
stätten, fast immer bleibt die Re-
sonanz aus. Selbst übertariflicher
Lohn oder eine Wohnung lock-
ten keine Leute an. „Der Stand-
ort wackelt“, sagt Andreas Helm,
der noch eine Praxis in Hanno-
ver-Misburg betreibt.

Die Nachricht von einer mög-
lichen Aufgabe beunruhigt die
Wohnbau Salzgitter, die sich als
Haupteigentümerin der Woh-
nungen und Geschäfte in dem
Haus bisher darüber freute, dass
die Praxis so gut läuft. Seine Fir-

Probetraining im „Physiowerk“: Physiotherapeut Andreas Helm
zeigt hallo-Mediaberater Domenik Reiter die Übung, Office-Mana-
gerin Claudia Sahlmann kümmert sich um die Termine. FOTO: SZ-PA/RK

Salzgitter. Die Nachwuchssor-
gen haben mittlerweile alle Bran-
chen erfasst. Physiotherapeut
Andreas Helm kann jedenfalls
ein Lied davon singen, für ihn ist
es nahezu unmöglich, Personal
für seine Praxis in Salzgitter-Bad
zu gewinnen. Die Terminbücher
im „Physiowerk“ sind voll, die
Wartezeit beläuft sich auf zwölf
Wochen, an neue Patienten und
Patientinnen ist derzeit nicht zu
denken. Schon seit Jahren sucht
er jemanden an seiner Seite.

Salzgitter-Bad liegt dem jun-
gen Mann am Herzen. Er stammt
aus Liebenburg, ging in Salzgit-
ter-Bad zum Gymnasium,
heuerte nach seiner Ausbildung
2013 zunächst in Hannover an.
Dann bekam er im Juli 2000 die
Chance, in seiner Heimatstadt
von seinem Freund Raphael Lin-

nemann die Praxis zu überneh-
men. Er gründete das „Phsio-
werk“, das sich heute im Haus am
Brunnen befindet. „Ich möchte
durch meine physiotherapeuti-
schen Tätigkeiten auch etwas zu-
rückgeben“, sagt der junge
Unternehmer, der seitdem von
Hannover nach Salzgitter-Bad
pendelt.

Der Bedarf wächst, Andreas
Helm bräuchte mindestens zwei
Leute in Vollzeit und hätte noch
eine Leitende Physiostelle, um
den Anfragen nachzukommen.
„Wachstum ist nicht möglich“,
bedauert der 36-Jährige. Seit Jah-
ren möchte er den Standort am
Vöppstedter Tor ausbauen und
sich selbst etwas entlasten, um
mehr Zeit für die Familie zu ha-
ben. Doch es herrscht Flaute.
Egal welchen Kanal er wählt: Ob
Zeitung, soziale Medien oder
Flugblätter in den Ausbildungs-

ma ist zwar keine Eigentümerin
der Räume, dennoch ist Wohn-
bau-Chef Jens Bischoff sehr da-
ran gelegen, dass gerade medizi-
nische Einrichtungen in der
Stadt erhalten bleiben. „Wir hof-
fen, dass sich Personal findet.“

Derzeit läuft der letzte Ver-
such. Andreas Helm hat seine
Suche erweitert, würde die
knapp 92 Quadratmeter große
Praxis mit den drei Behand-
lungsräumen auch abgeben,
wenn sich ein Nachfolger oder
eine Nachfolgerin findet. Egal
ob die Übernahme sofort oder
schrittweise erfolgt, das ließe
sich alles vereinbaren, sagt der
Inhaber und versichert: „Ein
unternehmerisches Risiko gibt
es nicht.“ Wer sich für das
„Physiowerk“ interessiert, kön-
ne ihm einfach eine E-Mail
schreiben an kontakt@
physiowerk-salzgitter.de.

VON ROLAND WEITERER
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Die endlose Suche nach Personal
Physiotherapeut Andreas Helm steht vor der Aufgabe seiner Praxis in Salzgitter-Bad

Ottostraße 12
38259 Salzgitter
Telefon 0 53 41 - 3 11 97
www.lackiererei-wieczorek.de

Meisterbetrieb

LACKIEREREI
M. WIECZOREK

Beck’s Bier
versch. Sorten
Kasten = 20 x 0,5 l/24 x 0,33 l
(1 l = € 1.10/1.39)
zzgl. € 3.10/3.42
Pfand

Wolters Pilsener
Kasten = 30 x 0,33 l
(1 l = € 1.11)
zzgl. € 3.90
Pfand

10.99

10.99

1 Kasten
kaufen =

2 x 0,33l Dosen

Corona gratis!

zzgl. Pfand

Glasflaschen
4.49

8.991.29

2.99

3.99

9.99

10.99

10.99 10.99

11.99

Vilsa Mineralwasser
versch. Sorten
Kasten = 12 x 0,7 l
(1 l = € 0.53)
zzgl. € 3.30
Pfand

deit Limonaden
versch. Sorten
Kasten = 12 x 1 l
(1 l = € 0.75)
zzgl. € 3.30
Pfand

MM Extra Sekt
versch. Sorten
0,75 l Flasche
(1 l = € 3.99)

Fuze Tea
versch. Sorten
1,25 l Flasche
(1 l = € 1.03)
zzgl. € 0.25
Pfand

Boente’s
Waldgeist
versch. Sorten
15% Vol.

0,7 l Flasche
(1 l = € 5.70)

Mio Mio
Erfrischungsgetränke
versch. Sorten
Kasten = 12 x 0,5 l
(1 l = € 1.67)
zzgl. € 3.30
Pfand

Dithmarscher
versch. Sorten
Kasten = 20 x 0,33 l
(1 l = € 1.67) zzgl. € 4.50
Pfand

Bacardi
Rum
versch. Sorten
27% - 37,5% Vol.

0,7 l Flasche
(1 l = € 15.70)

Ballantine’s Finest
Blended Scotch Whisky
40% Vol.

0,7 l Flasche
(1 l = € 15.70)

Vitamalz
Kasten = 24 x 0,33 l
(1 l = € 1.51)
zzgl. € 3.42
Pfand

Gültig vom 12.05. – 17.05.25 Öffnungszeiten:
Mo-Sa 8-20 Uhr

GM Willeke GmbH

Irrtum vorbehalten •Abbildungen nicht verbindlich •Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen! • Nur solange der Vorrat reicht! • KW 20/25

Am Pfingstanger 8 • SALZGITTER-BAD
Berliner Str. 142 • SZ-LEBENSTEDT
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Erdüberlastungstag: Natürliche
Ressourcen für 2025 aufgebraucht
Autoverkehr, Energiehunger, Rindfleischverbrauch - Deutschlands ökologisches Konto ist jetzt bereits leer

Schon am vergangenen Samstag
hat Deutschland rein rechnerisch
die natürlichen Ressourcen auf-
gebraucht, die für das ganze Jahr
reichen müssten. Der Erdüberla-
stungstag fiel in Deutschland
diesmal auf den 3. Mai, wie die
Organisation Global Footprint
Network berechnet hat. Wenn al-
le Menschen der Erde genauso
viele natürliche Rohstoffe ver-
brauchen und CO2 ausstoßen
würdenwie hierzulande, wäre die
jährliche Biokapazität der Erde
bereits imerstenDrittel des Jahres
aufgebraucht.

Die Ursachen für den hohen
Ressourcenverbrauch und die
Emissionen hierzulande seien
unter anderem der hohe Energie-
verbrauch, der Kfz-Individual-
verkehr, die industrielle Tierhal-
tung sowie der Bausektor,
schreibt der Bund für Umwelt
und Naturschutz Deutschland
(BUND). Nötig sei unter ande-
rem ein Ressourcenschutzgesetz,
„um die Verschwendung und
Verschmutzung der Lebens-
grundlagen zu stoppen“.

„Für den Planeten und für uns
brauchen wir jetzt eine Ressour-
cenwende und ein wirksames
Ressourcenschutzgesetz“, sagte
BUND-Vorsitzender Olaf Bandt.
Diesesmüsse fair und verbindlich
sein. Dabei sollte an erster Stelle
die Reduktion des Verbrauchs
stehen, danach die Wiederver-
wendung und erst an dritter Stelle
das Recycling.

Die Organisation Oxfam
nimmt vor allem die Rolle der
Reichen in denBlick:Das reichste

Zehntel der deutschen Bevölke-
rung produziere so viele Emissio-
nen wie die gesamte ärmere Hälf-
te. „Nicht nur der exzessive Kon-
sum, sondern auch die umwelt-
schädlichen Aktienportfolios der
Reichen verdeutlichen die scho-
ckierende CO2-Ungleichheit
hierzulande“, sagte Jan Kowalzig,
Referent für Klimapolitik bei Ox-
fam.

44 Prozent der Investitionen
deutscher Milliardärinnen und
Milliardäre entfielen auf beson-
ders umweltschädliche Branchen
wie Logistik, Chemie oder Ze-
ment. „Wir brauchen eine Politik,
die nicht nur die Plünderung der
natürlichen Ressourcen insge-
samt eindämmt, sondern die Rei-
chen und Superreichen auch fi-
nanziell stärker in die Pflicht
nimmt, zum Gemeinwohl beizu-
tragen – insbesondere auch zum
Schutz der natürlichen Lebens-
grundlagen.“

Den Erdüberlastungstag be-
rechnet dasGlobal FootprintNet-
work für jedes Land und für die
gesamte Erde. Dabei wird analy-
siert, wie viel Fläche etwa für Es-
sen, Holz, die Aufnahme des
menschengemachten CO2 sowie
Straßen und Häuser der Einwoh-
nernötig ist. Erbezieht imGegen-
zug die Kapazität der Erde ein,
Ressourcen aufzubauen sowie
Müll und Emissionen aufzuneh-
men. Ähnlich wie bei Schätzun-
gen des Bruttoinlandsprodukts
seien auch diese Daten nicht voll-
kommen präzise, schreibt das
Netzwerk. Das Ergebnis werde je-
des Jahr aktualisiert, etwamit den
neuesten Daten und weiteren
Verfeinerungen.

Den Erdüberlastungstag berechnet das Global Footprint Network für jedes Land und für die gesamte
Erde. FOTO: GAËL GABOREL – ORBISTERRAE / UNSPLASH / SYMBOLFOTO

VON SIMONE HUMML

SonntagDasWochenwetterwird
präsentiert von

Salzgitter
Baddeckenstedt

Burgdorf

Steterburg

Zumeist nur mäßig warm!

Vorhersage
In den nächstenTagen dominiert weitgehend
schwacher Hochdruckeinfluss unser Wetter.
Deshalb scheint auch oft die Sonne und es ist
freundlich. Die Temperaturen steigen an den
Nachmittagmäßigstarkanunderreichendamit
Wertenahe20Grad.

Biowetter
DiemeistenWetterreize könnenvonunsMen-
schen recht gut ausgeglichenwerden und so-
mit sind auch kaumgröbere Beschwerdenbei
Wetterfühligen zu erwarten. Lediglich verein-
zelt kommt es bei sehr sensiblen Personen zu
Kopfschmerzen.

Bauernregel

5:33 Uhr 20:58 Uhr

Sonne: Auf- und Untergang

20:09 Uhr 4:39 Uhr

Vollmond: 12.05.2025

Der Gordian, der Gordian, der richtet oft noch
Schaden an. (10.5.)

Montag

21°
7°

Dienstag

21°
8°

Mittwoch

20°
9°

Donnerstag

20°
8°

18°
6°

19°
6°

Der Ford-Store
GmbH vonWolfenbüttel

Ahlumer Straße86 · 38302Wolfenbüttel · Tel. 05331/97020

PRO

NEUER ANTRIEB
0% ZINSEN. 100% POWER.
Ford E-Transit Custom

15838701_002425
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Für ein Miteinander
mit ganz viel Humor

Die Selbsthilfekontaktstelle des Paritätischen
richtet am 16. Mai einen Workshop aus

humorvoller Blick, kann die Be-
ziehung positiv gestalten. In dem
Workshop „Humor als positives
Kommunikationsmittel“ geht es
um eine humorvolle und wert-
schätzende Kommunikation auf
Augenhöhe, der inneren Haltung
zur Gelassenheit und die Fähig-
keit die Perspektive zu wechseln.
Durch verschiedene Übungen
wird die Haltung gestärkt und für
den Alltag trainiert sowie später
reflektiert.

Salzgitter. Die Selbsthilfekon-
taktstelle des Paritätischen Salz-
gitter lädt zur öffentlichen Veran-
staltung „Humor hilft pflegen“ im
Rahmen der Aktionswoche „Wir
hilft!“ des Gesamtverbandes des
Paritätischen für Interessierte,
Angehörige und Betroffene ein.
Angeboten wird ein Workshop
am Freitag, 16. Mai, von 17 bis et-
wa 20.15 Uhr in der Kulturscheu-
ne in Lebenstedt.
Der Referent Andreas Bentrup

ist Schauspieler, Humortrainer
und fachliche Leitung des Work-
shopbereichs der Stiftung Humor
hilft heilen des bekannten Arztes
und TV-Moderators Dr. Eckart
von Hirschhausen. Eine Anmel-
dung ist erforderlich unter Tel.
(05341) 846713 oder per E-Mail
an kiss-sz@paritaetischer.de.
In der Aktionswoche „Wir

hilft!“ finden bundesweit kosten-
freie Veranstaltungen zu unter-
schiedlichen Themen statt. Die
Pflege eines Angehörigen bedeu-
tet auch immer wieder Bezie-
hungsarbeit und kann herausfor-
dernd sein. Ein liebevoller und

Experte in Sachen Humor: Re-
ferent Andreas Bentrup leitet
den Workshop in der Kultur-
scheune. FOTO: MARINA WEIGEL

NIEDERSÄCHSISCHE
GOLDBÖRSE BRAUNSCHWEIG
Damm 38
38100 Braunschweig

TEL: 0531/12184200

braunschweig@goldboerse.gmbh
www.goldboerse-
braunschweig.de

ÖFFNUNGSZEITEN:
Mo.-Fr. 10:00 - 18:00 Uhr
Sa.: 10:00 - 16:00 Uhr

GESCHÄFTSFÜHRER:
N. GRANHOLM

Terminabsprache nicht notwendig
größere Mengen können natürlich
vorher telefonisch terminiert
und besonders diskret behandelt
werden.

DIE NIEDERSÄCHSISCHE GOLDBÖRSE
KAUFT
1. Gold, Silber und Platinschmuck

wie Ringe, Ketten, Armbänder,
Anhänger, Broschen, Königsketten,
Bettelarmbänder, Bruchgold und
Feuerzeuge.

2. Zahngold mit und ohne Zähne
oder im Gebiss, Brücken, Kro-
nen, Inlays oder noch im Gebiss,
kleine und große Mengen sauber
und verunreinigt.

3. Markenuhren wie Rolex, Breitling,
Cartier, OMEGA und vieles mehr.

4. Gold- und Silberbarren in
verschiedenen Größen.

5. Goldmünzen, egal ob einzelne
oder ganze Sammlungen.

Anzeige

Braunschweig. Der Goldpreis er-
reichte mit einem zwischenzeitlichen All-
zeithoch von 97.577,19 Euro pro Kilogramm
einen historischen Wert – ein idealer Zeit-
punkt, um alten Schmuck, Zahngold oder
geerbte Stücke zu Geld zu machen. Wer
wissen möchte, was seine Schätze wert
sind, sollte die Gelegenheit jetzt nutzen: Die
Niedersächsische Goldbörse in der Innen-
stadt von Braunschweig bietet eine kosten-
lose und unverbindliche Bewertung durch
erfahrene Fachleute – transparent, fair und
direkt vor Ort.
Immer mehr Menschen nutzen den hohen
Goldkurs, um ungenutzte oder vergessene
Schmuckstücke in bares Geld zu verwan-
deln. „Viele sind erstaunt, welchen Wert
selbst kleine oder beschädigte Schmuck-
stücke haben“, berichtet Geschäftsführer,
N. Granholm. Die Analyse erfolgt mithilfe
modernster Röntgenfluoreszenz-Techno-
logie – präzise, schnell und direkt vor den
Augen der Kundinnen und Kunden.
Dabei spielt es keine Rolle, ob es sich um
reines Gold, legierte Stücke oder Kombina-
tionen mit Edelsteinen handelt – alles wird
sorgfältig geprüft.

Bewertung ohne Risiko – Auszahlung
sofort möglich
Ob alter Ring, einzelner Ohrring, antiker
Anhänger oder Zahnkrone – jede Art von
Edelmetall wird geprüft, unabhängig von
Zustand oder Menge. Auf Wunsch erfolgt
eine sofortige Auszahlung, wahlweise bar
oder per Echtzeitüberweisung. Auch bei
größeren Mengen, etwa aus Haushaltsauf-
lösungen, ist eine zuverlässige und zügige
Abwicklung jederzeit gewährleistet.
„Spontan, professionell und sympathisch.
Nach einem kurzen Anruf konnten wir be-
reits 30 Minuten später vor Ort unser Gold
verkaufen. Die Preise wurden ehrlich und
nachvollziehbar erklärt, und der Goldanteil
professionell gemessen. Der Mitarbeiter war
sympathisch und der Prozess sehr unkom-
pliziert.“, erzählt Kundin Gudrun M. „Die
Bewertung war transparent, die Beratung
ehrlich – ganz ohne Verkaufsdruck.“ Be-
sonders positiv sei ihr aufgefallen, wie ge-
duldig und respektvoll ihr die Mitarbeiter
begegneten – das habe ihr ein gutes Gefühl
gegeben.

Auch bei Erbschaften und Nachlässen steht
das Team der Niedersächsischen Goldbörse
mit Kompetenz und Fingerspitzengefühl zur
Seite. Viele Kundinnen und Kunden emp-
finden die Unterstützung in solchen emo-
tionalen Situationen als besonders hilfreich
und einfühlsam.

Goldverkauf lohnt sich – gerade jetzt
„Ältere Schmuckstücke enthalten oft be-
sonders hochwertiges Gold“, erklärt der
Fachmann weiter. In Verbindung mit dem
derzeitigen Rekordkursen erzielen selbst
beschädigte Stücke oder kleine Mengen
überraschend hohe Erlöse. Besonders ge-
fragt sind derzeit: Zahngold, Rotgold, Weiß-
gold sowie Schmuckstücke mit Edelsteinen
oder Diamanten. Auch Schmuck ohne Echt-
heitszertifikat oder mit unklarer Herkunft
kann sich als wertvoller erweisen als ge-
dacht. Kundin Inge P. berichtet: „Ich habe

meinen Erbnachlass hier professionell und
mit gutem Gefühl verkaufen können – se-
riös, diskret und mit fairer Preisermittlung.“
Für sie war besonders wichtig, dass alle
Fragen verständlich erklärt wurden, ohne
vorausgesetzte Fachkenntnisse.

Keine versteckten Kosten – im
Gegensatz zu vielen Mitbewerbern
Ein echter Pluspunkt: Während zahlreiche
Anbieter am Markt eine Gebühr für die Be-
wertung erheben – oft selbst im Verkaufsfall
–, bleibt die Wertermittlung in der Nieder-
sächsischen Goldbörse Braunschweig voll-
ständig kostenfrei. Hier zahlen Sie weder
für Beratung noch Analyse, und es besteht
keinerlei Verkaufsverpflichtung. Das schafft
Vertrauen und macht den Unterschied: In
vielen Fällen sparen Kundinnen und Kunden
bares Geld – und behalten die volle Ent-
scheidungsfreiheit.

Modernste Technik und 180 Jahre
Tradition – eine starke Partnerschaft
für Ihre Werte
Die hochpräzise Materialanalyse erfolgt di-
rekt vor Ort – dank eines modernen Rönt-
genfluoreszenzgeräts schnell, schonend
und exakt. Dabei profitieren Kundinnen und
Kunden von einer einzigartigen Infrastruk-
tur: Die Niedersächsische Goldbörse
Braunschweig arbeitet in enger Part-
nerschaft mit Heimerle + Meule, dem
ältesten Edelmetallverarbeiter Deutschlands
mit über 180 Jahren Erfahrung.
Aus der Verbindung von traditioneller
Handwerkskunst und neuester Ana-
lysetechnologie ist eine echte Symbiose
entstanden, die höchste Standards bei der
Bewertung, dem Ankauf und dem Recycling
garantiert.
Diese gewachsene Zusammenarbeit er-
möglicht es, eine geprüfte, nachhaltige und

transparente Dienstleistung anzubieten,
die sowohl modernen Ansprüchen als auch
den Werten eines Traditionsunternehmens
gerecht wird. Alle Prüfungen und Bewer-
tungen werden dokumentiert und sind auf
Wunsch auch für steuerliche Zwecke exakt
nachvollziehbar.

Trump-Politik bringt Märkte ins
Wanken: Gold jetzt verkaufen,
bevor es zu spät ist!
Die aggressive und unberechenbare Politik
der aktuellen Trump-Administration ver-
setzt Experten in höchste Alarmbereit-
schaft: Dramatische Verwerfungen an den
Finanzmärkten scheinen unausweichlich
– und der Goldpreis droht in den Abgrund
zu stürzen. Wer jetzt nicht schnell handelt,
riskiert massive Verluste.
Der Verkauf von Gold und ungenutztem
Schmuck bietet derzeit noch die Chance
auf Höchstpreise – doch dieses Zeitfens-
ter könnte sich rasant schließen. Für jeden
Goldbesitzer kann der rechtzeitige Verkauf
eine entscheidende Möglichkeit sein, sich
lang ersehnte Wünsche zu erfüllen oder die
eigene Familie finanziell abzusichern – be-
vor der Wert dieser Rücklagen verfällt.

Mehr als nur Schmuck: Auch Barren,
Münzen und Sammlungen
Die Niedersächsische Goldbörse Braun-
schweig kauft neben Schmuck auch Barren,
Münzen, Zahngold, Platin, Silber, Rhodium
und sogar versilbertes Besteck – unabhän-
gig von Zustand, Menge oder Hersteller.
Auch ganze Sammlungen und Konvolute
werden professionell und diskret abgewi-
ckelt – mit Wertschätzung für jedes einzel-
ne Stück.

Fazit:
Wer den Wert seiner Edelmetalle erfahren
und möglicherweise verkaufen möchte, ist
bei den Experten der Niedersächsischen
Goldbörse in Braunschweig bestens auf-
gehoben. Ein Besuch lohnt sich – und kann
sich als goldrichtig erweisen.

Jetzt vorbeikommen, bewerten lassen
– und mit einem Lächeln und Geld in
der Tasche wieder nach Hause gehen.

Mai 2025
Goldkurs: 95.975,00 EUR/kg

Wir sind

jetzt auch am

Samstag von

10 bis 16 Uhr

für Sie da!

Ihr Altgold verdient eine fachkundige Bewertung
Entdecken Sie jetzt kostenlos den wahren Wert
Ihrer Goldschätze

Foto: © Adobe Stock / deagreez     

DeinRaum
fürFrühling

www.wohnbau-salzgitter.de

Salzgitter-
Bad

Salzgitter-
Lebenstedt Peine

ImHerzen immerHippie
geblieben?
Dann sorgen Sie auch weiterhin für Love & Peace:
Mit einem Testament, das Kindern weltweit Zukunft
schenkt. Infos auf www.plan.de/fair
ZUKUNFT FAIR MACHEN
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Eine musikalische Reise
Richie Arndt stellt in der Begegnungsstätte Brücke den „Soundtrack of America“ vor

der Golfküste in Mobile.
Nach weiteren Stationen er-

reicht er das Traumziel für Fans
von Bluegrass, Country, Ameri-
cana und Bluesmusik sowie Tina
TurnersGeburtsortNutbush und
altehrwürdige Adressen wie die
älteste Radioshow der Welt
Grand Ole Opry und das Ryman
Auditorium in Nashville, dem
Epizentrum der Country-Musik.
Wer Richie Arndts Programm
„Mississippi“ live erlebt hat, wird
sehr gespannt sein auf die Fort-
setzung dieser einmaligen Tour
mit Bildern, Geschichten und
Musik voller Authentizität des
mehrfach ausgezeichnetenGitar-
risten, Sängers und Erzählers.
Tickts gibt es im Vorverkauf für

20 Euro per E-Mail an freden-
berg-forum@t-online.de oder
unterTel. (05341) 50512,Mitglie-
der zahlen 17.

Kommt in die Brücke: Musiker
und Erzähler Richie Arndt ist am
23. Mai zu Gast beim Freden-
berg Forum. FOTO: MANFRED POLLERT

Salzgitter. Sänger und Gitarrist
Richie Arndt kommt mit einem
neuen Reiseabenteuer in die Be-
gegnungsstätte Brücke nach Le-
benstedt. Als Gast des Freden-
bergForumsberichtet er amFrei-
tag, 23. Mai, um 19.30 Uhr über
seine nächste musikalische Spu-
rensuche im Süden der USA.

Denn dieser Trip war nicht sein
erster, zum Start war er unter-
wegs gewesen durch Mississippi
zu den Ursprüngen von Blues,
Soul,Rock ’n’Roll und Jazzmusik.

Richie Arndt erkundete dieses
Mal den „Soundtrack of Ameri-
ca“ – und der liegt für ihn in Ten-
nessee mit seinen Musikmetro-

polen Memphis sowie Nashville.
Dort schlägt das Herz der ameri-
kanischen Musik. Von dort geht
es weiter nach „Sweet Home Ala-
bama“, zu den Geburtsorten des
Southern Rock in den Studios
von Muscle Shoals, zu Gospel-
musik in Birmingham und zu
Blues und Mardi Gras Musik an

Salzgitter. Der freischaffende
Schauspieler, Regisseur und
Sprecher Oliver Peuker kommt
am Sonntag, 18. Mai, zu einer
Lesung nach Salzgitter. Er wid-
met sich um 17 Uhr im Ev. Ge-
meindehaus Steterburg dem
Buch „Tetjus Tügels verrückte
Reise nach Haparanda“. Dabei
geht es um eine der schillernds-
ten Künstlerpersönlichkeiten in
Worpswede.Um den Dichter,
Maler und Musiker Tetjus Tügel
(1892 - 1973) ranken sichunzäh-
lige Geschichten, von einem
„Allround-Genie“ ist die Rede.
Davon zeugt auch sein Reisebe-
richt über die abenteuerliche
Wanderung von Südschweden
nachHaparanda (Lappland), die
er 1929 unternahm.
Zu Fuß, ohne Geld, mit

Akkordeon im Gepäck und be-
waffnet mit Papier und Bleistift
machte er sich zusammen mit
zwei nicht minder verwegenen
Gefährten auf denWeg.Humor-
voll schildert er die Unwägbar-
keiten dieser verrückten Reise.
Ein späterer Versuch per Schiff
von Bremerhaven nach Mada-
gaskar zu reisen, endete unver-
hofft in LeHavre. Seine Auftritte

alsMusiker – ob amKlavier oder
mit Akkordeon – besaßen Kult-
status in Worpswede und Ham-
burg. Zwischendurch eröffnete
der charismatische Tausendsas-
sa inHamburg ein eigenesKaba-
rett. Tetjus Tügel war sieben Mal
verheiratet und wurde Vater
zahlreicher Kinder. Ticket gibt
esim Vorverkauf für zwölf Euro
unter anderem in der Linden-
apotheke und der Alten Apothe-
ke (Tageskasse 14 Euro).

Liest aus „Tetjus Tügels ver-
rückte Reise nach Haparanda“:
Oliver Peuker ist am 18. Mai zu
Gast in Steterburg.

FOTO: SONNGARD SCHNEIDER

Anrufen und gewinnen

Das Fredenberg Forum und
hallo Salzgitter verlosen an die-
sem Wochenende dreimal zwei
Tickets für das Konzert von Ri-
chie Arndt am Freitag, 23. Mai,
um 19.30 Uhr in der Brücke.
Wählen Sie einfach die Hotline
(0137) 988082705 und

folgen Sie der Ansage. Alle
Anrufe, die am 10. und 11.
Mai 2025 eingehen, nehmen
teil. Die Gewinner werden tele-
fonisch benachrichtigt. Der An-
ruf kostet 50 Cent aus dem
Festnetz. Mobilfunktarife
können abweichen.

Auf den Spuren
Tetjus Tügels
Schauspieler Oliver Peuker
liest am 18. Mai in Steterburg

www.mixmarkt.eu

*Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Für Druckfehler
keine Haftung. Alle Preise sind in Euro inkl. MwSt. Abgabe
nur in haushaltsüblichen Mengen. Abbildungen ähnlich.
Alle Artikel ohne Deko. Diese Angebote gelten nur in dem
nachfolgenden werbenden Markt:
Kostenlose Kundenhotline: 0800 - 325 325 325

MixMarkt 111
Inh. Olga Reichert
Krühgarten 79,
38228 Salzgitter

05341 - 2259420

Mo - Fr:
Sa:

09:00 - 19:00
09:00 - 18:00

Hackfleisch vomSchwein,
1 kg

6.59
3.29

1.85
k

Eingelegte Mini Gurken„Hrustiki“/
scharf, je 720 ml G ., Abt . 1 g = 5,45

-
l r

Putenoberkeulemit Haut und
mit Knochen, frisch 1 kg

Schälrippen vom
Schwein, 1 kg

4.99

7.59

"Bochka rosliwnogo
Imported" Bier hell,
pasteurisiert,
4,9% vol.
1,5 L Fl., 1 L= 1,44
zzgl. Pfand 0,25

"Kaltgeraucherte
Lachsbauchabschnitte
"ZAR" 300 g Pack.,
1 kg=8,64

Pangasius-Steak,mit Haut,

800 g Pack.,
1 kg=5,62

Dorschleber
in eigenem
Saft und Öl
190 g Dose,
1 kg=13,64

Buchweizen-
grützemit

Schweinefleisch
400 g Dose,
1 kg=6,98

Eingelegte
Patissonen
900ml Gl.,

Abtr.
1 kg=4,98

Fleischwurst "Doktorskaja"
500 g St., 1 kg=5,30

152.
TOPTOP

Geräucherter Speckstreifen
"Boczekwedzony paski"
100 g, 1 kg=10,90

Rinder- Kochsalami
"Servelat Kawkazskij",
heißgeräuchert 280 g Pack.,
1 kg=10,68

992.

592.
3,05

091.
1,35

891.

Grobe,geräucherte
Brühwurstaus
Schweine- und
Putenfleisch nach
Krakauer Art
570gPack.,
1kg=12,27

Instantnudelgericht versch.
sorten 60 g Pack.,
1 kg = 6,50

390.
8,79

996.

652.
TOPTOP

494.
TOPTOP

592.
TOPTOP

792.
TOPTOP

Snack IT - Kabanos versch. Sorten
120 g Pack.,
1 kg=15,75

192.

Teigtaschenmit Schweine-
fleisch- und Rindfleischfül-
lung "Sibirische Pelmeni"
500 g Pack.,
1 kg=4,38

392.

Rinderbeinscheiben
1 kg

3.59 4.99

Hähnchenschenkel, frisch 1 kg,Gültig von Mo. 12.05.2025
bis Sa. 17.05.2025*Schweine-Lachse

AmStück, 1 kg

12140701_002425
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Ein großes Konzert mit viel Spaß
Der Kulturkreis holt das Göttinger Symphonieorchster zum Saisonausklang nach Salzgitter

Salzgitter.Neuer Ort, bekann-
tes Programm. Der Kultur-
kreis Salzgitter hatte gehofft,

am Freitag, 16. Mai, in gro-
ßem Rahmen die sanierte Au-
la im Gymnasium am Freden-

berg kulturell eröffnen zu
können. Daraus wird nichts,
die Arbeiten sind noch nicht

alle erledigt. Das Göttinger
Symphonieorchester kommt
trotzdem zum Saisonab-
schluss, gastiert aber imGym-
nasium Salzgitter-Bad. Los
geht es um 19Uhr, die Leitung
hat Dr. Nicholas Milton.
„Last Night of the Proms”

heißt es an dem Abend. „Bril-
liant! Excellent!”, würden die
Londoner wohl ausrufen zu
diesem beliebten „Promena-
denkonzert“. Das Programm
dürfte ihnen aus der Royal Al-
bert Hall bekannt vorkom-
men: Märsche und andere
Hits ihrer Nationalheiligen
Elgar und Vaughan Williams

sowie phänomenale Klassik-
melodien wie Rossinis Tell-
Ouvertüre schweben dann
durch die Aula.
Chefdirigent Nicholas Mil-

ton will den großen Konzert-
spaß auch in Salzgitter-Bad
standesgemäß ins Finale mit
Elgars erstem Pomp-and-Cir-
cumstance-Marsch münden
lassen – dessen „Land of Hope
and Glory“ lieben die Londo-
ner fast schon mehr als die
eigentliche britische Natio-
nalhymne. Karten in den Ka-
tegorien 2, 3 und 4 gibt es
noch beim Kulturkreis Salz-
gitter.

Spielt zum Saisonausklang: Der Kulturkreis holt das Göttinger Symphonieorchester nach Salzgitter-Bad. FOTO: MIRKO PLHA

Lachen hilft
gegen die Falten
Kabarettist Bernd Stelter kommt am 18. Mai

in die Aula nach Salzgitter-Bad

Salzgitter. Mit einem guten Rat
kommt Kabarettist Bernd Stelter
am Sonntag, 18. Mai, um 18 Uhr
in die Aula nach Salzgitter-Bad.
„Reg’ dich nicht auf. Gibt nur Fal-
ten!“ lautet sein neues Programm,
in dem es viel zu lachen gibt. Wo-
rüber regen wir uns nicht alles
auf? Über das Knöllchen an der
Windschutzscheibe, die langsame
Kassiererinim Supermarkt, über
die Bundesregierung und über
das Wetter.
Wennwir uns ärgern, wenn wir

zornig sind, dann gräbt sich die
Glabellafalte zwischen den Au-
genbrauen tief in unsere Haut.
Deswegen heißt sie ja auch so:
Zornesfalte. Und das sieht dann
jeder. „Wenn wir lachen, verbes-

sert sich unser Hautbild“, so die
Erkenntnis bei Bernd Stelter. „Mit
einemLächeln imGesicht werden
wir für unsere Mitmenschen at-
traktiver. Das andere Geschlecht
fühlt sich zu uns hingezogen. Und
Lachen ist gesund.DieLungewird
trainiert, das Gehirn kriegt eine
Sauerstoffdusche.“
Entsprechend hat er sein neues

Programmausgerichtet. Beim La-
chen werden in zwei Stunden die
Falten geglättet, das Hautbild ver-
bessert und dieMundwinkel nach
oben gezogen. „Es ist quasi eine
ZweiStunden-Beautybehandlung
ganz ohne Botox und lästige
Schönheitschirurgen“, lautet das
Versprechen. Tickets gibt es ab
32,90 Euro unter www.piekert.de.

Kommt in die Aula: Kabarettist
Bernd Stelter stellt am 18. Mai
sein neues Programm vor.

FOTO: PRIVAT

Sanierung dauert bis Ende August

Fast zehn Millionen Euro dürfte die Sanierung der Aula am Fredenberg kosten, die in der ersten
Jahreshälfte 2024 abgeschlossen sein sollte. Doch laut Stadtverwaltung kam es zu Verzögerungen
insbesondere aufgrund der Auswirkungen der Coronapandemie und der allgemeinen Lage in der
Bauwirtschaft. Diese hätten sich nicht kompensieren lassen, deshalb ist die Inbetriebnahme erst
für Ende August 2025 geplant, heißt es auf Anfrage der Redaktion.
Nun ist die Aula in Salzgitter-Bad an der Reihe. Sie wird im Juli 2025 geschlossen, im August fol-
gen „erste Rückbauarbeiten und Bauteilöffnungen zur Begutachtung“. Die Ausführungs-planungen
und Vergabe der Aufträge sollen bis Mitte 2026 erledigt sein. Bei ungestörtem Bauablauf ist eine
Fertigstellung bis Ende 2027/ Anfang 2028 eingeplant.

Dachrinnenreinigung
1,50 € pro lfd. Meter diverse Kleinreparaturen,
Neukunden Rabatt 20% mit dem CodeNeukunden Rabatt 20% mit dem Code

„HALLO WOCHENENDE“„HALLO WOCHENENDE“
Handwerker hat freie Termine

Tel. 0155 10917782
14914501_002425

15945201_002625
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Musikschule gibt den Ton an
Konzerte, Tanz, Informationen und Aktionen in der Alten Feuerwache in Lebenstedt

Salzgitter. Instrumentenrund-
lauf, Kinder- und Familienkon-
zerte und Neuheiten: Salzgitters
Musikschule lädt zu ihren tradi-
tionellen Musikschultagen ein.
Das Besondere in diesem Jahr:
Den Auftakt bildet ein Sonder-
konzert der Musikhochschule
Hannover mit der Hochbegab-
tenklasse (IFF) im Schloss Salder
am Sonntag 18. Mai, um 17 Uhr.
Die jungen Talente kommen aus
ganz Deutschland und freuen
sich auf ihren Auftritt im Fürs-
tensaal von Schloss Salder. Das
Publikum darf sich auf ein
außergewöhnliches Konzert
freuen.

Danach haben Interessierte
von Montag, 19. Mai, bis Don-
nerstag, 22. Mai, viele Möglich-
keiten, die unterschiedlichen
Instrumente zu probieren, den
Konzerten der Schülerinnen
und Schüler zu lauschen, sich in
Ruhe über das Angebot der Mu-

sikschule zu informieren sowie
mit dem Team der Musikschule
ins Gespräch zu kommen. Darü-
ber hinaus gibt es an einigen Ta-
gen ein paar Besonderheiten.

Besondere Termine
in diesem Jahr
Zum Auftakt am Montag um 15
Uhr wird das „Fidolino“-En-
semble eine musikalische Ge-
schichte zum Frühling auffüh-
ren: Es erklingen Querflöte, Gi-
tarre, Fagott, Gesang und Kla-
vier. Vorbestellungen der Ein-
trittskarten für fünf Euro gibt es
online per E-Mail an die Adresse
kultur- veranstaltun-
gen@stadt.salzgitter.de oder an
der Tageskasse. Ebenfalls am
Montag sind alle acht bis zehn-
jährigen zu einem Schlagzeug-
Zirkel in den Saal der Feuerwa-
che eingeladen.

Am Dienstag gibt es für er-
wachsene Interessierte der

Salzgitter. Minecaft ist das
meistverkaufte Videospiel aller
Zeiten. Minecraft-Abenteuer
gibt es aber auch als Buch für
Mädchen und Jungen ab acht
Jahren. Aus „Im Verlies des Ma-
giers“, dem siebten Band der be-
liebten Kinderbuch-Reihe „Das
Dorf “ von Karl Olsberg, liest der
Autor am Mittwoch, 14. Mai, um
16 Uhr in der Stadtbibliothek Le-
benstedt.

Viel Action und Spannung
sind in dem neuesten Teil zu er-
warten, denn die Titelhelden
Nano und Maffi geraten in ein
Abenteuer, als sie sich heimlich
an Bord eines Schiffes schlei-
chen, das am Dorf Halt gemacht
hat. Im ewigen Eis erleiden sie
Schiffbruch, geraten in die Fänge
eines unheimlichen bösen Ma-
giers und damit in große Gefahr.
Alle Fans des Computerspiels

und von Abenteuergeschichten
können der Geschichte lau-
schen.

Karl Olsberg, sein Synonym
als Schriftsteller, promovierte
über Künstliche Intelligenz, war
unter anderem Unternehmens-
berater und gründete mehrere
Start-ups. Sein erster Roman
„Das System“ wurde auf Anhieb
ein Erfolg. Seitdem schreibt der
Autor erfolgreiche Romane für
Erwachsene, für Jugendliche
und für Kinder. Seine Minecraft-
Romane erreichten ebenfalls
Bestsellerlisten.

Karten gibt es im Vorverkauf
in der Stadtbibliotheken Lebens-
tedt und SZ-Bad für fünf Euro,
an der Tageskasse kosten sie acht
Euro. Anmeldungen unter Tele-
fon ()05341) 839 3434 oder per
E-Mail an stadtbiblio-
thek@stadt.salzgitter.de.

Liest in Lebenstedt: Autor Karl
Olsberg hat aus dem Videospiel
Minecraft eine Kinderbuch ge-
macht. FOTO: LOWE VERLAG

Tischharfen um 11 Uhr einen
Kennenlernworkshop. Am Mitt-
woch um 19.30 Uhr beginnt der
Musiktreff für Erwachsene mit
gemütlichem Ausklang.

Ein „Senioren-Tanz am Vor-
mittag“ steht am Donnerstag an.
Seniorinnen und Senioren mit
und ohne Unterstützungsbedarf
können ab 11 Uhr ein besonde-
res Tanzangebot kennenlernen.
Es werden mehrere Sitztänze ge-
macht, um den Körper zu bewe-
gen. Lehrkräfte der Musikschule
laden dann um 17 Uhr zur Tanz-
musik ein, die einmal zur Musik
aus verschiedenen Jahrhunder-
ten tanzen möchten – Jung- und
Junggebliebene treffen sich zu
diesem Experiment. Mit einem
Serenadenkonzert um 18 Uhr
enden am Donnerstag die Mu-
sikschultage auf der grünen
Wiese hinter dem Saal der Alten
Feuerwache in der Thiestraße.

Viele Angebote an
mehreren Tagen
Die Kinder- und Familienkon-
zerte finden am Dienstag, Mitt-
woch und Donnerstag jeweils
um 16 Uhr im Saal der Alten
Feuerwache an der Wehrstraße
in Lebenstedt statt. Die Schüle-
rinnen und Schüler der Musik-
schule wollen mit ihren Instru-
menten besondere Geschichten
mit schöner Musik erzählen.

Am Montag von 16 bis 18 Uhr
sowie Dienstag und Mittwoch
jeweils von 16 bis 16.45 Uhr öff-
net der „Instrumentenrund-
lauf “. Dabei können Kinder ab
sechs Jahren, Jugendliche oder
Erwachsene selbst Instrumente
probieren. Für kleine Kinder
bietet die „Kunst- und Kreativ-
schule“ (KuK) Bastelaktionen in
der Cafeteria an.

Die 18-Uhr-Konzerte sind ab-
wechslungsreich gestaltet. Hier

haben Interessierte die Gelegen-
heit, zahlreichen solistischen
und kammermusikalischen Bei-
trägen der Musikschülerinnen
und Musikschüler aller Instru-
mente zu lauschen.

Alle Veranstaltungspunkte
sind in einer Programmüber-
sicht zusammengefasst, die in
der Verwaltung der Musikschule
in der Alten Feuerwach in Le-
benstedt ausliegt beziehungs-
weise per E-Mail an verwaltung-
musikschule@stadt.salzgitter.de
erhältlich ist und auf der Inter-
netseite www.salzgitter.de
(Stichwort Musikschultage) zum
Herunterladen bereit steht. Eine
Übersicht der verschiedenen
Instrumente gibt es dort eben-
falls. Während der Musikschul-
tage findet kein Unterricht statt.
Weitere Informationen erhalten
Interessierte unter Tel. (05341)
839-3387 oder 839-3435.

Herzlich Willkommen: Das Team der Musikschule lädt alle Interessierten zur Musikschulwoche ein.
FOTO: STADT SALZGITTER

Abenteuer wie im Videospiel
Autor Karl Olsberg stellt den siebten Band der
beliebten Minecraft-Kinderbuch-Reihe vor

Adam Benisch
und

Mark Rybka
† 13.04.2025

Verein und Vorstand des Motorflugclubs Salzgitter sind
tief bestürzt und fassungslos.

Unsere Gedanken sind bei den Angehörigen.
Wir als Verein verlieren 2 Klubkameraden,

die sich immer in besonderer Weise für das Klubleben
engagiert haben.

Sie hinterlassen eine nicht zu schließende Lücke.

2007 13. Mai 2025

Lieber Joshua!
Hinter dir liegen all deine Erinnerungen.
Vor dir sind all deine Träume.
Um dich herum alle, die dich lieben.
In dir liegt alles, was du brauchst.

Ein Leben voller Liebe, Glück,
Erfolg, Gesundheit & Zufriedenheit und

die Erfüllung Deiner Träume wünschen Dir zum

18. Geburtstag
Mama und Papa, Schwester Elise,
Oma Ingrid und Onkel Marius

15445601_002425

16286601_002425
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Fahrräder und E-Scooter im Fokus
Die Polizei Salzgitter will Sicherheit verbessern und stellt bei mehreren Kontrollen viele Verstöße fest

Salzgitter. Zum Schutz der
Schwächeren hat die Polizei-Ins-
pektion Salzgitter/Peine/Wolfen-
büttel bei mehreren Kontrollen
vor allemdieLeute aufdemFahr-
rad und den E-Scootern aufs
Korn genommen. Die Zahl der
Verstöße ist beachtlich. Die Poli-
zei beobachtet nach eigenen An-
gaben immer wieder, dass die
Nutzenden von Rädern und
Elektro-Kleinstfahrzeugen gegen
die Vorschriften des Straßenver-
kehrs verstoßen, aber auch Ge-
schädigte bei Unfällen werden.
Dabei fällt auf, dassRadwege ent-
gegen der vorgeschriebenen
Fahrtrichtung oder auch Gehwe-
ge unerlaubt befahren werden.
Oft werden die für die jeweilige
Fahrtrichtung bestehende Rot-
lichter missachtet wird. Zudem
sei immer wieder an sogenann-
tenE-Scootern festzustellen, dass
erforderliche Haftpflichtversi-
cherungen nicht vorhanden sind.

Die Polizei will mit ihrer Kon-
trolle einen wesentlichen Beitrag
zur Erhöhung der Sicherheit leis-
ten und die Verkehrsteilnehmen-
den für ihr Fehlverhalten sensibi-
lisieren, aber auch der Erzie-

tedt in 20 Fällen missachtet wur-
de. Dabei stießen die Maßnah-
men bei den Passanten auf eine
überwiegend positive Zustim-
mung. Das Präventionsteam in-
formierte an einem Info-Stand
am BraWo-Carree interessierte
BürgerinnenundBürgerüberdie
sichere Teilnahme am Straßen-
verkehr mit Fahrrädern und E-
Scootern.

Grundsätzlich bleibt festzu-
stellen, dass eine Risikobereit-
schaft und falsches Verhalten im
Straßenverkehr gerade die
„schwächeren Verkehrsteilneh-
menden“ wie Fußgänger und
Fußgängerinnen, aber auch bei
Leute, die mit dem Fahrrad
unterwegs sind, als Hauptursa-
chen für Unfälle mit Personen-
schaden gelten. E-Scooter-Fah-
rende setzen nicht nur ihre Ge-
sundheit, sondern auch ihre
wirtschaftliche Existenz aufs
Spiel. Auch wenn bei der Kon-
trolle die Fahrräder und E-Scoo-
ter im Fokus standen, will die
Polizei nicht den Eindruck erwe-
cken, dass diese die einzigen wä-
ren, welche sich im Straßenver-
kehr falsch verhalten.

hungsberechtigten bei Kindern.
Auffällig war, dass bei Kontrollen
von Schülerinnen und Schüler
zahlreiche Mängel an deren
Fahrrädern festgestellt wurden.
Bei 28 Kontrollen registrierte die
Polizei 66 technische Mängel –
vor allem defekte Beleuchtungs-
einrichtungen, mangelhafte
Bremsen oder fehlende Reflekto-

ren.
Zudem erfolgte eine Kontrolle

an bekannten Unfallhäufungs-
stellen wie der Peiner Straße/
Hammerschlag. Dort ahndete
die Polizei 16 Ordnungswidrig-
keiten. Radfahrende waren in
falscher Richtung unterwegs
oder nutzen ihr Handy während
der Fahrt. In einem Fall saß ein

Betrunkener auf dem Sattel. Er
stand unter dem Einfluss alkoho-
lischer Getränke, die Messung
ergab einen Wert von fast 1,5
Promille. Zur Beweisführung im
Strafverfahren ließen die Beam-
ten ihm Blutprobe entnehmen.

Die Polizei musste auch fest-
stellen, dass das Radfahrverbot
in der Fußgängerzone in Lebens-

Das Präventionsteam informiert: Die Polizei lud interessierte Bürgerinnen und Bürger zum Gespräch
über die sichere Teilnahme am Straßenverkehr mit Fahrrädern und E-Scootern ein. FOTO: PI SALZGITTER

Wir vermieten für Ihre Feiern
und Feste Zapfanlagen,

Schankwagen, Kühlwagen,
Tresen, Stehtische und

Bierzeltgarnituren

Salzgitters großer Getränkemarkt · Riesenauswahl auf ca. 1300 m2

verschiedene Sorten

30× 0,33 l, 1 Liter = 1.26 € + 3.90 € Pfand

12.49Pils
+ Landbier

Brunnen
+ medium

12× 1,00 l, 1 Liter = 0.67 € + 3.30 € Pfand

7.99

Lemon

12× 0,70 l, 1 Liter = 0.59 € + 3.30 € Pfand

4.99

24× 0,33 l, 1 Liter = 1.39 € + 3.42 € Pfand
20× 0,50 l, 1 Liter = 1.10 € + 3.10 € Pfand

10.99Pilsener

24× 0,33 l, 1 Liter = 1.51 € + 3.42 € Pfand
20× 0,50 l, 1 Liter = 1.20 € + 3.10 € Pfand

11.99Pilsener

Brunnen,
Medium und
Classic

12× 0,70 l, 1 Liter = 0.53 € + 3.30 € Pfand

4.49

24× 0,33 l, 1 Liter = 1.51 € + 3.42 € Pfand
20× 0,50 l, 1 Liter = 1.20 € + 3.10 € Pfand

11.99Pilsener

Brunnen, Medium, Naturell, sanftperlig

Getränkeland Sander

Daimlerstr. 6, 38259 Salzgitter-Bad

Tel. (05341) 31888

sander-getraenkeland@t-online.de

Riesen G
etränkem

arkt

Lieferse
rvice

Getränk
eaussch

ankwag
en

Partyeq
uipment

Zapfanla
genverle

ih

Ob Schützenfeste, Altstadtfeste, Dorffeste,
Stadtfeste oder andere Veranstaltungen,

wir stehen Ihnenmit unserer
großen Auswahl an Verleihartikeln

zur Verfügung und erstellen Ihnen gerne
ein individuelles Angebot.

Angebote vom 12.5. bis 17.5.2025 Abholpreise – solange Vorrat reicht! – Für Druckfehler keine Haftung

12× 1,00 l, 1 Liter = 0.83 € + 3.30 € Pfand

9.99verschiedene
Sorten

20× 0,50 l, 1 Liter = 1.50 € + 4.50 € Pfand

14.99verschiedene
Sorten

20× 0,50 l, 1 Liter = 1.10 € + 3.10 € Pfand

10.99Orange,
Zitrone,
Cola und
Cola Mix

12× 0,70 l, 1 Liter = 0.69 € + 3.30 € Pfand

5.79

24× 0,275 l, 1 Liter = 1.64 € + 3.42 € Pfand

10.99Lager

30× 0,33 l, 1 Liter = 1.01 € + 3.90 € Pfand

9.99Pilsener

12× 1,00 l, 1 Liter = 0.50 € + 4.50 € Pfand

5.99
Brunnen, Medium und Classic

20× 0,50 l, 1 Liter = 1.50 € + 4.50 € Pfand

14.99Pils

20× 0,50 l, 1 Liter = 1.70 € + 3.10 € Pfand

16.99
hell

15104801_002425
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und ist bis heute geblieben. „Wir
waren noch Grundschulkinder,
als Klaus bei uns angefangen hat.
Er gehört längst zur Familie“,

sagt Peter Marske. Inzwischen
hat sich viel getan: Aus dem klei-
nen Handwerksbetrieb ist ein
modernes Unternehmen mit 20

Gratulieren zum Jubiläum: Die Inhaber Peter und Dirk Marske mit
Klaus Harnisch (Mitte), der seit 50 Jahren für die Dachdeckerei in
Thiede arbeitet. FOTO: PRIVAT

da auch eingetrageneVereine die
Einkommenssteuerklärung in
regelmäßigen Abständen ma-
chenmüssen. Es geht um steuer-
pflichtige Einnahmen, Gemein-
nützigkeit und Steuerbegüns-
tigung, Voraussetzungen für die
Steuerbefreiung, Steuererklä-
rung und Buchführungspflicht
sowie Risiken bei Nichteinhal-
tung. Dabei geht es um die
Grundlagen der Einkommen-
steuer für Vereine vermittelt. Es
findet keine rechtliche Beratung

statt. Die Teilnahme kostet 29
Euro,

Im Folgekurs am Samstag, 24.
Mai, von 10 bis 16Uhr imKnies-
tedter Herrenhaus werden die
Grundlagen und Kenntnisse
vermittelt, um einen Verein zu
führen. Dabei werden auch
praktische Beispiele behandelt.
Es geht umdie Einführung in die
Gemeinnützigkeit, Ertrag-
steuernunddie vierBereicheder
Gemeinnützigkeit, um Umsatz-
steuer, Mitgliedsbeiträge, Spen-

Salzgitter. Am 12. Mai 1820
wurde Florence Nightingale ge-
boren. Die britische Kranken-
schwester verschrieb ihr Leben
der Pflege von Kranken und Se-
nioren und gilt als Pionierin der
modernen Krankenpflege. Ihr
zu Ehren findet jährlich am 12.
Mai der „Tag der Pflege“ statt.
Auch die zum Bund der Caritas-
stiftungen gehörende Senioren-
hilfe „Maria im Tann“ in Geb-
hardshagen feiert dieses beson-
dere Datum.

„Ein Beruf in der Pflegebran-
che ist mehr als nur ein Job“, sagt
Einrichtungsleitern Jana Greb,
„es ist eine Herzensaufgabe für
MenschenmitHerz. EineArbeit,
für die neben fachlicher Kompe-
tenz viel Einfühlungsvermögen
und Verantwortungsgefühl nö-
tig ist.“ Das Credo lautet „Leben
in gutenHänden“. EinMotto, das
in dem Haus so gelebt werde.
„Wir achten aufeinander.“ Das
gelte sowohl für die Bewohne-
rinnen und Bewohner als auch
für das Team.

Der Grundsatz der modernen
Pflege wurde maßgeblich durch
die Arbeit der Krankenschwes-
ter Florence Nightingale entwi-
ckelt. „Sie erkannte als erste, dass
es in der Pflege nicht nur um die

rein medizinische Versorgung
und die Erfüllung grundlegen-
der Bedürfnisse geht“, erklärt Ja-
na Greb, „Pflege ist eine Kunst
und erfordert Sorgfalt und Hin-
gabe“. Es sei ein fürsorglicher,

Feiert den Tag der Pflege: Das Team des Seniorenwohnheims
"Maria im Tann" in Gebhardshagen. FOTO: PRIVAT

Fürsorge mit hoher Verantwortung
Die Seniorenhilfe „Maria im Tann“ erinnert mit einer Eisparty an den „Tag der Pflege“

aktiver Dienst an der Mensch-
lichkeit.

Die Vielfalt und die Bedeu-
tung einer Tätigkeit in der Pfle-
gebranche erkennen auch im-
mer mehr jungeMenschen. Jana
Greb: „Wer in der Pflegebranche
arbeitet, hat einen sicheren
Arbeitsplatz, der sich aber auch
stetig weiterentwickelt. Wir bie-
ten deshalb regelmäßige Weiter-
und Fortbildungen an und legen
großen Wert auf überdurch-
schnittliche Bezahlung undAuf-
stiegsmöglichkeiten.“

Um den „Tag der Pflege“ zu
feiern, hat sich das Caritas-Team
etwas ganz Besonderes ausge-
dacht: „Zu Ehren aller beschäf-
tigten Pflegekräfte im Raum
Salzgitter werden wir einen Eis-
wagen vor der Einrichtung im
Sandgrubenweg aufstellen“, freut
sich Jana Greb. Für alle in der
Pflege tätigen Kolleginnen und
Kollegen und die Bewohner und
Bwohnerinnenwird es ab13Uhr
kostenlos „so viel Eis geben, wie
man mag oder schafft“.

Steuer-Grundlagen für Vereine
Salzgitters Volkshochschule bietet an den nächsten beiden Wochenenden zwei Kurse an

Salzgitter. Die Volkshochschule
(VHS) in Salzgitter hat freie Plät-
ze für den Kurs „Steuerliche
Grundlagen fürVereine“ und für
den Vertiefungskurs „Steuerli-
cheGrundlagen bei der Führung
von Vereinen 2“, die einzeln ge-
bucht werden können. Im ersten
Seminar am Samstag, 17. Mai,
von 10 bis 13.30 Uhr im Knies-
tedter Herrenhaus in Salzgitter-
Bad werden die grundlegenden
Bestimmungen der Einkom-
mensteuer für Vereine erläutert,

den, Veranstaltungen,; Vermie-
tung und Verpachtung, Vergü-
tungen sowie Übungsleiter- und
Ehrenamtspauschale. Es findet
keine rechtliche Beratung statt.
Die Teilnahme kostet 51,75
Euro.

Anmeldungen zu beiden Kur-
sen sind ausschließlich schrift-
lich möglich unter anderem per
E-Mail an vhs@stadt.salzgit-
ter.de.Wer Fragen hat, kann sich
in der Volkshochschule melden
unter Tel. (05341) 839-3604.

Seit 50 Jahren auf dem Dach
Klaus Harnsich ist ein halbes Jahrhundert für die Thieder der Handwerksbetrieb Marske im Einsatz

Salzgitter. Ein ganz besonderes
Jubiläumwurde bei der Dachde-
ckereiMarske in Thiede gefeiert:
Vorarbeiter Klaus Harnisch ist
seit 50 Jahren im Unternehmen
tätig – und war damit nahezu
von Anfang an dabei. Die Ge-
schichte beginnt im Jahr 1974,
als ErichMarskedie Firmagrün-
dete. In dem ersten Jahr war er
alleine mit dem Fahrrad und
dem nötigsten Werkzeug unter-
wegs – bis Klaus Harnisch 1975
als erster Lehrling in den Betrieb
kam. „Mit Klaus kam damals
auch das erste Fahrzeug“, erin-
nern sich die heutigen Inhaber
Peter und Dirk Marske. Sie füh-
ren die Dachdeckerei inzwi-
schen in zweiter Generation.

Der damals 16-jährige Klaus
kam mit der Mofa zur Arbeit –

Mitarbeitern geworden, das weit
über die Region Salzgitter und
Wolfenbüttel hinaus tätig ist.

Klaus Harnisch hat diese Ent-
wicklung von Anfang an beglei-
tet und mitgestaltet. „Mit seiner
Erfahrung ist er für uns un-
ersetzlich“, sagt Dirk Marske.
Auch wenn ihm die Arbeit auf
dem Dach heute etwas schwerer
fällt, ist er mit ganzem Herzen
dabei. „Die Arbeit hat mir im-
mer Spaß gemacht“, sagt Klaus
Harnisch selbst. Bald steht für
ihn der wohlverdiente Ruhe-
stand an – ein Gedanke, der bei
den Marskes für Wehmut sorgt.
„Wir kennen den Arbeitsalltag
ohne Klaus gar nicht“, sagt Peter
Marske. „Unser Vater wäre sehr
stolz, dass Klaus bis heute Teil
des Unternehmens ist.“

Austausch in der
Gruppe über Pflege
Baddeckenstedt. Pflege bedeu-
tet jedoch nicht nur für die Betrof-
fenen selbst eine massive Verän-
derung, auch für Angehörige stellt
dies eine besondere Situation dar.
In der Austauschgruppe Pflege
haben sowohl Personen die selbst
gepflegt werden, als auch Ange-
hörige die Möglichkeit, ins Ge-
spräch zu kommen und Erfahrun-
gen miteinander zu teilen. Das
nächste Treffen beginnt am Don-
nerstag, 15. Mai, um 14.30 Uhr
beim RVZ Baddeckenstedt, Lin-
denstraße 3. Interessierte können
sich anmelden bei der Selbsthil-
fekontaktstelle des Paritätischen
Wohlfahrtsverbandes Wolfenbüt-
tel per E-Mail an selbsthilfe.wol-
fenbuettel@paritaetischer.de oder
unter Tel. (01578) 0587270.

Onlinebetrug ist
Thema im VHS-Vortrag
Salzgitter. Die Volkshochschule
(VHS) der Stadt hat freie Plätze in
ihrem Vortrag „Onlinebetrug - das
erwischt doch nur die anderen“ am
Montag, 19.Mai, von 18 bis 20.15
Uhr in der Volkshochschule in Le-
benstedt (Thiestraße 26a). Dabei
geht es um die Aufmerksamkeit al-
ler Internetnutzenden. Die Teil-
nahme kostet 15 Euro, Vorausset-
zungen sind PC- und Internet-
Grundkenntnisse. Eine Anmel-
dung ist möglich bis 13.Mai
unter anderem per E-Mail an
vhs@stadt.salzgitter.de.

Die Endphasedes
Krieges im KZ Drütte
Salzgitter. Mit den letztenWochen
des Krieges und den Folgen für die
Insassen der Konzentrationslager
befasst sich ReferentinMeikeWeth
amSonntag, 18. Mai, von 14 bis 15
Uhr in der Gedenkstätte KZ Drütte.
Anlässlich des InternationalenMu-
seumstages hält sie einen Vortrag
unter dem Titel „Endphase - Räu-
mung – Befreiung: 80 Jahre Kriegs-
ende“. Der Zugang erfolgt über das
Tor 1 zumStahlwerk, Eisenhütten-
straße, inWatenstedt. Im Frühjahr
1945 veränderte sich die Lage in
den KZ-Außenlagern im Salzgitter-
gebiet. Zum Teil stieg die Bele-
gungszahl massiv an und die Ver-
pflegung nahm parallel dazu ab.
Diese Situation verschärfte die Le-
bensbedingungen in den Lagern
weiter. Am 7. April 1945 wurden
die drei noch bestehenden KZ im
Salzgittergebiet schließlich ge-
räumt. TausendeMenschen wur-
den in Zügen Richtung Norden ab-
transportiert. Viele überlebten die
Transporte nicht. Die anderen er-
lebten die Befreiung Ende April/
AnfangMai 1945 an den verschie-
densten Orten. Doch wie ging es
dann weiter? Bereits am Samstag,
10. Mai, ist die Gedenkstätte zwi-
schen 15 und 17Uhr auch ohne
Anmeldung für Besucher und Be-
sucherinnen geöffnet. Es findet
keine Führung statt. Mitglieder
des Arbeitskreis Stadtgeschichte
sind aber vor Ort und stehen für
Fragen zur Verfügung.
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Pflege braucht Pflege
Die Gesellschaft altert: Zahl der Pflegebedürftigen hat sich in zehn Jahren verdoppelt

Salzgitter. Unsere Gesellschaft
altert. Seit Ende der 90er Jahre
gingen die Geburtenraten in
Deutschland deutlich zurück.
Zeitgleich steigt die allgemeine
Lebenserwartung aufgrund einer
verbesserten medizinischen Ver-
sorgung. Die demografische Ent-
wicklung beeinflusst den Bereich
der Pflege stark. Zum internatio-
nalen Tag der Pflegenden am 12.
Mai lenkt Pflege-Spezialist Baser
International das Augenmerk auf
den wertvollen Berufsstand.
Heute arbeiten knapp 1,7 Mil-

lionen Menschen in der Pflege.
Schätzungen beziffern den Be-
darf anPflegekräften bis zum Jahr

2049auf rund2,15Millionen.Das
hat Gründe. Die aktuelle Pflege-
statistik des StatistischenBundes-
amts zählte in Deutschland zum
Jahresende 2023 knapp 5,7 Mil-
lionen Pflegebedürftige. Diese
Zahl hat sich in zehn Jahrenmehr
als verdoppelt. Der Großteil, also
4,89 Millionen Betreute, erhält
zuhause Hilfe von Angehörigen
und ambulanten Pflegekräften.
Ungefähr 800.000 Pflegebe-

dürftige genießen vollstationäre
Fürsorge in Pflegeheimen, von
denen es hierzulande im Dezem-
ber 2023 rund 16.500 gab. Auf-
grund des demografischen Wan-
dels könnte sich die Zahl der Pfle-

gebedürftigen bis 2050 auf 7,5
Millionen erhöhen. Viel Arbeit
für Altenpfleger, Gesundheits-
und Krankenpfleger sowie neu
ausgebildete Pflegefachfrauen
und -männer.
Betrachtet man die Zahlen der

2023 ausschließlich im Pflege-
heim und im ambulanten Bereich
Beschäftigten, klafft eine Lücke.
Fast 818.000 Menschen arbeite-
ten im stationären Segment und
446.000 im ambulanten Dienst.
Während Erstere von einem we-
sentlich besseren Betreuungs-
schlüssel profitieren, teilen sich
Letztere die Arbeit an fast fünf
Millionen häuslich Betreuten mit

Wichtige Daten auf einen Blick. FOTO: BASER INTERNATIONAL

den Angehörigen. Und die Lage
verschärft sich mit Blick in die
Zukunft.
Die Zahl der ambulant zu Ver-

sorgenden nahm zwischen 2021
und 2023 um53.900 Personen zu.
Der Zuwachs bei den Pflegekräf-
ten hält damit nicht Schritt: Im
genannten Zeitraum stieg ihre
Zahl nur um 3.600 an. Pflege-Ex-
perte Baser International sieht in
der häuslichen Pflege die einzige
Chance, diese Lücke zu schließen.
„Angesichts der besorgniserre-
gendenZahlen gewinnt häusliche

Pflege einen immer höheren Stel-
lenwert“, unterstreicht Mahir Ba-
ser. Der Helpphone-Anbieter er-
gänzt: „Die Pflege durchAngehö-
rige fängt diese Fehlentwicklun-
gen zu einem gewissen Teil auf,
geht jedoch zu Lasten der deut-
schen Wirtschaftskraft, der Hu-
manität und der Gesundheit.“ In-
vestitionen in den Pflegeheim-
bau, eine attraktive Gestaltung
des Berufsbilds und das Anwer-
ben neuer Pflegekräfte dulden
nach seiner Einschätzung keinen
Aufschub.

Albert-Schweitzer-Str. 47 · 38226 Salzgitter
30 Jahre gemeinsam Zuhause

(0 53 41) 84 11 22

Die großzügig angelegte, waldnahe Parkanlage
gab der Einrichtung ihren Namen:Maria im Tann.
Wer hier lebt, wohnt mitten im Grünen.

Katholisches Senioren-Pflegeheim
Maria im Tann gemeinnützige GmbH

Sandgrubenweg 37
38229 Salzgitter
Tel. +49 5341 8798-0
maria-im-tann@maria-im-tann.de
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DGB will „den Laden
zusammenhalten“

3.000 Menschen kommen am 1. Mai zu Demonstration, Kundgebung und Familienfest in Salzgitter

Salzgitter. Unter dem Motto
„Mach Dich stark mit uns“ sind
am Maifeiertag mehrere tausend
Menschen durch Lebenstedt ge-
zogen, um für gute Arbeit, eine
starke Wirtschaft und soziale Si-
cherheit zu demonstrieren. Die
zentrale Veranstaltung des Deut-
schen Gewerkschaftsbundes
(DGB) mit der Vorsitzenden
Yasmin Fahimi erfolgte in
Chemnitz, in Salzgitter startete
der DGB-Stadtverband traditio-
nell am Schützenplatz an der
Neißestraße.

Von dort aus zogen die Mit-
glieder zur Kundgebung im Al-
ten Dorf vor der alten Feuer-
wache. Der DGB-Stadtverband
hatte alle Menschen aufgerufen,
ihre Stimme für eine gerechte
Arbeitswelt zu erheben: „Ge-
meinsam können wir die Politik
zum Handeln bringen und für
Investitionen, Verteilungsge-
rechtigkeit, Tarifbindung, faire
Arbeitszeiten, stabile Renten

und eine starke Demokratie
kämpfen“, so Daniel Friedrich,
Bezirksleiter der IG Metall Küste
und Hauptredner.

„Nur gemeinsam können wir
Zukunft gestalten“, lautet seine
Botschaft. Die Gewerkschaften
wollen nach seinen Worten den
Laden zusammenhalten.
Deutschland stehe doppelt unter
Druck, meint Daniel Friedrich.
Einmal im Land, weil viele Men-
schen Angst haben um die Zu-
kunft und ihr Kreuz deshalb bei
rechten Parteien machten, was
die Demokratie destabilisiert.
Hinzu komme eine extreme geo-
politische Lage. Sein Mittel da-
gegen: Europa stärken. Hätte er
drei Wünsche frei, wären es Frie-
den, eine gute und freie Bildung
sowie ein gemeinsames Eintre-
ten für die Demokratie.

Aber nicht nur er stieg auf die
Bühne. Markus Hulm, 2. Be-
vollmächtigter der IG Metall
Salzgitter-Peine,begrüßtedie
Anwesenden und leitete
durch die Veranstaltung.

Pflegepersonals im Klinikum
Salzgitter. Für den Ortjugend-
sauschuss der IG Metall sprach
Ceyda Kaya, Jugendvertreterin
bei der Salzgitter Flachstahl.
„Der 1. Mai ist sehr wichtig. Wir
müssen wissen, warum wir heu-
te frei haben.“ Tarifbindung,
Urlaubsgeld oder Mitbestim-
mung seien erkämpft worden.
„Danach müssen wir uns immer
wieder erinnern.“ Ihr ist vor al-
lem die Übernahme der Auszu-
bildenden wichtig und eine
Wertschätzung für deren Arbeit.

Mit einem Familienfest klang
die Veranstaltung bei strahlen-
dem Sonnenschein aus. Die
Band Parkhouse begleitete die
Aktivitäten mit erdigem
Deutschrock. Der DGB in Salz-
gitter meldet 3.000 Teilnehmer
und Teilnehmerinnen und ist
nach eigenen Angaben „vollauf
zufrieden“ mit der Resonanz
und dem Verlauf. Der Stadtver-
band will nun „motiviert und
kämpferisch in die zweite Jahres-
hälfte“ starten.

Gleich zu Beginn macht er
deutlich: „Wir befinden uns
in stürmischen Zeiten. Doch
wir,derDGBunddieGewerk-
schaften, haben einen klaren
Kompass. Wir stehen für Sta-
bilität und Aufbruch. Wir ha-
ben hart verhandelt, gemein-
sam gekämpft und – wenn es
sein musste – auch gemein-
sam gestreikt. Das ist unser

gutes Recht. Und dasmuss es
auchbleiben.Denndas ist ge-
lebte Solidarität. Und Solida-
rität ist unsere Stärke.“

Nach den Grußworten der
Stadt, die Bürgermeister Stefan
Klein überbrachte, folgte ein Re-
debeitrag von Wibke Gutzmann.
Sie berichtete über die aktuell
immer prekärer werdende Situa-
tion der Arbeitsumstände des

Klare Botschaft: Unter dem Motto „Mach Dich stark mit uns“ mar-
schiert der DGB-Stadtverband am Maifeiertag durch Lebenstedt.

FOTO: SZ-PA/RK
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Leichte Belebung am Arbeitsmarkt
Das Frühjahr lässt die Zahl der Arbeitslosen im Bezirk Braunschweig-Goslar etwas sinken

Salzgitter.Die Zahl der Arbeits-
losen in Salzgitter und der Re-
gion ist im April gegenüber dem
Vormonat leicht gesunken – um
388 auf insgesamt 22.925 Perso-
nen. Die Arbeitslosenquote im
Bezirk Braunschweit-Goslar
liegt nach Angaben der Agentur
für Arbeit aktuell bei 6,9. Das
entspricht einem Anstieg von
0,3 Prozentpunkten gegenüber
dem Wert vor einem Jahr. Im
Vergleich der Kommunen hinkt
Salzgitter mit einer Quote von
10,2 Prozent weiter deutlich hin-
terher. Spitzenreiter ist der
Landkreis Wolfenbüttel (5,4) vor
der Stadt Braunschweig (6,3)
und dem Landkreis Goslar (7,3).

„Die Entwicklung am regio-
nalen Arbeitsmarkt zwischen
Braunschweig und Braunlage
zeigt im April eine leichte Früh-
jahrsbelebung. Die Zahl der
Arbeitslosen ist gesunken und
die gemeldeten Arbeitsstellen
gestiegen. Insgesamt zeigt die
Frühjahrsbelebung, wie saisona-
le Faktoren den Arbeitsmarkt
beeinflussen können. Üblicher-
weise führt sie zu einem Rück-
gang der saisonalen Arbeitslo-
sigkeit, da mit dem Ende der
Wintermonate witterungsbe-
dingte Branchen ihre Aktivitä-
ten wieder aufnehmen, was zu

Berufsberatung gezählt werden
(+121 ggü Vorjahr auf 2.599), die
gemeldeten Ausbildungsstellen
dagegen leicht rückläufig sind
(-98 ggü Vorjahr auf 2.596).
„Das ist jedoch lediglich eine
Wasserstandsmeldung, da der-
zeit viel Bewegung am Ausbil-
dungsmarkt herrscht. Wer im
Sommer eine Berufsausbildung
starten möchte, der sollte spätes-
tens jetzt in die Bewerbungen
starten und einen Termin bei
unserer Berufsberatung verein-
baren“, rät Kerstin Kuechler-
Kakoschke.

35,7 Prozent aller Arbeitslo-
sen im Bezirk sind langzeit-
arbeitslos - also ein Jahr oder
länger. „Langzeitarbeitslosigkeit
ist mehr als eine Statistik – sie be-
trifft Menschen mit Geschich-
ten, Potenzial und dem Wunsch
nach Teilhabe. Unser Ziel ist es,
individuelle Wege in Arbeit zu
schaffen und Chancen dort zu
öffnen, wo sie lange versperrt
schienen. Die Bekämpfung der
Langzeitarbeitslosigkeit bleibt
eine zentrale Aufgabe. Unser
Fokus liegt auf passgenauen
Qualifizierungen und indivi-
dueller Beratung, um die nach-
haltige Integration in den
Arbeitsmarkt zu fördern“, so die
Arbeitsmarktexpertin.

vermehrten Neueinstellungen
führt. Allerdings hängt ihre Stär-
ke maßgeblich von der allgemei-
nen wirtschaftlichen Lage ab.
Durch die anhaltende konjunk-
turelle Schwäche fiel diese in da-
her diesem Jahr eher moderat
aus“, beschreibt Kerstin
Kuechler-Kakoschke, Leiterin
der Agentur für Arbeit Braun-
schweig-Goslar, die aktuelle
Situation.

Im Bezirk der Agentur waren
im April 5.401 Arbeitsstellen ge-
meldet, gegenüber März ist das

ein Plus von 147 oder 2,8 Pro-
zent. Im Vergleich zum Vorjah-
resmonat gab es allerdings
913 Stellen weniger (–14,5 Pro-
zent). Arbeitgeber meldeten im
April 1.055 neue Arbeitsstellen.
Seit Jahresbeginn wurden insge-
samt 4.005 Stellen neu gemeldet.
Die TOP5 der gemeldeten
Arbeitsstellen von Braun-
schweig bis Braunlage: Fachkräf-
te in der Gesundheits- und
Krankenpflege (217 Stellen),
Kinderbetreuung und -erzie-
hung (171 Stellen), Fachkräfte

im Verkauf (156 Stellen), Reini-
gungshelfer (133 Stellen) sowie
Bürofachkräfte (124 Stellen).

Die Unterbeschäftigung, die
neben den Arbeitslosen auch
Personen erfasst, die erkrankt
sind oder an Maßnahmen teil-
nehmen, lag im aktuellen Be-
richtsmonat bei 28.375 Perso-
nen. Dies sind 1,1 Prozent oder
306 Personen mehr als vor einem
Jahr.

Ein aktueller Blick auf die
Zahlen am Ausbildungsmarkt
zeigt, dass mehr Bewerber in der

Eine Übersicht der Arbeitslosigkeit in den jeweiligen Branchen: So sieht es in der Region Braun-
schweig-Goslar aus. FOTO: ARBEITSAGENTUR
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Besuchen Sie
uns im Internet
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BUSREISEN

FLUGREISEN

KURREISEN

KREUZFAHR
TEN

»DA WILL ICH HIN.«

ATEMBERAUBENDE ZIELE ENTDECKEN!

BUSREISEN

Zauberhaftes Weihnachten in NL-WHOB
Holland mit der MS SE-MANON 6 Tage
 Fahrt im Luxusreisebus Flusskreuzfahrt laut Reisever-
lauf 5 x Übernachtung in der gebuchten Kabinenkate-
gorie Gepäcktransfer von der Schiffsanlegestelle zur
Kabine und zurück All-Inclusive-Verpflegung an Bord: 5 x
Frühstück, 4 x 4-Gang-Mittagessen, 4 x Nachmittagskaf-
fee/-tee mit Gebäck, 4 x 4-Gang-Abendessen, 1 x Weih-
nachts-Gala-Dinner mit 5-Gang-Menü, 5 x kleiner Mitter-
nachtssnack Getränkepaket: Hauswein, Bier vom Fass,
alkoholfreies Bier, Softdrinks, Säfte, Kaffee/Tee und Mineral-
wasser von 10:00 Uhr bis 22:00 Uhr alle Ausflüge lt. Kreuz-
fahrtverlauf inklusive 1 x Willkommens-Sekt Bord-
musiker Bordreiseleitung

Hauptdeck Mitteldeck Oberdeck
2-Bett-Kab.€ 1.099,- 2-Bett-Kab. € 1.199,- 2-Bett-Kab. € 1.399,-

23.12.-28.12.25 ab 1.099,- €

Silvesterkreuzfahrt durch Holland NL-SHOB
u. Belgien mit der MS SE-MANON 7 Tage
 Fahrt im Luxusreisebus Flusskreuzfahrt laut Reisever-
lauf 6 x Übernachtung in der gebuchten Kabinenkate-
gorie Gepäcktransfer von der Schiffsanlegestelle zur
Kabine und zurück All-Inklusive-Verpflegung an Bord: 6 x
Frühstück, 5 x 4-Gang-Mittagessen, 5 x Nachmittagskaffee/
-tee mit Gebäck, 5 x 4-Gang-Abendessen, 1 x Silvester-Gala-
Dinner mit 5-Gang-Menü, 6 x kleiner Mitternachtssnack
 Getränkepaket: Hauswein, Bier vom Fass, alkoholfreies
Bier, Softdrinks, Säfte, Kaffee/Tee und Mineralwasser von
10:00 Uhr bis 22:00 Uhr alle Ausflüge lt. Kreuzfahrtverlauf
inklusive 1 x Willkommens-Sekt Bordmusiker Bord-
reiseleitung

Hauptdeck Mitteldeck Oberdeck
2-Bett-Kab. € 1.699,- 2-Bett-Kab.€ 1.899,- 2-Bett-Kab. € 1.999,-

28.12.25-03.01.26 ab 1.699,- €

Adventszauber auf der Elbe CZ-ADPRDR
mit der MS SANS SOUCI 5 Tage
 Fahrt im Luxusreisebus Flusskreuzfahrt laut Reisever-
lauf Kofferservice an/von Bord 4 x Übernachtung in der
gebuchten Kabine 4 x Frühstücksbuffet 3 x mehrgän-
giges Mittagsmenü mit Menüwahl 4 x mehrgängiges
Abendmenümit Menüwahl 1 x Kapitäns-Dinner (i.R.d.VP)
 je nach TagesprogrammNachmittags Kaffee-/Tee mit
Kuchen Vormittagsbouillon an “Flusstagen” Begrü-
ßungs- und Abschiedsgetränk Unterhaltungsprogramm
an Bord Tanzabend an Bord Reise- und Busbegleitung
während der gesamten Flussreise alle Schifffahrts-
gebühren

Hauptdeck Oberdeck
2-Bett-Kabine achtern€ 599,- 2-Bett-Kabine € 889,-
2-Bett-Kabine € 699,-
Einzelkabine € 1.019,- Einzelkabine € 1.189,-

08.12.-12.12.25 ab 599,- €

Perlen der Donau D-XDSERE
mit der MS SERENADE 1 8 Tage
 Fahrt im Luxusreisebus Flusskreuzfahrt laut Reisever-
lauf Gepäcktransfer von der Schiffsanlegestelle zur Kabine
und zurück 7 x Übernachtung in der gebuchten Kabine
 All-Inclusive-Verpflegung an Bord: 7 x Frühstück, 6 x
4-Gang-Mittagessen, 6 x Nachmittagskaffee/-tee mit Gebäck,
6 x 4-Gang-Abendessen, 1 x 5-Gang Gala-Dinner, 7 x kleiner
Mitternachtssnack Getränkepaket: Hauswein, Bier vom
Fass, alkoholfreies Bier, Softdrinks, Säfte, Kaffee/Tee und Min-
eralwasser v. 10:00 bis 22:00 Uhr Willkommens-Sekt
 Bordmusiker Stadtrundgang Krems u. Ausflug zum
Marillenhof inkl. Verkostung Stadtrundfahrt/-gangWien
 Stadtrundfahrt Budapest Budapest bei Nacht Aus-
flug Puszta „Csárda“ Stadtrundfahrt/-gang Bratislava
 Eintritt und Führung Stift Melk Bordreiseleitung alle
Schifffahrtsgebühren Reise- und Busbegleitung während
der gesamten Flussreise Haustürservice

Oberdeck
2-Bett-Kabine € 2.559,- Einzelkabine € 3.399,-

24.09.-01.10.25 ab 2.559,- €

© SE-Tours GmbH

André Rieu in Maastricht 3 Tage
 Fahrt im Luxusreisebus 2 x Ü/F im ****Holiday Inn Hotel
Hasselt im DZ 1 x Abendessen am Anreiseabend Stadt-
führung Hasselt Bootsfahrt auf der Maas Eintrittskarte
Konzert André Rieu in Maastricht PK 3 (PK 2 zubuchbar)
 durchgehende Reisebegleitung

16.07.-18.07.25 ab 689,- €

©
AR

P

Zusatztermin aufgrund

der großen Nachfrage
Advent mit André Rieu in Wien 4 Tage
 Fahrt im Luxusreisebus 3 x Übernachtung im ****Rainer
Hotel Vienna im DZ 3 x Frühstücksbuffet 2 x 3-Gang
-Abendessen oder Buffet im Hotel 1 x Heurigenabend inkl.
3-Gang-Menü und ¼ l Wein Stadtrundfahrt Wien
 StadtrundgangWien Konzertkarte in der PK 4 für das
André Rieu Konzert in der Stadthalle in Wien (PK 3 - PK 1
zubuchbar) durchgehende Reisebegleitung

18.11.-21.11.25 ab 779,- €

mit Besuch desWiener

Weihnachtsmarktes

©
AR

P

Weihnachtskonzert mit André Rieu 3 Tage
 Fahrt im Luxusreisebus 2 x Übernachtung ****Mercure
Hotel Düsseldorf Neuss im DZ 2 x Frühstücksbuffet 1 x
Abendessen als 3-Gang-Menü im Hotel Freizeit in Neuss
und Maastricht mit Möglichkeit zumWeihnachtsmarktbe-
such 1 x Eintritt zumWeihnachtskonzert von André Rieu
in Maastricht Ticket Kategorie 3 (PK 2 + PK 1 zubuchbar)

13.12.-15.12.25 ab 519,- €

©
AR

P

Zum Inselzauber der Ostsee D-PRSTST
mit der MS PRINCESS 8 Tage
 Fahrt im Luxusreisebus Flusskreuzfahrt laut Reisever-
lauf Kofferservice an/von Bord 7 x Übernachtung in der
gebuchten Kabine Begrüßungsgetränk 7 x Frühstücks-
buffet 6 x mehrgängiges Mittags- und Abendmenümit
Menüwahl 1 x Kapitäns-Dinner (5-Gang-Menü) inkl. Ab-
schiedsgetränk im Salon je nach Tagesprogrammmor-
gens oder nachmittags täglich Kaffee und Tee serviert mit
Kuchen oder Biskuit im Salon je nach Tagesprogramm
Snacks und Canapés ab ca. 18:00 Uhr vor dem Abendessen
und 23:00 Uhr nach dem Abendessen Unterhaltungspro-
gramm an Bord alle Schifffahrtsgebühren durchge-
hende Reisebegleitung während der gesamten Flussreise
 Haustürservice

Hauptdeck
2-Bett-Kabine € 1.449,- Ausflugspaket € 300,-

20.09.-27.09.25 ab 1.449,- €

Haustürservice inklusive

Norddeutsche Flussromantik D-PRBRHA
auf der Weser mit der MS PRINCESS 5 Tage
 Fahrt im LuxusreisebusFlusskreuzfahrt laut Reiseverlauf
Kofferservice an/von Bord4 x Übernachtung in der gebu-
chten KabineAll-Inclusive-Verpflegung an Bord: 4 x Früh-
stück, 4 x 4-Gang-Mittagessen, 4 x Nachmittagskaffee/-tee,
3 x 4-Gang-Abendessen, 1 x 5-Gang-KapitänsdinnerGeträn-
kepaket: Hauswein, Bier vom Fass, alkoholfreies Bier, Soft-
drinks, Säfte, Kaffee/Tee und Mineralwasser von 10:00 Uhr bis
22:00 Uhr 1 x Willkommens-Sekt und 1 x Abschiedsgetränk
im Rahmen des KapitänsdinnersStadtrundfahrt/-gang
BremenAusflug Porta WestfalicaBordmusikerBord-
reiseleitungalle Schifffahrtsgebühren

Hauptdeck Oberdeck
2-Bett-Kab. achtern € 1.099,- 2-Bett-Kabine € 1.489,-
2-Bett-Kabine € 1.299,-

01.11.-05.11.25 ab 1.099,- €
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SOS-Mütterzentrum und die
Beratungsstelle gegen sexuelle
Gewalt im Rahmen einer klei-
nen Feierstunde überreicht. „Es
ist großartig, dass wir in diesem
Jahr im Namen der Kolleginnen
und Kollegen wieder die Arbeit
der sozialen Einrichtungen
unserer Region unterstützen
können“, so Müge Kilic, „leider
sind sie mit ihrer großartigen
Arbeit auch auf Spendengelder

angewiesen.“
Das SOS-Mütterzentrum will

die Spende für sein Projekt „Fa-
milien Kümmerin“ nutzen. Da-
bei werden Familien finanziell
unterstützt, um gesunde Ernäh-
rung, Kleidung oder Schuhe für
ihre Kinder sowie die Teilnahme
an schulischen Ausflüge der
Kinder zu ermöglichen, für die
sonst das Geld fehlen würde.

Das Frauenhaus Salzgitter

Außerdem würden Therapieplä-
ne erstellt und eine Beratung an-
geboten, es finde eine Zusam-
menarbeit mit den Arztpraxen
statt. So würden etwa Allge-
meinmediziner ihre Patientin-
nen und Patienten, die schwer
heilende Wunden haben, zusätz-
lich an Wundheiltherapeutinnen
und -therapeuten verweisen.
Diese würden dann zum Beispiel
den Ärzten mitteilen, welches
Material sich am besten für eine
Versorgung der jeweiligen Wun-
den eignet.

Der Bedarf sei in der Region
auf jeden Fall groß, meint Geiß-

ler. 120 von insgesamt etwas
mehr als 600 Quadratmetern soll
Home Care for Life im neuen
Broistedter Dienstleistungszent-
rum belegen.

Vor Ort soll sich für Patientin-
nen und Patienten aber gar nicht
so viel abspielen. Hauptsächlich
würden die Räume als Büro und
Lager genutzt. „Denn meistens
sind wir unterwegs und machen
Hausbesuche“, erklärt die Ge-
schäftsführerin. Baubeginn für
das Dienstleistungszentrum war
im vergangenen Oktober. Die
Kosten belaufen sich auf rund
drei Millionen Euro, sagt Inves-

Vor dem im Bau befindlichen Dienstleistungszentrum: (v.l.) Ulrich
Jablonka (Ortsbürgermeister Broistedt), Maren Wegener (Bürger-
meisterin Gemeinde Lengede), Antje Geißler (Geschäftsführerin
Home Care for Life) und Gordon Gattermann (Geschäftsführer
Beermann Immobilien). FOTO: DENNIS NOBBE

Geld „für großartige Arbeit“
Internationaler Frauentag: Betriebsrat und die IG Metall Vertrauensfrauen übergeben Spenden

setzt das Geld ein, um Erstaus-
stattungen für Frauen und Kin-
dern zu finanzieren. Denn sie
bringen meist nur das Nötigste
mit, wenn sie den Schutz im
Frauenhaus suchen. Die Bera-
tungsstelle gegen sexuelle Ge-
walt freut sich über die finan-
zielle Hilfe, um ihre Präventions-
arbeit mit Kindern und Jugend-
lichen zum Schutz vor sexueller
Gewalt fortführen zu können.

Salzgitter. Der Betriebsrat und
die IG Metall Vertrauensfrauen
im Volkswagenwerk Salzgitter
mit Sprecherin Müge Kilic luden
gemeinsam zur diesjährigen
Übergabe der Spendeneinnah-
men vom internationalen Frau-
entag ein. Wie jedes Jahr hatten
sie am 8. März ein politisches
Café mit Kaffee, selbstgebacke-
nem Kuchen und einer Tombola
veranstaltet. Inhaltlich ging es
um die „Rolle der Frau im So-
zialstaat“.

„Der Internationale Frauentag
ist ein Tag, der nicht nur die Er-
rungenschaften von Frauen welt-
weit würdigt, sondern uns auch
daran erinnert, wie viel noch zu
tun bleibt“, so Müge Kilic. „Wir
wünschen uns endliche eine fami-
lienfreundliche Politik, die Fami-
lien und Eltern entlastet und die
Gleichstellung von Frauen in den
Betrieben stärkt. Allgemein muss
der Fokus endlich auf Entgelt-
gleichheit, Vereinbarkeit von Fa-
milie und Beruf, Frauenförderung
und einer klaren Haltung gegen
Diskriminierung gelegt werden.“

Der Erlös von insgesamt 4.110
Euro wurde zu gleichen Teilen
an das Frauenhaus Salzgitter, das

Spendenübergabe: Müge Kilic (Sprecherin der IG-Metall-Vertrauensfrauen) hält mit Christine
Baxmann (SOS-Mütterzentrum), Friederike Schröder (Beratungsstelle gegen sexuelle Gewalt) und
Nelli Bernd ( SOS-Mütterzentrum) den Scheck in den Händen - umgeben sind wie von Vertrauens-
frauen, Betriebsrätinnen sowie Charlene Schmidt (Frauenhaus) und Karen Westphal (Beratungsstelle
gegen sexuelle Gewalt). FOTO: PRIVAT

Wundheilpraxis im Dienstleistungszentrum
Neubau an der Barbecker Straße – Apotheke, Hausarzt- und Physiotherapiepraxis sollen auch kommen

Broistedt. Es tut sich etwas bei
der medizinischen Versorgung
in der Gemeinde Lengede: Im
Kernort gibt es seit zwei Jahren
ein Ärztehaus, in Broistedt soll
außerdem schon in wenigen Mo-
naten ein Dienstleistungszent-
rum an der Barbecker Straße er-
öffnen. Dass dort neben einer
Apotheke eine Hausarztpraxis
und eine Praxis für Physiothera-
pie entstehen sollen, steht bereits
seit längerer Zeit fest. Nun aber
ist offiziell, wer noch einziehen
wird: das Unternehmen Home
Care for Life, das in Broistedt
eine Wundheilpraxis eröffnen
möchte.

Antje Geißler ist eine der zwei
Geschäftsführerinnen von
Home Care for Life mit Sitz in
Laatzen. Bislang befindet sich
der Pflegedienst-Bereich des
Unternehmens in Braun-
schweig, Ende November soll er
in das Broistedter Dienstleis-
tungszentrum ziehen. Zwei
Wundheiltherapeutinnen sollen
dann vor Ort sein, beide kämen
aus dem Kreis Peine, sagt Geißler
und fügt hinzu: „Mit der Zeit
möchten wir uns vergrößern.“

Die Geschäftsführerin erklärt
zudem, welche Leistungen die
Home Care for Life eigentlich
anbietet: Es geht unter anderem
um die professionelle Versor-
gung schwer heilender Wunden,
beispielsweise Brandwunden.

tor Gordon Gattermann, Ge-
schäftsführer von Beermann Im-
mobilien. Schon vor der Eröff-
nung der Wundheilpraxis sollen
zum 1. Juli die internistische
Hausarztpraxis von Dr. Trojan
Urban und die Physiotherapie-
praxis von Anke Klauenberg den
Betrieb aufnehmen. Urban prak-
tiziert derzeit noch in Söhlde im
Kreis Hildesheim, Klauenberg
hingegen kommt aus Salzgitter.

Am 1. Juli soll das Gebäude
zwar schon bezugsfertig sein, ei-
nige Restarbeiten würden dann
allerdings noch durchgeführt,
sagt Maren Wegener (SPD), Bür-
germeisterin der Gemeinde Len-
gede. Sowohl das Ärztehaus in
Lengede als auch das Dienstleis-
tungszentrum in Broi-stedt sind
in kommunaler Hand. Eigent-
lich sei die ärztliche Versorgung
nicht Aufgabe der Kommune,
fügt Wegener hinzu. Aber wenn
man die Sache selbst angehe,
könne man Prozesse beschleuni-
gen – das zeige sich nun auch in
Broistedt.

Vorgesehen ist, den Parkplatz
vor dem Dienstleistungszent-
rum mit dem des benachbarten
Edeka-Marktes zu verbinden.
Ursprünglich habe man das Zen-
trum sogar als Verlängerung des
Supermarktgebäudes geplant,
erklärt Wegener. Dieses soll nun
aber unabhängig davon vergrö-
ßert werden.

Wochen zur
beruflichen
Orientierung
Braunschweig. Vom 12. bis
22. Mai veranstaltet die Bun-
desagentur für Arbeit wieder die
digitalen „Wochen der berufli-
chen Orientierung undWeiter-
entwicklung“, kurz WOW. Sie
bieten Interessierten insgesamt
24 Online-Veranstaltungen zu
aktuellen und relevanten
Arbeitsmarktthemen wie KI,
digitale Kompetenzen aber
auch zu mentaler Gesundheit
im Arbeitsalltag. Das Programm
richtet sich an alle, die sich be-
ruflich weiterentwickeln, wieder
einsteigen oder neu orientieren
möchten. Expertinnen und
Experten aus verschiedenen
Branchen geben Einblicke und
praxisnahe Tipps, um die He-
rausforderungen und Chancen
des Arbeitsmarkts besser zu ver-
stehen. Die Teilnahme ist kos-
tenlos und bequem vom Sofa
aus möglich. Die Anmeldung
ist online möglich unter
www.arbeitsagentur.de/vor-ort/
hannover/bbie

„Regenbogenweg“
wird vorgestellt
Salzgitter. Ines Bähr-Vogt und
Carmen Schlechtweg, beides
Mitarbeiterinnen der Hospizini-
tiative Salzgitter, stellen am
Donnerstag, 22. Mai, um
16 Uhr im DRK-Zentrum im
Smeewinkel 5 in Lebenstedt ihr
Konzept „Regenbogenweg“ vor
und berichten, wie sie Kinder
und Jugendliche nach dem Tod
naher Angehöriger in der Trauer
begleiten und sie unterstützen,
neue Le-bensfreude zu finden.
Im Anschluss besteht die Mög-
lichkeit für Fragen und Gesprä-
che mit den Referentinnen und
den Mitgliedern des Arbeits-
kreises Krebshilfe Salzgitter.
Die Teilnahme ist kostenfrei
und ohne Anmeldung möglich.

Bürgerverein lädt
ein zum Singen
im Rosengarten
Salzgitter. Zum zweiten Mal kön-
nen sich die Musikfans in diesem
Sommerhalbjahr auf ein Bürger-
singen im Rosengarten auf der
Terrasse des Ratskellers in Salz-
gitter-Bad freuen. Drei Termine
sind geplant bei dieser Veranstal-
tungsreihe. Start ist am Samstag,
17. Mai, von 11 bis 12 Uhr. Chö-
re oder Vereine sind zu Gast, die
Gäste sind zum Singen eingela-
den. Die Liedtexte werden ver-
teilt, es ist bestuhlt. Die Leitung
am 17. Mai übernimmt Propst-
einkantorin Pia-Cécile Kühne.
Weitere Termine sind der 5. Juli
und am 6. September. Es ist eine
kostenlose Veranstaltung, die
durch den Bürgerverein Bad-
Salzgitter organisiert und geför-
dert wird. Als weiterer Sponsor ist
die Wirtschafts und Innovations-
förderung dabei.
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Dynamik und Innovationskraft
Die Wirtschafts- und Innovationsförderungsgesellschaft Salzgitter ist erstmals bei der „Real Estate Arena“

Salzgitter.DieWirtschafts- und
Innovationsförderungsgesell-
schaft Salzgitter (WIS) nimmt
kommende Woche erstmals an
der „Real Estate Arena“ teil –
Deutschlands Immobilienmesse
und Zukunftskonferenz. An den
beidenTagen am14. und 15.Mai
soll die Stadt als dynamischer
Wirtschaftsstandort vorgestellt
werden. Die WIS wird dabei als
Mitaussteller auf dem Gemein-
schaftsstandderMetropolregion
Hannover Braunschweig Göt-
tingenWolfsburg GmbH vertre-
ten sein.
„Ziel unserer Teilnahme ist es,

Salzgitter als bedeutsamen In-
dustriestandort von herausra-
gender wirtschaftlicher Dyna-
mik und Innovationskraft – ge-
rade in den beiden Zukunfts-
technologien Elektromobilität
undWasserstoff – zu positionie-
ren“, schreibt die WIS dazu.
Durch den Austausch mit füh-
renden Unternehmen, Investo-
ren und Fachleuten aus der Im-
mobilienbranche will sie den
Dialog über zukünftige Ent-
wicklungs- und Investitions-
möglichkeiten fördern und Salz-

mobilienmesse auf dem Messe-
gelände. Mehr als 1.200 Teilneh-
mende aus rund 3.200 Städten
undGemeindenwerden vom13.
bis 15. Mai erwartet. Durch den
Städtetag rechnet die Deutsche
Messe als Veranstalter der Real
Estate Arena mit zusätzlichem
Publikumsverkehr. Rund 6.000
Besucher und Besucherinnen
und mehr als 300 teilnehmende
Unternehmen zählte die Immo-
bilienmesse im vergangenen
Jahr. Für 2025 bereitet sich die
Deutsche Messe auf rund 400
Aussteller und mehr als 6.500
Gäste vor. Um demAndrang ge-
recht zu werden, nutzt die Real
Estate Arena zum ersten Mal
zwei Hallen für Ausstellung und
Konferenzprogramm.
Hannovers Oberbürgermeis-

ter und stellvertretender Auf-
sichtsratsvorsitzender Belit
Onay: „Wenn die Städte über die
Zukunft diskutieren, ist dieMet-
ropolregion mittendrin. Auf der
Real Estate Arena macht sie
deutlich: Wer bei Stadtentwick-
lung, Innovation und Transfor-
mationmitreden will, kommt an
dieser Region nicht vorbei.“

gitters Potenziale als Standort
für Unternehmen und zukunfts-
weisende Projekte hervorheben.
Gemeinsam mit den Partnern

Wohnbau Salzgitter und IB
Zammit GmbH ist die WIS am
Stand G56 in Halle 4 zu finden.
Dabei feiert nicht nur sie eine
Premiere. Die BRAWO REAL
ESTATE,die StadtCelle, dieNie-
dersächsischen Landgesellschaft
mbH (NLG) sowie SPIE sind

ebenfalls neue Partner der Met-
ropolregion. Diese hat aufgrund
der großen Nachfrage ihre Flä-
che vergrößert. Braunschweigs
Oberbürgermeister Dr. Thors-
tenKornblum,Aufsichtsratsvor-
sitzender der Metropolregion.
Diese verstehe das Motto „Mu-
tig. Kontrovers. Nah dran.“ als
Auftrag: „Als Metropolregion
wollen wir uns noch mutiger,
sichtbarer und vielfältiger posi-

tionieren.“DieMesse biete dafür
die perfekte Bühne – dort treffen
direkt vor unserer Haustür kom-
munale Perspektiven auf wirt-
schaftliche Expertise. „Das
stärkt nicht nur unseren Stand-
ort nach außen, sondern auch
den Zusammenhalt nach innen“,
so Thorsten Kornblum.
Erstmals tagt die Hauptver-

sammlung des Deutschen Städ-
tetags parallel zu Hannovers Im-

Premiere in Hannover: Bei der Real Estate Arena beteiligt sich Salzgitter erstmals am Stand der Met-
ropolregion. FOTO: JENNIFER BULLERT

Thema: nervös bedingte Schlafstörungen

Rund 50% der Deutschen kennen es:
Einschlafprobleme!BeimDurchschlafen
haben sogar 70% Schwierigkeiten und
wachen nachts mehrmals auf.

Warum Schlafen der Schlüssel zu
einem gesunden Leben ist

Sobald wir einschlafen, beginnt eine be-
merkenswerte Erholungsphase für Körper
und Geist. Dann werden beschädigte Zel-
len repariert, Gewebe erneuert und Ener-
giereserven für den nächsten Tag aufge-
füllt. Wer regelmäßig schlecht und zu kurz
schläft,muss imAlltag z.T.mit unangeneh-
men Folgen rechnen: Die Leistungs- und
Gedächtnisfähigkeit kann abnehmen und
die Konzentration nachlassen. Andauern-
der Schlafmangel kann aber auch zur Ent-
wicklung weiterer Krankheiten wie Blut-
hochdruck, Herz-Kreislauf-Erkrankungen
oder Herzrhythmusstörungen führen.

Von Schlafmangel zu Schlafgenuss: So
finden Sie in einen erholsamen Schlaf
Immer mehr Deutsche besinnen

sich zurück auf jahrzehntelange Er-

fahrung und die wissenschaftliche
Expertise, wenn es um Schlafproble-

me geht – mit dem na-
türlichen Arzneimittel

Baldriparan (rezeptfrei,Apotheke). Seit
über 70 Jahren bringt es Deutschland
den Schlaf zurück, und das auf ganz
natürliche Weise ohne Gewöhnungs-

effekt! Baldriparan – Stark für die
Nacht enthält als erstes Arzneimittel
die höchste Dosierung von Baldrian-
wurzelextrakt am Markt. Dabei be-
schleunigt das Arzneimittel nicht nur
das Einschlafen, sondern fördert auch
das Durchschlafen1.

Wundermittel Schlaf:
ein Traum für die Gesundheit

Über die heilende Kraft des Schlafes und was bei Schlafproblemen wirklich helfen kann

1bezogen auf die Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen
BALDRIPARAN STARK FÜR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen. Enthält Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen
Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Für Ihre Apotheke:

Baldriparan
Stark für die Nacht

(PZN 00499175)

www.baldriparan.de

(PZN 00499175)

www.baldriparan.de

Medizin ANZEIGE
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Pontevedras Altstadt ist autofrei. FOTO: IMAGO IMAGES / DREAMSTIME

... Weitere Informationen
findest du unter:
❱❱ www.reisereporter.de/

autofreie-stadt-
pontevedra

Pontevedra zählt mit sei-
nen kleinen Plätzen, al-
ten Kirchen und char-

mantenGassen zu den schöns-
ten Städten in Galicien. Aber
vor allem herrscht dort Ruhe.
Wir erklären, wie die nordspa-
nische Stadt das geschafft hat.

Mehr Platz, Ruhe und Le-
bensqualität: Die Pariserinnen
und Pariser haben kürzlich in
einer Bürgerbefragung dafür
gestimmt, 500 ihrer Straßen in
Fußgängerzonen zu verwan-
deln. In Spanien ist das Thema
Verkehrswende hingegen ein al-
ter Hut – zumindest mancher-
orts. Angefangen hat alles imbe-
schaulichen Pontevedra: Die
Provinzhauptstadt in der nördli-
chenRegionGalicienwurde frü-
her vom Verkehr erstickt. Vor
1999 gab es fast ebenso viele
Fahrzeuge wie Einheimische –
dann verbannte Pontevedra
Autos aus seinem historischen
Zentrum und schuf so eine
300.000 Quadratmeter große
Fußgängerzone.

Wer heute mit dem Auto nach
Pontevedra fährt,muss es außer-
halb der Altstadt abstellen.
15.000 Parkplätze stehen zur
Verfügung, die meisten davon
sind kostenlos. Ins Stadtzentrum
geht es nur zu Fuß oder mit dem
Rad: Dabei zeigen Schilder an,
wie lange man für den Weg
braucht. Ausnahmen dieser Re-
gelung gelten nur für Lieferfahr-
zeuge sowie Anwohnerinnen
und Anwohner.

Sehenswürdigkeiten
in Pontevedra
Pontevedra liegt am Fluss Lérez
und hat eine der schönsten Alt-
städte in Galicien, die voller
herrschaftlicherHäuser, gepflas-
terter Gassen und Cafés ist. Zu
den wichtigsten Sehenswürdig-
keiten zählen die Basilika Santa
Maria, die Barockkapelle Virxe
Peregrina und die Ruinen der

gotischen Iglesia de Santo Do-
mingo.

Das Zentrum der Altstadt bil-
den die Plätze Praza da Pedreira,
Praza da Verdura und Praza da
Leña, die jeweils fünf Minuten
voneinander entfernt liegen.
Kleine Restaurants mit Plätzen
im Freien, Arkadengänge und
Häuserfassaden aus dem 18.
Jahrhundert machen den

Charme des Zentrums aus.
Nördlich der drei Plätze befindet
sich der Mercado Municipal in
der Rúa Serra.

In der Markthalle werden am
Vormittag frischer Fisch, Mu-
scheln und andereMeeresfrüch-
te angeboten – ein Muss für
Feinschmecker. Nicht weit ent-
fernt liegt die Praza das Cinco
Rúas: Auf diesem Platz und in

den angrenzenden Gassen be-
finden sich einige der beliebtes-
ten Restaurants und Bars der
Stadt.

Diese anderen
Innenstädte sind
für Autos gesperrt
Das Fazit ist eindeutig: Seitdem
die spanische Stadt vor 26 Jahren
zur autofreien Zone wurde, gibt
es weniger schwere Verkehrsun-
fälle, weniger Lärmbelastung
durch Motorengeräusche und
auch die Luftqualität hat sich
deutlich verbessert. So wurde
Pontevedra 2014 unter anderem
als lebenswerteste Stadt Europas
ausgezeichnet.

Diesem Vorbild sind in den
vergangenen Jahren auch andere
Städte in Europa gefolgt. So gibt
es etwa in Amsterdam, Oslo,
Helsinki, Zermatt oder dem bel-
gischen Gent verkehrsberuhigte
Innenstädte. Und in der italieni-
schen Lagunenstadt Venedig
macht es die Infrastruktur mit
ihren engen Gassen und zahlrei-
chen Brücken schlicht unmög-
lich, sichmit demAuto fortzube-
wegen.

Wenn du also eine Städtereise
machen willst, aber gleichzeitig
kaum Autos sehen willst, bist du
an diesen Orten goldrichtig.

Autofreies Pontevedra:
Spaniens Paradies für Fußgänger

300.000 Quadratmeter große Fußgängerzone für mehr Lebensqualität

Unser E-Paper direkt imWeb oder als App.
abo.PAZ-online.de/vorteileZEITUNG,WO DUWILLST.
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Schadstoffe jetzt entsorgen
Der Städtische Regiebetrieb geht in den nächsten beiden Wochen wieder auf Tour

Die Haltepunkte in
der zweiten Woche
Die Standorte in der zweiten
Woche: am 19. Mai von 15 bis
15.30 Uhr in Ringelheim (Johan-
nesstraße/Marktplatz), von 16
bis 16.30 Uhr in Hohenrode
(Schacht-Georg-Straße), von 17
bis 17.30 Uhr in SZ-Bad (Am
Pfingstanger/Festplatz), von 18
bis 18.30 Uhr in SZ-Bad (Breite
Straße/Marktplatz) und von 19
bis 19.30 Uhr in Salzgitter-Bad
(Paracelsusstraße/Wendeplatz);

am 20. Mai von 15 bis 15.30
Uhr in Hallendorf (Windmüh-
lenplatz), von 16 bis 16.30 Uhr in
Engelnstedt (Auf der Graube/
Feuerwehr), von 17 bis 17.30
Uhr in Lebenstedt (Kranich-
damm/Grundschule), von 18 bis
18.30 Uhr in Lebenstedt (Stor-
chenkamp/Maria-Montessori-
Schule) und von 19 bis 19.30 Uhr
in Lebenstedt (Johann-Sebas-
tian-Bach-Straße/BBS);

am 21. Mai von 15 bis 15.30
Uhr in Reppner (Lesser Straße/
Dorfplatz), von 16 bis 16.30 Uhr
in Lesse (Nienstedter Straße/
Ortsbruchstraße/Parkplatz),
von 17 bis 17.30 Uhr in Osterlin-
de (Kaninchenberg/Wertstoff-
container) und 18 bis 18.30 Uhr
in Lichtenberg (Zingel/Wert-
stoffcontainer/alter Festplatz);

am 22. Mai von 15 bis 15.30
Uhr in Thiede (Lange Hecke/
Marktplatz), von 16 bis 16.30
Uhr in Drütte (Drütter Straße/
Feuerwehr), von 17 bis 17.30
Uhr in Immendorf (Immendor-
fer Straße/Lähnweg Wertstoff-
container) und von 18 bis 18.30
Uhr in Watenstedt (Watensted-
ter Straße/Polizei).

Salzgitter. Der Städtische Re-
giebetrieb (SRB) teilt mit, dass er
vom 12. bis 22. Mai in allen
Stadtteilen gemeinsam mit dem
Entsorgungszentrum Salzgitter
die Sonderabfällen und von
Elektrokleingeräten sammelt.
Am Schadstoffmobil werden alle
gebührenfreien Sonderabfälle,
wie Altfarben und Lacke, Altbat-
terien (keine Autobatterien),
Chemikalien, Energiesparlam-
pen, Putz- und Reinigungsmit-
tel, nicht entleerte Spraydosen,
Lösungsmittel, Pflanzenschutz-
mittel und andere Sonderabfälle
in haushaltsüblicher Menge an-
genommen.

Die Sonderabfälle sollten
möglichst in der Originalverpa-
ckung oder in geeigneten, ent-
sprechend beschrifteten Behält-
nissen und nicht vermischt ab-
geben werden. Behältnisse mit
einem Seitenmaß über 40 Zenti-
meter und einem Gewicht über
20 Kilogramm können nur auf
der Abfallentsorgungsanlage
Diebesstieg abgegeben werden.

Im Rahmen des Elektro- und
Elektronikaltgerätegesetzes wer-
den auch Elektrokleingeräte bis
zu einer Kantenlänge von
40 Zentimeter kostenfrei am
Schadstoffmobil angenommen.
Hierzu gehören zum Beispiel
Rasierer, Fön, elektrische Zahn-
bürste, Mixer, Toaster sowie
auch Handys. Größere Geräte
aus der Unterhaltungselektro-
nik, Computer und Haushalts-
geräte wie Staubsauger oder
Mikrowelle, können aus Kapazi-
tätsgründen nicht mitgenom-
men werden. Die kostenlose-

Annahme für Elektrogeräte aus
Haushalten erfolgt auf der Ab-
fallentsorgungsanlage Diebes-
stieg. Sonderabfälle wie Altöl,
Altreifen oder Asbest, die ge-
bührenpflichtig sind, können
nur auf der Abfallentsorgungs-
anlage Diebesstieg entsorgt wer-
den.

Der SRB weist darauf hin, dass
die Entsorgung von Elektroalt-
geräten sowie Sonderabfällen
über die Restabfalltonne nicht
gestattet ist. Insbesondere Li-
thium-Ionen Akkus von zum
Beispiel Werkzeugen oder ande-
re leicht entzündliche oder ex-
plosive Stoffe wie Calciumkar-
bid oder nicht entleerte Spraydo-
sen sind separat als Sonderabfall
zu entsorgen. Bei unsachgemä-
ßer Handhabung und Entsor-
gung besteht die Gefahr der
Selbstentzündung. Alle Termine
können im Abfallkalender 2025
und auf der Internetseite
www.salzgitter.de nachgelesen
werden. Fragen zur Sonderab-
fallentsorgung beantwortet die
Abfallberatung des SRB unter
Tel. (05341) 839-3741.

Die Haltepunkte in
der ersten Woche
Folgende Standorte werden in
der ersten Woche angefahren:
am 12. Mai von 15 bis 15.30 Uhr
Gitter (Am Speelhof), von 16 bis
16.30 Uhr in SZ-Bad (Im Oster-
feld/Sportplatz), von 17 bis 17.30
Uhr in SZ-Bad (Lange Wanne/
ehemaliger Wendeplatz, von 18
bis 18.30 Uhr in SZ-Bad (Ei-
chendorffplatz) von 19 bis 19.30
Uhr in Engerode (Alter Weg);

am 13. Mai von 15 bis 15.30
Uhr in Bruchmachtersen (Söhle-
kamp/Salzgitter Tafel), von 16
bis 16.30 Uhr in Lebenstedt
(Gaußstraße/Einkaufszentrum),
von 17 bis 17.30 Uhr in Leben-
stedt (Swindonstraße/Markt-
platz), von 18 bis 18.30 Uhr in
Lebenstedt (Albert-Schweitzer-
Straße/Rathaus) und 19 bis
19.30 Uhr in Salder (Hinter dem
Knick/Schloss);

am 14. Mai von 15 bis
15.30 Uhr in Groß Mahner
(Mahner Straße/Sportplatz) von
16 bis 16.30 Uhr in Ohlendorf
(Fuhlboomstraße/Parkplatz),
von 17 bis 17.30 Uhr in Beinum
(Alte Frankfurter Straße/Feuer-
wehr), von 18 bis 18.30 Uhr in
Calbecht (Landstraße/Bushalte-
stelle Parkplatz) und von 19 bis
19.30 Uhr in Gebhardshagen

(Rumburger Straße/Zwölfacker-
weg Parkplatz);

am 15. Mai von 15 bis 15.30
Uhr in Flachstöckheim (Alte
Landstraße/Schule), von 16 bis
16.30 Uhr in Lobmachtersen
(Landwehrstraße/Volksbank),
von 17 bis 17.30 Uhr in Barum
(Werkstraße/Bushaltestelle
Spritzenhaus) und von 18 bis
18.30 Uhr in Heerte (Querstra-
ße);

am 16. Mai von 15 bis 15.30
Uhr in Thiede (Frankfurter Stra-
ße/An der Zwergenkuhle), von
16 bis 16.30 Uhr in Üfingen
(Hauptstraße/Bushaltestelle),
von 17 bis 17.30 Uhr in Sauingen
(Dorfplatz/Feuerwehrhaus),
von 18 bis 18.30 Uhr in Beddin-
gen (Hallafeld/Feuerwehr) und
von 19 bis 19.30 Uhr in Ble-
ckenstedt (Zolldamm/Sport-
platz).

Das Schadstoffmobil ist wieder unterwegs: Der SRB dreht in der
nächsten beiden Wochen eine Runde durch Salzgitter. FOTO: SZ-PA/RK

So lässt sich Strom sparen
Das Freiwilligenzentrum in Lebenstedt
bietet eine „Energiesprechstunde“ an

Salzgitter. Das Freiwilligen-
Zentrum-Salzgitter (FZSZ) bie-
tet einmal wöchentlich fundierte
Informationen an, um Strom zu
sparen. Jeden Dienstag von 10
bis 12 Uhr gibt es eine „Energie-
sprechstunde“ des Caritasver-
bandes Salzgitter.

Gefördert vom Bundesum-
weltministerium bietet der
Stromsparcheck bundesweit –
seit mehreren Jahren auch in
Salzgitter ansässig – erste Hilfe
um mit kleinen Maßnahmen,
um im Privathaushalt Geld zu
sparen und auch einen Beitrag
für den Klimaschutz zu leisten:
von der Energiesparlampe über
die korrekte Einstellung von
Thermostaten und Durchlauf-
erhitzern bis zu Unterstützung
bei der Überprüfung der Neben-
kostenabrechnung und Bera-
tung bei Schimmelproblematik.

Der Stromsparcheck ist kos-
tenlos und umfasst neben einem
ersten Beratungsgespräch auch
das Angebot einer Vor-Ort-Be-
ratung und einer Analyse des
Energieverbrauchs sowie kon-
krete Handlungsempfehlungen.

Auch werden kostenlose Ener-
giespar-Hilfsmittel an die be-
suchten Haushalte ausgegeben.
Adressiert sind hierbei Men-
schen mit einem geringen Haus-
haltseinkommen sowie Men-
schen im Transferleistungsbe-
zug wie Bürgergeld, Grundsi-
cherung oder Kinderzuschlag .
Dies ist gerade aufgrund des ho-
hen Anteils an Rentner und
Rentnerinnen, Beschäftigten im
Niedriglohnsektor und Sozial-
leistungsempfangende in Salz-
gitter häufig anzutreffen.

Der Stromsparcheck ist über
die Homepage https://www.
caritas-sz.de/stromspar-check/
zu erreichen. Eine Anmeldung
für die „Energiesprechstunde“
ist nicht erforderlich, aber mög-
lich unter Telefon (05341)
9104791 oder per E-Mail an
fzsz@hotmail.de.

Wie lässt sich Strom sparen?
Das Freiwilligenzentrum in
Salzgitter bietet dienstags eine
„Energiesprechstunde“ an.

FOTO: SZ-PA/RK
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Deutschlandticket gefragt wie nie
Der Verkehrsverbund Region Braunschweig freut sich über monatlich rund 35.000 Abonnenten

Salzgitter.Vorzwei Jahrenhatdas
Deutschlandticket den Tarif-
Dschungel im ÖPNV in Deutsch-
land gelichtet und viele Menschen
dazu gebracht, häufiger Busse und
Bahnen zu fahren. Bundesweit
sind 13 Millionen Abonnenten
mit demDeutschlandticket unter-
wegs. Im Gebiet des Verkehrsver-
bundes Region Braunschweig
(VRB) nutzen es monatlich rund
35.000 Abonnenten, davon 7.000
mit einem Deutschlandticket Job,
an dem sich der Arbeitgeber fi-
nanziell beteiligt. Damit ist die
Zahl der Deutschlandtickets im
Vergleich zumVorjahr (Mai 2024)
noch einmal um rund 7 Prozent
gewachsen. „Der Preisanstieg des
Tickets Anfang des Jahres von 49
Euro auf 58 Euro hat zu keinen
signifikanten Rückgängen ge-
führt. Ganz im Gegenteil ist wei-

terhin eine anhaltende positive
Entwicklung zuverzeichnen“, teilt
der VRB mit. Dessen Geschäfts-
führer Ralf Sygusch und Jörg
Reinckewerten das Ticketweiter-
hin als großen Erfolg für den
ÖPNV. „Das Deutschlandticket
macht die Nutzung des ÖPNV
viel einfacher, da es überall in
Deutschland imNah- und Regio-
nalverkehr, in U-und S-Bahnen
sowie in Bussen und Straßenbah-
nen gilt. Und mit derzeit 58 Euro
ist es weiterhin ein sehr preiswer-
tes Ticket und hat vieleMenschen
zum umweltfreundlichen Fahren
ermutigt.“

In Salzgitter und der Region er-
freut sich das bundesweite Jobti-
cket stetiger Beliebtheit. Es ist
mindestens 30 Prozent günstiger
als das reguläre Deutschlandti-
cket. Die Zahl der Jobticketnutzer

Ländern immer wieder gerungen
worden. Wie die Finanzierung
künftig gesichert werden soll, ist
allerdings nicht abschließend ge-
regelt. „Gut, dass neben den Ver-
kehrsministerinnen und -minis-
tern der Länder nun auch die
künftige Bundesregierung klar zu
dieser wichtigen Lösung für den
Öffentlichen Personennahverkehr
steht“, betonen die beiden Ge-
schäftsführer. „Denn die Aufga-
benträger und Verbünde, die Ver-
kehrsunternehmen und die Kom-
munen brauchen eine verlässliche
Finanzierung. Und die Fahrgäste
müssen sich darauf verlassen kön-
nen, dass diese einfache und güns-
tige Möglichkeit Bestand hat, um
dauerhaft auf den ÖPNV umzu-
steigen. Damit ist das Deutsch-
landticket ein wichtiger Baustein
für die Mobilitätswende.“

im VRB stieg von 650 Stück im
Mai 2023 auf heute 7.000 Abos.
Rund 200 Unternehmen und Ins-
titutionen in der Region nutzen
bereits dieses Angebot für ihre
Mitarbeitenden. Die Erfolgsge-
schichte geht weiter. Die Fortset-

zung des Tickets über 2025 hinaus
ist beschlossene Sache. Das besagt
der Koalitionsvertrag von Union
und SPD. Preissteigerungen soll es
demnach bis 2026 nicht geben.
Um die Fortführung des beliebten
Tickets war zwischen Bund und

Der Verkehrsverbund Region Braunschweig ist zufrieden: In sei-
nem Gebiet nutzen monatlich rund 35.000 Abonnenten und
Abonnentinnen das Deutschlandticket. FOTO: SZ-PA/RK

Hinschauen und zählen
Der NABU ruft an diesem Wochenende wieder auf zur „Stunde der Gartenvögel“

online unter www.stundeder
gartenvoegel.de oder mit der
kostenlosen NABU-Vogelwelt-
App gemeldet werden, erhältlich

unter www.NABU.de/vogelwelt.
Meldeschluss ist der 19. Mai.
Teilnehmende können außer-
dem Preise gewinnen.

Salzgitter. Der NABU und sein
bayerischer Partner LBV rufen
vom 9. bis 11. Mai zur „Stunde
derGartenvögel“ auf. AlleNatur-
freundinnen und Naturfreunde
sind eingeladen, bei der Aktion
mitzumachen. Es geht darum,
eine Stunde lang Vögel zu beob-
achten, zu zählen und die Beob-
achtungen zu melden.

„Wir verfügen dank der vielen
Teilnehmenden, auch in der Re-
gion Südost-Niedersachsen,
über einen einzigartigen Daten-
schatz zur Vogelwelt in Städten,
Dörfern und Gärten“, sagt Josefi-
ne Stangenberg, Leiterin der
NABU-Regionalgeschäftsstelle
Südost-Niedersachsen in Salzgit-

ter. „Damit können wir wichtige
Entwicklungen erkennen und
Naturschutzmaßnahmen gezielt
anpassen. Jede Meldung hilft,
unsere heimischen Arten besser
zu schützen.“

Das Besondere an der Aktion:
Jede und jeder kann mitmachen
–ob imeigenenGarten, vomBal-
kon, im Park oder vom Fenster
aus. „Die Vogelzählung bringt
Freude, macht neugierig auf
unsere heimischen Arten und sie
tut sogar der Seele gut“, so Josefi-
ne Stangenberg. Studien zeigen,
dass Naturbeobachtungen wie
das Vogelzählen positive Effekte
auf dasWohlbefindenhaben. Be-
sonderes Augenmerk liegt bei

der diesjährigenZählung auf den
Amseln. „Im vergangenen Som-
mer habenwir in Südost-Nieder-
sachsen viele Hinweise erhalten,
dass sichdas tödlicheUsutuVirus
wieder stärker in den Populatio-
nen ausgebreitet hat. Wir wollen
sehen, ob und in welchen Berei-
chen der Region genau sich das
in den Meldungen von Amseln
niederschlägt“, so Stangenberg.

Und so geht es: Von einem ru-
higen Platz im Garten, Park, auf
dem Balkon oder vom Zimmer-
fenster aus wird von jeder Vogel-
art die höchste Anzahl notiert,
die im Laufe einer Stunde gleich-
zeitig beobachtet werden konnte.
Die Beobachtungen können

Ob alleine, als Familie oder in der Gruppe: Alle können mitmachen
bei der „Stunde der Gartenvögel“. FOTO: NABU/SEBASTIAN HENNIGS

Mehr Geld soll die Zukunft sichern
110 Profis backen und verkaufen in Salzgitter Brot und Brötchen: Gewerkschaft will Job attraktiver machen

Salzgitter. Sie sind in Frühauf-
steher-Jobs aktiv: Rund 110 Pro-
fis backen und verkaufen in Salz-
gitter Brot, Brötchen und Butter-
kuchen. „Siemüssen früh auf den
Beinen sein. Der Wecker rappelt
bei vielen schon mitten in der
Nacht. Morgenmuffel haben’s da
eher schwer“, sagt Katja Derer
von der Gewerkschaft Nahrung-
Genuss-Gaststätten (NGG). Ins-
gesamt zähle das Backgewerbe in
Salzgitter elf Betriebe. Die Ge-
werkschaft beruft sich bei den
Angaben zu Betrieben und Be-
schäftigten der Branche auf Zah-
len der Arbeitsagentur.

Allerdings passiere in der
Backbranche gerade viel, was die
Arbeit in Bäckereien erleichtern

könne: „Schafft eine Bäckerei
zum Beispiel neue Kühltechnik
an, kann der Teig schon am Vor-
tag vorbereitet werden. Morgens
wird dann gebacken. Dadurch
liegen ein paar Stunden mehr
Schlaf drin“, so Katja Derer. Die
Geschäftsführerin derNGGSüd-
Ost-Niedersachsen-Harz appel-
liert an die Bäckereien in Salzgit-
ter, die Jobs der Branche attrakti-
ver zu machen. Immerhin bekla-
ge gut die Hälfte der Beschäftig-
ten im Backgewerbe, oft Über-
stunden machen zu müssen.

Das ist ein Ergebnis des „Bä-
ckerei-Monitors“, den die Hans-
Böckler-Stiftung im Auftrag der
NGG gemacht hat. Die Gewerk-
schaft hat dazu zum ersten Mal

tigten angegeben, dass sie oft
Zeitdruck und Stress im Job erle-
ben. Knapp die Hälfte arbeitet
mit wenig Pausen. Und 84 Pro-
zent beklagen, dass Personal-
mangel im eigenenBetrieb für sie
zu spürbaren Belastungen führe.

„Fehlender Nachwuchs ist ein
entscheidenderPunkt–vorallem
für das Bäckerhandwerk“, sagt
Katja Derer. Hierbei sieht die
NGG Süd-Ost-Niedersachsen-
Harz einen Trend: Immer häufi-
ger setzten Bäckereien in der Re-
gion auf Migranten. „Eines ist
klar: Ohne junge Menschen, die
als Geflüchtete oder Zuwanderer
zuunskommen,wirddasBrotba-
cken von morgen schwierig“, so
Katja Derer. Bereits heute habe

bundesweit jeder vierte Azubi im
Backgewerbe einen Migrations-
hintergrund.

Für den Nachwuchs habe die
NGG zusammen mit dem Zent-
ralverband des Deutschen Bä-
ckerhandwerks einen wichtigen
Anreiz gesetzt: „Das Portemon-
naie der Azubis in Bäckereien ist
deutlich voller geworden. Zum
Ausbildungsstart bekommen sie
bereits 1.020 Euro pro Monat.
Und im dritten Ausbildungsjahr
sind es sogar 1.230Euro“, soKatja
Derer.

Die NGG kündigt an, noch in
diesem Jahr mit den Arbeitge-
bern über eine weitere Verbesse-
rung der Arbeitsbedingungen zu
verhandeln.

bundesweit rund 1.400 Beschäf-
tigte im Bäckerhandwerk und in
der Brotindustrie befragt. Künf-
tig soll es die Branchen-Analyse
einmal pro Jahr geben. Beim ers-
ten „Bäckerei-Monitor“ haben
mehr als acht von zehn Beschäf-

Der Bäckerberuf soll künftig at-
traktiver werden. FOTO: NGG
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Mein Personal Trainer ist hier.

Mein Job gleich nebenan.

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de
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Gültige Preisliste im Internet:

www.paz.mediadaten.online/anzeigenblaetter
Erfüllungsort und Gerichtsstand ist für
das Mahnverfahren und im Verkehr zu

Vollkaufleuten Hannover
Leserbriefe:

Anonyme Zuschriften werden nicht veröffent-
licht. Jeder Leserbrief muss mit voller Adres-
se versehen und vom Einsender unterschrie-
ben sein. Die Redaktion behält sich Kürzun-
gen unter Berücksichtigung der presse-
rechtlichen Verantwortung vor.
Für unverlangt eingesandte Manuskripte
wird keine Gewähr übernommen. Rücksen-
dungen nur, wenn Porto beiliegt.

Bundesverband
Deutscher

Anzeigenblätter

Falls Sie dieses Produkt nichtmehr erhalten
möchten, bittenwir Sie, einenWerbeverbotsauf-
klebermit demZusatzhinweis: „bitte keine
kostenlosen Zeitungen“ an IhremBriefkasten an-
zubringen.
Weitere Informationen finden Sie auf demVer-
braucherprotal www.werbung-im-Briefkasten.de

Jetzt Zeitungen austragen und Geld

verdienen bei der WM Vertriebs- und

Werbeservice GmbH

Einfach online oder überWhatsApp

bewerben und den QR-Code scannen:

Salzgitter Bad
Lebenstedt
Barum
Engelnstedt

Schülerjob
gesucht?

Freie Gebiete:

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir

Steuerfachangestellte (m/w/d)

Steuerfachwirte (m/w/d)

Detaillierte Informationen finden Sie auf
unserer Website: www.fessel-partner.de

Partnerschaftsgesellschaft mbB
fessel & partner Steuerberater
Gittertor 14, 38259 Salzgitter

Über Ihre Bewerbung freuen wir uns:
Gern als PDF per E-Mail: stb@fessel.net

Internationaal verzendhuis voor

verzamelartikelen zoekt:

Nederlandstalige klantendienst
medewerker/ster.
Sollicitatie's aan: SRH Ltd. & Co.KG
Buchhorstblick 7a - 38162 Weddel
ü product@srh-ltd.com

Fliesenleger sucht Arbeit.

% 0160/ 977 39 654

Buchenbrennholz
OFENFERTIG/ echte RM, Abho-

lung/Lieferung % (0160) 6 51 38 53

Ihr Anruf ist Geld wert! Kaufe Näh-
masch., altes Spielzeug, Rohbern-
stein, Schmuck, Münzen, Bücher,
handtaschen, Abendgarderobe,
teppiche,Musikinstrumente, Porzel-
lan, Puppen, Gobelinbilder, LPs, Mi-
litaria 1 + 2.WK, Silberbesteck (auch
versilbert 90iger), Zinn, Zahle sofort
u. bar. BS % (0152) 15790993

Kaufe Silber versilberte bestecke u.
Zinn aller Art Zahle fair in Bar
01788431358

Neueröffnung Antik GalerieBraun-
schweig, Kurzekampstr.15, Fr.+ Sa.
11-18 Uhr www.biedermeier.co

Top Service!!!

Neu in Salzgitter

sexnord.net 0152 1792 3967

Traummgur!!!
ALICIA

sexnord.net

Sexgranate Vanessa 33J
Top-Service garantiert

ganz Privat

H+H

0152 1368 3961

Exclusiv in
Salzgitter

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de

Mein Sterne-Hotel ist hier.

Mein Job gleich nebenan.

Jobs für
NIEDERSACHSEN.de

www.sielmann-stiftung.de/testament

Was bleibt? Mein Erbe. Für unsere Natur.
Helfen Sie mit, bedrohte Tierarten und Lebensräume unserer Heimat
auch für nachfolgende Generationen zu schützen: mit einem Testa-
ment zu Gunsten der gemeinnützigen Heinz Sielmann Stiftung.

Ein kostenfreier Ratgeber zum Thema Testament und
Engagement liegt für Sie bereit. Wir beantworten Ihre
Fragen und beraten Sie gerne unter 05527 914 419

Im Internet finden Sie uns unter:
www.hallowochenende.de

33298201_002424

15766801_002425

15545201_002425

16278801_002425

16279201_002425

STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

VERKAUF ALLGEMEIN

ALLGEMEIN ANKAUF

ANTIQUITÄTEN VERKAUF

KONTAKTANZEIGEN

STELLENANGEBOTE ALLGEMEIN
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7 Zimmer l 157 m2 l 249.900,- €

Festpreis Impuls 157
Wärmepumpe, Sicherheitsfenster 3-fach
verglast, Rollläden, Gästezimmer im EG,
inkl. Ausbaureserve, Drempel 1,31 m
% 0531/877040
Westermann Massivhaus GmbH, 38122 BS, Steinberganger 2

Anlageobjekt gesucht
Investor aus Berlin sucht gepfl. Mehr-
fam.haus in SZ und Umkreis mit 3-8 Einhei-
ten. Provisionsfrei für den Verkäufer.
0531-39399400 · ella-henke-immobilien.de

Fachwerktraum in SZ-Bad
In schönster Lage, 162m²Wfl, 6 Zi, moder-
nisiert,Teilkeller, EBK,Garage, Bj.1728, ZH
Gas, Denkmalschutz, KP 330.000,-.
0531-39399400, ella-henke-immobilien.de

SZ-Bad: Großzüg. 1-Fam.haus
Mit Garten + Sonnenterrasse, 210m² Wfl,
1.108m²Grdst, 8Zi,Keller,Grg,Bj.1959,ZH
Gas, V:115kwh/(m²a), Kl.D, KP 430.000,-.
0531-39399400, ella-henke-immobilien.de

Thiede mit Fahrstuhl ...
Erstbezug: Moderne, exklusive 3-Zimmer-
ETW mit großem Balkon, 108 m²Wfl, neue
EBK, Stellplatz, Bj. 2023, FH Strom,
B:16kwh/(m²a), Kl.A+, KP 480.000,-.
0531-39399400 · ella-henke-immobilien.de

Kapitalanlage nahe Salzgittersee
Helle, gut vermietete 3-Zimmer-Wohnung,
61 m², Balkon, Stellpl., Bj. 1958, EH Gas,
B:163kwh/(m²a), Kl.F, KP 89.000,-.
0531-39399400 · ella-henke-immobilien.de

Erstbezug SZ-Thiede ...
Exklusive, moderne 4-Zimmer-Whg. mit
großer Balkon, 118m²Wfl., Fahrstuhl, neue
EBK, Gä.WC, Stellpl., Bj.2023, FH Strom,
B:16kwh/(m²a), Kl.A+, KP 549.000,-.
0531-39399400 · ella-henke-immobilien.de

Stilvolle 4-Zimmer in SZ-Bad
Sonnige ETW mit Traum-Ausblick, 121 m²,
großer Balkon, EBK, Grg, Bj.1960, EHGas,
V:180kwh/(m²a), Kl.F, KP 230.000,-. 0531-
39399400, ella-henke-immobilien.de

Modernes Haus gesucht
Familie sucht gepfl. 1-Fam.haus, gern Bau-
jahr aus den 90ern mit 4-5 Zi u. Garten in
Lichtenberg, Salder oder ähnliche Lage.
0531-39399400 · ella-henke-immobilien.de

Zweifam.haus gesucht
Haus mit guter Substanz, ge-pfl. oder leicht
renov.bed.vonKonzern-Mitarbeiterundsei-
ner Familie gesucht, gern mit Grg/Stellpl.
0531-39399400 · ella-henke-immobilien.de

Haus in SZ-Bad gesucht
0531-39399400 · ella-henke-immobilien.de

Bis ca. 350.000,- gesucht
Bankkaufmann sucht für sich und seine Fa-
milie gepfl. Einfam.haus oder größere
Haushälfte mit Garten u. mind. 4 Zimmern.
0531-39399400 · ella-henke-immobilien.de

Gesucht in SZ-Thiede
IT-Berater und seine Familie suchen gepfl.
Haus ohne großen Renov.stau in SZ-Thie-
de. Ab 4 Zi, gern mit Keller u. ggf. Stellplatz.
0531-39399400 · ella-henke-immobilien.de

Gepfl. Reihenhaus gesucht
3-köpfige Familie sucht Reihenhaus mit
kleinem Garten im Raum SZ. Ab 4 Zim-
mern, gern mit Stellpl. oder Garage.
0531-39399400 · ella-henke-immobilien.de

KleineWohnung gesucht ...
Vater sucht für seineTochter kl.Whg.mit 1-2
Zimmern in SZ-Bad, gern mit Balkon.
0531-39399400 · ella-henke-immobilien.de

Bis ca. 175.000,- gesucht
Frisch verheiratetes Ehepaar sucht Eigen-
tumswohnung in SZ ab 90m²Wfl, am liebs-
ten mit Balkon oder Terrasse.
0531-39399400 · ella-henke-immobilien.de

Kapitalanleger sucht ...
HelleWohnung mit 2-3 Zi, auch bereits ver-
mietet, in gepfl. Wohnhaus. Budget bis ca.
100.000,-, je nach Lage/Zustand.
0531-39399400 · ella-henke-immobilien.de

Eigentumswhg. ab 70m²
Gern hell, zentrumsnah und mit Kellerraum
von Krankenpfleger und Ehefrau gesucht.
0531-39399400 · ella-henke-immobilien.de

Üner Putz und Fliesen GmbH
seit 29 Jahren

Putzarbeiten aller Art,
Sanierungsputz u. Reparaturarbeiten,

kleine Rigips- und Fugarbeiten

π 0160-96 21 04 97
info@uener-putz.de

Alles aus einer Hand, innerhalb
24 Std., Nachlassräumungenmit
Anrechnung, Entrümpelungen
jeder Art auch Extremfälle mit
Grundreinigung, Tapeten und
Bodenbelagsentfernung,
Renovierungsarbeiten
zu Sonderpreisen.

BBB
Entrümpelungen
➡

Telefon (05 31) 2 50 89 00
oder 01 60 / 6 45 91 41
BBBBuesing@gmx.de

Inh. U. Büsing

.

Gartenbaufachbetrieb
AGIRMAN
Seit über 26 Jahren alles
rund ums Haus von A–Z.
Kostenl. Voranschlag vor Ort.
Tel. 0170 - 8 34 70 11

P L A T E
UMZÜGE

Kein Umzug ohne unser Angebot!

Porschestr. 4 • 38112 Braunschweig
Tel.: +49 531 / 4 00 666
info@plate-umzuege.de

Besondere Leistungen:
Verschiedene Themenbuffets wie Jubiläums-,
Ostsee-, skandinavisches oder maritimes
Buffet, zwei Ausflüge, Jubiläumsabend mit
„All inclusive-Getränken“, Gala-Abend,
Kaffeenachmittag und vieles mehr ...
Preise pro Person im Doppelzimmer inkl.
Halbpension

Zuschlag für DZ-Alleinbenutzung: € 135,–

ab Euro795,–
pro Person im
Doppelzimmer
inkl.
Halbpension

Direkt am Kühlungsborner Ostseestrand verwöhnt das MORADA Resort Kühlungsborn
seine Gäste mit komfortabel ausgestatteten Zimmern, stilvollen gastronomischen
Einrichtungen, Hallenbad, nostalgischer Leseecke, Einkaufspassage und vielem mehr.

Goldene Ostseeküste

• Fahrt im Nichtraucherfernreisebus mit WC
• 7 Übernachtungen in Zimmern mit DU/WC
und Bademantel inkl. Halbpension

• Galabuffet u. Mecklenburgisches Buffet
• Geführte Wanderung nach Heiligendamm
• Maritimer und musikalischer Abend
• Filmvortrag und Filmabend
• Kostenlose Nutzung des Hallenbades
• Betreuung durch das SKAN-CLUB-Team
• Kofferservice im Hotel nach Bedarf u.v.m.

8-Tage-
Senioren-
reisen

15.06.–22.06.
13.07.–20.07.
10.08.–17.08.

07.09.–14.09.
28.09.–05.10.
12.10.–19.10.

TERMINE
02.11.–09.11.2025 ab € 498,–
09.11.–16.11.2025 ab € 498,–
16.11.–23.11.2025 ab € 498,–
23.11.–30.11.2025 ab € 488,–

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik Int. GmbH · Gehrenkamp 1 · 38550 Isenbüttel www.seniorenreisen.de

Buchung und Beratung bei einem Reisebüro Ihrer Wahl oder unter dem
kostenlosen Kundenservicetelefon: 0800-1231919 (täglich von 8 bis 18 Uhr)

resort kühlungsborn

LEISTUNGEN

TERMINE 2025

SONDERREISE Jubiläumsreise

Zuschlag für DZ-Alleinbenutzung:
€ 175,– · Preisnachlass bei
Selbstanreise: € 50,– pro Person!
(außer Jubiläumsreise)

Unfall +Totalschäden
– Gebrauchtwagen –

VW, Audi, Opel, Ford, MB,
Japaner, Skoda, Busse usw.,

Bj. 2002 – 2025
ZAHLE HÖCHSTPREISE

π (05365) 88 66 F. H. Autohandel

Pärchen mit 3 Hunden suchen eine
Erdgeschosswohnung.
% 0 53 31 -7 86 05

HG-Dienstleistungen,Gartenarbeit
jeglicher Art ,inclusive Entsorgung.
Tel. 0176 84144008

Dachdeckermeister hat noch Ter-
mine frei auch Kleinaufträge.
% 0531/37957766

Treppen- Balkone- Terrassenflie-
senverlegung % 0160/977 396 54

C&K Umzugsservice
Umzüge, Entrümpelungen, Renov.,
Möbelmontagen, Lagerung
% (05 31) 38 91 23 55

Flohmarkt Harz+Heide BS!
Veranstalter Agentur Maué
Sa. / So. 10. u. 11. MAI
www.pinguin-maerkte.de

T-Roc,EZ: 02.23, 9 Tkm, Automatik,
150PS. % (0 53 61) 6 27 50

VW, Golf 4 Variant
EZ 07/Bj. 2005, 74 kW, 218.000 km,
schwarzmet., ABS, ZV, unfallfrei,
Kombi, HU 2027/04, 2.490,- * VB
% 0 16 37 37 97 39

Lupo, 44KW, sehr guter Zustand
(optisch+ technisch), TÜV neu, we-
nig km, Extras, nur 2.900* VB % (01
52) 11 54 59 82

Barankauf v. PKW, LKW, Bussen,
% (05 31) 2 37 17 34Firma, auchSo.

Sehr schöne BMW R 90 S
2013 aufwändig überholt.Näheres
am Tel.Wertgutachten 1400
Euro.Aus Altersgründen abzuge-
ben.VB 9900,- 05374-3290

Suche altes Moped, Motorrad de-
fektUnfall inTeilenoder total verrostet
0151-11520265

Suche Wohnmobil und Wohn-
wagen Suche Wohnmobile und
Wohnwagen Bj und zustand egalTel
015254269282

Wir kaufen Wohnmobile &
Wohnwagen % (0 39 44) 3 61 60
www.wm-aw.de, Firma

Camper sucht Wohnmobil oder
Wohnwagen % (01 75) 3 70 64 28

Immer wieder sonntags gute
Unterhaltung und viele Tipps um
Reise, Freizeit und Erholung…

…undeine gute Reise

Im Internet finden Sie uns unter:
www.hallowochenende.de

Spende jetzt für
die Seenotrettung!
SOS Humanity
IBAN:
DE 04 1005 0000 0190 4184 51
sos-humanity.org/spenden

Deine Spende rettet Leben!
SOS Humanity steht für mehr Menschlichkeit
auf demMittelmeer.
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SUCHE HAUS ZUMKAUF
auch sanierungsbedürftig und älter
oder zum abreißen.
% 01 76 86 09 98 68

Priv. Anleger sucht !
Wohnung oder Mehrfamilienhaus
von priv., leerstehend oder verm.,
auch unrenoviert oder sanierungs-
bedürftig rasche Kaufabwicklung!
% 01 51 65 44 42 18

SUCHE Baugrundstück
ab 400qm.Abschnitt vom Gar-
ten,Abriss,2. Reihe, Resthof o.ä.
% 01 76 15 41 63 72 PKW gesucht, auch mit Mängeln.

Alles anbieten.% 0172 8415509

Mercedes o .Porsche ges
gesucht wird ein Mercedes oder
Porsche auch zum Herrichten
% 0 17 83 09 77 36

Kaufegebr.Motorräder
auch defekt % (05 31) 8789370

HANDWERKER

300000BIS350000EURO

350000BIS450000EURO

3-ZIMMER-
EIGENTUMSWOHNUNGEN

4- & MEHR-ZIMMER-
EIGENTUMSWOHNUNGEN

IMMOBILIENMARKT
GESUCHE

EIN-&ZWEIFAMILIENHÄUSER

EIGENTUMSWOHNUNGEN

BAUGRUNDSTÜCKE

WOHNUNGSMARKT
GESUCHE

DACHDECKER

ENTRÜMPELUNG

FLIESENLEGER

GÄRTNER

MÖBELTRANSPORTE

REISEN / VERANSTALTUNGEN

VW ALLGEMEIN

VW GOLF

VW LUPO

ANKAUF PKW

KRAFTRÄDER

BMW

ANKAUF KRAFTRÄDER

VERKAUF PKW

CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

IMMOBILIENMARKT ANGEBOTE
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ZEITUNG,WO DUWILLST.
Unser E-Paper direkt imWeb oder als App.
abo.PAZ-online.de/vorteile

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

WIE GEDRUCKT,
ABER WASSERFEST


