
Salzgitter. Große Freude bei
einem Haufen kleiner Men-
schen. Junge Filmschaffende aus
Lebenstedt haben einenVolltref-
fer gelandet und sich den 1. Platz
bei der Niedersachsen-Film-
klappe 2025 geholt. DerHort der
AWO Kita am See landete mit
seinemKurzfilm „Taiger und die
Suche nach Freundschaft“ land-
weit ganz oben.
Der Film überzeugte die Jury

mit einer fantasievollen Ge-
schichte über Streit, Freund-
schaft und Versöhnung – liebe-
voll inszeniert, kreativ erzählt
und von den Kindern selbst ge-
plant, gespielt und umgesetzt.
Bereits im Frühjahr hatte das
Team die regionale Filmklappe
Braunschweig gewonnen und
sich damit für den landesweiten
Wettbewerb qualifiziert. Die Ju-
ry lobte den Beitrag als „amü-
sant, berührend und hoffnungs-

zu machen, obwohl sie einander
nicht leiden können. Dabei ge-
lingt es ihnen, über eine kurze
und einfache Tiergeschichte all-
zu Menschliches zu transportie-
ren.
Bei der feierlichen Preisverlei-

hung durften sich die Mädchen
und Jungen nicht nur über eine
Urkunde und die Filmklappe
freuen, sondern auch über ein
Preisgeld von 500 Euro. Leiter
des ProjektswarMedienpädago-
ge Frithjof Tegtmeier, der ge-
meinsammitErzieherMalikKo-
ca dieGruppeübermehrereWo-
chen hinweg beim Dreh rund
um den Salzgittersee begleitet
hatte. Ihmwar es vor allemwich-
tig, dass „die Kinder alles selber
machen“, nicht nur vor, sondern
auch hinter der Kamera. Er sel-
ber stand nur „wie ein Dirigent“
dabei, „um zu sehen, ob alles
läuft“.

voll“. Der Film zeige, „wie man
gemeinsam mehr erreicht“.
Die Kinder hatten die Exper-

tenmit ihremWortwitz und den
Stunteinlagen überzeugt. Sie

schlüpften in Tierkostüme, er-
zählten mit feinem Gespür und
in fein gestalteten Szenen, wie
sich Goldi und Greta darum be-
mühen, Taiger zu ihrem Freund

Siegerehrung in Hannover: Der Hort der AWO Kindertagesstätte am
See gewann Platz eins bei der Niedersachsen-Filmklappe. FOTO: PRIVAT
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Großer Preis für kleine Künstler
Der Hort der AWO Kita am See holt die Niedersachsen-Fimklappe nach Salzgitter

Pilsator Pilsener
Kasten = 20 x 0,5 l
(1 l = € 0.60)
zzgl. € 3.10
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Wolters Pilsener
Kasten = 30 x 0,33 l
(1 l = € 1.01)
zzgl. € 3.90
Pfand
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Gerolsteiner
Mineralwasser
versch. Sorten
Kasten =
12 x 0,75 l
(1 l = € 0.61)
zzgl. € 3.30
Pfand

Extaler
Mineralwasser
versch. Sorten
Kasten = 12 x 1 l
(1 l = € 0.37)
zzgl. € 4.50
Pfand

Flensburger
Pilsener
versch. Sorten
Kasten = 20 x 0,33 l
(1 l = € 1.82)
zzgl. € 4.50
Pfand

Ouzo 12
o. 12 Gold
38% / 36% Vol.

0,7 l Flasche
(1 l = € 14.27)

König Pilsener
versch. Sorten
Kasten =
20 x 0,5 l/24 x 0,33 l
(1 l = € 1.20/1.51)
zzgl. € 3.10/3.42
Pfand

Jack Daniel’s
Mixgetränke
versch. Sorten
10% Vol.

0,33 l Dose
(1 l = € 6.03)
zzgl. € 0.25 Pfand

Aperol
Aperitif Bitter
11% Vol.

0,7 l Flasche
(1 l = € 14.27)

Mumm
Jahrgangssekt
versch. Sorten
0,75 l Flasche
(1 l = € 5.32)

Sinalco Limonaden
versch. Sorten
Kasten = 12 x 1 l
(1 l = € 0.71)
zzgl. € 3.30
Pfand
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Graf Rudolf
Mineralwasser
versch. Sorten
Kasten = 12 x 0,7 l/0,75 l
(1 l = € 0.30/0.28)
zzgl. € 3.30 Pfand
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Neustart
gefällig?

Bei uns ist I
hr Haus

in guten Hä
nden!

Ihr Immobilienexperte vor Ort:
Frank Hoffmann
05331 889-19102
Vor dem Dorfe 18, SZ-Salder

Spende jetzt für die Seenotrettung!
sos-humanity.org/spenden

Deine Spende rettet Leben!
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SonntagDasWochenwetterwird
präsentiert von

Salzgitter
Baddeckenstedt

Burgdorf

Steterburg

Angenehm, sommerlich
warm!

Vorhersage
In den kommendenTagen ist dasWetter nicht
stabil, denn vomWestenmachen sichTiefaus-
läufer bemerkbar. Sie bringenauchWolkenund
ein paar Regenschauermit und die Sonne zeigt
sichdahernur zwischendurch.

Biowetter
Vor allem der Kreislauf macht manchen Mit-
menschen leider wieder mehr Probleme und
deshalb ist dieAnfälligkeit für Kopfschmerzen,
Müdigkeit undSchwindelattackenbei sensib-
lenWetterfühligen doch etwas erhöht.

Bauernregel

5:26 Uhr 21:24 Uhr

Sonne: Auf- und Untergang

0:37 Uhr 17:52 Uhr

Neumond: 24.07.2025

Vinzenz Sonnenschein füllt die Fässer mit
Wein. (19.7.)

Montag

27°
18°

Dienstag

25°
17°

Mittwoch

24°
15°

Donnerstag

25°
14°

27°
17°

28°
18°

In der Medienwelt fest verankert
Seit 20 Jahren gibt es Podcasts: Heute sind die Audioshows ein lukratives Geschäft und laufend im Wandel

Berlin. Eines der beliebtesten
Medienformate derGegenwart ist
benannt nach einemProdukt, das
es gar nicht mehr gibt. Der Pod-
cast bekam seinen Namen einst
durch Apples iPod. Der britische
Digitaljournalist Ben Hammers-
ley gilt als der Erste, der den Be-
griff 2004 in einem „Guar-
dian”-Artikel benutzte – damals
spekulierte er, wie man die neue
Form des „Amateur-Radioma-
chens“dennwohlnennenkönnte.
Kurz darauf, vor ziemlich genau
20 Jahren, integrierte Apple die
Podcast-Funktion offiziell in sei-
ne Musiksoftware iTunes – und
machte das Format massentaug-
lich.
Der iPod wurde irgendwann

durch das Smartphone abgelöst.
DasMediumPodcast hingegen ist
heute erfolgreicher denn je: Gan-
ze Branchen haben sich um das
Audioformat entwickelt, bekann-
te Podcast-Hosts erreichen wö-
chentlich ein Millionenpubli-
kum. Dass aus dem Format über-
haupt mal ein Massenmarkt wer-
den würde, hätte anfangs kaum
jemand fürmöglich gehalten:Das
Internet ist noch jung, die Band-
breiten sind gering – und dasMe-
dienangebot ist fest in den Hän-
den von TV-Konzernen, Zei-
tungsverlagen und Radiostatio-
nen.
Dennoch gibt es schon damals

Pioniere des Podcastings: Tristan
Louis und Dave Winer gelten
heute als Erfinder der ersten
selbst veröffentlichten Audio-
show, als erster Podcast-Host gilt
der MTV-Moderator Adam Cur-
ry. Sie entwickeln ein Programm,
mit dem sich Onlineradiosen-
dungen aus dem Internet direkt
auf Apples iPod herunterladen
lassen. Mit der Podcast-Integra-
tion in iTunes beginnen auch ers-
te Prominente, das Medium zu

nutzen – etwa der britische Co-
median Ricky Gervais.
Auch in Deutschland gibt es

Pioniere: Die Journalistin Larissa
Vassilian veröffenticht ab 2005
„Schlaflos inMünchen“. Das „Kü-
chenradio“ ist ab 2005 das erste
Podcast-Format von unter ande-
remPhilip Banse, der heute durch
den Politik-Podcast „Lage der
Nation“ bekannt ist. Noch immer
aktiv sind Produktionen wie der
„Whocast“ über „Doctor Who“
(ab 2006), das „Chaosradio“ vom
Chaos Computer Club (ab 2006)
oder auch die „Medienkuh“ über
die Fernsehbranche (ab 2009).
Auchdie öffentlich-rechtlichen

Sender beginnen, ausgewählte
Radioformate oder Talkshows als
Podcast anzubieten. Bleibt das
Medium zunächst noch eine Ni-
sche, gelingt dem Rundfunk Ber-
lin-Brandenburg (RBB) einige
Jahre später aber ein Coup: Die
Radiosendung „Sanft & Sorgfäl-
tig“ mit Jan Böhmermann und
Olli Schulz mausert sich zur stän-
digenNummer eins der Podcasts-
Charts und ebnet denWeg für das
heute erfolgreiche Genre des „La-
berpodcasts”.
Mehr noch: Die Nachfolgepro-

duktion mit Böhmermann und
Schulz („Fest & Flauschig”) ist
2016 auch der erste Podcast, der
auf dem schwedischen Musik-
streamingdienst Spotify landet.
Wenig später folgen Exklusiv-
Produktionen mit einem Bezah-
labo. Anbieter sind hier etwa Au-
dible von Amazon oder der däni-
sche Dienst Podimo.

Mit den Hobbykeller-Produk-
tionen hat die Podcast-Branche
heute kaum noch etwas zu tun.
Neben Plattformen und Podcast-
Stars haben sich auch zahlreiche
Produktionsfirmen und Ver-
markter etabliert. Verlässliche
Zahlen zum Erfolg gibt es nicht –
Abrufzahlen sindnicht einsehbar.
Eine Untersuchung der Medien-

beratungsfirma Owl & Co geht
davon aus, dass sich der aktuelle
Werbeumsatz der Branche welt-
weit auf 7,3 Milliarden US-Dollar
jährlich beläuft.
Auch inhaltlich ist das Angebot

heute sehr viel breiter gefächert:
Laut Spotify-Chart hört das deut-
sche Publikum am liebsten Co-
medy-Podcasts wie „Gemischtes
Hack“, gefolgt von True-Crime-
Formaten wie „Mordlust“ und
Promi-Podcasts wie „Kaulitz
Hills“. Ebenfalls beliebt sind zahl-
reiche Influencer-Podcasts wie
der „Edeltalk“ oder „Dick &
Doof “. Politik-Podcasts wie
„Lanz und Precht“, „Ronzhei-
mer“ und „Apokalypse & Filter-
kaffee“ finden sich ebenfalls auf
den oberen Rängen genauso wie
lange Erzählformate mit mehre-
ren Episoden. Ein aktuelles Bei-
spiel ist die Produktion „Die Peter
Thiel Story“ des Deutschland-
funks.

Ein bisschen ungewöhnlich ist
der Hype um die Audioshows
durchaus – schließlich bricht er
mit sämtlichen Entwicklungen
der restlichen Medienwelt. Wäh-
rend Kurzvideos auf TikTok, In-

stagram und Youtube boomen,
die Aufmerksamkeitsspanne im-
mer geringer zu werden scheint,
kontert das Format seit Jahrenmit
ausgeruhten Gesprächsformaten.
Podcasts laufen kaum Gefahr,
dass jemand zwischendrin ab-
schalte, sind nicht getrieben von
Algorithmen. Es gibt keinen Sen-
deschluss oder eine zeitliche Be-
grenzung. In kaum einem ande-
ren Format kann so ausführlich
über Themen debattiert werden
wie in diesem.
Gerade weil Hörerinnen und

Hörer so viel Zeit mit ihren Lieb-
lings-Podcasts verbringen, ist das
für die Werbebranche besonders
attraktiv: Eine enge Verbindung
zum Publikum gilt beim Kampf
um die Aufmerksamkeit als be-
sonders wertvoll. Auch politische
Akteure haben das erkannt: Im
US-Wahlkampf galt Donald
Trumps Präsenz in langen Pod-
castformaten und Twitch-Stre-
ams als ein Faktor, warum der
heutige Präsident insbesondere
bei jungen Männern ein gutes
Wahlergebnis einfahren konnte.
Dass die Podcast-Branche auch

in zehn Jahren noch so aussehen

wird wie heute, ist so gut wie aus-
geschlossen. Seit Beginn sind
Podcasterinnen und Podcaster
mit dem ständigen Wandel ihres
Mediums konfrontiert. Die Kom-
merzialisierungunddasAufkom-
men der Exklusiv-Podcasts Mitte
der 2010er Jahre gehörte dazu.
Ein weiterer Trend sind Video-

Aufnahmen. Waren Podcasts
über Jahre reineAudioproduktio-
nen, setzen inzwischen viele Pro-
duzentinnen und Produzenten
auch auf begleitende Bewegtbil-
der. Manche zeichnen ihre Ge-
spräche vor der Webcam auf, an-
dere haben sich gar aufwendige
Kulissen gebaut, die denen einer
Fernsehtalkshow in nichts mehr
nachstehen.KurzeVideos, die aus
Podcast-Aufnahmen herausge-
schnitten werden, fluten inzwi-
schen die sozialen Medien und
bildendort fast ein eigenständiges
Genre. Die erfolgreichsten For-
mate auf Youtube-Plattform ha-
ben alle begleitendes Bewegtbild.
Der Trend dürfte Auswirkun-

gen auf eine ganz andere Branche
haben wird: das Fernsehen.Laut
YouTube-CEO Neal Mohan ha-
ben TV-Bildschirme in den USA
erstmals das Smartphone als Ge-
rät für die häufigsteYoutube-Nut-
zung abgelöst, angesichts der
wachsenden Zahlen haben auch
Videopodcasts dazu beigetragen.
Gut möglich, dass sich das alt-

bewährte Podcast-Format gerade
von einem Nebenbei-Medium zu
einemwandelt, dasman sich auch
abends Zuhause auf dem Sofa an-
schaut. Für viele Konsumentin-
nen und Konsumenten dürften
die langen Gesprächsformate in
ihren schicken Studios längst eine
Alternative zur klassischen Fern-
seh-Talkshow sein. Videopod-
casts bieten genau das, was es in
turbulenten Zeiten am nötigsten
braucht: einen ausgeruhten Blick
auf Themen, ohne Zeitdruck und
Effekthascherei.

Die Beliebtheit wächst: Vor allem junge Leute hören gerne zu bei eini-
gen der mittlerweile zahllosen Podcasts. FOTO: ANDREA PIACQUADIO / PEXELS
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Geld für viele Initialzündungen
Der Konrad Fonds bewilligt 850.000 Euro in einer ersten Tranche und prüft noch mehr als 50 Anträge

Salzgitter. Die Endlager Kon-
rad Stiftungsgesellschaft mbH,
besser bekannt als Konrad
Fonds, hat in diesen Tagen fast
850.000 Euro an gemeinnützige
Institutionen aus Salzgitter so-
wie den Gemeinden Lengede
und Vechelde ausgeschüttet. 84
Anträge wurden unterstützt, al-
lerdings hängen mehr als 50
Wünsche noch in der Schwebe.
Manche Vereine und Verbände
gingen leer aus. Insgesamt lagen
dem Kuratorium unter dem
Vorsitz des Oberbürgermeisters
Frank Klingebiel 145 Anträge
vormit einemVolumen von ins-
gesamt 5,5 Millionen Euro.
„Der Kreis der geförderten

Projektträger ist wieder weit ge-
spannt und reicht von Gesangs-
vereinen, Schützenvereinen,
Kleingartenvereinen, Schulver-
einen, Freiwilligen Feuerweh-
ren bis hin zu den verschiedens-
ten Sportvereinen“, so Frank
Klingebiel in einer Pressemittei-
lung. Er findet es beeindru-
ckend, dass es auch immer wie-
der Erstanträge an die Stiftungs-
gesellschaft gibt, die seit mehr
als zehn Jahren aktiv ist. Diese

Soziales mit 239.842 Euro (28,3
%), dasÖffentliche Interessemit
146.423 Euro (17,3 %) sowie
Kultur und Brauchtum mit
90.361Euro (10,7%). 2.014Euro
(0,2 %) fallen unter Sonstiges.
Laut Frank Klingebiel wurden

seit der Gründung des Fonds im
Jahr 2011 bis heute fast 900 Pro-
jektemit insgesamt22Millionen
Euro unterstützt. Viele davon
hätten ohne die Förderung
durch den Konrad-Fonds nicht
umgesetzt werden können. Er
nennt dieseMittel aber lediglich
„Initialzündungen für das so
wichtige Ehrenamt in unserer
Stadt“. Fest steht für den Ober-
bürgermeister, dass diese Pro-
jekte „ohne das großartige Eh-
renamt und dessen herausra-
genden Aktivitäten“ nicht um-
setzbar wären. Er dankt den vie-
len Ehrenamtlichen, die mit
ihrem außerordentlichen Ein-
satz „nicht nurBewährtes beibe-
halten, sondern nicht müde
werden, neue Wege zu gehen,
sich weiterzuentwickeln und so
einen enorm wichtigen Beitrag
für unser Gemeinwesen zu leis-
ten“.

kommen von Vereinen und ge-
meinnützigen Verbänden, die
bis dato noch keine Förderun-
gen beantragt haben oder die
noch völlig neu sind. „Das zeigt
wie lebendig unsere Stadtgesell-
schaft ist und erklärt auch, wa-
rum eine Sitzung nicht aus-
reicht, um alle Förderanträge
abschließend zu bewerten und
zu entscheiden.“
Mehr als 50 Anträge wurden

„wegen weiterem Informations-

und Beratungsbedarf “ zurück-
gestellt und werden von dem
Kuratorium in einer zweiten Sit-
zung Ende September behan-
delt. Die Fördersummen sind so
unterschiedlich wie die Projek-
te. 53 Zusagen und damit rund
zwei Drittel liegen unter 10.000
Euro. Sie gehen von 300 Euro für
Sportgeräte des den Reha- und
Gesundheits-Sportverein Salz-
gitter-Bad über rund 10.000
Euro für Schutzausrüstungen

für die Motorradstaffel des
Ortsverbandes der Johanniter
Unfallhilfe bis zu 55.000 Euro
für einen Messanhänger inkl.
Messtechnik für Laufveranstal-
tungen des SV Glück Auf 1901
Gebhardshagen.
Aufgeteilt nach Kategorien,

flossen von den genau
847.916,04 Euro die meisten in
den Sport, der mit 369.276 Euro
etwa 43,5 Prozent der Gesamt-
summe erhielt. Dahinter folgen

Brüten über der Liste mit den Anträgen: Oberbürgermeister Frank Klingebiel (Vorsitzender des Kon-
rad-Fonds-Kuratoriums) mit Geschäftsführerin Simone Kessner und deren Kollegen Rainer Dworog.

FOTO: STADT SALZGITTER

NIEDERSÄCHSISCHE
GOLDBÖRSE BRAUNSCHWEIG
Damm 38
38100 Braunschweig

TEL: 0531/12184200

braunschweig@goldboerse.gmbh
www.goldboerse-
braunschweig.de

ÖFFNUNGSZEITEN:
Mo.-Fr. 10:00 - 18:00 Uhr
Sa.: 10:00 - 16:00 Uhr

GESCHÄFTSFÜHRER:
N. GRANHOLM

Terminabsprache nicht notwendig
größere Mengen können natürlich
vorher telefonisch terminiert
und besonders diskret behandelt
werden.

DIE NIEDERSÄCHSISCHE GOLDBÖRSE
KAUFT
1. Gold, Silber und Platinschmuck

wie Ringe, Ketten, Armbänder,
Anhänger, Broschen, Königsketten,
Bettelarmbänder, Bruchgold und
Feuerzeuge.

2. Zahngold mit und ohne Zähne
oder im Gebiss, Brücken, Kro-
nen, Inlays oder noch im Gebiss,
kleine und große Mengen sauber
und verunreinigt.

3. Markenuhren wie Rolex, Breitling,
Cartier, OMEGA und vieles mehr.

4. Gold- und Silberbarren in
verschiedenen Größen.

5.Goldmünzen, egal ob einzelne
oder ganze Sammlungen.

Anzeige

Braunschweig. Zahngold hat einen
erheblichen Wert. Ob als Bestandteil
alter Füllungen, Kronen oder Prothe-
sen – dieses Gold kann unkompliziert
verkauft werden. Im Gegensatz zu
Schmuckstücken oder Münzen, die oft
eine emotionale Bindung haben, fällt die
Entscheidung zum Verkauf hier leichter.
Zahngold wird häufig unterschätzt, dabei
kann es eine lohnende Möglichkeit sein,
ungenutztes Edelmetall in Bargeld zu
verwandeln.
Zahngold enthält neben Gold oft auch an-
dere wertvolle Edelmetalle wie Silber, Pla-
tin oder Palladium, die den Gesamtwert
zusätzlich steigern. Zahnarztpraxen ge-
ben altes Zahngold auf Wunsch direkt an
die Patienten zurück, sodass sich ein Ver-
kauf lohnt. Selbst beschädigte oder stark
abgenutzte Stücke haben oft noch einen
beachtlichen Wert und können problem-
los eingeschmolzen und recycelt werden.
Wer Zahngold besitzt, sollte sich bewusst
sein, dass sich eine Bewertung durch di-
gitale Analysen durchaus lohnen kann.
Wer sein Zahngold verkauft, kann mit
einer seriösen Bewertung und fairen
Konditionen rechnen. Der Verkauf ist
unkompliziert und erfordert keine auf-
wendige Vorbereitung. Bereits kleine
Mengen können sich lohnen, da Zahn-
gold einen höheren Reinheitsgrad als
herkömmlicher Goldschmuck aufweisen
kann. Dank moderner Analysemethoden
lässt sich der Wert genau bestimmen,
sodass Verkäufer direkt vor Ort einen fai-
ren Preis erhalten.
Besonders ältere Zahnkronen enthalten
oft einen hohen Goldanteil, der den Wert
zusätzlich steigert. Auch Zahnprothesen
mit Goldbestandteilen können gewinn-
bringend verkauft werden. Es lohnt sich
also, vorhandene Materialien nicht ein-
fach zu entsorgen, sondern ihren wahren
Wert zu erkennen.
Der Verkauf von Zahngold trägt nicht
nur zur persönlichen finanziellen Flexi-
bilität bei, sondern unterstützt auch die
Wiederverwertung wertvoller Rohstoffe.

Durch das zertifizierte Recycling der bei
Heimerle & Meule wird der Abbau neuer
Edelmetalle reduziert, was die Umwelt
schont und Ressourcen spart. Wer sein
Zahngold verkauft, handelt also nicht
nur wirtschaftlich klug, sondern leistet
auch einen wertvollen Beitrag zur Nach-
haltigkeit.

Altes Gold, neues Geld: Die clevere
Art, seit 180 Jahren zu profitieren
In einer Welt wirtschaftlicher Unwäg-
barkeiten bleibt Gold ein verlässlicher
Anker. Seit Jahrhunderten gilt das Edel-
metall als stabile Wertanlage und siche-
rer Hafen in Krisenzeiten. Es hat Kriege,
Inflation und Wirtschaftskrisen über-
standen und bleibt eine der stabilsten
Anlageformen. Doch oft schlummern
Goldschmuck, alte Münzen oder sogar
Zahngold ungenutzt in Schubladen.

Gerade jetzt bietet sich die Gelegenheit,
diesen verborgenen Wert zu nutzen und
in finanzielle Sicherheit zu verwandeln.

Tradition und Innovation vereint: Die
Niedersächsische Goldbörse Braun-
schweig und Heimerle &Meule
In Braunschweig trifft langjährige Er-
fahrung auf modernste Technik. Die
Niedersächsische Goldbörse Braun-
schweig arbeitet eng mit Heimerle &
Meule zusammen, der ältesten Scheide-
anstalt Deutschlands, die seit 1845 für
höchste Qualität und Fachkompetenz in
der Edelmetallverarbeitung steht. Diese
Kooperation vereint Tradition mit tech-
nologischer Präzision und schafft eine
transparente, sichere und faire Bewer-
tung von Gold und anderen Edelmetal-
len. So entsteht ein einzigartiger Service,
der Vertrauen und Wertschätzung mitei-

nander verbindet.
Durch den Einsatz innovativer Messver-
fahren und computergestützter Rein-
heitsanalysen wird der Goldwert exakt
bestimmt. Kunden profitieren von einem
reibungslosen Prozess, der eine schnelle
und vertrauensvolle Abwicklung garan-
tiert. Der gesamte Bewertungsprozess
findet direkt im Ladenlokal statt – vor
den Augen der Kunden, die jeden Schritt
nachvollziehen können. Diese Transpa-
renz schafft Sicherheit und stärkt einmal
mehr das 180-jährige Vertrauen in den
Gesamtprozess.

Goldpreis auf Rekordhoch – jetzt ist
der richtige Zeitpunkt
Der aktuelle Goldpreis erreichte mit
2.910,59 Euro pro Unze einen neuen
Höchststand. Wer ungenutztes Gold be-
sitzt, kann jetzt von dieser Entwicklung

profitieren und sich finanzielle Spiel-
räume schaffen – sei es für eine größere
Anschaffung, eine Reise oder einfach zur
Stärkung der eigenen Finanzen. Gerade
in Zeiten wirtschaftlicher Unsicherheit
kann die Liquidation von Goldreserven
eine sinnvolle Entscheidung sein.
Jetzt ist der perfekte Moment für einen
gründlichen Frühjahrsputz in den eige-
nen Schubladen. Viele Menschen haben
über Jahre hinweg kleine Mengen an
Gold angesammelt – sei es durch Erb-
schaften, Geschenke oder ausrangierte
Schmuckstücke. Besonders alte Ketten,
Ringe oder einzelne Ohrringe, deren
Gegenstück fehlt, haben oft noch einen
beachtlichen Wert. Statt diese Schätze
weiterhin ungenutzt liegen zu lassen,
bietet sich die Gelegenheit, sie in bares
Geld zu verwandeln. Wer seinen Haus-
halt entrümpelt, schafft nicht nur Platz,
sondern kann auch von der aktuellen
Marktlage profitieren.

Ein Beitrag zur Nachhaltigkeit
Neben dem finanziellen Gewinn trägt der
Verkauf von Gold auch zur Kreislaufwirt-
schaft bei. Edelmetalle sind ein wichtiger
Rohstoff für zahlreiche Industriezweige.
Wer sein Gold verkauft, trägt zur Stabili-
sierung des Rohstoffmarkts bei und hilft,
Ressourcen effizient zu nutzen. Nach-
haltigkeit beginnt oft bei den kleinen
Dingen – und der bewusste Umgang mit
Edelmetallen ist ein wichtiger Schritt in
diese Richtung.

Vertrauen und Transparenz: Ihr Part-
ner in Braunschweig
Die Niedersächsische Goldbörse
Braunschweig bietet einen fairen, si-
cheren und transparenten Verkaufspro-
zess. Ob Schmuck, Münzen oder Zahn-
gold – hier wird jeder Kunde individuell
beraten und erhält ein Angebot, das dem
aktuellen Marktwert entspricht. Die
Experten vor Ort stehen für eine kom-
petente Bewertung und sorgen für eine
vertrauensvolle Abwicklung.

Zahngold: Der verschmähte Schatz
Gold richtig verkaufen: Tradition, Transparenz und Fairness
bei der Niedersächsischen Goldbörse Braunschweig

Wir sind

jetzt auch am

Samstag von

10 bis 16 Uhr

für Sie da!

Wer den Wert seines Goldes in bares Geld umwandeln möchte, findet in Braunschweig einen kompetenten Partner. Ein Besuch
lohnt sich – nicht nur für die Finanzen, sondern auch für das gute Gefühl, ungenutzte Schätze sinnvoll einzusetzen. Gold ist
mehr als nur ein Schmuckstück – es ist eine Ressource, die verantwortungsvoll genutzt werden sollte.

Juli 2025
Goldkurs: 93.500,67 EUR/kg
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Charakteren hin und her, bastelt
mit ein paar Holzgestellen und
reichlich Phantasie die engen
Gassen von Athen. Darüber hi-
naus erlebt Salzgitter eineWeltur-
aufführung: Thomas Roth, Aus-
nahme-Nyckelharpaspieler und
Grenzgänger zwischen musikali-
schen Welten, ergänzt erstmals
die Inszenierung. Sein schwedi-
sches Instrument, meisterhaft ge-
spielt, singt, schluchzt, trauert
und jubiliert plastisch erlebbar.
Für die „Comedy Ladies“ am24.

Juli gibt es keineTicketsmehr, ihre
Show ist ausverkauft. Ein Wieder-
sehen gibt es mit „Les Brünettes“
amFreitag, 25. Juli, um20Uhr.Die
A-cappella-Band feiert stolze 15
Jahre voller Musik, Freundschaft
und kreativer Abenteuer. Das
Konzert verspricht eine aufregen-
de musikalische Reise durch die
Höhepunkte ihrer Karriere, von
ihren frühen Anfängen bis hin zu
preisgekrönten Auftritten auf
internationalen Bühnen. Mit typi-
scher Leidenschaft und Energie
wollen die Musikerinnen ihr Pu-
blikum verzaubern.
Im schier unendlichen Piano-

Kosmos sprengen die „Queenz of
Piano“ die Grenzen zwischen
klassischer Klaviermusik und der
elektrisierenden Atmosphäre
eines Popkonzerts. Am Samstag,
26. Juli, um 20 Uhr wollen die
zwei Musikerinnen mit virtuoser
Präzision und tieferem musikali-
schen Verständnis dan Klassik
mit energiegeladenen Beats ver-
binden, E-Musik mit U-Musik
und Hochkultur mit Popkultur.
Ihr unverwechselbarer Sound
und die Kombination von Kla-

viermusik mit Synthesizern
heben das Klavierkonzert ins 21.
Jahrhundert.
Gleich drei Termine gibt es am

Sonntag, 27. Juli. Um11Uhr feiert
Salzgitter das 60 jährige Bestehen
der „Hawkids“. Als Geschenk für
alle Gäste ist der Eintritt zu dieser
Veranstaltung kostenfrei. Sitzplät-
ze lassen sich unter kultur-veran-
staltungen@stadt.salzgitter.de re-
servieren.
Um 15 Uhr will das beliebte

„Tamalan Theater“ mit einer wit-
zigen Version eines Märchens
junge und erwachsene Zuschauer
und Zuschauerinnen begeistern.
Diesmal ist „Der gestiefelte Ka-
ter“ zu erleben – und das ohne
Eintritt. Die Gäste erwartet eine
tierische Verwechslungskomödie
mit Mantel, Kutsche, Zauber-
schloss und Musik.
Zu einer kleinen literarisch-

musikalischen Kulturrevue laden
um 18 Uhr die Literarische Ge-
sellschaft Salzgitter und der Fach-
dienst Kultur der Stadt ein. Ma-
jimbi Mergner (Gesang), Aneka
Viering (Rezitation), Björn Förs-
terling (Rezitation) und Elkmar
Winter (Piano) präsentieren in
einer Revue der kulturellen Hö-
hepunkte (Dichterjubiläum,
Gründung eines Literaturvereins,
Konzertbesuch und vieles mehr)
unter anderen satirische Texte
von Erich Kästner, Klabund, Joa-
chim Ringelnatz und Kurt Tu-
cholsky.
Informationen zu den Veranstaltun-
gen des Kultursommers und Links
zu den Online-Kartenverkaufs-Por-
talen finden sich auf www.kultur-
sommer-salzgitter.de

Mit dem Bus einen Tag
nach Blankenburg

Salzgitter.Die Bibliotheksgesell-
schaft Salzgitter lädt am Samstag,
23. August, zu einer literarischen
Entdeckungsreise nach Blanken-
burg (Harz) ein. Gemeinsam mit
zwei Stadtführerinnen tauchen
die Teilnehmenden ein in die rei-
che Geschichte undmärchenhaf-
te Atmosphäre den Ortes. Auf
demRundgang entdecken sie das
prächtigeWelfenschloss, die ehr-
würdige Bartholomäus-Kirche,
das historische Rathaus und lie-
bevoll gestaltete Gärten.
Los geht es um 8.30 Uhr vor

demRathaus in Lebenstedt und 9

Uhr am Busbahnhof in SZ-Bad.
Die Kosten betragen 50 Euro
(inkl. Busfahrt und Stadtfüh-
rung),Mitglieder zahlen 45 Euro.
Der Betrag muss bis 15. August
unter Angabe des Einstiegsortes
auf das Konto der Bibliotheksge-
sellschaft Salzgitter (IBAN DE13
2505 0000 0003 1263 64) über-
wiesen sein.EinekostenloseStor-
nierung ist bis dahin ist möglich.
Anmeldung undweitere Infor-

mationen: bibges-salzgit-
ter@gmx.de, lo-
thar.herms@gmail.com, Tel.
05341 66589.

Mitmachen und gewinnen

Der Fachdienst Kultur der Stadt
und hallo Salzgitter verlosen
fünfmal zwei Freikarten für das
Konzert mit Les Brunettes am
Freitag, 25. Juli, um 20 Uhr
beim Kultursommer in Salder.
Wählen Sie einfach die Hotline
(0137) 988082705 und folgen

Sie der Ansage. Alle Anrufe, die
am 19. und 20. Juli 2025 ein-
gehen, nehmen teil. Die Gewin-
ner und Gewinnerinnen werden
telefonisch benachrichtigt. Der
Anruf kostet 50 Cent aus dem
Festnetz, Mobilfunktarife kön-
nen abweichen.

Salzgitter. Der Kultursommer
Salzgitter steht bevor. Den An-
fang macht „Ein Sommernachts-
traum“ amMittwoch, 23. Juli, um
20 Uhr im Mühlengarten im
Schloss Salder. Frei-komisch
nach Shakespeare geht es um Lie-
be, Lust und Leidenschaft. Den
bekannten Plot inszeniert Komö-
diant und Shakespeare-Interpret
Bernd Lafrenz in einem köstli-
chen Ein-Personen-Stück. Blitz-
schnell wechselt er zwischen den

Theater, Comedy und viel Musik
Der Kultursommer Salzgitter legt nächsten Mittwoch im Mühlengarten in Salder los

Konzert im Mühlengarten: Les Brunettes feiern am 25. Juli das
15-jährige Bestehen ihrer Gruppe beim Kultursommer in Salder.

FOTO: MARIUS ENGELS

www.mixmarkt.eu

*Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Für
Druckfehler keine Haftung. Alle Preise sind in Euro
inkl. MwSt. Abgabe nur in haushaltsüblichen
Mengen. Abbildungen ähnlich. Alle Artikel ohne
Deko. Diese Angebote gelten nur in dem
nachfolgenden werbenden Markt:

Kostenlose Kundenhotline: 0800 - 325 325 325

Mix Markt 111
Inh. Olga Reichert
Krühgarten 79,
38228 Salzgitter

05341 - 2259420

Mo - Fr:
Sa:

09:00 - 19:00
09:00 - 18:00

Hackfleisch
vom Schwein
1 kg

Teigtaschen mit
Putenfleischfüllung,
tiefgefroren 450 g
Pack, 1 kg = 5,09

Schwarze
Sonnenblu-
menkerne
in Schale,
geröstet
"Tambovskĳ
volk" 230 g Btl,
1 kg = 8,66

"MY FAMILY"
Instantnudelge-

richt mit
Hühnerfleisch-
geschmack,

scharf
80 g Pack,
1 kg = 3,63

Bier hell
"Zhiguli
barnoe",
pasteurisiert
alc 4,9% vol.
Plato 12%.
0,45 L Fl,
1 L = 1,98
zzgl. Pfand
0,25

Pferdewurst "Sudzhuk"
mariniert mit grober
Fetteinlage, tiefgefroren
450 g Pack,
1 kg = 11,09

Garnelen mit Kopf
und Schale 650 g
Pack, 1 kg = 10,76

Matjesfilets in Öl. Gefangen
im Nordostatlantik
500 g Dose,
1 kg = 7,38

Schnittkäse
"Poschechonskĳ" 45%
Fett i.Tr. 250 g Pack,
1 kg = 10,76

TeigtaschenPelmeni
pod wodotschku "Na
troich" mit Schweine-
fleisch- und
Rindfleischfüllung,
tiefgefroren
1 kg Pack

Aromatisierter
Fruchtwein mit

Himbeergeschmack
"Caprice Raspberry"
0,75 L Fl, 1 L = 3,46

Fleischwurst "Doktorskaja"
einfach mit Trinkwasser und
Kartoffelstärke 800 g St,
1 kg = 5,37

Brühwurst
"Kolbasa
Wkusnaja" nach
Krakauer Art
geräuchert 600 g
St, 1 kg = 9,25

Brühwurst grob,
geräuchert und
gedörrt "Kielbasa
krakowska parzona"
100 g, 1 kg = 10,50

Brühwürstchen,
fein zerkleinert
und geräuchert
"Parowki" 100 g,
1 kg = 6,50

Schweineschulter ohne
Knochen mit Schwarte
zugeschnitten
1 kg

*frische Fischware - Fanggebiet: laut Auszeichnung

Dicke Rippe
vom Schwein

1 kg

Gültig vonMo. 21.07.25 bis Sa. 26.07.25Gültig vonMo. 21.07.25 bis Sa. 26.07.25

Mit unseren Produkten
täglich sparen!

2.29
TOPTOP

1. 99
TOPTOP

0.89
TOPTOP

0.29
TOPTOP

3,59 4,59
Hähnchenflügel frisch 1 kg

Geflügel frisch Herkunft, Kl.: laut Auszeichnung

DEUTS
CHE

QUALIT
ÄT

3,594,59

6,99

Spiegelkarpfen
frisch, 1 kg

Lachsforellen frisch, 1 kg

8,99

4.99

6.99

3.69

2.69
4.29

4.49

5.55
2.59

1. 05
100g100g 100g100g

0.65
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51.000 Quadratmeter für Logistik
Die Immobilienfirma Garbe Industrial investiert 40 Millionen Euro auf ehemaligem Alstom-Gelände

Salzgitter. Die 51.000 Quadrat-
meter große Industriebrache ist
umfassend saniert, die Bauarbei-
ten an der Logistikimmobilie, die
auf demGrundstück entsteht, ge-
hen zügig voran. In Salzgitter hat
Garbe Industrial jetzt im Beisein
von Vertreterinnen und Vertre-
tern der Stadt sowie der beteilig-
ten Firmen ein Richtfest gefeiert.
Im vierten Quartal 2025 soll der
Neubau bezugsfertig sein.Das In-
vestitionsvolumen beläuft sich
nach Unternehmensangaben auf
insgesamt rund 40 Millionen
Euro.
„Der heutige Tag ist für uns ein

wichtiges Etappenziel in diesem
aufwendigen Konversionspro-
zess“, betont Adrian Zellner, Mit-
glied der Geschäftsleitung von
Garbe Industrial. „Mit großen
Schritten biegen wir auf die Ziel-
gerade ein. Allen Beteiligten, die
uns auf dieser Strecke begleiten
und uns bei der Revitalisierung
des Brownfields unterstützen, ge-
bührtmeinDank.“ Garbe Indust-
rial hatte das Grundstück vom
Schienenfahrzeug-Hersteller Al-
stom übernommen.
Vor Baubeginn musste das

Areal von Altlasten befreit wer-
den. Fundamente früherer Ge-
bäude wurden abgerissen, Beton-
platten entfernt und Schächte be-
seitigt. Anschließend wurde der

Boden abgetragen und fachge-
recht entsorgt. Dabei konnte das
Immobilienunternehmen auf sei-
ne langjährige Erfahrung imUm-
gang mit ehemals industriell ge-
nutzten Flächen zurückgreifen.
„Wir nutzen hier die Chance, den
Standort nachhaltig aufzuwerten,
indem wir eine hochmoderne
Immobilie entwickeln und damit
neues Ansiedlungspotenzial für
Unternehmen schaffen“, so Adri-
an Zellner.
Auf dem Grundstück entsteht

eine Logistikimmobilie mit einer
Gesamtfläche von etwa 31.000
Quadratmetern, aufgeteilt auf drei
Einheiten. Der Neubau wird über
eineHallenfläche von rund 27.700
Quadratmetern und eine Mezza-
ninfläche von rund 2.000 Quad-
ratmetern verfügen. Hinzu kom-
men ungefähr 1.400 Quadratme-
ter für Büros und Sozialräume.
Zur Be- und Entladung der

LkwwirddasObjektmit 29Über-
ladebrücken und zwölf ebenerdi-
gen Sektionaltoren ausgestattet,
neun davonmit überdachter, seit-
licher Andienung. „Das macht
die Immobilie insbesondere für
Mieter aus der Automotive-Bran-
che interessant“, erläutert Adrian
Zellner. Weitere Besonderheit:
Unter die Bodenplatte aller drei

Halleneinheiten wird eine Folie
zur Abdichtung eingezogen, so

Salzgitter. Der Energiedienst-
leister WEVG wiederholt erneut
seineWarnung, denn wieder ge-
hen Anfragen von Kundinnen
und -Kunden ein. Personen, die
sich als angebliche Koopera-
tionsfirmen der WEVG ausge-
ben, sind demnach an denHaus-
türen in der Stadt unterwegs und
werben für alternative Produkte
mit angeblichen Preisverbesse-
rungen.
„Die Masche ist immer die

gleiche: Es wird vorgetäuscht,
mit der WEVG zusammen zu
arbeiten, um sich Zugang zu den
Wohnungen oder den Stromund
Gaszählern zu verschaffen“, teilt
das Unternehmen mit. Oft wer-
den Kundinnen und Kunden
nach der letzten Jahresrechnung
gefragt, um die Daten gleich für
einen neuen Vertrag von einem
Fremdanbieter zu nutzen.
DieWEVGrät zurVorsicht: Es

handelt sich weder um eigenes
Personal noch um Firmen, die
im Auftrag der WEVG unter-
wegs sind, sondern um soge-
nannte Drückerkolonnen, die

für andere Stromanbieter um
Verträge werben.WEVG-Mitar-
beitende können sich eindeutig
ausweisen. Matthias Giffhorn,
Bereichsleiter der WEVG, emp-
fiehlt: „Persönliche Daten soll-
tenkeinesfalls preisgegebenwer-
den. Lassen Sie sich nicht unter
Druck setzen und geben Sie kei-
ne Daten vorschnell raus.“ Auch
durch ein „ja“ könneman an der
Haustür oder am Telefon bereits
Verträge abschließen.“
„Haben Sie bereits etwas ver-

anlasst,“ erklärt Matthias Giff-
horn, „lassen Sie sich immerKo-
pien und Belege aushändigen.
Bitte informieren Sie uns, falls
auchSie aufgesuchtoder angeru-
fen worden sind.“ Da es sich um
Haustürgeschäfte handelt, ha-
ben Betroffene innerhalb von 14
Tagen ein generelles Widerrufs-
recht. Für diese Fälle unterstützt
die WEVG in den beiden Bera-
tungszentren in Salzgitter. „Bei
einem tatsächlichen Betrugsver-
such sollte zudem die Polizei in-
formiert werden“, heißt es in der
Mitteilung.

WEVG warnt vor
Geschäften mit

Drückerkolonnen

dass auch wassergefährdende
Stoffe gelagert werden können.
Auf dem Außengelände sind
sechs Lkw- und 112 Pkw-Stell-
plätze vorgesehen. Zum Teil wer-
den sie mit E-Ladesäulen vorge-
rüstet. Wegen der verkehrsgüns-
tigen Lage südlich des Städtedrei-
ecks Hannover-Wolfsburg-
Braunschweig und der guten An-
bindung an das Fernstraßennetz

eignet sich der Standort für viel-
fältige logistische Dienstleistun-
gen. Nur wenige Kilometer sind
es bis zur A 39, die Salzgitter in
nördlicher Richtung mit Wolfs-
burg und derA 2Dortmund-Ber-
lin sowie in südlicher Richtung
mit der A 7 Hamburg-Ulm ver-
bindet. Mit einer Vermietung des
Objekts rechnet Adrian Zellner
noch während der Bauzeit.

Garbe Industrial entwickelt die
Immobilie unter Berücksichti-
gung anerkannter ESG-Kriterien.
Die Beheizung des Gebäudes er-
folgt mit Fernwärme. Nach der
Fertigstellung strebt Garbe In-
dustrial für denNeubau eine Zer-
tifizierung nach dem Gold-Stan-
dard der Deutschen Gesellschaft
für Nachhaltiges Bauen (DGNB)
an.

Richtfest für den Logistikbau: Garbe-Industrial-Chef Adrian Zöllner schlägt den Nagel ein, Oberbür-
germeister Frank Klingebiel und weitere Gäste schauen ihm zu. FOTO. SZ-PA/RK

Spende jetzt für
die Seenotrettung!
sos-humanity.org/spenden

Deine Spende rettet Leben!
SOS Humanity steht für mehr
Menschlichkeit auf demMittelmeer.

19550101_002425
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Fußball-Kunst beim VfL Salder
Deutschlands bekanntester Trickser Jannik Freestyle kommt am 11. August nach Salzgitter

Salzgitter. Wenn das kein Grund
zur Freude ist für all die fußball-
begeisterten Kinder in Salzgitter
und Umgebung: Der Supertrick-
ser und Internetstar Jannik Free-
style kommt wieder in die Region.
In Schöppenstedt war er im Mai
und in Edemissen im Juni, am
Montag, 11. August, ist er beim
VfL Salder zu Gast. hallo Salzgit-
ter und die WEVG präsentieren
den Fußballkünstler, der um
16.30 Uhr und um 18.30 Uhr zwei
jeweils 90-minütige Workshops
anbietet.

Drei Millionen Leute folgen
ihm auf den sozialen Kanälen.
Jannik Freestyle kann mit dem
Ball so gut wie alles. Viele Kinder
kennen nicht nur seine Videos
von Youtube, Tiktok und Insta-
gram, sondern können auch seine
Lieder „Nach vorn“, „Sui“ oder
„Bolzplatz“ mitsingen. Für den
24-jährigen Jannik Singpiel, so
sein bürgerlicher Name, ist es „die
Leidenschaft, Menschen zu be-
geistern und zu motivieren“, die
ihn an seinem Sport so reizt.

Schon mit knapp fünf Jahren
entdeckte er die Begeisterung für
den Fußball. Der Junge wollte
Profikicker werden, doch der
Traum platzte schon in der B-Ju-
gend wegen einer Knieverlet-
zung. „In dieser Zeit stolperte ich
auf Youtube über ein Video von
dem damals weltbesten Fußball
Freestyler Andrew Henderson“,
schreibt Jannik auf seiner Home-
page. Ihn packte demnach sofort
der Ehrgeiz, er versuchte stun-
denlang dieselben Tricks. Auch
wenn die nicht so einfach waren
wie gedacht, übte er so lange, bis
sie ihm gelangen. Nach einigen
Monaten voller Frust zeigten sich
die ersten Erfolge.

Von da an konzentrierte sich
der Marburger komplett auf das
Freestylen, mit 17 wollte er den
Spaß zum Beruf machen. Eltern
und Freunde waren skeptisch, aber
das Konzept funktionierte. Jannik
lernte andere Freestyler kennen,
mit denen er zusammen trainierte.
Seine Fortschritte dokumentierte
er auf Instagram. Schnell kamen

Aufnahmen ins Netz, auch bei sei-
nem Gastspiel am 11. August in
Salder wird das so sein.

Er trainiere täglich, so Jannik
Freestyle, um neue schwierige
und außergewöhnliche Tricks
vorführen zu können. Sie sind bei
den Workshops in Salder zu se-
hen, aber in dem Live-Programm
geht es vor allem ums Mitma-
chen. Aufwärmspiele und Trick-
Übungen sorgen bei den Kindern
für Bewegung und Begeisterung.
Sie können selbst aktiv werden
und sich Tipps vom Meister ho-
len. Der bringt noch einen Coach
mit. DFB-Trainer Lucas Kamps
gibt gemeinsam mit Jannik Free-
style bei einer Fragerunde span-
nende Einblicke in die Welt des
Leistungssports. Krönender Ab-
schluss ist die Autogrammstunde
sowie ein Fotoshooting mit Sel-
fie, falls gewünscht. Denn das darf
bei einem Social-Media-Star
nicht fehlen.
Tickets gibt es für 29,90 Euro
pro Workshop auf
www.jannik-freestyle.de

1.000 Follower zusammen, was
den Jugendlichen dazu motivierte,
auf der Straße und in den Fußgän-
gerzonen zu tricksen.“ Die Zu-
schauer waren begeistert und bald
hatte ich meinen ersten Auftrag für
eine Freestyleshow.“

Er arbeitete nach eigenen Wor-
ten weiter an seinem „Skillset“, im-

mer mehr Aufträge kamen rein.
Mittlerweile ist er der bekannteste
Freestyler Deutschlands und in
der ganzen Republik und darüber
hinaus unterwegs. Dabei traf er
Fußballweltmeister wie Thomas
Müller und Toni Kroos, aber auch
viele andere Stars. Jeden Gig filmt
er mit und stellt die schönsten

Kommt am 11. August nach Salder: Jannik Freestyle im Kreis be-
geisterter Fußballkinder in Schöppenstedt. FOTO. RWE

Bildungsurlaub auf dem Sattel
Die Volkshochschule bietet eine Tour über Salzgitter im Wandel der Migration an

Salzgitter. Unter dem Motto
„VHS: Aktiv und präventiv“ lädt
die Volkshochschule (VHS) der
Stadt zu neuen und bewährten
Bildungsurlauben im zweiten
Halbjahr 2025 ein. Interessierte
können sich auf Sprachen, Ge-
hirntraining, Tabellenkalkula-
tion mit Excel, Selbstmanage-
ment und vieles mehr freuen.
Anmeldungen sind ab sofort
möglich.

Auf dem Plan steht unter an-
derem ein Fahrrad-Bildungs-
urlaub. Die Teilnehmenden er-
fahren unter anderem mehr über
den Industriestandort im Wan-
del der Migration. Sie erhalten
Einblicke in die historische Rolle
der Zuwanderung in ihrer Aus-
wirkung für den gesellschaftli-
chen, wirtschaftlichen und kul-
turellen Aufbau der Stahlstadt.
Sie sehen verschiedene Zeugnis-
se für den strukturellen Wandel,
Praxisbeispiele gelungener In-
tegration, Herausforderungen
und Chancen, kulturelle Vielfalt
und vieles mehr.

Darüber hinaus erfährt die
Gruppe mehr über die Spuren
historischer Entscheidungen,
wie eine Stadt in der neueren und
neuesten Geschichte damit um-
geht und welche Visionen für die
Entwicklung eines zukunftsfähi-
gen Salzgitters erarbeitet wurden
und werden. Der Bildungsurlaub
findet vom 20. bis 24. Oktober

ganztägig bei jedem Wetter statt.
Kurzfristige Änderungen sind
möglich. Start- und Endpunkt
für alle Touren ist das Kniested-
ter Herrenhaus in Salzgitter-Bad.
Die Strecken können bis zu 50
Kilometer am Tag lang sein.

Die Teilnahme kostet 300
Euro. Alle Details rund um Aus-
rüstung und Verpflegung gibt es
auf der Internetseite der Volks-
hochschule. Anmeldeschluss für
Berufstätige, die ihren Anspruch
auf Bildungsurlaub nutzen
möchten, ist der 15. September.

„Aktivation der Gehirnzellen:
Mentale Gesundheit in Job und
Alltag durch aktives Gehirntrai-
ning“. lautet ein weiterer Bil-
dungsurlaub für Teilzeitkräfte
vom 1. bis Freitag, 5. Dezember
jeweils von 9 bis 12.30 Uhr im
Kniestedter Herrenhaus. Die
Teilnahme kostet 140 Euro. An-
meldeschluss für Berufstätige
mit Anspruch auf Bildungs-
urlaub ist am 27. Oktober

Zum Inhalt: Schon mit weni-
gen Minuten täglichem Gehirn-
training wird die geistige Fitness

tere Bildungsurlaube im zweiten
Halbjahr über Sprachen (bei-
spielsweise Englisch, Italienisch,
Französisch und Spanisch), Ge-
sundheitsprävention (Mental-
training, Burnout, Achtsamkeit
und Fitness) oder dem Beruf
(Tabellenkalkulation, Word und
Excel).

„Dänisch A1“ lautet ein neuer
Wochenintensivkurs im nächs-
ten Jahr, der einen Einstieg in die
dänische Sprache in der kom-
pakten Form bietet. In abwechs-
lungsreichen und kurzweiligen
Einheiten werden die Grundla-
gen in Aussprache, Wortschatz
und Grammatik vermittelt. Der
Kurs richtet sich an Anfänger
und Anfängerinnen, er läuft vom
16. bis 20. Februar jeweils von 9
bis 16 Uhr statt, die Teilnahme
kostet 220 Euro. Anmeldeschluss
mit Bildungsurlaub ist am 12. Ja-
nuar.

Informationen rund um die
neuen Bildungsurlaube finden
sich auf der Internetseite
www.vhs-salzgitter.de. Wer Fra-
gen hat, kann sich per E-Mail an
vhs@stadt.salzgitter.de oder
unter Telefon (05341/839-3604)
melden. Die Kurse können auch
von Interessierten gebucht wer-
den, die keinen Bildungsurlaub
in Anspruch nehmen möchten.
Die Anmeldung ist in diesem
Fall bis kurz vor Kursbeginn
möglich.

verbessert. Die Menschen kön-
nen sich besser konzentrieren,
mehr merken, schneller reagie-
ren und bleiben emotional stabi-
ler im Job und im Alltag. In die-
sem Kurs gibt es einen Einblick
in die Funktionsweise des Ge-
hirns und das Denkvermögen.
Sie erfahren, was konkret getan

werden kann, um einen best-
möglichen Input und Output an
Gehirnleistung zu erzielen. Die
Teilnehmenden wenden Übun-
gen an, die in anstrengenden Si-
tuationen ihr Stressempfinden
positiv beeinflussen und für eine
Balance sorgen.

Die VHS hat noch einige wei-

Startklar: Das Team der Volkshochschule aus Kristina Wojna, Dia-
na Timmler und Kerstin Breshler-Moser bietet im Herbst einen
neuen „Fahrrad-Bildungsurlaub“ an. FOTO. STADT SALZGITTER

Bildungsurlaub in Niedersachsen

In Niedersachsen haben
Arbeitnehmende Anspruch auf
eine Woche Bildungsurlaub
pro Jahr, die sie zur Weiterbil-

dung in vielfältigen Themen-
bereichen nutzen können. Die
Angebote der Volkshochschule
können auch als Wocheninten-

sivkurse von Interessierten ge-
bucht werden, die keinen Bil-
dungsurlaub in Anspruch neh-
men möchten.
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www.der-schmidt-de

Buchung und freundliche Beratung auch in vielen
weiteren Reisebüros! Veranstalter: Reisebüro Schmidt GmbH

Reisebüro Schmidt im
SchmidtTerminal
Halchtersche Str. 33 · Wolfenbüttel

Tel.: 05331 - 884 - 222 Wir freuen uns auf Sie!
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LICHTERGLANZ und Weihnachtsmärkte

Hotline 05331- 884 - 222
Mo-Fr von 9.00 -18.00 Uhr und Sa von 9.00 -13.00 Uhr

www.der-schmidt.de

Reisen mit DER SCHMIDT
Unsere Leistungen:

 Fahrt im modernen Reisebus

 DER SCHMIDT-Taxi-Service von der
Haustür zum Abfahrtsort & zurück*

 DER SCHMIDT Bus zum Bus Service**

 Preis gültig bei Eigenanreise
zum Zustiegsort

Für alle Reisen **bis 4 Tage / *ab 5 Tage Reisedauer und
teilweise mit Zuschlag (außer Sonderreisen).

4 Tage Busreise vom 05.12.-08.12.

BESONDERHEITEN!Ausflüge mit örtlicher Reiselei-
tung inklusive Sie besuchen die Orgelmatinée in der
Abteikirche Maria Laach „Wein, Genuss & Kultur"
beim unterirdischenWeihnachtsmarkt Entdecken Sie
die charmanten Städte Ahrweiler und Cochem
 3 x Ü/HP im 3*S Hotel Pistono in Dieblich Besuch des Weih-
nachtsmarkts in Koblenz Ausflug ins Ahrtal inkl. Orgelmatinée
in der Abteikirche Maria Laach Führung Ahrweiler mit örtl.
Reiseleitung Ausflug entlang der Mosel inkl. Mosel-Weih-
nachtsmarkt Führung
Cochem mit Reiseleitung

Weihnachtsmärchen zwischen
Mosel und Ahr

ab e 549,-

JETZT
BESTELLEN

WINTER
KATALOG

2025

Geist der Weihnacht
Musicalbesuch in Oberhausen

2 Tage Busreise vom 28.11.-29.11.

REISE VOLLER MAGIE UND ERLEBNISSE
 1 x Ü/F im Hotel Oberhausen Neue Mitte affiliated by
Melia  Eintrittskarte in der PK 4 zum Musical „Der Geist
der Weihnacht“  Eintritt und Führung im Gasometer
 DAS GÖNN’ ICH MIR (Zusatzk.): Musical-Eintrittskarte
in der PK 1 bis 3

ab e 329,-

N
E
U
!

4 Tage Busreise vom 04.12.-07.12.

BESONDERHEITEN! Überraschendes Winterwunder-
land mit charmanten Traditionen und vielen Höhe-
punkten erleben Ausflug in Gent und Brügge
zucbuchbar Brüsseler Winterfreuden: Weihnachts-
markt „Plaisirs d'Hiver"
 3 x Ü/F im 3* Bedford Hotel Congress Centre zentral in
Brüssel  Stadtrundfahrt Brüssel  Eintritt und Führung in
einer Chocolaterie inkl. Verkostung

Adventslichter in Brüssel
Das Herz Europas in der Weihnachtszeit

ab e 629,-

Adventszauber in Heidelberg
Romantische Altstadt und Weinland

4 Tage Busreise vom 01.12.-04.12.

DAS BESONDERE FLAIR DER REGION ENTDECKEN!
 3 x Ü/F im PLAZA Premium in Heidelberg  Altstadtfüh-
rung in Heidelberg  Ausflug in die Pfalz mit Weihnachts-
marktbesuch in Speyer  Fahrt entlang der Bergstraße mit
Besuch in Heppenheim

ab e 499,-

N
E
U
!

Lübeck und Lüneburg im Advent
„Wiehnacht“ an der Ostsee

3 Tage Busreise vom 06.12.-08.12.

FESTLICHE ADVENTSSTIMMUNG!
 2 x Ü/F im 4* Country Hotel Timmendorfer Strand
 Besuch in Lübeck und Lüneburg  Halbtagesausflug
zur „Fischers Wiehnacht“ in Niendorf  DAS GÖNN’ ICH
MIR (Zusatzk.): Stadtführung Lüneburg

ab e 329,-

Adventszauber am Rhein
Weihnachtliches Wiesbaden und Rheingau

3 Tage Busreise vom 14.12.-16.12.

STIMMUNGSVOLLE MÄRKTE UND WUNDER-
SCHÖNER RHEIN
 2 x Ü/F im 4* StarApart Hansa Hotel in Wiesbaden
 Stadtführung in Wiesbaden  Ausflug entlang des
Rheins mit Aufenthalt in Rüdesheim  DAS GÖNN’ ICH
MIR (Zusatzk.): Führung Schloss Henkell Sektmanufaktur,
Stadtführung in Mainz

ab e 299,-

Schwarzwald und Elsass
im Lichterglanz

5 Tage Busreise vom 30.11.-04.12.

AUSFLÜGE INKLUSIVE! Wunderschöne Weih-
nachtsmärkte  Liebevoll geschmückte Weih-
nachtsdörfer  Ortskundige Reiseleitung
 4 x Ü/HP im 3*S Hotel Gasthof Schieble in Kenzingen
 Ausflug ins Elsass mit Besuch von Colmar und Riquewihr
 Ausflug nach Straßburg und Gengenbach  Schwarz-
waldrundfahrt mit Freiburg und Titisee  Ortskundige
Reiseleitung bei allen Ausflügen

ab e 659,-

Erfurt und Weimar
Thüringer Winterträume

2 Tage Busreise vom 07.12.-08.12.

BESINNLICHE WEIHNACHTSMELODIEN UND DER
DUFT VON LEBKUCHEN UND GLÜHWEIN!
 1 x Ü/F im 4* Mercure Hotel Erfurt Altstadt Stadtfüh-
rung in Weimar DAS GÖNN’ ICH MIR (Zusatzk.): Stadtfüh-
rung in Erfurt

ab e 219,-

N
E
U
!

Weihnachtszauber im Elsass
Festtage in Colmar und Straßburg

5 Tage Busreise vom 23.12.-27.12.

WEIHNACHTSZAUBER Festliche Stim-
mung an Heiligabend im Hotel Besuch
der Städte Colmar, Freiburg und Straßburg
 Lebkuchenpalast
 4 x Ü/HP im 3* Hotel de l‘Ange in Guebwiller 1 x
festliches Weihnachtsmenü inkl. Getränke an Heiliga-
bend Apéritif mit Musik an Heiligabend Ausflug
Colmar inkl. Stadtführung und Weinstraße Aus-
flug Freiburg inkl.
Stadtführung
 uvm. ab e 939,-

Weihnachtsglanz und
Preußens Gloria

5 Tage Busreise vom 23.12.-27.12.

AUF DEN SPUREN DES ALTEN FRITZ!
 Stadtrundfahrt Potsdam Besuch des
Parks und Schloss Sanssouci Kaffeetrin-
ken bei Herrn von Ribbeck auf Ribbeck
 4 x Ü/HP im 4* Seminaris Seehotel in Potsdam
 Stadtrundfahrt Potsdam „Dem Alten Fritz auf
der Spur“ Rundfahrt „Zu Fontane und Herrn
Ribbeck ins Havelland 1 x Kaffeetafel bei
„Herrn Ribbeck von Ribbeck Besuch Schloss
Sanssouci mit
Führung ab e 839,-

N
E
U
! Silvester und STARLIGHT

EXPRESS in Bochum

3 Tage Busreise vom 30.12.-01.01.2026

GUT ZUWISSEN! Inklusive Eintrittskarte
zum STARLIGHT EXPRESS Silvesterfeier
mit Buffet und Getränkepauschale im Hotel
 2 x Ü/F im Moxy Hotel in Bochum 1 x Katerfrüh-
stücksbuffet am Neujahrsmorgen 1 x Abendessen
als 3-Gang-Menü oder Buffet Silvesterfeier im
Hotel inkl. Willkommenssekt, Silvesterbuffet, Mitter-
nachtssnack und 1 Glas Sekt um Mitternacht
 Livemusik und Tanz Getränkepauschale
am Silvester-
abend ab e 699,-

N
E
U
!

Silvesterreise ins Blaue
Jahresausklang voller Überraschungen

3 Tage Busreise vom 30.12.-01.01.2026

GUT ZU WISSEN!  Sie übernachten in
einem Dorint Hotel  Die Getränke
sind bis Mitternacht inklusive
 2 x Ü/F in einem Dorint Hotel  1 x Abend-
essen im Hotel  1 x Silvesterfeier mit Begrü-
ßungssekt, Galabuffet, Getränkepauschale bis
Mitternacht, Mitternachtssekt, Musik und Tanz
 Stadtführung  Überraschungsprogramm

ab e 679,-

Silvester im Fränkischen
Weinland

5 Tage Busreise vom 29.12.-02.01.2026

JAHRESWECHSEL ZWISCHENWELTERBE UND
WEINMit gemütlicher Weinprobe Sie
erkunden die Residenz in Würzburg Ent-
decken Sie das romantische Rothenburg o.d.T.
 4 x Ü/HP im 3*S Hotel Kapellenberg in Eibelstadt
 1 x Silvesterfeier mit Buffet, Mitternachtssekt, Tanz
und MusikWeinprobe in Eibelstadt Stadtfüh-
rung Würzburg Stadtführung Rothemburg o.d.T.
 Eintritt Resi-
denz Würzburg
 uvm. ab e 749,-

N
E
U
!

N
E
U
!

VORWEIHNACHTSTRÄUME
Das Besondere erleben:

N
E
U
!

*Zustieg: Salzgitter-Lebenstedt, Rathaus

= inkl. Eintritt = inkl. Essen = inkl. Schifffahrt/Fähre = inkl. Kaffee & Kuchen

22.07. Zoo Leipzig (oder Leipzig zum Bummeln c 35,-) g 59,-

29.07. Wasserstraßenkreuz in Magdeburg g 79,-

04.08. Serengeti-Park in Hodenhagen g 72,-

18.09. Steinhuder Meer g 35,-

04.10. Herbstmarkt auf Gut Basthorst g 49,-

11.10. Zwiebelmarkt in Weimar g 42,-

13.10./ INFA Hannover g 49,-

19.10. Fischmarkt in Hamburg g 39,-

01.11. Schokoladenfestival in Wernigerode g 33,-

06.11. Friedrichstadt-Palast – BLINDED by DELIGHT ab g 59,-

12.11. MJ – Das Michael Jackson Musical ab g 99,-
in Hamburg (Sondertermin)

UNSERE TAGESFAHRTEN AB SALZGITTER*
REIF FÜR EINEN KLEINEN URLAUB?

23083901_002425



Salzgitter. Das Referat für In-
tegrationder Stadt beteiligt sich
imHerbst an der bundesweiten
50. InterkulturellenWoche.Am
Mittwoch, 24. September, gas-
tiert Senay Duzcu um 18 Uhr
mit ihrem Kabarett-Programm
„Drama Türkin“ in der Kultur-
scheune in Lebenstedt. Der
Eintritt ist frei.
Das Motto der Interkulturel-

len Woche 2025 lautet „Dafür!:
Dafür – jeder Intoleranz und
Ausgrenzung zum Trotz! Seit
50 Jahren bauen wir gemein-
sam an einer offenen, vielfälti-
gen Gesellschaft. Gemeinsam
öffnenwir unsTüren, laden ein,
wachsen miteinander und hal-
ten zusammen.“ In Salzgitter
erzählt die rebellisch erfri-
schende und tiefgehende Co-
medy-Türkin Senay Duzcu,
warum es für sie ein „Drama“
ist, keine typische Türkin zu
sein. Jeder Versuch, ihr den
herkömmlichen Stempel auf-
zudrücken, scheiterte: Als
Deutsch-Türkin ist sie nach
eigenen Worten den Ewiggest-
rigen „zu modern“, den Jünge-
ren „zu traditionsgebunden“
und den Männern als selbst-

Hat viel Lustiges zu erzählen: Senay Duzcu präsentiert sich am
24. September als „Drama Türkin“ in der Kulturscheune.

FOTO: JUERGEN WEGNER

Interessen und Talente passen
Kalybek Mukashev erhält den DAAD-Preis 2025 an der Ostfalia Hochschule

Salzgitter. Kalybek Mukashev
aus Kirgistan erhält den DAAD-
Preis 2025 an der Ostfalia Hoch-
schule. Die mit 1.000 Euro do-
tierte Auszeichnung wird jähr-
lich vom Deutschen Akademi-
schen Austauschdienstes
(DAAD) aus Mitteln des Bun-
desministeriums für Bildung
und Forschung (BMBF) bereit-
gestellt unddurchdieHochschu-
len vergeben. Sie soll die beson-
deren akademischen und sozia-
len Leistungen internationaler
Studierender in Deutschland
würdigen.
Kalybek Mukashev folgte sei-

nem Interesse anUrbanistik und
begann nach dem Studienkolleg
im Wintersemester 2021/22 das
Bachelor-Studium Stadt- und
Regionalmanagement am Cam-
pus Salzgitter. Bereits in Kirgis-
tan hatte er am J.W. Goethe-
Gymnasium Deutsch gelernt.
Sich kulturell zu integrieren und
alle administrativen Hürden zu
bewältigen, stellte den damals
19-Jährigen aber vor vollkom-
men neue Herausforderungen,
wie er sich heute erinnert. Die
Initiative „Schulen: Partner der
Zukunft“ (PASCH) habe ihn da-
bei unterstützt.
InSalzgitterhatte erdasGlück,

in eine Wohngemeinschaft mit
deutschen Mitstudierenden zie-
hen zu können, mit denen er so-

fort Freundschaft knüpfte und
die ihm bei seinen ersten Schrit-
ten in Deutschland eine große
Hilfe waren. Ausländischen Stu-
dierenden rät er deshalb, keine
Angst zu haben, umHilfe zu bit-
ten. „Es gibt tolle Unterstüt-
zungsangebote an der Ostfalia,
und eure Kommilitonen werden
euch auch nicht abweisen.“
Es sollte sich zeigen, dass der

gewählte Studiengang genau den

Interessen und Talenten Kaly-
bek Mukashevs entsprach. Ost-
falia-Professor Dr. Andreas Jain,
der den Studierenden für den
DAAD-Preis nominiert hat, be-
schreibt in als die treibendeKraft
in einem studentischen Projekt
inKooperationmitder StadtPat-
tensen zum Thema nachhaltige
Vergabe von Gewerbeflächen.
Der Professor ist zudem be-

sonders stolz, dass sein künftiger

Absolvent bereits eine Anstel-
lung in der namenhaften Akade-
mie für Raumentwicklung in der
Leibniz-Gemeinschaft (ARL) in
Aussicht hat. Dort ist Kalybek
Mukashev nach einem Prakti-
kumnunauch alswissenschaftli-
che Hilfskraft tätig. Er hat sich
voll und ganz der Entwicklung
urbaner Räume verschrieben
und sieht auch seine Zukunft in
Deutschland.

DAAD-Preis verliehen: Prof. Dr. Andreas Jain mit dem ausgezeichneten Studenten Kalybek Mukashev
und Studiengangskoordinatorin Prof. Dr. Grit Leßmann. FOTO: T.WULFERT/OSTFALIA

Drama mit lustigen Geschichten
Das Referat für Integration holt Comedy-Türkin Senay Duzcu zur Interkulturellen Woche

ständige Frau „zu emanzipiert“.
In ihrem Programm berich-

tet SenayDuzcu, dass es für ihre
Familie ebenfalls einDrama sei,
dass sie keine typische Türkin
geworden ist. Ihr Eltern hätten
esdemnachgernegesehen, dass
sie eine „ordentliche Hausfrau“
wird und einen türkischen
Mannheiratet.Weil sie das alles
nicht erfüllen konnte, war die
türkische Stand-Up-Come-
dienne immer das schwarze
Schaf der Verwandtschaft.
Unter all ihre Erfahrungen sei-
en extrem lustige Situationen,
überdie sie lachenkannunddie
sie gerne auf der Bühne erzählt.
2007 erhielt SenayDuzcuden

Deutsch-Türkischen Freund-
schaftspreis im Bereich Kultur
und gehört seit vielen Jahren zu
den besten Comedy-Migran-
tinnen des Landes. Der Einlass
ist ab 17.30 Uhr. Anmeldungen
mit Sitzplatzreservierungen
sind im Vorfeld möglich per E-
Mail an integration@stadt.salz-
gitter.de.

Informationen rund um die Inter-
kulturelle Woche: www.interkul-
turellewoche.de

Ein fröhlicher
Sommerabend
Salzgitter. Eine musikalische Or-
gelvesper unter dem Titel „Fröh-
lich musikalischer Sommerabend“
steht am Samstag, 26. Juli, um 18
Uhr in der St.-Mariae-Jakobi-Kir-
che in Salzgitter-Bad an. Es sind
fröhliche Lieder und heitere Ge-
schichten zu hören. Die Gäste sol-
len eine unbeschwerte und humor-
volle Zeit verbringen, verspricht
Propsteikantorin Pia-Cécile Kühne
(Orgel/ Klavier & Liturgin). Der
Eintritt ist frei.

Kraft und Austausch
für Angehörige
Salzgitter. Wer jemanden betreut,
der unter Burnout, Depression,
Ängsten, Zwänge, Posttraumati-
schen Belastungsstörung oder einer
anderen psychischen Erkrankung
leidet, leidet oft mit. Der Paritäti-
sche Wohlfahrtsverband hat eine
Selbsthilfegruppe für Angehörige,
in der noch Plätze frei sind. Vielen
ist nicht klar, wie sie in einer
schwierigen Situation mit den Be-
troffenen umgehen sollen. Eine
Selbsthilfegruppe kann die Mög-
lichkeit geben, sich mit anderen
auszutauschen. Es geht auch da-
rum, sich gegenseitig zu entlasten
sowie sich gegenseitig Kraft zu ge-
ben. Die Treffen sind jeden dritten
Montag im Monat um 16.30 Uhr in
den Räumen des Paritätischen
Wohlfahrtverbandes in der Marien-
bruchstraße 61-63 in Lebenstedt.
Nächster Termin ist am 21. Juli.
Anmeldungen sind erwünscht unter
Tel. (05341) 846713 oder per E-
Mail an kiss-sz@paritaetischer.de

Schlafapnoe: Tour
im August geplant
Salzgitter. Das nächste Treffen
der Selbsthilfegruppe „Schlafap-
noe Wolfenbüttel“ beginnt am
Mittwoch, 23. Juli, um 17 Uhr
im Hotel Waldhaus, Adersheimer
Straße 75, in Wolfenbüttel. Bei
einem Grillnachmittag geht es
um neue Entwicklungen bei CPAP
und Auto-CPAP – Geräten. Zudem
wird über den Besuch bei dem
Versorger „vitalAIR“ in Braun-
schweig (27. August um 14 Uhr)
gesprochen. Für beide Termine
wird um Anmeldung gebeten
unter Tel. (05331) 905046 (An-
rufbeantworter) oder unter per E-
Mail an heinrichfbiller@web.de .

Gedenkfeier auf
dem Friedhof
Salzgitter. Im Rahmen einer öf-
fentlichen Gedenkfeier wird am
Dienstag, 22. Juli, derer gedacht,
die in der Zeit vom 1. April bis
zum 30. Juni 2025 in Salzgitter
gestorben sind und für deren Be-
stattung die Stadt Sorge getragen
hat. Sie ist verantwortlich, wenn
keine Angehörigen vorhanden sind
oder diese nicht rechtzeitig ermit-
telt werden konnten. Die Gedenk-
feier beginnt um 14 Uhr auf dem
Friedhof in Lebenstedt, die beiden
christlichen Kirchen und die Hos-
piz-Initiative Salzgitter wirken mit.
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Starke Persönlichkeiten
für starke Immobilien

Körner Real Estate GmbH setzt auf Transparenz, Zuverlässigkeit und persönliche Betreuung

Ob Mietwohnung, Gewerbeflä-
che oder Eigentumswohnung
– der Immobilienmarkt ver-

langt heute mehr als reine Verwal-
tung. Transparenz, Zuverlässigkeit
und persönliche Betreuung stehen
im Fokus der Körner Real Estate
GmbH, einer modernen Hausver-
waltung mit Sitz in Salzgitter und
Standorten in Berlin und Dresden.

Jetzt verstärkt das Unternehmen
gezielt zwei zentrale Bereiche: Ver-
kauf & Vermietung sowie die pro-
fessionelle Objektverwaltung. Seit
Kurzem ist Saskia Stetz als neue
Ansprechpartnerin für Vermietung
und Verkauf im Team. Sie bringt
nicht nur Fachwissen, sondern auch
viel Engagement und Fingerspitzen-
gefühl mit. „Ob es um die perfekte
Mieterauswahl, die passende Ver-
marktungsstrategie oder den erfolg-
reichen Abschluss eines Verkaufs
geht – Frau Stetz begleitet Eigen-

tümer kompetent, diskret und ser-
viceorientiert durch den gesamten
Prozess“, so InhaberMichael Körner.
Besonders gefragt sind aktuell indi-
viduelle Beratung und marktorien-
tierte Wertermittlungen – sowohl
für private Eigentümer als auch für
Investoren.

Einweiteres Gesicht der Körner Real
Estate GmbH ist Kim Sticka, Proku-
rist des Unternehmens. Als erfah-
rener Spezialist für die Verwaltung
von Miet-, WEG- und Gewerbeobjek-
ten sorgt er für einen reibungslosen
Ablauf im Tagesgeschäft. „Unsere
Eigentümer schätzen vor allem un-
sere strukturierte Arbeitsweise, kla-
re Kommunikation und die schnelle
Reaktion auf Anliegen – sei es bei
Instandhaltungen, Eigentümerver-
sammlungen oder Abrechnungen“,
so Sticka. Sein Team kümmert sich
um die technische und kaufmänni-
sche Verwaltung, entwickelt nach-

haltige Lösungen für jede Immobilie
und setzt konsequent auf digitale
Prozesse, ohne dabei die persönli-
che Nähe zu verlieren.

Als Eigentümergeführtes Unterneh-
men verbindet die Körner Real Esta-
te GmbH fundiertes Fachwissen mit
praktischer Erfahrung aus erster
Hand. Michael Körner ist nicht nur
Hausverwalter, sondern auch selbst
Eigentümer und kennt die Heraus-
forderungen genau: „Wir verwalten
Immobilien, als wären es unsere
eigenen –mit langfristigem Denken,
wirtschaftlicher Sorgfalt und per-
sönlichem Einsatz.“ Mit dem Aus-
bau des Teams und der klaren Auf-
gabenteilung zwischen Vertrieb und
Verwaltung bietet das Unternehmen
einen ganzheitlichen Service aus ei-
ner Hand – für Eigentümer, die sich
nicht nur auf Verwaltung, sondern
auf aktives Immobilienmanagement
verlassenmöchten.

Prokurist Kim Sticka und Saskia
Stetz, Ansprechpartnerin für Ver-
mietung und Verkauf, sind Experten
auf ihrem Gebiet bei der Körner Real
Estate GmbH in Salzgitter-Bad. Foto:
sz-pa/rk

ERZÄHLENSIE IHREGESCHICHTE –
BEVOR DIE KONKURRENZ DIE CHANCE ERGREIFT

Jetzt
exklusiven

Branchenplatz
sichern.

MELDEN SIE SICH BEI:
Domenik Reiter • Mediaberater • 05171 406 168 • d.reiter@mmo-niedersachsen.de
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Bürgerscheibe landet
in der Schweiz

Lucas Klein und Saskia Rangosch krönen mit gelungenem Heiratsantrag das Ringelheimer Schützenfest

Salzgitter. Wie kann in Salzgit-
ter in Zukunft geheizt werden?
Was ist die KommunaleWärme-
planung überhaupt? Rund 80
Bürgerinnen und Bürger nah-
men an einer Veranstaltung in
der Kulturscheune teil, um sich
zu informieren. StadtratMichael
Tacke erläuterte, dass alle Kom-
munen gesetzlich verpflichtet
sind, eine Kommunale Wärme-
planung zu erstellen. Die Stadt
muss eine solche bis zum 30. Ju-
ni 2026 fertigstellen.
Dazu müssen unter anderem

der Wärmebedarf in Salzgitter
und die vorhandenen und zu-
künftigen Wärmequellen analy-
siert werden. Er betonte den ge-
setzlichen Auftrag des Landes
Niedersachsen und das Poten-
zial, das Salzgitter als Industrie-
standort biete. Patrick Nestler

von der Klimaschutz- und Ener-
gieagentur Niedersachen erläu-
terte die rechtlichenGrundlagen
und machte deutlich, dass die
KommunaleWärmeplanung ein
langfristiges, strategisches Pla-
nungswerkzeug sei, das Salzgit-
ter auf demWeg zur klimascho-
nenden Wärmeversorgung be-
gleiten soll.
Die in der Wärmeplanung

festgelegten Ziele und Maßnah-
men dienen als Handlungs-
grundlage für die langfristige
Umstrukturierung der Wärme-
versorgung im Stadtgebiet. Das
von der Stadt beauftragte Büro
d-fine stellte erste Ergebnisse
der Bestands- und Potenzialana-
lyse zu Wärmebedarf, Wärme-
nachfrage und Wärmeversor-
gung vor. Als Beispiel diente ein
Steckbrief für Lebenstedt.

zum Erstellen der Kommunalen
Wärmeplanung informieren
und ihre Fragen stellen.
UndWie geht esweiter? Steck-

briefewerden für alle 31Stadttei-
le sowie für alle siebenOrtschaf-
ten erstellt.DesWeiterenwerden
mögliche Entwicklungsszena-
rien ausgewählt und beschrie-
ben. Mindestens fünf Maßnah-
men werden ausgearbeitet und
der Ergebnisbericht formuliert.
Der Bericht der Kommunalen
Wärmeplanung wird voraus-
sichtlich bis zum Ende des drit-
tenQuartals 2025 in denOrtsrä-
ten präsentiertwerden.Mehr In-
formationen zu demThema gibt
es in der Verwaltung bei Klima-
schutzmanagerin Katharina Mi-
gyu unter Telefon (05341) 839-
4470 oder per E-Mail an klima-
schutz@stadt.salzgitter.de.

Zum Abschluss konnten sich
die Bürgerinnen und Bürger zu
den „Rechtlichen Grundlagen“,

der „Methodik und technische
Themen“ und dem „Digitalen
Zwilling“ als Planungswerkzeug

Termin in der Kulturscheune: Bürgerinnen und Bürger informieren
sich über die Kommunale Wärmeplanung. FOTO: STADT SALZGITTER

er sich. Das gelte auch für den
Partyabend mit den Elchos oder
das Schützenfrühstück. Ein di-
ckes Lob erhielt die Jugendwa-
che, die mit 18 Mann zum Um-
zug am Montag im Titanic-
Kreuzfahrtdampfer auflief. „Es
wird jedes Jahr verrückter“, hob
Detlef Schulz die „tolle Auffüh-
rung“ hervor.
Zu den Höhepunkten an den

vierTagen gehörten auchdieEh-
rungen. Die Königskette in Rin-
gelheim trägt nunGordonHam-
merschmidt. Sein zweiter An-

lauf in dem Wettbewerb war er-
folgreich. „Ich wollte eine 20
schießen, und das hat geklappt“,
sagt er. Als ihmdas gelang, hat es
sofort gekribbelt. Ein gutes Ge-
fühl und dieHoffnungwaren da,
aber als der Vorstand ihn dann
wirklich benannte, war es ein
„verrückter“ Moment. Gordon
Hammerschmidt: „Die halten
bis dahin wirklich alle dicht.“ Er
ist glücklich, dass ihn seine „ers-
te 20 im Leben“ gleich zumGro-
ßen König machte, auch wenn
ihn das einen vierstelligen Be-

trag kosten dürfte.
Aber nicht nur Gordon Ham-

merschmidt erlebte einen ver-
rückten Moment bei der Ver-
kündung vor dem Schützen-
haus. Dort wurde zuvor Hubert
Wesemann zum neuen König
der Filiale Haverlah ausgerufen.
Bereits am Sonntag war Svea
Krupp im Festzelt zur Schüler-
königin gekürt worden, Sarah
Gruhn zur Jugendkönigin, Silvia
Hannig zur Damenkönigin und
Joachim Wolf zum Kleinen Kö-
nig.

Traditioneller Höhepunkt: Im Zelt versammeln sich die Würdenträger des diesjährigen Ringelheimer
Schützenfestes. FOTO: SZ-PA/RK

Ein Steckbrief für jeden Stadtteil
Salzgitter setzt die Kommunale Wärmeplanung fort und lädt Interessierte ein zur Teilnahme

Salzgitter. Mit einem großen
Höhenfeurwerk hat die Schüt-
zengilde inRingelheim ihr tradi-
tionelles Fest ausklingen lassen.
Zuvor hatte sie im Festzelt die
Könige proklamiert und dabei
eine kleine Sensation vom Stapel
gelassen.Die Bürgerscheibe geht
in diesem Jahr in die Schweiz.
Lukas Studerheißt derneueBür-
gerkönig. Der junge Mann aus
Bern, der sich als Gast der Ju-
gendwache angeschlossen hat,
besucht immer seine Freundin
in Engerode, wenn das Schüt-
zenfest in Ringelheim ist. „Das
ist hier quasi meine zweite Hei-
mat.“
Zum zweiten Mal beteiligte er

sich amWettbewerbumdieBür-
gerkönigswürde, startete mehr
Versuche als vor einem Jahr und
war mit seinem Ergebnis zufrie-
den. Dass es aber für den Sieg

reichte, damit hatte Lukas Studer
nicht gerechnet. Die Scheibe
nimmt er mit nach Hause, auch
wenn er dafür noch keinen Platz
hat. „Bei uns gibt es dieses
Brauchtum nicht.“
Die Schweizer Überraschung

war abernichtdieKrönungeines
gelungenen Wochenendes. Im
Spielmannszug machte Lukas
Klein seiner Freundin Saskia
Saskia Rangosch einen Heirats-
antrag, den sie annahm. Die
Schützen bildeten beim Einzug
in das Festzelt ein Spalier für das
Paar. Nicht nur wegen dieses he-
rausragenden Versprechens
zieht EhrenoberstDetlef Schulze
eine „sehr gute Bilanz“ für das
Schützenfest, auch wenn das
Wetter am Samstag nicht somit-
spielte. Dafür schien beim Um-
zug am Sonntag die Sonne. „Die
Beteiligung dort war gut“, freut

Emotionaler Höhepunkt: Die Gäste bilden nach dem Heiratsantrag
ein Spalier für Saskia Rangosch und Lucas Klein, die beide dem
Spielmannszug anghören. FOTO: SZ-PA/RK
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Leichte Kost kochen
für den Sommer
Salzgitter. Die Volkshochschule
(VHS) der Stadt hat freie Plätze in
ihrem Kochkurs „Vegetarische
Sommergerichte“ am Mittwoch,
20. August, von 18 bis 21 Uhr im
Kniestedter Herrenhaus in Salz-
gitter-Bad. Das Angebot an Ge-
müse ist dieser Tage groß und
vielfältig. Mit Hülsenfrüchten,
Kernen und weiteren Zutaten kön-
nen alle Sorten vielfältig zuberei-
tet werden. An diesem Abend
werden die Teilnehmenden leich-
te und feine Gerichte ganz ohne
Fleisch und Fisch zubereiten.
Der Kurs kostet 30 Euro (die Le-
bensmittelkosten sind enthalten).
Mitzubringen sind ein Geschirr-
tuch, ein scharfes Messer und
Restegefäße. Eine Anmeldung ist
erforderlich bis zum 11. August
und ausschließlich schriftlich
möglich unter anderem per E-
Mail an vhs@stadt.salzgitter.de.

Vier Wochen bis zum Vollbetrieb
Salzgitters Oberbürgermeister Frank Klingebiel stattet

der neuen Grundschule Nord einen Besuch ab
Salzgitter. Bevor es nach den
Sommerferien losgeht, hat sich
Salzgitters Oberbürgermeister
Frank Klingebiel mit seinem
Team in der neuen Grundschule
Nord in Lebenstedt umgesehen.
Er traf sich dort mit Schulleiterin
JasminVolkmann und derenKol-
legin, umsich einBild zumachen.
InknappvierWochen sinddieFe-
rien vorbei, dann startet der Voll-
betrieb.
„Nachdem wir in den letzten

Wochen drei neue Kitas einge-
weiht haben, bin ich sehr beein-
druckt, dass in diesem Sommer
nach einer bemerkenswert kur-
zen Bauzeit nun auch die vierzü-
gige Grundschule Nord an den
Start geht“, schreibt FrankKlinge-
biel in einer Pressemitteilung. Die
Herausforderungen in Salzgitter
seien einzigartig, aber einzigartig
sei auch, mit wieviel Einsatz und
Tatkraft diese Herausforderun-
gen gemeistert werden.
FrankKlingebiel hebt die kurze

Bauzeit hervor. Spatenstich war
im Januar 2024. Dass die Schule
nun im August dieses Jahres vier-
zügig startet, sei eine „Glanzleis-
tung“. Turbulente Jahre liegen

nach seinen Worten hinter die-
sem Schulstandort. „Interimslö-
sungen wie Unterbringung im
Container und ein vorüberge-
hend genutzter Schulstandort in
Gebhardshagen haben Lehrkräf-
ten, Kindern und Eltern einiges
abverlangt.“

Die seit 2015 steigenden Schü-
lerzahlenhatten die Stadt lautOB
vor „enormeHerausforderungen“
gestellt und dafür gesorgt, dass

Schulen, die vor Jahren noch als
abgängig bezeichnet wurden, aus
den Nähten platzen. Insbesonde-
re in Lebenstedt musste eine neue
Schule her. Bei der Finanzierung
half das Land. Die Herstellungs-
kostenvon insgesamt12, 5Millio-
nen Euro wurden zu knapp 50
Prozent aus dem Integrations-
fonds finanziert. Die restlichen
rd. 6,4 Millionen Euro kommen
aus dem städtischen Haushalt.

Frank Klingebiel ist stolz da-
rauf, dass nicht nur die Finanzie-
rung, sondern auch Planung und
Realisierung der Grundschule
gemeistert wurden. Die Schule
könne sich sehen lassenmit „zeit-
gemäßen und bestens ausgestat-
teten“ Klassenzimmern, mit
Fachräumen und Musikräumen,
mit einer hellenMensa und Spiel-
geräten auf dem Schulhof, „die
einfach Spaß machen“.

Sieht sich um: Oberbürgermeister Frank Klingebiel (links) besucht mit seinem Team die Grundschule
Nord und lässt sich von Rektorin Jasmin Volkmann durch die Räume und über den Pausenhof führen.

FOTO: STADT SALZGITTER

Gottesdienst
zum Sommer
Burgdorf. Ein Sommergottes-
dienst mit Propst i.R. Joachim
Kuklik und Pfarrer Matthias Bi-
schoff beginnt am Sonntag, 20.
Juli, um 10 Uhr in der St. Lam-
berti Kirche in Burgdorf. Der
Gospelchor „Voices of Hope“
aus Wartjenstedt begleitet ihn.

Powered by

Montag, 11.08.2025
16:30–18:00 Uhr + 18:30–20:00 Uhr

23501301_002425
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Der Stahl bewegt sich im Kreis
Der Schrott rollt zurück: Die Salzgitter AG und Volvos Cars vertiefen ihre Partnerschaft

Salzgitter. Die Salzgitter AG
und Volvo Cars bauen ihre Part-
nerschaft aus: Schon jetzt belie-
fert der Konzern das Karosserie-
teilewerk des Automobilherstel-
lers im südschwedischen Olofs-
tröm mit hochwertigen Flach-
stählen. Im kommenden Jahr
übernimmt das Unternehmen
zudem erhebliche Mengen des
dort anfallenden Stahlschrotts
und führt diese direkt in die Pro-
duktionder Salzgitter Flachstahl
GmbH zurück.
„Damit bleibt der Werkstoff

im Kreislauf – ohne Down-Cyc-
ling und ohne Qualitätseinbu-
ßen“, heißt es in einer Pressemit-
teilung dazu. Auch für das
Transformationsprogramm
Salzgitter LOWCO2 Steelma-
king (SALCOS) dürfte hoch-
wertiger Stahlschrott eine im-
mer größere Rolle spielen. Die-
ser soll in den Elektrolichtbo-
genöfen des Konzerns mithilfe
grünen Stroms eingeschmolzen
und zu neuen CO2-armen
Stahlprodukten verarbeitet wer-
den.
Sandrina Sieverdingbeck, Ge-

schäftsführerin der Deutschen
Erz- und Metall-Union GmbH
(DEUMU), kommentiert: „Die-
se Kooperation ist eine klare Be-
stätigung unserer Circularity-
Strategie. Sie zeigt, wie indust-

rielle Partnerschaften zur Res-
sourceneffizienz und zurDekar-
bonisierung der Wertschöp-
fungskette beitragen können.
Treu nach unseremMotto: Part-
nering for Transformation. Die-
ser Closed Loop ist auch weite-
rer Beweis für das gute Zusam-
menspiel verschiedener Kon-
zerngesellschaftenwie Salzgitter

Mannesmann Handel, DEUMU
und Salzgitter Flachstahl.“
Ein wesentlicher Baustein des

Konzepts ist die konsequente
Nutzung des Schienengüterver-
kehrs: Bereits heute liefert die
Salzgitter AG die Stahlcoils per
Zug nach Schweden – allerdings
im Einzelwagensystem. Künftig
erfolgt die Belieferung mit Stahl

und die Rückführung des
Schrottes in einem direkten,
schnellen und ausgeklügelten
ShuttleKonzept mit kurzen
Laufzeiten und maximaler Aus-
lastung auf Hin- und Rückweg.
Leerfahrten entfallen, was die
Effizienz nochweiter verbessert.
Trotz der rund 700 Kilometer

langen Strecke zwischen den

beiden Standorten entsteht so
ein effizienter und emissionsar-
mer Stoffkreislauf. Ermöglicht
wird dies auch durch den Ein-
satz leistungsstarker, interope-
rabler Lokomotiven, die eine
hohe Zuglast ermöglichen, und
der Nutzung 100prozentiger
klimaneutraler Elektrizität für
die Traktion.

Aus Schrott wird Stahl: Die Salzgitter AG und Volvo Cars starten 2026 eine Kreislauf-Partnerschaft. FOTO: SZAG

Die Arbeit sichtbar machen
Markus Hulm führt den Stadtverband des Deutschen Gewerkschaftsbundes in Salzgitter

Salzgitter. Markus Hulm von
der Industrigewerkschaft Metall
ist neuer Vorsitzender des Stadt-
verbandes Salzgitter des Deut-
schen Gewerkschaftsbundes
(DGB). Einstimmig wählten ihn
die von den Gewerkschaften be-
nannten Stadtverbandsmitglie-
der in einer konstituierenden
Vorstandssitzung an die Spit-
ze. Zu seinen Stellvertretern
wurde Jürgen Mainka (Vereinte
Dienstleistungsgewerkschaft)
sowie Heiko Vogtland (IG Me-
tall) bestimmt. Jürgen Mainka
übernimmt zudem das Amt des
Schriftführers. Der DGB-Stadt-
verband repräsentiert mehr als
19.000 Gewerkschaftsmitglie-
der, die in Salzgitter leben.
Vor der Wahl und Konstituie-

rung des Vorstands gab es einen
Rückblick auf die letzten vier
Jahre des DGB in Salzgitter. Mi-
chael Kleber, DGB-Regionsge-
schäftsführer, dankte in seinem
Grußwort: „Die große Zahl an
Veranstaltungen und Aktionen
war nur möglich durch das her-
vorragende Engagement der eh-
renamtlichen Gewerkschafte-

rinnen und Gewerkschafter im
Stadtverband.“
Zu den DGB-Aktivitäten in

Salzgitter zählten die Maikund-

gebungen mit den traditionellen
Demonstrationen, die Gedenk-
veranstaltungen zum Anti-
kriegstag auf dem Friedhof Jam-

mertal, eine Betriebs- und Perso-
nalrätekonferenz zur Landtags-
wahl 2022 oder der Einsatz im
Bündnis gegen Rechts Salzgitter.

Markus Hulm betonte nach
seiner Wahl: „Als Team sehen
wir unsere Aufgabe darin, die
Interessen der DGB-Gewerk-
schaften in Salzgitter sichtbar
zu vertreten, gewerkschaftliche
Themen in die Öffentlichkeit
zu tragen und mit gesellschaft-
lichen Partnern konstruktiv
zusammenzuarbeiten. Dabei
möchten wir auf Bestehendem
aufbauen und zugleich neue
Impulse setzen. Unsere Arbeit
umfasst unter anderem wichti-
ge Aktionstage, politische Bil-
dung und regelmäßige Sitzun-
gen, die bereits fest terminiert
sind.“
Alle vier Jahre wählen Ge-

werkschaftsmitglieder in den
Landkreisen und kreisfreien
Städte der Bundesrepublik Vor-
stände, die die ehrenamtliche
Gewerkschaftsarbeit vor Ort ko-
ordinieren.ZudenAufgabender
Verbände gehören die Interes-
senvertretung der DGB-Ge-
werkschaften in der Region, die
Erarbeitung von Positionen und
Forderungen zur Lokalpolitik
sowie die Öffentlichkeitsarbeit.

Die neue DGB-Spitze: Vorsitzender Markus Hulm IG Metall), mit Stellvertretern Jürgen Mainka (ver.di)
und Heiko Vogtland (IG Metall). MIt dabei stehen Klaus-Peter Blechner (GdP), Michael Kleber (DGB-
Regionsgeschäftsführer) und Manfred Fuhrmann (NGG). FOTO: DGB
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Hospiz will die Gemeinschaft stärken
Das Haus in Salzgitter-Bad richtet am 9. August auf der Straße seinen dritten Bürger Brunch aus

Salzgitter. Das Hospiz in Salz-
gitter Bad veranstaltet am Sams-
tag, 9. August, von 11 bis 13.30
Uhr den dritten Bürger Brunch
und lädt alle Interessierten dazu
ein, gemeinsam einen entspann-
ten Vormittag im Freien zu ver-
bringen. Die Bänke und Tische
befinden sich dann auf der Vir-
chowstraße direkt vor dem
Haus. Der Veranstalter stellt das
Mobiliar. Für Brot, Brötchen
und Kuchen sorgt die Bäckerei

Conti, die alle Teilnehmerinnen
und Teilnehmer kostenlos ver-
sorgt.
Alles Weitere, was für jeden

einzelnen außerdem zu einem
guten Frühstück gehört, bringt
sich jeder selber mit – auch Ge-
tränke, Geschirr und Besteck.
Der schönste Tisch wird prä-
miert. „Kreativität undGemein-
schaftssinn gefragt sind gefragt“,
so Hospiz-Geschäftsführerin
Britta Bötel. Außer dem Brunch

sind Kurzvorträge zur Hospiz-
arbeit sowie Führungen durch
das Haus geplant. Ziel ist es, bei
den Gästen die Berührungs-
ängste abzubauen, mit ihnen ins
Gespräch zukommenund ihnen
die Arbeit desHospizes näher zu
bringen.“
Für einen Einzelplatz bei dem

Brunch wird um eine Spende in
Höhe von füf Euro gebeten, für
einen Tisch mit bis zu acht Per-
sonen hofft das Hospiz auf 30
Euro. Die Einnahmen helfen da-
bei, die Arbeit in Salzgitter zu fi-
nanzieren. Die Spenden können
auf das Hospiz-Konto mit der
IBAN DE48 2505 0000 0199
9617 23 überwiesen werden. Da
die Plätze begrenzt sind, ist eine
Reservierung per E-Mail an
info@hospiz-salzgitter.de oder
unter Tel. 05341/866110 erfor-
derlich.
„Der Bürger Brunch bietet

eine wunderbare Gelegenheit
für Gruppen, ins Gespräch zu
kommen, neue Kontakte zu
knüpfen und die Gemeinschaft
zu stärken“, so Britta Bötel. Aber
auch für Einzelpersonen sei die

Veranstaltung attraktiv. Sie bie-
tet die Gelegenheit neue Men-
schen kennenzulernen, sich aus-
zutauschenund eine angenehme
Zeit in geselliger Atmosphäre zu
verbringen. Britta Bötel will „die

Verbindung zwischen der Öf-
fentlichkeit und der Hospiz-
arbeit stärken und die Bedeu-
tung einer würde- und liebevol-
len Begleitung am Lebensende
sichtbar machen“.

Frühstücken auf der Straße: Das Hospiz in Salzgitter-Bad hofft
wieder auf viele volle Bänke und Tische wie beim Bürger Brunch
2024. FOTO: PRIVAT

Lesung, Vortrag und Konzerte

Der Brunch ist Teil der Veran-
staltungen zum 20-jährigen
Bestehen des Hospizes. Wei-
tere Events sind geplant, da-
runter eine Lesung am Sonn-
tag, 17. August, um 16 Uhr
mit Susanne Kirchner. Die
Mitarbeiterin im Haus stellt
ihr neues Buch „Auf der (Me-
dioclavicular-)Linie“ vor. Es
folgen ein Vortrag über selbst-
bestimmtes Sterben am 5.
November um 17 Uhr mit Dr.

Rainer Prönneke im Hospiz
und ein Benefizkonzert am 8.
November um 19.30 Uhr mit
der lBand „Don`beat Bubu“
in der Kulturscheune in Le-
benstedt. Ein klassisches
Konzert mit „Duo FluerdeOn“
am 28. November um 16 Uhr
im Hospiz und ein gemeinsa-
mes Weihnachtssingen am
23. Dezember um 17 Uhr
runden das Veranstaltungs-
jahr ab.

Langes Sitzen, schweres Heben, falsches
Bücken – und schon ist er da! Ein stechen-
der Schmerz im unteren Rücken, der über
den Po bis zum Fuß ausstrahlen kann. Die
einen klagen zudem über Taubheits- oder
Kribbelgefühle. Andere wiederum fühlen
sich sogar wie vom „Strom durchflossen“.
Hinter den Schmerzen rund ums Gesäß
steckt meist der Ischias-Nerv. Wird Druck
auf den Nerv ausgeübt, z.B. durch falsche
Bewegungen, kann dieser gequetscht oder
gereizt werden. Auch eine verrutschte Band-
scheibe, die auf den Nerv drückt, kann die
Ursache sein.

Nervenschmerzen im Ischias gezielt
behandeln
Aus medizinischer Sicht ist es wichtig,

für eine erfolgreiche Behandlung direkt an
den Nervenschmerzen anzusetzen. Des-
halb haben Experten die Schmerztropfen
Restaxil speziell zur Behandlung von Ner-
venschmerzen entwickelt. So wird etwa der
Arzneistoff Iris versicolor in Restaxil laut
Arzneimittelbild vor allem bei Ischialgien

mit ziehenden, reißenden und brennen-
den Schmerzen im Hüftnerv bis zum Fuß
eingesetzt. Nicht weniger eindrucksvoll

wirkt Cimicifuga racemosa: Der Arznei-
stoff kommt erfolgreich bei ausstrahlenden
Schmerzen im Rücken sowie bei Neuralgie
im Becken zum Einsatz.

5-fach-Wirkkomplex, gut verträglich
Für Restaxil haben Wissenschaftler

Iris versicolor und Cimicifuga racemosa in
spezieller Dosierung mit drei weiteren be-
währten Arzneistoffen zu einem besonderen
5-fach-Wirkkomplex kombiniert!
Das Beste: Die Schmerztropfen sind nicht
nur wirksam, sondern zugleich gut verträg-
lich und somit auch für die Einnahme bei
chronischen Schmerzen geeignet.

Arzneitropfen behandeln Nervenschmerzen gezielt

Abbildung Betroffenen nachempfunden

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homöopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragenSie IhreÄrztin, IhrenArzt oder in Ihrer Apotheke.•Restaxil GmbH, 82166Gräfelfing•RESTAXIL TABLETTEN.Wirkstoffe: Gelsemiumsempervirens Trit. D2, Spigelia anthelmia Trit. D2, Iris versicolor Trit. D2, Cyclamenpurpurascens Trit. D3 undCimicifuga racemosa
Trit. D2. Homöopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen), Kopfschmerzen, Migräne. • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Thema Nervenschmerzen

Arzneitropfen behandeln Nervenschmerzen gezielt

Ischias: Wenn der Schmerz
auf die Nerven geht

Der Ischiasnerv kann bis zu 40.000 Nervenfasern ent-
halten, die Informationen zwischen dem Gehirn und
den Beinen transportieren.

Nerven-
schmerzen?
Natürlich

Für Ihre Apotheke:

Restaxil
(PZN 11222324)

NEU auch als
Tabletten erhältlich

(PZN 19546954)

www.restaxil.de

Jetzt in
Vorteilsgröße

100ml

Medizin ANZEIGE

21751701_002425
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massentourismus-europa

Wer imUrlaub auf der
Suche nach Ruhe
und Erholung ist,

sollte zurHauptsaison gewisse
Ziele in Europa lieber meiden.
Denn an diesen Orten haben
Touris mittlerweile die Über-
hand.
In vielen beliebten Ferienre-

gionen in Europa ist der Touris-
mus längst zur dominierenden
Größe für Wirtschaft und Alltag
geworden – mit teilweise drasti-
schen Folgen für Einheimische.
Besonders in sonnenverwöhn-
ten Küstenregionen und auf
Inseln führt die hohe Zahl an
Reisenden zu steigenden Preisen
und wachsender Unzufrieden-
heit vor Ort. Neue Statistiken
zeigen nun, wo das Verhältnis
zwischen Urlaubenden und Ein-
heimischen in der EU besonders
unausgewogen ist.

Tourismus setzt Einheimische
unter Druck
117 Übernachtungen pro Kopf –
in der südlichen Ägäis in Grie-
chenland ist der Tourismus so
intensiv wie in keiner anderen
EU-Region. Das hat das Statisti-
sche Bundesamt jetzt unter Be-
rufung auf Daten von Eurostat,
dem Statistikamt der Europäi-
schen Union, mitgeteilt. Die be-
liebte Ferienregion mit Inseln
wie Santorin, Mykonos und
Rhodos steht exemplarisch für
eine Entwicklung, die vielerorts
in Europa spürbar ist: Einheimi-
sche geraten angesichts desMas-

Der Massentourismus hat Mykonos fest im Griff.
FOTO: IMAGO IMAGES/ROBERTHARDING

sentourismus zunehmend in die
Unterzahl. Welches Ausmaß der
Tourismus in einigen europäi-
schen Gegenden angenommen
hat, zeigt nun die Auswertung
des Statistischen Bundesamtes
von 237 EU-Regionen, in der
Gästeübernachtungen und der
Einfluss des Tourismussektors
auf die Bruttowertschöpfung
analysiert wurden. Für die Ana-
lysewurdenZahlenausdemJahr
2023 verglichen.

Hier gibt es viel mehr Reisende
als Einheimische
Der Indikator „Gästeübernach-
tungen pro Einwohnerin und
Einwohner“ zeigt laut dem Sta-
tistischen Bundesamt, wie stark
Tourismus das Alltagsleben in
einer Region prägt. In der südli-

chen Ägäis kamen 2023 zum
Beispiel im Schnitt 117 Über-
nachtungen auf eine dort leben-
de Person.
Damit liegt die Gegend in

Griechenland unangefochten
auf Platz 1 des Rankings. Kurz
dahinter folgen die Ionischen
Inseln, zu denen unter anderem
Korfu und Zakynthos gehören.
Dort lag der Wert bei 98 Gäste-
übernachtungen pro Einwohne-
rin und Einwohner.
Platz 3 belegt Südtirol in Ita-

lien mit 68 Übernachtungen,
dicht gefolgt vonder kroatischen
Adriaküste mit 67. Auch die Ba-
learen mit Mallorca und Ibiza
verzeichneten mit einem Wert
von57Übernachtungeneineho-
he Intensität und landen auf
Platz 5. Kreta (55) und Tirol in

Österreich (50) belegen die Plät-
ze 6 und 7. Die meistbesuchte
deutsche Region in der Auswer-
tung ist Mecklenburg-Vorpom-
mern. Dort wurden für das Jahr
2023 insgesamt 18 Gästeüber-
nachtungen pro Einwohnerin
und Einwohner verzeichnet.

Kanaren: Spitzenreiter
bei den absoluten
Übernachtungszahlen
In Bezug auf die Gesamtzahl der
Übernachtungen von Reisenden
führen die Kanarischen Inseln
das EU-Ranking an: 95,6Millio-
nen Übernachtungen wurden
im Jahr 2023 gezählt – das ent-
spricht täglich rund 262.000
Touristinnen und Touristen auf
den Inseln. Auch andere Regio-
nen Spaniens und Kroatiens la-
gen weit vorn: etwa die kroati-
sche Adriaküste mit 87,3 Millio-
nen Übernachtungen auf Platz 2
und Katalonien auf Platz 3 (85,6
Millionen). Der GroßraumParis
(85,2 Millionen) landet auf dem
vierten Platz, gefolgt von Anda-
lusien (73,9 Millionen). Ober-
bayern, die meistbesuchte Re-
gion Deutschlands, kam 2023
auf 41,6 Millionen Übernach-
tungen und belegte damit EU-
weit Platz 14.
DieDatenderAuswertungdes

Statistischen Bundesamts basie-
ren übrigens auf Hotel- und Fe-
rienunterkünften sowie Cam-
pingplätzen. Nicht erfasst sind
Privatunterkünfte und Spezial-
kliniken wie Reha-Kliniken.

Wirtschaftsfaktor Tourismus –
mit großen Unterschieden
Die Bedeutung des Tourismus
für die Wirtschaft unterscheidet
sich stark innerhalb der EU. In
Griechenland machte das Gast-
gewerbe 2023 rund 7,1 Prozent
der Bruttowertschöpfung aus –
der höchste Wert im EU-Ver-
gleich. Es folgten Spanienmit 6,7
Prozent und Kroatien mit 6,4
Prozent. Auf den nächsten Plät-
zen landeten Portugal, Italien,
Österreich und die Niederlande.
Deutschland liegt am unteren
Ende des Rankings. Hiermachte
das Tourismusgewerbe im Jahr
2023 insgesamt nur 1,5 Prozent
der Bruttowertschöpfung aus.
Im EU-Vergleich der geringste
Wert.

Massentourismus?
In Osteuropa noch
kaum ein Thema
Am anderen Ende der Skala ste-
hen Regionen in Polen und Ru-
mänien, etwa Masowien, Opole,
Südrumänien-Mutenia und
Nordostrumänien. Hier lag die
Tourismusintensität bei gerade
einmal einer Übernachtung pro
Einwohnerin undEinwohner im
Jahr.Wer abseits der Tourismus-
ströme reisen möchte, ist somit
in vielen Gebieten Osteuropas
bestens aufgehoben.

Hier sind Einheimische in Europa
mittlerweile in der Unterzahl

Massentourismus: An diesen Orten haben Touris mittlerweile die Überhand
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Salzgitter. Wenn Menschen an
Parkinson erkranken, verändert
sich mit einem Mal die gesamte
Lebenssituation. Der Morbus
Parkinson ist die zweit häufigste
neurodegenerative Erkran-
kung. Früher wurde die Erkran-
kung auch Schüttellähmung ge-
nannt. Durch die Verlangsa-
mung des Bewegungsapparates
und der mangelnden Stabilität
in der Körperhaltung kann es
zum Schwanken, Stolpern und
Hinfallen kommen. Die Ver-
langsamung betrifft auch die
Sprache unddas Schlucken,wo-
durch es immer mal wieder zu

Wortfindungsstörungen kom-
men kann.
Durch das Zittern kann es

sein, dass einem Gegenstände
aus derHand fallen. Der Körper
kann immermal wieder verstei-
fen. Weitere begleitende Symp-
tome können Harndrang, Pro-
blem mit dem Magen-Darm-
Tragt, Schlafstörungen, Blut-
druck, Depression, riechen und
sehen sein. Einige, die von die-
ser Erkrankung betroffen sind,
fühlen sich durch ihre Ein-
schränkungen im Alltag und in
der Öffentlichkeit unsicher.
Eva-Marie Ellamann ist sel-

Bei Morbus Sudeck sind Plätze frei

Morbus Sudeck ist ein neuro-
pathisches Schmerzsyndrom,
das meistens nach einer Ver-
letzung auftritt. Die Betroffe-
nen verspüren an der verletz-
ten Stelle oft ein Brennen, ha-
ben Missempfindungen und
eine Berührungsempfindlich-
keit. In der Selbsthilfegruppe
Murbus Sudeck geht es um
den Austausch und das gegen-

seitige Mut zusprechen. Das
nächste Treffen steht am Mitt-
woch, 13. August, um 16 Uhr
beim Paritätischen in Lebens-
tedt an. Die Treffen sollen da-
nach regelmäßig jeden zwei-
ten Mittwoch im Monat statt-
finden. Um Anmeldung wird
gebeten unter Tel. (05341)
846713 oder per E-Mail an
kiss-sz@paritaetischer.de.

Ein medizinisches Großprojekt
Die Gemeinde Lengede feiert die Eröffnung des Gesundheitscentrums in Broistedt

ber Betroffene von Parkinson
und möchte sich über ihre Er-
krankung und den dazu gehöri-
gen Alltagsschwierigkeiten mit
anderen austauschen. Unter-
stützt beim Aufbau einer neuen
Selbsthilfegruppe wird sie von
der Sozialarbeiterin Jana Dü-
now von der Selbsthilfekontakt-
stelle.Das nächsteTreffen ist am
Mittwoch, 13. August, um 18.15
Uhr geplant.

Weitere Termine sollen an je-
dem zweiten Mittwoch im Mo-
nat um 18.15 Uhr jeweils in den
Räumen des Paritätischen
Wohlfahrtverbandes Salzgitter
in derMarienbruchstraße 61-63
in Lebenstedt folgen. Um eine
Anmeldung bei der Selbsthilfe-
kontaktstellewird gebetenunter
Telefon (05341) 846713 oder
perE-Mail an kiss-sz@paritaeti-
scher.de.

Treffpunkt für die neue Parkinson-Gruppe: Der Paritätische in Le-
benstedt lädt Angehörige und Betroffene ein. SZ-PA/RK

Kompakt informiert:
Der „5 in 5“-
Newsletter
Peine. Kompakt und über-
sichtlich informiert an fünf Ta-
gen pro Woche: Der neue
Newsletter „5 in 5 Peine“ mit
dem Absender der Peiner All-
gemeinen Zeitung ist gestar-
tet. In diesem neuen Smart-
Brevity-Format wird auf die
fünf wichtigsten Themen des
Tages eingegangen; worum es
bei ihnen geht, warum diese
wichtig sind und wie es „wei-
ter geht“.
Für die Leserinnen und Leser
entsteht so ein zusätzliches
Angebot, das immerstärker
nachgefragtwird: In Kürze das
Wichtigste erfahren und infor-
miert sein.
Interessiert? Scannen Sie
einfach den hier stehenden
QR-Code mit dem Smartphone
oder Tablet und bleiben Sie
aufdem Laufenden.

Volkshochschule
unternimmt eine
Kräuterwanderung
Salzgitter. Die Volkshoch-
schule (VHS) hat freie Plätze
bei der „Kräuterwanderung“
am Samstag, 16. August, von
10.30 bis 14.15 Uhr. Treff-
punkt ist auf dem Parkplatz
am Sportplatz in Groß Elbe.
Erforderlich sind wetterfeste
Kleidung, festes Schuhwerk
sowie je nach Bedarf etwas
Proviant. Die Teilnahme kos-
tet 17 Euro. Eventuelle Mate-
rialkosten werden mit der
Kursleiterin abgerechnet.
Die Teilnehmenden begeben
sich auf die Spuren der alten
Kräuterfrauen und -männer
und lassen die Tradition des
„Frauendreißigers“ (Mitte Au-
gust bis Mitte September)
aufleben: Der 15. August ist
traditionell der Tag, um einen
Kräuterbuschen zu winden,
der die jetzt besonders heil-
kräftigen Kräuter für den be-
vorstehenden Winter enthält.
Diese können zum Räuchern,
für heilsame Tees oder duf-
tenden Schmuck genutzt wer-
den. In den weiteren 30 Ta-
gen wird nach altem, überlie-
ferten Wissen der kräuterige
Vorrat für die Hausapotheke
gesammelt – so auch bei die-
ser Wanderung.
Eine Anmeldung ist erforder-
lich und nur schriftlich mög-
lich bis zum 10. August unter
anderem per E-Mail an
vhs@stadt.salzgitter.de. Wer
Fragen hat, kann sich in der
Volkshochschule melden
unter Tel. (05341 (839-
3604).

Lengede. Das Gesundheitsze-
trum in Broistedt ist eröffnet.
Die Anfang Oktober 2024 ge-
starteten Bauarbeiten an der
Barbecker Straße sind mittler-
weile abgeschlossen, die Arzt-
und Physiopraxis sind seit An-
fang Juli in Betrieb. Das einge-
schossige und ebenerdige Ge-
sundheitscentrum befindet sich
an der Nordseite des Einkaufs-
zentrums und wurde nach KfW
40 ee-Standard nachhaltig und
energie-effizient errichtet. Das
Flachdach ist begrünt und zu-
sätzlich mit einer Photovoltaik-
Anlage ausgestattet. Außerdem
wurde eine Wärmepumpe zur
Energiegewinnung installiert.
In kürzester Zeit sei nach dem

Ärztehaus in Lengede mit dem
Gesundheitscentrum das
nächste medizinische Großpro-
jekt in der Gemeinde entstan-
den, betont Bürgermeisterin
Maren Wegener. Investor und
Bauherr für dieses Millionen-
projekt ist die Firma Beermann
Immobilien aus Bad Salzuflen.
Die Gemeinde Lengede über-
nimmt die Aufgabe der Gene-
ralvermieterin.
„Vor acht Jahren hat sich die

GemeindeLengede auf denWeg
gemacht, um die ärztliche Ver-
sorgung vor Ort zu verbessern.
Wir sehen dies als eine unserer
wichtigsten Aufgaben im Rah-

men der kommunalen Daseins-
vorsorge an. Sowohl aus kom-
munaler Hand als auch mit
einem Investor haben wir zwei
Vorzeigeprojekte realisiert. Das
zeigt, dass die Sicherstellung der
ärztlichen Versorgung alle Ein-
wohnerinnen und Einwohner
erreicht. Die ärztliche Versor-
gung auf dem Land ist von äu-
ßerster Wichtigkeit, worauf
auch zukünftig der Fokus gelegt
werden muss“, hebt Bürger-
meisterin Maren Wegener her-
vor.
Das Gesundheitscentrum

verfügt über insgesamt vier
Mieteinheiten. Trojan Urban
und Anke Klauenberg haben

den Betrieb ihrer Praxen zeit-
gleichmit der Eröffnung aufge-
nommen. Der Internist hat sei-
ne Hausarztpraxis in die Ge-
meinde Lengede verlagert. Phy-
siotherapeutin Anke Klauen-
berg ist auf die Betreuung von
Säuglingen und Kleinkindern
mit Entwicklungsverzögerun-
gen, aber auch auf jugendliche
und ältere Menschen, oft mit
neurologischen Erkrankungen,
spezialisiert.
Anfang Oktober soll zudem

das Unternehmen „HomeCare
for Life“ seine Räumlichkeiten
eröffnen. Es ist auf die professio-
nelle Versorgung schwer heilen-
der Wunden und die Erstellung

von Therapieplänen speziali-
siert. Zudem bietet die Firma
eine ganzheitliche Patientenbe-
ratung an und arbeitet eng mit
Arztpraxen zusammen. Für die
vierte noch freie Mieteinheit
wird nach einem Interessenten
zur Ansiedlung einer zusätzli-
chen Apotheke gesucht.
„Die Verwaltung führt zwar

viele Gespräche in diese Rich-
tung, dennoch gestaltet sich die
Selbstständigkeit in diesem Be-
reich aufgrund der aktuellen
bunderechtlichen Gesetzge-
bung und den damit verbunde-
nen hohen Auflagen äußert
schwierig“. heißt es in einerMit-
teilung der Gemeinde.

Freude über das neue Gesundheitscentrum: Bürgermeisterin Maren Wegener (4. von links) feiert mit
den Beteiligten die Eröffnung in Broistedt. RALF BÜCHLER

Selbsthilfe zum Thema Parkinson
Der Paritätische in Salzgitter in Lebenstedt lädt einmal im Monat zu einem Treffen ein
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Meine Familie ist hier.

Unsere Jobs gleich nebenan.
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Glücklich auch ohne Weltrekord
Beim walk4help der United Kids Foundations in Branschweig kommen 2.024.341 Euro zusammen

Braunschweig. Der Argentinier
Mariano Navone ist der Sieger
der BRAWO OPEN 2025. Der
90. der Weltrangliste holte sich
den Titel vor 2.000 Gästen und
nach eineinhalb Stundenmit 6:3,
7:5 gegen seinen Freund und
LandsmannJuanManuelCerun-
dolo (ATP112).Zuvorhattender
Amerikaner Vasil Kirkov und
der Niederländer Bart Stevens
das Doppelfinale gewonnen. Sie
bezwangen im ausverkauften
BRAWO CENTER COURT des
BTHC-Geländes im Bürgerpark
Braunschweig das Deutsch-Pe-
ruanische-Doppel aus Christoph
Negrito und Alexander Merino
in zwei Sätzen mit 6:2 und 6:3

ZudenGewinnerndürfen sich
auch die Ausrichter zählen. Sie
melden einenneuenBesucherre-
kordmit 36.500Gästenundkün-
digen für 2026 eine Verlänge-
rung des Turniers von zehn auf
elf Tage an.Dann laufen dieMat-
ches und das Rahmenprogamm

vom 2. bis 12. Juli. Direktor Vol-
ker Jäcke war begeistert von den
Final-Matches und der insge-
samt hohen sportlichen Qualität
des ATP 125 Challenger Tur-
niers: „Wir haben bei den BRA-
WO OPEN 2025 in Braun-
schweig zehn Tage langabwechs-
lungsreiche, mitreißende Mat-
ches mit zahlreichen internatio-
nalen, aber auch vielen deut-
schen Spielern auf einer der
schönsten Tennis-Anlagen
Deutschlands präsentiert.

Volker Jäcke freute sich, dass
junge, aufstrebende deutsche
Hoffnungsträger wie die 17-jäh-
rigen Top-Talente Justin Engel
und Diego Dedura am Start wa-
ren, aber auch routinierte TOP-
Spieler wie die Vorjahresfinalis-
tenRobertoCarballes Baenaund
Botic van de Zandschulp. Es sei
ein herausragendes Teilnehmer-
feld auf Weltklasseniveau, aus
dem die beiden argentinischen
Einzel-Finalisten herausragten.

ter Marketing Volksbank BRA-
WO, blickt zurrück auf ein
„Eventprogramm der Extraklas-
se“. Bei Partys wie der White
Night und der Ladies Night so-
wie Konzerten von Stars wie Al-
phaville, Beatrice Egli oder den
No Angels hättenTausende be-
geistert gefeiert. „Unsere letzten
vierAbendewarenkomplett aus-
verkauft.“ Die BRAWO OPEN
seien „ein strahlender Leucht-
turm“ für die gesamte Region.

Auch Sabine Perricone, zweite
Geschäftsführerin der Bruns-
wiek Marketing GmbH, äußerte
sich begeistert: „Wir bedanken
uns bei allen Sponsoren, Part-
nern und Helfern, welche die
BRAWO OPEN 2025 möglich
gemacht haben.“. Auch das Wet-
ter spielte mit, begleitete das
Turneir mit viel Sonnenschein.
Nur beim Finaltag regnete es.
Trotz der Schauer bekamdas Pu-
blikum sensationelles Weltklas-
se-Tennis zu sehen.

„Mariano Navone hat die BRA-
WO OPEN 2025 verdient ge-
wonnen.“

Markus Beese, Geschäftsfüh-
rer der veranstaltenden Bruns-
wiek Marketing GmbH und Lei-

Freut sich über den Erfolg: Der Argentinier Mariano Navone (ATP 90) ist
der Einzel-Champion der BRAWO OPEN 2025. Er besiegte im Finale
seinen guten Freund Juan Manuel Cerundolo. FOTO: DEBBIE JAYNE KINSEY

Braunschweig. Ein großartiges
Zeichen für eine gesunde Erde
und gesunde Kinder, eine be-
wegte Region an einem Som-
mertag und dazu mit 2.024.341
Euro eine riesige Spendensum-
me – das ist das Fazit des
walk4help 2025, den die United
Kids Foundations ausrichtete.
Der Braunschweiger Bürgerpark
wurde dafür zur lebendigen
Charity-Arena. Unter dem Mot-
to „Laufen für eine gesunde Erde
und gesunde Kinder“sollte das
Mega-Event den Sport mit Soli-
darität und den Einsatz für eine
bessere Zukunft verbinden.

Mit dem walk4help 2025 wur-
de das 20-jährigenBestehens der
United Kids Foundations, dem
Kindernetzwerk der BRAWO
GROUP, begangen. Bereits der
erste walk4help 2019 hatte Ge-
schichte geschrieben, die damals
52.482 zurückgelegten Charity-
Kilometern waren Weltrekord,
der weiterhin Bestand hat. Die-
ses Mal kamen insgesamt 49.846
Kilometer zusammen. „Das
Hauptziel, nämlich Bewusstsein
für planetare Gesundheit zu
schaffen sowie für eine gesunde
Zukunft der Kinder und Jugend-
lichen und diese bestmöglich
mit einer großen Fördersumme
zu unterstützen, wurde dafür
mehr als erreicht“, so Jürgen
Brinkmann, Vorstandsvorsit-
zender der Volksbank BRAWO /
BRAWO GROUP und Initiator
von United Kids Foundations
und dem walk4help. Er nannte

Becker, Jasmin Wiegand, Jürgen
Hingsen und Asha Noppeney
(Strecke Luft) waren als Stre-
ckenpaten mit dabei.

Skifahrer Felix Neureuther
freut sich über eine tolle Veran-
staltung und wahnsinnig viele
motivierte Menschen. Für die
Gesundheit der Kinder sei Be-
wegung eine Grundvorausset-
zung. „Wir müssen die Kinder
fördern und sie motivieren, dass
sie sich bewegen, und dass sie
auch später auf einer gesunden
Erde leben können.“ Die ehema-
lige Schwimmweltmeisterin
Franziska van Almsick lobte die
Initiative hinter dem walk4hlp.
„So viele Menschen in den
Braunschweiger Bürgerpark zu
bringen, um gemeinsam etwas
für den guten Zweck zu tun. Als
Einzelsportlerin hing immer al-
les von mir alleine ab, aber die
Erkenntnis, dass man in der
Gruppe, gemeinsam mit vielen
mehr bewegen und erreichen
kann, ist eine ganze wichtige.“

Auchder einstigeZehnkampf-
weltrekordler Jürgen Hingsen
marschierte mit. „Selbst in
Deutschland gibt es Kinderar-
mut, Vernachlässigung und lei-
der vieles mehr. Da kann man
gar nicht genug tun, damit es den
Kindern in Zukunft besser geht.
Dafür ist es unglaublich wichtig,
Geld zu sammeln, um Projekte
zu fördern und denKindern und
Jugendlichen zu helfen.“
Alles Weitere zum walk4help unter
www.walk4help.de

den walk4help „ein großartiges,
starkes Statementdafür,wie groß
der Zusammenhalt und die Soli-
darität in unserer Region ist,
wenn es drauf ankommt“.

Der BRAWO-Chef dankte al-
len, die gelaufen sind, gespendet
haben, sich als Sponsor einge-
setzt haben oder als Helferinnen
und Helfer dabei waren. „Ge-
meinsam haben wir ein wichti-
ges Signal für mehr Kinderge-
sundheit und Klimaschutz ge-
sendet.“ Rund um den Charity-
Walk stieg im Bürgerpark ein
buntes Familienfest mit ab-
wechslungsreichem Programm,
vielfältigen Themencamps an
den Strecken, dieMitmachaktio-
nenzudenvierElementen (Was-

ser, Luft, Erde und Feuer) boten.
Den Höhepunkt bildete die gro-
ße Party zum 20-jährigen Be-
stehen der United Kids Founda-
tions am Abschluss des Tages,
auf der die erreichte Summe ver-
kündet wurde.

Alle Startgelder (nach Steuer-
abzug) und Spenden fließen laut
Volksbank BRAWO zu 100 Pro-
zent an Projekte der Initiative
„Gesunde Erde. Gesunde Kin-
der.“ – sowohl in der BRAWO-
Region als auch bundesweit. „Sie
ist die erste Iniative im deutsch-
sprachigen Raum, die sich spe-
ziell auf die Zusammenhänge
von Kindergesundheit, Klima-
wandel und Umweltschutz fo-
kussiert und klimabedingte

Probleme bei Kindern und Ju-
gendlichen verringern will“,
heißt es. Sämtliche Kosten der
Veranstaltung wurden nach de-
renAngaben vollständig von der
BRAWO GROUP getragen. Ge-
fördert werden 21 Projekte, die
gezielt diese Zusammenhänge in
den Mittelpunkt rücken. „Denn
gesunde Kinder gibt es nur auf
einer gesunden Erde.“

Um möglichst viele Spenden
für soziale Projekte zu sammeln,
hatten sich die Veranstalter pro-
minente Unterstützung gesucht.
Franziska van Almsick (Strecke
Wasser), Felix Neureuther (Stre-
ckeErde) undChristianNeureu-
ther (Strecke Feuer) sowie ein
RTL-Prominententeam aus Lilly

Unterwegs für die gute Sache: Mehr als 10.000 Teilnehmende und Gäste verwandelten den Braun-
schweiger Bürgerpark in eine riesige Charity-Arena. FOTO: 0816 MEDIA

Weltklassetennis mit Showprogramm
Der Argentinier Mariano Navone ist der Sieger der BRAWO OPEN 2025 im Bürgerpark
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Haus in Ringelheim ges.
Telefon: 0531-39399400
www.ella-henke-immobilien.de

Ab 100 m² gesucht ...
... gern auch größer von Ehepaar aus
Wolfenbüttel. Mögl. ohne Renov.stau,
3-4 Zi, ein Balkon wäre schön. 0531-
39399400, ella-henke-immobilien.de

Vermietete Whg gesu.
Paar sucht als Kapitalanlage bereits
vermietete od. gut vermietbare Eigen-
tumswohnung mit 2-4 Zimmer. 0531-
39399400, ella-henke-immobilien.de

2-3 Zimmer gesucht
Ehepaar, Mitte 50, sucht helle Eigen-
tumswhg ab 70m² Wfl in Bad od. Le-
benstedt in ruhigem Haus. 0531-
39399400, ella-henke-immobilien.de

Bis ca. 150.000,- gesu.
Ehepaar sucht nach Familienzuwachs
größere Whg zum Kauf mit mind. 3-
4 Zi, Balkon und ggf. EBK. 0531-
39399400, ella-henke-immobilien.de

Gesucht: Anlageobjekt
Mehrfam.haus ab 10 Einheiten in gut
vermietbarer Lage in der Region von
Investoren aus Berlin gesucht. 0531-
39399400, ella-henke-immobilien.de

SUCHE Baumöglichkeit ab 400 m²,
Abschnitt vom Garten, Abriss, 2. Reihe,
Resthof o.ä. ‡ 0176/15416372

Wohnung zu vermieten. Salzgitter-
Bad, Kniestedter Straße, 2-Zimmerwoh-
nung 43,00m², in ruhiger Lage. Kaltmie-
te 236,50€ zzgl. NK. + PKW Einstell-
platz, Küche, Diele, Bad, Balkon, Keller,
Kabelanschluss. Kein Winterdienst.
Hausmeister vor Ort. Auskunft: (05341)
3 43 84

Dachdecker bietet Flachdach & Dach-
rinnenabdichtung, Holzanstrich. Uvm.
Tel: 01521/8590189

Treppen- Balkone- Terrassenfliesen-
verlegung ‡0160/977 396 54

C&K Umzugsservice,
Umzüge, Entrümpelungen, Renov., Mö-
belmontagen, Lagerung
‡ (05 31) 38 91 23 55

BUCHENBRENNHOLZ OFENFERTIG
echte RM, Abholung/Lieferung
‡ (0160) 6513853

Dachdeckermeister hat Termine frei.
‡ 0531/37957766

Ihr Anruf ist Geld wert! Kaufe Näh-
masch., altes Spielzeug, Rohbernstein,
Schmuck, Münzen, Bücher, handta-
schen, Abendgarderobe, teppiche, Mu-
sikinstrumente, Porzellan, Puppen, Go-
belinbilder, LPs, Militaria 1 + 2. WK, Sil-
berbesteck (auch versilbert 90iger),
Zinn, Zahle sofort u. bar. BS
‡(0152) 15790993

Antik Galerie Braunschweig,
www.biedermeier.co

PKW gesucht, auch mit Mängeln. Alles
anbieten. ‡ 0172 8415509

Barankauf von PKW-LKW-Bussen
‡(05 31) 2 37 17 34 Firma, auch So

Kaufe gebr. Motorräder
auch defekt ‡ (0531) 8789370

Wir kaufen Wohnmobile &Wohnwagen
(03944) 36160 www.wm-aw.de, Firma

7 Zimmer l 157 m2 l 249.900,- €

Festpreis Impuls 157
Wärmepumpe, Sicherheitsfenster 3-fach
verglast, Rollläden, Gästezimmer im EG,
inkl. Ausbaureserve, Drempel 1,31 m
% 0531/877040
Westermann Massivhaus GmbH, 38122 BS, Steinberganger 2

Haus mit 5 Zi gesucht
Familie u. Hund Kurt suchen schönes
Haus ab 5 Zi, mit Garten u. ggf. Garage
in Lebenstedt +/- 10 km. 0531-
39399400, ella-henke-immobilien.de

Üner Putz und Fliesen GmbH
seit 29 Jahren

Putzarbeiten aller Art,
Sanierungsputz u. Reparaturarbeiten,

kleine Rigips- und Fugarbeiten

π 0160-96 21 04 97
info@uener-putz.de

Maler hat Termine frei, Fassaden und
Holzanstrich. ‡ (01 63) 20 51 29 9

Alles aus einer Hand, innerhalb
24 Std., Nachlassräumungenmit
Anrechnung, Entrümpelungen
jeder Art auch Extremfälle mit
Grundreinigung, Tapeten und
Bodenbelagsentfernung,
Renovierungsarbeiten
zu Sonderpreisen.

BBB
Entrümpelungen
➡

Telefon (05 31) 2 50 89 00
oder 01 60 / 6 45 91 41
BBBBuesing@gmx.de

Inh. U. Büsing

.

Gartenbaufachbetrieb
AGIRMAN
Seit über 26 Jahren alles
rund ums Haus von A–Z.
Kostenl. Voranschlag vor Ort.
Tel. 0170 - 8 34 70 11

P L A T E
UMZÜGE

Kein Umzug ohne unser Angebot!

Porschestr. 4 • 38112 Braunschweig
Tel.: +49 531 / 4 00 666
info@plate-umzuege.de

Erl. sämtl. Gartenarbeiten + Abfuhr,
Baum-Strauch-Heckenschnitt,

Unkraut entf., Rollrasen,
Beete-Neugestaltung,

Zaunbau, Lasur-/Reparaturarbeiten
und vieles mehr.

Einfach anrufen 0157 566 95 121
Gruß Herr Pohl

WERBUNG,

DIE WAS BR
INGT

Ihr Mediabe
rater

Domenik Reiter
• 05171 40

6 168

d.reiter@mmo-niedersa
chsen.de

• Anzeigenwerbung
• Digitale Kampagnen
• Recruiting (Print + digital)

• Beilagen
• Veranstaltungen
• Und alles, was Sie sich wünschen

Unfall +Totalschäden
– Gebrauchtwagen –

VW, Audi, Opel, Ford, MB,
Japaner, Skoda, Busse usw.,

Bj. 2002 – 2025
ZAHLE HÖCHSTPREISE

π (05365) 88 66 F. H. Autohandel

Top Service!!!

Neu in Salzgitter

sexnord.net 0152 1792 3967

Traummgur!!!
ALICIA

sexnord.net 0157 7777 4183

100% TOPSERVICE!!!
24H Lorena 30J

Mega scharf
& leidenschaftlich

Exclusiv in Salzgitter

Tr
au

m
girl

Stein-, Fassaden- u. Dachreinigung u.
Beschichtung, Putz- u. Malerarb. aller
Art, ‡(0171) 4264242

HG - Dienstleistungen, Gartenarbeit
jeglicher Art, inclusive Entsorgung. Tel.
0176 84144008

Groß Flöthe: 1-Fam.hs
Zum Modernisieren, 225m² Wfl, 705m²
Grdst, 7 Zimmer, 2 Garagen, Carport,
Bj.1964, ZH Gas, B:190kWh/(m²a), Kl.F,
KP 140.000,-. 0531-39399400
www.ella-henke-immobilien.de

Reihenhaus mit 5 Zi
Zum Modernisieren. 95m² Wfl, schöner
Garten mit Terrasse, Keller, Garage, Bj.
1974, ZH Gas, B:163kWh/(m²a), Kl.F, KP
175.0000,-. 0531-39399400
www.ella-henke-immobilien.de

Moderne Haushälfte
Mit romantischem Garten, 92m² Wfl,
260m² Grdst, 4 Zi, Keller, Carport, Bal-
kon, Bj.2003, ZH Gas, V:93kWh/(m²a),
Kl.C, KP 295.000,-. 0531-39399400
www.ella-henke-immobilien.de

In Top-Lage von SZ-Bad
Fachwerktraum mit 162m² Wfl, 6 Zi,
modernisiert, Teilkeller, Einbauküche,
Garage, Bj.1728, ZH Gas, Denkmal-
schutz, KP 330.000,-. 0531-39399400
www.ella-henke-immobilien.de

SZ-Bad: Großzüg. EFH
Mit Garten + Sonnenterrasse, 210m²
Wfl, 1.108m² Grdst, 8 Zi, Garage, Kel-
ler, Bj.1959, ZH Gas, V:115kWh/(m²a),
Kl.D, 430.000,-. 0531-39399400
www.ella-henke-immobilien.de

Thiede mit Fahrstuhl
Erstbezug: Moderne, exkl. 3-Zi-ETW
mit gr. Balkon, 108m² Wfl, neue EBK,
Stellpl., Bj.2023, FH Strom, B:16kWh/
(m²a), Kl.A+, KP 480.000,-. 0531-
39399400, ella-henke-immobilien.de

Erstbezug SZ-Thiede ...
Exklusive, moderne 4-Zimmer-Whg mit
großem Balkon, 118m² Wfl, Fahrstuhl,
neue EBK, Gä.WC, Stellplatz, Bj.2023,
FH Strom, B:16kWh/(m²a), Kl.A+, KP
549.000,-. 0531-39399400
www.ella-henke-immobilien.de

SZ-Bad: Stilvolle 4 Zi
Sonnige Eigentumswhg mit Traum-Aus-
blick. 121m², großer Balkon, EBK, Grg,
Bj.1960, EH Gas, V:180kWh/(m²a), Kl.F,
KP 220.000,-. 0531-39399400
www.ella-henke-immobilien.de

Suche Haus zum Kauf auch sanie-
rungsbedürftig und älter oder zum ab-
reißen. ‡ 0176/86099868

Ehepaar sucht 2-Fam.hs
oder Haus m. Einliegerwhg mit mind. 6
Zi u. 2 Bäder. Ab 130m² Wfl. im Raum
SZ. Mit Garten wäre schön. 0531-
39399400, ella-henke-immobilien.de

Haus mit Stil gesucht
Vertriebsleiter und seine Familie suchen
gepflegtes, gut ausgestattetes 1-Fami-
lienhaus od. Villa mit mind. 5 Zi. 0531-
39399400, ella-henke-immobilien.de

Mit schönem Garten ...
Yoga-Lehrerin + Familie sucht gemütli-
ches Haus, Haushälfte od. gr. Reihen-
haus mit mind. 100m² Wfl. 0531-
39399400, ella-henke-immobilien.de

Reihenhaus gesucht
Paar sucht kl. Haus, DHH oder RH im
Raum Lebenstedt. Mit mind. 3-4 Zi und
Garten, auch zum Renovieren. 0531-
39399400, ella-henke-immobilien.de

Mein Personal Trainer ist hier.
Mein Job

gleich nebenan.

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de
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EIGENTUMSWOHNUNGEN

MEHRFAMILIENHÄUSER

BAUGRUNDSTÜCKE

WOHNUNGSMARKT
VERMIETUNGEN

2-ZIMMER-
WOHNUNGEN

ENTRÜMPELUNG

FLIESENLEGER

GÄRTNER

MÖBELTRANSPORTE

VERSCHIEDENES VERKAUF ALLGEMEIN

ANKAUF PKW

ALLGEMEIN ANKAUF

ANTIQUITÄTEN VERKAUF

KRAFTRÄDER

ANKAUF KRAFTRÄDER

CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

KONTAKTANZEIGEN

HANDWERKER IMMOBILIENMARKT
ANGEBOTE

BIS 150 000 EURO

150000BIS200000EURO

250000BIS300000EURO

300000BIS350000EURO

350000BIS450000EURO

3-ZIMMER-
EIGENTUMSWOHNUNGEN

4- & MEHR-ZIMMER-
EIGENTUMSWOHNUNGEN

IMMOBILIENMARKT
GESUCHE

EIN-&ZWEIFAMILIENHÄUSER
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