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Ein grofdes Hallo im Audi-Max

490 neue Studierende legen los an der Ostfalia-Fakultat Verkehr-Sport-Tourismus-Medien

Salzgitter. Mit Beginn des
Wintersemesters 2025/26 wer-
den an der Ostfalia Hochschule
fiir angewandte Wissenschaf-
ten 2.330 neue Studierende er-
wartet. 490 davon haben sich
fiir einen der Bachelor- oder
Masterstudiengénge der Fakul-
tit Verkehr-Sport-Tourismus-
Medien am Standort in Salzgit-
ter entschieden. Nun wurden
sie offiziell am Campus in be-
grifit.

Die neuen Studierenden
wurden vom hauptberuflichen
Vizeprasidenten fiir Personal
und Finanzen der Ostfalia, Vol-
ker Kiich, dem Dekan Prof. Dr.
Harald Rau und dem Ersten
Biirgermeister ~Stefan  Klein
willkommen geheiflen. Die Stu-
dienanfingerinnen und -an-
fanger wurden im voll besetz-
ten Audi-Max auf den Start ein-
gestimmt. ,Ab heute sind Sie

Teil unserer Ostfalia-Familie®
sagte Volker Kiich. ,Und wie je-
de Familie, haben auch wir Ge-
wohnheiten und Werte, die wir
leben und vermitteln wollen.
Die Vision dieser Familie lautet:
Wir lehren und forschen fir
eine nachhaltige und zukunfts-
fahige Gesellschaft.”

Fiir Dekan Prof. Dr. Harald
Rau ist die Gemeinschaft am
Campus Salzgitter ,, sehr viel-
faltig aufgestellt“ und das zeige
sich eben auch bei der Erstse-
mesterbegriifiung. ,Bei uns
studieren viele Menschen, die
aus Familien kommen, in
denen ein Studium nicht selbst-
verstandlich ist. Das ist gut so.
Und als Fakultét verfolgen wir
eine klare Strategie. Dazu ge-
hort, dass wir uns verandern.
Diesmal begriifien wir Studie-
rende auch in Angewandter
Psychologie und in Marketing -

Volles Haus im Audi-Max:

S

s
NN

i

CEE L ‘
Dekan Prof. Dr. Harald Rau macht ein

—

}ﬁgﬂl 2

‘

AN
N

—"y

Selfie zur Erinnerung an die BegriiBung der neuen Ostfalia-Erstse-

mester in Salzgitter.

FOTO: SZ-PA/RK

das sind unsere beiden neuen
Studiengénge.”

Die Begrufiung bildete den
Abschluss der Welcome Week,
mit der dieFakultit und der All-
gemeine Studierendenaus-
schuss (AStA) die neuen emp-
fangen. Ab dem 15. September
konnten die Erstsemester bei
verschiedenen Veranstaltungen
erste Kontakte kniipfen, den
Campus erkunden und bereits
Wissenwertes rund um Hoch-
schule und Studium erfahren.
Studentische Mentorinnen und
Mentoren sowie der AStA hat-
ten dazu zusammen mit den
Verantwortlichen aus der
Hochschule ein vielféltiges Pro-
gramm fiir die neuen Studie-
renden vorbereitet unter ande-
rem mit ersten Workshops zum
Schreibcoaching,  Grill-Pick-
nicks und eine interaktive
Quiz-Show im Audi-Max.
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Essen soll Freude machen und die Sinne anregen.

FOTO: FARHAD IBRAHIMZADE / UNSPLASH

Gesund essen trotz Stress

Diese drei Strategien kdnnen helfen, um ungesundem Essen in stressigen Zeiten den Kampf anzusagen

VON RICARDA DIECKMANN
Schwierige Phase? Oftist dasauch
der Ernahrung anzumerken: Wir
greifen zu zuckerhaltigen Snacks
oder Fast-Food - ein Teufelskreis
beginnt. Dabei konnen wir uns
Erndhrung zunutze machen, um
besser mit Stress umzugehen.
Drei Strategien:

Mit Achtsamkeit gegen den
Autopiloten

Wer regelmiflig dem ungesunden
Snacken verfillt, dem rit Lea
Halm, Expertin fiir Stressma-
nagement und Burnout-Priven-

tion, mehrmals am Tag innezu-
halten. ,Horchen Sie in sich hi-
nein: Wie geht es mir gerade? Was
brauche ich? Habe ich heute ge-
nug Wasser getrunken?“ Solche
Momente der Achtsamkeit kon-
nen uns aus dem Autopiloten he-
rausholen und helfen somit, un-
gesunde Impulse zu kontrollie-
ren.

Nahrstoffe und Lebensmittel
clever wahlen

Die gute Nachricht: ,Wir wissen
heute, dass eine gesunde Erndh-
rung die Leistungsfihigkeit in
Priifungen steigern kann und

stressresistenter macht®, sagt der
Erndhrungsmediziner Matthias
Riedl.

Fokus auf Eiweif3 ist bei Stress
sinnvoll. ,,Proteine machen nicht
nur satt, sondern auch gelasse-
ner*, sagt Matthias Riedl. Sie sind
namlich fir die Bildung be-
stimmter Botenstoffe notwendig.
Allerdings kommt es auf die Qua-
litédt an. ,,Tofu, Eier, Hiilsenfriich-
te, Kése, Niisse liefern hochwerti-
ges Eiweif3, das der Korper gut
aufnehmen kann.“ Entscheidend
in stressigen Phasen sind fiir
Riedl auch alle B-Vitamine und
Folsdure, die in griinem Blattge-

miise und tierischen Produkten
enthalten sind. Er rét, diesen
Grundregeln zu folgen: unver-
arbeitete Lebensmittel, moglichst
regionales, saisonales Obst und
Gemiise, da diese mehr Nahrstof-
fe enthalten.

Mahlzeiten planen und vorbe-
reiten

Aller Anfang ist die Liste, meint
Lea Halm: ,,Schreiben Sie alle ge-
sunden Lebensmittel und Gerich-
te auf, die Sie mogen. Denken Sie
auch an Mahlzeiten, die in der
Kindheit geschmeckt haben und
variieren Sie diese.“

Anti-Stress-Erndhrung  be-
ginnt fiir Erndhrungsmediziner
Matthias Riedl immer mit einem
eiweiflreichen Frithstiick. Das ist
fir ihn auch die Mahlzeit, die auf
keinen Fall ausgelassen werden
sollte. Sein Tipp: Overnight Oats.
Am Vorabend Joghurt, Quark
oder Milch mit Haferflocken,
Niissen und gefrorenen Beeren in
ein Glas geben, in den Kiihl-
schrank stellen - fertig.

Und schliellich: Essen soll
Freude bereiten. So hat auch der
geliebte Schokoriegel seinen Platz
in der Stressbewiltigung. Wenn er
mit allen Sinnen genossen wird.

Vorhersage

Biowetter

Bauernregel

Laub zu farben an. (26.9.)

Am Morgen frisch!

In den kommenden Tagen sollte die Sonne
bei uns nicht zu kurz kommen miissen und sie
scheint zum Teil sogar fiir lingere Zeit. DieTem- |
peraturen passenin etwazur Jahreszeitundstei- [
gen an den Nachmittagen meist Gber 15 Grad. |

Allzu starke Biowetterreize sind in nachster
Zeit nicht zu erwarten. Am ehesten kommt es
zu rheumatischen Beschwerden. Diese zeigen
sich speziell an Narben und in Gelenken. Wei-
ters kdnnte das Wetter auch bei manchen Wet- |
terfiihligen zu Koliken fiihren.

Sankt Kosmas und Sankt Damian fangt das

PISKi

prasentiert von

GmbH

Der Ford-Store )
von Wolfenbuttel
Ahlumer StraBBe 86 - 38302 Wolfenblittel - Tel. 05331/97020

Das Wochenwetter wird

Vollmond:
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.Kommt in die Aulaam
Sole" auf.

Fredenberg: D

h’ LA

3 L ree i
as Duo Angelstrings tritt bei der Gala zur Vergabe der "Bunten
FOTO: PRIVAT

Eine Preisvergabe
mit viel Programm

Musik, Tanz und Kabarett begleiten die
Verleihung der ,,Bunten Sole” am 5. Oktober

Salzgitter. So grof§ waren das In-
teresse und die Nachfrage wohl
noch nie. Das Referat Sozialpla-
nung und Integration der Stadt
und der Biirgerservice fiir Mig-
raten vergeben am Sonntag, 5.
Oktober, um 16 Uhr in der Aula
des Gymnasiums am Freden-
berg die ,,Bunte Sole®. Bei der mit
2.000 Euro dotierten Ehrung
handelt es sich um den ehemali-
gen ,Integrationspreis® Salzgit-
ters, der bereits seit 2013 ausge-
richtet wird und der vor einem
Jahr an die Ostertalschule ging.
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Wer bekommt die "Bunte Sole"

20257 Salzgitters Integrations-
preis wird am 5. Oktober verlie-
hen. FOTO: PRIVAT

Aus den unterschiedlichsten
Bereichen haben sich Biirgerin-
nen und Biirger selbst beworben
oder wurden fiir den Preis vorge-
schlagen. Dieser dient der Wilr-
digung herausragender Leistun-
gen, aber auch ganz alltaglicher
kleiner Dinge, die helfen, die In-
tegration in Salzgitter zu férdern
und eine tragende Bedeutung
fr die Stadt haben. Er kann so-
wohl an Einzel- oder Personen-
gruppen, aber auch an Vereine
verliehen werden, die sich durch
ein solches Engagement aus-
zeichnen, beziehungsweise aus-
gezeichnet haben.

Eine unabhingige Jury hat
iiber die Vergabe der ,Bunten
Sole“ entschieden, doch wer die
Preistrigerin oder der Preistra-
ger ist, wird erst am 5. Oktober
verraten. Bevor es zur Verlei-
hung auf der Bithne der Aula
Fredenberg kommt, diirfen sich
die Giste des Abends auf ein
buntes Programm aus Unterhal-
tung, Kleinkunst, Musik und En-
tertainment freuen.

Moderator und Organisator
Dincer Dinc und der Biirgerser-
vice fiir Migration kiindigen
mehrere Hohepunkte an. Mit
dabei ist die Tanzschule Kwiat-
kowski, die mit ihrer Choreo-
grafie und Leidenschaft das Pu-
blikum verzaubern soll. Mit da-
bei ist auch Robert Beitsch mit
seiner Crew, der vielen RTL-Zu-
schauern aus der TV-Show Let’s
Dance bekannt sein diirfte.

Comedienne Anissa Loucif
kommt nach Lebenstedt und will
mit ihrem charmanten Humor

und ihren scharfsinnigen Poin-
ten fiir herzhaftes Lachen und
Begeisterung sorgen. Mit dabei
ist auch Sdnger Momo. ,Seine
gefiihlvolle Musik und seine au-
thentische Stimme schaffen Mo-
mente, die direkt unter die Haut
gehen’, verspricht Dincer Dinc,
der vor allem gespannt ist auf die
Angelstrings. Das Duo entfiihrt
das Publikum mit einer einzig-
artigen Violinen-Show auf eine
emotionale Reise voller magi-
scher Klange. ,,Ein Erlebnis, das
Génsehaut garantiert®, so Dincer
Dinc.

Mit ihrer Eleganz und Klasse
waren die Angelstrings schon
Teil von Shows mit Michael Bu-
blé, David Garrett, Herbert Gro-
nemeyer, Ronan Keating, Jimmy
Somerville, Till Bronner, Ute
Lemper und vielen mehr. Die
Musikerinnen sind  weltweit
unterwegs, ihre Fans fahren
hunderte Kilometer fiir ein Kon-
zert. ,Und sie kommen nach
Salzgitter®, freut sich der Organi-
sator iiber die Zusage, die fiir ihn
auch ein Grund fiir das grof3e In-
teresse ist.

Dincer Dinc empfiehlt des-
halb, piinktlich zum Einlass um
15 Uhr da zu sein, um noch
einen der begehrten Plitze zu er-
wischen. Der Eintritt ist kosten-
los. Gut 400 der 650 Plitze sind
bereits reserviert fiir Ehrengiste,
Beteiligte und Sponsoren. Unter
den Besuchern und Besucherin-
nen werden auch Preise im Ge-
samtwert von mehr als 2.400
Euro verlost, darunter ein Reise-
gutschein.

Handwerker hat no

- Dacharbei

Tel. 0155

ch Kapazitaten frei:

vom Dach bis Keller

- Dachrinnenreinigung
- sanfte Dachreinigung

ten aller Art

10917782

28560701_002425

Frank Storchmann
Dachdeckermeister
Dach- und Fassadenbau GmbH
Bedachungen - Bauklempnerei
Schornsteinarbeiten - Gerlistbau
hinterliftete Fassaden

Zum Dorfplatz 4
38239 Salzgitter OT Sauingen
Telefon (053 00) 90 11 76
www.dachdeckerei-storchmann.de
'307102_002425

Im Internet finden

Sie uns unter:

www.hallowochenende.de
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 Tenmine 2025*

Info unter 05344 / 802 444

info@tsmclub.de www.tsmclub.d

¥*

Tanzen in Lengede

Tanzen - Sport - Musik

- MINIDISCO

Koaten
Wo

Mithningen
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Was ware Thr letztes

Geschenk an die Welt?

Mein Erbe
tut Gutes.

Das Prinzip Apfellaum

www.mein-erbe-tut-gutes.de - (030) 29 77 24 36

Eine Initiative gemeinnttziger Organisationen

\hr Mediaherater
Domenik Reiter .-e
4 reiter@mmo-n

05171 406 168

* Anzeigenwerbung
» Digitale Kampagnen
« Recruiting (Print + digital)

gersachsen-de

in Deutschland.

« Beilagen

e Veranstaltungen

» Und alles, was Sie sich wiinschen

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

22871802_002425
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Jeder Pinselstrich zahlt

Mehrere Unternehmen beteiligen sich am Aktionstag ,,Briicken bauen* der BUrgerstiftung Salzgitter

Salzgitter. Farbe an den Hinden,
Lachen im Gesicht und jede
Menge Einsatzfreude: Der Ak-
tionstag ,Briicken bauen® der
Biirgerstiftung Salzgitter zeigte
eindrucksvoll, wie Unternehmen
in Salzgitter Hand in Hand mit
sozialen Einrichtungen und Ver-
einen wirken konnen. Ob Holz
streichen, Réume renovieren
oder neue Begegnungsorte schaf-
fen - mehrere Projekte wurden
umgesetzt, die den Alltag von
Kindern, Jugendlichen, Familien
und Seniorinnen und Senioren
spiirbar verbessern.

Die WEVG Salzgitter reno-
vierte die Schieffbahn der Schiit-
zengesellschaft in Gebhardsha-
gen und strich die Holzfassaden
im Auflenbereich. Mit Pinsel und
Farbe machten die Fithrungs-
krifte deutlich, dass soziales En-
gagement nicht am Schreibtisch
endet. Die Wohnbau Salzgitter
schenkte dem neu gegriindeten
Verein ,,Salzgitter verliebt e.V.“ in
Gebhardshagen eine umgebaute
Telefonzelle als 6ffentlichen Bii-
cherschrank mit Lesebank. Die
Klasse 6a der Realschule Geb-

AIteITéIefonzeIIe rﬁit neuer Funktion: Der Blicherschrank mit

an den Verein ,,Salzgitter verliebt” in Gebhardshagen.

hardshagen war bei der Uberga-
be mit dabei - und die ersten Bii-
cher wurden bereits entnommen.

Gleich vier Projekte sicherte
sich die Peggau Bernhard Spor-
mann  Steuerberatungsgesell-
schaft im SOS-Miitterzentrum
Mehrgenerationenhaus in Salz-
gitter-Bad. Die gesamte Kanzlei
packte vor Ort an: Mehrere Riu-
me in der Krippe, im Kinderhaus

und im Seniorenbereich erhiel-
ten frische Farbe, zudem wurde
der Gruppenraum der ,,Hohlen-
kinder“ neugestaltet. Auch die
Firma Mohlenhoff tbernahm
Verantwortung: In der Kinderta-
gesstatte Elterninitiative Salder
strich das Team den oberen Flur
sowie den Bewegungsbereich
und sorgte so fiir eine freundli-
chere Atmosphire.

I;éselsank ist ein Géschenk der Wohnbau

SR
FOTO: BURGERSTIFTUNG SALZGITTER

In der Johanniter-Kinderta-
gesstitte Helifanten in Lebens-
tedt wurden gleich zwei Vorha-
ben umgesetzt: Die Firma MHD
Mietpark baggerte, betonierte
und errichtete ein neues Kletter-
geriist, wihrend die Volksbank
BraWo dem Gartenhduschen
einen neuen Anstrich verlieh.
Die Fithrungskrifte der Braun-
schweigischen Landessparkasse

in Salzgitter bauten neue Hoch-
beete im Lebensgarten — Garten
der Kulturen vom Diakonie Treff
und bereiteten eine Wildblumen-
wiese vor.

Der Vorsitzende der Biirger-
stiftung Salzgitter, Rainer Krau-
se, zeigte sich beeindruckt vom
Einsatz: ,,Ich danke allen Unter-
nehmen, allen Kolleginnen und
Kollegen sowie den Einrichtun-
gen von ganzem Herzen. Heute
haben wir gemeinsam sichtbar
gemacht, was maoglich ist, wenn
Verantwortung, Handwerk und
soziales Miteinander sich verbin-
den. Jeder Pinselstrich, jede
Stunde Einsatz zihlt - Sie alle ha-
ben mitgeholfen, Briicken zu
bauen in unserer Stadt.“

Der Aktionstag verdeutlichte
einmal mehr, wie nachhaltige
Partnerschaften zwischen Wirt-
schaft und Gesellschaft entstehen
konnen - und wie kleine Gesten
grofle Wirkung entfalten. Weite-
re Projekte sind bereits umge-
setzt oder werden in den kom-
menden Wochen von verschie-
denen Unternehmen noch aus-

geftihrt.

ANZEIGE

Thema Inkontinenz:
Wenn die Slipeinlage zum
taglichen Begleiter wird

[ N

Niemand spricht gerne dar-
iiber — und doch leidet ein
Viertel aller Frauen an einer
leichten Form von Inkonti-
nenz. Eine vielversprechende
Entwicklung aus Osterreich
schenkt Betroffenen Hoffnung.

Selbst in jlingeren Jahren
sind viele Frauen von leichter
Inkontinenz betroffen. Die

27716001_002425
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Ursache ist meist ein ge-
schwichter  Beckenboden,
durch  Schwangerschaften,
Geburten oder die hormonelle
Umstellung im Wechsel. Beim
Gedanken, dariiber zu spre-
chen, fithlen sich viele unwohl
und thematisieren es weder
bei ihrem Partner noch beim
Arzt. Das ist vor allem deshalb
schade, weil viele aus diesem

-

Grund gar nicht erst von ei-
nem natiirlichen Losungsan-
satz erfahren.

Wissenschaftlich bestatigt:

Kurbis verschafft Besserung
Wissenschaftler haben he-
rausgefunden, dass es eine
sehr einfache und rein pflanz-
liche Moglichkeit bei leichter
Inkontinenz gibt: und zwar

den Kiirbis, der schon seit je-
her in der Pflanzenheilkunde
zur Stiarkung der Blasen-
muskulatur verwendet wird.
Jetzt untermauern wissen-
schaftliche Untersuchungen,
dass sich schon nach wenigen
Wochen ein positiver Effekt
zeigt: Die Zahl der unfreiwil-
ligen Harnabginge bei Frau-
en verringerte sich damit von
7,3 auf 1,5 pro Tag.*

Ungewolite
Harnabgéange

Inkontinenzereignisse pro Tag

Pre Woche2 Woche4 Woche6

*Sogabe H. et al., Jpn J Med Pharm Sci 2001; 46: 727-737

Diese Erkenntnis haben er-
fahrene Pharmazeuten ge-
nutzt und ein hochwertiges
pflanzliches Préparat ent-
wickelt: Kiirbis fiir die Frau
von Dr. Bohm® mit einem be-
sonders hochdosierten Kiir-
biskern-Extrakt (400 mg).
Apotheker wie auch Anwen-
derinnen haben bereits sehr
gute Erfahrungen damit ge-
macht. Idealerweise werden
die Kiirbis-Tabletten iiber
einen ldngeren Zeitraum

(mindestens drei Monate) ein-
genommen und mit Becken-
bodeniibungen kombiniert.
Gut zu wissen: Auch bei hiu-
figem nachtlichem Harndrang
konnen die Tabletten dazu
beitragen, wieder gut durch-
zuschlafen.

Wichtig:

Bestehen Sie auf das Original!
Sollte Dr. Bohm® Kiirbis fiir
die Frau in Threr Apotheke
nicht vorritig sein, bestellt es
Thr Apotheker gerne fiir Sie.

muskulatur
v Rein pflanzlich

v KurmdBige Einnahme
empfohlen

Fir Ihre Apotheke:
Dr. Bohm® Kirbis fiir die Frau
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Grenzwerte uberschritten

Zu viel PCB in der Luft: Die Stadt muss die Grundschule Hallendorf teilweise sperren

Salzgitter. Auf Grund zu hoher
Belastungen mit Polychlorierten
Biphenylen (PCB) hat die Stadt
Salzgitter vor wenigen Tagen den
Ostflugel der Grundschule in
Hallendorf gesperrt und ,,aus der
schulischen Nutzung“ genom-
men. ,Die Grenzwerte waren in
einem Teil der Raumlichkeiten
deutlich iiberschritten oder nur
knapp nicht erreicht®, heift es in
einer Mitteilung aus dem Rat-
haus. Aufgefallen war die schadli-
che Konzentration in einem Klas-
senraum, der laut Stadtverwal-
tung ,im Rahmen des tblichen
regelmafligen  Schadstofscree-
nings“ beprobt worden war. Da-
rauthin liefl das Gesundheitsamt
unter Einbezug einer Gesund-
heitsingenieurin auch die ande-
ren Rdume in diesem Trakt unter
Litungsbedingungen testen und
Materialproben entnehmen. ,,Es
stellte sich heraus, dass die De-
ckenfarbe Ursache der PCB-Aus-
dinstung in der Raumluft ist
heifit es weiter.

»Bei einer entsprechenden
Schadstoffbelastung koénnen wir
weder den Kinder noch den Lehr-
kriften eineweitere Nutzung die-

ser Raume zumuten’, stellt Schul-
dezernent Dr. Dirk Hardrich klar.
Er weist auch darauf hin, dass die
neuen Grenzwerte erst seit An-
fang dieses Jahres gelten wiirden,
bis Ende vergangenen Jahres sei-
en sie hoher gewesen und daher
habe es keinen erkennbaren
Handlungsbedarf bei den frither
vorgenommenen Raumluftmes-
sungen gegeben.

Die Schulverwaltung priift
nach eigenen Angaben in enger
Abstimmung mit dem Eigenbe-
trieb Gebaudewirtschaft der Stadt
und Einbezung des Kollegiums
und der Ortspolitik alternative
Raumlichkeiten. ,,Bis zur Schaf-
fung einer dauerhafteren Alterna-
tive miissen wir eine Ubergangs-
16sung organisieren’, so Baude-
zernent Michael Tacke. Da die Sa-
nierung der betroffenen Rium-
lichkeiten einige Zeit in An-
spruch nehmen wird, konnten
Schulraumcontainer auf der Frei-
flache neben der Schule eine Lo-
sung sein. Aber diese zu errich-
ten, dauert seine Zeit, weil Funde-
manete, Waser- und Abwasseran-
schliisse und ein Stromanschluss
gelegt werden miissen. Zudem

=

i :

Teilweise geéberrt: In der Grundsbhule HaIIendorfwurde im (")st%lu—

gel eine zu hohe PCB-Belastung gemessen.

miissten die Container verfiigbar
sein.

In der Zwischenzeit konnten
die noch nicht abgebauten Con-
tainer an der Grundschule Nord
in Kombination mit freien Raum-
lichkeiten der Pestalozzischule
zur Verfiigung stehe, die Hein-
rich-Albertz-Schule in Hallen-
dorf oder die freigewordene Alt-
stadtschule in Salzgitter-Bad. Ers-
te Priifungen fanden bereits im
Vorfeld statt und sollen in diesen

FOTO: SZ-PA/RK

Tagen erfolgen, teilt die Stadtver-
waltung mit. Sie will im Laufe der
Woche das Kollegium und die El-
tern vor Ort tiber die Sachlage
und mogliche Losungen fiir die
ibergangsweise Notbeschulung
informieren. ,Wir werden dabai
natiirlich auch das Gesundheits-
amt einbeziehen, weil es mit Si-
cherheit auch Fragen zur Ge-
sundheitsbelastung durch PCB
geben wird®, so Dr. Dirk Har-
drich.

Braunschweig

Die Niederscichsische Goldbérse Braunschweig
auf dem Damm 38 setzt Maf3stibe

Braunschweig. Mit der Eroffnung
seiner Filiale auf dem Damm hat
die Niedersidchsische Goldbérse
Braunschweig - ein deutscher
Fachbetrieb mit iiber 180-jih-
riger Tradition im Edelmetall-
handel -die Aufmerksamkeit vieler
Braunschweigerinnen und Braun-
schweiger seit letztem Jahr ge-
weckt. Schon am ersten Tag zeigte
sich: Das Konzept iiberzeugt. Von
morgens bis in den spéten Nach-
mittag bringen Kunden Schmuck,
Miinzen, Zahngold oder exklusive
Uhren, um sie in bares Geld zu ver-
wandeln.

Der richtige Zeitpunkt

Die Eroffnung fiel in eine Phase,
in der der Goldpreis auf histori-
sche Hohen geklettert ist. Fiir viele
Menschen in Braunschweig war
das ein deutliches Signal: Jetzt ist
der Moment, lange ungenutzte Sti-
cke aus Schubladen und Schmuck-
kdstchen hervorzuholen. ,Selbst
eine einfache Kette oder ein alter
Ring erreichen heute Summen,
die viele iiberraschen”, erklirt Ge-
schéftsfiihrer N. Granholm.

Transparenz schafft Vertrauen
Ein Kern des Erfolges liegt in der
offenen Vorgehensweise. Jedes
Stiick wird direkt vor den Augen
der Kunden gepriift - mit moderns-
ter Rontgenfluoreszenzanalyse
(XRF). Dieses Verfahren ermittelt
prizise Zusammensetzung und
Gewicht, ohne das Schmuckstiick
zu beschédigen. Jede Zahl wird er-
lautert, jede Frage beantwortet. Am
Ende steht ein faires Angebot auf
Basis des aktuellen Kurses.

Wer verkaufen mochte, erhélt die
Auszahlung sofort - wahlweise
bar oder per Echtzeitiiberweisung.
Fiir viele, gerade dltere Menschen,
sind Schnelligkeit und Sicherheit
entscheidende Griinde, die Nie-
dersdchsische Goldbdrse Braun-
schweig zu wéhlen.

29903701_002425

Wir sind
jetzt auch am
Samstag von
10 bis 16 Uhr

fiir Sie da!

Freundliche Atmosphiire

Schon beim Betreten der Filiale
wird deutlich: Hier geht es nicht
um anonymen Handel, sondern um
personliche Beratung. Helle, stil-
volle Rdume schaffen Diskretion,
das Team setzt auf respektvollen
Umgang ohne Fachjargon oder
Druck. Dieses Zusammenspiel ist
echte hanseatische Kaufmanns-
kunst - fair, verstiandlich und ver-
bindlich.

Viele Kunden verlassen das Ge-
schéft nicht nur mit Bargeld, son-
dern auch mit dem Gefiihl, die
richtige Entscheidung getroffen zu
haben. Zahlreiche Weiterempfeh-
lungen im Freundes- und Bekann-
tenkreis zeigen, dass Vertrauen
hier gelebte Praxis ist.

Geschichten, die Werte freilegen
Hinter vielen Verkdufen stehen

personliche Erinnerungen: Ringe,
die nicht mehr passen, Erbstiicke,
die niemand trdgt, Zahngold, das
Jahrzehnte im Schrank lag. Was
oft lange unbeachtet blieb, erhélt
hier einen neuen Wert. Fiir man-
che bedeutet der Verkauf Freiheit
- ungenutzte Dinge verwandeln
sich in Moglichkeiten: fiir Reisen,
Renovierungen oder eine sichere
Ricklage.

Tradition trifft Innovation

Ein weiterer Vertrauensfaktor ist
die enge Partnerschaft mit Heimer-
le + Meule, der éltesten Scheidean-
stalt Deutschlands. Seit 1845 steht
das Pforzheimer Haus fiir hochste
Prézision und nachhaltige Edelme-
tallverarbeitung. Die Niedersich-
sische Goldborse Braunschweig
verbindet diese fast 180 Jahre alte
Tradition mit modernster Technik -

im Goldrausch — Seriositat in Bestform

September 2025

Aktueller Goldkurs: 3.159,91 EUR/Ounce

ein Zusammenspiel, das Seriositét
und Innovationskraft vereint.

Verantwortung und
Nachhaltigkeit

Immer mehr Menschen schétzen
es, dass der Verkauf von Altgold
auch okologisch Sinn ergibt. Das
eingeschmolzene Material fliefit
in den Edelmetallkreislauf zuriick,
ersetzt den Abbau neuer Rohstof-
fe und wird unter zertifizierten
Bedingungen  weiterverarbeitet.
Wer bei HanseGold verkauft, tragt
also nicht nur zu mehr finanzieller
Flexibilitdt bei, sondern auch zu
einem nachhaltigen Umgang mit
Ressourcen.

Seit Eroffnung - ein starkes
Signal

Schon wenige Monate nach der
Eréffnung im Jahre 2024 war klar:

Die Niedersédchsische Goldbor-
se Braunschweig hat in Braun-
schweig und Umgebung einen
Nerv getroffen. Der Andrang ist
ungebrochen, viele Besucher rei-
sen sogar aus dem Umland an, um
vom hohen Goldpreis zu profitie-
ren. Innerhalb kurzer Zeit ist die
Filiale auf dem Damm 38 in Braun-
schweig zu einer festen Adresse
im hiesigen Edelmetallhandel ge-
worden.

Gerade in unsicheren Zeiten su-
chen viele nach Stabilitit und
schnellen finanziellen Lésungen.
Die Niedersdchsische Goldborse
Braunschweig bietet beides - se-
rios, transparent und mit sofortiger
Auszahlung.

Ihr Goldmoment ist jetzt: Die
Niedersichsische Goldborse
Braunschweig zahlt sofort und
transparent aus

Die Erfahrungen der zahlreichen
Kunden haben eindrucksvoll ge-
zeigt, dass die Niedersdchsische
Goldborse  Braunschweig — weit
mehr ist als ein gewohnlicher An-
kdufer. Hier verbinden sich Serio-
sitdt, deutsche Tradition und mo-
derne Technik zu einem Angebot,
das iiberzeugt.

Wer  Schmuckstiicke, Miinzen
oder Zahngold zu Hause liegen
hat, sollte jetzt handeln: Der Gold-
preis steht auf Rekordhohe - doch
Fachleute warnen, dass sich dieser
Trend jederzeit &ndern kann.

Ein Besuch bei der Niederséchsi-
schen Goldborse Braunschweig
lohnt sich - ob fiir eine unver-
bindliche Bewertung oder fiir den
direkten Verkauf. Aus ungenutzten
Werten wird hier sofort bares Geld.

Die Niedersichsische Goldbor-
se Braunschweig- Ihr Partner
fir den fairen Goldverkauf in
Braunschweig.

PCB sind giftige und krebsaus-
l6sende organische Chlorverbin-
dungen, heift es im Internetlexi-
kon Wikipedia. Sie wurden bis in
die 1980er Jahre vor allem in
Transformatoren,  elektrischen
Kondensatoren, in Hydraulikan-
lagen als Hydraulikfliissigkeit so-
wie als Weichmacher in Lacken,
Dichtungsmassen, Isoliermitteln
und Kunststoffen verwendet. Die
akute Toxizitdt von PCB ist gering,
wohingegen eine chronische Gif-
tigkeit schon bei geringen Men-
gen festzustellen ist: Typische
Auswirkungen einer PCB-Vergif-
tung sind das Auftreten von
Chlorakne, Haarausfall, Hyper-
pigmentierungen, Leberschéden,
Teratogenitit und eine Schadi-
gung des Immunsystems (Im-
muntoxizitdt). PCB bioakkumu-
lieren demnach in der Nahrungs-
kette. Auflerdem kann die kérper-
liche und geistige Entwicklung
durch PCB verzogert werden: Sie
konnten als endokrine Disrupto-
ren hormonell wirken und fir
Unfruchtbarkeit bei Mainnern,
Hodenhochstand sowie fiir ande-
re hormonell bedingte Erkran-
kungen verantwortlich sein.

Anzeige
NIEDER§ACHSISCHE
GOLDBORSE BRAUNSCHWEIG
Damm 38
38100 Braunschweig

TEL: 0531/12184200

braunschweig @goldboerse.gmbh
www.goldboerse-
braunschweig.de

OFFNUNGSZEITEN:
Mo.-Fr.  10:00 - 18:00 Uhr
Sa.: 10:00 - 16:00 Uhr

GESCHAFTSFUHRER:
N. GRANHOIM

Terminabsprache nicht notwendi
groBere Mengen konnen nuﬁirlic?\
vorher telefonisch terminiert

und besonders diskret behandelt

werden.

DIE NIEDERSACHSISCHE GOLDBORSE
KAUFT

1. Gold, Silber und Platinschmuck
wie Ringe, Keften, Armbdnder,
Anhdnger, Broschen, Kdnigsketten,
Bettelarmbénder, Bruchgold und
Feuerzeuge.

2. Zahngold mit und ohne Zdhne
oder im Gebiss, Briicken, Kro-
nen, Inlays oder noch im Gebiss,
kleine und grofle Mengen sauber
und verunreinigt.

3. Markenuhren wie Rolex, Breitling,
Cartier, OMEGA und vieles mehr.

4. Gold- und Silberbarren in
verschiedenen GrofBen.

5.Goldmiinzen, egal ob einzelne
oder ganze Sammlungen.
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Wiirfe, Bodenkampf und Hebel

25 Aktive mischen mit beim ersten Kampfkunstseminar in Flachstéckheim

Salzgitter. Lernen kann auch
richtig Spafl machen. Das stellte
die Kampfunstschule Flach-
stockheim unter Beweis. Sie
richtete ihr erstes Kampfkunst-
Seminar aus und machte daraus
ein Treffen ,,unter Freunden und
Gleichgesinnten’, wie es Aus-
richter Frank Uhlenbrauck be-
schreibt. ,Ein wunderschoner
Tag", der fiir ihn gepfigt war von
»Respekt und Hilfsbereitschaft*

Gut 25 Frauen und Ménner
hatten sich eingefunden in der
Sporthalle. Dort gaben mehrere
Trainer und Trainerinnen ver-
schiedener Kampfkunst-Arten
ihr Wissen an Interessierte wei-
ter. Schiiler, Meister oder sogar
die Dozenten, die gerade nicht
unterrichteten, bekamen die
Maoglichkeit, bei allen Ubungen
mitzumachen. Die Veranstal-

schiedlicher Techniken vor.

tung war in zwei Trainingsfla-
chen unterteilt, sodass jeder ak-
tiv sein konnte.

Eine Palette aus den verschie-
denen Bereichen wurden ange-
boten. Aufler Frank Uhlen-
brauck (Wing Chun - Kyusho
Concept) wirkten Stefan Hode-

macher (Kombatan Arnis). Tors-
ten Bartelboth (Karate), Bjorn
Wasseveld, (Hapkidomooyeh(,
André Moczko (Protect-Yourself
SV), Rainer Mayer (Urban Com-
bat Hapkido) sowie Kira und Li-
na Meier (Judo) mit. Sie stellten
ein breites Programm unter-

Die Aktiven lernten gezielte
Punkte kennen, die bestimmte
Reaktionen am Korper auslosen.
Wiirfe, Bodenkampf, Hebel und
weitere Kombinationen wurden
gezeigt und konnten ausprobiert
werden. Fir den Hohepunkt

Gesundheit

sorgte Aikido-Grofimeister
Heinz Goris, der eine 30-Minu-
ten-Einheit tibernahm. ,Eine
grofSartige Darbietung, die mal
wieder zeigt, dass das Alter wer-
den definitiv nichts mit einros-
ten zu tun hat®, findet Frank Uh-
lenbrauck. Am Ende des Semi-

Die Freude ist ihnen anzusehen: Die Aktiven lernten beim Seminar in Flachstéckheim verschiedene Kampfkiinste kennen.
FOTO: ANJA UHLENBRAUCK

nars sorgte Hellena Cleveland
vom Nemesis Dojo aus Potsdam
mit einer 20-miniitigen Tai-Chi
Einheit dafiir, dass ,alle wieder
runterfahren und sich entspannt
auf den Heimweg machen konn-
ten’, so Veranstalter Frank Uh-
lenbrauck.

ANZEIGE

Stars schworen auf Kollagen -

Klinische Studie liefert Belege

Ein neuer Trend aus den USA sorgt
fiir Aufsehen, auch das deutsche Su-
permodel Eva Padberg schwort drauf:
Ein Loffel Kollagenpulver in Kaffee
oder Tee am Morgen soll der lang-
ersehnte Ausweg fiir viele Beauty-
Probleme sein. Zahlreiche Ver-
braucherinnen und Verbraucher

im Netz schwarmen davon. Doch o
was steckt dahinter? Fakt ist: Ab +14 /o
FEUCHTIGKEIT

25 nimmt die Kollagenproduktion
ab. Dieses wichtige Protein verleiht
Haut, Haaren und Négeln ihre ju-
gendliche Vitalitdt und Strahlkraft.
Kollagenpulver kann die Reserven von
innen auffiillen - eine klinische Studie
zeigt zudem, dass spezielle Kollagen-
peptide die Hautelastizitat, -festigkeit
und -feuchtigkeit nachweislich verbes-
sern konnen'. Doch nicht jedes Kolla-
gen ist gleich. Achten Sie auf hochwer-
tige Qualitit.

Das Nr. 1" Kollagen aus der
Apotheke

pureSGP Kollagen Peptide kombi-
niert reines, hochwertiges Premium-
Kollagenhydrolysat mit wichtigen In-

+17 %

ELASTIZITAT

Klinische Studie
bestatigt: Nach taglicher
Einnahme spezieller
Kollagenpeptide zeigen
sich Verbesserungen bei
Hautfestigkeit, -elastizitat
und -feuchtigkeit.

haltsstoffen wie Vitamin C, welches der
Korper fiir die Kollagensynthese beno-
tigt?, und Biotin, Zink und Kupfer, um
Haut, Haare, Négel und Bindegewebe
zu unterstiitzen®. Die kleinen, bioak-
tiven Peptide konnen besonders leicht
vom Korper aufgenommen werden.
Das geschmacksneutrale Pulver ldsst

sich unkompliziert in Tee, Kaffee oder

Mahlzeiten einriithren.

Fiir [hre Apotheke:

pureSGP
Kollagen Peptide

(PZN 19120155)

Y,

puresGP

Reinstes

Kollagen in
Apothekenqualitat

1

1

1

1

! Online Shop:
1 www.pureSGP.de
1
1

*Kollagenpulver, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2025  'PB Leiner: The effect of SOLUGEL® collagen peptides intake on skin conditions: a randomized double-blind clinical trial. ® ?Pullar JM et al. The Roles of Vitamin C in Skin Health. Nutrients. 2017
Aug 12;9(8):866; Vitamin C tragt zu einer normalen Kollagenbildung fiir eine normale Funktion der BlutgefaRe, Haut, Knochen und Knorpel bei ® *Zink tragt zum Erhalt normaler Knochen, Haut und Négel bei, Biotin tréagt zum Erhalt normaler Haut und Haare bei, Kupfer

trdgt zum Erhalt von normalem Bindegewebe bei.
28984501_002625
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Pyramidenanschub im Erzgebirge

4 Tage Busreise vom 23.11.-26.11.2025

TRADITIONELLE WEIHNACHTSDEKORATION

AUS DEM ERZGEBIRGE

» Feierliche Zeremonie in Oberwiesenthal

» 3 x U/HP im 3*+ Ahorn Hotel Am Fichtelberg » Erz-
gebirgsrundfahrt mit Reiseleitung » Ausflug nach Karls-
bad mit Stadtfuhrung » Pyramidenanschub mit Gluhwein,
Stollen und bergménnischem Blaserkonzert

ab € 499,-

—

Adventslichter in Brussel
Das Herz Europas in der Weihnachtszeit

4 Tage Busreise vom 04.12.-07.12.2025
BESONDERHEITEN!

» Uberraschendes Winterwunderland mit char-
manten Traditionen und vielen Hohepunkten erleben
» Ausflug in Gent und Briigge zubuchbar » Briisseler
Winterfreuden: Weihnachtsmarkt ,Plaisirs d'Hiver"

» 3 x U/F im 3* Bedford Hotel Congress Centre zentral in
Brissel » Stadtrundfahrt Briissel » Eintritt und Fihrung
in einer Chocolaterie inkl. Verkostung

ab € 629,-

nrnsc""ﬁi‘nr

“Urlaub mit Herz

Hﬂé’ém emm(gé

Adventszeit in Leipzig

2 Tage Busreise vom 08.12.-09.12.2025
LICHTERGLANZ UND BUDENZAUBER

» 1 x U/F im 4* Seaside Park Hotel Leipzig > Stadtfiih-
rung Leipzig » DAS GONN'’ ICH MIR (Zusatzk.): Eintritt
Panometer inkl. Transfer

ab € 199,-

FRUHBUCHER
COUNTDOWN

EITAGE

25 {tht é@o

ﬂZ /‘a I

ﬂ/él/t /

TR

Adventszauber im Baltikum

5 Tage Busreise vom 10.12.-14.12.2025

GEHEIMTIPP ZUR WEIHNACHTSZEIT!

» Das weihnachtlich geschmiickte Riga entdecken

» Sie libernachten in Klaipeda und Riga » Abendessen
auf den Fahren und in den Hotels inklusive

» Fahrpassage Kiel - Klaipeda und zurtick in 2-Bett-Innenkabi-
nen mit Dusche/WC » 2 x Friihstiicksbuffet und Abendessen auf
den Fahren » 2 x U/HP in guten Mittelklassehotels in Klaipeda
und Riga > Reiseleitung ab/bis Klaipeda » Stadtfihrung in Riga
» Besuch und Fiihrung Weihnachtsmarkt in Riga » Stadtfuh-
rung in Klaipeda » Be-
sichtigung und Fuihrung a b € 7 3 9 =
Berg der Kreuze 4

Verwohnurlaub in Warnemiinde

4 Tage Busreise vom 26.11.-29.11.2025

ERHOLUNG IM MODERNEN SEEBAD!

» Einzigartige Lage des Hotels direkt am Ostsee-
strand

» 3 x U/F im 5* Hotel Neptun in Warnemiinde » Kofferservice
vom Bus in das Hotel und zuriick » Nutzung des NEPTUN SPA
mit Schwimmbad, Sauna etc. » DER SCHMIDT Reisebegleitung
» DAS GONN’ ICH MIR (Zusatzk.): Ausflug Rostock mit Stadtfih-
rung und Weihnachtsmarkt, 3 x Abendessen im Hotel

Winterzauber in Dresden
Weihnachtliches Elbflorenz

3 Tage Busreise vom 03.12.-05.12.2025

DRESDEN ENTDECKEN!

» Eintritt zum Adventskonzert oder in den Christmas
Garden Pillnitz zubuchbar » Besuchen Sie vielfaltige
Weihnachtsmérkte » Sie libernachten im zentralen Ibis
Dresden Zentrum

» 2 x U/F im 3* Hotel Ibis Dresden Zentrum » Stadtfiihrung Dresden
» DAS GONN' ICH MIR (Zusatzk.): Eintrittskarte Adventskonzert,
Eintrittskarte Christmas Garden Dresden

Oberbayerischer Advent
Festliche Markte und bayerische Traditionen

5 Tage Busreise vom 11.12.-15.12.2025

ERLEBNIS PUR!

» Seemomente am Tegernsee » Christkindimarkte
in Bad T6lz und Murnau am Staffelsee » Marchen-
hafte Schonheit der Kénigsschlosser im Winter
» 4 x U/HP im 4* Hotel Schillingshof in Bad Kohlgrub » kosten-
loser Zugang zu Schwimmbad, Fitnessbereich, Farblicht- und
Krautersauna » Ausflug zum Tegernsee und Besuch von Bad Télz
» Halbtagesausflug nach Murnau am Staffelsee » Ausflug in das
Ostallgau > Alle Ausfliige mit értlicher Reiseleitung

Frankischer Advent in
Niirnberg und Bamberg

3 Tage Busreise vom 08.12.-10.12.2025

TRADITION, GLUHWEIN UND FESTLICHE
STIMMUNG

» 2 x U/HP im 3* Hotel Géller in Hirschaid » Besuch in
Coburg » Besuch in Forchheim » Besichtigung der Kaiser-
burg Nirnberg » Stadtfuhrung in Bamberg » Nutzung
des Wellness-Bereichs des Hotels

ab €559,-

ab € 299,-
JR EINEN KLEINEN URLAUB?

UNSERE TAGESFAHRTEN AB SALZGITTER'

Y Ew -

ab €799,-

GLANZVOLLE FESTTAGE (gen/'e/ah

Weihnachtsglanz und
PreuBens Gloria

5 Tage Busreise vom 23.12.-27.12.2025

13.10./17.10. INFA in Hannover % € 49, ﬁ%ﬁ?ﬁ%ﬂgﬁ: PD:QSSQL:‘EE FBZIstc!h .
19.10. Fischmarkt in Hamburg ERS0 Parks und Schloss Sanssouci » Kaffeetrin-
29.10. Winterzauber in den Herrenhéuser Garten in Hannover % € 49,- ':e:xb[fj’/i;;ei::’;*";’e':n?::::’;:e:::e"‘::::t‘:;am
01.11. Schokoladenfestival in Wernigerode € 33- » Stadtrundfahrt Potsdam , Dem Alten Fritz auf
Sondertermin | 06.11. Friedrichstad-Palast in Berlin— BLINDED by DELIGHT % b € 79, Rbbec i Hovellond »'1  Katfeetafo per
Sondertermin - 12.11. M) - Das Michael Jackson Musical in Hamburg % ab € 99,- ' g;':s';‘u'zmﬁd“’"" Rtz > Eerdn it
24.11. Weihnachtsmarkt in Osnabriick € 39,- Fuhrung a b € 83 9, -
25.11. Weihnachtliches Hameln € 39-
30.11. Weihnachtsmarkt in Wernigerode oder Quedlinburg € 39- Silvester an der h‘_’_lléndis‘:he“
03.12. Marchenweihnachtsmarkt in Kassel € 39, Nordseekiste
12.12. Lichterglanz in L(Jneburg € 39, 4 Tage Busreise vom 29.12.2(.).25-01.01.2.026
1612 Goslarim Advent €29, aklusive > Olisbollan - aine kbstlicher "
17.12. Weihnachtsmarkt in Erfurt € 39, niederlandische Tradition zu Silvester
1912, Hamburg im Advent €39, boret > 2 K Abersion s Betet m ot 5%
22.01. Griine Woche in Berlin Eintritt € 49,- Silvesterfeier inkl. Kaffee/Tee und Oliebollen

*Zustieg: Salzgitter-Lebenstedt, Rathaus
*=inkl. Eintrtt @1=inkl. Essen & =inkl. Schifffahrt/Fahre B = inkl. Kaffee & Kuchen

sowie kaltwarmes Buffet, 7 Freigetranke (Bier,
Wein und Erfrischungsgetranke), 1 Glas Sekt und
Live-Musik » Besuch in Leiden » Ausflug nach

Volendam » uvm. a b € 82 9'_

Reisebiiro Schmidt im

Hanseatische Weihnacht in
Stralsund und Riigen

4 Tage Busreise vom 23.12.-26.12.2025
HANSEATISCH GUT!

» Festliches Weihnachtsmenii an
Heiligabend im Hotel » Ausflug Riigen
mit Weihnachtsflair

» 3 x UHP im Wyndham Stralsund HanseDom

» 1x4-Gang-Men an Heiligabend » 1 x 1 Tasse
Kaffee und 1 Stiick Kuchen am 1. Weihnachtstag
» Stadtfuihrung in Stralsund » Ausflug Riigen-
rundfahrt » Besuch in Wismar auf der Riickreise

ab €749,

Silvester und STARLIGHT
EXPRESS in Bochum

3 Tage Busreise vom 30.12.2025-01.01.2026
GUT ZU WISSEN! » Inklusive Eintrittskarte
zu STARLIGHT EXPRESS » Silvesterfeier mit
Buffet und Getrénkepauschale im Hotel

» 2x UFim Moxy Hotel Bochum » Katerfriihstlicks-
buffet am Neujal » 1 x Abend 1 als
3-Gang-Menu oder Buffet » 1 x Silvesterfeier im
Hotel inkl. Willkommenssekt, Silvesterbuffet, Mitter-
nachtssnack und 1 Glas Sekt um Mitternacht » Live-
Musik und Tanz » Eintritt zum Musical STARLIGHT

EXPRESS in der ab € 6991

Preiskategorie 4

ab €409,-

Silvesterparty im Feldschlésschen
Stammbhaus in Dresden

4 Tage Busreise vom 30.12.2025-02.01.2026
GUT ZU WISSEN! » Ausfliige Erzgebirge und
Sachsische Schweiz inklusive » Silvester-
party mit Tanzmaglichkeit und Programm

» Mit der Dampfbahn ins Erzgebirge

» 3x U/F im 3* Achat Hotel Dresden Altstadt

» 2 x Abendessen » Silvesterparty im Feldschloss-
chen-Stammhaus inkl. BegriiBungsgetrank, Silvester-
buffet, Diskothek, Showprogramm und 1 Glas

Sekt um Mitternacht » Stadtftihrung in Dresden

"™ ab €849,-

Reisen mit DER SCHMIDT
Unsere Lz/jﬁrl/gh:

» Fahrt im modernen Reisebus

» DER SCHMIDT-Taxi-Service von der
Hausttr zum Abfahrtsort & zurtick*

» DER SCHMIDT Bus zum Bus Service**

» Preis gultig bei Eigenanreise
zum Zustiegsort

Fur alle Reisen **bis 4 Tage/ *ab 5 Tage Reisedauer und
teilweise mit Zuschlag (auBer Sonderreisen).

Buchung und freundliche Beratung auch in vielen
weiteren Reisebliros! Veranstalter: Reisebiiro Schmidt GmbH

Wy //ehal/a mng m/ Sef

SchmidtTerminal
Halchtersche Str. 33 - Wolfenbuttel

Tel.: 05331 - 884 - 222

" SCHMIDT

Urlaub mit Herz

29987501_002425
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Musik mit Witz und Freude

David Harrington, Ben Matthis Wroblewski und Finn Jakob Wroblewski zu Gast in SZ-Bad

Salzgitter. Der Kulturkreis zieht
mit seiner Crossover-Reihe nun
in den Stden der Stadt, weil in
Salzgitter-Bad wegen der Aula-
Sanierung in den ndchsten Jah-
ren keine Theaterabende mog-
lich sind. Das Format aus Musik,
Kabarett und Schauspiel hatte
sich in den vergangenen Jahren
in Lebenstedt etabliert, nun diir-
fen sich die Kultrufreunde in
Salzgitter-Bad auf einen bunten
Mix freuen. Den Anfang macht
am Samstag, 27. September, um
19 Uhr das Trio aus David Har-
rington (Piano & Gesang), Ben
Matthis Wroblewski (Posaune)
und Finn Jakob Wroblewski
(Schlagzeug).

Die drei Herren erzihlen in
der Kirche Heilige Dreifaltigkeit
die Geschichte des Pianisten Da-
vid, der wegen der Krankenver-
sicherung eine halbe Stelle als
Teilzeit-Hausmeister in der Mu-
sikhochschule bekleidet. Der

Musikshow mit Comedy: Finn J

kb Wroblewski, David Harrington

und Ben Matthis Wroblewski begeben sich auf eine Reise durch

Swing, Evergreens, Musical, Jazz und Filmmusik.

Mann steckt fest in der Midlife-
Crisis, trauert fritheren Erfolgen
nach. Ben, am Anfang seiner
Karriere, spielt sensationell
Posaune, gewinnt jeden Wettbe-
werb. Und dann ist da noch Finn

FOTO: PRIVAT

am Schlagzeug. Wenn er mit den
Stocken wirbelt, bekommen alle
Schnappatmung.

Die Youngsters treffen den
Hausmeister  zufillig beim
Wechseln der Leuchtmittel. Dass

er Klavier spielen kann - unvor-
stellbar. Der Oldie nimmt sie mit
zu einer Veranstaltung, um sich
zu beweisen. Ben und Finn sind
sprachlos. Gemeinsam beschlie-
en sie, David solle ihnen zeigen,
was es heifit, freiberuflich Musik
zu machen: Seniorenresidenzen,
Einkaufszentren, —Hochzeiten.
Freiberufler halt.

David hat alte Kontakte, und
das Trio geht einen dynamischen
Weg. Es ist eine musikalische
Reise durch Swing, Evergreens,
Musical, Jazz und Filmmusik. Sie
verbreiten Freude, Witz und
Leichtigkeit. Begeistert wechseln
die drei Musiker vom Kreuz-
fahrtschiff zum Musical an Land.
Und dann ergibt sich plotzlich
die ganz grofle Chance. Fragt
sich nur fiir wen. Tickets gibt es
fur im Vorverkauf auf www.kul-
turkreis-salzgitter.de fiir 27,39
Euro und an der Abendkasse fiir
jeweils zwei Euro mehr.

Die Gefahr der Verschworungsmythen
Ein ,PRO DEMOKRATIE"“-Votragsabend steht am 7. Oktober in der Gedenkstatte KZ Dritte an

Salzgitter. Um Antisemitismus
im Kontext der Verschworungs-
ideologien dreht sich der Vortrag
der RIAS Niedersachsen, zu dem
der ARbeitskreis Stadtgeschichte
am Dienstag, 7. Oktober, von 17
bis 19.30 Uhr in die Gedenkstatte
KZ Driitte einlddt. ,PRO DE-
MOKRATIE - Follow the white
Rabbit“ lautet das Motto fiir den
Abend.

Verschworungsmythen  bli-
cken auf eine lange Geschichte
zuriick und finden auch heute ge-
samtgesellschaftlich teilweise ho-

hen Zuspruch. So meinen fast die
Halfte der Befragten der ,,MitteS-
tudie®, dass es geheime Organisa-
tionen gabe, die Einfluss auf poli-
tische Entscheidungen haben.
Wie amiisant manche Verschwo-
rungserzahlungen auf den ersten
Blick erscheinen mdgen, kénnen
sie ein antisemitisches und anti-
pluralistisches Denken verstér-
ken und bis zur Radikalisierung
fithren. Dadurch stellen sie eine
Gefahr fiir demokratisches Zu-
sammenleben dar.

In der Veranstaltung wird das

Mit dem Mythos von Verschwo-
rungsideologien befasst sich
ein Vortragsabend in der Ge-

denkstatte. FOTO: SZ-PA/RK

Thema Verschworungsmythen
und Verschworungsideologien
mithilfe historischer, theoreti-
scher und praktischer Zugingein
vielfiltiger Weise beleuchtet und
anhand von Praxisbeispielen aus
der RIAS-Arbeit veranschau-
licht. Eine schriftliche Anmel-
dung ist fiir die Teilnahme ver-
pflichtend und méglich per E-
Mail an info@gedenkstaette-
salzgitter.de. Der Zugang erfolgt
tiber das Tor 1 zum Stahlwerk der
Salzgitter AG in der Eisenhiitten-
strale in Watenstedt.

Digitale Flirts und mehr

Der Landkreis Peine informiert Gber , Sexting, Cybergrooming & Co.“

Peine. Dieses Thema diirfte alle
Eltern und Etziehungsberechtig-
ten angehen. Mit ,Sexting, Cy-
bergrooming & Co.“ beschiftigt
sichein Vortragsabend am Mon-
tag, 6. Oktober, ab 19 Uhr im
»Schwan®, Breite Strafle 58, in
Peine. Die kostenfreie Veranstal-
tung des Netzwerkes Medien im
Landkreis Peine ist Teil der Digi-
tale-Welten-Kampagne ,An je-
dem 6. ein Zeichen gegen sexua-
lisierte Gewalt*.

Smartphones sind fester Be-
standteil im Alltag von Jugendli-
chen - auch, wenn es um Flirts,
Beziehungen oder sexuelle Er-
fahrungen geht. Dabei spielt
»Sexting“ eine Rolle: das einver-
nehmliche Austauschen explizi-
ter Bilder und Texte via Smart-
phone oder im Web. Solange dies
zwischen Gleichaltrigen freiwil-

Aufpassen auf die Kontakte: a Netzwerk Medien im Landkreis
Peine informiert Gber "Sexting, Cybergrooming & Co.". FoTo: Sz-PAIRK

lig und ohne Weiterleitung an
Dritte erfolgt, ist es rechtlich er-
laubt. Problematisch wird es,
wenn Inhalte ohne Zustimmung

weitergegeben oder gar als
Druckmittel eingesetzt werden.
Hinzu kommt das Risiko von Cy-
bergrooming: Erwachsene er-

schleichen sich auf Plattformen
wie TikTok, Instagram oder Di-
scord das Vertrauen von Jugend-
lichen, um an intime Bilder und
Videos zu gelangen.

Um Eltern in dieser komplexen
Thematik zu unterstiitzen, bietet
das Netzwerk Medien zusammen
mit der Landesstelle Jugend-
schutz sowie dem Verein He-
ckenrose einen Rahmen, um
Fragen zu stellen, Unsicherheiten
zu teilen und Handlungsstrate-
gien fiir den Umgang mit digita-
ler sexualisierter Gewalt zu ent-
wickeln, erldutert Katja Schro-
der, stellvertretende Kreisspre-
cherin. Um Anmeldungbei Mad-
len Kestner vom Kinder- und Ju-
gendschutz des Landkreises wird
gebeten per unter Tel. (05171)
401-30061 der pr E-Mail an
m.kestner@landkreis-peine.de.

Zwei Veranstaltungen
schon ausverkauft

Salzgitter. Der Kulturkreis Salz-
gitter hat nach eigenen Worten
,einen groBartigen Vorverkaufs-
start" hingelegt und ist begeis-
tert ber die Resonanz auf den
neuen Online-Ticket-Verkauf, der
seit Anfang September (ber den
Webshop auf der Seite www.kul-
turkreis-salzgitter.de moglich ist.
Zei ), und zwei Veranstal-tungen
sind bereits ausverkauft, namlich
das Ne-jahrskonzert mit dem
Gottinger Symphonieorchester
und der Filmmusik-Abend , Lady
Bond“ am 23. Januar in der
Kniestedter Kirche. Fiir alle wei-
teren Theater- und Konzertveran-
staltungen gibt es noch Karten,
teilweise aber nicht mehr viele
wie fr ,,Hausmeister Krause*
am 25. Oktober und ,,Chocolat -
Ein musikalisches Marchen“ am
22. November mit Harald Krass-
nitzer und Ann-Kathrin Kramer.

Biirgerverein ladt
ein zur Wanderung

Salzgitter. Der Biirgerverein Rin-
gelheim veranstaltet die diesjah-
rige Wanderung der Vereine am
Freitag, 3. Oktober, um 10 Uhr
auf dem Marktplatz. Von dort aus
fahren die Teilnehmenden mit
Autos nach Liebenburg zum Park-
platz am Freibad. Dort geht es los
gegen 10,30 Uhr unter der Fiih-
rung von Carmen und Giinter
Hoppstock auf eine etwa sieben
Kilometer lange Tour rund um den
Hausmannsturm in Liebenburg.
Nach der Riickkehr in Ringelheim
lasst der Biirgerverein im Tennis-
heim am Parkstadion den Tag ge-
mitlich mit Getranken, Hotdogs
und guten Gesprachen ausklin-
gen. Anmeldungen ter E-Mail an
bianca.eschemann@gmx.de oder
oder info@buergerverein-ringel-
heim.de.

Frauen trainieren
Selbstverteidigung

Salzgitter. Die Volkshochschule
(VHS) der Stadt hat freie Platze in
ihrem Kurs ,,Selbstverteidigung fiir
Frauen® am Samstag und Sonntag,
11. und 12. Oktober, jeweils von
10.30 bis 15.45 Uhr im Kniested-
ter Herrenhaus (Braunschweiger
StraBe 137a). Das zweitagige Bu-
do-Jitsu-Seminar kostet 45 Euro.
Ein Anmeldung bis zum 6. Oktober
ist nur schriftlich moglich unter
anderem per E-Mail an
vhs@stadt.salzgitter.de.

Gesprachstermine
uber das Krebsleiden

Salzgitter. Im kommenden Mo-
nat bietet das DRK wieder zwei
Gesprachtermine fiir Men-
schen mit einem Krebsleiden
und Angehorige an: am Mitt-
woch, 1. Oktober, von 10 bis
11.30 Uhrim DRK-Zentrum
im Smeewinkel 5 in Lebens-
tedt und am Montag, 20. Okto-
ber, von 14 bis 15.30 Uhrim
Sidstadtzentrum am Eichen-
dorffplatz 9 in Salzgitter-Bad.
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Traumapadagogik kein Randthema

200 Fachleute aus Jugendhilfe, Schule und Therapie bei der Tagung im Elisabethstift

Salzgitter. Rund 200 Fachkrifte
aus Jugenddmtern, Schulen,
Fachschulen und weiteren sozia-
len Einrichtungen aus Salzgitter
und dem Umkreis von Helmstedt
bis Hildesheim haben am Fach-
tag Traumapddagogik im Elisa-
bethstift auf dem Schaferstuhl
teilgenommen. ,Das grofie Inte-
resse machte deutlich, wie rele-
vant traumapadagogische Ansét-
ze fiir die Arbeit mit Kindern, Ju-
gendlichen und Familien gewor-
den sind, schreibt Thomas
Haupt, Abteilungsleiter Schuli-
sches Klinikum am Elisabethstift.

Bereits am Vormittag setzte der
erste Vortrag nach seinen Worten
wichtige Impulse: Unter dem Ti-
tel ,,Traumapadagogik und am-
bulante Hilfe“ wurden praxisna-
he Zuginge vorgestellt, wie belas-
tete junge Menschen auch aufer- : * i
halb stationdrer Hilfen professio- ~ Stobern in Fachliteratur: In der Sporthalle der Jugendeinrichtung am Schaferstuhl ko
nell begleitet werden koénnen. Besucherinnen und Besucher Uber Traumpadagogik informieren.
Anschliefend gab es Einblicke in
gelungene Ansitze aus der tagli-
chen Praxis.

Am Vormittag folgten Work-
shops, die von Experten und Ex-
pertinnen aus unterschiedlichen

s | = _— - i

R 3 L. e
nnten sich die
FOTO: PRIVAT

Arbeiten in der Kinder- und Ju-
gendpsychiatrie. ,,Praxisberichte
und Diskussionen verdeutlich-
ten, wie wichtig die Verzahnung
von pidagogischen und thera-

den zum fachlichen Austausch
ein.”

Der Nachmittag stand im Zei-
chen der Verbindung von Trau-
mapiadagogik und klinischem

Bereichen geleitet wurden. Tho-
mas Haupt: ,Themen wie emo-
tionaler Beistand, Psychoeduka-
tion und Resilienzforderung stie-
Ben auf grofles Interesse und lu-

Markisen

SPANNRAHMEN

Der klassische Insektenschutz .
1aBt sich im Friihjahr mit nur
wenigen Handgriffen einsetzen
und im Winter ebenso leicht
wieder entfernen.

' SONDERPREISE !!!

| Offene Gelenkarmmarkise mit Kurbel

Gestell: weiB, Tuch: gelb/orange € 522
, -_—

I Breite: 250 cm, Ausfall: 200 cm
Breite: 400 cm, Ausfall: 300 cm € 690,—
| Offene Gelenkarmmarkise mit Kurbel

Gestell: grau, Tuch: grau gestreift
Breite: 300 cm, Ausfall: 200 cm € 652 J

I Halbkassetten-Markise mit Funkmotor und LED-Beleuchtung
Gestell: anthrazit, Tuch: mittelgrau
] € 1490,-

Breite: 400 cm, Ausfall: 300 cm

I Halbkassetten-Markise mit Funkmotor

Gestell: anthrazit, Tuch: gelb/orange
Breite: 400 cm, Ausfall: 300 cm € 1 590!

Abholpreise, Lieferung und Montage maglich.

o
4199902_002425

PLISSEE

® %! Kinderleicht und mit geringer Kraft zu I

y ‘\“ bedienen. Es benttigt keinen Schwenk-
£/ bereich, ist platzsparend und robust. I

Auch fiir groBe Offnungen geeignet.

Nutzen Sie unseren AufmaB- und Montageservice I
75 I

Stvfze i
Jahre |
!

peutischen Perspektiven ist®, so
Thomas Haupt. Auch in diesem
Fall sorgten Praxisprojekte und
Workshops fiir eine enge Anbin-
dung an den Arbeitsalltag der
Teilnehmenden. Besonders ge-
fragt waren die Themen Acht-
samkeit, Traumatherapie und
tiergestiitzte Interventionen.

Die Veranstalter und Veran-
stalterinnen zogen eine durch-
weg positive Bilanz: ,Das grofie
Interesse zeigt uns, dass Fach-
krifte aller Disziplinen bereit
sind, ihre Arbeit trauma-sensibel
weiterzuentwickeln, zitiert Tho-
mas Haupt eine der Organisato-
rinnen. Der Fachtag bot dem-
nach nicht nur fachlichen Input,
sondern vor allem Raum fiir Ver-
netzung und Austausch - ein As-
pekt, der von vielen Gésten aus-
driicklich gelobt wurde.

Mit der Veranstaltung wurde
ein deutliches Signal gesetzt,
heif3t es in der Pressemitteilung.
Traumapadagogik sei langst kein
Randthema mehr, sondern geho-
re zu den zentralen Handlungs-
feldern in Jugendhilfe, Schule
und Therapie.

WIR STELLEN ALLES IN DEN SCHATTEN |

Insektenschutz

Vielféltige Gewebearten schiitzen vor Insekten, Pollen und Kleintieren

OttostraBe 5 - 38259 Bad Salzgitter -
Tel. 0 53 41- 3 99 99
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Ein unvergessliches Erlebnis

Zum Weltkindertag in Salzgitter organisieren die Bildungshelden einen Kinotag

Salzgitter. Die Bildungshelden
gGmbH hat den Weltkindertag
gemeinsam mit mehr als 330
Midchen und Jungen aus Salz-
gitter den Weltkindertag mit
einem exklusiven Kinotag im
Kultiplex-Kino in Lebenstedt
gefeiert, unterstiitzt wurde sie
dabei durch den Verein Wir hel-
fen Kindern (WhK) und der
TAG Wohnen in Salzgitter. Auf
die Gaste im Alter von sechs
bis zwolf Jahren wartete ein
spannendes Erlebnis mit dem
Film ,Gangsta 29dazu gab es
Popcorn und Softdrinks gratis
fiir alle.

Die Vorbereitungen waren
schon mehrere Tage vorher an-
gelaufen. Die kostenlosen Ti-
ckets konnten im Bildungshaus
der Bildungshelden in der Berli-
ner Strafle 14 abgeholt werden -
solange der Vorrat reichte.
»Unser Ziel ist es, allen Kindern
- unabhéngig von ihrer familia-
ren oder finanziellen Situation -
ein unvergessliches Erlebnis zu
ermoglichen. Der Weltkinder-
tag ist dafiir ein perfekter An-
lass, so Samir Roshandel, Ge-

Der Kulturkreis Salzgitter préasentiert: Theater & Crossover im Herbst 2025

schiftsfiihrer der Bildungshel-
den gGmbH.

Auch die Forderpartner
unterstreichen die Bedeutung
des gemeinsamen Einsatzes:
»Die Zusammenarbeit mit den
Bildungshelden ist fiir uns ein
Herzensanliegen. Gemeinsam
schaffen wir es, Kinderaugen
zum Leuchten zu bringen und
Teilhabe fiir alle zu ermdglichen
- unabhingig vom Geldbeutel
der Eltern®, sagt WhK-Vorsit-
zender Volker Machura.

Claudia Hoyer, Vorstindin
der TAG Wohnen, die den Bil-
dungshelden an insgesamt fiinf
Standorten in Salzgitter Rdum-
lichkeiten fiir deren wertvolle
Arbeit mit Kindern und Jugend-
lichen zur Verfiigung stellt, be-
tont anldsslich dieser Aktion:
»Die Forderung von Kindern
und die Stirkung der Gemein-
schaftin der Freizeit sind fiir uns
zentrale Anliegen. Solche Veran-
staltungen helfen beim gegen-
seitigen Verstdndnis.“

Die Veranstaltung war barrie-
refrei. Auch Kinder mit Ein-
schrankungen konnten so teil-

Volle Reihen im Kultiple

x: Die

Bildu

und die TAG Wohnen verschaffen 330 Kindern aus Salzgitter einen

kostenlosen Kinotag.

Gerit Kling liest Geschichten

von Elke Heidenreich
10. Oktober 2025 — Hotel Ratskeller Salzgitter-Bad

FOTO: PRIVAT

nehmen und durften eine Be-
gleitperson mitbringen. An dem
Kinotag wurden die Kinder
durch ehrenamtliche Helferin-
nen und Helfer sowie Mitarbei-
tende der Bildungshelden be-
treut, sodass fiir Sicherheit und
Wohlbefinden gesorgt war.

Der Weltkindertag erinnert
jahrlich an die Rechte und Be-
diirfnisse von Kindern. Mit Ak-
tionen wie dem Kinotag moch-
ten die Bildungshelden und ihre
Partner zum wiederholten Mal
nicht nur Freude schenken, son-
dern auch ein Zeichen setzen: Je-
des Kind hat das Recht auf Teil-
habe, Bildung und unbeschwer-
te Momente.

Die Veranstaltung wurde von
den Bildungshelden gGmbH or-
ganisiert und lief in enger Ko-
operation mit Wir helfen Kin-
dern sowie der TAG Wohnen
Salzgitter. ,Ohne unsere starken
Partner wire ein solches Projekt
nicht moglich. Sie tragen maf3-
geblich dazu bei, dass Kinder aus
allen Stadtteilen Salzgitters teil-
haben konnen®, so Demir Ros-
handel.

Hausmeister Krause — Du lebst nur zweimal
Komodie von und mit Tom Gerhardt

25. Oktober 2025 — Aula am Fredenberg

Der Nemec hinter dem Batic
Musikalisch-literarischer Abend mit Miroslav Nemec

14. November 2025 - Kirche Hlg. Dreifaltigkeit Salzgitter-Bad

Chocolat

Musikalisches Marchen fiir Erwachsene mit Ann-Kathrin Kramer und Harald Krassnitzer
22. November 2025 — Aula am Fredenberg

Sélean Trio
Posaunen und Klavier

26. Oktober 2025 - Kirche Hlg. Dreifaltigkeit Salzgitter-Bad

Avin Trio
Violine, Violoncello und Klavier

16. November 2025 - Kirche Hlg. Dreifaltigkeit Salzgitter-Bad

Kindertheater

Das Sams — Eine Woche voller Samstage
09. November 2025 — Aula am Fredenberg

KULTURKREIS
Marienplatz 12 (im Tillyhaus), 38259 Salzgitter-Bad, Tel. (053 41) 325 43, www.kulturkreis-salzgitter.de SALZGITTEREYV. |

29787901_002425
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ey i’roductions

Aridré Rigu O'fn ] X
André Rieu - Vorweihnachtlicher  b-msoLar
Walzerzauber auf der MS Olympia 5 Tage

Maastricht - André Rieu Konzert - LUttich - Namur - Dinant
+ Anreise nach Maastricht und Ruckreise ab Dinant im Luxus-
reisebus v 4 x Ubernachtung an Bord v 4 x Friihstiicksbuffet
an Bord ¥ 3 x Mittagessen als 3-Gang-MenU v 3 x 4-Gang-
Abendessen v 1x Kapitansdinner (als 5-Gang-Menu) v Kaffee/
Tee mit Kuchen und Biskuit ¥/ BegruBungsgetrank v Tagli-
che Live-Musik ¥ Besuch des Konzerts von Andre Rieu am
14.12.2025 in Maastricht in der Kategorie 1v Kofferservice

« Steuern und Gebuhren ¢ Deutschsprachige Reiseleitung
an Bord v Ausflugspaket zubuchbar (69,- €)

ab899,- €

14.12.-18.12.25

Fordem Sie
5 unserenKa
WWW. fum

Welhnachtsmarkte rund

um Berlin mit der MS Princess
Berlin - Potsdam - Brandenburg - Berlin
v Fahrtim Luxusreisebus v Flusskreuzfahrt laut Reisever-
lauf v Kofferservice an/von Bord v 4 x Ubernachtung in der
gebuchten Kabine ¥ All-Inclusive-Verpflegung an Bord: 4 x
Frihstlck, 3 x 4-Gang-Mittagessen, 4 x Nachmittagskaffee/
-tee, 4 x 4-Gang-Abendessen, 1x 5-Gang-Kapitansdinner

« Getrankepaket: Hauswein, Bier vom Fass, alkoholfreies
Bier, Softdrinks, Safte, Kaffee/Tee u. Mineralwasser (10:00 Uhr
- 22:00 Uhr) ¢ 1x Willkommens-Sekt und 1x Abschiedsge-
trank im Rahmen des Kapitansdinners ¥ Stadtrundfahrt
Berlin ¢ Besuch der Weihnachtsmarkte in Potsdam,
Brandenburg und am Schloss Charlottenburg in Berlin

v Bordmusiker ¢ durchgehende Reisebegleitung v alle

SchifffahrtsgebUhren
09.12.-13.12.25 ab599,- €

D-PRBEBE
5 Tage

j 41

S|Ivesterkreuzfahrt durch HoIIand &

FUHRMANN

Ny s

FUHRMANN
VL_/ D,STQISJ'('”['

kostenlos
talog an unter
u-reisen.de

NL-SDGR

Belgien mit der MS Dutch Grace 7 Tage
Nijmegen - Wijk bij Duurstede - Schoonhoven - Kinderdijk -
Dordrecht - Antwerpen - Maastricht - Arnhem

v Anreise nach Nijmegen u. Ruckreise ab Arnhem im Luxusrei-
sebus v Flusskreuzfahrt It. Reiseverlauf v 6 x Ubernachtung in
der gebuchten Kabine v volle Verpflegung an Bord: (begin-
nend mit dem Abendessen am 1. Tag u. endend mit dem Frih-
stlck am 7. Tag), reichhaltiges Fruhstlcksbufett, Mittagessen
als 3-Gang-Men, Kaffee/Tee mit Kuchen am Nachmittag,
4-Gang-Abendessen sowie Mitternachtssnack) v BegriiBungs-/
Abschiedscocktail v Kofferservice v Kapitansdinner (5-Gang-
MenU) ¢ Silvesterfeier an Bord mit 1 Glas Sekt und Oliebollen
um Mitternacht sowie Musik & Tanz ¢ tagliche Live-Musik

v in- u. auslandische GebUhren und Steuern ¥ deutschspra-
chige Reiseleitung an Bord ¥ Ausflugspaket zubuchbar (158,- €)

27.12.25-02.01.26 ab 1.069,- €

Champ|ons League Kracher: _2 faée
FC Bayern Munchen gegen Sporting Lissabon

+ Fahrtim Luxusreisebus ¢ 1x Ubernachtung im ***Mer-
cure Hotel MUnchen Std ¥ 1x Frihsttcksbuffet v 1x
Eintrittskarte Sitzplatz Kategorie 4 bzw. Kategorie 3 (Mis-
chkontingent) fur das Champions League Spiel FC Bayern
Minchen gegen Sporting Lissabon

09.12.-10.12.25 ab299,- €

Polarlichter © Al.Kopp - stock.adobe.com

Finnland im Winter erleben
Winterzauber in Kuusamo

Vv Exklusiver Flug ab/bis Braunschweig v Transfer Flughafen
- Hotel - Flughafen v 5x Ubernachtung mit Frihstick

« kostenlose Nutzung Aquapark & Sauna im Hotel v taglich
Reiseleitersprechstunde ¥ Besuch einer Rentierfarm

v Schuppersauna am See v Schneeschuhwanderung ab/an
Hotel ¢/ Hundeschlittenfahrt 5 km « Ausfllige Motorschlit-
ten Einsteiger; Schlittenfahrt im Anhanger in der Damme-
rung oder am Abend; Rovaniemi; Rentierschlittenfahrt 1,5 km
zubuchbar

6 Tage

16.01.-21.01.26 ab 1.799,- €

Buchung und Beratung unter 0531 - 250 99 30 oder im Reisebiiro 5]

l
D esdr.!\ © Rudolf Balasko

Weihnachten in Dresden 5Tage

v Fahrtim Luxusreisebus v 4 x U/F im ***Hotel “Bellevue”
Dresden im DZ ¢ 4 x Abendbuffet im Hotel (bzw. 1x 2-Gang-
Menu fur Semperoper-Gaste) v Fuhrung im Residenzschloss
inkl. Eintritt ¢ Stadtfihrung Dresden v Ausflug Elbsand-
steingebirge v FUhrung und Weinprobe Wackerbarth

« Schifffahrt auf der Elbe v durchgehende Reisebegleitung
Vv Karte fur die Semperoper (Der Nussknacker) PK 1-PK 3
zubuchbar

23.12.-27.12.25 ab939,- €

Madeira exklusiv 8 Tage

v Transfer bis/ab Flughafen Hannover v Charterflug mit
TUIfly Hannover - Funchal - Hannover inkl. aller Steuern

v Transfer Flughafen - Hotel - Flughafen v Welcome-Drink
v 7 x U/HP im ***Hotel Muthu in Funchal* oder im ***Eno-
tel Magnolia in Funchal im DZ ¢ alle Ausflige It. Reisever-
lauf mit ortlicher Reiseleitung ¥ kostenlose Nutzung der
Hoteleinrichtungen v taglicher Pendelbus nach Funchal
(auBer Samstag und Sonntag) v deutschsprachige Betreu-
ung vor Ort v durchgehende Reisebegleitung ab/bis
Deutschland

24.02.-03.03.4/17.03.-24.03.26 ab 1.899,- €

www.fumu-reisen.de « info@fumu-reisen.de

Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH « Emst-Bohme-Str. 17 b « 38112 Braunschweig
Es gelten die AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler vorbehalten.

Jahreswechsel im Tharinger Wald 4 Tage

v Fahrt im Luxusreisebus v 3 x U/F im **Achat Hotel Suhl
im DZ ¢ BegruBungsdrink im Hotel ¥ 1x Katerfrihstick

(i. R.d. HP) ¢ 2 x Abendessen als 3-Gang-Menu oder Buffet
v Silvesterfeier mit 5-Gang-Menu, Musik, Mitternachtssnack
Vv StadtfUhrung Erfurt ¢/ Ausflug Oberhof und Meiningen
mit Reiseleitung ¥ Ausflug Suhl und Rennsteig mit Reiselei-
tung ¥ durchgehende Reisebegleitung

29.12.25-01.01.26 ab699,- €

Zur Mandelblute nach Mallorca 8 Tage

v Transfer bis/ab Flughafen Hannover ¢ Flug mit TUIFly Han-
nover - Palma de Mallorca - Hannover inkl. Flughafensteuern
und SicherheitsgebUhren v Transfer Flughafen - Hotel - Flug-
hafen v 7 x U/HP im ***Hotel THB El Cid Class direkt am
Strand von Can Pastilla im DZ ¢ Informationsveranstaltung
inkl. Willkommenscocktail am Anreisetag ¥ MandelblUten-
fahrt mit Reiseleitung ' deutschsprachige Reisebetreuung
wahrend des gesamten Aufenthaltes v/ durchgehende Reise-
begleitung ab/bis Deutschland v Ausflige Inselrundfahrt;
Sineu & Formentor; Drachenhéhlen inl. Eintritt; Bergdorfer &
Olivendl inkl. Vesper; Stadtfihrung Palma zubuchbar

19.02.-26.02./12.03.-19.03.26 ab 1.269,- €

HOR Besuchen Sie
uns im Internet

<

27098701_002425



12 | hallo Lokales

SONNABEND, 27. SEPTEMBER 2025

Wo es bliitht und leuchtet

Der WoWieTreff in Lebenstedt kirt die Siegerinnen beim Balkonwettbewerb

Salzgitter. Dass ein Balkon weit
mehr sein kann als nur ein Platz
zum Authéngen der Wiische, be-
wies erneut der Balkonwettbe-
werb im Quartier rund um die
Neiflestrafle. Bereits zum dritten
Mal hatte der WoWieTreff dazu
aufgerufen, private Riickzugsor-
te in luftiger Hohe kreativ zu ge-
stalten - und die Resonanz war
grof3. Viele Pflanzenfreunde
folgten der Einladung und reich-
ten Fotos ihrer liebevoll ge-
schmiickten Balkone und Ter-
rassen ein.

Die Jury, bestehend aus acht
Mitgliedern, bewertete die Ein-
sendungen nach klaren Krite-
rien: Pflanzenwahl, Pflege, Ge-
samteindruck und Kreativitit.
Doch in diesem Jahr stach ein
weiteres Detail besonders ins
Auge - oder vielmehr ins Licht:
Viele Balkone iiberzeugten
durch atmosphirische Abendge-
staltung. Stilvolle Lichterketten,
funkelnde Girlanden und dezent
gesetzte Akzente tauchten die
Auflenbereiche in ein warmes
Leuchten und machten sie auch
nach Sonnenuntergang zu ech-
ten Hinguckern.

Das Ergebnis war eine bunte
Vielfalt: von {ippigen Blumen-
kisten iiber exotische Arrange-
ments bis hin zu modernen, mi-
nimalistischen Konzepten. ,Die
Teilnahmebereitschaft war sehr
gut, und die Einfalle der Bewoh-
nerinnen und Bewohner zeigen,
wie viel Herzblut in die Gestal-

Zirkus,

Salzgitter. Die Kunst- und

Kreativschule (KuK) der Stadt
startet im Oktober in ihr viertes
Quartal mit vielen Angeboten
fiir junge Kreative. Einer davon
lauft am Samstag, 11. Oktober,

Start ins nachste Quartal: Sie

sieht das Titelbild bei der

Kunst- und Kreativschule aus.
FOTO: STADT SALZGITTER

Siegerehrung beim
den Gewinnerinnen ihre Preise.

tung der Balkone geflossen ist®
betonten die Organisatorinnen
Peggy Krause und Petra Stiirmer.
»Besonders beeindruckt hat uns,
wie durch kreative Lichtideen
kleine Oasen entstanden sind,
die tagsiiber blithen und abends
strahlen.®

Bei der Siegerehrung im Wo-
WieTreft wurden die Gewinne-
rinnen jetzt offiziell geehrt: Die
ersten beiden Preise gingen zu-

Balkonwetbéwerb: Petré ‘Sturmer'(links.) und ﬁeggy Kra

fallig an zwei Schwestern: Manu-
ela Bros erhielt fiir Platz eins
einen 75-Euro-Baumarkt-Gut-
schein, Sonja Nowroth landete
auf Rang zwei (50 Euro) vor Ra-
mona Streubel (25 Euro).
Zusitzlich erhielten alle Preis-
trdgerinnen eine Urkunde und
ein kleines Blumengebinde. In
gemiitlicher Runde bei Kaffee
und Kuchen nutzten die Géste
die Gelegenheit, sich tiber ihre

WoWieTreff

e

i
wohnbay

g Wiederautbau.

echts) Uberreichten
FOTO: PRIVAT

use (r

Balkonprojekte auszutauschen
und gegenseitig Tipps fir die
weitere Gestaltung zu geben. Mit
dieser Aktion mochte der Wo-
WieTreff erneut nicht nur die
Lebensqualitat im Quartier star-
ken, sondern auch das Bewusst-
sein fiir Umwelt, Nachhaltigkeit
und gemeinschaftliches Mitei-
nander fordern. Auch in Zu-
kunft soll es dhnliche Wettbe-
werbe geben.

Engel und bunte Dinos

Salzgitters Kunst- und Kreativschule startet mit neuen Kursen in das vierte Quartal

von 13 bis 16 Uhr. Die Kunst-
schule ladt dann zu einem gro-
B8en Mal-Event ein. Diesmal ist
der Salzgittersee in Lebenstedt
das Motiv, bei dem die Teilneh-
menden ganz eigene Interpreta-
tionen des Gewissers auf die
Leinwand bringen konnen. Der
Kurs richtet sich an Kinder und
Jugendliche von acht bis 14 Jahre
und findet im Saal in der Alten
Feuerwache in Lebenstedt statt.
Die Teilnahme kostet zehn Euro.
In den Herbstferien soll im
Workshop ,,Zirkuszelt - Zirkus-
welt“ein grofles Gemilde entste-
hen. Die Teilnehmenden kon-
nen ihre Fantasie spielen lassen
und am Mittwoch, 15. Oktober,
von 14.15 bis 17.15 Uhr gemein-
sam die Zirkuswelt in den bun-
testen Farben entstehen lassen.
Ortist das Atelier der KuK in der
Alte Feuerwache in Lebenstedt.
Teilnehmen konnen Kinder von
sieben bis zwolf Jahre. Die Teil-
nahme kostet zehn Euro.
Engelbilder entstehen am
Donnerstag, 13. November, von

15bis 18 Uhrim Kurs fiir Kinder
von acht bis zehn Jahren. Auf
kleinen, nur 10 mal 10 Zentime-
ter groflen Leinwdnden entste-
hen wunderschéne Engel. Die
Mini-Bilder konnen auch zu
zweit wie ein historisches Dipty-
chon, beziehungsweise in einer
modernen Variante zu viert zu-
sammen aufgehdngt werden,
oder man verziert die einzelnen
Bilder mit Dekorationen - zum
Beispiel mit kleinen Fliigeln. So
entstehen fiir jede und jeden die
nach den eigenen Wiinschen ge-
stalteten individuellen Engel.
Veranstaltungsort ist das Atelier
der KuK in der Alten Feuerwa-
che in Lebenstedt. Die Teilnah-
me Kkostet zehn Euro.

Auch in Pastell konnen wun-
derschone Bilder entstehen.
Beim Workshop ,Dino“ am
Donnerstag, 4. Dezember, von
16 bis 18.15 Uhr kommt ein klei-
ner Saurier in das Bild gelaufen.
Der Kurs im Atelier KuK in der
Alten Feuerwache ist fiir Kinder
von acht bis zwdlf Jahren ge-

dacht. Die Teilnahme kostet 7,50
Euro.

Am Samstag, 13. Dezember,
geht es darum, mit einer
»3chneemann-Girlande“  den
Winter zu begriiffen. Von 14 bis
15.30 Uhr werden im Atelier der
KuK in der Alten Feuerwache
aus Papier lustige Schneemin-
ner ausgeschnitten und damit
ein Deko-Objekt angefertigt, das
bald darauf zuhause aufgehéngt
werden kann. Ort ist wieder das.
Teilnehmen kénnen Kinder von
sieben bis neun Jahren. Die Teil-
nahme kostet fiinf Euro.

Weitere KuK-Kurse finden
sich unter www.unser-ferien-
programm.de/kuk-salzgitter.
Wobei das mit dem Ferienpro-
gramm nicht wortlich zu neh-
men ist. Es handelt sich um eine
Internetseite, auf der die Kunst-
schule ihre Kurse ganzjihrig an-
bietet. Dort kann man sich auch
online anmelden. Wer noch Fra-
gen hat, kann sie an die E-Mail-
Adresse kuk@stadt.salzgitter.de
senden.

Mit der VHS raus aus
dem Hamsterrad

Salzgitter. Die Volkshochschule
(VHS) der Stadt hat freie Platze
in ihrem Kurs ,Raus aus dem
Hamsterrad - ein starkes AuBen
resultiert aus einem selbstbe-
wussten Innen”, der als Bil-
dungsurlaub anerkannt ist. Die
Teilnehmenden sind eingeladen,
es wie der Bambus zu machen,
der als widerstandsféahigste
Pflanze der Welt gilt. Er wachst
extrem schnell und lasst sich
auch durch Barrieren nicht davon
abhalten, seine Wurzeln weiter zu
treiben. Der Stamm wiegt sich im
Sturm und bricht nicht. Bambus
ist immergriin und schittelt
schwere Schneelast einfach ab.
Die Teilnehmenden lernen trotz
belastender Ereignisse die eigene
Widerstandskraft zu trainieren,
ihre Handlungsféhigkeiten zu er-
weitern, mit Herausforderungen
des Alltags gelassener umzuge-
hen und mit Energiespendern die
Lebensqualitat zu erhdhen. , Aus
dem Hamsterrad aussteigen und
einfach resilienter werden”, lau-
tet die Botschaft im Unterricht,
der vom 10. bis 14. November je-
weils von 9 bis 16.30 Uhr in der
Volkshochschule in Lebenstedt
lauft. Die Teilnahme kostet 220
Euro zuziglich 49,50 Euro fir
das Lehrbuch, das mit der Dozen-
tin abgerechnet wird
Anmeldungen sind ausschlieB-
lich schriftlich méglich unter an-
derem per E-Mail an
vhs@stadt.salzgitter.de. Berufs-
tatige, die ihren Anspruch auf
Bildungsurlaub nutzen méchten,
missen sich bis zum 6. Oktober
entscheiden. Wer den Kurs privat
bucht, kann bis kurz vor Beginn
warten. Wer Fragen hat, kann
sich in der VHS melden unter
Telefon (05341) 839-3604.

Wenn vom alten
Englisch nichts
mehr da ist

Salzgitter. Die Volkshochschule
(VHS) der Stadt hat freie Platze
in ihrem im Oktober stattfinden-
den Kurs ,,Englisch 1 fir ,fal-
sche Anfanger/innen A1 vom
13. bis 17 Oktober, der auch als
Bildungsurlaub anerkannt ist.
Der Unterricht Iauft an den finf
Tagen jeweils von 9 bis 16.30
Uhr und richtet sich an alle, die
vor langer Zeit einmal Englisch
in der Schule hatten und deren
Kenntnisse vollkommen ver-
schiittet sind. Es wird bei
»Null“ begonnen.

Der Kurs ist allerdings nicht fir
diejenigen geeignet, die noch
nie Englischunterricht hatten.
Die Teilnehmenden kénnen sich
gern beraten lassen. Die Teil-
nahme kostet 195 Euro. Anmel-
dungen (bis 6. Oktober) sind
ausschlieBlich schriftlich mog-
lich unter anderem per E-Mail
an vhs@stadt.salzgitter.de. Der
Kurs ist als Bildungsurlaub an-
erkannt. Wer Fragen hat, kann
sich in der VHS melden unter
Tel. (05341) 839-3604.
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Salzgitter. Die dunkle Jahreszeit
steht vor der Tiir und mit ihr die
traditionelle ~ Verkehrssicher-
heitsaktion der niedersichsi-
schen Kraftfahrzeug-Innungen.
In diesem Jahr heif3t es Premiere,
denn laut Salzgitters KfZ-Ober-
meister Thomas Schacht gibt es
in diesem Jahr eine Neuerung.
Aus dem bisherigen Licht-Test
wird im Oktober 2025 der
»Licht-Sicht-Test

Aufler der Fahrzeugbeleuch-
tung riicke die freie Sicht ins Zen-
trum dieser Aktion fiir mehr Si-
cherheit im Straflenverkehr. Ab
Oktober konnen Kfz-Meisterbe-

triebe auf Wunsch neben der
Lichtkontrolle auch einen Sicht-
Check durch einen Kfz-Meister
anbieten, der sicherheitsrelevan-
te Komponenten einbezieht.
Der Zustand der Wischerblit-
ter, die Kontrolle der Wind-
schutzscheibe auf Schiden
durch Steinschldge, die Kontrol-
le der Reifen sowie eine Bera-
tung zur moglichen Nachriis-
tung moderner LED-Technik
anstelle herkdmmlicher Halo-
genlampen stehen auf dem
»Programm® des neuen Licht-
Sicht-Tests. Ziel ist es, kleine
Mangel zu erkennen, bevor sie

I.Qﬁ" o, . £

Rufen auf zum Lichttest: KfZ-Meister Jan-Philipp Kusch
Hilgert und Thomas Schacht aus dem Vorstand der KfZ-Innung Salzgitter.

Licht und Sicht
auf dem Prufstand

Die KfZ-Werkstatten nehmen wieder
die Autos kostenlos unter die Lupe

mierz-Koch mit Gerhard Kunze, Martin

ANZEIGE

e

-
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zu  schwerwiegenden Sicher-
heitsrisiken werden.

Vor dem Hintergrund der For-
derungen aus Briissel, dltere
Fahrzeuge einer jdhrlichen
Hauptuntersuchung zu unterzie-
hen, ist jetzt nach Meinung des
Obermeisters der richtige Zeit-
punkt, die ,starke Marke Licht-
Test zu einem Licht-Sicht-Test
weiterzuentwickeln Das Kfz-
Gewerbe lehne die jahrliche HU
ab. Die gemeinsam mit der Deut-
schen Verkehrswacht organisier-
te Aktion steht unter der Schirm-
herrschaft des Bundesverkehrs-
ministers Patrick Schnieder.

Wann lohnt sich die Warmedammung?

Die Stadt Salzgitter bietet am Montag einen
kostenlosen online-Vortrag mit Gruppenberatung an

Salzgitter. Unter dem Titel
~Wirmeddmmung fiir mein
Haus® weist die Stadt Salzgitter
auf einen kostenlosen online-
Vortrag mit Gruppenberatung
am Montag, 29. September, von
17 bis 19 Uhr hin. Eine Anmel-
dung fiir die Veranstaltung in der
Reihe ,,Energiewende zu Hause®
ist notwendig.

Viele Eigentiimerinnen und
Eigentiimer von Wohngebauden
fragen sich derzeit, wie sie den
Energieverbrauch ihres Zuhau-
ses senken kénnen. Mit der Dam-
mung von Wanden oder Dach
sowie durch Erneuerung von
Fenstern und Tiiren lassen sich
erhebliche Einsparungen erzie-
len. Auch im Falle eines bevorste-
henden Heizungstauschs konnen
Zuvor vorgenommene energeti-

sche Verbesserungen am Gebéu-
de die Effizienz erh6hen, so dass
kleinere Heizanlagen ausreichen.
Doch wie aufwendig ist eine
Sanierung? Oder kann auch in
kleinen Schritten vorgegangen
werden? Welche Mafinahmen
sind sinnvoll und wofiir gibt es
Fordermittel? Um diese und wei-
tere Fragen zu beantworten, kon-
nen sich Interessierte in einem
Videovortrag mit anschlieflender
Gruppenberatung iiber die Mog-
lichkeiten der Wiarmedammung
in Wohngebéuden informieren.
Bei der Online-Veranstaltung
wird eine Energieberaterin oder
ein Energieberater der Verbrau-
cherzentale Niedersachsen zu-
néchst Basiswissen zum Wérme-
schutzin Wohngebduden vermit-
teln und erléutern, worauf bei der

Sanierung der Gebéudehiille zu
achten ist. Auch iiber Forder-
moglichkeiten wird informiert.
Nach dem Vortrag kénnen die
Teilnehmenden in kleineren
Gruppen ihre Fragen live an wei-
tere Berater und Beraterinnen
richten. Dabei kann es zum Bei-
spiel um technische und wirt-
schaftliche Aspekte oder einzelne
Déammstoffe gehen. A

uch Fragen, die sich auf beson-
dere Gegebenheiten im eigenen
Haus beziehen, konnen an die
Experten gestellt werden. Die
Teilnahme an der Veranstaltung
ist kostenfrei. Interessierte kon-
nen sich im Internet iiber die Sei-
te www.klimaschutz-nieder-
sachsen.de/veranstaltungen an-
melden. Die Zahl der Plitze ist
begrenzt.

Dieter
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Sie suchen eine Anzeige oder einen Artikel aus
den letzten Wochen?

Oder haben eine Ausgabe einmal nicht erhalten?

www.hallowochenende.de

Unter
konnen Sie diese Ausgabe per e-paper ansehen

und herunterladen.
halle...

Autohaus am See
Robin Hentig GmbH

Mazda-Servicepartner

38228 Salzgitter-Lebenstedt
LeibnizstraBe 8
Telefon (0 53 41) 5 85 22

ma~zba

29567601_002425

|c1 utor ludwi

Ihr VW und Audi in besten Servicehdnden

HU - Vorab - Check
Plakette fillig?

Auf Wunsch checken wir Ihr Auto vorab kostenlos
Auto-Ludwig Salzgitter GmbH

Q33D | watenstedter Str. 19-21
38239 Salzgitter
oto Audi Tefleéon 05I331 / 89?’8-0
Nutzfahrzeuge . info@autoludwigsz.de
Service Service |Service www.auto-ludwglg-sz.de

—
0345801_002425
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WO SOLL DIE NACHSTE REISE HINGEHEN?

Der reisereporter verrat die schonsten Ziele in Deutschland und Europa —
vom Meer bis an die Berge, von angesagten Orten bis zu echten Geheimtipps.
1) www.reisereporter.de/reiseziele

FOTO: I‘MAGO IMAGES

WWW.REISEREPORTER.DE

Bibury: Das ist das angeblich
schonste Dort der Welt

Die Ortschaft befindet sich in der englischen Grafschaft Gloucestershire

lerische Dorfer. Eines da-

von ist nun im Ranking der
weltschonsten Ddorfer ganz
oben gelandet. Das finden je-
doch nicht alle gut.

Beriihmt und beliebt zu sein
hat seine Vor- und Nachteile.
Das gilt nicht nur fir Stars und
Sternchen, sondern auch fiir
Orte. So ergeht es dem laut dem
renommierten ,Forbes-Maga-
zin“ schonsten Dorf der Welt:
Bibury in England. Der Touris-
mus floriert, doch die Einheimi-
schen dchzen unter dem un-
kontrollierten Strom an Men-
schen, die an jeder Ecke des ma-
lerischen Ortes Fotos schiefien
wollen.

Das britische Magazin ,,Inde-
pendent® zitiert den Gemeinde-
rat von Bibury, Craig Chapman,
damit, dass die Auszeichnung
ein ,zweischneidiges Schwert®
sei. Zwar sei es eine grof3e Ehre,
doch der steigende Tourismus
gehe auf Kosten der Einheimi-
schen.

Er selbst kann es manchmal
gar nicht glauben, im schonsten
Dorf der Welt zu leben: ,,Ich bin
ziemlich verblifft, dass ich,
nachdemich die Welt bereist ha-
be, glauben kann, dass wir das
attraktivste Dorf der Welt sind.”
Auf dem zweiten Platz ist iibri-
gens der Osterreichische Ort
Hallstatt, der bekanntlich auch
unter dem Massentourismus
leidet. Bibury ist wirklich ein
kleines Dorf und hat gerade mal

I n England gibt es viele ma-

ZEITUNG, WO DU WILLST.

schonste Dorf der Welt.

rund 700 Einwohnerinnen und
Einwohner. Dazu kommen an
den Wochenenden bis zu 20.000
Besucherinnen und Besucher.
Probleme mit dem Busverkehr,

riicksichtslose Touristinnen
und Touristen, die private
Grundstiicke betreten, sowie

ewig lange Schlangen zerren
mittlerweile an den Nerven vie-
ler Beteiligten.

Es sind nicht nur die Leute
selbst, die den Einheimischen
zu schaffen machen, weifd Chap-
man: ,,Es geht vor allem um die
Mechanismen, mit denen die
Leute ins Dorf kommen, und
darum, wann sie hierher kom-
men, wie sie sich verhalten und
wo sie parken.“ Es wurden be-
reits erste Mafinahmen einge-

Nun laut ,,Forbes“-Liste ;uch offiziéll: Bibury in England ist das

Unser E-Paper direkt im Web oder als App.
abo.PAZ-online.de/vorteile

i
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fithrt, um die Touristenstrome
unter Kontrolle zu bekommen.
So gibt es seit Mai 2025 Be-
schrankungen fiir Reisebusse,
die zunichst erst mal ein Ver-
such sind: Dafiir wurden Bus-
parkpldtze gesperrt und Halte-
stellen ausgewiesen, an denen
sicher aus- und eingestiegen
werden kann.

Doch was macht Bibury
eigentlich zum  angeblich
schonsten Dorf der Welt? ,Visit
Bibury - Come and fall in love
with the Cotswolds® heift es auf
der Website des Ortes. Die Re-
gion Cotswold ist bekannt fiir
ihre malerischen und urigen
Ortschaften und schon der bri-
tische Kiinstler William Morris
beschrieb Bibury als die schons-

te. Seit September 2025 fiithrt es
nun auch die ,,Forbes“-Liste an.

Einer der meistfotografierten
Orte ist die Arlington Row, eine
kleine Strafle mit alten Weber-
héausern. Sie wurden 1380 als
klosterliches Wolllager erbaut
und im 17. Jahrhundert in eine
Reihe von Weberhdusern umge-
wandelt. Heute leben in den
kleinen Héuschen Einheimi-
sche und eines steht als Ferien-
haus zur Verfiigung.

In dem Hiuschen gibt es zwei
Schlafzimmer und Platz fiir drei
Menschen. Eine Ubernachtung
kostet dem Eigentiimer ,,Natio-
nal Trust“ zufolge 519 Pfund, al-
so umgerechnet knapp 600
Euro. In einer der berithmtesten
Straflen zu {ibernachten, hat
eben seinen Preis.

Wer ein romantisches Foto
ohne Tausende Menschen von
der Arlington Row haben
mochte, sollte am besten ganz
frith am Morgen und unter der
Woche anreisen. Dann ist die
Chance noch etwas hoher, seine
Ruhe zu haben.

Ein weiteres Highlight in Bi-
bury ist die Forellenfarm, die
gleichzeitig die dlteste noch akti-
ve ihrer Art in ganz England ist.
Gegriindet wurde sie 1902 und
seitdem werden hier Regenbo-
gen- und Bachforellen geziichtet
- bis zu zehn Millionen jedes
Jahr! Ein Teil wird verkauft, der
Rest in oOrtlichen Angelgewds-
sern ausgesetzt. Seit 1965 ist die
Farm offen fiir Besucherinnen

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

und Besucher, die beim Fiittern
der Fische zuschauen und jede
Menge iber die Tiere lernen
konnen. Wer Gliick hat, erspédht
hier sogar Eisvogel und Otter.

Natiirlich gibt es auch im
schonsten Dorf der Welt eine
Kirche: die St. Mary’s Church.
Die erste Kirche wurde hier
schon 899 gegriindet, das heuti-
ge Bauwerk bis Ende des elften
Jahrhunderts errichtet und in
den darauffolgenden Jahrhun-
derten erweitert.

Bibury liegt nordlich von
London, ist jedoch einige Kilo-
meter von der Hauptstadt ent-
fernt. Fiir einen Tagesausflug
aber nicht zu weit: Mit dem
Auto dauert die Fahrt etwa zwei
Stunden, mit dem o6ffentlichen
Nahverkehr knapp drei. Letzte-
res ist eh zu empfehlen, da Bibu-
ry standig mit der Parksituation
zu kampfen hat.

Wer nicht umsteigen will,
fahrt mit dem Zug von Padding-
ton nach Kemble, das dauert nur
eine gute Stunde. Von dort gibt
es laut der Website des Dorfes
Moglichkeiten, fiir 25 Pfund mit
dem Taxi nach Bibury zu fahren.
Wer trotzdem mit dem Auto an-
reisen mochte, kann sich vorher
auf der Internetseite von Bibury
iiber die Parkméglichkeiten in-
formieren.

Weitere Informationen
e i findest du unter:
) www.reisereporter.de/
hibury
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Fin Mannschaftsbus fiir den VIL

Ubergabe in Salder: Gewinnsparer der Volksbank Wolfenbdttel finanzieren neuen VW-Bulli

Salzgitter. Grofle Freude beim V{L
Salder. Medea Haberle, Regional-
marktleiterin der Volksbank Wol-
fenbiittel aus Salder, hat zusammen
mit Volksbank-Vorstandssprecher
Thomas Stolper dem Vorstand des
Klubs den Schliissel fiir einen neu-
en Mannschaftsbus iibergeben.
FufSballobmann Davut Ataseven,
der 2. Vorsitzende Niklas Hoinza
und Schatzmeister Rene Zorn nah-
men im Stadion am Schloss Salder
die erste ausgiebige Besichtigung
des modernen VW-Transporters
vor. ,Unsere Probleme, unsere
Nachwuchstalente zu den Aus-
wirtsspielen zu befordern, sind
jetzt gelost’, so Davut Ataseven.

Der Fufiballchef des VfL rechnet
damit, dass die zehn Jugendfufiball-
mannschaften mit ihren 360 Nach-
wuchstalenten, die Frauenelf sowie
die sechs Herrenteams den neuen
Bulli sofort in Beschlag nehmen.
Das Fahrzeug soll die Elterntaxi-
fahrten fiir die Aktiven der jungen
Jahrginge zu den Auswartspartien
entlasten. Davut Ataseven: ,,Es ent-
spannt unsere Planung erheblich.

Gary Brinkmann-Sikora aus
der Marketing- und Vertriebs-
Abteilung der Bank erklirte vor
dem Anbringen der Nummern-
schilder, dass aus den Reinertra-
gen der Gewinnsparlose eine
Spende in Hohe von 45.400 Euro

1 %

Freude Uiber den neuen Bus: fhbmas Stolper, Medea Haberle und

Gary Brinkmann-Sikora von der Volksbank Wolfenbiittel (ibergeben
das VW-Fahrzeug an die VfL-Vertreter Davut Ataseven, Niklas Ho-

inza und Rene Zorn.

FOTO: GUNTER SCHACHT

zur Beschaffung des Mann-
schaftsbusses an den VIL Salder
geflossen ist. Einen groflen Dank
richten die Volksbank eG Wolfen-
biittel und der VfL Salder denn
auch an die Gewinnsparer, welche
diese finanzielle Unterstiitzung
fur den VIL Salder erst moglich
machten. ,,Es freut uns sehr, dass
wir mit diesen Mitteln einen wert-
vollen Beitrag zur Forderung des
Sports in der Region leisten kon-
nen. Es ist schon zu sehen, wie die
Reinertriage des Gewinnsparens
dort ankommen, wo sie vor Ort
gebraucht werden, erklarte Tho-
mas Stolper und wiinschte allzeit
gute Fahrt mit dem neuen Bus

ANZEIGE

Starkregen bedroht Immobilien

Klimawandel macht auch vor den eigenen vier Wanden nicht halt

Die Schiden der Uberflutungen
des letzten Jahres sind noch
langst nicht (iberall behoben, wéh-
rend wir uns bereits gegen neue
Starkregenereignisse zu wappnen
haben. Der Klimawandel ist auch
vor unserer Haustiir angekommen.
Uberall in unseren Breiten ist ver-
mehrt mit Wetterphdnomenen wie
Starkregen zu rechnen. Der Deut-
sche Wetterdienst prognostiziert,
dass sich in den nachsten Jahr-
zehnten die Haufigkeit entspre-
chender Wetterlagen im Vergleich
zu den letzten 50 Jahren nahezu
verdoppeln wird. Neben iiberflute-
ten StraBen, Garten und Gebéuden
verursacht Starkregen aufgestau-
tes Wasser im Fundamentbereich,
da der Boden die in kurzer Zeit
auf ihn einwirkenden Wassermas-
sen nicht absorbieren kann. Sind
Abdichtungen von Kellerwénden
oder der Bodenplatte schadhaft
oder gar unzureichend, treten
Feuchtigkeitsschaden im Innen-
bereich des Hauses auf. Abhangig
von der Bodenbeschaffenheit und
dem Grundwasserstand sowie der
Durchlassigkeit des Bodens sind
die Belastungen des Baukdrpers
unterschiedlich in Dauer und Stér-
ke. Die Metropolregion Hannover
ist beispielsweise zum groBen Teil
von bindigen Boden gepragt, die
ein Stauen des Sickerwassers be-
glinstigen. Dringt Feuchtigkeit ins
Mauerwerk ein, verursachen Was-
ser und Salze Bauschdden, aber
auch die Gesundheit der Bewoh-
ner ist durch Schimmelpilzbildung
geféhrdet. Die Gebaudeabdichtung
im Bestand ist fiir Wassermengen,
wie sie bei Starkregen auftreten,
in der Regel nicht ausgelegt. Eine
nachtrdgliche  Kellerabdichtung
ist geboten, um den wertvollen

Immobilienbesitz vor den neu-
en klimatischen Bedingungen zu
schiitzen. Santino Donnarumma,
gepriifter und zertifizierter Sach-
verstandiger fiir Bautenschutz, er-
klart, wie das geht: ,Hier hilft nur
eine grundlegende Isolierung des
Mauerwerks. Dafiir stehen zwei
Verfahren zur Wahl. Bei der AuBen-
abdichtung wird die Kellerwand
von auBen freigelegt. Anschlie-
Bend wird eine spezielle 2-kom-
ponentige Bitumdickbeschichtung
aufgebracht, die durch Gewebe-
einlagen verstarkt wird. Zuséatz-
lich schiitzt eine Drainage gegen
Druckwasser. Sind die Keller-
wénde hingegen durch Anbauten
oder hochwertige AuBenanlagen
gar nicht oder nur unter hohem
Aufwand freilegbar, empfiehlt sich
eine Innenabdichtung durch eine
nachtrdgliche  Horizontalsperre.
Dieses Trockenlegungsverfahren
bringt mittels Niederdruck-Injek-
tion eine dauerelastische Silikon-
Mikroemulsion in das Mauerwerk
ein. Diese verteilt sich zu einer
wasserdichten Schicht, die das

Gebaude wirksam und nachhaltig
gegen eindringende Feuchtigkeit
schitzt. Innenabdichtungssyste-

me sind vorziiglich fiir die heute
meist angestrebte hochwertige
Nutzung konzipiert. Alle System-
komponenten greifen so zuverlas-
sig ineinander, dass beispielswei-
se aus ehemaligen Abstellkellern
zusatzlicher Wohnraum werden
kann.“ Beide Verfahren sollten nur
in die Hande erfahrener Fachleute
gegeben werden, lautet der Rat
des Sachverstdndigen. ,Lassen
Sie sich vor Auftragserteilung Re-
ferenzen und Qualifikationsnach-
weise geben*“, empfiehlt er. Fiir die
Sanierungsarbeiten im Innern des
Hauses empfiehlt Donnarumma
zudem, sich vorher beim Anbieter
tiber die Sorgfalt und Sauberkeit
seiner Baudurchfilhrung zu er-
kundigen: ,Lassen Sie sich vor
Auftragserteilung Referenzen und

Qualifikationsnachweise zeigen“
Donnarumma wei, wovon er
spricht. Der Geschaftsfiihrer der
innotech GmbH, eines der fiihren-
den Bautenschutz-Unternehmens
Norddeutschlands, hat mit seinem
renommierten Fachbetrieb bereits
liber 6.000 offentliche wie private
Bauten zum Schutz vor Feuchtig-
keit saniert. Dabei legt er hdchsten
Wert auf Qualitat, Sauberkeit und
Transparenz: ,Das fangt mit einer
kostenlosen Schadensanalyse
und ausfiihrlichen Beratung durch
unsere Sachverstandigen an, fiihrt
liber eine plinktliche Ausfiihrung
der SanierungsmaBnahme ein-
schlieBlich  Sauberkeitsgarantie
und schlieBt mit einer mehrjh-
rigen Gewahrleistung auf unsere
Bauwerksabdichtung ab.*

Bautenschutz

Fache,iehm, Ehlbeek 17 - 30938 Burgwedel
www.innotech-team.de

L
e Tel, 05139/27 82 60

Nasse Keller? Feuchte Wénde?

20%
Rabatt

auf alle Abschliisse
bis 11.10.2025

Undichter Ballkkon?

25 Jahre Erfahrung
10 Jahre Gewabhrleistung
TUV-zertifiziert

qualifiziertes Fachpersonal
Festpreis- & Sauberkeitsgarantie

26788201_002625
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IG Metall beftirchtet Kahlschlag

Gewerkschaft und Betriebsrat warnen vor ,,Zielbild“-Planen der MAN-Geschaftsfihrung

VON SIMON ZIEGLER

Salzgitter. Mit drastischen Wor-
ten warnt die IG Metall davor,
dass beim Unternehmen MAN in
Salzgitter zahlreiche Arbeitsplat-
ze abgebaut werden konnten.
»Die Kahlschlagplane gefdhrden
die Beschiftigung und regionale
Strukturen’, warnte die Gewerk-
schaft in einer Mitteilung. MAN
gehort zur VW-Nutzfahrzeug-
tochter Traton. Um die Zukunft
des Werks in Salzgitter wird
schon linger gerungen. Im Friih-
jahr wurde bekannt, dass der
Nutzfahrzeughersteller einen bis
Ende 2026 giiltigen Zukunftsta-
rifvertrag nicht verlingern woll-
te.

In Salzgitter arbeiten derzeit
rund 2.300 Menschen fiir den
Miinchner ~ Fahrzeugkonzern.
Die IG Metall fiirchtet, dass 1.100
Beschaftigte, also fast die Hailfte,
ihren Job verlieren konnten, wie
ein Sprecher auf Nachfrage sagte.
Laut Gewerkschaft habe die Ge-
schiftsfilhrung jetzt mit einem
»Zielbild” nachgelegt. Dieses 16s-
te bei Arbeitnehmervertretern
die Alarmstufe Rot ausgelds.
MAN plane den schleichenden
Riickzug, es drohten massive
Arbeitsplatzverluste. So ldgen
Pline vor, ganze Fertigungslinien
stillzulegen, warnen Gewerk-
schaft und Betriebsrat.

»Was hier unter dem Label
Zielbild* daherkommt, ist in
Wahrheit ein fein orchestrierter
Abbauplan®, schimpft Andrea
Deiana, Vertrauenskorperleiter
der IG Metall am Standort Salz-
gitter. ,,Ein Plan, der nicht auf Er-
neuerung zielt, sondern auf eine
kontrollierte Schrumpfung. Das
ist betriebswirtschaftliche Ab-
rissbirne - keine Industriepoli-

-
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Unruhe bei M-AN in Salzéitfer: IG Meiall und Betriebsrat beflirch-
ten massive Jobverluste, das Unternehmen kiindigt Entscheidun-

gen an, um wettbewerbsfahig zu bleiben.

tik.

Konkret sollen laut Gewerk-
schaft produktionsnahe Bereiche
wie Achsmontage, Rohrfertigung
und die mechanische Bearbei-
tung aus Salzgitter vollstandig ab-
gezogen und an andere Standorte
verlagert werden. Der Bereich
Kurbelwellenfertigung drohe bis
2032 schrittweise das Aus. Das
Ersatzteil-Logistikcenter soll laut
IG Metall zwar erhalten bleiben.
Die Gewerkschaft befiirchtet al-
lerdings eine Ausgliederung in
eine eigenstdndige GmbH oder
einen Verkauf an Dritte - mit ne-
gativen Folgen fiir die Beschéftig-
ten.

Die Arbeitnehmerseite betont,
dass MAN ein zentraler Arbeitge-
ber in der Stadt sei. ,,Im Klartext
heif3t das Vorgehen der Chefetage
bei MAN: Die industrielle Subs-
tanz des Standorts wird in Etap-
pen demontiert - zuerst verla-
gert, dann ausgegliedert, schlief3-

FOTO: SZ-PA/RK

lich abgebaut®, warnt Hiiseyin Uk,
Vorsitzender des Betriebsrats.
»Wer glaubt, das werde keine Aus-
wirkungen auf die Region haben,
der verkennt die Realitdten. Wo
die Industrie geht, gehen nicht
nur die Arbeitsplétze - es geht Le-
bensqualitit und Zukunft.“

IG Metall und Betriebsrat ma-
chen Kklar, dass eine Zukunftsver-
einbarung auf der Grundlage des
vorgelegten ,Zielbilds” ausge-
schlossen sei. Die Gewerkschaft
fordert Beschiftigungssicherung
und Tarifbindung. Zudem miisse
ein belastbares Zukunftskonzept
vorgelegt werden.

Das Unternehmen betont,
wettbewerbsfihig und ein ver-
lasslicher Arbeitgeber bleiben zu
wollen, ,der allen derzeit am
Standort Salzgitter beschaftigten
Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
tern langfristig einen sicheren
und attraktiven Arbeitsplatz bie-
ten kann', wie ein Sprecher sagte.

MAN habe derzeit mit vielen He-
rausforderungen zu tun, dazu ge-
horten hohe Zolle, Nachfrage-
schwiche in Truck Kernméarkten
und Druck durch neue Wettbe-
werber aus China.

LWir miissen heute unsere
Handlungsfahigkeit stirken, um
auch zukiinftig in ausreichendem
Maf in neue Produkte investie-
ren zu konnen. Jetzt nicht frith-
zeitig Entscheidungen herbeizu-
fuhren, briachte fiir MAN und da-
mit fiir den Standort Salzgitter
weit grofSere Verdnderungenmit
sich’, sagte der Sprecher. So sollen
etwa Geschaftsbereiche gestarkt
werden, die zuletzt gewachsen
sind. ,Wir haben beispielsweise
massiv in die Logistik am Stand-
ort Salzgitter investiert und glau-
ben auch weiterhin daran, dass
das Wachstum aufgrund der ste-
tig grofler werdenden Flotte mit
unseremVan-Geschift anhilt.“
Ob tatsichlich einzelne Bereiche
ausgelagert und Fertigungslinien
stillgelegt werden sollen, blieb
unklar.

Das Werk in Salzgitter produ-
ziert nicht-angetriebene Achsen
fir MAN und Scania sowie Kur-
belwellen fiir Dieselmotoren.
Auflerdem betreibt MAN an dem
Standort das weltweit zentrale La-
ger fiir Ersatzteile. In der Auto-
branche gehen derzeit massiv
Arbeitsplatze verloren. Nicht nur
Volkswagen will bis zum Jahr
2030 in Deutschland 35.000
Arbeitsplitze abbauen. Dazu
kommt der Verlust von tausen-
den Arbeitsplétzen in der Zulie-
ferindustrie. Selbst grofle Namen
wie Bosch und ZF bauen Stellen
ab, auch in Niedersachsen. Der
Reifenhersteller Continental
wird sein Werk in Githorn im
Jahr 2027 schlieflen.

Kammermusik auf Top-Niveau

Das Philharmonische Streichquartett der Berliner Philharmoniker spielt im Flrstensaal

Salzgitter. Das Philharmoni-
sche Streichquartett der Berliner
Philharmoniker kommt nach
Salzgitter und reprasentiert am
Sonntag, 5. Oktober, um 17 Uhr
im Fiirstensaal im Schloss Salder
die junge Musikergeneration des
berithmten Klangkorpers: kos-
mopolitisch,  vielseitig und
kiinstlerisch passioniert. Mit der
2018 gegriindeten Formation
setzen seine Mitglieder Dorian
Xhoxhi (Violine), Helena Mado-
ka Berg (Violine), Tobias Reif-
land (Viola) und Christoph
Heesch (Violoncello) die Tradi-
tion philharmonischer Ensemb-
les fort, Kammermusik auf
hochstem Niveau zu prisentie-
ren.

Das Ziel des Quartetts ist es,
die Klang- und Spielkultur des
Orchesters auch in kleiner kam-

Kommen nach Salzgitter: Dorian Xhoxhi (Violine), Helena Madoka
Berg (Violine), Tobias Reifland (Viola) und Christoph Heesch (Vio-
loncello) bilden das Philharmonisches Streichquartett der Berliner

Philharmoniker.

mermusikalischer ~ Besetzung
mit Hingabe und gréfiter Virtu-

FOTO: PRIVAT

ositit zu realisieren. Das Reper-
toire des Streichquartetts, das

von der Klassik bis zur Neuen
Musik reicht, beeindruckt vor al-
lem durch Vielseitigkeit. Ent-
sprechend hat das Ensemble be-
rithmte Worte Mozarts zu sei-
nem  Wahlspruch  erkoren:
»...denn wir lieben, uns mit al-
len moglichen Meistern zu
unterhalten - mit alten und mo-
dernen.”

In Salzgitter prasentiert das
Philharmonische Streichquar-
tett ein vielschichtiges Pro-
gramm von Mozart iiber Men-
delssohn und Schubert bis Bar-
ber, das die grofien Gefiihle der
menschlichen Existenz - Trauer,
Verzweiflung, aber auch Freude,
Hoffnung und Versohnlichkeit -
inallen Facetten auslotet. Tickets
gibt es im Vorverkauf fir 18,75
Euro online iiber die Seite
www.kulturkreis-salzgitter.de.

Ein Abend mit
viel Handwerk
und Literatur

Salzgitter. Die Literarische Ge-
sellschaft Salzgitter setzt am
Mittwoch, 1. Oktober, um 19
Uhr setzt in der Heilig-Kreuz-
Kirche in Gebhardshagen ihre
Reihe ,,Zeit zum Zuho6ren* mit
einer humoristischen und sati-
rischen Betrachtung des Hand-
werks fort. EIf Tage nach dem
Tag des Handwerks 2025 zei-
gen Karin Rabe, Bjorn Forster-
ling und Holger H.Hibner,
dass bestimmte Handwerke
und Handwerker einst Anlass
zu literarischen Texten gaben.
Unter anderem lesen sie von
Schneidern, Maurern, einem
Buchbinder und einem Zirkel-
schmid. Zu héren sind Ge-
schichten von Wilhelm Busch,
Jaroslav Hasek, Johann Peter
Hebel und Karl Valentin. Musi-
kalisch begleitet Otto Jansen
(Saxophon) die Veranstaltung.

Info-Abend klart
auf liber Fragen
zu Cannabis

Salzgitter. Das Team Jugend-
und Demokratiebildung der
Stadt, die Polizei Salzgitter
und die AWO Salto Suchthilfe
klaren am Dienstag, 7. Oktober,
ab 19 Uhronline auf tber die
Cannabis-Legalisierung. Fol-
gende Fragen stehen im Mittel-
punkt des rund 60-min(tigen
Info-Abends: Was ist Cannabis?
Wie ist die gesetzliche Grundla-
ge rund um Cannabis? Wie
spreche ich mit meinem Kind
Gber Cannabis? Die Teilneh-
menden kénnen darlber hinaus
ihre Fragen stellen. Die Teilnah-
me ist kostenlos und ab 16 Jah-
ren moglich. Eine Anmeldung
ist nicht erforderlich. Wer Fra-
gen hat, kann sich das Team
Jugend- und Demokratiebil-
dung per EMail an jugendund-
demokratiebildung@stadt.salz-
gitter.de wenden. Der Link fir
die Teilnahme Uber Zoom lautet
https://t1p.de/awdnO.

Miillabfuhr kommt
einen Tag friiher

Salzgitter. Der Stadtische Re-
giebetrieb (SRB) teilt mit, dass
durch den Tag der Deutschen
Einheitam 3. Oktober die
Millabfuhr ndchste Woche
einen Tag friiher kommt. So
sind die Abfallbehéalter, die
eigentlich erst am Montag (29.
September) geleert werden,
bereits am Samstag, 27. Sep-
tember, an der Reihe. Weiter
geht es in dem Rhythmus. Die
Abfuhr von Dienstag erfolgt be-
reits am Montag, die von Mitt-
woch schon am Dienstag, die
von Donnertag am Mittwoch
und die von Freitag am Don-
nerstag. Antworten zu Fragen
zur Verschiebung gibt es beim
SRB unter Telefon (05341)
839-3007.
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» IMMOBILIENMARKT
ANGEBOTE

7 Zimmer
=

249.900,- €

I 157m? |

l_-;:ﬁ- i
Festpreis Impuls 157

Warmepumpe, Sicherheitsfenster 3-fach
verglast, Rollladen, Gastezimmer im EG,
inkl. Ausbaureserve, Drempel 1,31 m

T 0531/877040

Westermann Massivhaus GmbH, 38122 BS, Steinberganger 2
29249601_002425

» 250 000 BIS 300 000 EURO

In Top-Lage von SZ-Bad

Fachwerktraum mit 162m?2 Wfl, 6 Zi, mo-
dernisiert, Teilkeller, Einbauktche, Grg,
Bj. ca. 1800, ZH Gas, Denkmalschutz,
KP 299.000,-. 0531-39399400
www.ella-henke-immobilien.de

Moderne Haushalfte

Mit romantischem Garten, 92m? Wi,
260m? Grdst, 4 Zi, Keller, Carport, Bal-
kon, Bj.2003, ZH Gas, V:93kWh/(m?a),
KI.C, KP 295.000,-. 0531-39399400
www.ella-henke-immobilien.de

» 300 000 BIS 350 000 EURO

1.078m? Traum-Grundst.

Gebhardshagen: GroBes 1-Fam.hs mit
Einliegerwhg., 149m? Wil, 6 Zi, Keller,
Grg, Terrasse, Bj.1974, ZH Gas, B:200
kWh/(m?a), KI.G, 320.000,-. 0531-
39399400, ella-henke-immobilien.de

» 350 000 BIS 450 000 EURO

SZ-Bad: GroBziig. EFH

Mit Garten + Sonnenterrasse, 210m?
Wil, 1.108m? Grdst, 8 Zi, Garage, Keller,
Bj.1959, ZH Gas, V:115kWh/(m?a), KI.D,
399.000,-. 0531-39399400
www.ella-henke-immobilien.de

Bei Anzeigen, die unter
Chiffre erscheinen,

kénnen wir iber Auftraggeber keine
Auskunft geben. Die Geheimhaltung
des Auftraggebers ist jeweils ver-
pflichtender Bestandteil des Anzeigen-
Auftrages bei Chiffre-Anzeigen.

» 1-ZIMMER-
EIGENTUMSWOHNUNGEN

SZ-Bad: 1,5 Zimmer
Mébliertes Apartment mit Balkon wu.
Fahrstuhl in zentraler Lage, 50m?, neue
Kiche, Stellpl., Bj.1972, FW, V:82kWh/
(m?a), KI.C, 75.000,-. 0531-39399400
www.ella-henke-immobilien.de

» 3-ZIMMER-
EIGENTUMSWOHNUNGEN

Kapitalanlage nahe See
Helle, gut vermietete 3-Zi-Wohnung, 61
m?, Balkon, Stellpl., Bj.1958, EH Gas,
B:163kWh/(m?a), KI.F, 79.000,-. 0531-
39399400, ella-henke-immobilien.de

» 4- & MEHR-ZIMMER-
EIGENTUMSWOHNUNGEN

SZ Bad - Traumaussicht
Sonnige Wohnung mit gr. Balkon,121m?
4 Zim.,Grg,Bj.1960, EH Gas, V:180kwh/
(m2a), KLF, KP 210.000,-. Tel. 0531-
39399400 ella-henke-immobilien.de

» IMMOBILIENMARKT
GESUCHE

Suche Haus zum Kauf auch sanie-
rungsbedurftig und &lter oder zum ab-
reiBen. @ 0176/86099868

» EIN-&ZWEIFAMILIENHAUSER

Haus fiir 2 gesucht!

Ehepaar sucht gemutl. Haus od. Rei-
henhaus ab 80m? Wfl. und mit kleinem
Garten, mogl. ohne Renov.stau. 0531-
39399400, ella-henke-immobilien.de

In Gebhardshagen gesu.

Gepfl. Haus, Haushélfte oder Reihen-
haus mit mind. 5 Zi und Garten von Fa-
milie aus Goslar gesucht. Ggf. auch in
Watenstedt oder Fredenberg. 0531-
39399400, ella-henke-immobilien.de

Informatiker sucht ...

Haus od. DHH mit Garten in Lebenstedt
flr sich, seine Frau u. den 4-jéhr. Sohn.
Ab 4 Zi, auch zum Renovieren. 0531-
39399400, ella-henke-immobilien.de

Haus mit Garten gesucht

4-kopfige Familie sucht freisteh. Haus
in Thiede od. n&herer Umgebung mit
mind. 5 Zi zu sofort oder spater. 0531-
39399400, ella-henke-immobilien.de

Haus in SZ-Salder gesu.

Telefon Biro BS: 0531-39399400
www.ella-henke-immobilien.de

Zum Modernisieren ...
Handwerker sucht Haus zum Renovie-
ren bis ca. 200.000,-, je nach Zustand/
GroBe. Gern mit Keller oder Grg. 0531-
39399400, ella-henke-immobilien.de

» EIGENTUMSWOHNUNGEN

Bis ca 150.000,- gesucht

Helle ETW ab 60m? im Zentrum von SZ-
Bad von Journalistin gesucht. 0531-
39399400, ella-henke-immobilien.de

Anleger sucht Wohnung oder MFH
von priv., leer oder verm., auch unrenov.
oder sanbedarf rasche Kaufabwicklung!
Tel.: 0151/65444218

Neues Zuhause gesucht

Ehepaar mit kleiner Tochter sucht helle
Wohnung zum Kauf ab 90m? Wl. zu so-
fort od. spéater. Gern mit Balkon. 0531-
39399400, ella-henke-immobilien.de

3 Zi + 2 Bader gesucht

Friseurmeisterin und ihr Partner suchen
schéne ETW ab 3 Zimmer mit 2. Bad
od. Gaste-WC in ruhigem Haus. 0531-
39399400, ella-henke-immobilien.de

GroBere Whg. gesucht
Freundl. Familie, bald zu viert, sucht
gréBere Eigentumswhg mit 4-5 Zi, gern
mit Kellerraum u. ggf. Stellplatz. 0531-
39399400, ella-henke-immobilien.de

» MEHRFAMILIENHAUSER

Mehrfam.haus gesucht

Unternehmerpaar aus Hannover sucht
solides MFH in gut vermietb. Lage. Pro-
visionsfrei fur den Eigentimer. 0531-
39399400, ella-henke-immobilien.de

» BAUGRUNDSTUCKE

SUCHE Bauméglichkeit ab 400 m?,
Abschnitt vom Garten, Abriss, 2. Reihe,
Resthof 0.4. @ 0176/15416372

» WOHNUNGSMARKT
VERMIETUNGEN

> 2-ZIMMER-
WOHNUNGEN

2-Zi-Whg. EG, 54 m?, komplett reno-
viert, Laminat, Fliesen, Lobmachtersen,
V. 85 kWh/m?a, KM 360 €, NK 70 €, ab
1.12., @ 0157-39286211

Wohnung zu vermieten. Salzgitter-
Bad, Kniestedter StraBe, 2-Zimmerwoh-
nung, 43m?, in ruhiger Lage, Kaltmiete
236,50€ zzgl. NK. + PKW-Einstellplatz,
Kuche, Diele, Bad, Balkon, Keller, Ka-
belanschluss,. Kein Winterdienst. Haus-
meister vor Ort. Auskunft:
@05341/34384

» GARAGE

Garage zu vermieten, Hinter dem Sal-
ze, SZ Bad, 60 € Tel.34301

» HANDWERKER

Dachreparatur, Dachrinnen- und Fas-
sadensanierung, @& (0157) 33 37 07 99

Uner Putz und Fliesen GmbH
seit 29 Jahren

Putzarbeiten aller Art,
Sanierungsputz u. Reparaturarbeiten,
kleine Rigips- und Fugarbeiten

@ 0160-96 21 04 97
info@uener-putz.de

Dachdecker bietet an: Flachdachsa-
nierung, Schweibahn, Garagendach,
Carport, Dachreparatur, Dachrinne re-
parieren und erneuern, DAmmung, Fas-
sade, Terrasse bauen. Matthias
@0176/42559229

Maler hat Termine frei, Fassaden und
Holzanstrich. @& (01 63) 20 5129 9

» DACHDECKER

Dachdeckermeister hat Termine frei,
auch Kleinauftrage. @ 0531/37957766

Forschung

braucht
Ihre Hilfe!

» ENTRUMPELUNG

==pB B B

Entriimpelungen

Alles aus einer Hand, innerhalb
24 Std., Nachlassraumungen mit
Anrechnung, Entrimpelungen

jeder Art auch Extremfalle mit

Grundreinigung, Tapeten und

Bodenbelagsentfernung,
Renovierungsarbeiten
zu Sonderpreisen.

Telefon (05 31) 2 50 89 00
oder 01 60/6 45 91 41

BBBBuesing@gmx.de
Inh. U. Biising

29249501_002425

> FLIESENLEGER

Treppen- Balkone- Terrassenfliesen-
verlegung @0160/977 396 54

» GARTNER

Gartenbaufachbetrieb
AGIRMAN

Seit iber 26 Jahren alles
rund ums Haus von A-Z.
Kostenl. Voranschlag vor Ort.
Tel.0170-834 70 11

27754601_002425

» MOBELTRANSPORTE

C&K Umzugsservice,

Umaziige, Entrimpelungen, Renov., M6-
belmontagen, Lagerung

@& (05 31) 3891 23 55

PLATE
UMZUGE

Kein Umzug ohne unser Angebot!

Porschestr. 4 - 38112 Braunschweig

Tel.: +49531/ 4 00 666
info@plate-umzuege.de

29904501_002425

» HANDWERKSARBEIT
ZU VERGEBEN

Gartenpflege Metzner - Gartenpflege,
Hecken- & Strauchschnitt. Zuverlassig,
sauber, fair. Heckenschnitt ab 10€/Ifd.
Meter. Unverbindliches Angebot: =
0179 6046926

Was bleibt? Mein Erbe.
Fluir unsere Natur.

Helfen Sie mit, bedrohte Tierarten und Lebensraume unserer
Heimat auch fir nachfolgende Generationen zu schiitzen und
den Verlust der Artenvielfalt zu stoppen. Geben Sie eigene Werte
weiter: mit einem Testament zu Gunsten der gemeinnitzigen
Heinz Sielmann Stiftung. Wir fordern Natur- und Umweltschutz
sowie das Naturerleben — ganz besonders fir Kinder.

Ein kostenfreier Ratgeber zum Thema Testament und
Engagement liegt fiir Sie bereit. Wir beantworten lhre
Fragen und beraten Sie gerne unter 05527 914 419

*
¥
pzI %

Spenden-
Siegel

» EHEWUNSCHE ALLGEMEIN

> BEKANNTSCHAFTEN
ALLGEMEIN

Omi mit viel Freizeit @0179/5491161

> KONTAKTANZEIGEN

g 'Megascharf&
W eidensehatlioh
sexnordinet; 0152 1331 3260

30297501_002425

Blonder Traum Sandra a. Polen

Spitzenservice <)

Neu in
Salzgitter
mit viel Zeit

Salzgitter

SARA 29

Top-Service

seonet 0160 9247 8239

30296701_002425
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-

www.pankreasstiftung.de

erscheint an jedem Sonnabend

Verlag:
Madsack Medien Ostniedersachsen
GmbH & Co. KG
31224 Peine, WerderstraBe 49
www.hallosalzgitter.de
Geschaftsfiihrer:

Carsten Winkler, Lars Rehmann
Verantwortlich fiir den Anzeigenteil:
Carsten Winkler
Redaktion: Roland Weiterer,
Melanie Stallmann (verantwortlich)
E-Mail: redaktion@hallosalzgitter.de
Anzeigen-Annahme
Telefon: 0800 1234-906
*kostenlose Servicenummer
Vertrieb:

Verlagshaus WerderstraBe 49, 31224 Peine
0800 1234-909
E-Mail: vertrieb @hallosalzgitter.de
Verbreitete Auflage:

GemaB ADA Meldung
fiir Q3/2024:

59.542 Exemplare
Druck:

Druckzentrum Niedersachsen
GutenbergstaBe 1, 31552 Rodenberg
Giiltige Preisliste im Internet:
www.paz.mediadaten.online/anzeigenblaetter
Erfiillungsort und Gerichtsstand ist fiir
das Mahnverfahren und im Verkehr zu
Vollkaufleuten Hannover
Leserbriefe:

Anonyme Zuschriften werden nicht veréffent-
licht. Jeder Leserbrief muss mit voller Adres-
se versehen und vom Einsender unterschrie-
ben sein. Die Redaktion behalt sich Kirzun-
gen unter Beriicksichtigung der presse-

rechtlichen Verantwortung vor.

Fir unverlangt eingesandte Manuskripte
wird keine Gewéhr ibernommen. Ricksen-
dungen nur, wenn Porto beiliegt.

BVDA-
L/

Bundesverband
Deutscher
Anzeigenblatter

AUFLAGEN
KONTROLLE

ANZEIGEN
BLATTER

BVDA/BDZV

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten
mdchten, bitten wir Sie, einen Werbeverbotsauf-
kleber mit dem Zusatzhinweis: , bitte keine
kostenlosen Zeitungen* an lhrem Briefkasten an-
zubringen.

Weitere Informationen finden Sie auf dem Ver-

www.sielmann-stiftung.de/testament

braucherprotal www.werbung-im-Briemasten.de/

33298202_002424



SONNABEND, 27. SEPTEMBER 2025

Kleinanzeigen hallo | 19

» VERKAUF ALLGEMEIN

BUCHENBRENNHOLZ OFENFERTIG
echte RM, Abholung/Lieferung
@ (0160) 6513853

> ALLGEMEIN ANKAUF

lhr Anruf ist Geld wert! Kaufe N&h-
masch., altes Spielzeug, Roh-bernstein,
Schmuck, Minzen, Blicher, Handta-
schen, Abendgarderobe, Teppiche, Mu-
sikinstrumente, Porzellan, Puppen, Go-
belinbilder, LPs, Militaria 1 + 2. WK, Sil-
berbesteck (auch versilbert 90iger),
Zinn, Zahle sofort u. bar. BS

&®(0152) 15790993

» ANTIQUITATEN VERKAUF

Antik Galerie Braunschweig,
www.biedermeier.co

> REISEN / VERAN-
STALTUNGEN

Flohmarkt Harz+Heide BS!
Veranstalter Agentur Maué,

Fr/ Sa./ So. 03. + 04. + 05. OKT.
www.pinguin-maerkte.de

» ANKAUF PKW

Unfall +Totalschaden

- Gebrauchtwagen -
VW, Audi, Opel, Ford, MB,
Japaner, Skoda, Busse usw.,
Bj. 2002 - 2025
ZAHLE HOCHSTPREISE

@ (05365) 88 66 F. H. Autohandel

33103202_002424

PKW gesucht, auch mit Méangeln. Alles
anbieten. @ 0172 8415509

» KRAFTRADER

» ANKAUF KRAFTRADER

Kaufe gebr. Motorrader
auch defekt @& (0531) 8789370

» CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Wir kaufen Wohnmobile &Wohnwagen
(03944) 36160 www.wm-aw.de, Firma

» STELLENANGEBOTE ALLGEMEIN

- ;|
r
Verkehrsfachschule
Braunschweig

Mein Personal Trainer ist hier.
Mein Job
gleich nebenan.

Tel.:  0531-37003-172
~ E-Mail: info@seelamail.de
Jobs fir
NIEDERSACHSEN.de Fahrlehrer i)
\ werden lberall gesucht.
Wir bilden Sie aus und

vermitteln lhnen auf
Wunsch einen Arbeitsplatz.
Komplett forderbar

durch offentliche Trager!
Unterkunft vorhanden.

26956301_002425

www.hallowochenende.de

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de

Im Internet finden Sie uns unter:

hallo.. = ot60/977 39654

Schauen Sie doch mal vorbei und
reservieren Sie sich Platze fiur
Schnupper-Tag!

unseren

Wann: - 11.10.2025

> STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

Fliesenleger sucht Arbeit.

Die Entsorgungszentrum Salzgitter GmbH
ist zwischen Harz und Heide einer der gréBeren Entsorger.
Zur Verstarkung unseres Personals suchen wir
zum n&chstmdglichen Zeitpunkt

Baumaschinenfihrer/in (m/w/d)

mit Berufserfahrung im Fuhren von Baumaschinen

(z.B. Bagger, Radlader).
Fuhrerschein Klasse 2/C ist erwilinscht.

Freie Gebiete:

LKW-Fahrer/in (m/w/d)

e Sauingen

e Wolteiesche mit der Fuhrerscheinklasse C1 (bis max. 7,5 to)

e Lengede

e Broistedt Wir bieten Ihnen innerhalb eines langjahrig gewachsenen Teams eine
e Salzgitter Bad abwechslungsreiche Tatigkeit bei leistungsorientierter Bezahlung.
e |Lebenstedt Uns zeichnet ein groBer Kundenstamm, eine langerfristig

gesicherte Auftragslage in einer zukunftsorientierten
Branche sowie geregelte / planbare Arbeitszeiten aus.

hallo...

Immer wieder gute Unterhaltung

Wir freuen uns auf lhre Bewerbungsunterlagen -

29970101_002425

gerne auch per E-Mail — an:

und viele Tipps um Reise, Freizeit E ZS
Entsorgungszentrum Salzgitter GmbH
Diebesstieg 50, 38229 Salzgitter
E-Mail: malzahn@entsorgungszentrum.de

und Erholung ...

... und eine gute Reise

30381201_002425



Unsere Fashion Week ist hier.

Unsere Jobs gleich nebenan.

Jobs fur
NIEDERSACHSEN.de

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de




