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Der Startschuss ist gefallen

In der Ostsiedlung in Salzgitter-Bad werden die ersten beiden Hauser saniert

Salzgitter. Die Sanierung der
163 Gebaude und 700 Wohnun-
gen in der Ostdiedlung in Salz-
gitter-Bad wird nun konkret.
Davon hat sich Oberbiirger-
meister Frank Klingebiel bei
einem Ortstermin in der Ems-
strafle in Salzgitter-Bad iiber-
zeugt. Dort stellte Investor An-
dreas Schiirmann einer Delega-
tion aus dem Rathaus die mus-
terhafte Sanierung samt Dam-
mung der Hauser 7 und 9 vor, die
fiir die iibringen Immobilien der
REA Wohnen GmbH gelten.
Fir Frank Klingebiel spricht
vom zweiten ,Leuchtturmpro-
jekt“ in dem Quartier, fiir das
erste habe die Stadt Salgzitter
selbst gesorgt mit dem Kauf von
39 Gebduden und etwa 150
Wohnungen in der Rheinstrafle
und Engeroder Strafle. Damit
wurde nach seinen Worten ,.ein

die Ost- und Westsiedlung. An-
fang 2026 sollen dort die Sanie-
rung starten. ,Um das gesamte
Quartier der Ost- und Westsied-
lung wiederzubeleben, brauchen
wir als Stadt engagierte und
dauerhafte Partnerinnen und
Partner. Und langer Atem ist ge-
fragt, denn das geht nicht von
heute auf morgen®, so der OB.
Aber der Startschuss sei gefallen.
»Es geht voran.“

Er sei Investor Andreas Schiir-
mann sehr dankbar, dass dieser
in die Zukunft unserer ganzen
Stadt investiert. ,Das ist eine rie-
sige Chance und wird mit Si-
cherheit Signalwirkung auf an-
dere Eigentiimerinnen und
Eigentiimer im Viertel haben.“
Einen groflen Dank schickt
Frank Klingebiel auch an das
Land Niedersachsen und den
Bund als Fordergeber fiir diese

Das Dachgeschoss wird ausgebaut: Zimmermann und Generalunter-
nehmer Maik Pommerening, Investor Andreas Schiirmann, Oberblir-
germeister Frank Klingebiel, Gabriele Gotze (Teamleiterin Bauord-
nung/Denkmalschutz), Stadtbaurat Michael Tacke und Andreas Bitt-
ner (Referatsleiter Stadtumbau und Soziale Stadt) sehen sich die Sa-

nierung eines Wohnhauses in der EmsstraBe an.

men.

ginzt: ,,Die umfangreichen Sa-

auf der Grundlage des standort-
bezogenen Immobilienkonzep-
tes entwickelt und abgestimmt.
Sie stehen im Einklang mit dem
Denkmalschutz und den Abstim-
mungen mit dem Land Nieder-
sachsen. So erreichen wir eine
deutliche Aufwertung der Wohn-
gebiude und des Quartiers.”
Andreas Schiirmann bedankte
sich bei der Stadtverwaltung fiir
die gute Zusammenarbeit und
bekriftigte, dass er ,,zu 100 Pro-
zent zu diesem Gesamtprojekt*
stehe. Er erklérte auch eine Neu-
heitt: Die Fassaden der denkmal-
geschiitzten Gebdude werden
vollstindig mit gedimmten
Holzstindermodulen umbhiillt.
Der Investor kiindigte an, dass
die ersten beiden Gebaude An-
fang 2026 fertiggestellt sein wer-
den. Dann sollen sukzessiv die
tibrigen Gebdude und die Gestal-
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deutliches Zeichen gesetzt fiir  speziellen Sanierungsmafinah- Stadtbaurat Michael Tacke er-  nierungsmafinahmen  wurden  tung der Auflenflichen folgen.
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Mit dem Zweiten schiitzt man besser

Der digitale Patientenzwilling soll zeigen, wie medizinische Therapien je nach Risikoprofil wirken

VON KIRA VON DER BRELIE
Berlin. Krankheiten friiher erken-
nen, Diagnosen verbessern und
Komplikationen vorhersehen - die
Potenziale des Digital Patient Twin
(DPT), zu deutsch: ,Digitaler Pa-
tientenzwilling, sind immens. Er
simuliert auf Grundlage von Daten
des Patienten oder der Patientin
unter anderem Behandlungswege -
inklusive moglicher Komplikatio-
nen. Damit kann er dem Arzt oder
der Arztin, aber auch den Patien-
tinnen und Patienten als Entschei-
dungshilfe dienen und verbessert
somit die Patientensicherheit.
DPTs haben das Potenzial, die Ge-
sundheitsversorgung grundlegend
zu verdndern.

Eigentlich ist der digitale Zwil-
ling eine Technologie aus dem In-
genieurbereich. Firmen wie Boeing
oder Siemens verwenden sie, um
Fertigungsprozesse zu iiberwachen
oder Wartungsplidne zu optimie-
ren. Im Bauwesen werden sie bei-
spielsweise im Bereich Smart Cities
eingesetzt, in der Landwirtschaft
konnen Felder so effizienter und
praziser bewirtschaftet werden.
Nun sollen sie also auch die Medi-
zin besser machen.

Molekularmedizinerin Theresa
Ahrens forscht am Fraunhofer-Ins-
titut fiir Experimentelles Software
Engineering zur Digitalisierung im
Gesundheitswesen. Sie leitet die
Abteilung ,,Digital Health Enginee-
ring” und sieht grofles Potenzial bei
den DPTs in der Pravention und
Gesundheitsvorsorge.

»Gesundheit ist ein abstraktes
Thema und schwer zugénglich. Die
wenigsten konnen sich tatsichlich
vorstellen, wie sich eine Entschei-
dung etwa fiir gesunde Ernahrung
oder Rauchen auf unsere Gesund-
heit auswirkt®, sagt Theresa Ah-
rens. ,Unsere Hoffnung ist, dass der
DPT dieses Feedback besser veran-
schaulichen kann.“ Es geht also

letztlich darum, zu visualisieren,
was Entscheidungen im Jetzt fiir
die Gesundheit in der Zukuntft be-
deuten konnen.

Der DPT geht tiber die elektroni-
sche Patientenakte hinaus. ,Ein
DPT ist das virtuelle Abbild einer
Person, in dem verschiedene
Datenquellen wie Arztberichte
oder Fitnessuhr-Daten zusammen-
gefiihrt, mit modernen KI-Verfah-
ren miteinander verrechnet und
Vorhersagen getroffen werden.
Digitale Schattenbilder, also reine
Datensammlungen wie die elektro-
nische Patientenakte, geben selbst
kein Feedback. DPT beschreibt al-
so auch ein System, in dem Patient
oder Patientin, medizinisches Per-
sonal und DPT in standigem Aus-
tausch stehen.

»Die Arzteschaft kann beim
DPT direkt sehen, ob Medikamen-
tenunvertraglichkeiten bestehen,
oder simulieren, wie ein Medika-
ment oder eine Behandlung vertra-
gen werden kénnte - das konnte
das Risiko minimieren, dass es zu
Komplikationen kommt®, so The-
resa Ahrens. ,,Auch kénnte medizi-
nisches Personal mit DPTs risiko-
frei lernen.“ DPT sei in Deutsch-
land noch in der Anfangsphase. Es
gibt aber bereits klinische Studien,
die den Effekt untersuchen.

Einer Beobachtungsstudie, die
im Fachmagazin ,Nature® publi-
ziert wurde, zufolge haben DPTs
bei Diabetes-Typ-2-Personen posi-
tive Effekte auf die Therapie. Nach
einem Jahr sank der HbAlc-Wert,
also der durchschnittliche Blutzu-
ckerspiegel der vergangenen drei
Monate, der 1853 Teilnehmenden
signifikant. Sie mussten auch weni-
ger blutzuckersenkende Medika-
mente zu sich nehmen, die Gluko-
sewerte besserten sich, und die Teil-
nehmenden nahmen Gewicht ab.

Das Erfolgsrezept der DPTs?
Dem richtigen Teilnehmer zur
richtigen Zeit die richtigen Lebens-

Der Patient wird transparent: Der digitale Zwilling kdnnte die medizi-
nischen Méglichen erheblich erweitern.

mittel vorschlagen - so das Fazit
der Forschenden. Der Grad der
Personalisierung gehe iber die
Moglichkeiten ~ herkémmlicher
CGM- und Erndhrungsinterven-
tionen hinaus. Was den DPT-An-
satz so wirksam mache, sei die ,,Fa-
higkeit, eine hochgradig mafige-
schneiderte und dynamische Ant-
wort auf die spezifischen Stoff-
wechselbediirfnisse einer Person
zu geben. Auch an der Universitit
Hamburg lauft seit 2024 ein DPT-
Projekt, das bei der Behandlung
von Typ-2-Diabetes helfen soll.
Forschende aus Australien argu-
mentieren in der Fachzeitschrift
sWiley Interdisciplinary Reviews"
fir DPTs in der Krebstherapie. Sie
wiirden eine ,patientenzentrierte-
re, prizisere und individuellere
Versorgung“ermoglichen und Ent-
scheidungen erleichtern.Ein Fak-
tor, der fiir Molekularmedizinerin
Ahrens hierzulande eine Liicke
schlieffen konnte: Denn die Digital
Health Data Literacy, also die Fa-
higkeit, digitale Gesundheitsdaten
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zu lesen, zu interpretieren und kri-
tisch einzuordnen, sei in der deut-
schen Bevolkerung sehr gering.
Theresa Ahrens sieht ,einen gro-
Ben Nachholbedarf gegeniiber an-
deren européischen Landern*.

Durch DPTs wiirden die Prozes-
se fiir Patientinnen und Patienten
transparenter werden, sie konnten
sich besser und schneller informie-
ren. Auch gibe dieser einen Uber-
blick tiber die ganzen Daten und
Befunde, der visuell schnell erfasst
werden konnte. ,,Deswegen ist es
auch wichtig, bereits die Software-
oberflachen nutzungszentriert zu
planen’, sagt Ahrens.

In Deutschland ist DPT jedoch
noch in der Anfangsphase. ,,Bevor
DPTsin das deutsche Gesundheits-
system implementiert werden kon-
nen, ist allein regulatorisch noch
viel zu tun’, sagt Theresa Ahrens.
Die Datensicherheit miisse ge-
wihrleistet werden, aber auch die
Datensouverdnitit. Auch gebe es
ethische Bedenken. ,Wenn mein
DPT beispielsweise vorhersagen

kann, dass ich relativ frith an Alz-
heimer erkranke, ist das eine Infor-
mation, die ich im Alter von 20 Jah-
ren vielleicht noch gar nicht wissen
will.“ Ein DPT miisste also auch das
Recht auf Nichtwissen technisch
abbilden konnen. Aber: ,Die
Potenziale sind so enorm, dass man
sich von Datenschutzbedenken
nicht direkt abhalten lassen sollte.“

Auch miisse man die Schwichen
der KI mitdenken. Denn theore-
tisch konnten DPT auch ein Mittel
gegen die Benachteiligung sein.
»DPTs wiirden es zukiinftig mog-
lich machen, Medikamente auch
fiir Gruppen, die sonst in der For-
schung benachteiligt werden, wie
Frauen oder Kinder, relativ schnell
und sicher virtuell zu testen®, so
Theresa Ahrens. Aktuell werden
die meisten Medikamente an Man-
nern getestet. Frauen bendtigen
aber oft eine ganz andere Dosie-
rung. ,,Das Problem ist aber: Wir
haben aus den Patientengruppen
Kinder und Frauen zu wenig
Daten, um die KI-Modelle zu vali-
dieren oder um sie sicher zu entwi-
ckeln.“ Das fithre dazu, dass sich
die Diskriminierung auf KI-Mo-
delle tibertragt.”

Die Verlasslichkeit der KI-Vor-
hersage sei immer eine Frage der
Daten, auf die sie zugreifen kann.
»Je besser die Daten, desto besser
die Vorhersage. Viele Gesundheits-
daten sind aber noch gar nicht digi-
talisiert, geschweige denn ist klar,
inwiefern man beispielsweise auch
Daten aus der Kultur und Historie
einflieflen lassen muss, um KI-Mo-
delle auch auf andere Bevolkerun-
gen iibertragen zu konnen’, warnt
die Medizinerin. Auflerdem sei es
wichtig, nicht in einen ,techni-
schen Blindflug“ zu kommen. ,Wir
alle sollten unsere menschlichen
Fahigkeiten weiter scharfen, ausbil-
den und erhalten und beispielswei-
se den Signalen unseres Korpers
trotzdem auch weiter vertrauen.“

kihl!

Vorhersage

Biowetter

teilweise erhoht sein.

Bauernregel

Unbestandig, herbstlich

Ein Tief Gber Nordeuropa bestimmt in den
kommenden Tagen auch unser Wetter. Daher
sind die Wolken zumeist dicht du die Sonne
hat vorerst nur wenig Chancen durchzukom-
men. Zudem sind auch wiederholt Regen-
schauer zu erwarten und es ist kiihl.

Manche empfindliche Menschen mit beste-
henden Herz- und Kreislaufproblemen soll-
ten an diesem Wochenende etwas vorsichti-
ger sein. Weiters konnte auch die Neigung zu
kolikartigen Schmerzen im Verdauungstrakt
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Ab in die Tonne, den Sack
oder auf den Kompost

Worauf beim Laubsammeln zu achten ist

Salzgitter. Der Herbst ist da und
mit ihm die Bltter, die nicht nur
dem Stadtischen Regiebetrieb
(SRB) viel Arbeit bescheren. ,,Die
Prioritdt liegt dabei auf der Ver-
kehrssicherheit®, teilt die Stadt
mit. Auf den Straflen, Gehwegen
und Plitzen, auf denen der SRB
das ganze Jahr iber gegen Ge-
bithr reinigt, entfernt der SRB im
Herbst auch das Laub.

Uberall dort, wo die Anwoh-
nerinnen und Anwohner ihren
Gehweg selbst reinigen miissen,
ist das Laub privat und auf eigene
Kosten zu entsorgen — unabhan-
gig woher es stammt. ,Auch
Laub, das von stddtischen Bau-
men oder Nachbargrundstiicken
auf den Gehweg fillt, ist von den
verantwortlichen Anwohnerin-
nen und Anwohnern zu entsor-
gen’, heifSt es aus dem Rathaus.
Dieses Laub diirfe dabei nicht in
den Rinnstein gefegt oder auf 6f-
fentlichen Griinflichen entsorgt
werden.

Das Laub ldsst sich zum Bei-
spiel in der Biotonne oder mit
dem SRB-Laubsack entsorgen.
Dieser ist fiir zwei Euro Entsor-
gungsgebiihrin den Biirger-Cen-
tern Salzgitter-Bad und Lebens-
tedt sowie beim SRB erhaltlich
und kann am jeweiligen Lee-
rungstag der Biotonne zur Abho-
lung neben der Tonne bereitge-
stellt werden. Das Laub lisst sich
aber auch nach vorheriger On-
line-Terminvereinbarung unter
www.entsorgungszentrum.de
kostenpflichtig zur Abfallanlage
Diebesstieg bringen. Die Anlie-

Herbststimmung in Salzgitter: Noch héngen viele Blatter an den

Baumen, aber nicht mehr lange.

ferung von Rasen-, Baum- und
Strauchschnitt sowie Laub kostet
bis zu einer Menge bis 200 Kilo-
gramm bei einem Volumen von 1
Kubikmeter (bis 200 kg) pau-
schal sieben Euro, bei einem Vo-
lumen {iber 1 Kubikmeter (bis
200 kg) pauschal 14. Bei Anliefe-
rungen iber 200 Kilogramm
werden 85 Cent pro zehn Kilo-
gramm berechnet.

Eine weitere Moglichkeit fiir
Gartenbesitzerinnen und Gar-
tenbesitzer ist der eigene Kom-
post, der als ausgezeichneter und
natiirlicher ~ Bodenverbesserer
den biologischen Nahrstoffkreis-
lauf schlief8t und gleichzeitig die
Bodenqualitit nachhaltig ver-
bessert. Auflerdem bieten Laub-
haufen wichtige Uberwinte-
rungsplétze fiir Igel und andere
niitzliche Tiere.

Generell bereichern Baume

Jetzt unsere neue App WEVG+ kostenlos herunterladen

Damit du deine Energie
immer im Blick hast

31767801_002425
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Zum Start;
- aufdeine nichste
i Abrechnung)
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das  Stadtbild, produzieren
Sauerstoff und tragen zur Klima-
regulierung bei. Sie geben ande-
ren Arten einen reichhaltigen Le-
bensraum, filtern Stdube und
Partikel aus der Luft und sind die
“griine Lunge“ unserer Stadte.
Aufgrund der vielen positiven
Eigenschaften verdienen Biume
daher ein besonderes Augen-
merk und Schutz.

Ausdiesen Griinden beschnei-
det der SRB grundsitzlich keine
gesunden Baume oder reduziert
sie in der Hohe, damit sie weni-
ger Laub abwerfen. Denn diese
Mafinahmen sind keineswegs
nachhaltig, da starker Riick-
schnitt wiederum einen starken
Neuaustrieb verursacht und ge-
sunde Baume durch Riickschnit-
te auch geschadigt werden und
eine Unfallgefahr darstellen kon-
nen.

5€Bonus

Y <&
CEMENSAM
\JOR ORT!

WWW.Wevg.com

Erhdltlich im App Store
& bei Google Play

App laden.
Vorteile sichern.
Energie sparen!

Wir machen Praxisurlaub
vom 29.10.25 -

21.11.2025
ab dem 24.11.25
sind wir wieder fiir Sie da.

Frank Storchmann
Dachdeckermeister
Dach- und Fassadenbau GmbH

Bedachungen - Bauklempnerei

Schornsteinarbeiten - Gerlistbau

hinterliftete Fassaden
Zum Dorfplatz 4
38239 Salzgitter OT Sauingen
Telefon (0 53 00) 90 11 76
www.dachdeckerei-storchmann.de

Dr. med. Nestor Buanga
Facharzt fur Chirurgie,
Réntgen und ambulante
Operationen
Kaiserstr. 2 b
38259 Salzgitter

307102_002425

Im Internet finden Sie uns unter:
www.hallowochenende.de
% (05341)37067
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NASSE WANDE? FEUCHTE KELLER?

Vertrauen Sie auf Handwerksarbeit durch
unseren anerkannten Meisterbetrieb.

TROCKENLEGUNG

- Ursachenforschung einschlieBlich Angebot —
Witterungsunabhangige umweltfreundliche Systeme

Das Abdichtungssystem Inh. Carsten Dippelt
Ihr Maurermeisterfachbetrieb fur Feuchtigkeitsschaden

Eingetragener Meisterbetrieb!
Celler StraBe 124, 38114 Braunschweig

T (0531) 59063 68

www.das-abdichtungssystem.de

¥
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Die aktuelle

Wochenendzeitung

Sparen macht deine kleinen
Schéatze groB - bis deine
Traume Wirklichkeit werden.

Komm vom 30.10.-07.11.
in deine Sparkasse und feiere
mit uns den Weltspartag.

Mehr Infos unter:
sparkasse-hgp.de/weltspartag

Weil’s um mehr als Geld geht.

31739201_002425
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Ein musikalisches Kunstwerk

Die Berliner Chansonniere Meta Hiiper entfUhrt ihr Publikum in die GefUhlswelt der Nacht

Salzgitter. Wenn Meta Hiiper
mit Frackhose, Hosentrigern
und Hut die Biithne betritt ist es,
als ob die Zeit um 100 Jahre zu-
riickgedreht wird. Die Berliner
Chansonniére ist ein musikali-
scher Tausendsassa. In ihrem
Programm ,Wenn es Nacht
wird“ verbindet sie ihre klassi-
schen Wurzeln mit der Liebe zur
Musik der 20iger Jahre und dem
franzosischen Chanson. Am
Samstag, 1. November, um 20
Uhr ist sie in der Kniestedter Kir-
che in Salzgitter-Bad.

Dabei tiberzeugt die Vollblut-
musikerin nicht nur durch ihren
Gesang, sondern inszeniert die
Stiicke durch den Einsatz von
Geige, Melodika, Singender Sage
und weiterer Instrumente zu
einem einzigartigen musikali-
schen Gesamtkunstwerk. Als
Séngerin, Geigerin und Bandlea-
der steht Meta Hiiter seit Jahren
mit Groflen wie Till Bronner,
Max Raabe und Salut Salon auf
internationalen Biithnen. In der
Hauptstadt wird sie aktuell in
der Revue ,Berlin, Du coole
Sau!“im Tipi am Kanzleramt ge-

Wenn es Nacht wird: Die Berlinerin Meta Hiper spielt am 1. No-

vember in der Kniestedter Kirche.

feiert. Mit ,Wenn es Nacht
wird...“ gibt sie ihr Solo-Debut.

In ihrem Programm nimmt
Meta Hiter ihre Giste auf eine
musikalische Reise durch die

FOTO: PRIVAT

Gefiithlswelten der Nacht. Mit
Charme, Temperament und Lei-
denschaft singt, spielt und steppt
sie durch ihre Lieblingsmusik,
entfithrt ihr Publikum in ver-

ruchte Bars, einsame Straflen
und zu erotischen Milongas. Zu
horen sind Klassiker wie Zarah
Leander’s ,Nur nicht aus Liebe
weinen’, Marlene Dietrichs ,,Ich
weifd nicht, zu wem ich gehore®,
Edith Piafs ,,Je ne regrette rien”
oder Brels ,Ne me quitte pas®
Italienische Schlager aus den 50-
er Jahren erinnern an warme
Néchte im Stiden und wecken
die Sehnsucht nach mehr.

Mit eigenen Arrangements
und ungewdhnlichen Instru-
mentierungen verleiht Meta Hii-
per den Liedern ihre ganz per-
sonliche  Note.  Beethovens
Mondscheinsonate auf der sin-
genden Sédge verschmilzt mit
AC/DCs  Thunderstruck als
Geigensolo, Rusalka's Arie an
den Mond verwandelt sich zu
leidenschaftlichem Tango Ar-
gentino und Ravels Bolero wird
mit Hilfe eines Loopgerits zum
spektakuldren Orchesterwerk.
Jens Schlichting am Klavier bel-
geutet sie dabei. Der gefeierte
Stummfilmpianist ist in Klassik
und Jazz gleichermafien zu Hau-
se und versteht es, mit Feinfiih-

Goldpreis: Zwischen Rekord und Realitat — warum
sich jetzt der Ausstieg lohnt

Braunschweig. In bewegten
Zeiten gewinnt Gold als Wertan-
lage an Bedeutung - doch jetzt
ist nicht die Zeit zum Horten,
sondern zum Handeln. Als deut-
sches Goldfachgeschéft bietet
Die Niederséichsische Gold-
borse Braunschweig eine serio-
se Anlaufstelle, um ungenutztes
Gold zu Bestpreisen in sofortige
Liquiditdt zu verwandeln. Aktu-
ell zeigt der Goldpreis alle typi-
schen Anzeichen einer Blase,
warnen die Experten: steiler An-
stieg in kurzer Zeit, getrieben
von Emotion statt Fundamental-
daten. Rekordhochs wechseln
sich mit abrupten Riicksetzern
ab - ein Muster, das auf speku-

=
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Oktober 2025
Tradition verpflichtet seit 1845: hr deutsches Fachgeschaft zahlt in Braunschweig Spitzenpreise fiir Gold ~ Aktueller Goldkurs: 3.647,82 EUR/Ounce

handelt, sichert sich das aktuell

Fortsetzung
nicht moglich.

und Verkiufer

* Qualititsversprechen

riger Referenzpartner.
» Transparente

werden

mittelbarer Auszahlung

hohe Niveau - Garantien fiir eine
sind naturgemif}

Vorteile fiir Verkiduferinnen

¢ Langjdhrige Praxis im bun-
desweiten Edelmetallhandel
ruht
auf starker Basis: Heimerle +
Meule (seit 1845) als langjdh-

Bewertungs-
schritte, die vor Ort erlautert

* Diskrete Abwicklung mit un-

ligkeit und musikalischer Raffi-
nesse dem Abend einen beson-
deren Glanz zu verleihen. Ti-
ckets gibt es im Vorverkauf fiir
20 Euro im Lesezeichen in Salz-
gitter-Bad und bei Young Ticket
Event in Lebenstedt (Abendkas-
se 23 Euro).

Die Kleinkunstbtihne und
hallo Salzgitter verlosen drei-
mal zwei Freikarten fiir das
Konzert von Meta Hiiper am
Samstag, 1. November, in
der Kniki in Salzgitter-Bad.
Wahlen Sie einfach die
Hotline (0137) 988082705
und folgen Sie der Ansage.
Alle Anrufe, die am 25. und
26. Oktober eingehen,
nehmen teil. Die Gewinner
und Gewinnerinnen werden
telefonisch benachrichtigt.
Der Anruf kostet 50 Cent aus
dem Festnetz, Mobilfunktari-
fe konnen abweichen.

COLD
BORSE

BRAUI

Anzeige
N|EDER§ACHS|SCHE
GOLDBORSE BRAUNSCHWEIG
Damm 38
38100 Braunschweig

TEL: 0531/12184200

braunschweig @goldboerse.gmbh
www.goldboerse-
braunschweig.de

OFFNUNGSZEITEN:

lative Uberhitzung hindeutet.
Viele Anleger springen aus
Angst, etwas zu verpassen, auf,
wihrend professionelle Investo-
ren bereits Gewinne realisieren.
Die Bewertung entkoppelt sich
zunehmend von Zinsen, Infla-
tion und realer Schmuck- bzw.
Industrienachfrage. Wer jetzt
klug handelt, sichert das auf3er-
gewdhnliche Niveau - bevor die
unvermeidliche Korrektur tiefe
Spuren hinterlésst.

Die Niedersichsische Gold-
borse Braunschweig klért auf-
Goldener Herbst

Der Blick auf die aktuelle Markt-
lage zeigt deutliche Ausschlége.
Politische und wirtschaftliche
Signale treiben den Goldpreis
zeitweise auf auflergewohnliche
Niveaus. Solche Spitzen sind er-
fahrungsgeméfd volatil; Gewinn-
mitnahmen folgen héaufig auf
Rekordstdnde. Expertinnen und
Experten weisen darauf hin, dass
Hochphasen oft nur von kurzer
Dauer sind. Sicherheit bedeutet
in diesem Umfeld, giinstige Zeit-
fenster aktiv zu nutzen.
Vertrauen durch Erfahrung

32586701_002425

jetzt auch am

Samstag von

10 bis 16 Uhr
fiir Sie da!

.,-hﬁ?"r . L ‘

und gepriifte Verfahren
Beim Verkauf von Edelmetal-
len zdhlen Seriositidt und Fach-
wissen. Die Niedersichsische
Goldbérse Braunschweig ar-
beitet hierzu eng mit Heimerle
+ Meule, der iltesten deutschen
Scheideanstalt (seit 1845), zu-
sammen. Die Bewertung erfolgt
transparent und prézise - unter
anderem mit moderner Ront-
genfluoreszenz-Analyse (XRF),
die Legierungen zerstorungsfrei
ermittelt. Kundinnen und Kun-
den erhalten damit nachvollzieh-
bare, marktgerechte Ankaufs-
konditionen.
Leistungsprofil im Uberblick

* Ankauf von Gold, Silber und

Platin
» Sofortige Auszahlung wahl-
weise in Bar oder per Echt-

zeit-Uberweisung
e Prizise Wertermittlung mit-
tels XRF-Technologie
¢ Beratung durch erfahrene
Edelmetall-Expertinnen und
-Experten vor Ort
* Kostenfreie, unverbindliche
Bewertung von Schmuck,
Miinzen und Zahngold
« Spezialisiert auf Erbschaften
und Nachldsse
Diskret, fair - und hiufig mit
besonderer Bedeutung
Seit Beginn des vierten Quartals
verzeichnet Die Niederséchsi-
sche Goldborse Braunschweig
splrbar steigende Nachfrage.
Besonders im Kontext von Erb-
schaften und Nachldssen wird
auf eine diskrete und nachvoll-
ziehbare Abwicklung Wert ge-
legt. Viele Stiicke - vom alten

Schmuck tiber Einzelmiinzen bis
zu Zahngold - liegen seit Jahren
ungenutzt in Schubladen. Ein
Verkauf kann solche ,Schubla-
denschitze® in unmittelbar ver-
fiigbare Mittel verwandeln: fiir
eine Reise, einen lang gehegten
Wunsch oder ein Familienfest.
Warum der Zeitpunkt zihlt
Die internationalen Finanzmérk-
te reagieren sensibel auf geopo-
litische Spannungen und geld-
politische Entscheidungen. Das
stittzt zwar die grundsétzliche
Nachfrage nach Gold, fithrt aber
ebenso zu kurzfristigen Schwan-
kungen. In Phasen erhohter Prei-
se bietet sich fiir Privatpersonen
die Chance, gebundenes Vermo-
gen ohne Umwege zu liquidie-
ren. Ein verbreiteter Analysten-
Tenor lautet daher: Wer zeitnah

Unverbindlich priifen lassen -
ohne Termin

Goldpreise kénnen schnell dre-
hen. Eine kurze, kostenlose Erst-
einschétzung hilft, den eigenen
Bestand realistisch einzuordnen
und den richtigen Moment zu
nutzen. Interessierte konnen
sich auch ohne Termin (bei gro-
Reren Erbschaften ist eine Ter-
minvereinbarung sinnvoll) bei
der Niedersichsischen Gold-
borse in Braunschweig beraten
lassen; die Begutachtung ist un-
verbindlich und die Konditionen
werden offen dargelegt.

Fazit: Fir private Verkduferin-
nen und Verkaufer eroffnet das
aktuelle Marktumfeld attraktive
Moglichkeiten. Wer ungenutzte
Edelmetalle hélt, findet mit der
Niedersichsischen Goldborse
Braunschweig ein deutsches
Goldfachgeschift mit gepriiften
Verfahren, transparenter Be-
wertung und sofortiger Auszah-
lung - eine Kombination, die den
Verkauf planbar, fair und sicher
macht.

Mo.-Fr.  10:00 - 18:00 Uhr
Sa.: 10:00 - 16:00 Uhr

GESCHAFTSFUHRER:
N. GRANHOIM

Terminabsprache nicht notwendi
groBere Mengen konnen nuﬁirlic?\
vorher telefonisch terminiert

und besonders diskret behandelt

werden.

DIE NIEDERSACHSISCHE GOLDBORSE
KAUFT

1. Gold, Silber und Platinschmuck
wie Ringe, Ketten, Armbénder,
Anhdnger, Broschen, Kdnigsketten,
Bettelarmbénder, Bruchgold und
Feuerzeuge.

2. Zahngold mit und ohne Zghne
oder im Gebiss, Briicken, Kro-
nen, Inlays oder noch im Gebiss,
kleine und grofle Mengen sauber
und verunreinigt.

3. Markenuhren wie Rolex, Breitling,
Cartier, OMEGA und vieles mehr.

4. Gold- und Silberbarren in
verschiedenen GrofBen.

5.Goldmiinzen, egal ob einzelne
oder ganze Sammlungen.



Anzeige

Fliegen ab Braunschweig 2026: Madeira und Zypern zu Top-Reisezeiten
Auf den beliebten Inseln schon Sommerfeeling im Friihjahr erleben

Ab  dem  Flughafen  Braun-
schweig-Wolfsburg in den Urlaub
zu starten, ist ein Reiseerlebnis der
Extraklasse. Nicht nur die kurzen
Wege und der Umstand, dass man
innerhalb kiirzester Zeit quasi von
der Haustiir aus die schonsten Desti-
nationen Europas erreichen kann,
machen diese Reiseart so beliebt. Es
wird sogar noch besser: Ab sofort hebt
man vom neuen Passagierterminal
ab — ein echtes Komforterlebnis mit

kurzen Wegen, modernen Warte-
bereichen mit Blick auf das Vorfeld
und optimierten Abldufen. Inner-
halb kiirzester Zeit von der Haustiir
ans Meer — oder eben in die beein-
druckendsten Metropolen Europas.
Als neuer Airline-Partner fiir das Jahr
2026 ist nun TUIfly im Einsatz und
bringt die momento-Kunden exklusiv
und komfortabel zu insgesamt 11
Zielen, die ab der Lowenstadt direkt
angeflogen werden.

Ab Frihjahr/Sommer 2026 exklusiv fir momento ab Braunschweig im Einsatz:

Die deutsche TUIfly.

DER » bbb

CHMIDT

Urlaub mit Herz

4,5% Pioneer
(TUI Blue)

In den Ferien

Jetzt noch
Last Minute ab
Braunschweig
abheben!

Madeira - 8 Tage ab € 899,-
30.10.-06.11.2025 (+ €30,-)
RESTPLATZE!
20.11.-27.11.2025
RESTPLATZE!

Zypem - 8 Tage ab €899,-
28.10.-04.11.2025 (+ €40,-)
RESTPLATZE!
05.11-12.11.2025
RESTPLATZE!

DER > » b p
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Zypern — sonnig, historisch, vielseitig. Traumstrénde, antike
Stétten und mediterrane Kiiche pragen die Insel. Nikosia
vereint Tradition und Moderne. Beriihmt: Halloumi und

herzliche Gastfreundschaft.

3,5* Hotel Mayflower

Woltsburg (fechte Seite): © DER SCHMID

CHMIDT

Urlaub mit Herz

Im Frithjahr nach
Madeira und Zypern

In ca. 4 Flugstunden geht es erstmals
im Frithjahr auf die nachgefragten
Inseln Zypern und Madeira. Ziele,
die zwar sehr unterschiedlich sind,
jedoch um diese Jahreszeit eines
gemeinsam haben: Sie gehdren zu
den Top-Zielen in ganz Europa.

Madeira, die Insel des ewigen Friihlings
oder auch ,Hawaii Europas“ genannt,
besticht durch ihre einmalige Vegeta-
tion, die zu dieser Zeit in voller Bliite
steht. Die Panoramen der Gebirgsziige
mitten im Atlantik haben Postkar-
tencharakter und die Orte erzédhlen
Geschichten der Weltentdecker, die auf
diesem zu Portugal gehérenden Eiland
oft Station gemacht haben.

Zypern hingegen ist schon fast ein
Bade- und Erholungsparadies mit
Stranden, Buchten und einladender
Gastfreundschaft. Die  Region
um Paphos ist mondén und bietet
Urlaubsmoglichkeiten der Extra-
klasse.

8 Tage pro Person

+€899,-

15.04.-22.04.2026

4* Milton

Wolfenbuttel

02.04.07.04.2026
(+€30,-) Ferien

R - iSae

4* Solana

Reisebiiro Schmidt
im SchmidtTerminal
Halchtersche Str. 33

Tel.: 0800 - 38 300 38

3,5* The Cross

@

4,5* Best Western
Premier

Buchungshotline
Mo. - Fr. von 09.00 - 18.00 Uhr und Sa. von 09.00 - 13.00 Uhr
www.fliegen-ab-braunschweig.de

Buchung und freundliche Beratung auch in vielen weiteren Reisebiiros! Veranstalter: Reisebtiro Schmidt GmbH

-

™ 6 Tage pro Person

Zur Auswahl steht in allen Zielen
ein groBes Hotelportfolio. Egal
ob Bestpreis, Flair, Top-Lage,
All Inclusive oder Premium - die
Qualitdt der Hotel- und Resort-
anlagen iiberzeugt Entdecker oder
Entspannungsliebhaber ~ gleicher-
mafen. Beide Destinationen
gehoren zu den beliebtesten Zielen
in Europa und bieten Urlaubsmaég-
lichkeiten der Extraklasse.

2026 zu 11 Zielen
ab Braunschweig abheben

Neben Madeira und Zypern geht
es ab Braunschweig im Friihjahr/
Sommer 2026 auch nach Rom, Barce-
lona, Amalfikiiste, Ischia, Sizilien,
Sardinien, Malta, die Liparischen
Inseln und nach Chalkidiki. In allen
Zielen herrschen zum Reisezeitraum
hervorragende klimatische Bedin-
gungen. Uberall hat man die Wahl
aus einem riesigen Hotelportfolio.
Ausfliige und Erlebnisse sind auf
Wunsch ebenfalls zubuchbar. Rom,
Malta und Barcelona werden auch in
den Osterferien angeflogen.

= Katalog 202

8 Tage pro Person

»€899,-

o

Vielféltige Hotels, wie hier das 5* Premium Hotel Elysium auf Zypern, stehen in

allen Zielen zur Auswahl.

Die Nachfrage nach ,Fliegen ab
Braunschweig® ist riesig. Schon ab
€ 499,- gibt es Angebote in die Sonne.
Mit dem ,,Boutique VIP Erlebnis“ ab
dem neuen Passagierterminal.

Den Katalog, weitere Informati-
onen und die Buchungsmoglich-

Der neue

istda!

02.04.-09.04.2026 Feiertag

3* Catalonia Park Giiell

k&L

21.03.-25.03.2026 Ferien

in

—

29.03.-02.04.2026
(+€30,-) Ferien

Tn

keit dieser exklusiven Angebote
finden Sie unter www.fliegen-
ab-braunschweig.de, im FIRST
Reisebiiro Schmidt und weiteren
Reisebiiros oder unter der kosten-
freien Buchungshotline Tel. 0800 /
38 300 38 (Mo-Fr 9-18 Uhr,
Sa 9-13 Uhr).

6 momento

Reisen fiir mich

Madeira — griin, mild, spektakular. Ideal zum Wandern und
Entspannen. Funchal bietet Garten, Mdrkte und koloniales
Flair. Beriihmt: Madeira-Wein und Levadas. Ein Ort voller
Farben und Herzlichkeit.

5% Pestana Carlton
Ocean Resort
- -

4,-5* Porto Mare
by PortoBay
I

5% Melia Madeira
Mare Resort & Spa

ab€ 499,'

23.03.-28.03.2026 Ferien
28.03.-02.04.2026
(+€100,-) Ferien

o - o
5* Grand Hotel
Excelsior

i

34656/

0800 - 38 300 38

Jetzt unseren neuen Podcast
entdecken und alles iiber
die Reisen erfahren:

Ab Braunschweig direkt in den Sommer starten!

Amalfikiiste
07.04.-14.04.2026
14.04.-21.04.2026 (+ € 25,)
21.04.-28.04.2026 (+ € 50,-)
8Tage pro Person ab € 799,-

Insel Ischia
07.04.-14.04.2026
14.04.-21.04.2026 (+ € 25,)
21.04.-28.04.2026 (+ € 50,-)
8Tage pro Person ab € 799,-

Liparische Inseln
28.04.-05.05.2026 Feiertag
05.05.-12.05.2026 (+€25,)
8Tage pro Person ab € 1299,-

Sizilien
28.04.-05.05.2026 Feiertag
05.05.-12.05.2026 (+ € 25,-)
8 Tage pro Person ab € 799,-

Sardinien
12.05.-19.05.2026 Feiertag
19.05.-26.05.2026

(+ € 25,-) Feiertag
26.05.-02.06.2026 (+€50,-)
8 Tage pro Person ab € 799,-

Chalkidiki
20.05.-27.05.2026 Feiertag
03.06.-10.06.2026 (+ € 40,-)

8 Tage pro Person ab € 699,-
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OPHIRUM GOLDFUXX

Deutschlands groRter Filialist

REKORDSTANDE

IM GOLDPREIS!
JETZT IHR ALTCOLD
VERKAUFEN!

GCOLDFUXX
BRAUNSCHWEIC

Wendenstr. 57
38100 Braunschweig

OPHIRUM
MAGDEBURG

Breiter Weg 213
39104 Magdeburg

WIR SIND FUR SIE VOR ORT IN

© HANNOVER

CALENBERGER ESPLANADE [-8

GCOLDFUXX
BREMEN

Fedelhéren 12
28203 Bremen

v Schnelle & professionelle [#
Abwicklung !

¥ Anonymer Goldkauf

Beste Preise fiir Ihr Altgold

www.ophirum.de

32524101_002625
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SONNABEND, 25. OKTOBER 2025

Argumente gegen
den Antisemitismus

Volkshochschule bietet ein Training an

Salzgitter. Die Volkshochschule
(VHS) hat freie Plitze in ihrem
Kurs ,Codeknacker - Argumen-
tationstraining in der Antisemi-
tismuspréavention“ am Mittwoch,
5. November, von 9 bis 15 Uhr in
ihren Raumen in Lebenstedt
(Thiestrafle 26a). Die Teilneh-
menden entwickeln in der Veran-
staltung ein Gespiir, um antisemi-
tische Codes und Symbole zu er-

kennen und sensibilisiert zu sein.

AufSer der Identifikation und
Einordnung von antisemitische
Zeichen und Begriffen liegt der
Schwerpunkt auf dem Lernen
und Uben von Argumentations-
strategien, um im Gesprachsall-
tag souverdner und wirksamer
reagieren zu kénnen. Interessier-
te ab 18 Jahren sind eingeladen,
die Teilnahme ist kostenlos. Eine

Anmeldung in der Volkshoch-
schule ist erforderlich bei: Antje
Behre unter Telefon (05341) 839-
2223 oder per E-Mail an
antje.behre@stadt.salzgitter.de.
Wer Fragen hat, kann sich eben-
falls an sie wenden. Der Landes-
praventionsrat  Niedersachsen
und das Landesdemokratiezent-
rum Niedersachsen fordern die-
sen Kurs.

Polizei informiert
tiber Enkeltricks

Salzgitter. Ein verletzter Ver-
wandter oder ein Unfallverursa-
cher in der Familie: Mit dreisten
Ligen am Telefon und Enkel-
tricks legen betriigerische Ban-
den viele altere Menschen he-
rein. Der Senioren- und Pflege-
stiitzpunktes Salzgitter und die

Vodka "GREEN

Kaltgeraucherter Hering mit
Kopf, nicht ausgenommen.
Fanggebiet: Gefangen im
Nordostatlantik (westlich

t Schottlands)

4 1kg

40%vol. 1LFI

Surimi Stabchen/
Krabbenfleischimitat
aus Fischmuskelei-
weils, tiefgefroren

250 g Pack, 1kg=5,00

T

Krag
n, ﬂq?,b ,‘F

Grobe Br-iihwurst “Koniachniy’
nach Art einer Kochsalami S
35095t Tkg=10,55""='{

‘N

Polizei laden deshalb am Diens-
tag, 4. November, von 10 bis 12
Uhr zur einer Informationsver-
anstaltung tiber ,falsche Polizei-
beamte“ in den Seniorentreff im
Kniestedter Herrenhaus an der
Braunschweiger Strafle 137a in
Salzgitter-Bad ein. Referent Sig-

Teigtaschen ,RETRO - Pelmeni 1000g“
mit Schweinefleisch- und Rindfleisch-

fiillung, tiefgefroren, 1kg Pack.

MARK traditional",

Sardinops - Stiicke mit Haut und
Graten in eigenem Saft
je 250 g Dose,

Abtr. kg =9,16/12,73

%_;_2,,_5 Gefliigelsiilze mit = SchweinebauchSalo S
\ Schweinegelatine & nastojaschee’, gepokelt und
mariniert 100 g1 kg = 10,50 =52

"Kurczak w rosole'. ===

mar Aust, Beauftragter fiir Kri-
minalpravention der Polizeiins-
pektion, wird tiber das Thema
informieren und préventiv auf-
klaren. Um Anmeldung wird ge-
beten unter Tel. (05341) 839-
4434 oder 839-3257 oder per E-
Mail an spn@stadt.salzgitter.de.

Buchweizengriitze mit
Schweinefl eisch 400 g Dose,

""7 - )

Eingelegte Gurken ,Malosolnije”
versch. Sorten, je 850 9 Gl,
Abtr. 1kg=4,58

- Schweinebauchspeck, gepokelt,
gegart und geréuchert:Wedzonka
— mysliwska’100 g, 1kg = 9,90

e ‘tGebrEhte Krakauer®™=
= = Sastolnaja!, gerauchert 55
e 550 g Pack,!1 kg = 7,80 S

.. L O i O ss

*Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Fiir Druckfehler keine Haftung. Alle Preise sind in Euro
inkl. MwSt. Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen. Abbildungen ahnlich. Alle Artikel ohne

Nudelgericht mit Hiihnerfleischgeschmack
"Yum-Yum" 30 x 60g 1800 g Pack,

Snack aus Weizenbrot versch.
Sorten, je 70 g Pack,

Teigtaschenmit ___
Schweinefleisch-

versch. Sorten

1kg=7,22 Tkg=843 j6250/300 g Btl, und Deko. Diese Angebote gelten nurin dem nachfolgenden werbenden Markt:
th=Sal Findefci Mix Markt 111, Inh. Olga Reichert
g Factory' 5009 Kriihgarten 79, 38228 Salzgitter
Btl, Tkg=5,18 -_— e s

Mo - Fr: 09:00 - 19:00
Sa: 09:00 - 18:00

T 05341-2259420

@& www.mixmarkt.eu

Kostenlose Kundenhotline: 0800 - 325 325 325

30346401_002425
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SPIELZEUG IM MUSEUM

Kinder und Erwachsene tauchen
ein in die Welt von PLAYMOBIL

BEZAUBERNDER
ROSENGARTEN

Schimmernde Farben und Lichter
sorgen fur eine winterliche
Atmosphare

VON MANNERN, ESELN
UND MARIA

Die Band UNDUZO stellt zu Nikolaus
ihr Weihnachtsprogramm vor

8 MUSII(AI.ISCHE BESCHERUNG
IN DER KNIESTEDTER KIRCHE




8 VORSCHAU

Blues, karibische Klange, Retro-Cocktail und
Kindertheater: Der Fachdienst Kultur der Stadt
Salzgitter sorgt fur einen abwechslungsrei-
chen November. Den Anfang macht Lina B6 am
Samstag, 15. November (20 Uhr), und wird fir
eine besondere Stimmung in der Kniestedter
Kirche in Salzgitter-Bad gesorgt: Lina Bo be-
stehen aus der kdlschen Kubanerin Celina von
Wrochem (Gesang und Geige) und dem Flens-
burger Jungen Luca Bo Hansen (Gesang, Key-
boards, Gitarre). Das StraBenmusikduo spielt
eigene Stlicke, die mit siidamerikanischer Exotik
und deutschem Folk-Pop-Flair an die besten
Zeiten von Zaz und Manu Chaos erinnern. Die
Songs sind mal melancholisch, mal tanzbar, und
das Duo scheut sich nicht, auch gesellschafts-
politische Themen aufzugreifen.

Mit dem Urgestein des deutschen Blues geht es
am Samstag, 22. November, um 19.30 Uhr in der
Kulturscheune Salzgitter weiter: Die Loseke Blues
Gang mit den Loseke Horns stellt nach dreijahriger
Pause ihr musikalisches Kdnnen unter Beweis. Seit

Der Fachdienst Kultur der Stadt Salzgitter lasst
den letzten Monat des Jahres auf besondere Wei-
se ausklingen. Schulklassen konnen am Montag,
1. Dezember, das Theatersttlick ,Die Handlerin
der Worte und der Klang der Warter” erleben.
Beginn ist um 10.30 Uhr in der Kulturscheune
(mit Anmeldung). Zu seheh ist ein Theaterstiick
mit Musik tber den Klang von Wortern fir die 1.
bis 4. Klasse. Es ist die zweite Geschichte mit der
beliebten quirligen Markthandlerin. Sieben ein-
gangige Lieder sind in die Geschichte eingewaoben.

Ein vorzeitiges Nikolausgeschenk gibt es bereits
am Freitag, 5. Dezember, um 19.30 Uhr in der
Kulturscheune mit Birth Control, eine Prog-
Rock-Band, die seit weit mehr als 50 Jahren be-
steht. Sie veroffentlichte am 20. April 2024 zum
Record Store Day '24 nach fast 45 Jahren wieder
eine Live-LP und stellt die Songs in Salzgitter vor.

Ein nachtragliches Nikolausgeschenk folgt mit
dem Kindertheaterstiick ,,Pony im Koffer” am
Sonntag, 7. Dezember, um 15 Uhr in der Knie-
stedter Kirche. Auch wenn die Tante glaubt, .,den
Hauptgewinn bekommt man nie”, raumen die
Kinder ab und dirfen sich tber ein Pony freuen.
Sie missen das Pony nur irgendwie nach Hause
schmuggeln, vorbei an Hotelportiers, Schaffnern
und der Tante. Eine abenteuerliche Reise beginnt,
auf der sich nicht nur Koffer stapeln, sondern
auch Probleme. Mit dabei sind Tante Charlyn, zwei
Puppen und ein dickes Pony.

Broom Bezzums kommen am Freitag, 12. De-
zember, um 20 Uhr auf ihrer Winter-Carol-Tour
in die Kniestedter Kirche. Ob bei ihrer eigenen

Lina Bé

© Marcel Brell

mehr als 50 Jahren ist sie Bestandteil der deut-
schen Bluesszene und hatte in den Anfangsjahren
die Ehre, mit einigen der groRen Meister des Blues
zusammenzuspielen, wie Memphis Slim, Jonny
Shines und Champion Jack Dupree.

Kleine und groBRe Kinder konnen sich auf das
Theaterstiick , Die Lauscher” am Sonntag,
23. November, um 15 Uhr freuen. In der Knies-

Pony im Koffer
© Lutz Edelhoff

' ‘Broom Bezzums’

© Rike Haitz

Interpretation eines traditionellen Volksliedes
oder mit einer ihrer gefeierten Eigenkompositio-
nen, Broom Bezzums haben ein natirliches Talent
dafdr, ihre Musik flr das Publikum immer wieder
aufs Neue relevant zu machen. Auch in diesem
Winter beschwort die preisgekronte Folkband
eine ganz andere Weihnachtsstimmung herauf.
Mit einer einzigartigen Mischung aus dieser ge-

tedter Kirche laden Herr Pling und Frau Plong
herzlich zu einem leckeren Gerauschcocktail in
ihre Horbar ein. Dort servieren sie sprudelnde

Tonquellen, klingende Abenteuer und viel Musik.

.Die Lauscher” ist eine humorvolle und liebe-
volle Theaterreise in die Welt der Tone, Klange
und Gerdusche, eine Hor-Show rund um einen
so wichtigen und doch so oft vernachlassigten
menschlichen Sinn.

Musikalisch begeben sich Cecilya & The Candy
Kings am Freitag, 28. November, um 20 Uhr
in der Kniestedter Kirche auf eine Zeitreise. An-
gekindigt wird ein ,explosiver Retro-Cocktail
mit zeitgendssischem Sound”. Ihr dynamisches
Repertoire mit Swing & Rhythm 'n’ Blues geht
zurlick zu den Wurzeln der 1950er-Jahre. Cecilya
& the Candy Kings nehmen das Publikum mit
in die Vergangenheit. Kleiner Tipp: Tanzschuhe
nicht vergessen. Ausflhrliche Informationen
rund um alle Veranstaltungen und Eintrittskar-
ten gibt es auf der stddtischen Internetseite
(www.salzgitter.de, Veranstaltungskalender).

konnten, ansteckenden Musik und ihren unnach-
ahmlich humorvollen und pragnanten Ansagen,
prasentiert in (fast) perfektem Deutsch, sorgt
das englischstammige Duo fir eine eindrucksvolle
Zuschauererfahrung und eine stetig wachsende
Fangemeinde. Erlebt die alten Klange der Winter-
sonnenwende, Tanze aus dem keltischen Fest des
Feuers und die traditionellen Refrains von lusti-
gen Wassailers und Carol Singers, die in Gruppen
um die Hauser und Pubs von England ziehen und
ihre Songs als Gegenleistung fir Mince Pies und
Mulled Wine darbieten.

Die musikalische Bescherung gibt es am Mitt-
woch, 17. Dezember, um 20 Uhr in der Knie-
stedter Kirche mit Big Daddy Wilson: Der ame-
rikanische Blues-Singer-Songwriter kehrt zu
seinen musikalischen Urspringen zurlck. Das
neue Album ,Smiling All Day Long" ist eine ehr-
liche und tiefgrindige Hommage an die Wurzeln
der schwarzen Musik — und gleichzeitig ein ein-
drucksvoller Beweis flr die musikalische Viel-
seitigkeit und Reife des preisgekronten Kinst-
lers. So hei3t es denn auch ,Back To The Roots".
Big Daddy Wilson unternimmt mit seinen Fans
eine facettenreiche Reise, die von Roots-Blues
Uber klassischen Soul und Folk bis hin zu zeit-
gendssischen Urban Grooves reicht. Jeder Song
erzahlt eine eigene Geschichte und spiegelt die
authentische Verbindung des Kiinstlers zu den
Traditionen der schwarzen Musik wider, gepaart
mit modernen Einflissen und seiner einzigarti-
gen Stimme. Ausfihrliche Informationen rund
um alle Veranstaltungen und Eintrittskarten
gibt es auf der stadtischen Internetseite www.
salzgitter.de.



© KatrinNemec
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Die Tribute-Band ,,667 - The Neighbour of the Beast" rockt die Kulturscheune

Seitihrer Grindung im Jahr 1998 hat sich ,667 —
The Neighbour of the Beast” als eine der welt-
weit dienstaltesten und leidenschaftlichsten
Iron-Maiden-Tribute-Bands etabliert. Mit Uber
25 Jahren Buhnenerfahrung und einer bestan-
digen Besetzung hat die Gruppe es geschafft,
das Erbe von Iron Maiden mit Hingabe und Au-
thentizitat zu ehren. Das stellt sie am Samstag,
15. November, um 19.30 Uhr in der Kulturscheu-
ne in Lebenstedt unter Beweis.

667 verkorpern nicht nur die Musik von Iron
Maiden, sondern auch den Geist einer Ara, in
der Heavy Metal die Welt eroberte. Mit jeder
Performance feiern sie das VVermachtnis einer
Band, die die Musikgeschichte gepragt hat, und
laden jeden ein, Teil dieser fortwahrenden Ge-
schichte zu sein. Kasten am Bass, Felix an den
Drums, Machel und Glnther an den Gitarren
sowie der stimmgewaltige Sanger Daniel bilden

das Rickgrat. Gemeinsam sorgen sie mit origi-
nalgetreuen Outfits und Instrumenten fir eine
Tribute-Show, die nicht nur durch musikalisches
Konnen, sondern auch durch eine beeindrucken-
de Blihnenprasenz besticht. Zusammen mit dem
legenddren Maskottchen Eddie nehmen sie ihr
Publikum mit auf eine Reise durch 40 Jahre der
Iron-Maiden-Geschichte. Die Band hat sich nicht
nur auf nationalen Bihnen einen Namen ge-
macht, sondern auch international Anerkennung
gefunden.

Ihre Teilnahme an den Iron Maiden World Con-
ventions seit 2008 unterstreicht ihren Status
in der Szene. Mit einer Setlist, die sich an Iron
Maidens aktueller ,Future — Past”-Tour orien-
tiert, bieten 667 eine Mischung aus Klassikern
und weniger bekannten Perlen, die sowohl
eingefleischte Fans als auch neue Zuhorer be-
geistert.

GESCHICHTEN,

HERRLICHE
ANEKDOTEN

Dieser Mann ist dem Verbrechen seit fast 35 Jahren auf
der Spur. Miroslav Nemec mimt Kriminalhauptkommis-
sar lvo Batic im bayerischen ,Tatort” und ist am Freitag,
14. November, um 20 Uhr in der Ev. Kirche Heilige Drei-
faltigkeit live zu sehen. Unter dem Titel ,Der Nemec hin-
ter dem Batic” verspricht der Kulturkreis Salzgitter einen
Junterhaltsamen literarisch-musikalischen Abend”.

Der bekannte Schauspieler erzahlt aus seiner Autobiogra-
fie und bietet Einblicke in seine vielseitige kiinstlerische
Karriere — von seinen Anfangen in der Musik bis zu zahl-
reichen Fernseh- und Theaterrollen. Er teilt Erinnerungen
an seine Jugend in Kroatien und Bayern, seine Ausbildung
in Salzburg und Zirich und seine Erfahrungen auf Bihnen

im deutschsprachigen Raum.

Ein Abend voller groBer Geschichten und herrlicher Anek-
doten, der zugleich eine gegliickte Integrationsgeschichte
in Deutschland widerspiegelt. Musikalisch umrahmt sich
der 71-jahrige Gast an dem Abend selbst: Miroslav Nemec
singt, spielt Gitarre und setzt sich ans Klavier. Tickets fiir
das Crossover gibt es im Vorverkauf fir 25 Euro unter
anderem unter www.kulturkreis-salzgitter.de.

Jetzt kostenlos registrieren unter:
sparkasse-hgp.de/vorteilswelt

o®
PAYBACK 38

Konzert, Comedy, Kultur
oder Sport live erleben.

Entdecken Sie den S-Ticketservice mit einer grofRen
Auswahl an Veranstaltungen und PAYBACK °Punkten auf
den Ticketpreis bei Buchung liber die S-Vorteilswelt.

Weil’s um mehr als Geld geht.

rt.com

Ihre Konzerte sind mehr als nur Tribute-Shows;
sie sind eine Hommage an die Musik, die Leiden-
schaft und die unvergesslichen Momente, die Iron
Maiden mit ihren Fans weltweit teilen. Tickets
gibt es fiir 29,90 Euro unter www.piekert.de.

9333501_002425



DAS VOLLE PROGRAMM

SAMSTAG, 01.11. 20.00 Uhr
+Wenn es Nacht wird”, Konzert mit Meta
Hiiper

Kniestedter Kirche, SZ-Bad

MONTAG, 03.11. 19.30 Uhr

«Schonheit der Astronomie 11”, VHS-Online-
Vortrag mit Astrophysiker Andreas Miiller

DIENSTAG, 054.11. 10.00 Uhr
.Falsche Polizeibeamte am Telefon”,
Informationsveranstaltung

Seniorentreff SZ-Bad

DIENSTAG, 04.11. 16.00 Uhr
«Sehr blaue Augen®”, Literaturvorstellung
Stadtbibliothek SZ-Bad

DIENSTAG, 04.11. 17.00 Uhr

.Behindertenfeindlichkeit (nicht nur) am
rechten Rand”, Vortrag

Gedenkstdtte Driitte

MITTINOCH, 05.11. 17.00 Uhr
.Selbstbestimmtes Leben”, Vortrag

Hospiz, SZ-Bad

MITTINOCH, 05.11. 19.30 Uhr

JFlr die Freiheit: der Bauernkrieg 1525, /HS-
Online-Vortrag mit Prof. Lyndal Roper
MITTWOCH, 05.11. 20.00 Uhr

Cat-Stevens-Tribute-Show mit Patrick Snow
Kulturscheune, Lebenstedt

DONNERSTAG, 06.11. 11.00 Uhr
Akkordeon-Wunschkonzert mit Hans-Jiirgen Kelm
Seniorentreff Lebenstedt

DONNERSTAG, 06.11. 19.30 Uhr

.Krieg und Frieden im Vélkerrecht”, VHS-Online-
Vortrag mit Prof. Claus Krel3

FREITAG, 07.11. 20.00 Uhr
.Schlafende Hunde"”, Kabarett mit Anna
Schafer

Kniestedter Kirche, SZ-Bad

SAMSTAG, 08.11. 15.00 Uhr

Offentlicher Besichtigungstermin
Gedenk- und Dokumentationsstdtte KZ Driitte

SAMSTAG, 08.11. 17.00 Uhr
Laternenumzug der Kinder- und
Jugendfeuerwehr SZ-Bad

Marktplatz, SZ-Bad

SAMSTAG, 08.11 79.00 Uhr

Heimkampf im Ringen, Wrestling Academy
Salzgitter vs. KAV Mansfelder Land
Sporthalle Gymnasium am Fredenberg

SAMSTAG, 08.11. 19.30 Uhr

20 Jahre Hospiz Salzgitter, Festveranstaltung
mit der Band Don't beat Bubu
Kulturscheune, Lebenstedt

SONNTAG, 09.11. 11.00 Uhr

Kulturfriihstiick mit Melanie Mau & Martin
Schnella
Begegnungsstdtte Briicke, Fredenberg

SONNTAG, 09.11. 15.00 Uhr

»Das Sams: Eine Woche voller Samstage”,
Kindertheater
Aula am Fredenberg

SONNTAG, 09.11. 17.00 Uhr

.\Jom Wassertropfen zum Bach und mehr”,
Konzert mit UIf Schneider & Leonid Gorokhov
Ev. Gemeindehaus, Steterburg

SONNTAG, 09.11. 18.30 Uhr

.Manni, das Hausfrauenwunder”, Kabarett mit
Thomas Storel
Wasserburg, Gebhardshagen

DIENSTAG, 11.11. 16.00 Uhr
«Die drei 2?2?", Lesung mit Autor Ulf Blanck
Stadtbibliothek SZ-Bad

DIENSTAG, 11.11. 19.30 Uhr

».Quantencomputer”, VHS-Online-Vortrag mit
IBM-Expertin Heike Riel
DONNERSTAG, 13.11.

.Bonobos und ihre Bedeutung fiir uns
Menschen”, VHS-Online-Vortrag mit Prof. Dr.
Barbara Fruth

FREITAG, 14.11.

Magic Dinner Show mit Kevin Koneke
Peak Hotel, Lichtenberg

FREITAG, 14.11. 19.30 Uhr

«In der Welt habt ihr Angst”, Christlicher
Vortrag von Jens Mankel, Ev. Freikirche der
Baptistengemeinde

19.30 Uhr

19.00 Uhr

SZ-Bad

FREITAG, 15.11. 20.00 Uhr
MOJO Men, Konzert

Kniestedter Kirche, SZ-Bad

FREITAG, 14.11. 20.00 Uhr

.Der Nemec hinter dem Batic”, Literarisch-
musikalischer Abend mit Miroslav Nemec
Kirche Heilige Dreifaltigkeit, SZ-Bad

SAMSTAG, 15.11. 18.30 Uhr
.Bock auf Rock”-Festival

Arche 4, SZ-Bad

SAMSTAG, 15.11. 19.30 Uhr

.667 — The Neighbour of the Beast”, Konzert
Kulturscheune Lebenstedt

SAMSTAG, 15.11. 20.00 Uhr
Konzert mit dem Duo Lina Bo

Kniestedter Kirche, SZ-Bad

SONNTAG, 16.11. 11.00 Uhr

«Sichtweisen”, Vernissage fiir die Ausstellung
der salzgitter-gruppe

Stadtische Kunstsammlung, Salder

SONNTAG, 16.11. 71.00 Uhr
Kranzniederlegung zum Volkstrauertag
Voppstedter Ruine, SZ-Bad
SONNTAG, 16.11.

+Essenceflow”, Gesundheitsmesse
Peak-Hotel, Lichtenberg

11.00 Uhr

SONNTAG, 16.11. 11.00 Uhr
Flohmarkt im Pferdestall

Wasserburg, Gebhardshagen

SONNTAG, 16.11. 15.00 Uhr

Frohliches Herbstcafé, musikalische Lesung
Kniestedter Kirche, SZ-Bad

SONNTAG, 16.11. 17.00 Uhr
.Alte (Un-)Bekannte”, Konzert mit dem Avin
Trio

Kirche Heilige Dreifaltigkeit, SZ-Bad
DIENSTAG, 18.11.

Neuseeland, Reisevortrag von Dr. Dirk
Hardrich

Seniorentreff Lebenstedt

DIENSTAG, 18.11. 19.30 Uhr
.Neue Technologien und Strafrecht”, VHS-
Online-Vortrag mit Juristin Susanne Beck
FREITAG, 21.11. 19.30 Uhr
Konzert mit Meike Koester und Helge Adam
Begegnungsstdtte Briicke, Fredenberg
FREITAG, 21.11.

Konzert mit dem Dresdner Residenz
Orchester

MAN, Watenstedt

FREITAG, 21.11.

.L-0-V-E", Konzert von Patrick Snow
Kulturscheune, Lebenstedt

SAMSTAG, 22.11.

Konzert mit der Losekes Blues Gang
Kulturscheune, Lebenstedt

SAMSTAG, 22.11. 20.00 Uhr

.Geschickt verpackt”, Musik-Kabarett mit Lucy
van Kuhl
Kniestedter Kirche, SZ-Bad

SAMSTAG, 22.11. 20.00 Uhr

.Chocolat”, musikalische Theaterkomaddie
Aula am Fredenberg

16.00 Uhr

19.30 Uhr

20.00 Uhr

19.30 Uhr

SONNTAG, 23.11. 15.00 Uhr
.Die Lauscher”, Kindertheater

Kniestedter Kirche, SZ-Bad

MONTAG, 24.11. 19.30 Uhr

»Spinnen und Menschen”, VHS-Online-Vortrag
mit Journalist Jan Mohnhaupt

DIENSTAG, 25.11. 11.00 Uhr

.Gutes Horen zu Hause”, Informationsvortrag
Seniorentreff Lebenstedt

DIENSTAG, 25.11. 18.30 Uhr
.Literarisches und Kulinarisches”
Stadtbibliothek Lebenstedt

DIENSTAG, 25.11. 19.30 Uhr

.Innovationen fiir die Verteidigung”, VHS-Online-
Vortrag mit Dr. Michael Lauster

MITTWOCH, 26.11. 14.00 Uhr

sLichterglanz und Tannenduft”, Bastelkurs
Seniorentreff Lebenstedt

DONNERSTAG, 27.11. 17.00 Uhr
J\Jerschworungsideologien erkennen und
begegnen”

Gedenk- und Dokumentationsstdtte KZ Driitte
DONNERSTAG, 27.11. 18.30 Uhr
JLiterarisches und Kulinarisches”
Stadtbibliothek SZ-Bad

FREITAG, 28.11. 16.00 Uhr
Weihnachtsmarkt in der Wasserburg
Gebhardshagen

FREITAG, 28.11. 16.00 Uhr

«Winter-Wunder-Weihnachtszeit”,
Familienkonzert mit Mike Miillerbauer
Kulturscheune

FREITAG, 28.11. 20.00 Uhr

Konzert mit Cecilya & The Candy Kings
Kniestedter Kirche, SZ-Bad

SAMSTAG, 29.11. 14.00 Uhr
Weihnachtsmarkt in der Wasserburg
Gebhardshagen

SONNTAG, 30.11. 10.00 Uhr

Weihnachtsdorf im SOS-Miitterzentrum
SZ-Bad

SONNTAG, 30.11.

Eroffnung PLAYMOBIL-Ausstellung
Museum, Schloss Salder

SONNTAG, 30.11.
Weihnachtsmarkt in der Wasserburg
Gebhardshagen

SONNTAG, 30.11.

.Dornroschen”, Theaterstiick der
Marchenbiihne
Aula Gymnasium SZ-Bad

MONTAG, 01.12. 10.30 Uhr

.Die Handlerin der Worte", Schultheater
Kulturscheune, Lebenstedt

11.00 Uhr

11.30 Uhr

15.00 Uhr

DIENSTAG, 02.12. 16.00 Uhr
.Der Untertan”, Literaturvorstellung
Stadtbibliothek Lebenstedt

MITTINOCH, 03.12. 16.00 Uhr

.Lager, Baracken, Menschen”, Gesprach mit
Julia Braun

Gedenk- und Dokumentationsstdtte KZ Driitte
MITTWOCH, 03.12. 19.30 Uhr
.Bullshit, Fake News und Manipulation”, VHS-
Online-Vortrag mit Prof. Dr. Gyburg Uhlmann
FREITAG, 05.12. 19.00 Uhr
.Schrille Nacht”, Theaterdinner
Peak-Hotel, Lichtenberg
FREITAG, 05.12.

Konzert mit Birth Control
Kulturscheune, Lebenstedt
SAMSTAG, 06.12. 16.00 Uhr

Adventskonzert mit der Kantorei Vocale
Martin-Luther-Kirche, Lebenstedt

19.30 Uhr

17.00 Uhr

SAMSTAG, 06.12.
JIrischer Advent”, Konzert mit Dagmar und
Lothar Jahn gemeinsam mit dem Folk-Duo
Groovy Pike

Ev. Gemeindehaus, Steterburg
SAMSTAG, 06.12.
AC/DC-Tribute-Konzert mit Dezibel
Kulturscheune, Lebenstedt
SAMSTAG, 06.12.

.\Von Mannern, Eseln und Maria”,
Weihnachtskonzert mit UNDUZO
Kniestedter Kirche, SZ-Bad
SONNTAG, 07.12.

«Pony im Koffer”, Kindertheater
Kniestedter Kirche, SZ-Bad
SONNTAG, 07.12. 18.00 Uhr
.Joy tot he World”, Weihnachtskonzert mit
dem Gospelchor Braunschweig

Kirche Heilige Dreifaltigkeit, SZ-Bad

SONNTAG, 07.12. 18.30 Uhr

.Briickentage in Ubergangsjacke”, Kabarett
mit Nils Heinrich

Wasserburg, Gebhardshagen

MITTWOCH, 10.12. 19.30 Uhr
Die Zitrusfriichte Italiens”, VHS-Online-
Vortrag mit Gastroexperte Peter Peter
DONNERSTAG, 11.12. 14.00 Uhr
Gemeinsames Weihnachtsliedersingen
Seniorentreff Lebenstedt

DONNERSTAG, 11.12. 19.30 Uhr
.Wie Bilder erzdhlen”, VHS-Online-Vortrag mit Dr.
Mirjam Neumeister

FREITAG, 12.12. 20.00 Uhr

Winter-Carol-Tour, Konzert mit der Folkband
Broom Bezzums
Kniestedter Kirche, SZ-Bad

SAMSTAG, 13.12.

Adventstreff
Schloss Salder

SAMSTAG, 13.12. 15,00 Uhr

Offentlicher Besichtigungstermin
Gedenk- und Dokumentationsstdtte
KZ Driitte

SAMSTAG, 13.12. 7800 Uhr

Irish Christmas Meeting mit dem
Irish-Folk-Duo AstRein und ,The
Hoochigans”

Begegnungsstitte Briicke,
Fredenberg

19.30 Uhr

20.00 Uhr

15.00 Uhr

13.00 Uhr

28.11. Cecilya & The
cal'ldll Kings @ privat

TERMINE VON

SAMSTAG, 13.12. 20.00 Uhr
JIrish Scottisch Weihnacht” mit der Folkband
Bad Penny

Wasserburg, Gebhardshagen

SONNTAG, 14.12. 11.00 Uhr

Drehorgelkonzert mit Christian Dietzel
Hospiz, SZ-Bad

SONNTAG, 14.12.
Adventstreff

Schloss Salder

SONNTAG, 14.12.
.Dornroschen”, Theaterstiick der
Marchenbiihne

Aula am Fredenberg

SONNTAG, 14.12. 16.00 Uhr
Adventskonzert mit der Kantorei Vocale

Kirche Sauingen

MITTWOCH, 17.12. 20.00 Uhr
«Back to the Roots”, Konzert mit Big Daddy
Wilson

Kniestedter Kirche, SZ-Bad

DONNERSTAG, 18.12. 14.00 Uhr
Gemeinsames Weihnachtsliedersingen
Seniorentreff Lebenstedt

SAMSTAG, 20.12.

Rock Night mit der Band Four Roses
Wasserburg, Gebhardshagen
DIENSTAG, 23.12.

Gemeinsames Weihnachtssingen
Hospiz, SZ-Bad

SAMSTAG, 27.12. 20.00 Uhr
Jahresabschlusskonzert mit Don’t beat Bubu
Wasserburg, Gebhardshagen

SONNTAG, 28.12. 18.30 Uhr

.Der satirische Jahresriickblick”, Kabarett mit
Gernot Volz
Wasserburg, Gebhardshagen

11.00 Uhr

15.00 Uhr

20.00 Uhr

17.00 Uhr
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PLAYMOBIL-WINTERZAUBER
IM MUSEUM SALDER

Ein Familienerlebnis fir alle erwar-
tet groRe und kleine PLAYMOBIL-
Fans vom 30. November 2025 bis
zum 1. Marz 2026 im Stadtischen
Museum Schloss Salder. Gemeinsam
konnen Kinder und Erwachsene in
die faszinierende Welt von PLAYMO-
BIL eintauchen, die sie in den Zauber
der kalten Jahreszeit entfihrt. Ein
unvergessliches Erlebnis erschafft
der bekannte Diorama Artist Oliver
Schaffer diesen Winter im Schloss
Salder: Auf seine unnachahmliche
Weise inszeniert er aus Tausenden
liebevoll arrangierten PLAYMOBIL-
Figuren faszinierende, funkelnde
Winterwunderlandschaften.

Fantasievaoll, verspielt, detailverliebt
spiegeln seine Werke den Geist des
Winters und der Weihnachtszeit in
all seinen Facetten wider. Neben den
wunderbaren Grol3szenen im Son-
derausstellungssaal ,Kuhstall” gibt
es aber auch im Schloss fiir Grof3
und Klein so einiges zu entdecken!
Auf allen Stockwerken sind kleine,
sehr feine Szenen in den Daueraus-
stellungs-Vitrinen zu finden. Die Be-
sucherinnen und Besucher kénnen
sich vom PLAYMOBIL-Winterzau-
ber begeistern lassen und erleben
eine inspirierende Auszeit vom All-
tag. Der Eintritt ist frei. Die Aus-
stellung ist zu den Offnungszeiten

des Stadtischen Museums diens-
tags bis sonntags, jeweils von 11
bis 17 Uhr, zu sehen. Das Museum
selbst schliel3t allerdings ab dem
24, Dezember bis inklusive 1. Januar
2026. Der PLAYMOBIL-Winterzau-
ber im ,Kuhstall” 6ffnet am 27. und
28. Dezember sowie am Dienstag,
30. Dezember.

Zahlreiche Parkpldtze sind auf dem
Schlosshof vorhanden. Durch den
Denkmalschutz und die vielen Trep-
pen ist das Schlossgebaude nicht
barrierefrei. Weitere Informationen
gibt es auf der Internetseite www.
salzgitter.de/schlosssalder.

Diese PLAYMOBIL-Figuren machen
Lust auf die Winterzauber-
Ausstellung im Stadtischen
Museum Schloss Salder.

Grafik: Adridn Limén Rivera

KUNSTLERISCHE SICHTWEISEN

Betrachte ich die Dinge von oben
oder von unten, taste ich die Ober-
flache ab oder versuche ich, hinter
die Fassade zu kommen, blicke ich
zurlick oder nach vorn, mit Empa-
thie oder kritisch distanziert? Die
Kunst sucht immer aufs Neue nach
einem Bild von der Welt. Sie nimmt
dabei ganz verschiedene Ausgangs-
punkte und Blickwinkel ein und zeigt
mit ihren besonderen Ausdrucks-
moglichkeiten, wie vielfaltig die Welt
wahrgenommen werden kann.

EIf Kinstlerinnen und Kinstler der
salzgitter-gruppe sowie zwei einge-
ladene Gastkinstlerinnen prasen-
tieren in der Jahresausstellung vom
16. November bis 7. Dezember unter
dem Titel ,Sichtweisen” ihre viel-

faltigen Werke. Die Arbeitsweisen
variieren zwischen fotografischer
Genauigkeit und farbintensiver Abs-
traktion. Der Blick richtet sich auf
Landschaften, auf Objekte aus der
alltaglichen Umgebung, sucht nach
der Sichtbarkeit von Erinnerungen,
experimentiert mit dem Zufall oder
mit genauer Berechnung, unter-
sucht die menschliche Figur.

Zu sehen sind Werke von Gerd
Druwe, Michael Ewen, Gunther Fritz,
Susanne Hesch, Harald llimann, Peter
Kuhl, Heide Liuhr-Hassels, Wolfgang
Spittler, Hans-Jirgen Trams, Ursula
Trams und Reinhard Wessolek sowie
der Gaste Uschi Korowski und Melanie
Schockel. Alle Ausstellenden haben
einen biografischen Bezug zu Salzgit-

ter. Mit ihrer kontinuierlichen kinst-
lerischen Arbeit und Ausstellungsta-
tigkeit bereichern sie das kulturelle
Leben der Stadt.

Die Auswahl der Arbeiten ist im
Obergeschoss der Stadtischen
Kunstsammlungen Schloss Salder
zu sehen, insgesamt 64 kinstleri-
sche Werke aus den Bereichen Ma-
lerei und Zeichnung, Druckgrafik,
Fotografie, Skulptur und Installa-
tion. Die Werke sind kauflich zu er-
werben und bleiben mitihrer groRen
Auswahl an kleineren und mittleren
Formaten in einem erschwinglichen
preislichen Rahmen. Die Ausstel-
lung eroffnet am Sonntag, 16. No-
vember, um 11 Uhr. Zur Einfiihrung
spricht die Kunstwissenschaftlerin

Pia Kranz. Die Finissage mit Keksen
und den Kinstlern und Kinstlerin-
nen beginnt am Sonntag, 7. Dezem-
ber, um 15 Uhr. Der Eintritt ist frei.

Gemeinsam vor Ort!

« Personlicher Service und induviduelle
Tarif- und Energieberatung

- Salzgitter liegt uns am Herzen:

Wir férdern soziale, kulturelle und sportliche Projekte
und machen uns fir den regionalen Einzelhandel stark -
« Vielfaltige Angebote und Férderprogramme
« Ausbau der E-Mobilitat in Salzgitter

EMEWNSAM
Gvon orT!

0@

Kundenzentrum SZ-Lebenstedt
Albert-Schweitzer-Straf3e 7-11

Kundenzentrum SZ-Bad
Bohlweg 1

i a
WEVG

WWW.Wevg.com
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EINSTIMMEN AUF
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Zum Irish Christmas Meeting kommen AstRein und The Hoochigans

Zum traditionelle Irish Christmas
Meeting ladt das Fredenberg Fo-
rum am Samstag, 13. Dezember,
um 18 Uhr in die Begegnungsstat-
te Briicke ein. Musikalisch gestaltet
wird es vom Irish-Folk-Duo AstRein
und The Hoochigans.

Den Auftakt des Abends gestalten
Astrid Heldmaier (Vocals, Whistles,
Bodhran) und Reiner Kohler (Gitar-
re, Bouzouki). Als Irish-Folk-Duo
AstRein prasentieren sie ein bun-
tes Programm von Songs und Tu-
nes. Die beiden Musiker lernten sich
vor vielen Jahren in einer der zahl-
reichen irischen Sessions rund um
Hannover kennen und gehoren bei-
de auch zu den irisch-schottischen
Bands Northbound und Squish. Das
Duo kombiniert Lieder und Folk-Me-
lodien innerhalb der Sets zu einem
stimmigen Programm. Durch die
wechselnden Musikinstrumente

© Eigentum der Kiinstler

die Klassiker von CCR, Johnny Cash,
The Pogues, Lynyrd Skynyrd, Tina
Turner, Slade und vielen anderen,
sondern auch Songs unterschied-
lichster Genres.

Traditionelle und moderne Instrumen-
te verschmelzen. Kopf der Band ist
Steven Screamz an Gesang und Gi-
tarren. Er wird begleitet von Sandra
Sora an Kontrabass und Gesang so-
wie Nehir Keskin an der Violine.

Traditionell gipfelt der Abend

in einem gemeinsamen Stiick
der beiden Gruppen. Der Eintritt
kostet 22 Euro (Mitglieder

und die frische Mischung aus Songs
und Instrumentalstiicken entsteht
eine weite klangliche Vielfalt.

Bei den Hoochigans handelt es sich
um ein Trio aus Hannover. Sie pra-

gen das Genre Pub Rock, das durch
die Verschmelzung traditioneller
irischer Musik, eigener Komposi-
tionen und der besten Kneipenhits
der letzten 100 Jahre entsteht.
Zum Repertoire gehdren nicht nur

19 Euro). Karten gibt es nur bis
zum 8. Dezember im Vorverkauf
im Biiro des Fredenberg Forums
unter Tel. (05341) 50512 oder per
E-Mail an fredenberg-forum@
t-online.de.

#EinfachLive in der
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TRIBUTE TO AC/DC

TRIBUTE SHOW BY
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GENESIS TRIBUTE SHOW
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Tickets an allen bekannten

Online: Eventim.de | Reservix.de
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~KOMPLETTER WAHNSINN"
AM NIKOLAUSABEND

Das Weihnachtsfest wirft jedes Jahr wie-
der etliche Fragen auf: Wer ist eigentlich der
Schrottwichtel? Woran sind die Eltern der
Waisen aus dem Morgenland gestorben?
Warum ruft der Weihnachtsmann immer
.Ho-Ho-Ho"? Antworten darauf will die Band
UNDUZO geben, die am Samstag, 6. Dezem-
ber, in der Kniestedter Kirche in Salzgitter-
Bad gastiert.

Patrick Heil, Mareike Gerdes, Julian Knorzer,
Richard Leisegang und Cornelius Mack stellen
sich am Nikolausabend der Konigsdisziplin
des Singens: einem eigenen Weihnachts-
programm. Im Grunde ist das ,kompletter
Wahnsinn”, denn Weihnachten und die Ad-
ventszeit sind ein symbolisches Minenfeld:
Fest zementierte Traditionen stol3en kra-
chend auf stoische Weihnachtsmuffel. Und
Gber allem liegt der nervenaufreibende Duft
von altem Lebkuchengewtrz und Raucher-
mannchen in Dauerbetrieb.

.Von Mdnnern, Eseln und Maria” bietet al-
len einen gemeinsamen Nenner und schafft
den Spagat aus bekannten, neu arrangier-
ten Klassikern und selbst geschriebenen Ge-
schichten, die mal gefiihlvoll, mal mit einem

Augenzwinkern prasentiert werden — typisch
UNDUZO0 halt. ,Nichtimmer traditionell, aber
mit hohem Wiedererkennungswert”, lautet
das Motto. Die Presse lobt den makellosen
Set-Gesang, das souverane Spiel mit dem
Mikro, fabelhaftes Beatboxing, exzellentes
Songwriting zwischen Klamauk und Poesie
sowie eine erstklassige Bihnenshow, die
das Publikum von der ersten Moderation ge-
konnt um den Finger wickelt. Tickets gibt es
im Vorverkauf fiir 20 Euro im Lesezeichenin
Salzgitter-Bad und bei Young Ticket Eventin
Lebenstedt (Abendkasse 23 Euro).

(bl el Gt
© Felix Groteloh
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Das Geld landet bei den Leuten

Salzgitter. Das Miteinander im
Quartier voran bringen, den
Stadtteil beleben, das Image stdr-
ken und die Aufenthaltsqualitit
verbessern, das war das erklirte
Ziel des Rates beim Beschluss der
neuen ,Richtlinie zur Férderung
von Mafinahmen mit erhohtem
Handlungsbedarf* im Dezember
2023. Nun hat die Stadt das Ergeb-
nis vorgestellt. ,Mit einer Forder-
summe von 175.000 Euro haben
wir bisher 30 Projekte unter-
stitzt®, spricht Oberbiirgermeis-
ter Frank Klingebiel von einem
»tollen Erfolg®

Das Johanniterhaus am See und
Awira im Fredenberg waren die
ersten Einrichtungen, die 2024
Geld aus diesem Forderpro-
gramm erhielten. Das Johanniter-
haus finanzierte davon eine Rik-
scha angeschafft, das Awira
schaffte sich eine Markise fiir die
Terrasse an. Weitere Projekte vom
Miize, NOW Stadtteiltreff Cari-
tasverband, Stadtteiltreff Diako-
nie, CaJule, Caritasverband,
DRK Salzgitter, Diakonie ,Treff-
punkt To Go‘, WoWi SZ-Lebens-
tedt, katholische. Familienbil-
dungsstitte und dem Fredenberg-

o
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Der Rat starkt Uber eine neue Forderrichtlinie
die Arbeit in den Stadtteilen mit 175.000 Euro

Gefordert von der Stadt Salzgitter: Mitarbeiter Matthias Graumann

testet die Rikscha fir die erste Ausfahrt

Forum folgten.

Die Ideen der Antragstellenden
sind vielfaltig: Spielgerdte, Kin-
dercamp, Stadtteilfeste, Jugend-
treffausstattung, Broschiiren,
Ausstattung fiir ein Lastenfahr-
rad, Gartenmobel und vieles an-

FOTO: JOHANNITERHAUS AM SEE

dere stehen in der Liste. Mit der
Richtlinie zur Férderung lassen
sich Projekte férdern, von der alle
Menschen im Quartier profitie-
ren’, betont Frank Klingebiel. Das
sei ihm besonders wichtig. Er ap-
pelliert an Biirgerinnen, Biirger,

Institutionen und  Nachbar-
schaftstreffs Antrage zu stellen.
»Denn vor Ort wissen die Men-
schen doch am besten, was beno-
tigt wird.“

Uber die Richtlinie sollen der
biirgerschaftliche Einsatz und die
Gemeinschaft gestarkt werden.
Dariiber hinaus will der Rat be-
nachteiligte Quartiere stiadtebau-
lich aufwerten. Antrége sind wei-
terhin moglich. Geld kann insbe-
sondere bewilligt werden fiir
Mafinahmen als Sachinvestitio-
nen wie zum Beispiel die An-
schaffung und das Aufstellen von
Abfallbehaltern, ~ Fahrradstén-
dern, Spielgeriten oder Beschil-
derungen. Forderfihig sind auch
Ausgaben, die keine Sachinvesti-
tionen sind, sondern sozialinteg-
rative oder interkulturelle Projek-
te wie beispielsweise Freizeitange-
bote, Kreativkurse und Stadtteil-
feste.

Die Antragstellung ist einfach.
Wer Fragen hat, kann sich an
Martina Hénsch aus dem Referat
fur Stadtumbau und soziale Stadt
wenden und Telefon (054341)
839-3386 oder per E-Mail an mar-
tina.haensch@stadt.salzgitter.de.

Ol
¢

Einkaufs-Shopper

Weihnachtsdeko
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RES UND GESCHENKE

OttostraBe 5 - 38259 Bad Salzgitter -
Tel. 053 41- 39999 + 8 76 72 55 '

»Stricktanten
richten einen
Herbstbasar aus

Salzgitter. Wer friih an Weih-
nachten denkt, hat l[anger
Freude am Schenken: Am
Samstag, 25. Oktober, ver-
wandelt sich das Sidstadt-
zentrum von 12 bis 16.30
Uhrin ein kleines Paradies
fur alle, die Handarbeit und
liebevolle Prasente schat-
zen. Zum sechsten Mal la-
den die kreativen Damen der
»Stricktanten® zu ihrem
Herbstbasar ein. Sie sorgen
auch fir Speisen und Ge-
tranke.

Orgelvesper mit
,Pomp & Gloria“

Salzgitter. Eine musikali-
sche Orgelvesper unter dem
Titel ,,Pomp & Gloria im Se-
gensland“ steht am Sams-
tag, 25. Oktober, um 18.
Uhr in der St.-Mariae-Jako-
bi-Kirche in Salzgitter-Bad
an. Der Abend wird ausge-
fullt sein mit festlicher, roya-
ler und prunkvoller Musik.

., Wir feiern das Reforma-
tionsfest”, schreibt Propstei-
kantorin Pia-Cécile Kithne
(Orgel & Liturgin). Der Ein-
tritt ist frei.

MarktstraBe 2
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Zur rechten Zeit
das richtige Wort

Salzgitter. Die Volkshochschu-
le (VHS) ladt am Mittwoch, 29.
Oktober, von 9 bis 12 Uhr zu
einem Online-Seminar
»Schlagfertigkeitstraining am
Vormittag" auf ihre Internetsei-
ten www.vhs-salzgitter.de ein.
Bei Seminarleiter Matthias
Dahms lernen die Teilnehmen-
den, spontaner mit ihrer Spra-
che umzugehen und den eige-
nen aktiven Wortschatz spir-
bar zu erweitern. Anmelde-
schluss ist am Sonntag, 26.
Oktober.

Therapievortrag
beim Treffen der
Prostata-Gruppe

Salzgitter. Das nachste Treffen
der Selbsthilfegruppe Prostata-
krebs Salzgitter beginnt am
Donnerstag, 30. Oktober, ab
16.00 Uhr im Kniestedter Her-
renhaus (Seniorentreff) in
Salzgitter-Bad. Referent Prof.
Dr. Ulrich Kaiser, Leiter des
Onkologischen Zentrums im
St. Bernward Krankenhaus in
Hildesheim spricht tber die

» Therapie des fortgeschritte-
nen Prostatakarzinoms®.

Wochenmarkt
wird vorverlegt

Salzgitter. Der Ublicherweise
freitags stattfindende Wochen-
markt in der Chemnitzer StraBe
in Lebenstedt wird vom Refor-
mationstag, 31.0ktober, auf
Donnerstag, 30. Oktober vorver-
legt. Der Wochenmarkt am Don-
nerstag im Einkaufszentrum Fre-
denberg fallt am 30. Oktober er-
satzlos aus. Die tbrigen Markte
finden wie gewohnt statt.

Kirchen feiern auf
Schloss Oelber

Oelber. Ein starkes Zeichen fir
die lebendige Kirche in unserer
Region méchten die evangeli-
schen Kirchengemeinden am
Reformationstag auf Schloss
Oelber setzen. Um 10 Uhr be-
ginnt der Festgottesdienst am
31. Oktober, dem Jahrestag
des Thesenanschlags durch
Martin Luther in Wittenberg.
Im GroBen Marstall ist Platz ge-
nug fr die Kirchengemeinden
aus dem Bereich des Innerste-
tales von Rhene bis Alt Wall-
moden und um Westerlinde,
Burgdorf und Berel herum. Ge-
meinde- und propsteilbergrei-
fend wird der Gottesdienst ge-
halten von den Christiane Coor-
des-Bischoff, Artis Peterssons,
Christian Tegmeier und Matthi-
as Bischoff. Das Blasercorps
aus Hackenstedt sowie ein ei-
gens gegriindeter Projektchor
gestalten den Gottesdienst mu-
sikalisch mit. Im Anschluss
wird zu Kaffee und einem Mit-
bringbuffet eingeladen.

Hilfe fiir den Erhalt
der Lebensqualitat

Stiftungen spenden drei Perfusoren fiir das Hospiz

Salzgitter. Das Hospiz Salzgitter
hat drei neue Perfusoren erhalten.
Finanziert wurden die Gerite zur
kontinuierlichen Infusion durch
zwei Stiftungen. Die Marion und
Ernst Gruber Stiftung ,,Hiande rei-
chen® iibernahm zwei Perfusoren
im Wert von 4.700 Euro. Die weite-
ren 2.300 Euro fiir das drittes Gerit
spendete die HWA Stiftung aus
Salzgitter.
Hospiz-Geschaftsfithrerin Britta
Botel freut sich iiber die Hilfe:
»Dank dieser Spenden konnen wir
unsere Géste weiterhin exakt und
kontinuierlich mit den benétigten
Medikamenten versorgen.” Das sei
fir die Lebensqualitit ,von un-
schdtzbarem Wert®. Perfusoren er-
moglichen eine gleichmiflige Ver-
abreichung von Medikamenten
und tragen laut Britta Botel wesent-
lich dazu bei, die Beschwerden
schwerstkranker Menschen zu lin-
dern und ihre letzte Lebensphase
so wiirdevoll wie moglich zu ge-
stalten. Die Anschaffung der neuen
Gerite war dringend erforderlich,
da die Vorganger nicht mehr ge-
wartet werden konnten und keine
Ersatzteile mehr verfiigbar waren.

Neue Perfusoren fiir das Hospiz: Ernst Gruber von der Stiftung
"Hande reichen" mit Geschéftsfiihrerin Britta Bétel bei der Uber-

gabe eines Gerates.

FOTO: PRIVAT

Mit der Demenz
klarkommen

Die Seniorenhilfe ,Maria im Tann“ startet
die Kursreihe , Begleitung im Andersland”

Salzgitter. In der Seniorenhilfe
»Maria im Tann“in Gebhardsha-
gen startet am Dienstag, 4. No-
vember, in Kooperation mit dem
Institut worheide eine kostenfreie
Kursreihe fiir Angehorige von
Menschen mit Demenz. In
Deutschland leben rund 1,8 Mil-
lionen Menschen mit der Krank-
heit. Die meisten bleiben auch
weiterhin zu Hause, deren Be-
treuung und Pflege wird in der
Regel von Familienangehérigen
oder Freunden und Freundinnen
geleistet.

~Erfahrungen zeigen, dass im
Durchschnitt vier Menschen im
personlichen Umfeld mitbetrof-
fen sind - diese haben ein grofies
Informationsbediirfnis und wiin-
schen sich Austauschmoglichkei-
ten mit anderen in einer ver-
gleichbaren Situation®, schreibt
Jana Greb, Leiterin der Senioren-
hilfe ,Maria im Tann® Im Hin-
blick auf diese Bediirfnisse wurde
die Kursreihe ,,Begleitung im An-
dersland“ von der Diplom-Ge-

rontologin Reinhild Worheide
entwickelt und wird - mittlerwei-
le patentiert und ausgezeichnet -
erfolgreich seit mehr als 20 Jahren
deutschlandweit durchgefiihrt.

Unter der Leitung einer erfah-
renen und qualifizierten Kurslei-
tung aus dem worheide-Team
werden wiahrend der Kursreihe
vielfiltig Informationen zum
Verlauf einer Demenz sowie zum
addquaten Umgang mit den Er-
krankten vermittelt, wobei der
Austausch  einen besonderen
Stellenwert bekommt. Zudem
werden Aspekte zur Pflegeversi-
cherung und zu rechtlichen The-
men wie der gesetzlichen Betreu-
ung und Vollmachten angespro-
chen.

Laut Reinhild Worheide ist das
Ziel der Kursreihe, den Belastun-
gen entgegenzuwirken, indem
diese einen fiir sie selbst guten
Umgang mit ihrer sich verdn-
dernden Situation erlernen. Im
Idealfall soll erreicht werden, dass
die Zugehorigen die Menschen

mit Demenz mit viel Humor in
deren ,Andersland® begleiten.
Eingeladen sind aufler den klassi-
schen Angehorigen von Men-
schen mit Demenz auch Beteilig-
te aus deren naherem Umfeld wie
Freunde und Freundinnen oder
Nachbarn. Die Kursreihe richtet
sich ebenfalls an Interessierte, die
sich im privaten Rahmen fiir
Menschen mit Demenz einbrin-
gen mochten.

»In iiberschaubaren Gruppen
wird in entspannter Atmosphére
ein Rahmen geschaffen, in dem
Informationsvermittlung  und
Gespriche untereinander mog-
lich werden, so Jana Greb. Bei
einem Informationstermin am 4.
November um 19 Uhr in den
Raumen der Seniorenhilfe Maria
im Tann im Sandgrubenweg 37 in
Gebhardshagen werden die In-
halte der Kursreihe ,Begleitung
im Andersland® vorgestellt und
die Absprachen fiir die Organisa-
tion der Kursreihe getroffen. Eine
Teilnahme ist kostenfrei.

Millabfuhr
kommt einen
Tag friiher

Salzgitter. Der Stadtische Re-
giebetrieb teilt mit, dass sich
durch den Feiertagam 31.
Oktober (Reformationstag)
die Abfuhr der Mulleimer
verschiebt und diese einen
Werktag friiher erfolgt als
sonst. So werden die Behal-
ter vom kommenden Montag
bereits am Samstag, 25. Ok-
tober, geleert. Die Abfuhr von
Dienstag wird auf Montag
vorgezogen, die von Mitt-
woch auf Dienstag, die von
Donnerstag auf Mittwoch
und die von Freitag auf Don-
nerstag.

Grubenlampe:
Ehrung steht an

Salzgitter. Nur noch wenige
Tage, dann steht fest, wer
die ,,Grubenlampe 2025*“
mit nach Hause nehmen
darf. Die Verleihung be-
ginnt am Freitag, 31. Okto-
ber, um 15 Uhr in der
Kniestedter Kirche, im An-
schluss gibt es ein nettes
Beisammensein mit allen
Beteiligten. Der Eintritt ist
frei, um vorherige Anmel-
dung (bis spatestens 27.
Oktober) bei Jurymitglied
Alfred Kaufmann wird aller-
dings gebeten unter Telefon
(05341) 811101 oder per
E-Mail an agkaufmann@t-
online.de.

Herbstkonzert der
Salzgitter-Chore

Salzgitter. Das Herbstkon-
zert der Salzgitter Chore be-
ginnt am Sonntag, 2. No-
vember in der Martin-Lu-
ther-Kirche in Lebenstedt.
Zu horen sind Sticke vom
Gefangenenchor aus Na-
bucco Uber Volkslieder und
Filmsongs bis hin zu Schla-
gern und Shanties. Es pra-
sentieren sich sechs Chore
des Vereins sowie die Chor-
klasse der Grundschule Os-
tertal. Der Eintritt ist frei,
es wird um Spenden gebe-
ten.

Krebs: zwei
Termine fiir den
Gesprachskreis

Salzgitter. Der Gespréachs-
kreis fur Menschen mit
Krebs und deren Angehoérige
trifft sich nachsten Monat
wieder zweimal: erster Ter-
min ist am Mittwoch, 5. No-
vember, von 10 bis 11.30
Uhrim DRK-Zentrum im
Smeewinkel 5 in Lebenstedt
und am Montag, 17. Novem-
ber, von 14 bis 15.30 Uhr
im Sudstadtzentrum am Ei-
chendorffplatz 9 in Salzgit-
ter-Bad.
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Uber Diskriminirung
und Ausgrenzung

Arbeitskreis Stadtgeschichte beschaftigt
sich mit der Behindertenfeindlichkeit

Salzgitter. Mit der ,,Behinderten-
feindlichkeit - (nicht nur) am rech-
ten Rand® befasst sich ein Vortrag,
den der Arbeitskreis Stadtge-
schichte am Dienstag, 4. Novem-
ber, von 17 bis 19 Uhr in der Ge-
denkstitte KZ Driitte ausrichtet.
Dabei geht es um ,Kontinuitéten
im sozialdarwinistischen Denken’,
heift es in der Ankiindigung. Der
Zugang erfolgt tiber das Tor 1 der
Salzgitter AG in Watenstedt
Immer wieder erleben Men-
schen mit Beeintrachtigungen Dis-
kriminierung, Ausgrenzung und
Gewalt. Strukturelle Benachteili-
gungen gehoren zum Alltag ebenso
wie offen geduflerte Feindseligkei-
ten. Im Mai 2024 beschidigten
mutmafilich Rechtsextreme ein Be-
hindertenwohnheim der Lebens-
hilfe M6nchengladbach mit einem
Ziegelstein. Der Stein trug die Auf-
schrift ,,Euthanasie ist die Losung®
Die Botschaft kommt an: Men-
schen mit Beeintrichtigungen fiih-
len sich in Deutschland durch das
Erstarken rechter Positionen zuneh-
mend bedroht. Dieses Gefiihl triigt
nicht, denn auch in Studien lasst

Der Arbeitskreis Stadtgeschich-

te ladt zum Vortragsabend in die

Gedenkstatte KZ Driitte ein.
FOTO: AK STADTGESCHICHTE

sich die Zunahme von sozialdarwi-
nistischen Einstellungen belegen.
Der Vortrag beleuchtet die heuti-
gen Entwicklungen vor dem Hin-
tergrund der Geschichte des 19.
und 20. Jahrhunderts. Welche Kon-
tinuititen gibt es? Worin unter-
scheidet sich das sozialdarwinisti-
sche Denken im Nationalsozialis-
mus vom aktuellen Diskurs? In der
Auseinandersetzung mit diesen
Fragen wird deutlich: Behinderten-
feindlichkeit ist nicht nur ein Pha-
nomen am ,,rechten Rand‘. Anmel-
dung per E-Mail an info@gedenk-
staette-salzgitter.de.

Uber 25 Jahre Erfahrung
* 10 Jahre Gewdhrleistung
o TUV-zertifiziert
e qualifiziertes Fachpersonal
* Festpreis- & Sauberkeitsgarantie

\ mamen EDIbek 17+ 30938 Burgwedel
www.innotech-team.de

Tel. 05139/27 82 60

| www.tuv.com
ID 0000001510

Rabatt auf alle

Abschliisse bis
08.11.2025
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Harter Stuhl: Friih handeln!

Warum ist das gerade bei Hamorrh01den so wichtig?

Hamorrhoiden zidhlen zu den
hiufigsten  Begleiterschei-
nungen von hartem Stuhl
bzw. regelmifBiger Verstop-
fung. Lassen Sie es nicht so-
weit kommen!

,Ich habe Hamorrhoiden“ —
Worte, die niemand von uns
gerne in den Mund nehmen
mochte. Tatsache ist jedoch:

31778201_002425

Wir alle haben Hamorrhoi-
den. Dabei handelt es sich
schlichtweg um Blutgefifie
rund um den Darmausgang.

Wer umgangssprachlich
von Hamorrhoiden spricht,
meint damit vielmehr eine
schmerzhafte VergroBerung
dieser Blutgefife.

Besonders hiufig treten die-
se aufgrund von zu starkem

anzuregen. Dies ist sinnvol-
ler als ein akut angewende-
tes (synthetisches) Abfiihr-
mittel. Letzteres kann bei
haufigem Gebrauch namlich
zu einem Gewohnungseffekt
fithren — der Darm braucht
dann stindig den Reiz von
auBen, um einwandfrei zu
arbeiten.

f ,{"
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Ballaststoffe:

Sanft und wirksam

Ballaststoffe hingegen regen

bei ausreichender Aufnahme
3 durch ihren Quelleffekt ganz
natiirlich die Darmtitigkeit
an und sorgen so fiir eine
normale Stuhlkonsistenz —
noch bevor es zu den lastigen
Hamorrhoiden kommt. Stu-
\ dien haben gezeigt, dass ge-
A | rade Ballaststoffmischungen
: einen positiven Effekt und
somit einen klaren Vorteil
gegeniiber einzelnen Ballast-
stoff-Praparaten haben.!

Pressen beim Toilettengang
auf. In vielen Fillen muss das
aber gar nicht sein! Lesen Sie
hier, was Sie tun konnen.

Hartem Stuhl

wirksam entgegensteuern
Arztliche Leitlinien empfeh-
len bei hartem Stuhl die Er-
héhung der Ballaststoffzu-
fuhr, um die Verdauung sanft

Innovation aus der Apotheke
Ein solches Mittel, mit dem
immer mehr Betroffene gute
Erfahrungen gemacht haben,
ist Dr. Bohm® Darm aktiv.
Das fruchtige Trinkpulver
enthélt eine ideal dosier-
te 5-fach-Kombination aus
Ballaststoffen (Flohsamen,
Gerstengras, Apfel, Pflau-
me sowie Yaconwurzel). Die

spezielle Kombination unter-

stiitzt gleich dreifach:

1. Der Stuhl wird weicher &
gleitfahiger

2.Die Darmaktivitit wird
angeregt®

3.Die Darmentleerung wird
erleichtert

'Christodoulides S et al. Aliment Pharmacol Ther 2016;

44 (2): 103-16. 2Flohsamen tragen zu einem wei-

chen Stuhl bei und erleichtern die Darmentleerung.
3PKA-Produkt-Test (PKAclub, 10/2023)

Wirkt sanft

bei hartem Stuhl

G &5 1

Nahrungserganzungsmittel

@& Wohlschmeckende 5-fach
Kombination aus pflanz-
lichen Ballaststoffen

@ Leichte und regelmdBige
Darmentleerung dank
Flohsamen

@ Spirbarer Effekt schon
nach einem Tag?®

4

Fir Ihren Apotheker: Dr. B6hm® Darm aktiv !

PZN: 19251696 (6 Sachets) |
PZN: 19105730 (20 Sachets)
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» IMMOBILIENMARKT
ANGEBOTE

7 Zimmer |

157 m? | 249.900,- €

1 M5
Festpreis Impuls 157

Warmepumpe, Sicherheitsfenster 3-fach
verglast, Rollladen, Gastezimmer im EG,
inkl. Ausbaureserve, Drempel 1,31 m

T 0531/877040

Westermann Massivhaus GmbH, 38122 BS, Steinberganger 2
32071201_002425

Broistedt, top gepflegter Bungalow,
BJ 2001, 125 / 710 m?, Klinker, EBK,
Garagen und weitere Extras, KP
439.000,00 €, Fricke Immobilien e.K.,
& 05171/12015, info@fricke-immo.de

» 300 000 BIS 350 000 EURO

SZ-Gebhardshagen...

Schénes, gr. EFH, 149m?, 6 Zi., Garage
1.078m? Traumgrdst, Bj.1974, ZH Gas,
B:200kwh/m?a, KI.G, 320.000,-. 0531-
39399400 ella-henke-immobilien.de

EINFACH

SCANNEN

" DEN QR-CODE

» 350 000 BIS 450 000 EURO

Salzgitter-Lichtenberg...
Moderne DHH, 92m?, 4 Zim, Dielen,
Kamin,Keller, Carp.,Bj.2003,ZH Gas, V:
93kwh/m?a, KI.C, KP 275.000,-. 0531-
39399400 ella-henke-immobilien.de

Gr. Haus mit 8 Zimmern.
SZ-Bad, 210m? Wfl, 1.108m? Grdst, Ga-
rage, Keller, Bj.1959, ZH Gas, V:115
kWh/(m?a), KI.D, KP 399.000,-. 0531-
39399400 ella-henke-immobilien.de

» 1-ZIMMER-
EIGENTUMSWOHNUNGEN

Salzgitter Lebenstedt, modern. u.
mébl. 1 Zi.-Whg., 30m?, EBK, Keller,
Fernheizung, Bj. 1961, E-Verbrauch
119,6, 59.000€, 0151-42063328

» 3-ZIMMER-
EIGENTUMSWOHNUNGEN

Kapitalanlage nahe See
Helle, gut vermietete 3-Zi-Wohnung, 61
m?, Balkon, Stellpl., Bj.1958, EH Gas,
B:163kWh/(m?a), KI.F, 79.000,-. 0531-
39399400, ella-henke-immobilien.de

> 4- & MEHR-ZIMMER-
EIGENTUMSWOHNUNGEN

SZ Bad - Traumaussicht
Sonnige Wohnung mit gr. Balkon,121m?
4 Zim.,Grg,Bj.1960, EH Gas, V:180kwh/
(m2a), KI.LF, KP 210.000,-. Tel. 0531-
39399400 ella-henke-immobilien.de

» IMMOBILIENMARKT
GESUCHE

Haus mit Pferdehaltung gesucht, wo
kein Nachbar schimpft, wenn mal ein
Wiehern durch die Luft schallt oder die
Ziegen meckern. Ab 4000gm, max.
200gm WF @0160-97704028

Suche Haus zum Kauf auch sanie-
rungsbedurftig und &lter oder zum ab-
reiBen. @ 0176/86099868

» EIN-&ZWEIFAMILIENHAUSER

Reihenhaus gesucht

Frisch verheiratetes Paar sucht solides
Reihenhaus zum Nestbau mit mind.
90m? Wil und kleinem Garten. 0531-
39399400, ella-henke-immobilien.de

Bezahlbares Haus gesu.
Mechatroniker u. seine Familie solides
Haus/DHH mit mind. 500m? Grund-
stlick, KP bis ca. 250.000,-. 0531-
39399400, ella-henke-immobilien.de

"IN DER
\HRESZEIT

‘ hallo.. B

32242201_002425

HANSEFIT

Part of the epassi Group.

Gesucht in Lebenstedt
Konzernmitarbeiterin, ihr Mann u. die 2
Kinder (5 und 8 J.) suchen EFH, DHH
oder Reihenhs, auch unrenoviert. 0531-
39399400, ella-henke-immobilien.de

DLR-Mitarbeiter sucht...

flr sich, seine Familie u. Labrador Tilda
schénes Haus/DHH in Thiede, gern
jingeres Baujahr (keine Bed.). 0531-
39399400, ella-henke-immobilien.de

Patchworkfamilie sucht

Fréhliche Familie sucht groBes Haus/2-
Fam.haus im Raum SZ mit Platz fiir alle.
Ab 180m?, mind. 6 Zimmer. 0531-
39399400, ella-henke-immobilien.de

Bis ca 350.000,- gesucht

Leitender Angestellter u. seine Familie
suchen gepfl. Haus, gern mit Garage,
Raum Lebenstedt oder Thiede. 0531-
39399400, ella-henke-immobilien.de

» EIGENTUMSWOHNUNGEN

2-3 Zimmer gesucht
Steuerfachwirt und seine Partnerin
suchen gepfl. Eigentumswohnung mit
Balkon und gern Kellerraum. 0531-
39399400, ella-henke-immobilien.de

Mind. 80m? gesucht

Ehepaar, Mitte 50, sucht nach Haus-
verkauf gemutl. Wohnung zum Kauf,
gern mit Kellerraum od. Garage. 0531-
39399400, ella-henke-immobilien.de

Gesucht ab 3 Zimmern

Horgerateakustikerin, ihr Mann u. der 3-
jahr. Mika suchen Eigentumswhg mit
mind. 3-4 Zi in freundl. Haus. 0531-
39399400, ella-henke-immobilien.de

Kapitalanleger sucht...
Wohnung mit 2-3 Zi in guter Lage, auch
zum Renov., bis ca. 120.000,-. 0531-
39399400, ella-henke-immobilien.de

» MEHRFAMILIENHAUSER
Anlageobjekt in SZ gesu.

Gastronom sucht MFH mit mind. 5
Wohnungen und ggf. Ladengeschaft
unten. KP bis ca. 800.000,-. 0531-
39399400, ella-henke-immobilien.de

» BAUGRUNDSTUCKE

SUCHE Bauméglichkeit ab 400 m?,
Abschnitt vom Garten, Abriss, 2. Reihe,
Resthof 0.4. @ 0176/15416372

» WOHNUNGSMARKT
VERMIETUNGEN

> 4- & MEHR-
ZIMMER-WOHNUNGEN

Helle, gerdumige 4-Zi.-Whg., max. 2
Pers., EG in 3-Fam.-Haus, Du., Wa., 3
Balk., AuBenrollos, ruhige Lage, SZ-
See-Nahe, KM 950 €, NK 180 €,

Tel. 0178 /933 83 57

» HANDWERKER

Kellertrockenlegung,
Zaunbau-Doppelstabmatten,
Terrassen und Wegebau,
Minibaggerarbeiten.
www.fa-arslan.de @ 05341/1885594

Haus und Garten Service: Gartenarbeit
jeglicher Art, inclusive Entsorgung.
Tel. 0176 84144008

Nature Designs - Entrimpelungen,
Baumféllung, Gartenpflege, Garten-
gestaltung, Winterdienst, Schonheits-
reparaturen @ 015253794206

Sanierung 10%: Dach/Dachrinnen/
Fassaden/Carport/Garagen, Reparatur,
Termine frei @(0157) 333 707 99

52501 002425

» ENTRUMPELUNG

==pB B B

Entrimpelungen

Alles aus einer Hand, innerhalb
24 Std., Nachlassrdumungen mit
Anrechnung, Entrimpelungen
jeder Art auch Extremfalle mit
Grundreinigung, Tapeten und
Bodenbelagsentfernung,
Renovierungsarbeiten
zu Sonderpreisen.

Telefon (05 31) 2 50 89 00
oder 01 60/6 45 91 41

BBBBuesing@gmx.de
Inh. U. Bising

32071101_002425

> FLIESENLEGER

Treppen- Balkone- Terrassenfliesen-
verlegung @0160/977 396 54

» GARTNER

Gartenbaufachbetrieb

AGIRMAN

Seit liber 26 Jahren alles
rund ums Haus von A-Z.
Kostenl. Voranschlag vor Ort.
Tel.0170-834 70 11

27754601_002425

» MOBELTRANSPORTE

PLATE
UMZUGE

Kein Umzug ohne unser Angebot!
Porschestr. 4 - 38112 Braunschweig

Tel.: +49 531/ 4 00 666
info@plate-umzuege.de

2587101_002425

C&K Umzugsservice,

Umaziige, Entrimpelungen, Renov., M6-
belmontagen, Lagerung

@ (05 31) 3891 23 55

» HANDWERKSARBEIT
ZU VERGEBEN

Kindermann Gartenpflege

Strauch- und Heckenschnitt,
Baumschnitt und Féllung, Rodungen,

Pflasterarbeiten, Zaunbau,
Gartengestaltung uvm. Rufen Sie
jederzeit an.

@Tel. 0152 24 93 48 37

Gartenpflege Metzner - Gartenpflege,
Hecken- & Strauchschnitt. Zuverlassig,
sauber, fair. Heckenschnitt ab 10€/Ifd.
Meter. Unverbindliches Angebot: =
0179 6046926

> KONTAKTANZEIGEN

Blonder Traum Sandra a. Polen
Spitzenservice «J

Salzgitter
mit viel Zeit

Uner Putz und Fliesen GmbH
seit 29 Jahren

Putzarbeiten aller Art,
Sanierungsputz u. Reparaturarbeiten,
kleine Rigips- und Fugarbeiten

a 0175/2127702
info@uener-putz.de

1004201_002425

= Salzgitter

auch H+H

erfilllt fast alle
Deine Wiinsche

g

32780501_002425
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> ALLGEMEIN ANKAUF

Sammlergemeinschaft Kauft Minz-
und Briefmarken-Sammlungen ob GroB
oder Klein, ob DM oder € Ausgaben. Ich
komme zu Ihnen @& 0174 184 3026

Kaufe Nachldasse, auch Jagd &
Militaria. @0152-13447382

SKAN-CLUB

60...

ZAUBERHAFTER HARZ SELKETAL
Morada HOTEL ALEXISBAD

* An-und Abreise im Fernreisebus sowie
7 Ubernachtungen inkl. Halbpension

+ ,All-inclusive-Angebot" (Getranke,
auBer Weihnachten, Silvester, Ostern)

+ Kostenlose Nutzung des Hallenbades u.v.m.

21.12. (Weihnachten), 28.12.2025
(Silvester), 04.01., 01.02., 01.03., 29.03.
(9 Tage, Ostern), 06.04.2026 (7 Tage)

pro Person im
== Doppelzimmer
ab € y inkl. Halbpension

Kein EZ-Zuschlag! Zuschlag fiir Doppelzimmer-
Alleinbenutzung: € 120,- + Preisnachlass bei
Selbstanreise: € 50,- pro Person! (auRer
Sonderreisen) + Keine Parkgebiihren!

» ANTIQUITATEN VERKAUF

Antik Galerie Braunschweig,
www.biedermeier.co

> BASTELN, HEIMWERKER,
MODELLBAU ANKAUF

Modellbahner suchen Eisenbahn &
Zubehdr. Anlage oder Sammlung. Auch
Modellfahrzeuge usw. 0175-777 44 99

» REISEN / VERANSTALTUNGEN

8-TAGE-SENIORENREISEN

THURINGEN, ERFURT, GOTHA
_Morada HOTEL GOTHAER HOF

* An-und Abreise im Fernreisebus sowie
7 Ubernachtungen inkl. Halbpension

+ Begleitung zum Schloss Friedenstein

+ Ausflug Thiiringer-Wald-Rundfahrt
(auBer Weihnachten, Silvester, Ostern)

+ Kofferservice im Hotel nach Bedarf u.v.m.

21.12. (Weihnachten), 28.12.2025
(Silvester), 04.01., 01.02., 01.03., 29.03.
(9 Tage, Ostern), 06.04.2026 (7 Tage)

pro Person im
5 1 == Doppelzimmer
ab € y  inkl. Halbpension

Kein Einzelzimmerzuschlag!
Keine Parkgebiihren!

> TIERMARKT VERKAUF it TV
Amerikanische  Miniaturech 16.11.-21.11.2025 ab €379,-
merikanische iniaturschnauzer- :

Welpen & 05159/969045 ggrﬁtT%ssp:rztyzozs ab € 369,

14.12.-19.12.2025 ab € 369,-
» REISEN / VERAN- Fasching entfliehen
STALTUNGEN 15.02.-20.02.2026 ab € 349,-

Kirschbliite

Flohmarkt Harz +Heide BS! 12.04.-17.04.2026 ab €379,-

Veranstalter Agentur Maué Walpurgis

Sa./ So. 01. u. 02. NOV. 26.04.-01.05.2026 ab €379,-

www.pinguin-maerkte.de

32542601_002425

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik Int. GmbH - Gehrenkamp 1 - 38550 Isenbiittel

Christmasparty

30.11.-05.12.2025 ab € 369,-
14.12.-19.12.2025 ab € 369,-
Fasching entfliehen

15.02.-20.02.2026 ab € 349,-
Weltklasse-Biathlon

04.01.-11.01.2026 ab € 495,-

Buchung und Beratung bei einem Reisebiiro
lhrer Wahl oder unter dem kostenlosen
Kundenservicetelefon:

0800-123 19 19 (taglich 8-18 Uhr)

buchung.ev@skan-tours.de
www.seniorenreisen.de

JETZT ONLINE: NEUE FOLGE, NEUER YOUTUBE-KANAL

GESUND
GEHORT

EUER VIDEOPODCAST
RUND UM DAS THEMA GESUNDHEIT

GEREIZTE AUGENLIDER?
URSACHEN & LOSUNGEN

ARLETT DUKER & DOROTHEA GROSS

Jetzt auf unserem
neven YouTube-Kanal
ansehen!

www.youtube.com/

@gesundgehoert

Mehr Infos:
www.paz-online.de/gesundgehoert

powered by

‘ - ApoStore

31291101_002425
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» STELLENANGEBOTE ALLGEMEIN

Freie Gebiete:

e Salzgitter Bad
e Woltwiesche
e Lengede

e Liebenburg
e Lebenstedt
» STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

Fliesenleger sucht Arbeit.
@ 0160/ 977 39 654

» ANKAUF PKW

Unfall +Totalschaden

- Gebrauchtwagen -
VW, Audi, Opel, Ford, MB,
Japaner, Skoda, Busse usw.,
Bj. 2002 - 2025
ZAHLE HOCHSTPREISE
@ (05365) 88 66 F. H. Autohandel

33103202_002424

PKW gesucht, auch mit Mangeln. Alles
anbieten. @ 0172 8415509 auch So.

» KRAFTRADER

» ANKAUF KRAFTRADER

Kaufe gebr. Motorrader
auch defekt @ (0531) 8789370

» CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Wir kaufen Wohnmobile &Wohnwagen
(03944) 36160 www.wm-aw.de, Firma

» VERSCHIEDENES

Ruhige 3 Zi.-Whg, Broistedt, 105 m?,
1. OG, eig. Eingang, Keller, 2 Stellpl.,
Nachtpeicher, ab 01.02.26, KM 580 € +
NK 100 €, Kaution 2 KM, EBK n. Abspr.,
@ 015772701448

=,
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Bares fur Wahres im Peak Hotel & Event
Offnungszelten Montag bis Freitag von 10.00 bis 18.00 Uhr, durchgehend.

Die Experten sind vor Ort!

1| ‘Ankaufstag
| 3

: '| .
||l | I'. Ankaufstag

Wir Schatzen kostenlos alle Art von:

Algold, Bruchgold, Miinzen, Barren, Platin sowie gut erhaltene
Ringe, Braschen, Ketten (Armbénder bevorzugt in breiter Form)
Colliers, Medaillons, Golduhren - auch defekt, alle Sachen in
Verbindung mit Goldschmugk

ANTIKER KORALLENSCHMUCK,
KORALLENKETTEN, KOIAI.LEH-

ZAHNGOLD it d e e, e
PELZMANTEL ~
ANTIKE MOBEL

SERIOSER ANKAUF

Gerne priifen wir lhren|
Sehmuck auf Echiheit!,.

WIr Iiaulen Ihren
Schmuek!

6252: S.Iber T00er Silber

32756801_002425

Sichern Sie sich
jetzt einen Termin
Kostenlose Expertise

_w  Hochwerter Schmuck mit Diamanten
besetzt wird extra geschatzt

Letater Aufruf fir Pelze vor Saisonschlut, s L
Die Nachfrage in Ost-Europaist grof. ...

*Leder und Pelze nur in Verbindung mit Gold

Wir laden Sie herzlich auf Kaffee & Kuchen ein

Wir schétzen Ihre Antiquitaten, Pelze und Ihren Schmuck kostenlos!
Ankauf von Lederjacken und Ledermantel aus Glatt- oder Wildleder zum Hochstpreis von

bis zu 4500€

Wir kaufen auch
Modeschmuck

Ankauf von Uhren
aller Art

Bernstein
bis 2500€

e L . (v
A\ %‘a
a Y

Bares fur Wahres
im Peak Hotel & Event
Burgbergstr. 147,
38228 Salzgitter
Tel.: 0163/7878227




