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Ein Ausflug in Salzgitters Geschichte

Das Museum sttt mit der Tagungsreihe ,,Burgen — Schlosser — Herrenhduser® auf groBBes Interesse

Salzgitter. Und da sage noch je-
mand, Geschichte ist langweilig.
Die Stadt Salzgitter meldet
jedenfalls einen vollen Erfolg fiir
den zweiten Teil ihrer Tagungs-
reihe ,,Burgen - Schlosser - Her-
renhéuser. Wo in Salzgitter der
Adel safl. Die Zeitreise im
Schloss Salder erfreute sich
eines groflen Zuspruchs. Mehr
als 80 Interessierte von nah und
fern machten im voll besetzten
Fiirstensaal einen Ausflug in das
Salzgitter-Gebiet und dessen n-
here Umgebung im Spatmittel-
alter.

Diese Zeit wurde in sechs Vor-
tragen fundiert beleuchtet. In
die Phase von 1250 bis 1550 fal-
len die Hochphase der Adels-
burg und der Ubergang von der
Burg zum Schloss. Wie iiberall
im ,,Alten Reich“kam es auch im
heutigen Gebiet der Stadt Salz-
gitter zu einer Spezialisierung

von Burgen. Aufler landesherrli-
chen Bauten und Adelssitzen
etablierten sich Verwaltungssit-
ze und Festungen.

Nach der Begriiflung durch
Dezernent Dr. Dirk Hardrich
sprachen Dr. Heiko Lafl tber
»Neue Burgen, neue Funktio-
nen, neue Burgherren, neue For-
men’, Dr. Nadine Mai iiber ,,Das
Rittergut im Herzogtum Braun-
schweig und Liineburg“ und Dr.
Christian Ottersbach tiber ,,Ein
langes  Mittelalter: ~ Adeliger
Schlossbau zwischen dem 15.
und frithen 17. Jahrhundert® Dr.
Gudrun Pischke referierte ,,Uber
Adelsfamilien des spiten Mittel-
alters und ihr einstiges Wirken
im heutigen Salzgitter, Mu-
seumsleiter Arne Homann wid-
mete sich ,Kleinen Burgen und
groflen Hofen“ mit Beispielen
aus Salzgitter und Umgebung
und Denkmalpfleger Christoph

im voll besetzten Firstensaal (iber die Burgen in Salzgitter im

Spatmittelalter.

Liicke iiber die letzten Jahre der
»Burg Lichtenberg® mit Nieder-
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gang, Zerstorung und Abbruch.
Die Veranstaltung ist eine Ko-

operationsveranstaltung des
Stadtischen Museums Schloss
Salder und der Landesgruppe
Niedersachsen der Deutschen
Burgenvereinigung. Das Mu-
seumsteam, verstirkt durch den
Forderverein Burg Lichtenberg,
sorgte fiir den reibungslosen Ab-
lauf. Der Forderverein Burg
Lichtenberg, der Forderkreis
Schloss Salder und der Ge-
schichtsverein Salzgitter unter-
stitzen die Tagungsreihe, die
noch einen dritten Teil hat. Die-
ser fokussiert sich am 24. Okto-
ber 2026 auf die Neuzeit (16. bis
19. Jahrhundert), stellt den Wan-
del in Adelsgesellschaft und
Architektur in den Mittelpunkt
- nicht zuletzt durch einen Blick
auf die ,,Riibenburgen®. Anmel-
dungen sind schon moglich
unter Tel. (05341) 839-4619 oder
839-4630, aber auch per E-Mail
an museum@stadt.salzgitter.de.
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Verfallene Immobilien lassen
die Kommunen verzweifeln

Die Groner LandstraBe in Gottingen ist Uberball: Mal stehen die alten Gebdude
leer, mal sind sie Uberbelegt — und die Eigentimer kimmern sich nicht

VON JOHANNA APEL UND ELENA
EVERDING

Gottingen. Wer mit dem Zug
durch Géttingen fahrt, sieht die
elf Stockwerke schon von Wei-
tem. Als Erstes fallen die Wi-
schestinder ins Auge, die in lufti-
ger Hohe unterhalb der Fenster
montiert sind, fast so, als ob sie
schweben. Dann entdeckt man
die Ruflspuren an der grau-
beigefarbenen Fassade, eine Fol-
ge fritherer Brande. Wer naher-
kommt, erblickt Matratzen, alte
Sofas, Teppiche und anderen
Sperrmiill - auf den Auflenfld-
chen, auf den Déchern.

Das Gebdude in der Groner
Landstrafle 9 ist ein Alptraum.
Fiir seine Bewohner, die mehr-
heitlich Sozialleistungen bezie-
hen. Fir die Nachbarn. Fiir die
Lokalpolitik. Fiir Ratten hin-
gegen istesein Paradies. Kiirzlich
schlug ein Video Wellen, in dem
zwei Jugendliche einen Nager an
einer Angelrute schwangen. Kei-
ne gute Werbung fiir den Wohn-
komplex, der einen neuen Inves-
tor sucht, seit die Mehrheits-
eigentiimerin, eine Immobilien-
gesellschaft, vor zwei Jahren in
die Insolvenz gegangen ist. Ober-
biirgermeisterin Petra Broistedt
(SPD) hat sich mittlerweile an die
Landesregierung in Hannover
gewandt. Sie fordert unter ande-
rem eine Deckelung der vom
Jobcenter ibernommenen Mie-
ten, hoheres Bufigeld gegen
Eigentiimer, die sich nicht kiim-
mern, sowie die Moglichkeit fiir
Kommunen, Mietminderungen
geltend zu machen. Noch wartet
sie allerdings auf eine Antwort.

Die Groner Landstrafle 9 ist
mittlerweile weit iber Gottingen
hinaus bekannt. Sie mag ein ext-
remes Beispiel dafiir sein, was
mit einer Immobilie passieren
kann, die zu sehr ihrem Schicksal
iiberlassen wird. Ein Einzelfall
aber ist sie nicht. In ganz
Deutschland verwahrlosen Hau-
ser, gelangen als ,,Schandflecke®
oder ,Schrottimmobilien® zu
zweifelhaftem Ruhm. Mal stehen
sie leer, mal sind sie {iberbelegt,
so gut wie immer sieht man ih-
nen den Verfall an. Das Bundes-
institut fiir Bauwesen und Raum-
ordnung hat sich an eine Defini-
tion gewagt: Vereinfacht gesagt
konne von einer Problemimmo-
bilie gesprochen werden, wenn
ein Gebéude so stark baulich ver-
wahrlost sei oder derart unange-
messen genutzt werde, dass ,.eine
Intervention erforderlich® sei
oder sogar geboten erscheine.

Das Problem: Einfach ist das
nicht. Oft sind die Eigentiimer-
strukturen so veréstelt, dass
Kommunen an ihre Grenzen sto-
en. Mal geht es um Geschéfts-
modelle, die auf schnelle Rendite
setzen, mal darum, massenhaft
Zahlungen des Jobcenters abzu-
greifen. Richtig knifflig wird es,
wenn die Besitzer nicht greifbar
sind, etwa weil Unternehmen
ihren Sitz im Ausland haben.
Was das Ganze verschérft: Gerat
ein Grofleigentiimer in Schiefla-
ge, kénnen selbst Kleineigentii-
mer, die nur eine Wohnung besit-
zen, mit in den Abwirtsstrudel
gerissen werden. Manchmal fehlt
aber auch schlicht das Geld fiir
eine Sanierung.

In strukturschwachen Regio-

Keine schénen Orte zum Wohnen: Uberall in Deutschland missen

-

sich Kommunen mit Problemimmobilien abmuihen.

nen kommt hinzu, dass es wenig
wirtschaftlichen Anreiz gibt, in
verfallene Immobilien zu inves-
tieren. ,Das Phdnomen gewinnt
aus zwei Grinden an Bedeu-
tung®, sagt Michael Voigtlander,
Immobilienokonom vom Insti-
tut der deutschen Wirtschaft
(IW). Erstens gebe es immer
mehr schrumpfende Regionen,
zweitens seien zunehmende Um-
weltauflagen eine Hiirde: ,,Eigen-
timer sehen teilweise keine
Maglichkeit, die Auflagen zu an-
nehmbaren Kosten zu erfiillen,
und lassen die Immobilie dann
verwahrlosen.
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Beispiele ziehen sich durch die
ganze Republik. Eine Gesetzeslii-
cke, die es ermdoglichte, Schlupf-
locher bei Zwangsversteigerun-
gen auszunutzen, wurde im ver-
gangenen Jahr unter der Ampel-
Regierung  geschlossen. Die
schwarz-rote Koalition will nun
das Vorkaufsrecht von Kommu-
nen stirken: Stadte und Gemein-
den konnten bei Verkdufen von
Schrottimmobilien eher eingrei-
fen. ,Es muss auch fiir Eigentii-
mergesellschaften gelten, sagt
Ina Scharrenbach, Bauministe-
rin von Nordrhein-Westfalen
(CDU). ,,Zwar sind Anderungen

im Koalitionsvertrag verabredet,
aber ich erwarte mehr Tempo.”
Scharrenbach hatte in den ver-
gangenen Wochen in Nordrhein-
Westfalen kontrollieren lassen.
Ziel war laut ihrem Ministerium,
das ,Geschiftsmodell ,Vermie-
tung von Problemimmobilien
zur gezielten Einreise ins deut-
sche Sozialsystem' zu bekdmpfen
und die im Hintergrund agieren-
den Personen aufzudecken®

Das Bundesbauministerium
will nach eigenen Angaben die
Starkung des Vorkaufsrechts in
der néchsten grundlegenden Re-
form des Baugesetzbuches ange-
hen. ,Die Arbeiten daran laufen
bereits", sagte eine Sprecherin des
von Verena Hubertz (SPD) ge-
fithrten Hauses. Landkreistags-
prasident Achim Brotel (CDU)
schldgt vor, bei den Jobcentern
anzusetzen. ,Konkret konnte
eine Obergrenze pro Quadrat-
meter oder pro Wohnung helfen,
bei deren Erreichen das Jobcen-
ter keine Kosten mehr iber-
nimmt, sagt er. Die Biirgergeld-
reform miisse auch eine Antwort
auf den Umgang mit iiberzoge-
nen Mieten in den sogenannten
Schrottimmobilien geben. ,,Da
werden bestehende Gesetzeslii-
cken und biirokratische Verfah-
ren ausgenutzt, um sich zu berei-
chern’, kritisiert Landkreistags-
prasident Brotel.

In G6ttingen ist man von einer
Losung noch weit entfernt. Dort
hofft Oberbiirgermeisterin Broi-
stedt, dass ihr Hilferuf in Hanno-
ver Gehor findet. Wie es fir die
Bewohnerinnen und Bewohner
der Groner Landstrafle 9 weiter-
geht, bleibt selbst dann ungewiss.

Vorhersage

Biowetter

Bauernregel

Jahr zuwegen.

Wechselhaftes Herbstwetter!

Am Sonntag zieht eine Atlantikfront tiber unser
Land hinweg. Sie bringt am Sonntag und zu
Wochenbeginn dichtere Wolken und auch ein i
paar Regenschauer mit. In der Folge sollte sich
dann aber das Wetter beruhigen kdnnen und es
lockert eher auf. Die Temperaturen sind passabel.

Vorerst klagen mehr Menschen mit Rheuma-
leiden Gber Schmerzen in Gelenken oder auch
an Narben. Weiters kénnten voriibergehend
auch verstarkt Herz- und Kreislaufprobleme
auftreten. Etwas Vorsichtist daher angebracht.

Zu Ende Oktober Regen bringt ein fruchtbar

MAZDAG6e

DER MAZDA HANDLER VON WOLFENBUTTEL
Ahlumer Str. 86 - 38302 Wolfenblittel - Tel. 05331-97020

Das Wochenwetter wird
prasentiert von

DER NEUE, Wi

Energieverbrauch kombiniert fiir den Mazda6e EV: 16,6 kWh/100 km. CO,-Emissionen
kombiniert im Fahrbetrieb: 0 g/km. CO,-Klasse: A. * Fiir den Mazda6e EV Long Range.

AUTOHAUS PISKE GMBH

Sonntag

Vollmond:
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05.11.2025

15:24 Uhr 2:06 Uhr

Dienstag

g

Mittwoch

B

Donnerstag
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Sosollen die Wohnhéusér s.péter auésehen: Andras Schiirmann (Investor, rechts) zeigt Oberbiirger-
meister Frank Klingebiel und Stadtbaurat Michael Tacke das gewiinschte Ergebnis der Sanierungs-

arbeiten in der EmsstraBe.
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So hilft die Stadt
den Investoren

Ost-Westsiedlung: Denkmalschutz gelockert,
Zuschusse flr SanierungsmafBnahmen

Salzgitter. In Verbindung mit
dem Start der Sanierungsarbei-
ten in der Ostsiedlung in Salzgit-
ter-Bad weist die Stadt darauf-
hin, das der Rat im Dezember
2024 das ,Standortbezogene
Immobilienentwicklungskon-
zept“ beschlossen hat. Damit sei
eine ,zeitgemafle und bedarfs-
gerechte Immobilienentwick-
lung unter gelockerten Denk-
malschutzauflagen®  moglich,
ohne den denkmalschutzwiirdi-
gen Charakter der Siedlung zu
beeintrichtigen.

Bereits seit Anfang 2024 gilt
eine kommunalen Forderrichtli-

nie, um interessierte Eigentiime-
rinnen und Eigenttimern in der
Ost- und Westsiedlung finan-
ziell zu unterstiitzen. Sie konnen
im Rahmen der fiir beabsichtig-
te Sanierungsmafinahmen stad-
tische Mittel in Hohe von bis zu
maximal 45 Prozent der Kosten
erhalten. Das Ergebnis: Bisher
sind 23 Forderanfragen im Rat-
haus eingegangen, fiinf Forder-
vertrage wurden abgeschlossen.

Bei der Sanierung der beiden
Wohnhéuser in der Emsstrafle 7
und 9 wird mit Geld der Stadt
der Bau der Balkone sowie die
Herstellung der Auflenanlagen

anteilig bezahlt. Aber auch Bund
und Land beteiligen an der ener-
getischen Sanierung und iiber
die KFW-Forderung. Noch bis
zum 31. Dezember 2025 kénnen
Fordermittel im Rahmen der
stadtebaulichen Erneuerungs-
mafinahme ,SZ-Bad/Ost- und
Westsiedlung® beantragt wer-
den. Informationen finden Inte-
ressierte unter www.salzgit-
ter.de/sozialestadt, oder sie kon-
nen sich dazu an das Referat
»Stadtumbau und Soziale Stadt*
wenden unter Telefon (05341)
839-3474) oder per E-Mail an
stadtumbau@stadt.salzgitter.de.

NASSE WANDE? FEUCHTE KELLER?

Vertrauen Sie auf Handwerksarbeit durch
unseren anerkannten Meisterbetrieb.

TROCKENLEGUNG

- Ursachenforschung einschlieBlich Angebot —
Witterungsunabhangige umweltfreundliche Systeme

Das Abdichtungssystem Inh. Carsten Dippelt
lhr Maurermeisterfachbetrieb fur Feuchtigkeitsschaden

Eingetragener Meisterbetrieb!
Celler StraBe 124, 38114 Braunschweig

T (0531) 59063 68

www.das-abdichtungssystem.de

i
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Kein Halloween-Scherz
Unser Service wird
Sie verzaubern

Wéirmepumpen
Heizung
Sanitar

1y
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Haustechnik

lhr Ansprechpartner fiir alle Belange
Herr Christoph Sohne!

Heizsysteme mit Zukunft und Komfort fiir [hr Zuhause
Wir begleiten Sie gerne von der Planung Uber die
Antragstellung bis hin zur Ausfiihrung.

&Vaillant| Buderus

Martin Bothe - SchulstraBe 1 - 38321 Denkte / Neindorf

Telefon (0 53 37) 17 18 - E-Mail: bothe-haustechnik@t-online.de
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Was wire Ihr letztes Fa

Geschenk an die Welt? ok

Mein Erbe
tut Gutes.

s Prinzip Apfellam

www.mein-erbe-tut-gutes.de - (030) 29 77 24 36

gemeinnttziger Organisationen in Deutschland.

Bester Zeitpunkt zum Verkauf lhrer Wertgegenstande
SOFORT Bargeld fiir Gold, Silber, Brillanten und Luxusuhren

WIR ERSTATTEN IHNEN AUCH IHRE
ANFAHRTSKOSTEN.

ANKAUF VON
EDELMETALLEN
SCHMUCK - MUNZEN -
BARREN - PLATIN - PALLADIUM

Wir bewerten, bezahlen und kiimmern uns um die Abwicklung
lhres kompletten Nachlasses.

Diskrete

“ Aowickiung

auch
Zuhause

e Sofortige Bezahlung
¢ Kostenlose Beratung

e Altgold, Zahngold (auch als ganze Z&hne), Bruchgold

e Sammler- & Anlagemiinzen
¢ versilbertes Besteck
¢ Kunst und Antiquitédten
* Markentaschen/Markenhandtaschen (Hermes/Prada/Louis Vuitton uvm.)

e Zinn

* Modeschmuck

32812701_002425

* Orden/Abzeichen
¢ Oldtimer

¢ Faire & transparente Preise
¢ Diskrete Abwicklung

Basierend auf 61 Bewertungen

¢ Markenuhren
¢ Barren & Edelmetalle

® Musikinstrumente
¢ ganze Nachlasse

AUSGEZEICHNET

THEISS

Mehr als 60 Jahre Erfahrung

Uber mich

2008 habe ich — Norman Theiss — den Kunst- und Antikhandel in 3. Generation
libernommen. Bereits seit 1960 ist die Familie Theiss im Kunst- und Antikhandel tatig.
Mein Geschaft ist der Ankauf von Edelmetallen wie Gold und Silber, Schmuck,
Miinzen, Uhren, Antiquitaten, Militaria und Kunstobjekten aller Art.

Der Goldpreis ist auf dem Héchststand. Wir kaufen Ihr Zahngold. Lassen Sie lhr Hab
und Gut schatzen, erzielen Sie Hochstpreise und schiitzen Sie die Umwelt durch
Goldrecycling.

Bei mir werden Sie ausschlieBlich durch mich beraten und wenn Sie es wiinschen
auch besucht.

Theiss zahlt den besten Preis!

Unsere Offnungszeiten:

Montag, Mittwoch und Freitag von 10 bis 15 Uhr.
Sonderdffnungszeiten vom 03. bis 08.11.2025
Montag bis Samstag 10 - 16 Uhr

Oder nach Vereinbarung — wir bieten Ihnen auch
im Umkreis von 100 km Hausbesuche an.

Parkplatze sind auf dem Hinterhof Madamenweg 7

Kontakt: Telefon: +49 (0) 531 379 51259
Kunst & Antikhaus Theiss Handy/WA: +49 (0) 152 368 453 31
Madamenweg 6A E-Mail: info@antikhaus-bs.de
38118 Braunschweig Internet:  antikhaus-bs.de
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Fliegen ab Braunschweig: Sardinien - direkt in die Karibik Europas
momento by DER SCHMIDT fliegt 2026 schon ab € 499.- zu vielen Zielen

Vom Flughafen Braunschweig-Wolfs-
burg in den Urlaub zu starten ist einzig-
artig! Ohne lange Wartezeiten kann
man ganz entspannt in Richtung Sonne
aufbrechen und die schonsten Urlaubs-
gebiete nonstop erreichen. Und nicht
nur das: Ab sofort werden die Fliige am
neuen Passagierterminal abgefertigt.
Durch noch schnellere Abfertigung,
einladende Wartebereiche mit grofen
Fensterfronten und einem einmaligen
Blick auf das Vorfeld entsteht schnell
ein VIP-Gefiihl - besonders bei einem

Getrank oder Snack. Vom Verlassen der
Haustiir bis zum ersten Blick vom Hotel-
balkon auf das sonnige Meer vergeht nur
kurze Zeit. Ein Hauch von Exklusivitét
fliegt immer mit, wenn ein moderner
Passagierjet iiber die Ddcher der Lowen-
stadt abhebt und man sein Zuhause
noch kurz von oben betrachten kann.

Neu im Frithjahr/Sommer 2026: Die
Fliige werden mit der wohl belieb-
testen deutschen Ferienfluggesell-
schaft, TUIfly, durchgefiihrt. Die

e
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Ab 2026 fur momento ab Braunschweig im Einsatz: Die deutsche TUIfly

exklusiv durch den Reiseanbieter
momento by DER SCHMIDT angebo-
tenen Ziele gehéren zu den absoluten
Highlights in Europa.

Sardinien schon ab
€799.- im Top-Hotel

Zu mehreren Terminen zu Top-Reise-
zeiten von Mai bis Juni geht es direkt ab
der Lowenstadt in die Karibik Europas:
nach Sardinien. Einzigartige Natur, Life-
style und sardische Lebensweise machen
die weltbekannte Insel im Mittelmeer
zum Sehnsuchtsziel schlechthin. Die
weltbekannte ,Costa Smeralda“ ist der
Inbegriff von Traumstrdnden, tiirkis-
farbenem Wasser, einsamen Buchten
und einzigartigem Jetset-Flair. In den
Sommermonaten gehoren Porto Cervo
und die Baja Sardinia zu den Prominen-
tenhotspots des Kontinents. Au8erhalb
der Ferien kann man die Schénheit
dieser Insel jedoch viel mehr geniefen.
Neben Baden, Natur und Sonne pur
bieten sich auch viele Ausfliige an: Die
Inseln Korsika und Maddalena kénnen
auf Tagestrips besucht werden. Auch die
Costa Smeralda selbst oder der schone

Kiistenort Alghero sind beliebte Ziele fiir
Entdeckungen. Im Landesinneren lockt
das urspriingliche Sardinien. Rund um
Nuoro wohnen noch heute die Hirten,
die den landwirtschaftlichen Teil des
Eilands prégen. Alle Ausfliige lassen
sich modular buchen, sodass man vom
Strandurlaub bis zum Badeaufenthalt
seinen personlichen Urlaub konfigu-
rieren kann.

Grofes Hotelangebot

Wie in allen Zielen steht ein umfang-
reiches, vielfaltiges Hotelangebot zur
Buchung bereit. Vom Budget- bis zum
Flair-Hotel, von Top-Lage bis zum
Luxusdomizil - so findet jeder Gast sein
personliches Angebot. Alle Hotels sind
personlich getestet und duferst beliebt.
So ist vom Badeurlaub bis zur Erlebnis-
reise alles moglich.

Viele weitere Ziele ab
Braunschweig buchbar

Doch nicht nur Sardinien wird im Frith-
jahr/Sommer 2026 ab Braunschweig
angeflogen. Die Jets starten auch in

=t

allen Zielen zur Auswahl.

Richtung Rom, Barcelona, Sizilien,
Amalfikiiste, Ischia, Liparische Inseln,
Chalkidiki, Malta, Madeira oder nach
Zypern. Alle Destinationen sind so aus-
gewahlt, dass sich bei besten klimati-
schen Bedingungen Entspannung und
wunderschone  Ausflugsméglichkeiten
perfekt miteinander kombinieren lassen.

Vielféltige Hotels, wie hier das 4,5* Premium La Bisac-cia auf Sardinien, stehen in

DenKatalog, weitere Informationen und
Buchungsmoglichkeiten dieser exklu-
siven Angebote unter der kostenfreien
Buchungshotline T. 08 00 / 38 300 38
(Mo-Fr. 9-18, Sa. 9-13 Uhr) in den
FIRST Reisebiiro Schmidt und weiteren
Reisebiiros der Region oder unter
www.fliegen-ab-braunschweig.de.

Fliegen ab
Braunschwe

Sardinien fasziniert mit tiirkisblauem Meer, weien
Stranden und reicher Geschichte. Zwischen Costa Smeralda
und Nuraghen vereinen sich Natur, Kultur und Genuss —
authentisch, vielféltig und unvergesslich.

% momento B

#<4d Derneue
: = Katalog 202
' ist da!

Sizilien verzaubert mit Geschichte, Vulkanen und
Kiistenstadten wie Taormina. Die Insel vereint Natur, Kultur
und Genuss — von Arancini bis Cannoli, von Palermo bis

zum Atna — kontrastreich und lebendig. vy

DER Ll

CHMIDT

Urlaub mit Herz

8 Tage pro Person

ab€ 799,-

28.04.—-05.05.2026 Feiertag
05.05.—12.05.2026 (+€25,7)

Feiertagstermin

b
4* momento
Hotels & Resorts

4* Club Hotel \ . b i s 4,5* Mangia'’s
Baja Sardinia Fo. ! ; . : . : Himera Resort

AHR Ba'ia Hotel & Spa

12.05.-19.05.2026 Feiertag

19.05.-26.05.2026 (+€25,7)
Feiertag

26.05.-02.06.2026 (+ €50,-)

iilll
4% Club Hotel
Cormorano

Feiertagstermin |
8300 38 i e

www.fliegen-a Hotelauswahl

8 Tage pro Person 8 Tage pro Person

07.04.-14.04.2026
14.04.-21.04.2026 (+€25,-)
21.04.—28.04.2026 (+€50,-)

07.04.-14.04.2026
14.04.—21.04.2026 (+€25,)
21.04.—28.04.2026 (+€50,-)

4* Arthotel
Gran Paradiso

4% Sorriso Thermae

Resort&Spa
R~

4,5* Tritone Terme

8Tage pro Person

Jetzt noch

Ab Braunschweig direkt in den Sommer starten!
Last Minute ab

Braunschweig 15,04, 22.04.2026 Rom Malta )
bheben! T4 AUSGEBUCHT! 23.03 - 28.03.2026 RESTPLATZE!
abheben: 02.04.-07.04.2026 Osterferien Osterferien

6 Tage pro Person ab € 699,- 28.03.—02.04.2026 (+ € 100,-) Osterferien
6 Tage pro Person ab €499,-
Barcelona

21.03. - 25.03.2026 Osterferien
29.03.-02.04.2026 (+ € 30,-) Osterferien

5 Tage pro Person ab € 699,

Maderia
02.04.-09.04.2026 Feiertag
8Tage pro Person ab € 899,-

Chalkidiki

= E T i

Liparische Inseln

8Tage ab €899,- . ; 4,5* Pioneer : 28.04.-05.05.2026 Feiertag 20.05.-27.05.2026 Feiertag
2011.-27.11.2025 mesGynthianaBeach o el (TUI Blue) 5* Elysium 05.05,~1205.2026 (+€25,) 03.06,-10.06.2026 (+€40,)
RESTPLATZE! \ AN 8Tage pro Person ab € 1299,- 8Tage pro Person ab € 699,-

Bildnachweis: Bild Flughafen Braunschweig-Wolfsburg (rechte Seite): © DER SCHMIDT, Katalogtitel: AdobeStock 822544259, Bildrechte der Hotelbilder liegen beim jeweiligen Hotel. Alle weiteren: © AdobeStock 175503684, AdobeStock 275945010, iStock-497312814, AdobeStock_199906658

DER > > > > b Buchungshotline 0800 - 38 300 38

‘ HM’D Mo. - Fr. von 09.00 - 18.00 Uhr und Sa. von 09.00 - 13.00 Uhr

. www.fliegen-ab-braunschweig.de
Urlaub mit Herz

Buchung und freundliche Beratung auch in vielen weiteren Reisebiiros! Veranstalter: Reisebiiro Schmidt GmbH

Reisebiiro Schmidt
im SchmidtTerminal
Halchtersche Str. 33
Wolfenbuttel

Tel.: 0800 - 38 300 38

Jetzt unseren neuen Podcast
entdecken und alles iiber
die Reisen erfahren:

33176401_002425
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Stadt will das Verfahren
fur Eltern vereinfachen

Schuleingangsuntersuchung: Kinder lassen sich nun online anmelden

Salzgitter. Sorgeberechtigte von
Kindern, die im kommenden
Sommer schulpflichtig werden,
konnen die Termine fiir die
Schuleingangsuntersuchung seit
Mitte Oktober bequem selbst on-
line buchen. Das teilt die Stadt
Salzgitter mit. Mit der Einfiih-
rung eines zentralen Anmelde-
portals will sie das Verfahren ver-
einfachen und fiir mehr Flexibi-
litdt bei der Terminplanung sor-
gen. Bislang erhielten Familien
die Untersuchungstermine per
Post und mussten Anderungen
telefonisch mit dem Fachgebiet
Kinder- und Jugendgesundheit
des Gesundheitsamts abstim-
men.

Mit dem neuen System wird
der Prozess nun deutlich moder-
ner: Im vom Fachdienst versand-
ten Einladungsschreiben zur
Einschulungsuntersuchung wer-
den die Familien sortiert nach
dem Geburtsdatum ihrer Kinder
kontaktiert. In diesem Anschrei-
ben befindet sich ein personli-
cher Buchungscode, mit dem
Sorgeberechtigte im Online-Por-
tal ihren Wunschtermin in

Anmeldung vereinfacht: Eltern
von Kindern, die im Sommer
schulpflichtig werden, kénnen
die Schuleingangsuntersuchung
online buchen. FOTO: SZ-PA/RK

einem vorgegebenen Zeitraum
auswihlen kénnen. Anderungen
oder Stornierungen sind eben-
falls eigenstdndig moglich. Das
Hochladen von personlichen
Unterlagen wird zusitzlich er-
moglicht.

Zielist es, den Familien den or-
ganisatorischen Aufwand rund
um die Einschulung zu erleich-
tern. Durch die digitale Termin-
vergabe konnen Familien ihren

Alltag besser planen. Die Schul-
eingangsuntersuchung ist ge-
setzlich vorgeschrieben und
uberpriift unter anderem Seh-
und Horvermogen, Sprachent-
wicklung, motorische Fahigkei-
ten sowie den allgemeinen Ge-
sundheitszustand der Kinder im
Rahmen einer drztlichen Unter-
suchung. Die Ergebnisse liefern
wichtige Hinweise, ob ein Kind
noch Unterstiitzung beim Schul-
start benotigt.

Fiir Familien ohne Internetzu-
gang bleibt die telefonische Ter-
minvereinbarung weiterhin
moglich. Zu den bekannten Fa-
milien mit Kindern, bei denen
ein erhohter Unterstiitzungsbe-
darfbesteht, nimmt das Gesund-
heitsamt wie gewohnt Kontakt
zur Terminabsprache auf. Mit
der Umstellung reiht sich das Ge-
sundheitsamt nach eigenen An-
gaben in eine wachsende Zahl
von Fachdiensten in der Stadt-
verwaltung ein, die Verwaltungs-
abldufe zunehmend digitalisie-
ren, mit dem Ziel, allen Beteilig-
ten den Weg zur Einschulung so
einfach wie moglich zu machen.

Mit dem

Modernisierungsrechner

wissen, was zu tun ist.

Unser Modernisierungsrechner zeigt dir,

welche MaRBnahmen sich fir dich lohnen —

und welche nicht. Einfach. Online.
Unverbindlich. Jetzt berechnen:

sparkasse-hgp.de/modernisierungsrechner

i E

e

Weil’'s um mehr als Geld geht.

33160801_002425

Goldpreise auf Rekordhoch — Ein Verkaut des eigenen

Goldes kann sich lohnen

Wie auch private Haushalte vom Hohenflug profitieren

Braunschweig.  Braunschweig.
Gold fasziniert seit Jahrhunderten:
Es steht fiir Bestandigkeit, loste
Konflikte aus, inspirierte Kunst
und Dichtung. Im Gegensatz zu
rational bewertbaren Instrumen-
ten wie Anleihen oder Indexfonds
haftet dem Edelmetall stets eine
emotionale Komponente an - ein
Mix aus Sicherheitssuche und Be-
gehrlichkeit.

Gleichzeitig gilt: Zwischen Faszi-
nation und Fakten liegen oft Wel-
ten. Wer den Markt jenseits der
Mythen betrachtet, sieht neben
Rekorden auch klare Warnsignale.
Und genau hier beginnt die niich-
terne Einordnung der aktuellen
Preishewegung.

Der Goldpreis selbst, kannte seit
Monaten vor allem eine Richtung:
nach oben. Die Dynamik befeuert
jedoch zugleich das Risiko einer
weiteren splirbaren Gegenbewe-
gung. Analysten halten eine gro-
Rere Korrekturen fiir moglich. Wer
jetzt verduflert, sichert sich die
aktuell noch hohen Notierungen,
bevor groflere Schwéchephasen
einsetzen. Gold bleibt ein volati-
les Anlagegut und erwirtschaftet

Wir sind
jetzt auch am
Samstag von
10 bis 16 Uhr

fiir Sie da!

November 2025

Aktueller Goldkurs: : 3.462,17 EUR/Ounce

Originale Kundenbewertung: Christine L. aus Braunschweig
Ich habe hier den geerbten Schmuck meiner Tante verkauft und Zahngold. Die Beratung war absolut profes-

Der Kontakt mit Zahngold wird oft
gemieden, obwohl es - selbst mit
Keramikresten oder Zahnanteilen -
beachtliche Werte enthalten kann.
Entscheidend ist der Feingehalt
der verwendeten Dentallegierung;
selbst kleine Mengen summieren
sich zu spiirbaren Erlosen. Fiir die
Bewertung sollten Stiicke mog-
lichst vollstindig vorgelegt wer-
den, getrenntes Reinigen ist nicht
notig. Seridése Ankdufer dokumen-
tieren den Ablauf transparent und
vergliten nach tagesaktuellen Kur-
sen. Wer ungenutztes Zahngold
verduflert, schafft Platz, gewinnt
Liquiditdt und verwandelt Verges-
senes in etwas Niitzliches.
Braunschweig: Ihre Adresse fiir
den sicheren Goldverkauf

Wer die aktuellen Kurse nutzen
mochte, findet bei der Nieder-
sichsischen Goldboérse in Braun-
schweig einen kompetenten An-
sprechpartner. Das Team priift
Stiicke kostenfrei, erldutert jeden
Schritt verstdndlich und wickelt
Ankéufe fair sowie transparent ab
- auf Wunsch mit sofortiger Aus-
zahlung.

- anders als Aktien oder Anleihen
- weder Zinsen noch Dividenden.
In Rekordphasen kann ein recht-
zeitiger Verkauf daher die erziel-
baren Erlose maximieren. Seridse
Anlaufstellen berticksichtigen ta-
gesaktuelle Kurse, erldutern Kon-
ditionen transparent und zahlen
auf Wunsch sofort aus.

Mehrere Faktoren deuten jedoch
auf mogliches Gegenwindpoten-
zial hin: Ein hoheres Angebot am
Markt, eine wahrscheinliche Pause
weiterer Zinssenkungen der US-
Notenbank sowie ein tendenziell
stirkerer US-Dollar kénnten den
Preisdruck erhohen. Auch von
borsengehandelten Goldprodukten
sind derzeit keine zusétzlichen Im-
pulse zu erwarten.

33100901_002425

sionell und freundlich. Das Geld, dass ich bekommen habe iibertraf meine Erwartung. Ich kann mit einem
sehr guten Gefiihl 5 Sterne geben und bin wirklich begeistert und zufrieden mit dem Verkaufsablauf.

Parallel bleibt die Risikoaversion
hoch: Geopolitische Spannungen,
verhaltenes globales Wachstum
sowie Unsicherheiten in Handels-
und Auflenpolitik pragen das Bild.
Inflationssorgen in den USA ver-
stirken das Riickschlagrisiko zu-
sitzlich. Okonomen warnen daher
vor kurzfristigen Korrekturen -
eine Bewertung, die angesichts der
Kurssténde nicht tiberrascht.

Zeit fiir eine Bestandsaufnahme.
Angesichts der Rekordnotierungen
erdffnen sich besonders attraktive
Verkaufschancen. Bei Kursen von
teils tiber 4.000 USD pro Unze er-
zielen private Verkduferinnen und

Verkéufer derzeit auflergewohn-
lich gute Erlése. In Braunschweig
fallt in diesem Zusammenhang
ein Name regelmiflig positiv auf:
Die Niedersichsische Goldborse
Braunschweig. Das Haus arbeitet
in strategischer Partnerschaft mit
Heimerle & Meule, einem Tradi-
tionsunternehmen der deutschen
Edelmetallverarbeitung seit 1845.
Fachlich versierte Beratung, nach-
vollziehbare Abldufe und eine
klare, unaufgeregte Kommunika-
tion gelten als Markenzeichen des
Braunschweiger Anbieters. Die
Niedersichsische Goldborse
Braunschweig tiberzeugt durch

besténdige Seriositit und gelebte
Kundenndhe im Tagesgeschift;
die konsequent transparente Preis-
findung findet in der Region breite
Anerkennung.

Gold in Erinnerungen verwandeln
Statt Anlagebarren liegt der wahre
Wert oft in der Schublade: unge-
tragener Schmuck. Wer Erbstiicke
oder Sammlungen verduflert, kann
das Geld in besondere Momente
investieren - Reisen, Feiern, lang
ersehnte Vorhaben. So werden aus
Goldstiicken ~ Erinnerungen, die
bleiben.

Zahngold nicht verschmiht

Erbschaften und Nachlisse: ge-
ordnet und fair

Fiir Erbinnen, Erben und Nachlass-
verwalter bietet Die Niedersdch-
sische Goldhérse Braunschweig
strukturierte Unterstiitzung: sorg-
faltige Sichtung, nachvollzieh-
bare Bewertung und Ankauf von
Schmuck, Miinzen und weiteren
Wertgegenstinden zu marktge-
rechten Konditionen.

Fazit: Rekordkurse laden zur Be-
standsaufnahme ein. Die Nieder-
siachsische Goldborse Braun-
schweig ist in Braunschweig
présent und begleitet Kundinnen
und Kunden mit nachvollziehbaren
Preisen und serisen Prozessen.
Wer verkaufen will, nutzt Erfah-
rung und Kontinuitét vor Ort.

WEIG
Anzeige

NIEDERSACHSISCHE
GOLDBORSE BRAUNSCHWEIG
Damm 38
38100 Braunschweig
TEL: 0531/12184200
braunschweig @goldboerse.gmbh
www.goldboerse-
braunschweig.de
OFFNUNGSZEITEN:
Mo.-Fr.  10:00 - 18:00 Uhr
Sa.: 10:00 - 16:00 Uhr
GESCHAFTSFUHRER:
N. GRANHOLM

Terminabsprache nicht notwendi
groBere Mengen konnen noﬁirlic?\
vorher telefonisch terminiert

und besonders diskret behandelt

werden.

DIE NIEDERSACHSISCHE GOLDBORSE
KAUFT

1. Gold, Silber und Platinschmuck
wie Ringe, Keften, Armbdnder,
Anhéinger, Broschen, Kénigsketten,
Bettelarmbénder, Bruchgold und
Feuerzeuge.

2. Zahngold mit und ohne Zdhne
oder im Gebiss, Briicken, Kro-
nen, Inlays oder noch im Gebiss,
kleine und grofle Mengen sauber
und verunreinigt.

3. Markenuhren wie Rolex, Breitling,
Cartier, OMEGA und vieles mehr.

4. Gold- und Silberbarren in
verschiedenen GrofBen.

5.Goldmiinzen, egal ob einzelne
oder ganze Sammlungen.
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Mitmachen bei der Stadtentwicklung

Burger und Burgerinnen kdnnen sich einbringen in den Planungswerkstatten im November

Salzgitter. Die Stadt Salzgitter
blickt nach vorn: Mit der Fort-
schreibung des Integrierten
Stadtentwicklungskonzeptes
(ISEK) 2025 setzt sie nach eige-
nen Angaben ,einen zentralen
Impuls fiir die strategische Wei-
terentwicklung®. Im Mittelpunkt
der Fortschreibung stehen die
Entwicklungen in den stddte-
baulichen Erneuerungsgebieten.
Von grofler Bedeutung sind zu-
dem die gesamtstidtischen Leit-
themen ,,Transformation des In-
dustriestandortes Salzgitter®, die
weitere Umsetzung der Strategie
»Kinder- und familienfreundli-
che Lernstadt® sowie die Griin-
und Freiraumentwicklung.

Das ISEK bildet den iiberge-
ordneten Rahmen fiir alle kiinf-
tigen stadtweiten und stadtteil-
bezogenen Planungen. Dabei ist
es das Ziel, die Bevolkerung in
den Prozess einzubeziehen. Die
Online-Beteiligung, die von Juni
bis August 2025 stattgefunden
hat, ist auf grofles Interesse ge-
stoflen. Mehr als 2.200 Teilneh-
mende brachten 443 Ideen ein,
die mehr als 5.200 Mal bewertet
wurden.

Der néchste Schritt im Beteili-
gungsprozess folgt nun im No-
vember 2025: In vier Stadtteil-
werkstdtten haben Biirgerinnen
und Biirger die Gelegenheit, ihre
Ideen einzubringen - diesmal im
personlichen Austausch vor Ort.
Gemeinsam mit Fachleuten, der
beauftragten ,Planungsgruppe
Stadtbiiro“ und der Verwaltung
sollen die aktuelle Situation be-
wertet, Zukunftsperspektiven

¥l

C e

entwickelt und konkrete Maf3-
nahmen fiir die Schwerpunkt-
rdume der Stadtentwicklung for-
muliert werden.

Die Werkstitten laufen ,in
entspannter Atmosphédre und
bieten Raum fiir Diskussionen
und kreative Vorschldge®. Eine
Anmeldung ist nicht erforder-
lich. Die Stadtteilwerkstatt Le-
benstedt steht an am Dienstag, 4.
November, von 19 bis 21 Uhr in

Medizin

N TR

Ein_Fl.ug Uber Salzgitter: Die Stadttéilwerkstétten fr den Entwicklungsprozess beginnen am 4. No-
vember mit Lebenstedt und den Ortsteilen im Norden und Nordwesten.

FOTO: SZ-PA/RK

Kulturscheune mit Betrachtung
der Stadtteile in der Ortschaft
Nord (Lebenstedt, Engelnstedt,
Salder und Bruchmachtersen)
sowie der Ortschaft Nordwest
(Lichtenberg, Osterlinde, Lesse
und Reppner).

Es folgt die Stadtteilwerkstatt
Thiede am Mittwoch 5. Novem-
ber 2025, von 17 bis 19 Uhr in
der Aula der Realschule Thiede
mit Betrachtung der Ortschaft

Ost mit Bleckenstedt, Hallen-
dorf, Watenstedt, Immendorf
und Driitte sowie der Ortschaft
Nordost mit Thiede, Beddingen,
Sauingen und Ufingen.

Die Stadtteilwerkstatt Geb-
hardshagen ist am Dienstag, 11.
November, von 17 bis 19 Uhr in
der Aula der Realschule Geb-
hardshagen geplant mit Betrach-
tung der Ortschaft West (Geb-
hardshagen, Heerte, Engerode
und Calbecht) sowie der Ort-
schaft Stdost (Barum, Lob-
machtersen, Beinum, Flach-
stockheim und Ohlendorf. Den
Abschluss bildet die Stadtteil-
werkstatt ~ Salzgitter-Bad am
Mittwoch, 12. November, von 18
bis 20 Uhr im Kniestedter Her-
renhaus mit Betrachtung der
Ortschaft Siid (Bad, Gitter, Grof$
Mahner, Hohenrode und Rin-
gelheim).

Alle Interessierten seien ein-
geladen, mitzudiskutieren und
die Stadtentwicklung aktiv mit-
zugestalten, heifft es aus dem
Rathaus. Alle weiteren Informa-
tionen zur ISEK-Fortschreibung
sind zu finden unter www.salz-
gitter.de/isek2025 .

ANZEIGE

Thema Nervenschmerzen

Ischias! Wenn der Schmerz
jede Bewegung lahmt.

Hilfe kommt mit einem speziellen Arzneimittel aus der Nervenmedizin

Nerven-
schmerzen?

Natiirlich
Restaxil.

Langes Sitzen, schweres Heben, falsches
Biicken - und schon ist er da! Ein stechender
Schmerz im unteren Riicken, der Uber den
Po bis zum Fufd ausstrahlen kann. Die einen
klagen zudem tiber Taubheits- oder Kribbel-
gefiihle. Andere wiederum fiihlen sich sogar
wie vom ,,Strom durchflossen®. Hinter den
Schmerzen rund ums Gesaf3 steckt meist der
Ischias-Nerv. Wird Druck auf den Nerv aus-
getibt, z.B. durch falsche Bewegungen, kann
dieser gequetscht oder gereizt werden. Auch
eine verrutschte Bandscheibe, die auf den
Nerv driickt, kann die Ursache sein.

Nervenschmerzen im Ischias
gezielt behandeln

Aus medizinischer Sicht ist es wichtig, fiir
eine erfolgreiche Behandlung direkt an den
Nervenschmerzen anzusetzen. Deshalb ha-
ben Experten die Schmerztropfen Restaxil
speziell zur Behandlung von Nervenschmer-
zen entwickelt. So wird etwa der Arzneistoff
Iris versicolor in Restaxil laut Arzneimit-

Abbildung Betroffenen nachempfunden

Die Nerven-
schmerzen
bei einer
Ischialgie
strahlen bei
den meisten
Betroffenen
entlang des
Ischias-Nervs
im unteren
Riicken-
bereich,
GesdR und
Bein

telbild vor allem bei Ischialgien mit ziehen-
den, reiflenden und brennenden Schmerzen

im Hiiftnerv bis zum Fuf} eingesetzt. Nicht
weniger eindrucksvoll wirkt Cimicifuga
racemosa: Der Arzneistoff kommt erfolg-
reich bei ausstrahlenden Schmerzen im Ri-
cken sowie bei Neuralgie im Becken zum
Einsatz.

5-fach-Wirkkomplex, gut vertréglich

Fiir Restaxil haben Wissenschaftler Iris
versicolor und Cimicifuga racemosa mit drei
weiteren bewdhrten Arzneistoffen zu einem
besonderen 5-fach-Wirkkomplex kombiniert!
Das Beste: Die Schmerztropfen sind
nicht nur wirksam, sondern zugleich gut
vertraglich.

1 1
i Fiir Ihre Apotheke: i
1 - 1
1 1
: Restaxil :
i (PZN 11222324) :

1
H www.restaxil.de !
1 1

Resta il

Hom@epath=ches Arzneimittel

| Neuralgien
(Nervenschmerzen)

)

Restaxil

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homgopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® Restaxil GmbH, 82166 Gréfelfing

32030501_002425



@5
Das neve Bett

Geciinder cchlafen - besser leben

Geburtstagswochen

Wir feiern 29 Jahre - feiern Sie mit!

Rabatt
0% 5

Umzug neuer Standort Umzug neuer Standort
Am 6. Januar 2024 eréffneten wir unseren

Nach vier erfolgreichen Jahren konnten

wir in eine deutlich gréere Immobilie in Bau der Salzgrotte g:;:zeonssrtcn:orht“l’n fe;"f{cé?kfu:‘;';ls?;c?enzw’

der HansestrafBe 30 umziehen. Bis heute Nach gréferen UmbaumaBnahmen e iEs; Ll ClIEsE L)
stehen uns nun grofzigige 1.022 m'

sind wir das gréfte Bettenfachgeschéft konnten wir die Er6ffnung unserer . s .
Salzgrotte feiern. Hier kann man Verkaufsflache zur Verfigung, auf denen wir

in Braunschweig mit einer groen Auswahl =3 o
rund um das Thgemq Schla?en LD WA Qi s Wi unsere Produkte in einem modernen Ambiente
3 die angenehme Salzluft einatmen. présentieren kénnen.

Umbau der Ladenfléche Eréffnung Outlet und

Neuer&ffnung in Braunschweig B T . T
Aus familidren Grinden ist Uwe Kolbe zusammen mit mit einer Erlebniskabine for anmessbare Hauptgeschaft haben wir weitere 1000m?
seiner Frau Gabriele Kolbe nach Braunschweig gegangen RGO Ausstellungsfiiche. Dort haben wir ein Outlet
und hat dort die Firma Das neue Bett Kolbe GmbH #;‘xﬂfiﬁ:,;:;';ws voo.Dormienteund
gegrundet und 1996 in der Celler Strafie 17 ein neuves

Geschaft eréffnet.

Uwe Kolbe
Kevin Kolbe

Kim Kolbe

Telefonisch unter Jetzt scannen und

0531/55552 Termin buchen!
www.das-neue-bett.de

*aufier auf reduzierte Artikel, Sonderpreise, Salzgrottenkarten und bereits erteilte Auftrage!
Das neue Bett GmbH * Frankfurter Str. 246 - 38122 Braynschweig - E-Moil&b@dos-neue-bett.de - Tel.: 0531 / 55552 « Mo.-Fr.10 - 19 Uhr Sa. 10 - 18 Uhr

32816501_002425
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Erste + Hilfe!

Wir bilden aus!

¢ Breitenausbildung ¢ Erste-Hilfe am Kind ¢
¢ Betriebsersthelfer ¢ Betriebssanitdter ¢

Jetzt auch Erste-Hilfe-Kurse in Salzgitter

Termin: 15.11.2025 von 9.00 bis 16.30 Uhr
Wo: Hardeweg 68 / Salzgitter

Weiterer Termin am 13.12.2025 von 9.00 bis 16.30

Telefonische Auskunft durch Herrn Ralf Holst: 0551/ 900 33 712
Anmeldung per eMail: ausbildung@arv-nds.de

Allgemeiner Rettungsverband Niedersachsen-Sid e.V.
GemeinnUtzige Hilfsorganisation der freien Wohlfahrtspflege

¢ Hilfe im Haushalt ¢ Hausnotruf ¢
¢ Erste-Hilfe-Ausbildung ¢ Krankentransporte ¢

RETTY
SR Wag,

%

& %, Pieard
£ ’vz ¢ Sanitatsdienst ¢ Rettungshundestaffel ¢
Z : ¢ Reisedienst ¢ Essen auf Radern ¢
2 s
%, ~  Greitweg 13 * 37081 Géttingen
“sre oS Telefon 0551/ 900 337 0

31780902_002425

Gemeinde Lengede macht
den Starkregen zum Thema

Informationsabend fUr alle am 18

Lengede. Die Gemeinde Lenge-
de veranstaltet in Kooperation
mit der UAN, dem Wasserver-
band Peine und dem Verband fiir
Versicherungen am Dienstag, 18.
November, eine Informations-
veranstaltung zur ,Starkregen-
vorsorge“. Los gehtesum 18 Uhr
im Biirgerhaus am Woltwiescher
Weg 1. Grund ist die Zunahme
der Extremwetterereignisse. Eine
der markantesten Klimaverdn-
derungen ist der Starkregen, der
mit dem Hochwasserschutz eng
verbunden ist und und immer
mehr an Bedeutung gewinnt.
Von Starkregen ist die Rede,
wenn in kurzer Zeit Ortlich
auergewohnlich hohe Nieder-
schlagsmengen auftreten. Die
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mit der Verdnderung des Klimas
verbundene = Temperaturerho-
hung fihrt dazu, dass mehr
Feuchtigkeit in der Atmosphire
gespeichert wird, die insbeson-
derebei Gewitter plotzlich abreg-
nen kann. Es ist somit davon aus-
zugehen, dass kiinftig noch hau-
figer extreme Wettersituationen
auftreten werden.

Die grofSe Wassermassen kon-
nen das ortliche Kanalsystem an
seine Grenzen bringen und oft
unscheinbare Graben und Béche
rasant ansteigen lassen. Deshalb
sind die Kommunen gefordert,
die ortlichen Gefahren einzu-
schitzen und Konzepte sowie
Mafinahmen zu erarbeiten. Ein
vollstandiger Schutz vor Starkre-
gen sei nicht moglich, so die Ge-
meinde. Dennoch koénnen ge-
zielte Mafinahmen die Schaden
begrenzen. Grundsitzlich muss
sich jeder Grundstiickseigentii-
mer selbst vor den Folgen schiit-
zen. Kommunen agieren im Inte-
resse ihrer Einwohnerinnen und
Einwohner, aber auch um Schi-
den an der Infrastruktur zu ver-
meiden oder zu minimieren.
Vorsorge kann somit nur im Zu-
sammenwirken aller Akteure

. November

Ladt alle Interessierten ein zum
Infoabend tber Starkregen:
Lengedes Bilrgermeisterin
Maren Kleinschmidt. roto: Privar

funktionieren.  ,,Hochwasser-
schutz ist eine gesamtgesell-
schaftliche Aufgabe, die die Zu-
sammenarbeit  verschiedener
Akteure, darunter Behorden,
Verbinde, Unternehmen, aber
auch Biirgerinnen und Birger
erfordert®, so Biirgermeisterin
Maren Kleinschmidt, die alle
Interessierten einladt.

Tagesklinik statt
Wohnhauser

,Hinter dem Salze": Die Stadt will einen
Teilbereich in Salzgitter-Bad umwidmen

Salzgitter. Der Entwurf des Be-
bauungsplans Bad 124 fir SZ-
Bad ,Tagesklinik Hinter dem
Salze“ und der Entwurf der Be-
griindung mit Umweltbericht
sowie der iiberdeckte Teilbereich
des Bebauungsplans Bad 34 fiir
SZ-Bad ,Hinter dem Salze“ sind
noch bis zum 1. Dezember auf
der Internetseite der Stadt Salz-
gitter unter www.salzgitter.de/
beteiligungen einsehbar.
Zusitzlich liegt die Planung
wihrend dieses Zeitraums im
Rathaus in Lebenstedt im 9.
Obergeschoss im Flurbereich
zwischen Zimmer 918 und Zim-
mer 919 aus und kann zu folgen-
den Sprechzeiten eingesehen
werden: Montag, Dienstag und
Freitag von 9 bis 12 Uhr sowie
Donnerstag von 14 bis 18 Uhr.
Das Ziel der Planung fiir das
Grundstiick zwischen Stuidwall,
Bismarckstrafle und Hinter dem
Salze ist ein Sondergebiet mit
der Zweckbestimmung Tageskli-
nik. Der Bebauungsplan wird im
beschleunigten Verfahren er-
stellt, es gibt keine Umweltprii-
fung. ,Der Flichennutzungs-
plan wird nach Abschluss des
Verfahrens berichtigt, teilt die
Stadtverwaltung mit. Bestandteil

der ausgelegten Unterlagen sind
auch bereits vorliegende um-
weltbezogene Stellungnahmen.

Das Grundstiick wird teilwei-
se vom rechtskraftigen Bebau-
ungsplan Bad 34 fir SZ-Bad
»Hinter dem Salze“ iiberdeckt.
Dieser setzt ein Kleinsiedlungs-
gebiet fest und steht somit dem
geplanten Vorhaben planungs-
rechtlich entgegen. Damit das
Vorhaben realisiert werden
kann, ist die Aufstellung des Be-
bauungsplans Bad 124 fir SZ-
Bad ,Tagesklinik Hinter dem
Salze“ erforderlich. Damit wird
die unspriinglich fiir Wohnhau-
ser geplante Flache aufgehoben.

Weitere Stellungnahmen sind
bis zum 1. Dezember per E-Mail
an planung@stadt.salzgitter.de
zu senden oder schriftlich an die
Stadt Salzgitter zu richten. Zu-
satzlich besteht die Moglichkeit,
Stellungnahmen innerhalb der
Sprechzeiten miindlich zur Nie-
derschrift zu bringen. Spitere
Stellungnahmen konnen bei
einem Beschluss des Bebauungs-
plans unberiicksichtigt bleiben.
Auskiinfte zu der Planung gibt
das Fachgebiet Stadtplanung
unter Telefon (05341) 839-3526
oder 839-3520.
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Das Sams witzelt in der Aula

Das Theater fur Niedersachsen bringt den Kinderbuchklassiker am 9. November auf die Bihne

Salzgitter. Die Filme und Ge-
schichten uber das komische
Sams kennt nahezu jedes Kind.
Am Sonntag, 9. November, um
15 Uhr gastiert die Figur mit den
Sommersprossen und kurzen
Haaren in der Aula am Freden-
berg. Dort spielt das Ensemble
des Theaters fiir Niedersachsen
(TfN) das von Paul Maar verfass-
te Kinderstiick ,,Das Sams: Eine
Woche voller Samstage® Die Ge-
schichte nach dem Kinderbuch-
klassiker eignet sich fiir Mad-

Der Kulturkreis und hallo
Salzgitter verlosen vier Fami-
lienkarten (fur jeweils vier Per-
sonen) flr das Theaterstiick
,Das Sams*“ am Sonntag, 9.
November, um 15 Uhr in der
Aula am Fredenberg. Wahlen
Sie einfach die Hotline
(0137) 988082705 und fol-

chen und Jungen ab fiinf Jahren,
diirfte aber ein Spaf3 fiir die gan-
ze Familie sein.

Das Sams ist ein quirliges, fre-
ches und &duflerst liebenswertes
Wesen. Eines Tages wihlt es sich
den dngstlichen, biederen Herrn
Taschenbier zum Papa und
krempelt dessen Leben vollig
um. Standig sorgt es fiir Aufre-
gung und bringt seinen Gastge-
ber in immer neue Verlegenhei-
ten: bei der strengen Vermiete-
rin Frau Rotkohl, im Kaufhaus

gen Sie der Ansage. Alle Anru-
fe, dieam 1. und 2. November
eingehen, nehmen teil. Die
Gewinner und Gewinnerinnen
werden telefonisch
benachrichtigt. Der Anruf kos-
tet 50 Cent aus dem Festnetz,
Mobilfunktarife kénnen ab-
weichen.

oder bei seinem Chef Herrn
Oberstein im Biiro. Das Sams
nimmt jeden Satz wortlich, kann
iberraschend reimen, blitz-
schnell rechnen - und sogar
Wiinsche erfiillen.

Am Anfang findet Herr Ta-
schenbier das respektlose Sams
ganz schon nervig. Doch je lan-
ger es bei ihm wohnt, desto mehr
splirt er, dass ein bisschen ,,Sam-
sigkeit“ bei aller Korrektheit
nicht schaden kann. Paul Maar
vertftnetlichte das Buch 1973
als ersten Teil der elf-bandigen
Teihe und bezaubert seitdem un-
zéhlige Kinder und Erwachsene.
»Eine Woche voller Samstage“ist
eine charmante Geschichte tiber
Freundschaft und Mut, vor allem
aber ein turbulenter Film fiir je-
de Generation - prall gefiillt mit
Wortwitz und Situationskomik.
Tickets gibt es fiir vier Euro
(Kinder) und acht Euro (Er-
wachsene) beim Kulturkreis,
unter www.kulturkreis-salzgit-
ter.de sind sie etwas teurer.

.

Sorgen fir SpaB und Turbulenzen in der Aula am Fredenberg: Paul
Hofmann mimt Herrn Taschenbier, der das Sams (Daniele Vetera-

le) bei sich aufnimmt.

FOTO: CLEMENS HEIDRICH

Die Musik kommt von Herzen

Melanie Mau und Martin Schnella spielen beim nachsten Kulturfrihstiick am Fredenberg

Salzgitter. Das Fredenberg Fo-
rum serviert ,Herzensangele-
genheiten im Unplugged-Stil®
beim nachsten Kulturfriihstiick
am Sonntag, 9. November, um
11 Uhr in der Begegnungsstitte
Briicke. Zu Gast sind die beiden
Vollblutmusiker Melanie Mau
und Martin Schnella, die Lieder
aus unterschiedlichen Genres
im akustischen Gewand aran-
gieren und ihnen damit eine

SCHENKE LEBEN, /
SPENDE BLUT.

Jetzt QR-Code scannen
und einen Termin

reservieren!

33227301_002625

Mo., 3. November | 15:30 - 19:30 Uhr

DRK-Blutspendezentrum
Smeewinkel 5, SZ-Lebenstedt

ganz personliche Note geben.
Da beide auch komposito-
risch begabt sind, wird auch ste-
tig an eigenem Liedgut gearbei-
tet. Stilistisch bewegen sich die
Songs im Bereich des Folk Rock
mit progressiven Einfliissen.
»Thre Musik kommt aus dem
Herzen, denn jeder Song ist
eine echte Herzensangelegen-
heit®, heif3t es in der Ankiindi-

gung.

—_—

b

SPENDE
BLUT

BEIM ROTEN KRELZ
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1

Mit Herzen bei der Sache: Melanie Mau und Martin Schnella beglei-
ten das Kulturfriihstiick in der Briicke.

FOTO: ANDREAS TITTMANN

Unter den Coversongs befin-
den sich unter anderem Lieder
von Genesis, Yes, Kansas, Peter
Gabriel oder Kate Bush. Den
musikalischen Fokus legen die
beiden auf ausgearbeitetes Inst-
rumentalspiel und mehrstim-
migen Gesang. Karten gibt es
nur im Vorverkauf bis zum 5.
November unter Tel. (05341)
50512 oder per E-Mail an fre-
denberg-forum@t-online.de.
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Geschichten fiir die ganze Welt

Anne Schafer weckt ,,Schlafende Hunde* am 7. November in der Kniestedter Kirche

Salzgitter. Zu einem hochkomi-
schen Nachtflug setzt Anna
Schifer am Freitag, 7. November,
um 20 Uhr in der Kniestedter
Kirche an. Sie gastiert mit ihrem
Programm ,,Schlafene Hunde“
in Salzgitter-Bad. Die Klein-
kunstbithne als Veranstalterin
verspricht dem Publikum einen
»Abend, der gewiss niemanden
unberiihrt ldsst.

Was passiert nicht alles in
einer verriickten schlaflosen
Nacht? Marie, die Hauptfigur in
Anna Schifers neuem und ful-
minantem Solo, kennt das Pro-
blem. Wie viele Menschen
schlift sie schlecht, weil sie ihre
Gedanken nicht stoppen kann.
In der Nacht ploppen deshalb re-
gelmiflig alle ihre seltsamen und
hochkomischen Ideen auf, die

Salzgitter

Kilometer-
Challenge 2025

sie der ganzen Weltimmer schon
mal mitteilen wollte.

In einem schnellen, tiefen,
musikalischen und frappierend
witzigen Monolog zielt Anna
Schifer mitten hinein ins Herz
unserer Zeit. Sie spielt, singt und
wirbelt durch die groflen The-
men, die sie und uns betreffen.
Sie wechselt in Hochgeschwin-
digkeit Figuren und Charaktere
und entwirft ein ebenso aktuelles
wie phantastisches und satiri-
sches Sittengemilde unseres
Landes und seiner Bewohner.
Personlich, politisch, pointiert
und mit wilder Spiellust. Eine ra-
sante Reise zwischen Theater,
Kabarett, Comedy und Storytel-
ling.

Die Giste konnen sich auf
einen Abend rund um die Ge-

Du laufst
und gewinnst!

Lauf im November so viel du kannst,
Uberwinde deine Limits

und gewinne den Titel

.Salzgitters Laufer des Jahres 2025

Das FITNESSLAND spendiert neben einer Urkunde

3 Preise:

1. Monatskarte
2. Wochenkarte
3. Tageskarte

schichten freuen, die wir uns
und anderen erzéihlen. Die Ge-
schichten, die unser Leben sind.
Das Hamburger Abendblatt at-
testiert der Schauspielerin ,.eine
rasante Reise durch die Gegen-
wart mit treffenden Spitzen auf
Zeitgeist-Erscheinungen®

Unterstiitzt wird Anna Schifer
fir dieses Programm durch
Theaterautor und Grimme-
Preistriger Dietmar Jacobs ,
durch den preisgekronten Satire-
Regisseur Hans Holzbecher und
durch den Komponisten Jochen
Kilian. Fiir die Ausstattung sorgt
die erfahrene Biithnen- und Kos-
timbildnerin Helga Schmelz.
Tickets gibt es fiir 20 Euro im Le-
sezeichen in Salzgitter-Bad oder
bei Young Ticket Event in Le-
benstedt (Abendkasse 23 Euro).

|

Einfach loslaufen,
Screenshot } -
vom Ergebnis
machen und hier
hochladen: B
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Mit freundlicher Unterstiitzung von:

LACKIEREREI
M. WIECZOREK
meisterbetieb— Wohnbau

FITNESSLAND &

SALZGITTER

Sie kann einfach nicht schlafen: Schauspielerin Anna Schafer

nimmt ihre Gaste in der Kniki mit auf ihren Gedankenflug durch

die Nacht.

FOTO: ANDREAS ENDERMANN

Musikalische Eleganz
in Perfektion

UIf Schneider und Leonid Gorokhov geben
ein Konzert im Ev. Gemeindehaus

Salzgitter. Eine erfolgreiche Gei-
ge trifft ein ausgezeichnetes Cello
am Sonntag, 9. November, um 17
Uhr im Evangelischen Gemein-
dehaus in Steterburg. Auf Einla-
dung des Vereins SteterKult pra-
sentieren Ulf Schneider (Violine)
und Leonid Gorokhov (Violon-
cello) ihr Konzertprogramm
~Vom Wassertropfen zum Bach
und mehr“an dem Abend. Zu ho-
ren sind vier zweistimmige In-
ventionen Johann Sebastian
Bachs (d-moll BWV 775, F-Dur
BWYV 779. f-moll BWV 780 und
a-moll BWV 784), auSerdem Mu-
sik von Zoltan Kodaly, Ludwig
van Beethoven und Jean Sibelius.

Das Spiel des Geigers Ulf
Schneider zeichnet eine hohe ge-
stalterische Intensitit von groBer
emotionaler Dichte aus. Seine
besondere Leidenschaft gilt der
Kammermusik. Bereits wih-
rend seiner Studienzeit griindete
er das Trio Jean Paul, das zu den
international erfolgreichsten Kla-
viertrios zahlt und dessen CD-
Einspielungen mit zahlreichen
Preisen ausgezeichnet wurden.
Eine kontinuierliche Ensemble-
arbeit verbindet ihn auch mit dem
Bartholdy Quintett und im Duo
mit den Pianisten Jan Philip
Schulze und Stephan Imorde.
Eine umfangreiche internationale
Konzerttatigkeit ~ fithrt  Ulf
Schneider seit mehr als 20 Jahren
regelmiflig zu bekannten Kon-
zerthdusern und Festivals auf
allen Kontinenten.

Leonid Gorokhov gehort zu
den groflen Cellisten unserer
Zeit. Musikalische Reinheit, Le-
bendigkeit und Eleganz in Perfek-
tion - einhergehend mit einer

brillianten Technik . Ausgebildet
vam St. Petersburger Konserva-
torium verfeinerten Meister-
kurse bei Daniil Shafran sein Spiel
bis hin zum Gewinn des 1. Preises
und des Grand Prix beim Inter-
nationalen Musikwettbewerb
in Genf. Er gewann zudem den
Concertino Praga und den Pari-
ser  Kammermusikwettbewerb
(Premier Grand Prix). 1991 debii-
tierte er als Solist unter Lord Ye-
hudi Menuhin gemeinsam mit
dem Philharmonischen Orches-
ter St. Petersburg. Dieser zeigte
sich derart beeindruckt von
Gorokhovs Vortrag und Per-
sonlichkeit, dass er zu seinem
grofien Forderer wurde. Tickets
gibt es im Vorverkauf fir zwolf
Euro unter anderem in der Alten
Apotheke und der Lindenapo-
theke in Thiede, an der Tageskas-
se kosten sie 14 Euro.

Zu Gast in Steterburg: Ulf Schnei-
der (Violine) & Leonid Gorokhov
(Violoncello) prasentieren ,,Vom
Wassertropfen zum Bach und
Mehr*. FOTO: VICTORIA SARASVATHI
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zum Weihnachtskonzert von André Rieu in Maas-
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Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH « Ernst-Bohme-Str. 17 b « 38112 Braunschweig zubuchbar (=]} <
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Feierstunde mit Frankfurter Kranz

EIf Jahre AWIRA: Viele Seniorinnen und Senioren schworen auf den Treffpunkt am Fredenberg

Salzgitter. EIf Jahre AWIiRA:
Der Stadtteiltreff ist fir die Se-
niorinnen und Senioren in dem
Viertel am Fredenberg eine
wichtige Einrichtung. Denn vie-
le von ihnen waren dabei, als es
vor gut 60 Jahren losging. Von
der Planung 1965 bis zum End-
ausbau 1973 entstanden am Fre-
denberg mehr als 2.500 Woh-
nungen und viel Hauseigentum.
Heute sind davon iiber 2.300
Wohnungen im Besitz der TAG
Wohnen. Viele Mieterinnen und
Mieter zogen seinerzeit mit der
Fertigstellung als Erstmieter ein
und sind heute noch da.

Als die TAG Wohnen die Héu-
ser am Fredenberg iibernahm,
reagierte sie und sorgte 2013 zu-
néchst auf einem ihrer Grund-
stiicke dafiir, dass alle die, die
nicht mehr zuhause versorgt
werden konnen, einen Heim-
platz in ihrer Siedlung finden
kénnen. ,,Entwurzelung im Al-
ter, der Wegzug aus der ange-
stammten Umgebung, weg von
Nachbarn und Freunden, die mit
den Jahrzehnten zu Lebensge-
fahrten wurden: das wollten wir

/9 SCHWARZLICHT ©

7. MINI-BOWLING

durch ein Heim in der Siedlung
verhindern, so TAG-Mitarbei-
terin Debora Aselmeyer.

Eine weitere Herausforderung
waren die Mieterinnen und Mie-
ter, die zuhause zwar alleine
noch zurechtkommen, aber so-
ziale Kontakte brauchen, um
sich in einer sorgenden Gemein-
schaft aufgehoben zu fiihlen.
»Gegenseite Stiitze verlangert die
Wohndauer im Alter erheblich®
weifd Birgit Hiilsenbeck von der
Arbeiter Wohlfahrt (AWO) in
Salzgitter. Sie ist schon lange ak-
tivim Mietertreff AWiRA in der
Graf-Moltke-Strafle, genau
gegeniiber von dem Wohnheim.
»Es war die Losung®, so Debora
Aselmeyer.

Die TAG Wohnen und die
AWO schlossen einen Koopera-
tionsvertrag, das Wohnungs-
unternehmen baute die AWiRA-
Réaume um, sorgte fiir einen bar-
rierefreien Zugang und iiber-
nahm zusitzlich die Personal-
kosten fiir die Fachkrifte der
AWO. Nunmehr existiert die
Einrichtung seit exakt elf Jahren.
Das musste angemessen began-

S, T

gen werden. ,Eine Gemiitlich-
keit mit Frankfurter Kranz wie
frither an hohen Feiertagen’,
fasst Birgit Hiilsenbeck den Ge-
burtstagsnachmittag ~ zusam-
men.

Die Besucher und Besuche-
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Feierstunde am Fredenberg: Der AWiRA-Treff ist fir viele Senioren
und Seniorinnen nicht mehr wegzudenken.

FOTO: TAG

rinnen des Seniorentreffs haben
sich ins Zeug gelegt, brachten
nicht nur Frankfurter Kranz mit,
sondern auch Eierlikortorte und
Pflaumen in Blatterteig. ,Das
zeigt, wie wichtig allen eine Se-
nioreneinrichtung am Freden-

Wetterfest, wild und wunderbar!
- DIREKT NEBEN DEM RASTI-LAND -

= = o o
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berg ist®, meint Debora Asel-
meyer. Die Immobilienmana-
gerin besucht seit Jahren die Fei-
ern im Treff. ,Hier ist nicht nur
ein Ort der Gemiitlichkeit, son-
dern auch ein Ort fiir Gesprache
iiber traurige Dinge, die im Alter
leider nicht ausbleiben.”

Aber vor allem ist das AWiRA
ein Ort, ,um sich Hilfe im Alltag
zu holen und ein Ort, um mog-
lichst lange in der eigenen Woh-
nung bleiben zu kénnen’, erklart
die langjahrige AWIRA-Chefin
und weist damit auf die Haus-
haltshilfe hin, die funf Frauen
aus dem Treff tdglich in den
Wohnungen der Seniorinnen
und Senioren leisten. Diese kon-
nen sich selber nicht mehr bei
den tdglichen Dingen im Haus-
halt wie spiilen, waschen, reini-
gen und aufraumen helfen. Das
Projekt wird seit mehr als vier
Jahren durch einen Kostenbei-
trag der Seniorinnen und Senio-
ren finanziert und durch eine
Zuwendung des meineSZitty
Clubs untersiitzt, ein gemein-
niitziger Verein der TAG Woh-
nen in Salzgitter.

Keine Barauszahlung. Nicht in Verbindung mit anderen Aktionen, Angeboten
oder Rabatten (z.B. Geburtstagsfeiern oder Rasti-Land Jahreskarten Rabatte).
Verkauf & Vervielfaltigung verboten.
www.kids-dinoworld.de, Freizeit- und Erlebnispark Rasti-Land Salzhemmendorf-Benstorf
GmbH, Quanthofer Str. 9, 31020 Salzhemmendorf, Tel.: 05153 6874
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Ein Geschenk und
eine Wertschatzung

Die Sammelaktion ,,Weihnachten im Schuhkarton*
lauft vom 10. bis 17. November in Salzgitter

Salzgitter. Das Weihnachtsfest
kommt so langsam in Sichtweite,
vor allem fiir all diejenigen, die
sich an der Sammelaktion
sWeihnachten im Schuhkarton®
beteiligen wollen. Die christli-
chen Hilfsorganisation Samari-
tans Purse e.V. ruft zum 30. Mal
dazu auf, bediirftigen Kindern in
schwierigen Situationen in Form
eines liebevollen Pickchens ein
Stiick Hoffnung zu schenken.
Auch in Salzgitter wird seit vie-
len Jahren fleif3ig gespendet. Die
Verteilung lauft tiber Kirchge-
meinden vor Ort, die zugleich
auch Kontakt zu den Familien
der Kinder aufbauen wollen.
Denn die Madchen und Jungen
stehen oft am Rande der Gesell-
schaft und freuen sich nicht nur
iiber das Geschenk, sonder auch
dariiber, gesehen zu werden und
Wertschatzung zu erfahren.

Wer sich beteiligen mochte,
dem wird empfohlen, einen Kar-
tonin der Grofie eines Schuhkar-
tons zu nehmen - dann sind alle
Pickchen etwa gleich grof8 — und
ihn liebevoll mit neuen Dingen
zu fiillen: das kann ein Kuschel-
tier oder Spiel ein, Hygiene- oder
Schulartikel,  Kleidungsstiicke
wie Miitzen oder Handschuhe
und kleineres Spielzeug. Auf Le-
bensmittel sollte wegen der Halt-
barkeit und der Zollbestimmun-
gen verzichtet werden.

Letztes Jahr gingen so 620 Ge-
schenke aus Salzgitter auf die
Reise nach Osteuropa. Damit die
Pakete auch zu den Empfinger
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passen, sollten sie sich sortieren
lassen. Zielgruppen sind Jungen
oder Mddchen in den Altersstu-
fen von zwei bis vier Jahre, fiinf
bis neun Jahre oder zehn bis 14
Jahre. Abgabewoche ist vom 10.
bis 17. November an folgenden
Annahmestellen: Alte Apotheke
in Thiede (montags bis freitag
von 8 bis 18.30 Uhr und samstags
von 8 bis 13 Uhr), Mébel Profi in
Lebenstedt (montags bis freitag
von 10 bis 19 Uhr und samstags
von 10 bis 15 Uhr), Girtnerei
Starke in Gebhardshagen (mon-
tags, dienstags, donnerstags,
freitags 9 bis 18 Uhr, mittwochs
und samstags 9 bis 13 Uhr) sowie

E.ine Wand aus eschenen: Bei der Packpart

die Malteserapotheke in Salzgit-
ter Bad (montags, dienstags,
donnerstags, freitags 8.30 bis 13
Uhr und 15 bis 18.30 Uhr, mitt-
wochs von 8.30 bis 13 Uhr, sams-
tags von 8.30 bis 12.30 Uhr).
Auflerdem bereiten drei evan-
gelisch-freikirchliche Gemein-
den eine Packparty vor fiir alle,
die Freude daran haben, die Ge-
schenke gemeinsam vorzuberei-
ten. Die Teilnehmen konnen
mehr iiber die Aktion erfahren,
zusammen Griifle an die Kinder
verfassen oder Kartons verzie-
ren. Termine sind am Samstag, 8.
November, um 15 Uhr in der Er-
loserkirche in Salzgitter-Bad

y in der Ev. Freikirche Lebenstedt herrschte letztes Jahr
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(Kriemhildstra3e 6), am Sonn-
tag, 9. November, ab 10.30 Uhr in
Ev.-freikirchl. Gemeinde in Le-
benstedt  (Konrad-Adenauer-
Strafle 93, mit gemeinsamem
Gottesdienst und Mittagessen)
und am Freitag, 14. November,
um 16:00 Uhr im openHouse in
Lebenstedt (Chemnitzer Strafle
42A). Anmeldungen sind er-
wiinscht bei Enrico und Judith
May (openHouse) unter Tel.
(0151) 65251326, bei Michael
Lippmann (Erloserkirche) unter
Tel. (01511) 2773067 sowie bei
Mark Cours (Ev.freikirchliche
Gemeinde Lebenstedt) unter Tel.
(0160) 90276066.

Im Museum wartet das leere Universum

Der Salon Salder verabschiedet sich am 2. November mit Vortrag,
Tanz und Fahrung von seinem Publikum

ab
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Zu sehen im Salon Salder:
Kinstlerin Miriam Zadil hat ein
Gedicht von Jean Rhys ge-
stickt. FOTO: PRIVAT

Salzgitter. Gemailde, Kerami-
ken, Installationen und vieles
mehr: Die Kunstwerke im dies-
jahrigen ,Salon Salder® sind so
vielfaltig wie die Kiinstlerinnen
und Kiinstler. Zwei Monate lang
war die ,,Neue Kunst aus Nieder-
sachsen“ zu sehen, am 2. Novem-
ber steht die Finnisage an. 14
Kiinstlerinnen und Kiinstler ha-
ben sich auf individuelle Weise
mit dem diesjahrigen Thema
»Storytelling® beschiftigt: Bilder,
Installationen, Grafiken, Perfor-
mance und vieles mehr haben in
den vergangenen zwei Monaten
zu besonderen (kiinstlerischen)
Geschichten eingeladen.

Die Werke folgender Kiinstle-
rinnen und Kiinstler sind zu se-
hen: Dagmar Brand, Lars
Eckert,; FRANEK, Michaela Ha-

nemann, Lino Heissenberg, Ale-
xander Janz, Jan Kochermann,
Patricia Lambertus, Antonia
Latz, Katrin Ribbe, Christian
Riebe, Joanna Schulte, Bernd
Schulz und Miriam Zadil. Viele
Giste aus der Region besuchten
die Stadtischen Kunstsammlun-
gen und nahmen am Begleitpro-
gramm teil.

Fiir die Finissage gibt es eben-
falls ein besonderes Programm:
Um 11.15 Uhr beginnt ein Vor-
trag von Dr. Stefan Linke (Lei-
tung Exploration und Antriebe,
Fachgebiet Raumfahrttechnik,
TU Berlin) iiber ,,Das leere Uni-
versum®. Der Weltraum ist nicht
nur unendlich weit: In der un-
endlichen Weite offenbart sich
auch eine gihnende Leere. Mit
dieser Leere in und um uns be-

schaftigt sich der Referent. Um
13 Uhr folgt eine choreographi-
sche Inszenierung von und mit
Antonia Latz (Kinstlerin), die
sich im Spannungsfeld zwischen
zeitgenossischer  Tanztechnik
und alltaglicher Geste bewegt.

Die Fithrung (15 Uhr) mit Ste-
phanie Borrmann, Leiterin der
Stadtischen Kunstsammlungen,
stellt die Vielfalt der diesjdhrigen
Kiinstlerinnen und Kiinstler vor,
bevor die Ausstellungstiir dann
um 17 Uhr den Salon Salder be-
endet. Der Eintritt und die Teil-
nahme sind kostenlos. Um An-
meldung zu den jeweiligen Ver-
anstaltungen am 2. November
(Stadtische Kunstsammlungen,
Museum Schloss Salder, Muse-
umstrafle 34) wird gebeten unter
Tel. (05341) 839-4616.

Reden, zuhoéren
und verstehen bei
einer Depression

Baddeckenstedt. Depression
bedeutet fir sowohl fiir die Be-
troffenen als auch flr deren
Umfeld eine ziemliche Heraus-
forderung. Die haufigsten
Symptome der Erkrankung
sind eine gedrickte Stim-
mung, UbermaBiges Griibeln,
Hoffnungslosigkeit und der
Verlust von Freude. Fiir Betrof-
fene entsteht ein inneres Ge-
fuhl der Leere nicht selten ge-
paart mit einer gewissen Rast-
losigkeit. Auch Angehérige
sind durch die Erkrankung
stark belastet. Ein Eingreifen
in die Situation des Betroffe-
nen ist nicht so richtig mog-
lich. Da will die Selbsthilfe-
gruppe Depression helfen.

Das nachste Treffen steht an
am Montag, 3. November, ab
17 Uhr bei der Selbsthilfekon-
taktstelle des Paritatischen
Wolfenbdttel im RVZ Badde-
ckenstedt, LindenstraBe 3. In
einem geschitzten Raum ha-
ben Betroffene und Angehorige
die Moglichkeit, miteinander
ins Gesprach zu gehen. Es geht
um ein miteinander reden,
dem einander zu héren um ei-
nander besser zu verstehen,
denn Depression bedeutet kei-
neswegs das Ende eines We-
ges. Anmeldung unter Telefon
(0157) 80587270 oder per E-
Mail an selbsthilfe.wolfenbuet-
tel@paritaetischer.de.

Hubertusmesse in
St. Peter & Paul

Salzgitter. Die Jagerschaft
Salzgitter und die Kirchenge-
meinde Lesse richten am
Sonntag, 2. November, um 17
Uhr seine Hubertusmesse in
der Kirche St. Peter & Paul in
Lesse aus. Im Anschluss an
den Gottesdienst |adt die Ja-
gerschaft zu Gesprachen an
ihrem Infomobil ein, die Lesser
Dorfgemeinschaft versorgt die
Gaste mit Essen und heien
Getranken.

Die Erbfolge und
das Testament

Salzgitter. Die Volkshochschu-
le Salzgitter hat noch freie
Platze in dem Vortrag ,,Ge-
setzliche Erbfolge — Erstel-
lung von Testamenten* am
Dienstag, 11. November, von
18.30 bis 20.45 Uhr in der
Volkshochschule in Lebens-
tedt (ThiestraBe 26 a). Es
geht um die gesetzliche Erb-
folge und die Moéglichkeiten
abweichender eigener Gestal-
tungen durch testamentari-
sche Verfligungen. Die Teil-
nahme kostet 16,50 Euro.
Eine Anmeldung ist erforder-
lich (bis 7. November) und
schriftlich moglich unter an-
derem per E-Mail an
vhs@stadt.salzgitter.de.
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WO SOLL DIE NACHSTE REISE HINGEHEN?

Der reisereporter verrat die schonsten Ziele in Deutschland und Europa —
vom Meer bis an die Berge, von angesagten Orten bis zu echten Geheimtipps.
1) www.reisereporter.de/reiseziele
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Die schonste Stadt der Welt: Warum
Valletta 2026 eine Reise wert ist

Im Jahr 1980 erklarte die Unesco die gesamte Innenstadt zum Weltkulturerbe

alletta ist ein kleines,
barockes Juwel. Die
Hauptstadt von Malta

wurde gerade zur schonsten
Stadt der Welt gekiirt. Kein
Wunder! Wir verraten dir,
warum die Stadt ein tolles
Reiseziel fiir 2026 ist.

Eine kleine Hafenstadt ist zur
schonsten Stadt der Welt ge-
wiahlt worden: Valletta, die
Hauptstadt von Malta, lief} bei
den ,,Condé Nast Traveller Rea-
ders’ Choice Awards 2025 tou-
ristische Dauerbrenner wie Pa-
ris, Athen und Lissabon hinter
sich.

Bei den Awards haben mehr
als 182.500 Leserinnen und Le-
ser abgestimmt — und dabei
unter anderem Kultur, Kulina-
rik und Gastfreundschaft be-
wertet.

Auch fiir unsreisereporter ge-
hort Valletta zu den absoluten
Top Places. Wir verraten dir
unsere Griinde, warum die Ha-
fenstadt so besonders und eine
Reise wert ist:

Klein, aber oho!

Valletta ist mit nur 0,84 Quad-
ratkilometern (da  passen
knapp 120 Fuflballfelder rein)
die kleinste Hauptstadt der
Europiéischen Union. Logisch,
dass die Dichte an spannenden
Orten daher extrem hoch ist.
Du erreichst alle ganz be-
quem zu Fuf$ - Valletta ist wie
ein grofles Open-Air-Mu-

seum: Grofimeisterpalast, St.

ZEITUNG, WO DU WILLST.
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Bunte Hauschen, schm
eine schoéne Altstadt aus.

John’s Co Cathedral, Fort St.
Elmo, Waterfront, wunder-
schone Girten, bunte Holzbal-
kone, Museen. Und die engen
Seitenstraflen der Stadt sind
voll von kleinen, malerischen
Cafés und Liden.

Valletta kann aber auch den
anderen Superlativ: Die Halb-
insel Monte Sciberras, auf der
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Valletta liegt, wird umschlossen
vom Grand Harbour und vom
Marsamxett Harbour - das sind
die beiden grofiten Naturhifen
des Mittelmeers.

Spannende Zeitreise

Eine Reise nach Valletta ist wie
eine Zeitreise ins 17. Jahrhun-
dert. Die Ritter des Malteseror-

dens erbauten nach dem Sieg
gegen die Osmanen im Jahr
1565 eine schachbrettartige
Festungsstadt: ~ Umschlossen
von bis zu 47 Meter hohen
Mauern, mit Bastionen und
schnurgeraden Straflen. Die
erinnern {ibrigens ein bisschen
an San Francisco: auf der einen
Seite steil bergauf, auf der an-
deren genauso steil wieder
bergab.

Valletta galt aufgrund der
vielen barocken Palazzi und
der machtigen Bastionen als
eine der prunkvollsten euro-
paischen Stadte. Im Jahr 1980
erklarte die Unesco die gesam-
te Innenstadt zum Weltkultur-
erbe.

Einige moderne Tupfer gibt’s
dann aber doch: Im Rahmen
des ,City Gate“-Projektes des
Architekten Renzo Piano ent-
standen ein neuer Eingangsbe-
reich, ein neues Parlamentsge-
béaude sowie eine Freilichtbiih-
ne.

Einzigartiger Kulturmix

Der Kulturmix macht Valletta,
wie ganz Malta, einzigartig.
Die Insel wurde besiedelt von
Phoniziern, Griechen, R&-
mern, Arabern, Sizilianern
und Normannen. Die Kiiche ist
eine Mischung aus mediterra-
nen, britischen und orientali-
schen Einflissen.

Auf deiner kulinarischen
Tour in Valletta landest du mal
in einer kleinen Weinbar, mal

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

in einer Pizzeria, mal in einem
Fischlokal, mal in einem uri-
gen Pub. Typisch: Pastizzi —
Blitterteigtaschen mit einer
Fillung aus Ricotta oder Erb-
senmus.

Und Maltesisch, was fiir eine
spannende und wunderschon
klingende Sprache! Die zweite
Amtssprache (neben Englisch)
ist aus dem arabischen Dialekt
Maghrebinisch ~ entstanden
und wurde stark vom Italieni-
schen, spéter auch vom Engli-
schen beeinflusst.

Rundreise iiber
Malta und Gozo

Die Stadt ist der perfekte Aus-
gangspunkt fiir deine Rundrei-
se auf Malta und Gozo. Um die
nichsten Stddte zu sehen,
musst du nicht mal ins Auto
steigen, denn ,,Die Drei Stadte“
Vittoriosa, Cospicua und
Senglea liegen auf der Seite
gegeniiber dem Grand Har-
bour. Zudem ist die Insel ge-
préagt von zahlreichen histori-
schen Tempelanlagen.

Fiir Kulturfans ist Malta ein
Paradies, wer im Wasser plan-
schen will, sollte einen Tages-
ausflug auf die Nachbarinsel
Gozo machen. Dort befindet
sich der schone Strand ,Ramla
Bay*

Weitere Informationen
oo /| findest du unter:
) www.reisereporter.de/
valetta
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Ein 6kologischer Irrwég: Der NABU warnt vor dem Eins

-

atz von Laubbl

asern.
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Laubblaser bringen den Tod

»Aus Okologischer Sicht ein Irrweg”: NABU warnt vor dem Einsatz der elektrischen Geréate

Salzgitter. Wenn im Herbst das
Laub fillt, greifen viele Gartenbe-
sitzende wie selbstverstindlich
zum Laubbldser oder Laubsauger.
Was praktisch klingt, hat jedoch
einen hohen Preis - fiir die Natur,
die Tierwelt und sogar fiir uns
Menschen. Die lautstarken Geré-
te zerstoren Lebensrdume, ge-
fahrden die Gesundheit und ma-
chen aus einem eigentlich wert-
vollen Naturmaterial ein Pro-
blem. ,Laubbliser sind aus 6kolo-
gischer Sicht ein Irrweg, warnt
Lamin Neffati, Pressesprecher des
Naturschutzbundes (NABU) in
Niedersachsen. ,,Sie toten Klein-
tiere, vernichten wertvollen Le-
bensraum und tragen zur Luft-
verschmutzung und Larmbelas-
tung bei.”

Viele Gerite erzeugten Luftge-
schwindigkeiten von bis zu 160
Stundenkilometern, so  der
NABU. ,,Damit wirbeln sie nicht
nur Laub auf, sondern reiflen
auch Insekten, Spinnen, Amphi-
bien und andere Kleinstlebewe-
sen mit — oft mit tédlichem Aus-
gang. Besonders fatal sind moto-
risierte Laubsauger mit integrier-
ter Hackselfunktion, die die Tiere
im Gerit regelrecht zerreiflen.”
Doch die Auswirkungen be-
schranken sich nicht nur auf die
Tierwelt.

Laubblédser verursachen einen
Larmpegel von iiber 100 Dezibel
- vergleichbar mit einem Press-
lufthammer, schreibt der NABU.
Das belaste nicht nur die Nerven
der Nachbarschaft, sondern kon-

ne bei langerer Einwirkung auch
das Gehor schadigen. ,Hinzu
kommen aufgewirbelte Feinstéu-
be, Pollen und Pilzsporen, die fiir
Allergiker und Menschen mit
Atemwegserkrankungen  eine
ernste Gefahr darstellen. Benzin-
betriebene Modelle verschirfen
das Problem zusitzlich durch die
Emission von Schadstoffen wie
Kohlenmonoxid und Stickoxi-
den.“

Dabei gibt es laut NABU eine
einfache und umweltfreundliche
Alternative: das Laub einfach lie-
genlassen - zumindest an den
richtigen Stellen. ,,Ein Laubhau-
fen unter Biischen oder auf Bee-
ten wird schnell zu einem wert-
vollen Winterquartier fiir Igel,
Kifer und Schmetterlingslarven,

erklart Lamin Neffati. Auch der
Boden profitiere: Laub schiitze
vor Austrocknung, Frost und Un-
kraut, verwandelt sich im Friih-
jahr in nahrstoffreichen Humus.
Lediglich auf Rasenflichen,
Wegen und Terrassen sollte das
Laub entfernt werden - dort ge-
niigt jedoch ein Rechen oder ein
Besen. Wer das gesammelte Laub
dann noch mit etwas Totholz zu
einem Haufen aufschichtet,
schafft ein kleines Paradies fir
viele bedrohte Tierarten. ,,Laub ist
kein Miill, sondern ein kostbarer
Teil des natiirlichen Kreislaufs.
Wer im Garten auf Laubbldser
verzichtet, schiitzt die Artenviel-
falt, verbessert die Luftqualitit
und tut der eigenen Gesundheit
etwas Gutes", so Lamin Neffati.

Jugendberufsagentur wieder zuriick

Salzgitters zentrale Anlaufstelle ist am angestammten Platz
im Einkaufszentrum am Fredenberg

Salzgitter. Die Raume der Ju-
gendberufsagentur (JBA) befin-
den sich wieder im Einkaufs-
zentrum am Fredenberg am
Kurt-Schumacher-Ring 4 in
Lengede. Agentur fiir Arbeit BS-
GS, Jobcenter und Stadt Salzgit-
ter arbeiten dort mit einem Teil
ihrer Teams zusammen. Durch
Arbeitsteilung,  Transparenz
und Koordination gibt es in der
Jugendberufsagentur einen
ganzheitlichen Ansatz unter
einem Dach. Diese Kooperation
ermoglicht ein gemeinsames
Angebot mit zentraler Anlauf-
stelle.

,»Es ist uns wichtig, die Poten-
ziale der jungen Menschen ge-
meinsam zu foérdern und auf

dem Weg zu gesellschaftlicher
Teilhabe und beruflicher Integ-
ration zu begleiten.“ Alle jungen
Salzgitteraner und Salzgittera-
nerinnen haben mit der Jugend-
berufsagentur einen Anlauf-
punkt fiir den Ubergang von der
Schule zum Beruf. Die Leistun-
gen nach dem Sozialgesetzbuch
IT (SGB II), SGB III und dem
SGB VIII werden nicht nebenei-
nander, sondern in enger Ab-
stimmung zwischen dem Job-
center Salzgitter, der Agentur fiir
Arbeit BS-GS und der Stadt Salz-
gitter angeboten.

Nach einem Brandschaden
haben die Biiros am Fredenberg
wieder ein ansprechendes Er-
scheinungsbild mit einem offe-

Zurlck am Fredenberg: Die Ju-
gendberufsagentur musste wegen
eines Brandschadens zwischen-
zeitlich ausziehen. FOTO: PRIVAT

nen Begegnungsbereich. Kaffee
und WLAN-Zugang schaffen
fiir die jungen Besucher und Be-
sucherinnen eine Willkom-
mensatmosphire. ,Die Tiiren
der Jugendberufsagentur sind ab
sofort fiir Anliegen mit und oh-
ne Termin gedffnet®, so Presse-
sprecherin Claudia Bengelsdorf.
Die Mitarbeitenden der Berufs-
beratung, des Jobcenters sowie
des Fachdienstes Kinder, Jugend
und Familie der Stadt Salzgitter
béten Unterstiitzungan ,,in allen
Fragen rund um Ausbildung,
Beruf und Zukunft, Offnungs-
zeiten der Jugendberufsagentur
Salzgitter sind von Montag bis
Donnerstag von 8 bis 15 Uhr so-
wie von Freitag von 8 bis 12 Uhr.

Hausfrauenwunder
Manni zu Gast in
der Wasserburg

Salzgitter. Erist ein Mann, der
sich selbst als Hausfrauenwunder
ankiindigt. Kabarettist Thomas
Storel tritt am Sonntag, 9. Novem-
ber, um 18.30 Uhr in der Wasser-
burg in Gebhardshagen auf. Dort
stellt er seine Kunstfigur Manni vor,
verspricht ,,saftige Satire mit Herz
und Schnauze" und ein urmusikali-
sches ,,Feuerwerk des Frohsinns“.
Denn wenn eben jener Manni den
Haushalt schmeifBt, wird sogar der
Thermomix blass. ,,Er riihrt Kartof-
felbrei und Frauenherzen, knetet
Teig und Schultern, erhitzt Gemise
und Gemiiter”, so Thomas Torel,
der fir Herz und Musik verantwort-
lich ist. Sein Manni ,,riecht den
Braten, wenn die da oben uns mal
wieder verkohlen wollen. Und gibt
seinen Senf dazu, wenn sie nicht
aus dem Quark kommen*“. Tickets
gibt es im Vorverkauf fiir 20 Euro
beim Veranstalter unter Tel.
(05341) 32418 oder per E-Mail an
wopie-veranstaltungen@t-onli-
ne.de (Abendkasse 22 Euro).

,,Chori-Feen* singen
in der Nicolaikirche

Salzgitter. Die Ev. Kirchenge-
meinde Gebhardshagen-Calbecht-
Engerode |&dt ein zum musikali-
schen Gottesdienst am Sonntag,
9. November, um 17 Uhr in die
St.-Nicolai-Kirche. Es singt der
Projektchor ,,Chori-Feen* aus St.
Johannes unter dem Titel ,,Die Me-
lodien der Hoffnung — Kinder im
Klang von Monsieur Mathieu“. Die
Leitung hat Annette Brinkmann.

Eine Einladung
zum Mitsingen

Salzgitter. Eine Einladung zum
Mitsingen bei zwei Adventskonzer-
ten spricht der Chor Kantorei Vo-
cale aus. Wer die Weihnachtszeit
musikalisch und besinnlich gestal-
ten mochte, darf sich angespro-
chen fiihlen. Zielgruppe sind alle,
die Freude am Singen haben, ganz
gleich ob mit oder ohne Chorerfah-
rung. Los geht es mit der ersten
Probe am Freitag, 14. November,
von 19.15 bis 21 Uhr mit der ers-
ten Probe bei der Martin-Luther-
Kirchengemeinde in Lebenstedt.
,,Gemeinsam bereiten wir ein stim-
mungsvolles Programm vor, das wir
in zwei Konzerten in der Vorweih-
nachtszeit auffiihren werden”,
schreibt Vorsitzende Susanne Erd-
mann. Im Mittelpunkt stehen ad-
ventliche und weihnachtliche Lie-
der, die mal modern und mal tradi-
tionell vorgetragen werden. Sie sol-
lenHerz und Seele bertihren. Das
erste Konzert ist am Samstag, 6.
Dezember, um 16 Uhr in der Kir-
che Martin Luther in Lebnens-
tedt geplant, das zweite am
Sonntag, 14. Dezember, um 16
Uhr in der Kirche in Sauingen.
Die Teilnahme ist kostenlos. An-
meldung unter Telefon (05341)
51699 oder per E-Mail an su-
sanne_erdmann@t-online.de.
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Lengede: Warum ein Koch
zum Bestatter wird

Wo einst die Hausarztpraxis Stroh war, kimmert sich jetzt
Ricardo Fischer um einen wirdevollen Abschied vom Leben

VON VOLKER MACKE

Lengede. Seit er nicht mehr fiir
andere kocht, liebt er das Leben
noch viel mehr. Vielleicht gera-
de deshalb, weil seine neue
Arbeit mit dem Ende davon zu
tun hat. Dem Lebensende ande-
rer Menschen. Ricardo Fischer
ist Bestatter. ,,Mit Leidenschaft®
wie er sagt. In Lengede hat er
jetzt ein Bestattungshaus eroff-
net. Ein Haus fiir den wiirdevol-
len Abschied.

Die Kochtopfe und Pfannen
hat der gelernte Koch schon seit
einigen Jahren an den Nagel ge-
héngt. Nicht immer hatte ihm
sein Quellberuf, wie man heute
sagt, gefallen, erinnert sich Fi-
scher (35). ,,Da waren auch im-
mer wieder Tage, an denen ich
mich regelrecht zur Arbeit ge-
quilt hatte.“ Und doch haben
seine Kochkiinste ihn letztlich
zu seiner ,.eigentlichen Bestim-
mung“ gefithrt, erzdhlt er am
Rande der Neueroffnung.

Gesprache mit Sargtragern
im Fitness-Studio

Fischer macht viel Sport, man
sieht es ihm an. Im Fitness-Stu-
dio traf der gebiirtige Langenha-

gener und spitere Hildesheimer
auf andere Sportler, die als Sarg-
trdger bei einem Bestattungs-
unternehmen in Hildesheim
arbeiteten. Senioren schon, die
sich fiir die teils schwere Arbeit
fit halten wollten. Die Erzdhlun-
gen aus dieser anderen Welt fas-
zinierten Fischer zwar. Aber
ebenfalls in dem Beruf arbeiten?
»Ichund der Tod, das passt iiber-
haupt nicht®, habe er den Sport-
freunden dann immer gesagt.
Doch die Saat war gelegt.

Etwa zum selben Zeitpunkt
bewarb sich Fischer auf eine
Stelle in einer Kochschule in
Hildesheim. Und wurde auf-
grund seiner Kochkiinste dort
als Ausbilder angestellt. Wie es
der Zufall wollte, hatte der
Kochschuleigentiimer im
Zweitberuf ein Bestattungs-
unternehmen. Die Kochschule
ging wihrend der Coronakrise
pleite, Ricardo Fischer blieb im
Unternehmen. Und begann
anstelle von Lebensmitteln
mit dem Lebensende zu ar-
beiten.

Irgendwann kaufte er sich
seinen ersten eigenen Leichen-
wagen, begann freiberuflich als
Dienstleister fiir unterschied-

IM,. o

Ricardb Fischer hat in Lengede ein Bestattungshaus er6ffnet.

liche Bestattungsunternehmen
zu arbeiten. Ein zweiter Wagen
kam hinzu. Sie stehen jetzt
beide an der Broistedter
Strafle in Lengede vorerst am
Straflenrand und sind Teil des
neuen Bestattungshauses RF
Bestattungen. Nach passende-
ren Parkmoglichkeiten wird
zurzeit mithilfe der Gemeinde
gesucht.

Im Laufe der vergangenen
sechs Jahre hat Fischer auf den
Fahrten von Sterbeorten zu
Friedhofen und Krematorien so

FOTO: RALF BUCHLER

auch zahlreiche Ausstattungen
von Bestattungshdusern gese-
hen. ,Nichtalle fandich dem An-
lass angemessen’, sagt Fischer.
»Irauer {iber den Tod naher
Angehoriger ist immer extrem®,
sagt Fischer. ,Umso wichtiger
ist mir, dass die Atmosphére so
einfithlsam und schon wie nur
irgend moglich gestaltet ist.
Ruhig, angenehm, zuriickhal-
tend: So miisse ein Andachts-
raum aussehen, wenn sich trau-
ernde Angerhorige ein letztes
Mal tiber den Sarg ihres gelieb-

ten Verstorbenen beugen. Das
ist Fischers Erfahrung aus jetzt
gut sechs Jahren als Bestat-
tungsdienstleister.

30.000 Euro in den
Umbau investiert

30.000 Euro hat er wahrend der
vergangenen drei Monate in den
Umbau der einstigen 130 Qua-
dratmeter grofSen Hausarztpraxis
Stroh investiert. ,Mit diesem
Haus mochten wir den Menschen
in unserer Gemeinde einen wiir-
devollen Ort der Abschiednahme
bieten’, sagt er wihrend der Eroff-
nung im Kreise seiner Mitarbei-
ter und Lebensgefihrtin Ale-
xandra.Zwei Fahrer und eine Se-
kretdrin sind zunichst bei ihm
fest angestellt. ,Wenn die Men-
schen im Landkreis uns anneh-
men, werden es vielleicht auch
mehr sagt Fischer. Ob das iiber-
haupt notig ist, sei ohnehin un-
klar. Erdbestattungen gehen ra-
sant zuriick. Der Trend, wenn
man in diesem Rahmen davon
sprechen mag, geht in Richtung
Urnenbestattung. ,,Rund 80 Pro-
zent aller Verstorbenen werden
heute im Krematorium ver-
brannt®, erzahlt der neue Bestat-
ter von Lengede.

Besondere Ehre fiir Lengederin

Die TU Braunschweig verleiht der Forscherin Dr. Leonie Heinze den Heinrich-BUssing-Preis

Lengede. Sie hat ihr Abitur am
Gymnasium Grof3 Ilsede ge-
macht und stammt aus Lengede:
Nun ist Dr. Leonie Heinze mit
einem besonderen Physikpreis
geehrt worden: Die TU Braun-
schweig verlieh der Forscherin
nun den Heinrich-Biissing-Preis
2024. Fir ihre Dissertation sie
Braunschweigischen Hochschul-
bund und seiner Stiftung ausge-
zeichnet worden. Dr. Leonie
Heinze stammt aus Lengede und
besuchte das Gymnasium in
Grof3 Ilsede, bevor sie an der TU
Braunschweig Physik studierte.
In ihrer Promotion forschte sie
zu sogenannten frustrierten
magnetischen Materialien am
Institut fiir Physik der Konden-
sierten Materie an der TU. Wegen
ihrer besonderen Eigenschaften
bieten solche Materialien vielver-
sprechende Anwendungsmog-
lichkeiten, beispielsweise bei der
Kithlung von Quantencompu-
tern. Aber was genau sind frust-
rierte Materialien? ,,So wie sich
drei Personen nicht alle gleichzei-

tig direkt gegeniibersitzen kon-
nen, konnen sich auch drei auf
einem Dreieck angeordnete
Elektronenspins nicht alle gleich-
zeitig antiparallel zueinander
ausrichten, auch wenn dies
Kopplungen zwischen den Spins
diktieren. Eine solche Konkur-
renzsituation findet man auch in
manchen magnetischen Materia-
lien®, erklart Dr. Leonie Heinze.
Die Elektronenspins in einem
Material bestimmen seine mag-
netischen Eigenschaften und
sind durch ein dufleres Magnet-
feld gezielt steuerbar. Die Frus-
tration habe dabei direkte Aus-
wirkungen auf die Eigenschaften
des Materials: ,Das Material wird
durch die konkurrierenden
Kopplungen magnetisch ver-
wirrt, und es entstehen - beson-
ders bei Quantenspins - neuarti-
ge und ungewohnliche magneti-
sche Zustinde®, so die Forsche-
rin.

Die Frustration habe dabei di-
rekte Auswirkungen auf die
Eigenschaften des Materials:

lerin: Dr. Leonie Heinze bereitet

im Kryolabor der AG Sillow am
Institut fir Physik der Konden-
sierten Materie einen Proben-
trager vor.  FOTO: TU BRAUNSCHWEIG

»Das Material wird durch die
konkurrierenden  Kopplungen
magnetisch ,verwirrt;, und es ent-
stehen - besonders bei Quanten-
spins - neuartige und ungewohn-
liche magnetische Zustinde®, so
die Forscherin.

Ein besonderer Fokus ihrer
Arbeit lag auf dem seltenen Mi-

neral Linarit, das wegen seiner
leuchtend blauen Kristalle bei
Sammlern und Sammlerinnen
sehr geschitzt ist. ,\Wir setzen sie
fiir die Experimente extrem nied-
rigen Temperaturen im Kelvin-
oder sogar Millikelvin-Bereich
aus, also nahe dem absoluten
Temperatur-Nullpunkt, und teil-
weise auch hohen Magnetfel-
dern, erldutert Heinze. ,,Erst bei
solch niedrigen Temperaturen
sind viele Phanomene des Quan-
tenmagnetismus zu beobachten.“

Threr in Fachkreisen viel be-
achteten Arbeit attestieren die
Gutachter ,.eine aufSergewchnli-
che Tiefe in der experimentellen
Forschung sowie eine exzellente
Integration theoretischer Model-
le“ Heinze habe damit ,,einen he-
rausragenden Beitrag zur Fest-
korperphysik und speziell zum
Quantenmagnetismus geleistet.”
Die Arbeit tragt den Titel ,Com-
peting magnetic phases of frus-
trated quantum magnets".

Dafiir erhielt sie nun den Hein-
rich-Biissing-Preis, der mit

10.000 Euro dotiert ist. Der Preis,
der seit 28 Jahren vom Braun-
schweigischen Hochschulbund
und seiner Stiftung verliehen
wird, wiirdigt exzellente Nach-
wuchswissenschaftlerinnen und
Nachwuchswissenschaftler der
TU Braunschweig. In den ver-
gangenen Jahren wurden unter
anderem Dr. Alexander Henkes
(2023) und Dr. Phillip Keldenich
(2022) geehrt.

Aktuell setzt Dr. Leonie Heinze
ihre Forschung an frustrierten
Magneten als Postdoc am Jiilich
Center for Neutron Science
(JCNS) des Heinz Maier-Leibnitz
Zentrums (MLZ) fort. ,Beson-
ders schon finde ich, wie man den
Magnetismus eines Materials wie
bei einem Puzzle durch viele ver-
schiedene, sich erginzende Ex-
perimente zunehmend besser
versteht. Eine wichtige experi-
mentelle Technik hierbei ist die
Neutronenstreuung, die mir
wihrend meiner Promotion sehr
ans Herz gewachsen ist" sagt die
frithere Lengederin.



Unsere Fashion Week ist hier.

Unsere Jobs gleich nebenan.

Jobs fur
NIEDERSACHSEN.de

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de




| hallo Kleinanzeigen

SONNABEND, 1. NOVEMBER 2025

» IMMOBILIENMARKT
ANGEBOTE

Broistedt, top gepflegter Bungalow,
BJ 2001, 125 / 710 m?, Klinker, EBK,
Garagen und weitere Extras, KP
439.000,00 €, Fricke Immobilien e.K.,
& 05171/12015, info@fricke-immo.de

» IMMOBILIENMARKT
GESUCHE

Suche Haus zum Kauf auch sanie-
rungsbedurftig und &lter oder zum ab-
reiBen. @ 0176/86099868

» EIN-&ZWEIFAMILIENHAUSER

Gesucht in Lebenstedt
Konzernmitarbeiterin, ihr Mann u. die 2
Kinder (5 und 8 J.) suchen EFH, DHH
oder Reihenhs, auch unrenoviert. 0531-
39399400, ella-henke-immobilien.de

Reihenhaus gesucht

Frisch verheiratetes Paar sucht solides
Reihenhaus zum Nestbau mit mind.
90m? Wil und kleinem Garten. 0531-
39399400, ella-henke-immobilien.de

Patchworkfamilie sucht

Frohliche Familie sucht groBes Haus/2-
Fam.haus im Raum SZ mit Platz fur alle.
Ab 180m2, mind. 6 Zimmer. 0531-
39399400, ella-henke-immobilien.de

Bezahlbares Haus gesu.
Mechatroniker u. seine Familie solides
Haus/DHH mit mind. 500m? Grund-
stick, KP bis ca. 250.000,-. 0531-
39399400, ella-henke-immobilien.de

Bis ca 350.000,- gesucht

Leitender Angestellter u. seine Familie
suchen gepfl. Haus, gern mit Garage,
Raum Lebenstedt oder Thiede. 0531-
39399400, ella-henke-immobilien.de

DLR-Mitarbeiter sucht...

flr sich, seine Familie u. Labrador Tilda
schénes Haus/DHH in Thiede, gern
jingeres Baujahr (keine Bed.). 0531-
39399400, ella-henke-immobilien.de

» EIGENTUMSWOHNUNGEN

2-3 Zimmer gesucht
Steuerfachwirt und seine Partnerin
suchen gepfl. Eigentumswohnung mit
Balkon und gern Kellerraum. 0531-
39399400, ella-henke-immobilien.de

Kapitalanleger sucht...
Wohnung mit 2-3 Zi in guter Lage, auch
zum Renov., bis ca. 120.000,-. 0531-
39399400, ella-henke-immobilien.de

Mind. 80m? gesucht

Ehepaar, Mitte 50, sucht nach Haus-
verkauf gemutl. Wohnung zum Kauf,
gern mit Kellerraum od. Garage. 0531-
39399400, ella-henke-immobilien.de

Gesucht ab 3 Zimmern

Hoérgerateakustikerin, ihr Mann u. der 3-
jahr. Mika suchen Eigentumswhg mit
mind. 3-4 Zi in freundl. Haus. 0531-
39399400, ella-henke-immobilien.de

» MEHRFAMILIENHAUSER

Anlageobjekt in SZ gesu.
Gastronom sucht MFH mit mind. 5
Wohnungen und ggf. Ladengeschéft
unten. KP bis ca. 800.000,-. 0531-
39399400, ella-henke-immobilien.de

» BAUGRUNDSTUCKE

SUCHE Bauméglichkeit ab 400 m?,
Abschnitt vom Garten, Abriss, 2. Reihe,
Resthof 0.8. & 0176/15416372

» HANDWERKER

Nature Designs - Entrimpelungen,
Baumfallung, Gartenpflege, Garten-
gestaltung, Winterdienst, Schonheits-
reparaturen @ 015253794206

Sanierung 10%: Dach/Dachrinnen/
Fassaden/Carport/Garagen, Reparatur,
Termine frei @(0157) 333 707 99

32252501_002425

Maler hat Termine frei, Fassaden und
Holzanstrich @ 0163/2051299

Kellertrockenlegung,
Zaunbau-Doppelstabmatten,
Terrassen und Wegebau,
Minibaggerarbeiten.
www.fa-arslan.de @ 05341/1885594

Uner Putz und Fliesen GmbH
seit 29 Jahren

Putzarbeiten aller Art,
Sanierungsputz u. Reparaturarbeiten,
kleine Rigips- und Fugarbeiten

@ 0175/2127702
info@uener-putz.de

1004201_002425

» BADSANIERUNG

M&A Haustechnik GmbH
Badsanierung mit Fliesen
Sanitir und Heizung von

Profis zum Festpreis!
0176/72602141 oder
05371/6721245

33263601_002424

» DACHDECKER

Dachdeckermeister hat Termine frei,
auch Kleinauftrage. @ 0531/37957766

» FLIESENLEGER

Treppen- Balkone- Terrassenfliesen-
verlegung @0160/977 396 54

» GARTNER

Gartenbaufachbetrieb
AGIRMMAN

Seit liber 26 Jahren alles
rund ums Haus von A-Z.
Kostenl. Voranschlag vor Ort.

Tel. 0170-834 70 11

27754601_002425

» MOBELTRANSPORTE

"PLATE
UMZUGE

Kein Umzug ohne unser Angebot!

Porschestr. 4 - 38112 Braunschweig

Tel.: +49 531/ 4 00 666
info@plate-umzuege.de

3101301_002425

C&K Umzugsservice,

Umaziige, Entrimpelungen, Renov., M6-
belmontagen, Lagerung

@ (05 31) 38912355

» HANDWERKSARBEIT
ZU VERGEBEN

Gartenpflege Metzner - Gartenpflege,
Hecken- & Strauchschnitt. Zuverlassig,
sauber, fair. Heckenschnitt ab 10€/Ifd.
Meter. Unverbindliches Angebot: )
0179 6046926

Fliesen & Design

Fachbetrieb fiir Fliesen-, Platten- | Il
und Mosaikverlegearbeiten i

Beratung
Verlegung

 Badsanierung Verkauf
¢ Treppen und Balkone
¢ Natursteine
38518 Gifhorn — Bostelberg 5
Tel. 053 71/9 37 68 32
0531/1 2288 21
E-Mail: fliesenunddesign@gmx.de

4978001_002425

Mein Sterne-Hotel ist hier.
Mein Job
gleich nebenan.

Jobs fir
NIEDERSACHSEN.de

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de

> ANKAUF PKW

Unfall +Totalschaden

- Gebrauchtwagen -
VW, Audi, Opel, Ford, MB,
Japaner, Skoda, Busse usw.,
Bj. 2002 - 2025
ZAHLE HOCHSTPREISE

@ (05365) 88 66 F. H. Autohandel

3103202_002424

PKW gesucht, auch mit Mangeln. Alles
anbieten. @ 0172 8415509 auch So.

» KRAFTRADER

» ANKAUF KRAFTRADER

Kaufe gebr. Motorrader
auch defekt @ (0531) 8789370

» CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Wir kaufen Wohnmobile & Wohnwagen
(03944) 36160 www.wm-aw.de, Firma

Bei Anzeigen, die unter
Chiffre erscheinen,

kdnnen wir tber Auftraggeber
keine Auskunft geben.

Die Geheimhaltung des Auftrag-
gebers ist jeweils verpflichtender
Bestandteil des Anzeigen-Auftrages
bei Chiffre-Anzeigen.

> KONTAKTANZEIGEN

W

o)
*; Leldenschafthch

‘ ohne Beriihrungsangste

sexnord.net 01 76 1435 9030

33205701_002425
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- Es gibt kleinformatige
Wochenblatter, aber
auch grof3formatige
Wochenblatter

- Es gibt billige
Wochenblatter, aber auch
preiswerte Wochenblatter

Wir haben Format,

ein verniinftiges
Preis-Leistungsverhaltnis
und eine

kontrollierte Auflage

Was wollen
Sie mehr?

-
WEVG

Die WEVG informiert:

BaumaBnahmen zur Neuverlegung von Fernwarmeleitungen
im Neuen Miihlenweg in Salzgitter-Lebenstedt

Fur die Neuverlegung von Fernwarmeversorgungsleitungen ist
es notig, ab 4. November 2025 in der StraB3e

~Neuer Miihlenweg" (Salzgitter-Lebenstedt) im Bereich
zwischen der Hausnummer 41 und der Kreuzung

,Uber den Biilten" eine Vollsperrung einzurichten.

Die von der Sperrung direkt betroffenen Anwohnerinnen und
Anwohner wurden bereits informiert.

Die Vollsperrung kann voraussichtlich bis
Ende 2025 andauern.

Alle Hauser bleiben fuBlaufig erreichbar. Wir geben unser Bestes,
um die Einschrankungen so gering wie méglich zu halten und den
Verkehrsfluss bestmdglich aufrechtzuerhalten. Dennoch bitten wir
um Ihr Verstandnis flr kurzzeitige Behinderungen. Daruber hinaus
kdnnen Larm- und Staubentwicklung wahrend der Bauarbeiten
auftreten. Wir werden MaBnahmen ergreifen, um diese
Auswirkungen auf ein Minimum zu reduzieren. Alle Flachen werden
im Anschluss an die MaBnahme wieder ordnungsgemaB hergestellt.

Wir bitten die betroffenen Anwohner*innen und Verkehrsteilneh-
mer*innen um Verstandnis flr diese temporaren Einschrankungen.

Salzgitter, im Oktober 2025

WEVG Salzgitter GmbH & Co. KG
Besuchen Sie uns im Internet:
WWW.wevg.com

33330401_002425
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Umwelthilfe

50 Jahre

Wir setzen
Umweltschutz
durch

Mach es wie Marion
Kracht. Mach mit.

Fiir uns alle!
www.duh.de/50jahre

Entdecken Sie unsere

guten Seiten:

! » ALLGEMEIN ANKAUF

lhr Anruf ist Geld wert! Kaufe
Nahmasch., altes Spielzeug, Roh-
bernstein, Schmuck, Milinzen, Blcher,
Handtaschen, Abendgarderobe,
Teppiche, Musikinstrumente, Porzellan,
Puppen, Gobelinbilder, LPs, Militaria 1
+ 2. WK, Silberbesteck (auch versilbert
90iger), Zinn, Zahle sofort u. bar.

BS @(0152) 15790993

Sammlergemeinschaft Kauft Minz-
und Briefmarken-Sammlungen ob GroB

oder Klein, ob DM oder € Ausgaben. Ich
komme zu Ihnen @ 0174 184 3026

» ANTIQUITATEN VERKAUF

Antik Galerie Braunschweig,
www.biedermeier.co

Hans Beger Stiftung
Bauchspeicheldriisenkrebs
Unterstiitzen Sie Forschung!
{ ¢

www.pankreasstiftung.de

» GARTENGESTALTUNG

Erl. samtl. Gartenarbeiten + Abfuhr,
Baum-Strauch-Heckenschnitt,
Unkraut entfernen, Rollrasen,

Beete-Neugestaltung,
Zaunbau, Laubentfernung
und vieles mehr.

Einfach anrufen 0157 566 95 121
Gruf3 Herr Pohl

32878501_002425

» VERSCHIEDENES

Ich biete lhnen Unterstitzung bei
Behdrdenangelegenheiten und Antra-
gen. Profitieren Sie von meinem
fundierten Wissen und meiner Erfah-
rung. Bei Fragen oder Interesse melden
Sie sich gerne unter @ 0155/66309020

» REISEN / VERAN-
STALTUNGEN

Flohmarkt Harz +Heide BS!
Veranstalter Agentur Maué
Sa./So. 01. u. 02. NOV.
www.pinguin-maerkte.de

Lokales - Sport* Einkaufstipps

einzurichten.

2026 andauern.

=

Die WEVG informiert:

BaumaBnahmenzur Neuverlegung von Fernwéar-meleitungen im
Schleusenweg und Utschenkamp inSalzgitter-Lebenstedt

Fir die Neuverlegung von Fernwarmeversorgungsleitungen ist es nétig,
ab 11.November2025inder StraBle ,Im
Schleusenweg" (Salzgitter-Lebenstedt) im Bereich zwischen der
Hausnummer 16 und der Reppnerschen StraBe eine Vollsperrung

Die von der Sperrung direkt betroffenen Anwohnerinnen und Anwohner
wurden bereits informiert.

Die Volilsperrung kann voraussichtlich bis Ende Januar

Alle Hauser bleibenfuBlaufigerreichbar. Wir geben unser Bestes, um die
Einschrankungen so gering wie mdglich zu halten und den Verkehrsfluss
bestmdéglich aufrechtzuerhalten. Dennoch bitten wir um Ihr
Verstandnisfir kurzzeitige Behinderungen. Dariber hinaus kénnen Larm-
und Staubentwicklung wahrend der Bauarbeiten auftreten. Wir werden
MaBnahmen ergreifen, um diese Auswirkungen auf ein Minimum zu
reduzieren. Alle Flachen werden im Anschluss an die MaBnahme
wieder ordnungsgemaB hergestellt.

Wir bitten die betroffenen Anwohner*innen und Verkehrs-
teilnehmer*innenumVerstandnis fir diese temporaren Einschrankungen.

WEVG Salzgitter GmbH & Co. KG
Besuchen Sie uns im Internet:

W E VG www.wevg.com

» STELLENANGEBOTE ALLGEMEIN

Freie Gebiete:

Salzgitter Bad
Woltwiesche
Lengede
Liebenburg
Lebenstedt

32643601_002425
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KONTROLLE

ANZEIGEN
BLATTER

BVDA/BDZV

Weitere Informationen finden Sie auf dem Ver-
braucherprotal www.werbung-im-Brieﬂ(asten.d?/
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> STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

Fliesenleger sucht Arbeit.
@ 0160/ 977 39 654

Sie haben
die Wahl

- Es gibt kleinformatige
Wochenblatter, aber
auch grof3formatige
Wochenblatter

- Es gibt billige
Wochenblatter,
aber auch preiswerte
Wochenblatter

Wir haben Format,
ein verniinftiges
Preis-Leistungs-
verhdltnis und eine
kontrollierte Auflage

Was wollen
Sie mehr?



AnzeigenSpezial

Salzgitter

Kilometer-Challenge 2025
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At * U
e tay,

nse‘.em Motto.

u
Getreu icht?”

_Geht nicht gibt's i

- Unfallinstandsetzung

« Lackierungen aller Art §
Fahrzeuge, Mabel,
Heizkdrper, Kiichenfronten ...

« Smart-Repair

Tel.: 05341-31197 &i @)
www.lackiererei-wieczorek.de
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Eine Sonderveroffentlichung
von Hallo Wochenende

wohnbau

SALZGITTER
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Meisterbetrieb —

#» LACKIEREREI Aktiv sein und eifrig
' . WIECZOREK

Strecken sammeln

hallo Salzgitter 1adt im November
ein zur Kilometer-Challenge 2025

Salzgitter. Die erfolgreiche Fit-
ness-Aktion aus dem vergange-
nen Herbst feiert eine Neuaufla-
ge. hallo Salzgitter ruft im No-
vember wieder alle Menschen in
der Region dazu auf, moglichst
viel zu laufen oder zu gehen.
Unsere Zeitung richtet unter
dem Titel ,Salzgitter lauft* die
Kilometer-Challenge 2025 aus.
Vom 1. bis 30. November kon-
nen alle Teilnehmenden wieder
fleiflig Strecken sammeln. Vor
einem Jahr gewann die 21-jahri-
ge Studentin Finja Marie Rahlfs
aus Salzgitter-Bad, die an den
30 Tagen auf 436,17 Kilometer
kam.

Und wie damals zdhlt jede
Distanz - egal ob diese gegan-
gen, gelaufen oder gespurtet
wurde. Wie das Ergebnis ermit-
telt wird, ist jeder und jedem
selbst tiberlassen. Eine Moglich-
keit wire, die App ,,Adidas Run-
ning® auf das Handy zu laden.
Mit der ldsst sich jede Strecke
speichern. Am Ende das Monats
fasst die App alle Meter zusam-
men und zeigt das Resultat an.
Davon einfach ein Foto ma-
chen und das bis zum 1. De-
zember um 18 Uhr per QR-
Code an hallo Salzgitter schi-
cken.

Ganz wichtig: Es kann nur ein
Bild gesendet werden pro Per-
son. Der Laufer oder die Liufe-

Ein iciealer Ort fur die November-Challenge: Adéh jeder Kilometer

auf dem Laufband wird gezahlt.

rin mit den meisten Kiometern
wird Salzgitters Laufer des Jahres
2025 und erhilt aufSer einer Ur-
kunde und einer Medaille noch
einen Preis. Fiir die ersten drei
Plitze spendiert das FITNESS-
LAND Salzgitter drei Gutschei-
ne - einen fiir einen Monat,
einen fiir eine Woche und einen
fiir einen Tag.

Auch hallo-Mediaberater
Domenik Reiter schniirt regel-

Pflege & Gemeinschaft

im advita Haus Salzgitter

Die Alternative zum Pflegewohnheim
Betreutes Wohnen

Pflege Wohngememschaften -

advita Pflegedienst

Albert-Schweitzer-Stra8e 70 | 38226 Salzgitter

www.advita.de

33228001_002425

advita

PFLEGE

FOTO: A. HINZBERG

maflig die Joggingschuhe und
beteiligt sich wieder an der
Aktion, auch wenn er als Mit-
arbeiter nicht gewinnen kann. Er
hofft auf viele Teilnehmer und
Teilnehmerinnen aus Salzgitter
und der Umgebung, die sich auf
natiirlichem Wege fit halten wol-
len. ADVITA, die Wohnbau
Salzgitter und die Autolackie-
rerei Wieczorek unterstiitzen die
Aktion.

Hier mit dem
Smartphone
scannen und
Ergebnis senden
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