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Mehr Bewusstsein fiir die Gefahr

Theorie und Praxis bei der Verkehrssicherheitswoche an den BBS Fredenberg

VON ROLAND WEITERER
Salzgitter. Ein Uberschlag im
Auto, ein Bremstest auf dem E-
Roller oder eine Tour durch den
Rauschbrillenparcours: Fir die
Jugendlichen und jungen Er-
wachsenen an den Berufsbilden-
den Schulen (BBS) Fredenberg
gab es in der vergangenen Tagen
viel zu erleben. Zum mittlerweile
27. Mal stand dort die Verkehrs-
sicherheitswoche auf dem Stun-
denplan, die in diesem Jahr unter
dem Motto ,,Jung+Sicher+Start-
klar® stand.

In Kooperation mit der Deut-
schen Verkehrswacht, der Ver-
kehrswacht Salzgitter, der Polizei
Salzgitter und der Stadtverwal-
tung wurde den Schiilerinnen
und Schiilern ein vielfiltiges Pro-
gramm geboten, das auch

www.hallosalzgitter.de

durchgehend gut angenom-
men wurde, so Organistor
Markus Demuth, sonst Leh-
rer fliir Metalltechnik. Junge
Leute zahlen zu den Hochrisiko-
gruppen im Straflenverkehr, sie
verursachen die meisten Ver-
kehrsunfille. Die BBS Freden-
berg unterstiitzen seit jeher das
Ansinnen, insbesondere Fahran-
fangerinnen und Fahranfinger
firr die Gefahren im Straflenver-
kehr zu sensibilisieren. ,,Mit tiber
2000 Schiilern und Schiilerinnen
erreicht man die Zielgruppe der
15 bis 24-Jahrigen sehr gut*, fin-
det BBS-Rektorin Anja Wolf-
gram-Funke.

Vortriage und Theorie wurden
erginzt durch Simulationen und
Mitmachaktionen. Durch die
praxisnahen Projekte sollten die
jungen Menschen lernen, Risi-

' SALZGITTER

[=]r.E

Ottostralle 12
38259 Salzgitter
Telefon 053 41-31197

www.lackiererei-wieczorek.de

e LACKIEREREI

& M. WIECZOREK
———Meisterbetrieb —

\
A

4

a0 |

£]0 e

3297801_002425

Gleich schepperts: Sc-hl'JIerin Sara Heimel testet den Gurt-
schlitten, der einen Auffahrunfall mit Tempo 50 simuliert. Dieter
Rohlfing von der Verkehrswacht Salzgitter betreut die Station bei

der Verkehrssicherheitswoche in den BBS.

ken besser einzuschitzen, ver-
antwortungsvoll zu handeln und
Riicksicht auf andere zu neh-
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nen testeten die Schiilerinnen
und Schiiler ihre Reaktionsfahig-
keit, erlebten in realititsnahen
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Verkehrssituationen und erfuh-
ren, welche Auswirkungen Dro-
gen und Alkohol auf die Sinne
haben. Manche kamen erst durch
den Sehtest zu Erkenntnis, dass
ihnen eine Brille helfen konnte.
»Die Verkehrssicherheitswo-
che verfolgt das Ziel, junge Men-
schen zu verantwortungsbe-
wussten Verkehrsteilnehmenden
zu machen’, so Matthias Pintak,
Sprecher der Polizei. Eine ein-
driickliche Botschaft stand mit-
ten in der Pausenhalle, eine 14
Meter lange Todesstrecke, die fiir
alle Autofahrer und -fahrerinnen
gilt, egal welches Alter sie haben.
Nur eine Sekunde aufs Handy
gucken kann ausreichen, um wie
im Blindflug bei Tempo 50 ein
spielendes Kind, einen Hund
und eine Seniorin mit Rollator zu
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Vorsicht vor der Kleinanzeigen-Falle

Neue Masche: Mehrere App-Nutzer sind schon Opfer von Kriminellen geworden
Polizei rat: Verkaufer sollten ihre Treffen mit Interessenten mit Bedacht planen

VON TOBIAS KURZ

Hannover. Gebrauchte Mobel,
ein altes Fahrrad, aussortierte
Kleidung: Viele Menschen nut-
zen Kleinanzeigen, um solche
Dinge loszuwerden. Kaufer ho-
len die Waren oft personlich
beim Verkidufer ab. Genau das
machten sich finf junge Men-
schen aus Hannover offenbar
schamlos zunutze. Die Verdich-
tigen, zwischen 15 und 20 Jahre
alt, sollen sich tiber Kleinanzei-
gen mit anderen Nutzern verab-
redet und diese anschlieffend
ausgeraubt haben.

Tipps, wie man sich vor Be-
trug auf Online-Verkaufsporta-
len schiitzt, gibt es viele. Aber
wie verhindern Kleinanzeigen-
Verkéufer, dass sie an der eige-
nen Haustiir tberfallen wer-
den?

So schiitzen Sie sich vor
Uberfallen beim Verkauf

Einen hundertprozentigen
Schutz gibt es nicht, aber die
Polizei nennt Schritte, die das
Risiko senken. ,,T4terinnen und
Tédter nutzen Online-Verkaufs-
portale mittlerweile gezielt, um
Vertrauen zu erwecken und
potenzielle Opfer in scheinbar
harmlose Verkaufssituationen
zu locken®, sagt Fabian Sohlke,
Sprecher der Polizeidirektion
Hannover. ,,Daher sollten Ver-
abredungen iiber Online-Ver-
kaufsportale immer mit Vor-
sicht getroffen werden.*

Die Polizei rit, Geld und
Wertgegenstinde nur an beleb-
ten, gut einsehbaren Orten zu
iibergeben - etwa auf offentli-
chen Plétzen, in Cafés oder in
der Niahe von Polizeidienststel-
len. Auch das Bauchgefiihl
spielt eine Rolle: Wer Bedenken

£

K

Das Kleinanzeigengeschaft ist gefahrlicher als gedacht: Mehrere App-Nutzer sind Opfer von Kriminellen geworden, nachdem sie sich mit

den Tatern verabredet hatten.

hat oder misstrauisch wird, soll-
te das Treffen absagen.

Wie sich unseriose
Kaufer erkennen lassen

wVor einer persénlichen Uber-
gabe sollte immer gepriift wer-
den, ob das Gegeniiber einen se-
riosen Eindruck macht®, sagt
Sohlke. Dringt jemand auf Eile,
verweigert klare Angaben zur
Identitét oder schldgt abgelege-
ne Treffpunkte vor, ist Vorsicht
geboten. Treffen sollten nie
spontan oder ohne Zeugen
stattfinden. Angehorige oder
Freunde sollten {iber Ort und
Zeit informiert werden, idealer-
weise begleitet eine zweite Per-
son das Treffen.

Pierre Du Bois, Sprecher von
Kleinanzeigen, empfiehlt eben-
falls, sich an belebten Orten zu
treffen, besonders bei teureren
Artikeln. ,Ein Café ist ein guter
Treffpunkt, ebenso Bankfilialen
oder - sicherer geht es kaum -
eine Polizeidienststelle. Krimi-
nelle meiden belebte Orte®, sagt
er. Fremde sollte man nicht al-
lein in die Wohnung lassen. Zu-
dem sei es ratsam, vorab telefo-
nisch Kontakt aufzunehmen -
auch das schrecke Kriminelle
oft ab.

Polizei und Anbieter raten
auflerdem, keine hohen Bar-
geldsummen mitzufithren. Eine
Kommunikation tiber die Platt-
form selbst, statt iber private

Messenger-Dienste, senke das
Risiko zusitzlich. Vor einem
Verkauflohne auch ein Blick auf
die Bewertungen des Kaufers.
Gute Bewertungen und ein alte-
res Kundenkonto deuten auf
einen vertrauenswiirdigen Nut-
zer hin, wie es heifit.

Links in E-Mails
einfach ignorieren

Kleinere Artikel lassen sich
auch per Post verschicken. Aber
Achtung: Bei Online-Zahlun-
gen steigt die Gefahr, betrogen
zu werden. Kleinanzeigen emp-
fiehlt zwar die ,Sicher-Bezah-
len“-Funktion, bei der ein Zah-
lungsdienstleister zwischenge-
schaltet wird. Doch auch hier ist

FOTO: NORDWOOD THEMES / UNSPLASH

Vorsicht geboten. Die Verbrau-
cherzentrale warnt vor der ,,Si-
cher-Bezahlen“-Masche: Betrii-
ger schicken Links zu nachge-
bauten Internetseiten, auf
denen Verkiufer ihre Konto-
oder Kreditkartendaten einge-
ben sollen. Statt Geld zu erhal-
ten, losen sie damit eine Zah-
lung aus. Riickerstattungen leh-
nen Banken meist ab.

Die Verbraucherzentrale rit
daher dringend, Links in
E-Mails oder Nachrichten zu
ignorieren. Die »Sicher-Bezah-
len“-Funktion lauft ausschlief3-
lich iiber das Kleinanzeigen-
portal und dessen offiziellen
Kooperationspartner — niemals

auflerhalb.

Vorhersage

Biowetter

stimmungen aus.

Bauernregel

Weihnachten gewiss. (6.11.)

Herbstlich, ruhiges Wetter!

Schwacher Hochdruckeinfluss dominiert zu-
meist unser Wetter. Zu dieser Jahreszeit ist je-
doch die Anfalligkeit fiir bestandigen Nebel oder
Hochnebel bei dieser Wetterlage groRer und die
Sonne hat es nur auBBerhalb des Nebels leichter.
Hin und wieder ist sogar Spriihregen moglich.

Manche Rheumatiker klagen vor allem zu Be- [y
ginn des Tages wetterbedingt haufiger tiber %'
Schmerzen in Gelenken oder an Narben. Tags-
Uber sollten diese Probleme weniger werden. |
Vereinzelt |6st das Wetter auch depressive Ver-

Wie's Wetter an Lenardi ist, bleibt’s bis

PISK,

Das Wochenwetter wird

prasentiert von

Jubilaums-
Angebot

Ford Ranger
Wildtrak PHEV

0 % Zinsen,
0 € Wartung,
4 Jahre Garantie.

Der Ford-Store

GmbH

von Wolfenbittel
Ahlumer StraBe 86 - 38302 Wolfenbittel - Tel. 05331/97020
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Vollmond:
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Zwel auf einen Streich

Anke Brennecke und Bastian Bartsch mit der Grubenlampe 2025 ausgezeichnet

Salzgitter. Zwei auf einen
Streich: Zum 32. Mal wurde der
erste Salzgitteraner Stadtpreis
verliehen. In diesem Jahr durf-
ten sich gleich zwei Menschen
iiber die Grubenlampe freuen.
Anke Brennecke und Bastian
Bartsch sind in der voll besetz-
ten Kniestedter Kirche fir ihren
gemeinniitzigen Einsatz gefeiert
worden.

Auf den ersten Blick haben
die beiden Geehrten nicht viel
gemeinsam: Anke Brennecke
ist stellvertretende Vorsitzende
des Sportvereins MTV Salzgit-
ter, Bastian Bartsch der Griin-
der und Initiator des Vereins
und gleichnamigen Musikfesti-
vals ,,Bock auf Rock®. Was beide
eint ist der Einsatz fiir junge
Menschen. Anke Brennecke
fordert Nachwuchssportler und
-sportlerinnen, bei Bastian
Bartsch erhalten junge Musiker
und Musikerinnen eine Chan-
ce. Und das alles tun beide ohne
grofle Eitelkeit und aus reiner
Freude an der Sache.

Genau so wiinscht es sich

Axel Wilde, Initiator und Stif-
ter der Grubenlampe. Er
mochte die Personen ehren,
die ihre Stadt lebenswert und
aktiv gestalten, auch wenn das
nicht immer einfach ist. ,Wir
suchen mutige Menschen®, er-
klart Axel Wilde. Gemeinsam
mit den Jurymitgliedern Frank
Klingebiel, Helmut Knebel, Al-
fred Kaufmann, Siegbert
Lauk-Reineke, Beate Kobrich,
Giilay YalcinkayaAydin, Valea
Schweiger, Isabel Brandis und
Ralli Lewitzki werden die
Preistriger jedes Jahr wieder
neu ausgewdahlt.

Dieses Jahr nun eben zwei
Preistrager:innen.  Jurymit-
glied Isabell Brandis hielt die
Laudatio auf die 47-jahrige
Anke Brennecke. Deren grofie
Leidenschaft sei der Volleyball,
sie trainiere alleine vier Teams.
Die Mutter eines Sohns sei tag-
lich auf dem Geldnde des MTV
Salzgitter anzutreffen, erledige
viel hinter den Kulissen, sei
immer fir alle ansprechbar
und hilfsbereit. ,Diese Frau

-~ N = < _ =

Zwei Grubenlampen fiir den Einsatz im Sport und in der Kultur:
Initiator Axel Wilde gratuliert Anke Brennecke und Bastian

Bartsch.

hat Power*, sagte Isabell Bran-
dis. Und das in aller Beschei-
denheit. Sie sei halt da, das
wiirde schon passen, begriin-
dete Anke Brennecke ihr Enga-
gement. Thre Bodenstandigkeit
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unterstrich sie auch in ihrer
kurzen Ansprache: ,Wir schaf-
fen das alles gemeinsam im
Team.

Helmut Knebel ehrte Bastian
Bartsch. Dieser schaffe es seit

Die Niederséchsische Goldbérse Braunschweig:

lhr verlasslicher Partner in bewegten Zeiten

November 2025

Vertrauen, Erfahrung, Hchstpreise — beim Traditionspartner in Braunschweig.

Braunschweig. Der Goldmarkt
bleibt auch in dieser Woche in
Bewegung. Nach den starken
Schwankungen der vergangenen
Tage zeigt sich, dass die Nieder-
sdchsische  Goldbdrse  Braun-
schweig mit ihrer Empfehlung
aus der Vorwoche richtig lag: Wer
friithzeitig verkauft hat, konnte von
den hohen Preisen profitieren, be-
vor der Kurs in der Folge deutlich
nachgab. Gerade in solchen Phasen
suchen viele Anleger nach Orien-
tierung und einem verlésslichen
Gegeniiber. Die Niedersichsische
Goldborse Braunschweig steht
fiir klare Abliufe, offene Kom-
munikation und partnerschaft-
liches Handeln. Jede Bewertung
erfolgt nachvollziehbar und mit
dem Anspruch, Entscheidungen
auf einer soliden Grundlage zu er-
moglichen - sachlich, transparent
und in ruhiger Atmosphére

Vom Seegang zur Klarheit

Die Niedersichsische Goldborse
Braunschweig vergleicht die ak-
tuelle Lage mit einem unruhigen
,Seegang” am Goldmarkt. Nach
Monaten rasanter Anstiege hat sich
der Kursverlauf beruhigt, aber die
Richtung bleibt unsicher.

Héhere Realzinsen, ein stdrkerer
US-Dollar und eine kurzfristig
nachlassende Nachfrage aus Asi-
en haben den Preis zuletzt unter
Druck gesetzt. Gleichzeitig bleiben
die Aktienmérkte stabil, was die
klassische ,Flucht in den sicheren
Hafen" etwas abschwécht.

Fiir Anleger bedeutet das: Die Pha-
se der schnellen Kursgewinne
ist vorerst vorbei. Jetzt z&hlt eine
klare Analyse und eine fundierte
Entscheidung - genau hier setzt
die Niederséchsische Goldbérse
Braunschweig an.

Jetzt handeln, bevor die nichste
Welle kommt

Auch wenn der Goldpreis zuletzt
gesunken ist, bleibt das aktuelle
33662601_002425

Wir sind
jetzt auch am
Samstag von
10 bis 16 Uhr

fiir Sie da!

Kursniveau attraktiv. Viele Exper-
ten rechnen damit, dass die Zinsen
langer hoch bleiben, was die Auf-
wirtsdynamik beim Gold weiter
bremsen diirfte.

Wer also bisher gezogert hat, sollte
jetzt priifen, ob der richtige Zeit-
punkt zum Verkauf gekommen ist.
Die Niedersédchsische Goldbérse
Braunschweig empfiehlt, die ak-
tuelle Ruhephase zu nutzen,
um Bestéinde sachlich bewerten
zu lassen. So kénnen Eigentiimer
entscheiden, ob sie Gewinne reali-
sieren oder auf einen spéteren Zeit-
punkt warten méchten - mit klaren
Fakten statt Bauchgefiihl.

Klare Abliufe mit klarem Werte-
verstidndnis

Gerade wenn Mirkte schwanken,

ist Verldsslichkeit wichtiger als
grofe Worte.

Die Niedersichsische Goldbor-
se Braunschweig steht seit iiber
einem Jahrzehnt fiir seridse Kauf-
mannskunst: nachvollziehbare
Verfahren, transparente Bewertun-
gen und faire Konditionen. Jedes
Schmuckstiick, jeder Barren wird
bei der niederséchsischen Goldbéor-
se Braunschweig mit modernster
Rontgenfluoreszenz-Technologie
(XRF) analysiert. Kunden erfahren
Schritt fiir Schritt, wie sich Gewicht
und Feingehalt zusammensetzen.
Das schafft Vertrauen und gibt
Sicherheit - die Grundlage jeder
guten Entscheidung. Die enge Ko-
operation mit Heimerle + Meule,
einem der éltesten deutschen und
grofiten  Edelmetallunternehmen

Europas, garantiert zusétzlich ge-
priifte Qualitét, verldssliche Abldu-
fe und hochste Prézision bei der
Verarbeitung.

Gold aus Erbschaften - Werte er-
kennen, Chancen nutzen

In vielen Haushalten schlummern
ungenutzte Werte: Schmuck, Miin-
zen oder Zahngold, die iiber Jahre
aufbewahrt wurden, ohne ihren tat-
séchlichen Wert zu kennen. Gerade
jetzt, wo der Markt noch auf hohem
Niveau notiert, lohnt sich eine pro-
fessionelle Bewertung.

Die Niedersichsische Goldborse
Braunschweig bietet Erben und
Nachlassverwaltern  fachkundige
Unterstiitzung - diskret, transpa-
rent und mit viel Erfahrung.
,Edelmetalle, die ungenutzt lie-

Aktueller Goldkurs: : 3.462,17 EUR/Ounce

gen, sind gebundenes Kapital®, er-
klart Geschaftsfithrer N. Granholm:
,Durch den Verkauf kénnen sie
dem Wirtschaftskreislauf wieder
zugefiihrt werden - und unseren
Kunden eréffnen sich neue Mog-
lichkeiten.”

So wird aus Schmuck, der in Schub-
laden  schlummert, finanzielle
Freiheit: fiir Investitionen, Reisen
oder einfach ein gutes Gefiihl der
Sicherheit.
Sicherheit
und Nihe
Die Niedersédchsische Goldborse
Braunschweig kombiniert Verléss-
lichkeit mit moderner Technologie.
Seit tiber zehn Jahren zéhlt das Un-
ternehmen zu den fiihrenden Edel-
metallhdndlern Norddeutschlands
- bekannt fiir faire Konditionen,
seridse Beratung und transpa-
rente Abliufe.

Wihrend grofle Ketten oft mit ho-
hen Fixkosten und unpersénlichen
Strukturen arbeiten, setzt die Nie-
dersédchsische Goldborse Braun-
schweig auf Effizienz, individuelle
Betreuung und nachvollziehbare
Preisgestaltung. Das ermoglicht,
Hochstpreise direkt an die Kun-
den weiterzugeben - schnell, ehr-
lich und ohne Umwege.

Fazit: Jetzt ist immer noch der
richtige Moment

Die Goldmirkte zeigen: Auch star-
ke Trends kénnen kippen. Die Nie-
dersdchsische Goldborse Braun-
schweig hatte frithzeitig vor einer
moglichen Korrektur gewarnt — und
der Markt hat diese Einschétzung
bestitigt. Wer jetzt handelt, sichert
sich nicht nur attraktive Preise,
sondern auch das gute Gefiihl,
rechtzeitig entschieden zu haben.

Lassen Sie sich von Experten be-
raten und profitieren Sie von der
Sicherheit einer professionellen,
nachvollziehbaren Bewertung - fiir
Sie, Thre Familie und Thre Zukunft.

durch Kompetenz

mehr als zwei Jahrzehnten, mit
Mut und Ausdauer Kultur fir
jiingere Menschen zu gestalten.
2005 griindete der Mann mit
der roten Kappe auf dem Kopf
den Verein ,,Bock auf Rock"
seitdem organisieren er und
sein Team Festivals, Workshops
und Konzerte. ,,Es geht ihm um
den Menschen, er glaubt an die
Kraft der Kultur®, sagte der Lau-
dator. Bastian Bartsch (42) er-
klarte, er habe sich immer ge-
wiinscht, etwas fiir die Gemein-
schaft zu schaffen. ,Ich bin
eben ein sozialer Mensch.*

Die Kniestedter Kirche bot
wie immer den perfekten
Schauplatz fiir die Verleihung,
keiner der rund 120 Plitze
blieb unbesetzt. Dazu um-
rahmten die Salzgitteraner
»Hawkids“ gewohnt routiniert
und rithrig die Zeremonie, und
wer Lust auf Kaffee und Ku-
chen hatte, der durfte sich an
einem reichhaltigen Buffet be-
dienen. Organisiert wurde al-
les ehrenamtlich - ganzim Sin-
ne der Auszeichnung.

Anzeige

N|EDER§ACHS|SCHE
GOLDBORSE BRAUNSCHWEIG
Damm 38

38100 Braunschweig

TEL: 0531/12184200

braunschweig @goldboerse.gmbh
www.goldboerse-
braunschweig.de

OFFNUNGSZEITEN:
Mo.-Fr. 10:00 - 18:00 Uhr
Sa.: 10:00 - 16:00 Uhr

GESCHAFTSFUHRER:
N. GRANHOIM

Terminabsprache nicht notwendi
groBere Mengen konnen nuﬁirlic?\
vorher telefonisch terminiert

und besonders diskret behandelt

werden.

DIE NIEDERSACHSISCHE GOLDBORSE
KAUFT

1. Gold, Silber und Platinschmuck
wie Ringe, Ketten, Armbénder,
Anhdnger, Broschen, Kdnigsketten,
Bettelarmbénder, Bruchgold und
Feuerzeuge.

2. Zahngold mit und ohne Zghne
oder im Gebiss, Briicken, Kro-
nen, Inlays oder noch im Gebiss,
kleine und grofle Mengen sauber
und verunreinigt.

3. Markenuhren wie Rolex, Breitling,
Cartier, OMEGA und vieles mehr.

4. Gold- und Silberbarren in
verschiedenen GrofBen.

5.Goldmiinzen, egal ob einzelne
oder ganze Sammlungen.
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Die grofse Liebe zum Blues

Die MOJO MEN treten am 14. November in der Kniki in Salzgitter-Bad auf

Salzgitter. Henry Heggens, Ste-
fan Dahms und Lutz Krajenskis
neue Band MOJO MEN treten
an, um Deutschlands Biihnen
im Sturm zu erobern. Am Frei-
tag, 14. November, kommen sie
um 20 Uhr in die Kniestedter
Kirche nach Salzgitter-Bad, um
mit Smokin® Blues, Rn'B und
Americana ihre famose Spiel-
freude und unbdndige Energie
unter Beweis zu stellen. Was die
MOJO MEN  zusammen-
schweif3t, sind die Liebe zum
Blues, starke Songs und langjah-
rige Freundschaft.

»Diese Band ist purer Luxus®,
findet  Schlagzeuger  Stefan
Dahm, ,nichts muss, aber alles
kann.“ Wiahrend Henry Heg-
gens ungekiinstelte und eingén-
gige Songs und seine augen-
zwinkernden, autobiographi-
schen Lyrics den Sud bilden,
wirft Lutz ‘Hammond Krajens-

Der Fachdienst Kultur der
Stadt und hallo Salzgitter ver-
losen funfmal zwei Karten fir
das Konzert mit den MOJO
MEN am Freitag, 14. Novem-
ber, um 20 Uhr in der Kniki in
Salzgitter-Bad. Wahlen Sie
einfach die Hotline (0137)
988082705 und folgen Sie

Wollendie Kniki im Sturm erobern: Lutz Krajenskis, Stefan Dahmes,

Heggens und Martin Scheffler sind die MOJO MEN

der Ansage. Alle Anrufe, die
am 8. und 9. November einge-
hen, nehmen teil. Die Gewin-
ner und Gewinnerinnen wer-
den telefonisch
benachrichtigt. Der Anruf kos-
tet 50 Cent aus dem Festnetz,
Mobilfunktarife kénnen ab-
weichen.

ki mit seinem goldenen Hind-
chen fiir knackige Arrange-
ments und scharfe musikalische
Wendungen das Chili in die
MOQOJO. So dirfen sich die Fans
nicht nur auf einige top-arran-
gierte Klassikern freuen, son-
dern maf3geblich auf Eigenkom-
positionen und Stories aus der
Feder des beliebten Frontman-
nes. Bassist Arnd Geise und die
Gitarristen Martin ~ Scheffler
und Jay Scholz komplettieren

Arnd Geie, Jy Scholz, Henry

FOTO: ARND GEISE

die Gruppe.

Die MOJO MEN garantieren
hunderprozentighandgemachte
und energiegeladene Livemusik
aus der Bel Etage der europii-
schen Bluesmusikerszene, ange-
fihrt von einem herausragen-
den Rn’B- und Blues-Singer,
Harp-Spieler, Storyteller und
Performer. Henry Heggen aus
Florida verlief3 einst die USA,
um in Europa sein Gliick zu su-
chen und zu finden.

Fin Buch fiir den Mut

Autorin Marion Petznick spricht in Salzgitter Uber ihr Leben mit kranken Nieren

Salzgitter. Die Selbsthilfekon-
taktstelle des Paritatischen Salz-
gitter 1ddt zur kostenlosen Le-
sung ,Mein Leben lang nieren-
krank Ein-Mut-mach Buch®am
Mittwoch, 26. Novemnber, um
18 Uhr ins Café Kolibri in Salz-
gitter-Bad ein. Zu Gast ist Ma-
rion Petznick, die in ihrer Auto-
biografie von ihrer Nieren-
erkrankung erzihlt und ande-
ren Betroffenen vor allem Mut
machen mochte. Schon als Kind
im Alter von zwei Jahren steht
die Diagnose fest.

Wihrend ihres Studiums be-
kam sie gesagt, dass sich ihre
Werte verschlechtern und sie
bald an die Dialyse muss. Ma-
rion Petznick fand durch Re-
cherchen heraus, dass es ein
Dialyseverfahren gibt, welches
sie zu Hause machen kann und
ihr ermoglichte ihr Leben freier
zu gestalten. Nach fiinf Jahren
Dialyse bekommt sie den ret-
tenden Anruf. Was es damit auf
sich hat, verrit sie an dem
Abend.

Die Autorin Marion Petznick

griindete eine Selbsthilfeorga-
nisation, um andere zu unter-
stiitzen. Bei ihrer Lesung beant-
wortet sie Fragen zu ihrer Er-
krankung und ihren Umgang
damit. IThr Mann stand ihr im-
mer zur Seite. Auch er wird bei
der Lesung dabei sein und von
seinen Gefithlen und Heraus-
forderungen aus Sicht eines An-
gehorigen sprechen.

Die Teilnehmerzahl ist be-
grenzt. Anmeldungen ent-
nimmt die Selbsthilfekontakt-
stelle unter Tel (05341) 846713
oder per E-Mail an kiss-sz@pa-
ritaetischer.de entgehen. Zuden
Thema Nierenerkrankung gibt
es eine Gruppengriindung, die
beim Aufbau von der Selbsthil-
fekontaktstelle pddagogischen
unterstiitzt wird. Das erste Tref-
fen ist am Montag, 15. Dezem-
ber, geplant. Die Selbsthilfe-
gruppe  Nierenerkrankungen
wird sich danach regelmiaflig an
jeden dritten Montag im Monat
um 16 Uhr in den Rdumen des
Paritdtischen treffen. Um eine
Anmeldung wird gebeten.

»Mein Leben lang nierenkrank": Autorin Marion Petznick will mit
ihrem Buch den Betroffenen und Angehérigen Mut machen.
FOTO: PRIVAT

Gottesdienst und
Kranzniederlegung

Salzgitter. Die zentrale Veran-
staltung zum Volkstrauertag des
Volksbundes Deutsche Kriegs-
graberfiirsorge in Salzgitter be-
ginnt am Sonntag, 16. Novem-
ber, um 10. Uhr mit einem Got-
tesdienst in der St.-Mariae-Ja-
kobi-Kirche in Salzgitter-Bad.
AnschlieBend ist an der Vopps-
tedter Ruine um 11 Uhr die
Kranzniederlegung geplant. Dort
spricht der Zweite Blirgermeis-
ter Christian Striese. Die Ge-
denkrede mit Totenehrung halt
Pfarrer Tobias Crins. Der Posau-
nenchor der Propstei Salzgitter
sorgt fiir den musikalischen
Rahmen. Die Ehrenwache tber-
nimmt die Freiwilligen Feuer-
wehr Salzgitter-Bad.

Uber Oldtimer und
ihre Begutachtung

Salzgitter. Bei der Begutach-
tung von Oldtimerfahrzeugen im
Zuge der StraBenverkehrsord-
nung treten immer wieder
Unterschiede auf. Am Donners-
tag, 13. November, um 18 Uhr
bietet das OldtimerForum Salz-
gitter in der Gaststatte Marien-
bruch, NeiBestraBe 200, eine
Vortrags- und Diskussionsveran-
staltung zum Thema an. Refe-
rent ist ein Vertreter des TUV
Nord. Das OldtimerForum bittet
um Anmeldung unter Tel.
(0171) 7317625 oder Tel.
(0157) 32607043. Der Eintritt
ist frei.

Herbstkonzert in
St. Mariae Jakobi

Salzgitter. Zwei Chore des Lie-
derkranzes Salzgitter-Bad rich-
ten am Sonntag, 9. November,
um 17 Uhr in der St.-Mariae-Ja-
kobi-Kirche ein Herbstkonzert
aus. Der Mannerchor und der
Modern Song Chor haben dazu
noch das Orchester »Sound-
Werk« eingeladen, das ein Teil
des Musikvereins ,,Die Klesmer*
ist. Da in der Adventszeit die
Zahl der Veranstaltungen stark
zunimmt, wollen die Ausrichter
mit dem Herbstkonzert einen
Kontrapunkt setzen. Beide Cho-
re zeichnen sich durch ihre mu-
sikalischen Besonderheiten aus
und kiindigen an, ,,einige nette
Uberraschungen* fir die Gaste
zu Gehor zu bringen.

Lichterfest und
Laternenschein

Salzgitter. Ein Lichterfest mit
Laternenschein feiert das SOS-
Mtterzentrum in Salzgitter-
Bad am Dienstag, 11. Novem-
ber, von 17 bis 19 Uhr. Geplant
ist ein gemutliches Beisam-
mensein auf dem MiiZe-Gelan-
de an der Braunschweiger Stra-
Be mit musikalischer Beglei-
tung des Spielmannzug Lieben-
burg. Fir die Kinder gibt es
Leuchttattoos und Gespenster-
glaser sowie ein Schattenthea-
ter. Der Eintritt ist frei.
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é Stadteperlen Flanderns 'a Cinque Terre und Ligurien - Alpenzauber auf Schienen

Danemarks strahlende Inselperle 2 Zwischen Grachtenromantik und Geschichte F Farben, Felsen, Fischerdorfer Zauberhafte Bahnfahrten durch die Schweiz
6 Tage Busreise vom 23.05.-28.05.2026 | 09.08.-14.08.2026 5 Tage Busreise vom 31.05.-04.06.2026 8 Tage Busreise vom 08.06.-15.06.2026 5 Tage Busreise vom 16.08.-20.08.2026
INSELERLEBNIS — SONNE, MEER UND SKANDINAVISCHE GUT ZU WISSEN! HOHEPUNKTE DER REISE! LAAX UND DIE GIPFELSTURMER!
GELASSENHEIT! » Historisches 4* Hotel im Herzen von Gent » Streif- » Zug- und Schifffahrten Cinque Terre » Kiistenstadt- » Bernina- und Glacier-Express — zwei der beriihmtesten
bl_Dieses Jahr mit T_ermip im Somm"er » Hotel in Strand- zug durch Kunst, Genuss und Historie chen Portofino » Schifffahrt tiber den Golf der Dichter Bahns&recken der Welt » Konfortabler Stapdort !n Laax
ndhe » Strandspaziergénge und Kiistenwanderung » 4 x U/F im 4* Boutique Hotel de Flandre in Gent » 1 x Abend- » 2 x ZwU/HP in Feldkirch » 5 x U/HP im 3* Hotel Bristol in Lavagna »> Gefiihrte Wanderung zur Rheinschlucht inklusive
» Ausflug Erbseninseln zubuchbar essen im Hotel » Kanalfahrt durch Gent » Eintritt Schloss Gra- » Ausflug in die Cinque Terre mit ortl. Reiseleitung » Zugfahrt » 4 x U/HP im 4* Hotel Laaxerhof in Laax » Rundfahrt mit Zirichsee
» 5 x U/HP im 3* Strandhotel Balka Sebad » Fahriberfahrt vensteen » Stadtrundgang in Brigge » Stadtfuhrung in Brissel Levanto — Manarola - Riomaggiore und Monterosso — Levanto und Vierwaldstédtersee » Bahnfahrt mit dem Bernina-Express
Sassnitz — Renne — Sassnitz » 2 Rundfahrten laut Programm » Fiihrung im Schokoladenmuseum inkl. Verkostung » Eintritt » Schifffahrt Riomaggiore - Monterosso » Ausflug Rapallo, Porto- im Panoramawagen: Tiefencastel - Tirano » Bahnfahrt mit dem
inkl. értlicher Reiseleitung » Begleitete Wanderung » DER Garten Rubenhaus in Antwerpen » Eintritt Konigliches Museum fino und Santa Margherita mit 6rtl. Reiseleitung » Schifffahrt Glacier-Express im Panoramawagen: Andermatt - Chur » gefiihrte
SCHMIDT Reisebegleitung » DAS GONN’ ICH MIR (Zusatzk.): der Schénen Kiinste in Antwerpen » Besichtigung Glockenspiel- Rapallo -Portofino — Santa Margherita und retour » DAS GONN’ Wanderung zur Rheinschlucht » Ausflug zur Viamala-Schlucht und
Ausflug Erbseninseln inki. schule mit Glockenspiel in ICH MIR (Zusatzk.): Ausflug nach Zillis mit Eintritt in die
ab € 1169,- ab €1069,- &= " ab €1299,- """ ab € 1179
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Wilhelm Schmidt
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| ‘ I ich unseres 70-jéhrigen Jubildums | s
laden wir Sie zu einem besonderen Konzert '
in der Elbphilharmonie Hamburg ein. ’

N y Am Sonntag, 08. Marz 2026, spielt das
’ Braunschweiger Staatsorchester unter
Leitung von Srba Dinic ein eindrucksvolles

S A3 Programm. Feiern Sie diesen Meilenstein
M’DT mit uns auf einer unserer exklusiven
Urlaub mit Herz Jubildumsreisen!
Jubildumskreuzfahrt Z Unser Jubilaumsschiff Faszination Elbphilharmonie DER SCHMIDT Gala in Bremen
Elbphilharmonie auf Elbe und Havel Jubilaumskonzert Ein Wochenende, zwei Hansestadte
4 Tage Flussreise von Hamburg nach Braunschweig vom 4 Tage Flussreise von Berlin nach Braunschweig vom i .03.-08.03. i .03.-08.03.;
08.03.-11.03.2026 02.03.-05.03.2026 oder von Braunschweig nach Berlin vom RlledsBusreice et 0703081032026 SRS o 06.0308.02.2028
Ty e und 11.03.14.03.2026 BESONDERHEITEN! ) . BESONDERHEITEN! :
FIRST-CLASS-SCHIFF MIT STIL! » Komfol ) WASSERWEGE VOLIER GESCHICETE T » Ein klangvolles Erlebnis in der Elbphilharmonie » Ein » Abwechslungsreiches Programm in Bremen und
stilvolles Ambiente an Bord > Liineburg - Salzstadt mit ag AR letztes Mal den Generalmusikdirektor Srba Dini¢ mit dem Bremerhaven inkl. » Festlicher Galaabend » Exklusives
hanseatischer Geschichte » Exklusiv-Veranstaltung in der die Ottostadt mit dem beriihmten Dom » Idyllische Havel- Braunschweiger Staatsorchester in der Elbphilharmonie Konzert in der Elbphilharmonie Hamburg
Elbphilharmonie - Eintritt in der PK 1 inklusive seen > Brandenburg an der Havel: charmante Altstadt erleben » und F {fahrt zubuchbar N ;
» Potsdam — UNESCO-Welterbe mit Schloss Sanssouci Ef N > 2 x UFF im 4* Dorint Hotel Bremen » 1 x Galaabend
> Kreuzfahrt mit MS Elbe Princesse in einer AuBenkabine der ) . P . » 1 x U/F im 4* Holiday Inn Hamburg HafenCity » Eintrittskarte in mit Buffet und Unterhaltung am 1. Abend » 1 x Abendessen im
gebuchten Kategorie > VoIIpenslon an Bord inkl. Getrénken zu den > Kreuzfahrt mit MS Elbe Princesse in einer AuBenkabine der gebuch- die Elbphilharmonie in der PK 5 » DAS GONN' ICH MIR (Zusatzk.): Hotel am 2. Abend » Stadtftihrung in Bremen mit Empfang im
» Willke und Galadinner an Bord ten Kategorie » Vollpension an Bord » Willkommensempfang und Eintrittskarte in die Elbphilharmonie PK 1 bis 4, Gewtirzmuseum Bremer Ratskeller » Eintrittskarte Elbphilharmonie in der PK 1 inkI.
» Eintrittskarte in die bphllharmonle inder PK 1 Gala-Dinner an Bord Speicherstadt, Hafenrundfahrt
ab € 849,- ab €679,- ab € 299,- ab € 649,-
e — M RUNDREISEN - Sawivirend mnd abwechslmesrerch
I M ADVE NT 3 Faszination Nordkap und Lofoten 3 Wales
H Entdecken Sie Europas wilden Norden F Das Juwel GroBbritanniens
12 Tage Busreise vom 10.06.-21.06.2026 8 Tage Busreise vom 24.06.-01.07.2026
MIT NEUER ROUTE! HIGHLIGHTS IHRER REISE!
» Endlose Tage — Termin tiber Mittsommer » Nur fiir Sie: » Natur, Kultur und Geschichte im Land des roten Drachens
Top-Hotels in bester Lage » Bequeme Fahranreise mit Finn- » Snowdonia Nationalpark mit Dampfzugfahrt

lines - von Travemiinde direkt nach Helsinki » Umfassende

N e o > Fahrpassage Hoek van Holland — Harwich und Hull Rotterdam inkl.
Reise mit vielen Hohepunkten

2 x U/F » 5 x U/HP in Mittelklassehotels » Stadtfuhrungen in Oxford,

. . . » 2 x Abendessen auf der Busanreise » Fahriberfahrt Traveminde — Cardiff und Chester » Eintritt Cardiff Castle » Besichtigung einer
Weihnachtsmarkt in Osnabriick € Helsinki inkl. U/F » 8 x U/HP in guten, landestypischen Mittelklasse- Whisky-Destillerie inkl. Kostprobe » Dampfzugfahrt mit der Snowdon
hotels » Fahraberfahrt Oslo - Kiel inkl. 1 x U/F » inkl. aller innernor- Mountain Railway » Eintritt Cowny Castle » Eintritt Bodnant Garden
Weihnachtsmarkt in Wernigerode oder Quedlinburg € wegischen Fahren » Eintritt Nordkaphallen inkl. Nordkapdiplom » DAS GONN' ICH MIR (Zusatzk.): 2 x Abendessen an Bord der Fahren
» Stadtfuhrungen Helsinki b
schenwe - . €3199 b € 1899
Marchenweihnachtsmarkt in Kassel € und Oslo a 1 I d 1 '
oslarim Advent ¢ 2 Sudfrankreich - Reisen mit DER SCHMIDT
Weihnachtsmarkt in Erfurt € z wo Geschichte auf Genuss trifft .
Unsere Leistmagn:
Hamburg im Advent € 9 Tage Busreise vom 01.05.-09.05.2026
wo LAfVENDEL DUFTET UND DAS MEER GLITZERT! » Fahrt im modernen Reisebus
o q . . » Vielfiltige R h Frankreichs Sii > Medi . .
Der Kénig der Léwen in Hamburg — Musicalspecial % ab € e i SL G GO D UL CI > DER SCHMIDTETaxiSenvicevon der Haustir
Gruine Woche in Berlin Eintritt € » 8 x U/HP in guten, landestypischen Mittelklassehotels zum AbTanrisort & zurc
» Besichtigung Pont du Gard mit Eintritt Multimediamuseum und » DER SCHMIDT Bus zum Bus Service**
Zugang zum linken Ufer » Ausflug zum Schloss Laurens mit Eintritt und
Fﬂhru?g mit Bootsfahrt zum Mittelmeer und Destillerrie-Besichtigung » Preis gultig bei Eigenanreise zum Zustiegsort
* o B .| » Ausflug zur Abtei Fontfroide mit Eintritt und Fihrung, Besichtigung
Zustleg. SaIZgltter LebenStedt' Rathaus einer Olivenéimdhle » Besuch von Avignon » uvm. Fur alle Reisen **bis 4 Tage/*ab 5 Tage Reisedauer und teilweise mit

=inkl. Eintritt 1@ =inkl. Essen & =inkl. Schifffahrt/Fahre me=inkl. Kaffee & Kuchen

Zuschlag (auBer Sonderreisen).
'

DERSC > bbb Reisebiiro Schmidt im Buchung und freundliche Beratung auch in vielen

HM’D SchmidtTerminal weiteren Reisebiiros! Veranstalter: Reisebiro Schmidt GmbH

Halchtersche Str. 33 - Wolfenbuttel
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24 Tirchen fir die gute Sache

Bei den Lions Salzgitter Schloss-Salder wird in der Weihnachtszeit wieder gerubbelt

Salzgitter. Bis zum ersten Ad-
vent sind es noch gut drei Wo-
chen, aber fur den Lions Clubs
Salzgitter Schloss-Salder lauft
die Weihnachtszeit bereits. Der
Forderverein macht sich wieder
ans Werk, fiir seinen neuen
Benefiz-Adventskalender  zu
trommeln. Fast 300 Preise im
Wert von knapp 5.000 Euro ste-
cken hinter den 24 Tiirchen, die
am Ende der guten Sache die-
nen. Der Verkauf hat am 1. No-
vember begonnen und lauft bis
zum 20. Dezember.

Der Adventskalender ist
klappbar und lésst sich im DIN-
A4-Format sogar als Brief ver-
schicken. Vorne findet sich als
kleines Motiv das bekannte von
Helmut Lingstidt gemalte
Schloss Salder. Innen kommt
ein Foto zum Vorschein, das
Mitglied Markus Porschke beim
Weihnachtsmarkt in Salder ge-
macht hat. Das wichtigste Detail
fur die Besitzer und Besitzerin-
nen findet sich auf dem Titel
unten rechts. Dort steht die
Gliicksnummer, die sich frei
rubbeln lasst.

Karauschen
frisch, 1kg

32105701_002425

Welche davon Ballonfahrten,
Gutscheine oder Jahreskarten
gewinnen, wird ndchste Woche
im Beisein eines Notars ermit-
telt. Verraten wird aber nichts.
Denn der Lions-Club benennt
erstan jedem Tag zwischen dem
1.und 24. Dezember einen oder
mehrere Gewinner. Hauptpreis
an Heiligabend ist ein E-Bike im
Wert von 3.000 Euro.

4.500 Kalender hat der For-
derverein  drucken lassen.
Gegen eine Spende von fiinf
Euro diirfen sich die Besitzer auf
Spannung pur freuen. ,,Die Ak-
tion lebt durch die Bereitstel-
lung von Spenden unserer
Sponsoren’, betont Organistor
Wolfgang Jainta. Er und Prisi-
dent Bjorn Nahler setzen da-
rauf, dass alle Exemplare einen
Abnehmer finden. Da die Num-
mern verdeckt sind, kann sich
auch ein Kauf am 20. Dezember
noch lohnen.

Hauptverkaufsstellen  sind
der Lions-Stand beim Weih-
nachtstreff in Salder, auflerdem
die Buchhandlung im Arzte-
haus in der Chemnitzer Str. 78

So sieht der Adventskalender aus: Organisator Wolfgang Jainta
und Lions-Prasident Bjérn Nahler hoffen auf viele Abnehmer.

in Lebenstedst, in Salzgitter-Bad
sind es die Reimann Tabakwa-
ren GmbH in der Vorsalzer

“Top-Angehote fiir die ganie Wocne

1011.25:1511.25

Marlnlerte Holzfallersteaks

aus der Schweine-Schulter gy

. 1kg

Schuppenkarpfen/ Spiegelkarpfen

frisch, 1kg

Rinderbeinscheiben
Tkg o7

Seehecht
aufgetaut, ohne ;
Kopf, 1kg

FOTO: PRIVAT
Strafle 2 und das Sanitdtshaus

Christoph im Bohlweg 15. Es
gibt die Kalender aber auch bei

t/ G Herkunft,
K?bf u/tASsn;:lsc nunegr o

der Gértnerei Rollwage in Bad-
deckenstedt und der Gértnerein
Starke in Gebhardshagen sowie
bei den meisten der 60 Sponso-
ren.

Der Uberschuss, der sich laut
Wolfgang Jainta auf 11.000 Euro
belaufen diirfte, flieflt an Insti-
tutionen in Salzgitter. Feste
Empfinger sind die Lebenshilfe
und der Nachwuchs, der LEO
Club Ritter Gebhard. Der Rest
geht an Vereine und Verbénde,
die sich noch bis Ende des Jahres
fir die Ausschiittung bewerben
koénnen. Mit dem Erlés wollen
die Lions vor allem Kinder- und
Jugendprojekte fordern.

Das Mitspielen ist einfach:
Jeder Kalender ist nummeriert,
kann sogar mehrfach gewinnen.
Alle Nummern befinden sich
zur tdglichen Ziehung in der
Losbox. Die Gliickszahlen der
Woche werden in hallo Salzgit-
ter abgedruckt und sind auf der
Internetseite www.schloss-
salder.de verdffentlicht. Die
Preise sind bis Ende Januar bei
den jeweiligen Sponsoren abzu-
holen.

8 Apfel versch.
=<, Sorten, 1kg

*Gefliigel frisch/mariniert - Herkunft, KL.: laut Auszeichnung

« *Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Fiir Druckfehler keine Haftung. Alle Preise sind in
« Euro inkl. MwSt. Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen. Abbildungen dhnlich. Alle
. Artikel ohne Deko. Diese Angebote gelten nur in dem nachfolgenden werbenden Markt:

Mix Markt 111, Inh. Olga Reichert
Kriihgarten 79, 38228 Salzgitter

Mo - Fr: 09:00 - 19:00
. Sa: 09:00 - 18:00

Kostenlose Kundenhotline: 0800 - 325 325 325

T 05341-2259420

® www.mixmarkt.eu
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,Befreiung und
Neuanfang" im
Rathaus-Foyer

Salzgitter. Unter dem Titel
,Befreiung und Neuanfang*
steht die Sonderausstellung,
die am Montag, 10. Novem-
ber, um 17.30 Uhr im Foyer
(Atrium) des Rathauses in Le-
benstedt erdffnet wird. Seit
2010 findet jahrlich ein Se-
minar mit Auszubildenden
der Salzgitter Flachstahl zur
Vorbereitung der Gedenkstun-
de im April statt, seit 2024
jeweils ein weiteres in der
zweiten Jahreshalfte. Anlass-
lich 80 Jahre Kriegsende be-
fassten sich die Teilnehmen-
den dieses Mal mit der End-
phase der Konzentrationsla-
ger und dem Neubeginn der
Uberlebenden nach ihrer Be-
freiung. Das Ergebnis ist eine
Ausstellung basierend auf
Zeitzeugenberichten.

Am 7. April 1945 wurden die
drei noch bestehenden KZ-
AuBenlager im Salzgitterge-
biet geraumt und die Haftlin-
ge in Glterzligen abtranspor-
tiert. Die Befreiung erlebten
die Uberlebenden Ende April
und Anfang Mai 1945 an ver-
schiedenen Orten. Doch wie
ging es dann weiter? Viele
ehemalige Haftlinge blieben
noch eine ganze Zeit als soge-
nannte Displaced Persons in
Deutschland, ehe sie sich auf
den Weg in eine neue Heimat
machen konnten.

Andere traten (teilweise unge-
wollt) direkt die Heimreise an.
Die meisten waren physisch
und psychisch krank, viele
haben sich nie wieder ganz
erholt. Dennoch kdmpften sie
um einen Neubeginn, um ihre
Zukunft. Die Ergebnisse bei-
der Seminare werden nun im
Rathaus ausgestellt. Informa-
tionstexte ordnen die ein-
driicklichen Zitate der Uber-
lebenden sowie die zusam-
menfassenden Schlagworte in
den historischen Zusammen-
hang ein. Nach ihrer Eroff-
nung ist die Ausstellung bis
zum 21. November zu den
Offnungszeiten des Rathau-
ses zu sehen.

Wege durch die Angst

Salzgitter. ,,Unter dem Titel
»In der Welt habt ihr Angst.
Aber seid getrost ... steht
ein Vortragsabend mit Jens
Mankel am Freitag, 4. No-
vember, um 19.30 Uhr in
der Erloserkirche in der
KriemhildstraBe in Salzgit-
ter-Bad. Der Dipl.-Theologe
aus Brihl ist Pastor und
Gestalttherapeut. Er will
seelsorgliche Impulse ge-
ben, ,,um Wege in der und
durch Angst zu finden*.
Angste gehdren nach seien
Worten zum Menschsein
und sind keine Krankheit,
kénnen aber zur Krankheit
werden.

Laubhaufen als Winterquartier

Die Untere Naturschutzbehdrde im Rathaus gibt Tipps zum schonenden Umgang mit Igeln

Salzgitter. So schon die bunten
Blatter der Baume derzeit ausse-
hen, sie sind ein Zeichen, dass
die Kkiltere Jahreszeit anbricht.
»Wer gerne mochte, dass Igel auf
seinem Grundstiick ein Zuhause
finden, sollte bei der Beseitigung
des Laubes auch an die tieri-
schen Giste denken', teilt die
Stadtverwaltung mit. Aus Sicht
des Naturschutzes sollten Laub
und andere Griinabfille nicht
vollstindig beseitigt werden. Ein
Teil davon kann unter Biischen,
Hecken und Baumbestanden als
Anhiufung verteilt werden, um
Kleintieren, insbesondere eben
auch Igeln, Unterschlupfmog-
lichkeiten und erforderliche
Winterquartiere zu bieten.

Die Untere Naturschutzbe-
horde im Rathaus bittet daher
alle, die Laub zusammenkehren,
»einen aktiven Beitrag zum Ar-
tenschutz zu leisten: In Berei-
chen, in denen es gefahrlos mog-
lich ist, sollte gesammeltes Laub
erst im spéten Frithjahr abtrans-
portiert werden. ,Damit bieten
sich Unterschlupfmoglichkeiten
fiir tierische Uberwinterer, die
sich dort bereits einquartiert ha-
ben. So werden sie nicht ge-

4

stort.”

Alle Igel mit einem Korperge-
wicht von mindestens 500
Gramm sind fit genug, den Win-
ter selbststindig zu tberstehen.
Aufler einem geeigneten Unter-
schlupf benétigen sie keine wei-
tere Hilfe. Zum Schutz sollte al-
lerdings der Einsatz von Méhro-
botern riicksichtsvoll gesche-
hen. Da die nachtaktiven Tiere
bei Gefahr nicht fliichten, son-
dern sich im Vertrauen auf ihre
Stacheln zusammenrollen, geht
eine Begegnung mit solch einem
Gerit oftmals todlich aus. Daher
wird empfohlen, die Roboter so
zu programmieren, dass sie nur
tagsiiber frithestens 30 Minuten
nach Sonnenaufgang bis 30 Mi-
nuten vor Sonnenuntergang lau-
fen.“ Gerade wenn die Wartung
erfolgt, bietet es sich an die Pro-
grammierung entsprechend an-
zupassen.

~Wer Igeln helfen will, sollte
Girten und Anlagen dariiber hi-
naus moglichst das ganze Jahr
naturnah gestalten und pflegen®,
heiflt es weiter. Hinweise zum
Umgang und auch zur Uberwin-
terung von Igeln sind bei der
Unteren  Naturschutzbehorde

Literatur und Violinenmusik in der Kniki

Salzgitter. Auch in diesem Jahr
Offnet die Kniestedter Kirche
in Salzgitter-Bad am Sonntag,
16. November, um 15 Uhr ihre
Pforte flr ein frohliches
Herbstcafé. Literaten und Lite-
ratinnen haben sich immer
schon gern in ihren Texten mit
der Nacht, ihren Realitaten
und phantastischen Welten
auseinandergesetzt. Und wenn
sie nicht wachen mit Raubern
und Geistern, mit Mondschaf
und Mitternachtsmaus, dann
schlafen oder traumen sie.

Die Literarische Gesellschaft
Salzgitter und das Literaturbii-
ro der Stadt Salzgitter greifen
das thematisch auf mit Texten

aus verschiedenen Zeiten und
von unterschiedlichen Orten,
die sich im schemenhaften
Wechselspiel von Erinnerung
und Gegenwart, Ahnung, Ver-
unsicherung, gescharften Sin-
nen und Irritation bewegen —
stimmungsvoll von Musik um-
rahmt. Die Rezitation Uberneh-
men Bjoérn Forsterling und An-
eka Viering. Musikalisch be-
gleitet Lisa Hoffmann die Le-
sung mit Violinenspiel. Der
Eintritt betragt elf Euro (inklu-
sive Kaffee, Tee und Kuchen).
Kartenreservierungen unter
Telefon (05341) 839-3752
oder per Email an literaturbue-
ro@stadt.salzgitter.de.

- h s _’_'\ o=y o

Brauchén éinen Unteréch-lupf fir den Winter: Mit altem Herbstlaub lasst s:ich den Igel schon sehr gut

unter Tel.

helfen.

(05341) 839-3421
oder -3695 sowie online auf der

L

FOTO: STADT SALZGITTER

Seite www.pro-igel.de erhilt-
lich.

Handwerker hat Termine frei:
* Dachrinnenreinigung 2.50 € pro Ifdm
* Dacharbeiten aller Art

* Kleinauftrage vom Keller bis Dach

Tel. 0531 61 83 68 19

3911001_002425
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OPHIRUM

Deutschlands groBter Filialist

GOLDFUXX

REKORDSTANDE

IM GOLDPREIS!
JETZT IHR ALTCOLD
VERKAUFEN!

WIR SIND FUR SIE VOR ORT IN

© HANNOVER

GOLDFUXX
BRAUNSCHWEIC

Wendenstr. 57
38100 Braunschweig

OPHIRUM
MAGDEBURGC

Breiter Weg 213
39104 Magdeburg

CALENBERGER ESPLANADE I-8

v Schnelle & professionelle [

Abwicklung

¥ Anonymer Goldkauf

v Beste Preise fur lhr Altgold

GOLDFUXX
BREMEN

Fedelhéren 12
28203 Bremen

www.ophirum.de

32525201_002625
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Volle Energie in der Arche

Funf Bands mischen mit beim Festival des Vereins ,,Bock auf Rock” am 15. November

Salzgitter. Der sozial-musische
Verein ,Bock auf Rock® startet
am Samstag, 15. November, ,,mit
voller Energie“ sein nachstes
Festival. Alle Musikbegeisterten
sind aufgerufen, in die Arche 4
am Martin-Luther-Platz 4 in
Salzgitter-Bad zu kommen. Finf
Bands stehen auf der Bithne. Der
Einlass beginnt um 18 Uhr, das
Programm startet um 18.30 Uhr.
Tickets sind unter www.even-
tim.de fiir 8,50 Euro erhiltlich
oder konnen an der Abendkasse
zum Preis von zehn Euro erwor-
ben werden. ,Eine groflartige
Gelegenheit, einen unvergessli-
chen Abend zu erleben und
gleichzeitig den Verein zu unter-
stiitzen, findet Vorsitzender
Bastian Bartsch.

Mit dabeiist die ,,leidenschaft-
liche Cover-Rockband Rock-
Noxx“ aus dem Raum Badde-
ckenstedt, die im Jahr 2017 ge-
griindet wurde. ,,Ihr vielfiltiges
Repertoire umfasst sowohl be-
kannte Rock- und Pop-Klassiker
als auch versteckte Perlen der
Rockmusik, wodurch sie ein ge-
nerationeniibergreifendes Pu-

blikum anspricht und mit ihrem
einzigartigen Sound {iberzeugt*,
heifit es in der Vorschau.
Ebenfalls auf der Bithne steht
Seelberg aus Hannover, eine Al-
ternative-Rock-Band, deren
musikalische Vielfalt von melan-
cholischen Klangen bis hin zu
kraftvollen Hymnen reicht - ge-

Sehe'n sich als dynamische Indie-Band: Salom
freude. Am 15. November ist das Quartett in der Arsche zu erleben.

Frontfrau Madeleine sowie trei-
bende Gitarren-, Bass- und
Schlagzeugparts. ~ Seit  ihrer
Griindung 2014 hat die Gruppe
sie mit ihrer EP ,Octopus® ein-
drucksvoll bewiesen, ,,wie facet-
tenreich ehrlicher und packen-
der Rock klingen kann®

Orange Olive steht fiir ener-
gievollen Indierock aus Braun-

P
Pl Y LR

on Pikes singen Uber Liebe, Leid, Freiheit und Lebens-

FOTO: PRIVAT

schweig, der jeden direkt abholt.
Die selbstgeschriebenen Songs
gehen mal tief, mal lassen sie mit
feinem Humor schmunzeln. Ob
Club oder Festival - Orange Oli-
ve sorgt mit vielseitigem Sound
fiir Spaf3 auf und vor der Biihne
und kreiert eine Dynamik, die
zum Pogen, Feiern und Ausras-
ten einladt.

Von Wolfenbiittel kommen
zudem Salomon Pike, Gewinner
des ,Salzig Bandcontests“ 2024
in Salzgitter, deren selbst kom-
ponierte Songs thematisch Lie-
be, Leid, Freiheit sowie Lebens-
freude behandeln. Energiegela-
dene Nummern als auch ruhige
herzerwarmende Stiicke geho-
ren zum Programm der jungen
und dynamischen Indie-Band,
deren Musik sich als Flucht-
punkt vom Alltag fiir alle Besu-
cherinnen und Besucher ver-
steht.

Abgerundet wird das Line-up
von der Dude Ranch aus Braun-
schweig: Diese fiinfkopfige For-
mation existiert seit 2014 und
prasentiert ihren charakteristi-
schen gitarrenlastigen Sound
mit weiblichem Leadgesang
unter dem Begriff ,Ranchcore®.
Ihre Songs erzahlen von fernen
Abenteuern ebenso wie von per-
sonlichen Erlebnissen - ,mal
wiitend-melancholisch, mal lo-
cker-frohlich - was jedes Kon-
zert zu einem intensiven Erleb-
nis macht®, verspricht ,,Bock auf
Rock®

pragt durch die Stimme der

Medizin

ANZEIGE

Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Starkes Duo bei Gelenkschmerzen

Perfektes Duo behandelt Gelenkschmerzen natiirlich von innen und aufen

Abbildungen Betroffenen nachempfunden

Gelenkschmerzen
zihlen zu den grofiten
Volkskrankheiten in
Deutschland: Millionen
Menschen leiden sogar
chronisch darunter. Im-

mer mehr Schmerzgeplag-
te vertrauen auf die wirksa-
me Rubaxx-Kombination
von innen und auflen.
Rubaxx Arzneitropfen
fur die orale Einnah-
me in Kombination
mit dem Rubaxx
Schmerzgel
gezielten dufSerli-
chen Behandlung
der rheumatischen

Forscher entdeck-
ten in Nord-
Stidamerika einen be-
sonderen Arzneistoff,

der die Kriterien einer wirksamen Schmerzbe-
kimpfung erfiillt: Rhus toxicodendron! Dieser
Arzneistoff wirkt nicht nur schmerzlindernd
bei rheumatischen Schmerzen in Gelen-
ken, Muskeln, Sehnen und Knochen.
Auch bei Folgen von Verletzungen

und Uberanstrengungen verschafft

er Linderung. In der Kombination
von Tropfen und Gel wirkt Rhus toxi-
codendron gezielt von innen und aufien
gegen den Schmerz!

Wirksamkeit kombiniert mit guter
Vertriglichkeit
Rubaxx Tropfen und das Rubaxx Schmerzgel
bieten in Kombination wirksame Hil-
fe aus der Natur. Schwere Ne-
ben- oder Wechsel-

zur

Schmerzen. wirkungen sind

nicht bekannt.
Besonderer | Dank der guten
Arzneistoff iiberzeugt Vertraglichkeit ist

Rubaxx auch fir

die Anwendung
bei chronischen
Schmerzen geeignet.

und

Stark gegen
den Schmerz,
sanft zum
Korper!

Vorteile in Wirkung
und Anwendung
Rubaxx Arzneitropfen
kénnen individuell und je
nach Stérke der Schmerzen dosiert
werden. Durch die Darreichungsform
als Tropfen wird der Wirkstoft direkt
iiber die Schleimhaute aufgenommen
und kann seine schmerzlindernde Wir-
kung ohne Umwege entfalten. Wahrend
die bewihrten Rubaxx Arzneitropfen Gelenk-
schmerzen von innen bekdmpfen, ist Rubaxx
Schmerzgel fiir die praktische und gezielte Be-
handlung der betroffenen Stellen von aufien ge-
eignet. Zusammen bilden sie eine ideale Kombi-
nation zur Bekdmpfung schmerzender Gelenke!

Rubaxx Tropfen und Rubaxx Schmerzgel sind

rezeptfrei in jeder Apotheke erhiltlich.
CTTTTT Firlhre Apotheke: ' RubaXX
1 1
i Rubaxx Rubaxx !
x Tropfen 0 Schmerzgel :
H (PZN 13588561) (PZN 18709526) :

RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homdopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. ® RUBAXX SCHMERZGEL.
Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homdopathisches Arzneimittel bei Besserung rheumatischer Schmerzen und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. @ Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre
Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing

32740301_002425
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Eine Party fiir die gute Sache

Das Hospiz Salzgitter feiert sein 20-jahriges Bestehen in der Kulturscheune

Salzgitter. Im Hospiz in Salzgit-
ter-Bad sind die Vorbereitungen
fur die grof3e 20-Jahr-Party so gut
wie abgeschlossen. Am Samstag, 8.
November, steigt ab 19 Uhr in der
Kulturscheune in Lebenstedt ein
Benefizkonzert mit der Band Don't
Beat Bubu aus Salzgitter. Fiir Ge-
schéftsfithrerin Britta Botel ist es
das ,musikalische Highlight unse-
res Jubildumsjahres®. Die Giste
diirfen sich auf einen stimmungs-
vollen Abend freuen, bei dem es
nicht nur um die Musik geht. Denn
in den Pausen ist eine besondere
Versteigerung geplant, deren Erlos
ebenfalls in voller Hohe dem Hos-
piz Salzgitter zugute kommt. Die
grofite Attraktion diirfte ein Origi-
nalbild sein, das Kultsinger Udo
Lindenberg fiir den 20. Hospiz-
Geburtstag gemalt hat. Aber Britta

Ladt ein zur Party mit Versteigerung: Hospiz-Chefin Britta Botel im
signierten Eintracht-Trikot prasentiert das exklusive Udo-Linden-

berg-Bild und den Gutschein fiir die Kutschfahrt.

FOTOPRIVAT

Botel hofft, dass auch die anderen
Preise das Interesse des Publikums
wecken. Unter anderem kommt
ein  handsigniertes Eintracht-
Braunschweig-Trikot mit den
Unterschriften des geamten Fufi-
ballteams unter den Hammer,
auflerdem eine Kutschfahrt sowie
ein privates Wohnzimmerkonzert
mit Don’t Beat Bubu.

Britta Botel verspricht, dass alle
Uberschiisse der ,Unterstiitzung
unserer Arbeit fiir schwerkranke
Menschen und ihre Angehérigen”
dienen. Einlass ist ab 18.30 Uhr.
Die Veranstaltung ist fast ausver-
kauft. Mit etwas Gliick sind noch
Tickets im Vorverkauf erhiltlich
fiir jeweils 20 Euro in der Buch-
handlung Lesezeichen in Salzgit-
ter-Bad und in der Buchhandlung
im Arztehaus in Lebenstedt.

Gehirn-Jogging im Herrenhaus

Salzgitters Volkshochschule richtet zwei Trainingstage flr die mentale Fitness aus

Salzgitter. Die Volkshochschule
(VHS) hat freie Plitze in ihrem
neuen Kurs ,Steigern Sie Ihre
mentale Fitness! Intensivkurs
Gehirn-Jogging“ am 21. und
22. November im Kniestedter
Herrenhaus. Das Training lduft
am Freitag von 14 bis 18 Uhr und
am Samstag von 9 bis 16 Uhr, die
Teilnahme kostet 70 Euro.

In einem speziell entwickelten
Zirkeltraining geht es in einer
kleinen Gruppe um die mentale
Leistungsfihigkeit. Die Teilneh-
menden lernen  praktische
Ubungen kennen, die sich gutim
Job und im Alltag integrieren
lassen. Denn schon mit wenigen
Minuten tiglichem Gehirntrai-
ning wird die geistige Fitness

=T

verbessert. Sie konnen sich bes-
ser konzentrieren, mehr mer-
ken, schneller reagieren und
bleiben emotional stabiler im
Job und im Alltag.

]

i

I.-Z“s gehtuufn-die méhtéle I-;iEness: SaI;gitters Volkshochschule bie-
tet im Kniestedter Herrenhaus einen Kurs an.

FOTO: SZ-PA/RK

Die Ubungen sind vielseitig an-
gelegt, Dazu gehoren Bewegungs-
ibungen zur Stirkung der Koor-
dination und Kombinationsfa-
higkeit sowie dem Gleichge-

wichtssinn, Wahrnehmungs- und
Fokussierungsiibungen fiir den
Ausbau der Aufmerksambkeits-
spanne sowie Konzentrations-
iibungen fiir eine bessere Merkfa-
higkeit. Dazu kommen Ubungen,
um die Denkgeschwindigkeit
steigern, und viele andere mehr.
»Die Teilnehmenden werden
mit jeder Ubung vertraut ge-
macht®, schreibt die VHS. ,,Mit
den Wiederholungen entsteht
eine gewisse Routine, so dass das
Training gut zu Hause fortge-
setzt werden kann.“ Eine An-
meldung ist erforderlich und
moglich bis zum 14. November.
Sie ist nur schriftlich moglich
unter anderem per E-Mail an
vhs@stadt.salzgitter.de.

Die Ostaflia offtnet die Tliren

Hochschule ladt Schilerinnen und Schdler, aber auch die Eltern ein zum Studium unter der Lupe

Salzgitter. Vom 10. bis zum 13.
November ist es wieder soweit.
In der Woche offnen die vier
Standorte der Ostfalia Hoch-
schule jeweils fiir einen Tag ihre
Tiren zum diesjahrigen ,Stu-
dium unter der Lupe® Studien-
interessierte konnen direkt vor
Ort erleben, wie Studieren funk-
tioniert. Alle zwolf Fakultiten
stellen sich und ihre mehr als 60
Bachelorstudienginge aus ver-
schiedenen Bereichen wie Tech-
nik, Wirtschaft, Informatik, So-
ziales, Sport, Psychologie, Recht
sowie Medien und Design an
einem der Tage vor.

Den Auftakt der Hochschul-
infotage macht der Campus
Wolfenbiittel am Montag, 10.
November. Am Dienstag, 11.
November, folgt der Campus

; D
tfalia
) E:chschulc #ijr angewandte
Wissenschaften

Campus Salzgitter
Katscharfantierg-Str. 55-57

1 G
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Studium unter der Lupe: Die Ostfalia I:I(;chschule am Standort in
Calbecht bietet am 13. November einen Schnuppertag an. RWE

Wolfsburg, am Mittwoch, 12.
November, der Campus Suder-
burg und das Finale gibt es am
Donnerstag, 13. November am
Campus Salzgitter. ,,Auf diese
Weise ist es auch moglich, mehr
als einen Standort der Ostfalia

innerhalb der Hochschulinfota-
ge zu besuchen und kennenzu-
lernen, sagt Anica Schreiber
vom Team der Zentralen Stu-
dienberatung.

Die Studieninteressierten
konnen aus verschiedenen the-

matischen Schwerpunkten aus-
wihlen und einen Vormittag an
der Hochschule gefiillt mit
Schnuppervorlesungen, Labo-
ren und Campusfithrungen erle-
ben. Zusitzlich gibt es auch ein
individuelles Programm fiir Be-
gleitpersonen wie Lehrerinnen
und Lehrer, Eltern oder andere
Personen, die bei der Studien-
entscheidung zur Seite stehen
wollen.

Die Anmeldung fiir die ver-
schiedenen Angebote lauft ab
sofort. Schiilerinnen und Schii-
ler erhalten auf Anfrage eine
Teilnahmebescheinigung fiir die
Freistellung von der Schule. Das
ausfithrliche Programm und
weitere Hinweise zur Anmel-
dung gibt es online auf der Seite
www.ostfalia.de/lupe.

Fiinf Tage lang
Flohmarkt in
der Bibliothek

Salzgitter. Die Bibliotheksgesell-
schaft Salzgitter richtet vom 11.
bis 15. November in der Stadtbib-
liothek Lebenstedt einen groBer
Biicherflohmarkt aus. Sie bietet
glinstig Sach-, Kinder-, antiquari-
sche und belletristische Biicher an,
aber auch DVDs, CDs, Horbiicher
und Spiele fiir Erwachsene und
Kinder. ,,An jedem Tag wird auf der
Flache neu bestiickt, so dass es
sich lohnt, 6fter in der Stadtbiblio-
thek vorbei zu schauen®, heiBt es in
der Ankiindigen. Das Besondere
bei diesem Flohmarkt ist: Wer mag,
kann am Samstag seine Flohmarkt-
ware mit D-Mark bezahlen —und
zwar im Verhaltnis 1:1. Umgerech-
net Iasst sich so die Halfte sparen.
Der Flohmarkt ist zu den Offnungs-
zeiten der Stadtbibliothek nutzbar
(Dienstag bis Freitag von 9 bis 18
Uhr, Samstag von 10 bis 14 Uhr).

Afrikaans bei
der VHS auf dem
Stundenplan

Salzgitter. Die Volkshochschule
(VHS) in Salzgitter hat noch freie
Platze im zweitagigen Schnupper-
kurs ,,Afrikaans fiir Anfanger/in-
nen“, deram 15. und 16. Novem-
ber im Kniestedter Herrenhaus in
SZ-Bad auf dem Stundenplan
steht. Der Unterricht [auft am
Samstag und Sonntag jeweils von
10 bis 14 Uhr. Die Teilnahme
kostet 55 Euro.

Reisen nach Stidafrika und Nami-
bia sind bei Deutschen sehr beliebt.
Afrikaans ist die drittgroBte Sprache
in Stidafrika und hat eine stark ver-
einfachte und fast beugungsfreie
Grammatik. Sie ist mit Deutsch eng
verwandt und relativ leicht zu ler-
nen. Es gibt auch viele Menschen,
die als einzige Sprache Afrikaans
sprechen. Mit nur wenig Aufwand
werden sich die Teilnehmenden auf
Afrikaans verstandigen kdnnen.

In diesem Workshop kénnen sich
die Teilnehmenden mit einem Siid-
afrikaner sprachlich auf ihre nachs-
te Slidafrika- oder Namibiareise
vorbereiten und erfahren nebenbei
auch Wissenswertes (iber Land und
Leute. Bei Bedarf ist ein weiterfiih-
render Sprachkurs moglich. Fragen
beantwortet die VHS unter Tel.
(05341) 839-3604. Anmeldungen
sind bis 12. November nur schrift-
lich méglich unter anderem per
E-Mail an vhs@stadt.salzgitter.de.

Lesestunde
im WoWieTreff

Salzgitter. Die Literaturreihe
,Lesen und Lecker* im WoWie-
Treff in der LessingstraBe 17Ain
Lebenstedt vor fortgesetzt am
Donnerstag, 13. November. Von
14.30 bis 15.30 Uhr erwartet die
Gaste eine gemdtliche Runde bei
einer Tasse Tee oder Kaffee mit
besinnlichen Geschichten und
Gedichten zum Jahresende. Fir
eine bessere Planung bittet das
Team um eine Anmeldung unter
Tel. (05341) 4093524 oder per
E-Mail an info@wowietreff.de.
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Okonomie, Gemeinwohl, Elon Musk

Erfolgsautor Christian Felber kommt zu den ,WolfenbUtteler Begegnungen®

Wolfenbiittel. Verteidigungsmi-
nister Boris Pistorius war im ver-
gangenen Herbst in der Linden-
halle, davor waren schon SPD-
Chef Lars Klingbeil und Nieder-
sachsens oberster Verfassungs-
schiitzer Dirk Pejril zu Gast in
der Lessingstadt — und jetzt hat
sich der nichste prominente
Gast fiir die Veranstaltungsreihe
sWolfenbiitteler Begegnungen"
angekiindigt: Christian Felber,
Erfolgsautor und Verfechter
eines alternativen Wirtschafts-
modells der ,,Gemeinwohl-Oko-
nomie®, wirdam Donnerstag, 11.
Dezember, ab 18 Uhr im Zeug-
haus am Schlossplatz sein Mo-
dell erldutern und zur Diskus-
sion stellen. Die Veranstaltung
steht unter dem bewusst provo-
kanten Titel: ,Niemand darf so
reich werden wie Elon Musk.“
Der Eintritt zu der Veranstal-
tung ist wie immer bei den ,,Wol-
fenbiitteler Begegnungen® frei,
aber wegen des auf 120 Sitze be-
grenzten Platzangebotes ist eine
Anmeldung erforderlich. Wer an
einer Teilnahme interessiert ist,
sollte folgenden Link klicken:
https://urli.info/1cCRm. Einge-

laden haben den renommierten
und streitbaren Salzburger, der
auch zu den Griindungsmitglie-
dern von Attac Osterreich ge-
hort, die Trager der Wolfenbiit-
teler Begegnungen - die Bundes-
akademie fiir Kulturelle Bildung,
die Herzog August Bibliothek,
die  Friedrich-Ebert-Stiftung
und die Bundestagsabgeordnete
Dunja Kreiser (SPD). Sie ist es
auch, die nach dem Vortrag zu-
sammen mit dem Vorstandsmit-
glied des Marketingunterneh-
mens  WirDesign  (Braun-
schweig/Berlin), Silke Parnack,
mit dem Gast in die Diskussion
einsteigt.

Im Zentrum dessen Gemein-
wohl-Okonomie-Modells  steht
der Gedanke, den Erfolg von
Unternehmen, Organisationen
und Kommunen kiinftig daran
zu messen, welchen Beitrag sie
zum Gemeinwohl leisten. Also
okologische Nachhaltigkeit, de-
mokratische  Mitbestimmung,
soziale Gerechtigkeit, Men-
schenwiirde und Solidaritat als
Gradmesser auf dem Weg zu
einer besseren Welt. Das kontro-
vers diskutierte Felber-Buch

,Niemand darf so reich werden
wie Elon Musk*“: Erfolgsautor
Christian Felber stellt in Wol-
fenbuttel sein Wirtschaftsmo-
dell der ,,Gemeinwohl-Okono-
mie* vor. FOTO: ROBERT GORTANA

»Gemeinwohl-Okonomie

(GWO)“ stand 2021 auf der Spie-
gel-Bestseller-Liste. In Deutsch-
land sind zurzeit fast 1.000
Unternehmen und Organisatio-
nen (darunter das Unternehmen
WirDesign oder die Bundesaka-
demie fiir Kulturelle Bildung) als

GWO-zertifiziert gelistet.

Silke Parnack betont dabei:
»Unser Wirtschaftssystem ist
von Menschen gemacht. Es wird
von Menschen gelebt und es
kann von Menschen verdndert
werden. Bei WirDesign sind wir
iiberzeugt: Gesellschaftsorien-
tierung ist Zukunftsorientie-
rung. Verantwortung und wirt-
schaftlicher Erfolg gehen Hand
in Hand.“ Die SPD-Bundestags-
abgeordnete Dunja Kreiser freut
sich auf Christian Felber und
dessen Impulse. ,Wolfenbiittel
ist ja schon immer ein Ort des
meinungsstarken  Austausches
und des kritischen Dialoges, die-
se Tradition wollen wir ein wenig
fortfithren, begriindet sie die
Wahl des Gastes fiir die Wolfen-
biitteler Begegnungen. Alle Inte-
ressierten aus Unternehmen, aus
den Hochschulen und aus den
Kommunen seien eingeladen,
eine vielleicht ganz andere und
ungewohnte Sicht auf die Dinge
zu erfahren. Moderiert wird die
Veranstaltung von der Direkto-
rin der Bundesakademie, Prof.
Dr. Vanessa-Isabelle Reinwand-
Weiss.

Abfallanlage
verkiirzt die
Offnungszeiten

Salzgitter. Die Offnungszeiten
der Abfallentsorgungsanlage
Diebesstieg haben sich am
Samstag, 1. November, wieder
auf die Winterphase verkiirzt.
Der Betrieb dort lauft bis ein-
schlieBlich Dienstag, 31. Marz
2026, jeweils montags bis
freitags von 7.30 Uhr bis
16.30 Uhr und samstags wie
gewohnt von 8 Uhr bis 13 Uhr.
Die Anlieferung kann — wie
bisher auch — nur nach vorhe-
riger online Terminvergabe er-
folgen unter www.entsor-
gungszentrum.de. Auf der
Internetseite missen die Nut-
zer und Nutzerinnen in drei
Schritten vorgehen: Erst Ter-
min und Uhrzeit auswahlen
und Kennzeichen eintragen,
danach die Bestatigung per
E-Mail oder SMS anfordern
und abschlieBend den Sicher-
heitscode eingeben und ab-
schicken. Ohne Online-Termin
haben private Kleinanliefern-
de keinen Zugang zur Abfall-
entsorgungsanlage. Die Ab-
wicklung des Gewerbemdlills
Uber die Waage bleibt weiter-
hin bestehen. Fragen beant-
wortet die Abfallberatung
unter Tel. (05341) 839-
3741.

ANZEIGE

Mag.
Dirk Meier
Nahrstoffexperte

Haufiger Harndrang — be-
sonders nachts — kann fir
Betroffene schnell zu einem
groBen Problem werden. Die

nachtlichen  Wanderungen
storen den Schlaf, und am
nichsten Morgen ist man er-
schopft und schlecht gelaunt.

32767401_002425

SPRECHSTUNDE:
Reden wir uiber nachtlichen Harndrang!

Frauen ab 45 besonders
haufig betroffen

Bei Frauen findet sich die Ur-
sache meist in der hormonel-
len Umstellung wihrend der
Wechseljahre. Denn dadurch
wird die Blasenschleimhaut
diinner und leichter reizbar,
wodurch sich die Blase schon
bei verhiltnismiBig niedri-
gem Fiillstand meldet — und
das oft sehr dringend. Zu-
satzlich kommt es tagsiiber

auch hiufig zu ungewolltem
Harnverlust (zum Beispiel
beim Lachen oder Niesen).

Manner und Prostata

Doch nicht nur Frauen sind
betroffen, auch viele Méanner
haben ein Thema mit nacht-
lichem Harndrang. Schuld
ist hier in der Regel eine gut-
artige VergroBerung der Pros-
tata, die in weiterer Folge die
Harnrohre einengt. Dadurch

kann der Urin nicht mehr
ungehindert flieBen und ein
Rest davon bleibt in der Bla-
se zuriick. Genau dieser Rest
sorgt dann schnell wieder fiir
das Gefiihl, auf die Toilette
Zu miissen.

Pflanzliche Hilfe

Die gute Nachricht: Es gibt
eine pflanzliche Losung, um
den nichtlichen Harndrang
in den Griff zu bekommen.

Aktuelle Studien zeigen, dass
bei kurmiBiger Einnahme
von hochdosiertem Kiirbis-
kern-Extrakt der nichtliche
Harndrang sowohl bei Frau-
en als auch bei Mannern um
fast die Halfte gesenkt wer-
den kann.' Diese Erkennt-
nisse haben Pharmazeuten
genutzt und ein hochwertiges
pflanzliches Préaparat ent-
wickelt: die Kiirbis Tabletten
von Dr. Bohm®. Sie enthalten
einen speziellen Kiirbiskern-
Extrakt in besonders hoher
Dosierung. Fragen Sie in Th-
rer Apotheke danach.

"Terado T. et al. Jpn J Med Pharm Sci 2004; 52(4):551-61

@ HEILPFLANZE

DER WOCHE

Seit Jahrzehnten bewdhrt

e

_’11; Bt

KOrbis i aie rraw =

400 mg

Nahrungsergdnzungsmittel

@ Bei sensibler Blase und
hdufigem Harndrang

@ Bei ungewolltem Harnverlust

Dr. Bohm® Kiirbis fir die Frau, 60 Stk.
Fur Ihre Apotheke: PZN: 15390969

NEU auch fiir den Mann

o it

Kirbis

fir den Mann

Nahrungsergdnzungsmittel

@ Kiirbis bei ndchtlichem
Harndrang und fiir einen
normalen Harnstrahl

@ Ginseng unterstiitzt die
Manneskraft

Dr. Bohm® Kirbis fur den Mann, 30 Stk.
Fur Ihre Apotheke: PZN: 19825654
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8 Tage

Schnupperkuren in Marienbad

' HaustUrabholung inkl. Kofferservice ¥ An- und Abreise im
modernen Fernreisebus v 7/14x Ubernachtung im DZ v 7/14x
reichhaltiges Frihstucksbuffet v 7/14x Abendessen als Buffet bzw.
3-Gang-Menu v Arztliches Eingangsgesprach v Kur-Anwendun-
gen nach arztlicher Vorgabe « Ortliche, deutschsprachige Reise-
leitung mit regelmaBigen Sprechstunden v Geflhrter Rundgang
durch Marienbad v 24-Stunden-

Notruftelefon v Fahrservice im Krankheitsfall innerhalb Marien-
bads v Mdglichkeit zur Buchung von Ausfligen vor Ort

z.B. ***Resort Reitenberger v inkl. Mittagssnack v inkl. Wasser
zu den Mahlzeiten

ab747,- €

ab 05.01. bis 23.03.2026; jeden Montag

Schnupperkuren in Karlsbad

v Hausturabholung inkl. Kofferservice ¥ An- und Abreise im
modernen Fernreisebus v 7/14x Ubernachtung im 4* ASTORIA
Hotel & Medical Spa v 7/14x reichhaltiges Frihstucksbuffet

v 7/14x Abendessen als Buffet v Getranke (Tee, Wasser und
Kaffee) zu den Mahlzeiten v Arztliches Eingangsgesprach

+ 10 Kur-Anwendungen pro Woche nach arztlicher Vorgabe v
Kostenfreie Nutzung des Wellnesszentrums mit Schwimmmbad und
Saunen (auBerhalb der Therapiezeiten) ¥ Leihbademantel v
Kostenfreier Internetzugang (WLAN) v Ortliche, deutschspra-
chige Reiseleitung v 24-Stunden-Notruftelefon

8 Tage

ab867,- €

ab 19.01. bis 23.03.2026; jeden Montag

Schnupperkur Bad FUssing

v Hausturabholung inkl. Kofferservice ¥ An - und Abreise im
modernen Fernreisebus v 7/14x Ubernachtung v 7/14x reichhal-
tiges Fruhstucksbuffet v 7/14x Abendessen als Buffet v/ Kosten-
freier Internetzugang (WLAN)  Ortliche Reiseleitung mit regel-
maBigen Sprechstunden

8 Tage

z.B. **+Kurhotel Unter den Linden v 1x Eintritt in die THERME
EINS ¢ kein EZ-Zuschlag

ab797,- €

ab 05.01. bis 23.03.2026; jeden Montag

Buchung und Beratung unter 0531 - 250 99 30 oder im Reisebiiro

Der Eintritt is}
natarlich frei!

!

Friihbucherrabatt bis 08.01 .2

Bregenzer Festspiele

La Traviata in traumhafter Kulisse 4Tage

+ Fahrtim Luxusreisebus v BegruBungsgetrank v 3 x Uber-
nachtung im **Hotel TUI Blue Tschagguns im DZ v 3 x Fruh-
stlcksbuffet ¥ 3 x Abendessen 3-Gang-Menu oder Buffet v/ Aus-
flug Liechtenstein und Feldkirch mit Reiseleitung + Rundfahrt im
,Citytrain“ Vaduz ¢ Eintrittskarte PK 6 (PK 4, 3,1 zubuchbar) Bre-
genzer Festspiele in Bregenz v Ausflug Bodensee mit Reiselei-
tung v Auf- und Abfahrt Pfanderbahn v durchgehende Reise-
begleitung

ab?39~,;€ 719,- €

17.08. - 20.08.2026

Rhododendronblite Ostfriesland

+ Fahrt im Luxusreisebus ¢ 2 x Ubernachtung im **+Stadthotel
Jever im DZ ¥ 2 x FrUhstlcksbuffet v 2 x Abendessen als
3-Gang-Wahlmenu v Besuch Rhododendron-Park und Botani-
scher Garten Bremen v Besuch Blumenhalle Wiesmoor inkl. Ein-
tritt v/ Besuch Rhododendronpark Hobbie Westerstede inkl. Ein-
tritt ¥/ durchgehende Reisebegleitung

3 Tage

ab 349,- €

17.04. - 19.04.2026

MEINE ABSCHIEDSTOURNEE

- HOWARD

CARPENDALE

Do
AIN,
N

Howard Carpendale

Abschiedstournee in der Uber Arena in Berlin 2 Tage

+ Fahrtim Luxusreisebus ¥ 1x Ubernachtung im ***Hotel Berlin
Berlinim DZ « 1x Fruhstucksbuffet « Stadtfuhrung ,Berlin ein-
mal anders” v 1x Eintrittskarte Howard Carpendale Konzert in der
Uber Arena Berlin am 16.04. um 20:00 Uhr « City-Tax ¥ durchge-
hende Reisebegleitung

16.04. - 17.04.2026 ab359,- €

www.fumu-reisen.de . info@fumu-reisen.de

Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH « Ermnst-Bohme-Str. 17 b « 38112 Braunschweig
Es gelten die AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler vorbehalten.

Wo?

FORUM Medienhaus

der Braunschweiger Zeitung
Hintern Brlidern 23,

38100 Braunschweig

Wann?
Sa. 15.11. von 10:00 - 17:00 Uhr und
So.16.11. von 10:00 - 16:00 Uhr

Was bieten wir lhnen?
Spannende Vortrage, viele Ver-
tragspartner, interessante Reise-
ideen, jede Menge Informationen,
Tombola mit hochwertigen Preisen,
viele nette Gesprache

Nahere
Infos:

Paris je t "aime
+ Fahrt im Luxusreisebus « 3 x Ubernachtung im **Campanile
Norgent sur-marne im DZ + 3 x Fruhstucksbuffet ¥ Ortstaxe
Paris ¢ durchgehende Reisebegleitung v Ausflige zubuchbar:
Stadtrundfahrt, Montmartre, Bootsfahrt auf der Seine und abendli-
che Rundfahrt, Versailles

4Tage

12.03. - 15.03,, 03.04. - 06.04.,
30.04. - 03.05,, 14.05. - 17.05,,
22.05. - 25.05.2026 u.v.m.

ab 319,- €

Prag

+ Fahrt im Luxusreisebus v 3 x Ubernachtung im **+ Hotel
Olympik oder **Hotel Clarion Congress im DZ v 3 x Fruhsttcks-
buffet v City-Tax ¥ durchgehende Reisebegleitung v Ausfluge
zubuchbar: Moldauschifffahrt inkl. Abendessen, Altstadtrundgang,
Burganlage Hradschin, Bbhmischer Abend

12.03. - 15.03., 09.04. - 12.04
30.04. - 03.05., 11.06. - 14.06.
02.07. - 05.07.2026 u.v.m.

4Tage

ab279,- €

Venedig hautnah

Wohnen Sie im Herzen der Lagunenstadt 6 Tage

+ Fahrtim Luxusreisebus v 2 x Ubernachtung/HP im DZ im Raum
osterr.-italien. Grenze ¥ 3 x Ubernachtung im **Hotel Ca “dei Conti
bzw. **Hotel All Angelo im DZ in Venedig ¥ 3 x FruhstUcksbuffet
+ StadtfUhrung Verona ¥ 1x Taxi-Bootsfahrt Tronchetto - Anlege-
stelle nahe des Hotels und zurtick v Stadtfuhrung Venedig

+ StadtfUhrung Padua v durchgehende Reisebegleitung

ab879,- €

01.03.- 06.03./ 22.11. - 27.11.2026

Sichern Sie sich einen
der letzten Platze zu Silvester!

Wien ab 959,- €
Sarschleife ab 849,- €
Holland ab739,- €
Dorf Miisterland ab779,- €

HON Besuchen Sie
uns im Internet

33720401_002425
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Neubau ,mit angezogener Handbremse”

Das Pestel-Institut legt Untersuchung vor: In Salzgitter fehlen rund 3.100 Wohnungen

Salzgitter. Mangelware Woh-
nung: Salzgitter hat ein Woh-
nungsdefizit. Aktuell fehlen
rund 3.100 Wohnungen. Gleich-
zeitig stehen in Salzgitter 2.070
Wohnungen bereits seit einem
Jahr oder linger leer. Wer eine
Wohnung sucht, sollte sich da-
rauf aber keine Hoffnungen ma-
chen: Wohnungen, die lange Zeit
leer stehen, gehen kaum wieder
in die Vermietung. Die Zahlen
fiir Salzgitter gehen aus der aktu-
ellen regionalen Wohnungs-
markt-Untersuchung hervor, die
das Pestel-Institut gemacht hat.
Die Wissenschaftler haben dabei
den Wohnungsbestand, die Be-
volkerungsentwicklung  sowie
Prognosen fiir den Arbeitsmarkt
und die Beschiftigung analy-
siert.

EINFACH

SCANNEN

DEN QR-CODE

~vyom  Arbeitskriftebedarf
iiber die Geburten bis zu den
Sterbeféllen: Es wird sich in Salz-
gitter eine Menge tun — und auf
dem Wohnungsmarkt tun miis-
sen. Das bedeutet konkret: In
den nichsten fiinf Jahren miis-
sen rund 560 neue Wohnungen
in Salzgitter gebaut werden -
und zwar pro Jahr, sagt Matthias
Giinther. Der Chef-Okonom des
Pestel-Instituts hélt dieses Woh-
nungsbaupensum fiir Salzgitter
allerdings fiir ,kaum machbar®

So habe esin den vergangenen
beiden Jahren nach Angaben des
Statistischen Bundesamtes (De-
statis) im Jahresdurchschnitt le-
diglich 156 Baugenehmigungen
fiir neue Wohnungen in Salzgit-
ter gegeben. ,,Das reicht natiir-
lich nicht. Der Neubau von

Wohnungen in Salzgitter lauft
mit angezogener Handbremse.
Da muss vor allem bundespoli-
tisch mehr passieren, um den
Neubau von Wohnungen wieder
anzukurbeln. Und das moglichst
schnell’, so Matthias Giinther.
Dabei gibt es fiir den Leiter des
Pestel-Instituts vor allem ein ef-
fektives Instrument, das den
Wohnungsbau auch in Salzgitter
flott in Fahrt bringen wiirde:
»Dringend notwendig ist glinsti-
ges Baugeld. Der Bund muss ein
Zins-Programm auflegen: Maxi-
mal 2 Prozent Zinsen - teurer
darf die Finanzierung beim
Wohnungsbau nicht sein. Dann
wiren deutlich mehr private
Bauherren, aber auch Investoren
endlich wieder in der Lage, neue
Wohnungen in Salzgitter zu bau-

"IN DER
AHRESZEIT

hallo.. EG

32242201_002425

HANSEFIT

Part of the epassi Group.

en. Vor allem wiirde das schnell
einen Effekt bringen: Mit einem
Niedrigzins-Baugeld wiirde der
Bund einen wirklichen Turbo
fiir den Neubau von Wohnungen
starten’, meint der Okonom.

Die Wissenschaftler haben die
regionale Wohnungsmarkt-
Analyse im Auftrag des Bundes-
verbandes Deutscher Baustoff-
Fachhandel (BDB) durchge-
fahrt. Dessen Présidentin fehlen
klare Anreize, die kurzfristig
wirken: ,,In Sachen Wohnungs-
bau passiert bei der neuen Bun-
desregierung zu wenig. Nur das
Schlagwort Wohnungsbau-Tur-
bo’ geistert seit Monaten durch
die Republik. Doch von einem
JTurbo® kann keine Rede sein.
Die Mafinahmen wirken nur
mittel- bis langfristig. Jedenfalls
ist von dem versprochenen ,Tur-
bo-Effekt® in Salzgitter und auch
sonst nirgendwo etwas zu mer-
ken®, findet Katharina Metzger.
Selbst da, wo es ein Plus bei den
Baugenehmigungen gebe, pas-
siere dies auf ,denkbar niedri-
gem Niveau".

Wenn Bauen so kinderleicht ware:

Dabei sei der Wohnungsbau
ein wichtiger Motor der Binnen-
konjunktur: ,Lauft der Woh-
nungsbau, dann lauft auch die
Wirtschaft. Deshalb ist es hochs-
te Zeit, dass Bundeskanzler Merz
den Wohnungsbau jetzt zur
Chefsache macht®, fordert die
Prasidentin des Baustoff-Fach-
handels. Passiere nichts, dann
sacke der Neubau weiter ab.
Schon jetzt verliere der Bau Tag
fiir Tag Kapazititen: ,Bauunter-
nehmen gehen in die Insolvenz.
Bauarbeiter verlieren ihre Jobs.*

Auflerdem sei das Bauen zu
kompliziert und zu teuer gewor-
den, kritisiert der Baustoff-
Fachhandel. Ein Punkt, den auch
das Pestel-Institut unterstreicht:
»Deutschland muss dringend
wieder einfacher bauen. Wenn
der Bund alle Auflagen und Vor-
schriften der letzten zehn Jahre
komplett zuriicknehmen wiirde,
dann kénnten in Salzgitter ziem-
lich schnell wieder deutlich
mehr und deutlich giinstigere
Wohnungen gebaut werden’,
sagt Matthias Glinther.

ﬂSaIzgltter braucht 560 neue

Wohnungen jedes Jahr, hat das Pestel-Institut ermittelt.

Die Zinsen flr Immobilienfi-
nanzierungen liegen derzeit
auf dem gleichen Niveau wie
vor drei Jahren. Trotzdem ist
die monatliche Belastung fir
Wohnungskaufer heute oft-
mals geringer als damals, da
die Angebotspreise fiir Wohn-
immobilien vielerorts gesun-
ken sind: In 49 von 80 deut-
schen GroBstadten ist die Dar-
lehensriickzahlung aktuell
glnstiger.

In Salzgitter zahlen Woh-
nungskaufer derzeit monatlich
454 Euro fir die Finanzierung

FOTO: TOBIAS SEIFERT

einer 75 Quadratmeter Be-
standswohnung — 29 Euro we-
niger als im Oktober 2022.
Das geht aus einer Auswer-
tung von immowelt fiir die
deutschen GroBstadte hervor.
Fur die Berechnung der Annu-
itdtenraten wurden 20 Prozent
Eigenkapital (exklusive Kauf-
nebenkosten) und ein Zinssatz
von 3,65 Prozent (O1. Oktober
2022 und 1. Oktober 2025;
Quelle: Interhyp AG) ange-
nommen. Die Tilgung wurde
auf einen Zeitraum von 30
Jahren ausgerichtet.
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Land verlangert die Begrenzung

Der Stadt Salzgitter werden bis Ende September 2026 maximal 200 Gefliichtete zugewiesen

Salzgitter. ODas Land Nieder-
sachsen hat die Zuweisungsbe-
grenzung fiir Gefliichtete in der
Stadtum ein Jahr verldngert. Das
teile Oberbiirgemeister Frank
Klingebiel in der Ratssitzung
mit. In Hannover wird nach sei-
nen Worten ,die dramatische
Lage Salzgitters anerkannt. Vo-
rausgegangen war ein Brief an
Innenministerin Daniela Beh-
rens, in dem der OB um eine
Verldngerung gebeten hatte.

»Die bisherigen Zuweisungs-
begrenzungen und der seit Ok-
tober 2017 geltende Zuzugs-
stopp haben uns geholfen, die
Systeme zu stabilisieren, es be-
darf aber einer langeren Atem-
pause, um den sozialen Frieden
zu sichern und die Systeme nicht
zu tiberlasten’, das war der Tenor
des Schreibens. Das Innenmi-
nisterin teilt diese Einschitzung,
heifit es aus dem Rathaus. Die
Zuweisung von Gefliichteten
nach Salzgitter wird bis zum 30
September 2026 auf maximal
200 Personen begrenzt.

Frank Klingebiel erldutert, wa-
rum eine Verlangerung der Zu-
weisungsbegrenzung so wichtig
ist: ,Viele der gefliichteten Men-
schen aus Syrien und der Ukrai-
ne haben sich inzwischen - auch
wegen der langjahrig ungeklar-
ten Situation in jhren Heimat-
lindern - dazu entschieden,
ihren Lebensmittelpunkt in
Salzgitter dauerhaft beizubehal-
ten und nicht in ihre Heimat zu-
riickzukehren. Das hat andere
Integrationsanforderungen zur
Folge, als noch vor zwei oder drei
Jahren.*

Es geht nach seinen Worten
nicht mehr allein um die Auf-
nahme und Erstversorgung,
sondern um eine dauerhafte
Integration in die Stadtgesell-
schaft — die Herausforderungen
fiir die vorhandenen Systeme
seien aber nach wie vor existent
und verstetigen sich.

Verschirft haben sich diese
dramatische Lage durch den
enormen und schnellen Zuzug
von Osteuropdern, insbeson-
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Informationen aus Hannover: Oberbiirgermeister Frank Klingebiel
berichtet Gber die Zuweisungsbeschréankung, Ratsvorsitzender Mi-

chael Letter hort zu.

dere aus Bulgarien und Ruma-
nien.

Die Systeme in Salzgitter, ins-
besondere  Kindertagesstitten
und Schulen, aber auch der
Arbeitsmarkt seien nach wie vor
hoch belastet, so Frank Klinge-
biel. Die angestrebte und ge-
wiinschte Integration ,der zu

Respekt, Dank und
Anerkennung

Der Zonta Club Salzgitter ehrt Glick-Auf-Turntrainerin Kathrin Opolka

Salzgitter. Das Wort ,,Ich“ be-
nutzt sie nicht hiufig: Fiir Kath-
rin Opolka steht immer das
SWir im Vordergrund. Die
langjahrige Ubungsleiterin des
SV Gliick Auf 1901 Gebhardsha-
gen ist ,, Die Frau, die uns auffiel,
schreibt der Zonta Club Salzgit-
ter, der die seit mehr als 35 Jah-
ren aktive Trainerin in diesem
Herbst mit dem Titel und 1.500
Euro auszeichnet. Bei der Preis-
vergabe geht es seit mehr als 30
Jahren immer um Frauen in
Salzgitter, die durch ihren ehren-
amtliche Einsatz Verantwortung
fiir die Gemeinschaft iiberneh-
men.

»Diesem Einsatz gebiihren
Respekt, Dank und Anerken-
nung’, erklirt Andrea Wiencke,
Prasidentin des Zonta Clubs
Salzgitter bei der Preisverlei-
hung in der Stadtbibliothek Le-
benstedt. Auch Biirgermeister
Stefan Klein wiirdigt in seinem
Grufiwort Kathrin Opolkas Ein-
satz fur die Nachwuchsforde-
rung. Zugleich bringt er seine
Wertschitzung der Arbeit des
Zonta Clubs fir die Starkung der
Position von Frauen, der Ge-
schlechtergerechtigkeit und der
internationalen Verstindigung
zum Ausdruck.

Kathrin Opolka trainiert die
Gliick-Auf-Turnkinder. Sie ist
laut Zonta nicht nur im sportli-
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Zonta-Ehrung: Prasidentin Andrea Wiencke mit Laudatorin Dr.

Constanze Herweg und Preistragerin Kathrin Opolka.

chen Sinne ein Vorbild. ,,Sie ver-
mittelt Werte, die Madchen heu-
te dringend brauchen: Mut,
Selbstvertrauen, Gemeinschaft,
Verantwortung und Zusammen-
gehorigkeit.“ Laudatorin Cons-
tanze Herweg zeigte sich beson-
ders beeindruckt davon, wie die
Preistragerin dies alles ,,mit

FOTO: PRIVAT

einer bescheidenen Selbstver-
standlichkeit, Freude und tiefer
Wertschitzung fiir ihr Umfeld*
lebt. Diese Haltung sprach auch
aus den Worten, mit denen Ka-
thrin Opolka nicht nur dem
Club, sondern auch ihren zahl-
reichen Mitstreitern und Mit-
streiterinnen dankte.

FOTO: SZ-PA/RK

uns gekommenen Menschen sei
nur moglich, wenn diese Syste-
me nicht weiter iiberlastet wer-
den®. Gleiches gelte fir die
Wohnquartiere, in denen die
Schutzsuchenden untergekom-
men sind.

Dankbar zeigt sich der OB
auch fiir die finanzielle Unter-

stiitzung des Landes durch den
Integrationsfonds von rund 35
Millionen Euro und die 50-Mil-
lionen-Strukturhilfe, die grof3-
tenteils in die Bildungsinfra-
struktur geflossen sind. ,,Sanie-
rungs- und Baumafinahmen im
Kita- und Schulbereich, Sprach-
forderung, Quartiers- und Kon-
torsarbeit, Intensivierung der
Schulsozialarbeit,  Beschifti-
gungsforderung und Stirkung
des Kommunalen Ordnungs-
dienstes - all das konnte nur mit
anteiliger finanzieller Hilfe des
Landes umgesetzt werden.”
Frank Klingebiel macht je-
doch deutlich, dass die finanziel-
le Unterstiitzung des Bundes
und des Landes Niedersachsen
auch in Zukunft notwendig sein
wird. ,,Integration ist und bleibt
eine dauerhafte Herkulesaufga-
be.“ Diese sei von den Kommu-
nen zu bewerkstelligen. Das ge-
linge nur , wenn diese Heraus-
forderung ,, von Land und Bund
gesehen und mit flankierenden
Mafinahmen begleitet” werde.

,Der
Weihnachtsmannkiller”

zu Gast in der
Stadtbibliothek

Autor Klaus-Peter Wolf auf
Leserreise in Salzgitter

Salzgitter. Der bekannte Autor
Klaus-Peter Wolf befindet sich
auf einer Lesereise der Biiche-
reizentrale Niedersachsen und
kommt am  Donnerstag,
13. November, um 18.30 Uhr
in die Stadtbibliothek nach
Lebenstedt (Joachim-Campe-
StrafSe 4).

Im Gepick hat er sein Buch
»Der  Weihnachtsmannkiller
3% das er den Gisten vorstellen
will. Karten gibt es im Vorver-
kauf fir zehn Euro in den
Stadtbibliotheken in Leben-
stedt und SZ-Bad (Abendkasse
zwolf Euro).

In der Geschichte geht es
nicht um einen Wunschzettel,
sondern um eine Todesliste,
die der Weihnachtsmannkiller
mit sich fithrt. Wahrend die
Welt  in Gliickseligkeit ver-
sinkt, beschiftigen ihn Mord-
gelste.

Zum dritten Mal schickt
Klaus-Peter Wolf den Weih-
nachtsmannkiller los und sorgt
damit fiir ein unterhaltsames
Lesevergniigen. Der Roman ist
ein weiterer Nebenkrimi zu
Wolfs Kommissarin  Ann
Kathrin Klaasen.

Als Ostfriesenkrimis wur-
den seit 2017 bereits tiber zehn
Episoden fiir das Fernsehen
verfilmt. Die Buchreihe um-
fasst mittlerweile 19 Binde.
Der neueste Roman, er in die-
sem Jahr erschienen ist, heif3t
,Ostfriesennebel,

/

Stellt in Salzgitter den "Weih-
nachtsmannkiller" vor: Klaus-
Peter Wolf liest aus seinem
dritten Winter-Krimi.

FOTO: WOLFGANG WESSLING
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67 Kilometer lang: Mallorca
bekommt einen eigenen Jakobsweg

pannende News fiir
Wander-Fans: Auf der
Baleareninsel Mallorca
soll 2026 ein neuer Jakobs-
weg entstehen. Los geht es
am bedeutendsten Wall-
fahrtsort der Insel. Eine
Ubersicht, was geplant ist.
Wer auf der Suche nach dem
niachsten Wanderabenteuer ist,
wird bald auf Mallorca flindig:
Hier soll ein neuer, und 67 Kilo-
meter langer Jakobsweg entste-
hen. Das teilt das Consell de
Mallorca online mit. Wo der
neue Pilgerweg entlangfiihrt
und was Wandernde erwartet.

Durch diese Orte fiihrt der
neue Jakobsweg auf Mallorca

Wie Umweltminister Petro Be-
stard bekannt gibt, soll der Pil-
gerweg am Heiligtum von Lluc
beginnen, dem wichtigsten
Wallfahrtsort der Balearen-
insel. Das Ende bildet die Kir-
che Sant Jaume in Palma. Der
Weg ist insgesamt durch fol-
gende zehn Gemeinden ge-
plant:

« Escorca mit dem
Heiligtum von Lluc

o Caimari

« Selva

e Inca

« Lloseta

« Binissalem

« Alaro

« Consell

« Santa Maria del Cami

o Marrataxi

ZEITUNG, WO DU WILLST.

Los geht es am bedeutendsten Wallfahrtsort der Insel

2

SWir arbeiten an der Stre-
ckenplanung fiir einen neuen
Wanderweg auf der Insel und
erfilllen damit den Wunsch
vieler mallorquinischer Pilger,
den Jakobsweg von Mallorca
aus zu gehen’, sagt Umweltmi-
nister Bestard. Fiir jede Stadt
entlang des Weges soll ein eige-
ner Stempel entworfen werden,
damit auch auf Mallorca der
klassische Jakobsweg-Ausweis
abgestempelt werden kann.

Am Heiligtumrvc;n'LIl'Jc soll der neue Jakobsweg au.f

Der endgiiltige Entwurf soll
in der ersten Halfte des Jahres
2026 fertiggestellt werden und
der Bau im selben Jahr begin-
nen. Ein bisschen miissen sich
die Pilgerinnen und Pilger also
noch gedulden.

Weiterfahrt von Mallorca nach
Santiago de Compostela mit
der Fahre

Der Jakobsweg ist kein einzel-
ner Weg, sondern ein ganzes

Unser E-Paper direkt im Web oder als App.
abo.PAZ-online.de/vorteile

Mallorca beginnen.

Netz aus Pilgerwegen, das sich
quer durch Europa zieht.
Eines haben alle Wege ge-
meinsam: Sie fithren zum an-
geblichen Grab des Apostels Ja-
kobus in Santiago de Compos-
tela. Da sich der neue Jakobs-
weg in Mallorca auf einer Insel
befindet, trifft das auf diesen
jedoch nicht zu. Es soll zwar
auch in der Kirche in Palma ein
Zertifikat geben, wer es aber
ganz genau nehmen will, kann

P . 3

FOTO: IMAGO IMAGES/IMAGEBROKER

von Palma mit der Fihre nach
Barcelona tibersetzen und zum
eigentlichen Ziel des Jakobs-
weges weiterpilgern. Die Uber-
fahrt dauert in der Regel zwi-
schen sieben und acht Stunden
und wird mehrmals am Tag an-
geboten.

Weitere Informationen
.ee /| findest du unter:
) www.reisereporter.de/
jakobsweg-mallorca

Peiner Allgemeing

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland
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Entdeckerpfad fihrt durch
die Bergbaugeschichte

Projekt ,Dreiklang” kann kommen: Die Europdische Union
unterstitzt die Gemeinde Lengede mit 240.000 Euro

Lengede. Die Gemeinde Lenge-
de erhilt 240.000 Euro aus For-
dermitteln der Europdischen
Union. Mit diesem Geld soll das
Projekt ,, Dreiklang“ im Gemein-
degebiet umgesetzt werden. Da-
bei handelt es sich um die Ein-
richtung eines Entdeckerpfades,
um das Museum ,Wunder von
Lengede®, die Gedenkstitte so-
wie die Lengeder Teiche und den
Seilbahnberg miteinander zu
verbinden, erldutert Biirger-
meisterin Maren Kleinschmidt.

Lengede liegt im Herzen eines
alten Bergbaureviers. 1827 gilt
als das Griindungsjahr des Erz-
abbaus in dem Ort. Zunichst
wurde mit der Erzférderung im
Tagebau begonnen, spater verla-
gerte sich diese in den Tiefbau.
Durch mannigfache technische
Erneuerungen entwickelte sich
die Schachtanlage im Laufe ihres
Bestehens zu einer der moderns-
ten Eisenerzgruben Europas.
Ende 1977 waren die wirtschaft-
lich gewinnbaren Vorrite er-
schopft und der Bergbau in Len-
gede wurde eingestellt.

Wirtschaftsgeschichte ~ mit
dem Schwerpunkt Erzbergbau,
Ereignisgeschichte mit dem
»Wunder von Lengede® und die
Herausforderungen eines nach-
industriellen  Strukturwandels
mit Renaturierung und Gewin-
nung eines Naherholungsraums
haben die neuzeitliche Entwick-
lung Lengedes gepragt. Ein be-
sonderer Fokus liegt hier vor al-
lem auf dem Grubenungliick
von 1963. Die damaligen Ereig-
nisse sind konzeptioneller Aus-
gangspunkt und zentraler The-
menbereich im Museum ,Wun-
der von Lengede*.

Verkniipfung mit
dem Museum

Dabei sind zudem wesentliche
Aspekte mit eingebunden, die
eine naturrdumliche Verkniip-
fung mit dem Museum ermdogli-
chen. Dieses ist als authentischer
Geschichtsort im ehemaligen
Verwaltungsgebdude des
Schachtgeldandes untergebracht.
Maren Kleinschmidt: ,,Die Kul-
tur des Erinnerns ist auf Dauer
angelegt und erfordert das Ver-
mitteln von Kenntnissen und
Erkenntnissen.“ Die museale
Prisentation stellt die Ereignisse
von 1963 Tag fiir Tag - vom Was-
sereinbruch bis zur Rettung -
anschaulich unter dem Motto
»Erinnern statt Wundern® dar.
»Das Erlebnismuseum greift
hier einen Moment der Ge-
schichte in unserer Region auf,
betrachtet das Ereignis des Gru-
benungliicks als eine wichtige

G "

Ubergabe der Férdermittel fiir das Projekt "Dreiklang"

Facette der Identitétsstiftung
und verfolgt im Dreiklang von
Museum, Gedenkstitte und
Seilbahnberg beispielhaft einen
modernen Strukturwandel einer
ganzen Region und ihrer Zu-
kunftsfahigkeit. Es ist eine Berei-
cherung fiir Bildung, Kultur und
Geschichtsvermittlung und
auch ein wichtiger Baustein so-
wie vermittelndes Bindeglied
zwischen Geschichte, Identitdt
und Lebensqualitit®, hebt Maren
Kleinschmidt hervor.

Mitte der 1970er Jahre wurde
mit  Rekultivierungsmafinah-
men auf dem Schachtgelinde
begonnen. Ortliche Vereine leg-
ten Wanderwege am Hang des
Seilbahnberges in Eigenleistung
an. 1975 wurde der Bergbaupark
am Seilbahnbergan die Gemein-
de libergeben. Gleichzeitig ent-
stand ein beachtliches Natur-
schutzgebiet mit einer Grofle
von etwa 130 Hektar, das mehre-
re Lengeder Teiche erfasst - ehe-
malige mit Dammen eingefasste
Klarteiche der Grube Lengede-
Broistedt. Weitere ehemalige
Klarteiche der Grube befinden
sich zwar auflerhalb des Natur-
schutzgebietes, sind aber in die
Renaturierung und Nutzung als
Freizeitraume eingebunden. Die
Teiche sind zudem Lebensraum
zahlreicher Tiere. Damit sind
eine Vielzahl an Freizeitberei-
chen, Wanderwegen, Natur-
schutzbereiche und Anschau-
ungsbereiche des ehemaligen
Bergbaus im flichenmafig gro-
Ben musealen Auf3enbereich mit

unterschiedlichen ~ Nutzungs-
moglichkeiten eingefasst und
fullaufig vom Museum aus er-
reichbar.

Durch  diesen musealen
Auflenbereich und rund um die
Lengeder Teiche ziehen sich be-
reits eine Vielzahl an Wander-
wegen, die die einzelnen Statio-
nen - Museum, Gedenkstitte
und Seilbahnberg — miteinander
verbinden. 2023 wurden bereits
drei Kilometer dieser Wander-
wege rund um den Klérteich 8
ausgebaut. ,Um die Erkundung
in der sich wandelnden nahege-
legenen Landschaft zu ermogli-
chen und einen Entdeckerpfad
zu etablieren, ist die Sanierung
der im Dreiklang beinhaltenden
Orte verbindender Wege erfor-
derlich®, findet die Biirgermeis-
terin.

21 Informationstafeln

sind geplant

Aufler der Sanierung der Wan-
derwege wird im Planungs- und
Umsetzungszeitraum bis Febru-
ar 2027 ein Entdeckerpfad mit

Informationstafeln ~ zwischen
Museum, Gedenkstitte und
Seilbahnberg  errichtet. Die

Komplettmafinahme wird zu 80
Prozent aus LEADER-Mitteln
gefordert. Zur Ausgestaltung des
Entdeckerpfades sollen insge-
samt 21 Informationstafeln auf-
gestellt werden. Drei davon die-
sen als Planiibersicht an den drei
Kernorten, jeweils drei Tafeln
sind an Gedenkstdtte und Seil-
bahnberg vorgesehen zu den

ke £ : R e A AT, P N S
Hilfe von der EU: Prof. Dr. Gerd Biegel und Bilirgermeisterin Maren Kleinschmidt mit dem Schild zur

FOTO: GEMEINDE LENGEDE

Schwerpunkten Bergbau, Wun-
der von Lengede und Natur. Da-
zu kommen zwolf Informations-
schilder auf dem Weg - jeweils
vier pro Thema.

Durch die Erweiterung des
Erlebnismuseums wird mit der
Erweiterungskonzeption in den
naturnahmen Raum ein Ereig-
nismuseum von einzigartigem
Anspruch geschaffen. Es greift
damit den wirtschaftsgeschicht-
lichen Faktor auf und hebt die
Ereignisse des Grubenungliicks
von 1963 als identitatsstiftende
Facette hervor und definiert im
Dreiklang von Museum, Ge-
denkstdtte und Seilbahnberg
beispielhaft einen modernen
Strukturwandel und die Zu-
kunftsfahigkeit einer ganzen Re-
gion.

»Mit der Schaffung dieses
Rundweges von Gedenkstitte/
Museum entlang der Lengeder
Teiche bis hin zum Seilbahnberg
bieten wir ein einzigartiges re-
gionales Angebot an, in dem
zum einen ein authentischer Ge-
schichtsort unmittelbar erfahr-
bar gemacht wird und die Besu-
cher dariiber hinaus zu Erkun-
dungen in der unmittelbaren
Landschaft angeregt werden.
Geschichte braucht Erinnerung,
daher ist es besonders wichtig
die in der Gemeinde Lengede
tief verwurzelte Bergbautradi-
tion aufrecht zu erhalten und
mit dem Entdeckerpfad ein Bin-
deglied zwischen Geschichte
und Natur zu schaffen®, betont
Maren Kleinschmidt.

Radfahren oder
laufen fiir den
Herzkind e. V.

Lengede. Im Fitness-Studio IN-
JOY in Lengede fallt am Freitag,
14. November, um 10 Uhr der
Startschuss fir die diesjahrige
,24-Stunden-Challenge”. Mit
der Aktion wollen das Unterneh-
men und die Mitglieder ,,ein
starkes Zeichen fiir den guten
Zweck" setzen. 2024 waren
5.100 Euro zusammengekom-
men, die an den RTL-Spenden-
marathon flossen.

Die Erlose bleiben dieses Mal in
der Region, gehen an den Herz-
kind e. V. Braunschweig, einen
gemeinnitzigen Verein, der sich
seit 1984 fir Kinder mit angebo-
renem Herzfehler sowie deren
Familien einsetzt. Dieser fordert
auBer individueller Beratung
und praktischer Unterstiitzung
auch medizinische Forschung,
um die Lebensqualitat der Be-
troffenen nachhaltig zu verbes-
sern.

Wéhrend der 24 Stunden werden
auf vier Fahrradern und vier
Laufbandern ununterbrochen
Meilen gesammelt. Fiir jeden ge-
fahrenen oder gelaufenen Kilo-
meter werden zwei Euro gespen-
det, gemeinsam mit den Koope-
rationspartnern des Studios. Die
gesamten Spenden flieBen ohne
Abziige an Herzkind.

AuBer der sportlichen Herausfor-
derung steht lauit INJOY auch
der Gemeinschaftsgedanke im
Mittelpunkt. So kénnen Unter-
nehmen, Vereine und Privatper-
sonen nicht nur durch Geld
unterstiitzen, sondern auch
selbst aktiv teilnehmen. Die
sportlich besten Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer werden zu-
dem mit regionalen Prasentkor-
ben ausgezeichnet, die von Ge-
schaften aus Lengede und Um-
gebung bereitgestellt werden.

Im November
ist Zeit fiir die
stillen Feiertage

Salzgitter. Die Stadtverwaltung
weist auf die stillen Feiertage hin,
an denen der Vergniigungsbetrieb
eingeschrankt wird. Von der ge-
setzlichen Regelung sind der
Volkstrauertag am 16. November,
der BuB- und Bettag am 19. No-
vember und der Totensonntag am
23. November betroffen. Am
Volkstrauertag und am Totensonn-
tag sind bereits ab 5 Uhr morgens
Veranstaltungen verboten, die
Uber die Bewirtung in Restau-
rants, Cafés, Bars und Kneipen
mit Speisen und Getranken hi-
nausgehen (zum Beispiel Konzer-
te, Partys oder Preisskat). Zudem
muss in der Gastronomie auf
Unterhaltungsmusik verzichtet
werden. Weiterhin dirfen Spiel-
hallen nicht 6ffnen, auch sonstige
Veranstaltungen mit Umzlgen,
Unterhaltungsmusik oder ande-
ren Festivitaten sind nicht er-
laubt. Diese Einschrankungen
gelten am BuB- und Bettag eben-
falls, dort allerdings nur in der
Zeitvon 7 bis 11 Uhr morgens.
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Die Tator

Teinigerin von Lengede

Iris Wolpert - von der Wehd wischt, fegt und sammelt ein, was an Sterbe- und Tatorten (brig geblieben ist

VON VOLKER MACKE

Lengede. Blut bleibt in Erinne-
rung: ,,Du hast noch Tage danach
diesen  Metallgeschmack im
Mund®, sagt Iris Wolpert - von der
Wehd. Wenn sie das getrocknete
Blut aus der grofen Lache im Bo-
den und Polstern eingeweicht hat,
dann steigt der Geruch in den
Raum. ,,Du schmeckst es noch,
selbst wenn du schon langst wie-
der vom Tatort verschwunden
bist.“ Wolpert - von der Wehd rei-
nigt Tatorte, Sterbe-Orte, Messie-
Wohnungen. Sie wird gerufen,
wenn sonst keiner kommen wiir-
de, um sauberzumachen. Dafiir
braucht es Harte und Humor, sagt
sie. ,Jede Menge davon, und Em-
pathie und Ausgleich, weil du
sonst kaputtgehst.*

Salzgitter

Kilometer-
Challenge 2025

Meist ist sie ganz alleine mit
dem, was davon {iibrig bleibt,
wenn Kripo, Spurensicherung
und Bestatter gegangen sind. Und
manchmal erfihrt die Tatortrei-
nigerin beim Aufrdumen dann
von den Geschichten der Men-
schen, die da gefunden wurden.
Von Leid und Einsamkeit und
Uberforderung.

Mit Dampfstrahler
und Insektiziden

Wolpert - von der Wehd (60) hat
seit 2016 eine Reinigungsfirma in
Lengede-Broistedt, ihre Firmen-
wagen sind weifl. Damit fahren
ihre zwolf Angestellten zu bli-
chen Treppenhaus- oder Biirorei-
nigungen. Nur ein Fahrzeug ist
schwarz, der Truck fiir die beson-
deren Aufgaben. Er passt zum

Du laufst
und gewinnst!

Lauf im November so viel du kannst,
Uberwinde deine Limits

und gewinne den Titel

.Salzgitters Laufer des Jahres 2025

Das FITNESSLAND spendiert neben einer Urkunde

3 Preise:

1. Monatskarte
2. Wochenkarte
3. Tageskarte

n

Outfit der Tatortreinigerin.
Schwarze Haare, schwarze Kla-
motten, ein umgedrehtes Kreuz
als Halskette. Hat ihr Aufieres mit
ihrer Arbeit mit so viel Tod und
Verwesung zu tun? ,,Ich feiere zu-
mindest keine schwarzen Messen
auf dem Friedhof oder dhnliches,
um das gleich klarzustellen®, sagt
Wolpert - von der Wehd, verhei-
ratet, Mutter zweier erwachsener
Sohne, eingebunden in die Dorf-
gemeinschaft ihres Weilers bei
Sohlde. ,,Aber eine bestimmte
Haltung zum Leben ist in dem
Beruf von Vorteil.“

Der schwarze Truck riickt ein
bis zweimal im Monat zu den Spe-
zialeinsdtzen aus. Bestiickt mit
Reinigungsmitteln, Schrubbern,
Dampfstrahler, Eimern, Spach-
teln sowie nicht zu wenig Wasser-

Einfach loslaufen, i
Screenshot } =
. £l

vom Ergebnis .=
machen und hier

hochladen:

Eine Aktion von:

' ” SALZGITTER
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Mit freundlicher Unterstiitzung von:

FITNESSLAND &

LACKIEREREI
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stoffperoxid. Und immer mit da-
bei: Vernebler mit Insektiziden.
LOft ist das das Erste, was ich in
die Wohnung stelle. Denn wer will
schon nach nur wenigen Minuten
schwarz von Fliegen auf dem wei-
Ben Schutzanzug sein.“ Oder
tiberall mit Maden konfrontiert.
Dann liiften. Oft die ganze Zeit.
Trotzdem setzt die Tatortreinige-
rin von Lengede fast immer eine
FFP3-Maske auf. ,Wenn eine Lei-
che sich bereits zersetzt hat, quasi
zerlaufen ist, dann ist der Boden,
als hatte man Fritteusen-Fett aus-
gekiibelt.

Schutzhiillen
fiir Schadelreste

Nicht nur deshalb tragt Wolpert -
von der Wehd bei jedem ihrer
Spezialeinsitze auch Schutzhil-
len fiir ihre Schuhe. ,,Es ist auch
tiberhaupt nicht schon, wenn du
dir Reste der Schéideldecke in die
Sohle trittst, das kann ich echt
nicht gut ab,” sagt sie und lacht
kehlig. Sie berichtet detailliert
von vergessenen Korperteilen,
-resten und Korperflissigkeiten,
von Einschusswinkeln und Spu-
ren von Suiziden im Raum. ,,Flie-
sen sind besser als Rauputz®, sagt
sie dann und macht eine Kunst-
pause fiir den notigen schwarzen
Humor. Der kurze erste Moment,
wenn sie zu den Einsitzen
kommt, die Tiir aufschliefit, den
Raum betritt, das ist trotz aller
emotionalen Belastung immer
wieder spannend.

Am schlimmsten aber seien die
menschlichen Tragddien. Jiingst
hatte sie wieder so einen tragi-
schen Fall: Eine Leiche war erst
nach gut sechs Wochen gefunden
worden, eine alte Frau, gestorben
in der Sommerhitze auf ihrem
Balkon. Erst als die Reste und die
Maden auf die unteren Stockwer-
ke tropften, wurde sie bemerkt.
»Manchmal ist die Geschichte der
Menschen, deren Reste ich weg-
machen muss, schlimmer als die
Arbeit selbst®, sagt Wolpert - von
der Wehd. ,,Die Omi muss sehr
allein gewesen sein. Was sind wir
blof3 fiir eine Gesellschaft, dass
niemand die Dame vermisst hat?“

Zu viel aber mag sich die Tat-

Die Tatortreinigerin von Lengede, Iris Wolpert - von der Wehd, \)or
ihrem schwarzen Truck flr Spezialeinsatze.

FOTO: VOLKER MACKE

ortreinigerin nicht mit den Ge-
schichten hinter den Uberresten
beschiftigen. ,Wenn man es zu
nah an sich heranlésst, dann geht
man kaputt®, sagt sie. Und berich-
tet von Menschen, die speziell bei
ihr als Reinigungskraft anheuern
wollten, weil sie den Job cool fan-
den. Bisher hat sie noch jeden Be-
werber, der mit diesem Impuls zu
ihr kam, abgelehnt. ,,Das ist ndm-
lich etwas ganz anderes in der
Wirklichkeit, als wenn man es in
bekannten Fernsehserien sieht.“

Firmengriindung aus
einer Bierlaune heraus

2014 hat sie gemeinsam mit einer
Freundin die Reinigungsfirma
gegriindet. ,,Aus einer Bierlaune
heraus.“ Von Hause aus ist die
Tatortreinigerin ~ Brillenoptik-
schleiferin. ,Wir wollten mit 50
einfach noch mal neu durchstar-
ten.“ Wolpert - von der Wehd bil-
det sich schon kurz danach wei-
ter: Zertifizierte Tatortreinigerin
ist sie seit 2018. Die Ausbildung
ist aufwendig und nicht billig. Es
geht nicht nur ums spezielle Rei-
nigen, sondern auch um Rechts-
fragen und den Schutz der eige-
nen Gesundheit. ,,Impfungen
sind dringend empfohlen’, sagt
sie. Um nach 60-Stunden-Wo-
chen und harten Spezialeinsitzen
wieder herunter zu kommen,
hort die Tatortreinigerin Musik,
Gothic und Metal. Und dann
widmet sie sich alten Mobeln.
»Das Restaurieren, das tut mir
gut*, betont sie.

Jiingst war ein NDR-TV-Team
bei ihr, hat sie bei der Arbeit und
auch Zuhause begleitet. ,Einige
Drehtage waren das schon’, sagt
die Tatortreinigerin.

Das Kamerateam war bei der
professionellen Reinigung eines
lange unentdeckten Leichen-
fundorts dabei und hielt auch
drauf, als sie eine extreme Messie-
Wohnung zu sdubern begann.

»Die haben manchmal ganz
schon schlucken miissen’, sagt sie
iiber das Filmteam. Kein Job fiir
jedermann.

,»,Die Nordreportage: Die Tatortreini-
gerin“ iiber die Broistedterin istin
der ARD-Mediathek zu sehen.



Unsere Fashion Week ist hier.

Unsere Jobs gleich nebenan.

Jobs fur
NIEDERSACHSEN

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de
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» IMMOBILIENMARKT
ANGEBOTE

7Zimmer | 157m? | 249.900,- €

Festpreis Impuls 157
Warmepumpe, Sicherheitsfenster 3-fach
verglast, Rollladen, Géastezimmer im EG,
inkl. Ausbaureserve, Drempel 1,31 m

= 0531/877040

Westermann Massivhaus GmbH, 38122 BS, Steinberganger 2
33134801_002425

» IMMOBILIENMARKT
GESUCHE

Suche Haus zum Kauf auch sanie-
rungsbedurftig und &lter oder zum ab-
reiBen. @ 0176/86099868

» EIGENTUMSWOHNUNGEN

Anleger sucht Wohnung oder MFH
von priv., leer oder verm., auch unrenov.
oder sanbedarf rasche Kaufabwicklung!
Tel.: 0151/65444218

» BAUGRUNDSTUCKE

SUCHE Bauméglichkeit ab 400 m?,
Abschnitt vom Garten, Abriss, 2. Reihe,
Resthof 0.4. @ 0176/15416372

» WOHNUNGSMARKT
VERMIETUNGEN

» 2-ZIMMER-
WOHNUNGEN

Wohnung zu vermieten. Salzgitter-
Bad, Kniestedter StraBe, 2-
Zimmerwohnung, 43m?, in ruhiger Lage,
Kaltmiete 236,50€ zzgl. NK. + PKW-
Einstellplatz, Kiiche, Diele, Bad, Balkon,
Keller, Kabelanschluss,. Kein
Winterdienst. Hausmeister vor Ort.
Auskunft: @05341/34384

» 3-ZIMMER-
WOHNUNGEN

Ruhige 3 Zi.-Whg. im Zweifamilienh.,
eig. Eingang, 1. OG, Nachtsp., Keller, 2
Stellpl.., ab 01.02.26, KM 580€ + NK
100€, Kaution 2 KM, EBK Ubernehmen
n. Absprache, & 015772701448

» HANDWERKER

Maler hat Termine frei, Fassaden und
Holzanstrich @ 0163/2051299

Erfahrenes Dachdeckerteam macht
Rinne,  Flachdach, Terrassendach,
Schiefer, Carport, gern auch kleine
Reparaturen. &(0176) 70179407

Entriimplungen + Winde weiBen +
Dacheinrichtung. Held @0163/2061828

Kellertrockenlegung,
Zaunbau-Doppelstabmatten,
Terrassen und Wegebau,
Minibaggerarbeiten.
www.fa-arslan.de @ 05341/1885594

Sanierung, Renovierung,
AuBen. Held @0163/2061828

Innen-

Uner Putz und Fliesen GmbH
seit 29 Jahren
Putzarbeiten aller Art,
Sanierungsputz u. Reparaturarbeiten,
kleine Rigips- und Fugarbeiten

a 0175/2127702
info@uener-putz.de

Sanierung 10%: Dach/Dachrinnen/
Fassaden/Carport/Garagen, Reparatur,
Termine frei @(0157) 333 707 99

33921001_002425

» DACHDECKER

Zuverlassiger Dachdecker aus der
Region hat kurzfristig Termine frei.
@ 0163/2045605

» STELLENANGEBOTE ALLGEMEIN

Dachdeckermeister hat Termine frei,

auch Kleinauftrage. @ 0531/37957766

» ENTRUMPELUNG

Entriimpelungen

Alles aus einer Hand, innerhalb
24 Std., Nachlassraumungen mit
Anrechnung, Entrimpelungen
jeder Art auch Extremfalle mit
Grundreinigung, Tapeten und
Bodenbelagsentfernung,
Renovierungsarbeiten

zu Sonderpreisen.

Telefon (05 31) 2 50 89 00
oder 01 60/6 45 91 41

BBBBuesing@gmx.de
Inh. U. Biising

33134701_002425

» FLIESENLEGER

Treppen- Balkone- Terrassenfliesen-
verlegung @0160/977 396 54

Fliesen + Sanitdr @ 01715440681

» GARTNER

Gartenbaufachbetrieb

AGIRMAN

Seit iiber 26 Jahren alles
rund ums Haus von A-Z.
Kostenl. Voranschlag vor Ort.
Tel. 0170-834 70 11

27754601_002425

» MOBELTRANSPORTE

T PLATE
UMZUGE

Kein Umzug ohne unser Angebot!

Porschestr. 4 - 38112 Braunschweig
Tel.: +49 531/ 4 00 666
info@plate-umzuege.de

33663001_002425

C&K Umzugsservice,

Umaziige, Entrimpelungen, Renov., M6-
belmontagen, Lagerung

& (05 31) 3891 23 55

» HANDWERKSARBEIT
ZU VERGEBEN

Gartenpflege Metzner - Gartenpflege,
Hecken- & Strauchschnitt. Zuverlassig,
sauber, fair. Heckenschnitt ab 10€/Ifd.
Meter. Unverbindliches Angebot: a
0179 6046926

Bei Anzeigen,
die unter Chiffre
erscheinen,

kénnen wir tber Auftrag-
geber keine Auskunft geben.

Die Geheimhaltung des
Auftraggebers ist jeweils
verpflichtender Bestandteil
des Anzeigen-Auftrages bei
Chiffre-Anzeigen.

Freie Gebiete:

e Salzgitter Bad
Thiede

e Woltwiesche

e Lengede

e Krahenriede

33758701_002425
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> STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

Fliesenleger sucht Arbeit.
@ 0160/ 977 39 654
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Weitere Informationen finden Sie auf dem Ver-
braucherprotal www.werbung-im-Brieﬂ<asten.dy

Fiir mich ist
regional
erste Wahl.

14 Jahren, Leser = Leser pro Ausgabe (LpA)

Bundesverband Deutscher

Mehr als 57 % der Wochenblattleser bevorzugen beim
Einkauf regionale Produkte. Der ideale Markt fiir Angebote
von hier: Das heimische Anzeigenblatt.

Die ,Allensbacher Markt- und Werbetrageranalyse 2016" belegt eindrucksvoll: Die Vorliebe
fiir Lebensmittel aus der Heimat ist bei Wochenblattlesern (Leser pro Ausgabe) besonders
stark ausgepragt. Somit bieten die Anzeigenblatter als Nahversorger fiir Nachrichten und
Verbrauchertipps das optimale Umfeld fiir Angebote aus der Region.

Mehr Infos zur Studie und zum Medium Anzeigenblatt im Internet unter www.bvda.de

Quelle: AWA - Allensbacher Markt- und Werbetrageranalyse 2016. Basis: deutschsprachige Bevélkerung ab

2/

Anzeigenblatter
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Abkiirzungen zur Energieeinsparverordnung

In Immobilienanzeigen fiir den Verkauf, die Vermietung, die Verpachtung von
‘Wohngebiuden miissen zukiinftig folgende Angaben enthalten sein:

1. die Art des Energieausweises (Energiebedarfsausweis oder
Energieverbr L weis):
V: Energieverbrauchsausweis, B: Energiebedarfsausweis

2. den im Energi fid End giebedarfs- oder
End gieverbr h t fiir das Gebiude:
z. B.: 146,6 kWh/(mz2a)
SRR s | C | e | e | e
o 35 =] 75 100 125 150 175 200 225 =350

3. die im Energi is g
fiir die Heizung des Gebiudes:
OLZH: Olzentralheizung
Gas-ZH: Gaszentralheizung
Sol.: Solaranlage
Biom.: Energie durch Biomasse

tlichen Energietriiger

4. das Baujahr des Objekts:
z. B. Bj. 1996

5. die Energieeffizienzklasse (EEK)
(nur bei Energieausweisen ab dem 1.5.2014):
z. B. EEK B

Bei Immobilienanzeigen fiir Nichtwohngebiiude miissen hingegen
folgenden Angaben gemacht werden:

P die Art des Energicausweises (Energiebedarfsausweis oder Energie-
verbrauchsausweis)

» den im Energieausweis genannten Endenergiebedarfs- oder End-
energieverbrauchswert fiir das Gebidude sowohl fiir Wiarme
als auch fiir Strom getrennt und

» die im Energieausweis genannten wesentlichen Energietriiger
fiir die Heizung des Gebiudes

Hinweis: bei Verbrauchsausweisen von 1.10.2007 bis 30.4.2014 miissen
20 Kilowattstunden pro Jahr und Quadratmeter Gebiudenutzfliche
hinzugerechnet werden, wenn die Warmwasserbereitung dezentral erfolgt!
(§ 29 Abs. II Nr. 2 letzter Satz EnEV 2014)

Zu den Details des Objektes fragen Sie bitte den Anbieter in der jeweiligen Anzeige.
e ——

So lesen Sie den Energieausweis!

hallo

Angebote vom 10.11. bis 15.11.2025 Abholpreise

Gczetz[inkeéana

» KONTAKTANZEIGEN

Exclusiv in Salzgitter

L L
Lorena 30J

100% TOPSERVICE!!
Mega scharf

" & leidenschaftlich

Sextoranet 0157 7777 4183

33941701_002425

Neu in Salzgitter,

Schlank - SiiB - Sexy
sexnord.net‘01 52 1792 3967

33942601_002425

Das Beste am
guten Morgen:
Entdecken

Sie unsere guten
Seiten!

hallo

> ALLGEMEIN ANKAUF

lhr Anruf ist Geld wert! Kaufe
Néhmasch., altes Spielzeug, Roh-
bernstein, Schmuck, Minzen, Bicher,
Handtaschen, Abendgarderobe,
Teppiche, Musikinstrumente, Porzellan,
Puppen, Gobelinbilder, LPs, Militaria 1
+ 2. WK, Silberbesteck (auch versilbert
90iger), Zinn, Zahle sofort u. bar.

BS @&(0152) 15790993

» ANTIQUITATEN VERKAUF

Antik Galerie Braunschweig,
www.biedermeier.co

> REISEN / VERAN-
STALTUNGEN

Flohmarkt in SZ-Lebenstedt, am
08.409.11.25 auf dem Schitzenplatz.
@& (0162) 9013529

» TIERMARKT VERKAUF

Zwergschnauzer-Welpen
@ 05159/969045

» GARTENGESTALTUNG

Erl. samtl. Gartenarbeiten + Abfuhr,
Baum-Strauch-Heckenschnitt,
Unkraut entfernen, Rollrasen,

Beete-Neugestaltung,
Zaunbau, Laubentfernung
und vieles mehr.

Einfach anrufen 0157 566 95 121
Gruf® Herr Pohl

32878501_002425

» VERKAUF PKW

> OPEL CORSA

Opel Corsa C B.J. 02 1.Hand 86000
KM TUV 11/26 kein Rost von Rentner
Tel 01637379739

> ANKAUF PKW

Unfall +Totalschaden

- Gebrauchtwagen -
VW, Audi, Opel, Ford, MB,
Japaner, Skoda, Busse usw.,
Bj. 2002 - 2025
ZAHLE HOCHSTPREISE
& (05365) 88 66 F. H. Autohandel

3103202_002424

PKW gesucht, auch mit Méangeln. Alles
anbieten. @ 0172 8415509 auch So.

» KRAFTRADER

» ANKAUF KRAFTRADER

Kaufe gebr. Motorrader
auch defekt @& (0531) 8789370

» CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Wir kaufen Wohnmobile &Wohnwagen
(03944) 36160 www.wm-aw.de, Firma

- solange Vorrat reicht! - Fiir Druckfehler keine Haftung

Sander

Salzgitters groBer Getrankemarkt . Riesenauswahl auf ca. 1300 m?

e'nb“htr Pilsener 1 1 ] Pils 1 4 [ | ds[hﬁj[}[hen 1 0 = Pils 1 4 [ |
30x 0,331, 1 Liter=1.21 € +3.90 € Pfand 20x 0,501, 2 Liter=1.50 € +4.50 € Pfand 20x 0,51, 11=1.11€ +3.90 € Pfand 20x 0,501, 1 Liter=1.50 € +4.50 € Pfand
koL 99 | @ Krombacher 5599 | 1399 = 99
- n n Pilsener . ™
Apfelschorle
24x 0,331, 1 Liter =2.02 € +3.42 € Pfand 24x 0,331, 1 Liter=1.77 € +3.42€Pfand | Bavreuther Hell
12x 11,1 Liter=0.75 € +4,50 € Pfand 20x 0,501, 1 Liter=1.60 € +3.10 € Pfand 20x0,51,1 Liter=1.40€ +3.10 €Pfand [20x 0,331, 1 Liter=2.42 € +3.10 € Pfand
E ERDINGER
mg@g 99 - versch. Sorten 99 mg E@ 1 0 gg gg
Pilsener 1 0 | ‘E“lh“hﬂ' 1 1 n | | m
30x 0,331, 0,33 Liter=1.11 € +3.90 € Pfand 20x 0,331, 1 Liter=1.82 € +3.10 € Pfand 20x0,51,1 Liter=1.10 € +3.10€Pfand | 20x 0,51, 1 Liter=1.80 € +3.10 € Pfand
-‘ Yo '_ -?: A ”: @l
BLANKENBURGER 8 99 VIM 5 99 | BADO HABZ{EU*}EE“R a 49 W 3 oy
e n etk a dw iz ERALRUELL n
Kriuterhexe, Apfelschorle, Golden Delicious - - _ Classic, Medium, Feinperlig und Naturell . Classic, Medium und Naturell
und IS0 Sport Grapefruit-Zitrone e Mol Baltell S tper i 12x 0,701, 1 Liter = 0.48 € +3.30 € Pfand
12x 0,71, 1 Liter=1,07 € +3.30 € Pfand 12x 1,001, 1 Liter = 0.50 € +3.30 € Pfand 12x 0,751, 1 Liter = 0.50€ +3.30€Pfand | 12x 0,751, 1 Liter = 0.44 € +3.30 € Pfand
& WEINLAND
AN 24 99 'I 'l a9 KONIGSBACH l‘- 99 | Prinz, ‘l l‘ 0g
L] & " NEUSTADT n SR
UNTERTHURNER Jhigermeifter Unsere Feinfruchtigen Marillenlikér "
Waldler Spétburgunder, WeiBherbst, Merlot, Riesling
1x 0,71, 1 Liter = 35,70 1x 0,701, 1 Liter=17,13 € 1x 0,751, 1 Liter =6,65 € 1x1,01=15,00 €

Ob Schiitzenfeste, Altstadtfeste, Dorffeste, || | &) Getzinkeland Sander & i
Stadtfeste oder andere Veranstaltungen,
wir stehen Ilhnen mit unseren
groBen Auswahl an Verleihartikeln
zur Verfligung und erstellen Ihnen gerne

ein individuelles Angebot.

Wir vermieten fiir lhre Feiern
und Feste Zapfanlagen,
Schankwagen, Kiihlwagen,
Tresen, Stehtische und
Bierzeltgarnituren

Daimlerstr. 6, 38259 Salzgitter-Bad
\
g Tel. (05341) 31888

sander-getraenkeland@t-online.de
' www.getrénkeland-sander.de

34115801_002425



ZEITUNG, WO DU WILLST.

Unser E-Paper direkt im Web oder als App.
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