
Salzgitter.Auch eine Schule be-
kommt ein Zeugnis, jedenfalls
wenn es um die Sicherheit auf
dem Schulweg geht. Dahinter
steckt die Regionale EnergieA-
gentur, die das Förderpro-
gramm „Klimafreundlich le-
ben“ des Regionalverbands
Großraum Braunschweig um-
setzt. Projektmanager Niklas
Krüger und seine Kollegin Mai-
ke Brose besuchten in dieser
Woche die Sonnenbergschuke
in Gebhardshagen, um heraus-
zufinden, wie sicher, attraktiv
und klimafreundlich die Wege
für die Kinder sind.
Das Duo machte sich ge-

meinsam mit einer kleinen
Gruppe aus Schülerschaft, El-
ternschaft und des Kollegiums
ein Bild davon, wie fußgänger-
und fahrradfreundlich es zu-
geht. Auf dem Zettel standen
Wegeführung, Querungen, Ab-

stellanlagen und Verkehrssi-
cherheit. Die Ergebnisse wur-
den ausgewertet und der Schule
in Form eines kurzen Berichts
mit praxisnahen Handlungs-
empfehlungen zur Verfügung
gestellt – als Ausgangspunkt für
weitere interne Maßnahmen
oder den Dialog mit der Stadt
Salzgitter.
Ein Problem ist die Bushalte-

stelle, die einen Umweg erfor-
dert, um sicher an einer Ampel
die Straße zu überqueren. Doch
dieKindernehmenmorgens lie-
ber den Weg direkt über die
Straße, die aber in eineRichtung
schwer einsehbar ist. Die Agen-
tur empfiehlt, einen Zebrastrei-
fen oder eine Ampel auf Höhe
der Bushaltestelle anzulegen.
EinÄrgernis sind auchdieGlas-
container und Mülleimer auf
dem Bürgersteig, der dann zu
schmal ist fürMenschen inRoll-

weichen müssen. Niklas Krüger
und MaikeBrose übergabender
Schule „Gelbe Karten“ vom
VCD Club, um diese den falsch
geparkten Autos an die Wind-
schutzscheibe zu legen und den
Eltern zu erklären, warum sie
dort nichts zu suchen haben.
Und noch ein Kritikpunkt steht
auf der Liste: „Es gibt nur es we-
nige Fahrradparkplätze, die
auch nicht überdacht sind“,
schreibt die Agentur.
Aber die Sonnenbergschule

bekommt auch gute Noten: Sie
kann auf ihrem Pausenhof für
die Fahrradprüfung üben und
diese abnehmen, sie richtet eine
Verkehrswoche aus und es gibt
immerhin eine Ampel und
einen Zebrastreifen in Schulnä-
he. Außerdem begleiten Buslot-
sen die Kinder nach demUnter-
richt zur Haltestelle, ebenfalls
ein Plus auf der Liste.

stühlen oder Eltern mit Kinder-
wagen. Der Vorschlag: Müll-
eimer und Container sollten auf
der dahinterliegenden Parkflä-

che abgestellt werden.
Nervig sind auch die Elternta-

xis, die morgens die Gehwege
blockieren und die Kinder aus-

Wie breit ist der Bürgersteig? Elternvertreterin Danka Joachim und
Lehrer Morten Gerken schauen zusammen mit Maike Brose und
Niklas Krüger von der Regionalen EnergieAgentur, wie fußgänger-
und fahrradfreundlich die Schulwege sind. FOTO: SZ-PA/RK
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Die Schulwege unter der Lupe
Klimafreundlich leben: Die Regionale EnergieAgentur sieht sich um in Gebhardshagen

5.99

9.99
Wolters Pilsener
Kasten = 30 x 0,33 l
(1 l = € 1.01)
zzgl. € 3.90
Pfand

Gerolsteiner
Mineralwasser
versch. Sorten
Kasten = 12 x 1 l
(1 l = € 0.50)
zzgl. € 3.30
Pfand

Glasflasch
en

Einbecker
Brauherren Pils
Kasten = 20 x 0,33 l
(1 l = € 1.67)
zzgl. € 3.10
Pfand

10.99

11.992.99

15.99

11.49 4.99

1.49

9.99 6.49

11.99

Paulaner Spezi,
Spezi Zero o. Limo
Kasten = 20 x 0,5 l/24 x 0,33 l
(1 l = € 1.20/1.51)
zzgl. € 3.10/3.42
Pfand

Graf Rudolf
Mineralwasser
versch. Sorten
Kasten = 12 x 0,7 l/0,75 l
(1 l = € 0.36/0.33)
zzgl. € 3.30 Pfand

Bayreuther Hell
Kasten = 20 x 0,5 l
(1 l = € 1.60) zzgl. € 3.10
Pfand

Jägermeister
Kräuterlikör
33% Vol.

0,7 l Flasche
(1 l = € 16.41)

Doppio Passo
Primitivo
versch. Sorten
0,75 l Flasche
(1 l = € 6.65)

EDEKA Herzstücke
Saft, Fruchtsaft-
getränke
o. Nektar
versch. Sorten
1 l Flasche
zzgl. € 0.25
Pfand

Smirnoff Vodka
Red No 21
37,5% Vol.

0,7 l Flasche
(1 l = € 14.27)

Wodka
Gorbatschow
37,5% Vol.

0,7 l Flasche
(1 l = € 9.27)

König Pilsener
versch. Sorten
Kasten =
20 x 0,5 l/24 x 0,33 l
(1 l = € 1.20/1.51) zzgl. € 3.10/3.42
Pfand

Gültig vom 24.11. – 29.11.25 Öffnungszeiten:
Mo-Sa 8-20 Uhr

GM Willeke GmbH

Irrtum vorbehalten •Abbildungen nicht verbindlich •Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen! • Nur solange der Vorrat reicht! • KW 48/25

Am Pfingstanger 8 • SALZGITTER-BAD
Berliner Str. 142 • SZ-LEBENSTEDT

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

Jetzt App downloaden!

7496901_002425



Noch immer nicht ganz sicher
Die elektronische Patientenakte zu hacken, ist komplizierter geworden, bleibt aber möglich

SonntagDasWochenwetterwird
präsentiert von

Salzgitter
Baddeckenstedt

Burgdorf

Steterburg

Frühwinterliche Kälte!

Vorhersage
Bei schwachem Hochdruckeinfluss gibt es
amWochenende sonnige Abschnitte. Wenig
Wind. Dazu bleibt uns die frühwinterliche Käl-
te erhalten. NächsteWoche sind neue Tiefs in
Sicht. Aller Voraussicht nach geht es nass-kalt
weiter. Teils fallen auch Flocken.

Biowetter
Belastungen sind vor allem für Rheumatiker
undBluthochdruckpatienten zuerwarten.Wer
sich viel im Freien bewegt und Sport betreibt,
ist gut gegenErkältungskrankheitengewapp-
net. Regelmäßige Saunabesuche stärken die
Abwehrkräfte zusätzlich.

Bauernregel

7:51 Uhr 16:19 Uhr

Sonne: Auf- und Untergang

11:24 Uhr 18:02 Uhr

Vollmond: 5.12.2025

Die heilige Cäcilie mit Dank, setzt sich auf die
Ofenbank. (22.11.)

Montag

1°
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Dienstag

1°
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Mittwoch
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Donnerstag

2°
-1°

1°
-4°

1°
-3°

Berlin. Kurz vor dem Jahres-
wechsel 2024/25war bei denVer-
antwortlichender elektronischen
Patientenakte (ePA) die besinnli-
che Stimmung vorbei: Hacker
aus demUmfeld desChaosCom-
puterClubs (CCC) hatten auf der
jährlichenKonferenz des Vereins
gezeigt, wie man das neue digita-
le System hacken kann – und
zwar so, dass potenziell ein Zu-
griff auf Millionen Akten mög-
lich wäre. Die Folge: Die Einfüh-
rung der ePA wurde zunächst
verschoben, und rund fünf Pro-
zent der Versicherten widerspra-
chen der Nutzung zunächst.
Inzwischen ist die ePA offiziell

eingeführt – seit dem 1. Oktober
ist sie für Leistungserbringer
auch verpflichtend. Und auch bei
den Sicherheitsvorkehrungen
hat sich einiges getan: Gleich
mehrfach besserte die Gematik,
die bundeseigene Agentur für di-
gitaleMedizin, nachdenHinwei-
sen des CCC nach. Die ePA zu
hacken, ist heute schwieriger.
Aber: Unmöglich ist es nicht. Die
IT-Fachleute des CCC bemän-
geln vor allem ein Detail, das das
neu eingeführte Tool noch im-
mer angreifbar macht. Eine Lö-
sung ist laut Gematik in Aussicht
– jedoch frühestens 2026.
Um das Problem zu erkennen,

mussman verstehen, wie die ePA
funktioniert. Wer auf eine Pa-
tientenakte zugreifen will,
braucht derzeit einen Praxisaus-
weis – und zweitens die vollstän-
digen Daten des Versicherten.
Konkret: die Kartennummer, die
Krankenversicherungsnummer,
die Adresse und den Versiche-
rungsbeginn. Hier hat die Gema-
tik bereits nachgebessert:Die bis-
herige Kombination aus Karten-
nummer und Krankenversiche-

rungsnummer allein reicht für
den Zugriff nicht mehr aus. Zu-
dem reagierten die Entwickler
nach der Kritik des CCC mit
einer Beschränkung der mögli-
chen Zugriffsmengen.
Die Hürden für einen Angriff

sind also deutlich höher gewor-
den, aber nicht unüberwindbar.
Daten wie Adressen ließen sich
möglicherweise durch Daten-
lecks herausfinden, andere durch
Phishing. Die IT-Fachleute Bian-
ca Kastl und Martin Tschirsich
hatten auf der Jahreskonferenz
desCCCauch gezeigt, wie siemit
Telefonanrufen bei Krankenkas-
sen an Gesundheitskarten ge-
langtwaren–undsogarüber eine
Sicherheitslücke an Praxisaus-
weise. Im April demonstrierten
die Hacker dann erneut, wie die
ePA über das sogenannte Ersatz-
bescheinigungsverfahren ange-
griffen werden kann. Auch diese
Sicherheitslücke stopfte die Ge-
matik daraufhin.
Allerdings noch immer nicht

zur vollständigen Zufriedenheit
der Hacker: Der Umgang mit Si-
cherheitslücken bei der Behörde
sei „klar ausbaufähig“, sagteKastl
dem RedaktionsNetzwerk
Deutschland (RND). Um das Ri-
siko wirksam zu minimieren,
wünscht sich die IT-Expertin für
die ePA ein ganz spezielles Ver-
fahren.
„Aktuell ist das Einzige, was

für einen Zugriff auf eine ePA
notwendig ist, eine Menge Wis-
sen“, erklärt Kastl. „Lösbar wäre
das Problem dadurch, dass nur
signierte, authentische Daten
von der Gesundheitskarte ge-
lesen werden. Damit ließe sich
kryptografisch zweifellos nach-
weisen, dass auch wirklich eine
von einerKrankenkasse ausgege-
beneKarte gelesenwird – eine si-
chere Technik existiert also

schon länger, wurde aber bisher
bei der ePA nicht angewendet.“
Genau so ein Verfahren ist

nach Angaben der Gematik nun
aber für 2026 geplant, wie die Be-
hörde dem RND mitteilte. Ge-
plant sei dann ein „Proof of Pa-
tient Presence“-Verfahren (Be-
weis, dass der Patient anwesend
ist, kurz PoPP). Gefragt nach
dem CCC-Vorschlag zur digita-
len kryptografischen Signatur
heißt es, „ein solches Verfahren
ist mit PoPP geplant.“ Noch sei
dieses allerdings in der Entwick-
lung, daher könnemankeineDe-
tails nennen.
Technisch dürfte das Verfah-

ren so funktionieren: Der Patient
oder die Patientin steckt wie bis-
her die Gesundheitskarte beim
Arzt ins Gerät. Dann werden al-
lerdings nicht einfach nur Daten
vonderKarte gelesen, sondern es
läuft im Hintergrund ein „Chal-
lenge-Response-Verfahren“ ab.
Der PoPP-Service – ein Teil des
Sicherheitssystems – generiert

eine Zufallszahl und sendet diese
an die Gesundheitskarte. Diese
verschlüsselt die Zahl und sendet
das Ergebnis zurück. Nur wenn
dieZufallszahl korrekt verschlüs-
selt wurde, ist die Karte echt und
liegt physisch vor.
Bis dahin bleibt zumindest ein

Restrisiko. IT-Fachleute verwei-
sen immer wieder auf die Gefah-
ren, die durch unzureichende
Authentifizierungsmaßnahmen
innerhalb der ePA entstehen
können. Kastl nennt etwa einen
Fall aus Singapur: „2018 wurden
dort die Gesundheitsdaten von
1,5 Millionen Menschen abge-
griffen. Ziel war dabei auch die
Medikationsliste des Regie-
rungspräsidenten.“ Daten dieser
Sensibilität machten aus entspre-
chenden Leaks „ein Risiko für
ganze Staaten“, weil sie Angriffe
auf andere kritische Infrastruk-
turen oder Politikerinnen und
Politiker ermöglichten, erklärt
die Expertin.
Für Privatpersonen können

Angriffe schwere Folgen haben.
Im sehr viel digitaleren Däne-
mark hatten sich die Täter Zu-
gang zu persönlichsten Informa-
tionen Zehntausender Patientin-
nen und Patienten über ein Kon-
sortium von Arztpraxen ver-
schafft, darunter auch Kranken-
akten. Allan Frank, IT-Sicher-
heitsspezialist bei der dänischen
Datenschutzbehörde, sagte dem
RND damals, dass solche inti-
men Daten für Erpressungsver-
suche genutzt werden könnten –
schließlich dürften diewenigsten
Betroffenen wollen, dass ihre Be-
handlungen öffentlich werden.

Nur fünf Prozent
haben widersprochen
In Deutschland fühlen sich die
meisten Patientinnen und Pa-
tienten mit ihrer ePA offenbar –
trotz deren Mängel – sicher ge-
nug. Vor einigen Wochen veröf-
fentlichte die Gematik aktuelle
Zahlen zur Nutzung. Diese seien
während der ersten vierWochen,
in denen Praxen, Apotheken und
Krankenhäuser die ePA für alle
nutzen sollen, weiter gestiegen.
17,4MillionenAbrufe vonMe-

dikationslisten seien in der letz-
ten Oktoberwoche verzeichnet
worden. In der letzten Septem-
berwoche seien es noch 12,6Mil-
lionen gewesen. Auch die Befül-
lung der Patientenakten schreitet
voran: Allein imOktober habe es
10,6 Millionen Dokumenten-
Uploads gegeben. Die Gesamt-
zahl seit dem Start der ePA liegt
bei 37 Millionen.
Der Anteil derjenigen, die der

ePA widersprochen haben, ist im
Vergleich weiterhin gering. Wie
der bundesweite Verband der
Krankenkassen, der GKV-Spit-
zenverband, dem RND mitteilte,
liegt dieWiderspruchsquotewei-
terhin bei etwa fünf Prozent.

Die absolute Sicherheit gibt es nicht: Am 1. Oktober 2025 wurde
die elektronische Patientenakte (ePA) eingeführt.

FOTO: VITALY GARIEV / UNSPLASH

VON MATTHIAS SCHWARZER
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Wissenswertes zum
„Wohnen im Alter“
Die Stadt lädt im Dezember ein zu
drei Informationsveranstaltungen

Salzgitter. Das Theaterstück
„Chocolat“ mit Ann-Kathrin Kra-
mer und Harald Krassnitzer am
22. November in der Aula am
Fredenberg ist ausverkauft, es
wird keine Abendkasse geben.

Die Zufahrt zum Parkplatz der
BBS Fredenberg kann nur über
den Otto-Hahn-Ring erfolgen.
Desweiteren gibt es Parkmög-
lichkeiten an der Humboldtallee
und am Hans-Böckler-Ring.

Salzgitter.DieKoordinierungsstelle
„Wohnen imAlter“ des Senioren- und
Pflegestützpunktes Salzgitter will sich
in drei Informationsveranstaltungen
im Dezember nicht nur selbst, son-
dern vor allem auch ihre „Wohnbera-
tung“ vorstellen. Erster Termin ist am
Donnerstag, 4. Dezember, von 10 bis
12 Uhr im Seniorentreff Lebenstedt,
weiter geht es am Mittwoch, 10. De-
zember, von 14 bis 16 Uhr im Senio-
rentreff Salzgitter-Bad im Kniestedter
Herrenhaus und am Montag, 15. De-
zember, von 17 bis 19 Uhr im Senio-
rentreff Thiede am Pappeldamm 76.
Die Koordinierungsstelle richtet

sich an Seniorinnen und Senioren
sowiederenAngehörigeundInteres-
senten und gibt Tipps, wieman seine

Wohnräume so gestalten kann, dass
man dort auch bei eingeschränkter
Beweglichkeit noch lange sicher so-
wie altersgerecht wohnen kann. Die
Wohnberatung ist kostenlos und un-
abhängig von irgendwelchen kom-
merziellen Anbietern. Die Mitarbei-
tenden möchten in ihren Infoveran-
staltungen zeigen, warum es die
„Wohnberatung“ gibt und was unter
dem Begriff zu verstehen ist.
Referentinnen sind in allen drei

Informationsveranstaltungen die
Mitarbeiterinnen des Seniorenbüros
der Stadt, Kristina Bothe-Kuhn und
Saskia Reich. Anmeldung sind per
E-Mail an spn@stadt.salzgitter.de
möglich oder unter Tel. (05341) 839-
4434 oder -3780.

„Chocolat“ ist ausverkauft 13.12.202513.12.2025 …… 17.01.202617.01.2026
Telefonische Auskunft durch Herrn Ralf Holst: 0551/900 33 715

eMail: ausbildung@arv-nds.de

Hardeweg 68 … 38229 Salzgitter

NIEDERSÄCHSISCHE
GOLDBÖRSE BRAUNSCHWEIG
Damm 38
38100 Braunschweig

TEL: 0531/12184200

braunschweig@goldboerse.gmbh
www.goldboerse-
braunschweig.de

ÖFFNUNGSZEITEN:
Mo.-Fr. 10:00 - 18:00 Uhr
Sa.: 10:00 - 16:00 Uhr

GESCHÄFTSFÜHRER:
N. GRANHOLM

Terminabsprache nicht notwendig
größere Mengen können natürlich
vorher telefonisch terminiert
und besonders diskret behandelt
werden.

DIE NIEDERSÄCHSISCHE GOLDBÖRSE
KAUFT
1. Gold, Silber und Platinschmuck

wie Ringe, Ketten, Armbänder,
Anhänger, Broschen, Königsketten,
Bettelarmbänder, Bruchgold und
Feuerzeuge.

2. Zahngold mit und ohne Zähne
oder im Gebiss, Brücken, Kro-
nen, Inlays oder noch im Gebiss,
kleine und große Mengen sauber
und verunreinigt.

3. Markenuhren wie Rolex, Breitling,
Cartier, OMEGA und vieles mehr.

4. Gold- und Silberbarren in
verschiedenen Größen.

5. Goldmünzen, egal ob einzelne
oder ganze Sammlungen.

Anzeige

Braunschweig. Draußen wird es käl-
ter, die Tage kürzer, das Sonnenlicht
seltener – und mit der Dunkelheit kom-
men oft auch höhere Kosten und finan-
zielle Anspannung. Herbst und Winter
sind eine echte Belastungsprobe: Die
Heizungen laufen, die Nebenkosten
steigen, das Leben wird insgesamt teu-
rer. Gerade jetzt wünschen sich viele
Menschen mehr finanzielle Luft zum
Atmen.
Immer mehr greifen dabei nicht zu
neuen Krediten oder teuren Dispokon-
ten, sondern nutzen eine Reserve, die
schon längst zu Hause auf sie wartet:
ihr Altgold.
Altgold ist nicht einfach „alter
Schmuck“. Es sind Erinnerungsstücke,
ungetragene Ringe, defekte Ketten,
Einzelohrringe, Münzen oder Zahngold
– Dinge, die oft seit Jahren unbeachtet
in Schubladen liegen. Was viele unter-
schätzen: Daraus kann in wenigen Mi-
nuten bares Geld werden.
Ein seriöser deutscher Fachbetrieb wie
die Niedersächsische Goldbörse in
Braunschweig prüft jedes Stück ein-
zeln. Neben dem Gewicht ist der aktu-
elle Tageskurs entscheidend. Daraus
ergibt sich der Ankaufspreis – transpa-
rent und nachvollziehbar. So wird aus
„altem Schmuck“ schnell eine solide
Finanzreserve.
Ein Finanzexperte bringt es auf den
Punkt:
„In vielen Haushalten liegen Werte im
vierstelligen Bereich einfach ungenutzt
herum. Wer sein Gold professionell
prüfen lässt, kann daraus spontan ein
zusätzliches Budget für Winterkosten,
Wünsche oder Rücklagen machen.“
Experte erklärt, warum Goldankauf
gerade jetzt Sinn ergibt
„Wenn es draußen dunkel, kalt und
teurer wird, geraten viele Budgets
unter Druck“, sagt der Finanzexperte.
„Gestiegene Energiepreise, höhere
Lebenshaltungskosten und unerwar-
tete Ausgaben treffen viele Haushalte
gleichzeitig. Genau hier kann der Ver-
kauf von Altgold helfen: Er schafft so-

fort Liquidität – ohne Kredit, ohne neue
Verpflichtungen.“
Decke, Kerzenlicht, heißer Tee – so
sieht für viele die Winterroutine aus,
wenn draußen Kälte und Nieselregen
regieren. Wer dann zusätzlich weiß,
dass die Nebenkosten-Nachzahlung
oder der Weihnachtsurlaub durch Alt-
gold finanziert werden können, spürt
echte Entlastung.
Ob kleinere Mengen wie ein alter Ring
oder größere Stücke wie schwere Ket-
ten, Münzen oder Zahngold – jeder
Grammwert zählt. Bei der Niedersäch-
sischen Goldbörse Braunschweig
wird offen gezeigt, was jedes einzelne
Stück wert ist, bevor der Kunde eine
Entscheidung trifft.
„Goldverkauf ist kein Zwang, sondern
eine Option“, so der Experte. „Wer
sich in Ruhe beraten lässt, bekommt
ein Gefühl dafür, welche Reserven zu
Hause liegen und was sie tatsächlich
wert sind.“
Ein Termin, der mehr bringt als nur
Platz in der Schmuckschublade

Goldankauf ist heute deutlich profes-
sioneller und transparenter als viele
denken:
• Prüfung mit modernen Analysege-
räten – der Feingehalt wird exakt be-
stimmt

• Wiegen im Beisein des Kunden – alle
Schritte sind nachvollziehbar

• Angebot auf Basis des aktuellen Gold-
kurses – keine Fantasiepreise

• Auf Wunsch Barauszahlung oder
Überweisung in Echtzeit
Die Niedersächsische Goldbörse
Braunschweig arbeitet dabei eng
mit der renommierten Scheidean-
stalt Heimerle + Meule zusammen,
einem der ältesten Edelmetallunter-
nehmen Europas – ein Qualitätssiegel
für seriöse Verarbeitung und faire An-
kaufskonditionen seit 1845.
Aus ungenutztem Schmuck wird so in
kurzer Zeit echtes Geld – für höhere Ab-
schläge, die Reparatur am Auto, Weih-
nachtsgeschenke oder als Reserve für
ruhigere Nerven.
Herbst- und Winterzeit nutzen: Jetzt

Goldankauf zu starken Konditionen
Gerade in der dunklen Jahreszeit bie-
ten viele Fachbetriebe für Goldankauf
besonders attraktive Konditionen – so
auch Die Niedersächsische Goldbör-
se Braunschweig:
• faire Ankaufspreise nach tagesaktu-
ellem Kurs

• kostenlose und unverbindliche Wert-
ermittlung

• diskrete Beratung in ruhiger Atmo-
sphäre

Der ideale Moment, um Schubladen,
Schmuckkästchen und alte Erbschaften
durchzugehen: Was wird wirklich noch
getragen – und was liegt seit Jahren nur
im Weg?
Statt Rabatte wie im Einzelhandel gibt
es beim Goldankauf etwas viel Wert-
volleres: den echten Gegenwert Ihres
Metalls. Das Prinzip ist einfach: Je hö-
her der Goldgehalt und je mehr Gramm,
desto höher die Auszahlung.
Was Ihr Altgold so kostbar macht
Gold ist ein knapper Rohstoff – und
weltweit gefragt. Schmuck, Zahngold

und Münzen werden im Fachbetrieb
nicht einfach eingeschmolzen, sondern
über spezialisierte Scheideanstalten re-
cycelt. Das Altgold wird:
• eingeschmolzen
• in seine Bestandteile zerlegt
• als Feingold wieder eingesetzt
Dank der Partnerschaft von der nieder-
sächsischen Goldbörse Braunschweig
mit Heimerle + Meule wird dieser
Prozess von einem zertifizierten, tra-
ditionsreichen Edelmetallverarbeiter
durchgeführt – für maximale Transpa-
renz und Nachhaltigkeit.
So entsteht ein nachhaltiger Kreislauf:
Sie erhalten den Wert Ihres Altgoldes
in bar – und das Metall selbst bleibt der
Wirtschaft erhalten.
Seriöse Goldankäufer arbeiten mit
geprüften Edelmetallverarbeitern zu-
sammen und legen großen Wert auf
Transparenz. Viele Betriebe – auch die
Niedersächsische Goldbörse Braun-
schweig – können zahlreiche positive
Kundenstimmen vorweisen: für faire
Preise, klare Abläufe und verlässliche
Auszahlung.
Fair. Transparent. Persönlich.
Während dubiose Onlineangebote mit
unerklärlich hohen Preisen locken,
setzen seriöse Goldankäufer wie die
niedersächsische Goldbörse Braun-
schweig setzen auf ein anderes Prin-
zip:
• 100 % transparente Bewertung
• klar nachvollziehbare Preise
• persönliche Beratung statt anonymer
Versandabwicklung
Genau das macht einen guten Gold-
ankauf zu einem echten „Essential“
in finanziell angespannten Zeiten. Ob
als einmalige Entlastung, als cleverer
Schritt vor größeren Ausgaben oder als
Aufräumaktion nach Erbschaften und
Nachlässen – Altgold kann heute vielen
Haushalten neue Freiheit verschaffen.
Wer sein Gold professionell prüfen
lässt, gewinnt in jedem Fall: Entweder
bleibt ein gutes Gefühl, echte Werte
im Haus zu haben – oder man geht mit
einem Plus auf dem Konto nach Hause.

Gold aus der Schublade:
Was Altgold jetzt so wertvoll macht
Tradition verpflichtet seit 1845: Ihr deutsches Fachgeschäft zahlt in
Braunschweig Spitzenpreise für Gold

November 2025
Aktueller Goldkurs: 3.521,97 EUR/Ounce

Wir sind

jetzt auch am

Samstag von

10 bis 16 Uhr

für Sie da!

Unsere Praxis bleibt geschlossen:
Mo., 08.12.2025– Fr., 02.01.2026
Praxis Dr. med. Thomas Keilmann

Facharzt für Innere Medizin-Diabetologie
Diabetologische Schwerpunktpraxis KVN

Albert-Schweitzer-Str.6 • 38226 Salzgitter • Tel: 05341-401050
Am Mo., 05.01.2026 sind wir wieder für Sie da!

Bitte lassen Sie sich rechtzeitig die Rezepte für Ihre Dauermedikation,
Hilfs- und Heilmittel ausstellen !

Im Internet finden

Sie uns unter:

www.hallowochenende.de

31954801_002425

34866401_002425

35110101_002425
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Ein Ära geht zuende
Jugendcamp Neuwerk: Abschied für Wolf-Tammo Kühne und Hans Tilch aus dem Vorstand

Salzgitter. Beim Förderverein
Jugendcamp Neuwerk ist eine
Ära zu Ende gegangen. Mit
Wolf-Tammo Köhne und Hans
Tilch sind zwei Männer der ers-
ten Stunde endgültig aus dem
Vorstand ausgeschieden. Die
beiden Besitzer hatten den
Wunsch geäußert, in der Jahres-
versamlung aus Altersgründen
nicht mehr zu kandidieren. Für
sie rückten Bastian Brylla und
Klaus Krum nach. Die Spitze
bleibt unverändert. Vorsitzende
Roswitha Krum, ihr Stellvertre-
ter Siegfried Heilmann und Kas-
sierer Michael Tilch wurden ein-
stimmig wiedergewählt.

Roswitha Krum bedankte sich
mit Präsentkörben bei den bei-
den und blickte auf deren Wir-
ken zurück. Als Gründungsmit-
glieder waren Wolf-Tammo
Köhne und Hans Tilch seit 1998
im Vorstand aktiv. Vermutlich
würde es das Jugendcamp ohne
das mutige Handeln der beiden
Herrennichtmehrgeben, beton-
te die Vorsitzende. Ein rich-
tungsweisender Schritt war 2015
die Errichtung der fünf Block-

erteilte.
Weitere Sponsoren konnten

gewonnen werden, so dass die
Installation der PV-Anlage in
Auftrag gegeben werden konnte.
Diese ging im August 2024 ans
Netz und hat seitdem rund 32
Megawattstunden Strom er-
zeugt. Film-undBildaufnahmen
über die Installation der Anlage
sind auf der Homepage www.fv-
jugendwerk-neuwerk.de zu se-
hen. Eine weitere Investition ist
in Planung. Der Verein will eine
Klimaanlage mit Luftentfeuch-
tung kaufen, „um das Haupthaus
vor Schimmelbildung zu bewah-
ren“.

Der lange geplante Besuch des
Jugendhilfeausschusses folgte
2025. Das Camp konnte sich
positiv präsentieren. Sowohl die
Ausschussmitglieder als auch
Dezernent Dr. Härdrich bekun-
deten ihren Willen, den Pacht-
vertrag bis 2041 zu verlängern.
Dieses ist auch der Wunsch des
Eigentümers. Ende September
2025 beschloss der Rat, die Ver-
waltung entsprechend zu beauf-
tragen.

häuser. Der Vorsitzende und der
Kassierer schoben weitere Inves-
titionen an. 2017 wurde ihre
Arbeit im Braunschweiger Dom
mit der Verleihung des Gemein-
sam Preises gewürdigt.

2021 zog sich Wolf-Tammo
KöhneausdemVorstandsvorsitz
zurück, Hans Tilch aus der Kas-
senführung, sie blieben als Bei-
sitzer aber in der zweiten Reihe

sitzen. Zum Abschied richtete
beide Worte des Dankes an die
Versammlung und betonten, wie
gerne sie für den Förderverein
tätig waren, der auch weiterhin
große Ziele verfolgt und an die
erfolgreiche Arbeit in den ver-
gangenen zwei Jahren erinnerte.

Bereits im Jahr 2023 hatte es
die ersten Überlegungen gege-
ben, die Stromkosten des Camps

zu minimieren und die Stadt mit
den Betriebskosten zu entlasten,
indem eine Photovoltaik-Anlage
installiert wird und das Camp in
Richtung Klimaneutralität vo-
ranzubringen. Dazu wurden di-
verse Förderanträge gestellt,
unter anderem an die Endlager
Konrad Stiftungsgesellschaft,
die 2024 eine Förderzusage in
Höhe von 80 Prozent der Kosten

Ein Präsentkorb zum Abschied: Siegfried Heilmann, Vize im Jugendcamp-Förderverein, und Vorsit-
zende Dr. Roswitha Krum bedanken sich bei Hans Tilch und Wolf-Tammo Köhne. FOTO: PRIVAT

Hähnchenflügel frisch, 1 kg

Zwiebeln, 5 kg

Hähnchenschenkel, frisch
1 kg

Hackfleisch vom Schwein
1 kg

Schweine-Lachse
1 kg

Schweine-Schulter mit Knochen
1 kg

Schweinezunge
1 kg

www.mixmarkt.eu

Rinderbeinscheiben
1 kg

3.99

6.99

6.99

9.99

4.996.99

4.59 3.59

5.99

3.69

8.995.99

10.11.25 - 15.11.2510.11.25 - 15.11.25
GENUSS PUR!
Top-Angebote für die ganze Woche

Marinierte Holzfällersteaks
aus der Schweine-Schulter
1 kg

Marinierte Hähnchenschenkel
1 kg

1 kg = 0,60 1 kg = 0,60

Hähnchenflügel mariniert, 1 kg

3.99 3.59

5kg 5kg

*Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Für Druckfehler keine Haftung. Alle Preise sind in
Euro inkl. MwSt. Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen. Abbildungen ähnlich. Alle
Artikel ohne Deko. Diese Angebote gelten nur in dem nachfolgenden werbenden Markt:

Kostenlose Kundenhotline: 0800 - 325 325 325

Mix Markt 111, Inh. Olga Reichert
Krühgarten 79, 38228 Salzgitter

05341 - 2259420Mo - Fr:
Sa:

09:00 - 19:00
09:00 - 18:00

4.99 4.99

Schweinenacken mit Knochen
1 kg

2.99

2.99

2.99

Vordereisbeine vom Schwein
1 kg

1.59

Schweine-Pfoten, 1 kg

Äpfel versch.
Sorten, 1 kg

Karauschen
frisch, 1 kg

Schuppenkarpfen/ Spiegelkarpfen
frisch, 1 kg

Lachsforellen
frisch, 1 kg

Seehecht
aufgetaut, ohne
Kopf, 1 kg

Grillmakrelen
1 kg

1.39

*Geflügel frisch/mariniert - Herkunft, Kl.: laut Auszeichnung

*Frische Fischware - Herkunft, Kl.: laut Auszeichnung*Frische Fischware - Herkunft, Kl.: laut Auszeichnung

*Obst / Gemüse - Herkunft,
Kl.: laut Auszeichnung
*Obst / Gemüse - Herkunft,
Kl.: laut Auszeichnung

32105701_002425
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Salzgitter.Wenn die Bücher aus
dem Sommer ausgelesen sind,
dann wird es Zeit für die Trends
im Herbst. Doch welche Lektüre
lohnt sich, was passt zu mir? Am
Dienstag, 25. November, werden
in der Stadtbibliothek d in Le-
benstedt und am Donnerstag, 27.
November in der Stadtbibliothek
Salzgitter-Bad jeweils um 18.30
Uhr im Rahmen der Reihe „Lite-
rarisches und Kulinarisches“ viele
Neuerscheinungen vorgestellt.
Meike Buthmann, Sylvia Fied-

ler, Barbara Henning, Maren
Landwehr und Dr. Henrik Stehlik
wollen den Zuhörerinnen und
Zuhörern einen kleinen Eindruck
verschaffen in die breite Palette an
neuenWerken aus den Bereichen
Belletristik und Sachbuch. Das
bücherbegeisterte Team will den
Gästen die Neuheiten auf dem
Markt näherbringen, auf vielver-
sprechende Bücher hinweisen
und so für ausreichend Lesestoff
in der dunklen Jahreszeit sorgen.
Das Spektrum der ausgewähl-

ten Bücher reicht von Familienro-
man und Liebesgeschichten, über
Sachbücher bis hin zu Spannung

und Heiterem. Wie in der Reihe
üblich wird es eine Liste mit den
besprochenen Titeln und weite-
ren besonderen Werken geben.
Alle vorgestellten Bücher befin-
den sich im Bestand der Stadtbib-
liothek und können entliehen be-

ziehungsweise vorbestelltwerden.
Die Veranstaltung wird kulina-

risch unterstützt von der Biblio-
theksgesellschaft Salzgitter, die
traditionell für ein kleines Büfett
und Getränke sorgt. Eine Anmel-
dung ist erforderlich per E-Mail

an stadtbibliothek@stadt.salzgit-
ter.de oder unter den Telefon-
nummern (05341) 839-2081 und
839-3434.DerEintritt ist frei, eine
Spende zugunsten der
Bibliotheksgesellschaft ist will-
kommen.

Neue Bücher für die dunkle Jahreshälfte: In der Reihe „Literarisches und Kulinarisches“ in der Stadt-
bibliothek gibt es viele Tipps. FOTO: STADT SALZGITTER

Für eine freie Gesellschaft
Das Cinema in Salzgitter-Bad beteiligt sich

am Europäischen Arthouse-Kinotag am 23. November

Seniorenbüro singt
das Steigerlied
Salzgitter. Das Seniorenbüro
lädt ein, am Montag, 24. No-
vember , um 15 Uhr zum ge-
meinsamen Singen des Stei-
gerliedes am Rathaus zusam-
menzukommen. Dazu werden
vor Ort Textzettel verteilt.
Nach dem gemeinsamen Sin-
gen besteht die Möglichkeit,
noch etwas zu verweilen und
bei einer Tasse Kaffee und
einem Keks miteinander ins
Gespräch zu kommen.

Choralblasen am
Ewigkeitssonntag
Salzgitter. Im Gedenken an
die Verstorbenen wird der
Propsteiposaunenchor SZ-
Bad am Ewigkeitssonntag,
23. November, zweimal ein
Choralblasen anbieten. Erster
Termin ist um 14 Uhr bei
einer Andacht auf dem Alt-
stadt-Friedhof in Salzgitter-
Bad (mit Pastorin Dagmar
Janke), um 15 Uhr folgt ein
Choralblasen mit Gedenken
auf dem Evangelischen Fried-
hof in Ringelheim (mit Pfar-
rer Christian Tegtmeier).

Mütterzentrum
mit Lichterglanz
und Tannenduft
Salzgitter. Ein stimmungsvol-
les Weihnachtsdorf richtet das
SOS-Mütterzentrum in der
Braunschweiger Straße 137 in
Salzgitter-Bad am Sonntag,
30. November, von 12 bis 18
Uhr aus. Lichterglanz und
Tannenduft sollen dann das
Mehrgenerationenhaus erfül-
len. Es gibt Kreatives zum Sel-
bermachen, Kunsthandwerk
und schöne Dinge zum An-
schauen sowie Dekoratives als
Inspiration. Für internationale
Speisen und Getränke ist ge-
sorgt, die Kinder können sich
auf ein Kasperletheater freu-
en. Musik rundet das Pro-
gramm ab. Zu hören sind der
intergenerative Ohana Chor
des Mütterzentrums, der Chor
„Moderne trifft Tradition“
unter Leitung Christian Wolfs,
die Sound off Voices und an-
dere.

Gespräche am
Frühstückstisch
Salzgitter. „Ein „offener
Frühstückstreff“ steht am
Donnerstag, 27. Novmber, ab
9.30 Uhr in Salzgitter-Bad im
Gemeindesaal Hl. Dreifaltig-
keit (Kirchengemeinde Trini-
tatis) an. Jeder und jede ist
willkommen zum gemeinsa-
men Essen und zum Gedan-
kenaustausch bei Gesprä-
chen.

Neues aus der Bücherwelt
Literarisches und Kulinarisches in der Stadtbibliothek in Lebenstedt und Salzgitter-Bad

Salzgitter. Den Europäischen
Arthouse-Kinotag am Sonntag,
23.November, feiern fast 700Ki-
nos und filmkulturelle Einrich-
tungen in mehr als 46 Ländern.
Das Cinema in Salzgitter-Bad ist
eins davon.Dabei geht es zu dem
Anlass ummehr als Filme.Kino-
betreibende, darunter in diesem
Jahr auch aus Asien, Afrika und
Südamerika, setzen sich für die
Sichtbarkeit kultureller Vielfalt
und die Freiheit von Sprache
und Meinungen ein.
„Wir unabhängige Kinos welt-

weit setzen ein Zeichen für De-
mokratie: Wir alle präsentieren
ein vielfältiges Programm aus
Filmen und Veranstaltungen,
die die filmische Vielfalt und die
Bedeutung demokratischen En-
gagements in den Mittelpunkt
stellen“, schreibt Claus Gries-
bach, Chef des Bürgerkinos. Er
lädt ein für den 23. November
ins Cinema, um „mit uns für
eine freie, respektvolle und offe-
ne Gesellschaft“ zu werben.
Nach einem Einführungsge-

spräch um 17Uhrmit KrimWe-
ber-Rothmaler, jahrzehntelang
Vorsitzende des Arbeitskreises
Stadtgeschichte, ist der Film
„Hannah Arendt – Denken ist
gefährlich“ zu sehen.Dieserwid-
met sich der streibaren Philoso-

phint. Durch Originalzitate aus
Arendts Essays undBriefen, vor-
getragen von Nina Hoss, sowie
atmosphärische Archivaufnah-
men entsteht ein intimes Porträt
einer Intellektuellen, deren Le-
ben geprägt war vom Hitlerfa-
schismus und Holocaust. Der
Filmzeigt, wie die JüdinundWi-
derstandskämpferin die Welt zu
verstehen suchte - und warum
ihre Gedanken über die Katast-
rophen des 20. Jahrhunderts di-
rekt ins Hier und Jetzt führen.
Um 20 Uhr läuft der deutsche

Film „Zweigstelle“. Als hätten sie
nicht genug Probleme, geraten
Resi und ihre Freunde auf der
Fahrt in dieAlpen in einen tödli-
chen Unfall. Prompt findet sich
die Clique in einer bayerischen
Jenseits-Behörde wieder, die
über ihr weiteres Schicksal ent-
scheiden soll. Elysium, Fegefeu-
er, Wiedergeburt – alles scheint
möglich.Dochals klarwird, dass
der Gruppe jegliche Überzeu-
gung fehlt, stellt sich die Frage:
Was passiert mit jemandem, der
zu Lebzeiten an Nichts geglaubt
hat? Zu Gast ist der Referent für
Städtepartnerschaften in Salz-
gitter, Rüdiger Skopek, der die
Besucherinnen und Besucher
über seine Tätigkeiten infor-
miert.

Zu sehen am 23. November: „Hannah Arendt – Denken ist gefähr-
lich“ läuft am Europäischen Arthouse-Kinotag im Cinema.

FOTO: PROGRESS FILMVERLEIH
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Wenn aus Liebe
Gewalt wird

Zur „HerzSchlag“-Kampagne ist ab 25. November eine
Ausstellung im Rathaus in Lebenstedt zu sehen

Salzgitter. Zum Orange Day,
dem weltweiten Gedenk- und
Aktionstag gegen Gewalt an
Frauen, eröffnet die Stadt am
Dienstag, 25. November, um 19
Uhr im Rathaus in Lebenstedt
die Ausstellung „HerzSchlag -
wenn ausLiebeGewaltwird“.Die
interaktive Schau wird bis Don-
nerstag, 8. Dezember zu sehen
sein und ist Teil der Kampagne
für gesunde Paarbeziehung des
Landeskriminalamtes Nieder-
sachsen in Zusammenarbeit mit
den Regionalen Landesämtern
für Schule und Bildung in Nie-
dersachsen. Schirmherrin istDa-
niela Behrens, Niedersächsische
Ministerin für Inneres und Sport

„HerzSchlag“ dient der Auf-
klärung und Sensibilisierung der
Opfer von (Ex-)Partnerschafts-
gewalt und des privaten Unter-
stützerfeldes der von Gewalt Be-
troffenen. Zudem sollen Bera-
tungsangebote und Hilfeeinrich-

tungenbekannt gemachtwerden,
sodass die Hemmschwelle zu
ihrer Inanspruchnahme gesenkt
werden kann. Mithilfe einer
transparenten Darstellung der
polizeilichen Vorgehensweise
soll außerdemVertrauen in staat-
lichesHandeln gefördertwerden.
In der Ausstellung, aber auch

auf der Internetseite www.herz-
schlag-kampagne.de, können
sich Betroffene und Menschen,
die den Betroffenen helfen wol-
len, darüber informieren,was die
Polizei unternimmt, wenn je-
mand sich an sie wendet mit der
Bitte um Hilfe. Was nach eine
Anzeige gegen den gewalttätigen
Partner der Partnerin passiert.
Welche weiteren Möglichkeiten
bestehen, Schutz und Hilfe zu
finden, an wen sich die Opfer
wenden können.
Die Kampagne richtet sich an

die gesamte Bevölkerung. Laut
aktueller Studie zeigt sich jedoch

ein relevantes Auftreten von Ge-
walt in jugendlichenBeziehungs-
erfahrungen. Auf Grund der al-
terstypischen Suche nach Identi-
tät sowie Geschlechterrollen und
Stereotypen ist zudem davon
auszugehen, dass Minderjährige
aus familiären, wie elterlichen
Gewaltbeziehungen einem er-
höhtenRisikounterliegen, in den
ersten eigenen
partnerschaftlichen Beziehun-
genGewalt zu erleben oder selbst
auszuüben.
DieKampagne soll die Sensibi-

lisierung und Bewusstseinsbil-
dung für gewaltgeprägtes Bezie-
hungsverhalten fördern. An der
Kampagne und der Ausstellung
in Salzgitter sind beteiligt: die
Polizei-Inspektion Salzgitter/
Peine/Wolfenbüttel, das Frauen-
haus Salzgitter, die
Beratungsstelle gegen sexuellGe-
walt und die Gleichstellungsbe-
auftragte der Stadt Salzgitter.

Stark gegen
den Schmerz,
sanft zum
Körper!

1Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):e26312 • 2Lavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8
RUBAXX ARTHRO.Wirkstoff: Viscum album Ø. Homöopathisches Arzneimittel bei Verschleißkrankheiten der Gelenke. • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Wenn die Laubbäume ihre Blätter verlieren,
bekommen wir eine unscheinbare Pflanze zu
Gesicht: dieMistel. Diese wird häufig in der be-
gleitenden Krebstherapie eingesetzt, da sie sich
beimGebrauch gegenmaligneTumore bewährt
hat. Sie aktiviert den programmierten Zelltod
einer geschädigten oder funktionsunfähigen
Zelle alsÜberlebensschutz des gesundenGewe-
bes. Das Geniale: Forscher fanden heraus, dass
der in der Mistel enthaltene Wirkstoff Viscum
album auch bei Arthrose helfen kann1.

Arthrose – die wichtigsten Fakten
Arthrose gilt als eine Verschleißkrankheit

der Gelenke, bei der sich der Knorpel an den
Gelenken abnutzt. Dieser Knorpel bildet eine
Schutzschicht, die verhindern soll, dass dieKno-
chen aneinander reiben.Nutzt sich derKnorpel
ab, reiben schließlich die Knochen ungeschützt
aneinander. Dies führt zu starken Schmerzen
undEntzündungen. AltersbedingterVerschleiß
gilt dabei als eine derHauptursachen.Aber auch
Bewegungsmangel, Übergewicht oder Fehlstel-
lungen können Arthrose begünstigen.

Der vielversprechendeWirkstoff
Viscum album
Der Wirkstoff Viscum album kann auch bei

Arthrose helfen! Der Wirkstoff überzeugt vor

allem deswegen bei Arthrose, da er sowohl
schmerzlindernd als auch entzündungshem-
mend wirkt.1 Der Wirkstoff kann durch den
apoptotischen Zelltod sogar bestimmte Kör-
perzellen stoppen, die den Gelenkknorpel bei
Arthrose angreifen.2 Somitwird derKnorpel ge-
schützt und die bei Arthrose typischen Anlauf-
und Belastungsschmerzen werden bekämpft.
Inzwischen gibt es ein rezeptfreies Arzneimittel,
was den Wirkstoff Viscum album hochkonzen-
triert enthält. Es ist in Apotheken unter dem

Namen Rubaxx Arthro erhältlich. Das Arznei-
mittel ist gut verträglich. Neben- oder Wechsel-
wirkungen sind nicht bekannt.

Arthrose im Knie?Dieser Pflanzenwirkstoff
hilft abseits der Krebstherapie bei Arthrose

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx Arthro
(PZN 15617516)

www.rubaxx.de

Jetzt in
Vorteilsgröße

100 ml

Medizin ANZEIGE

Handwerker hat Termine frei:
• Dachrinnenreinigung 2.50 € pro lfdm
• Dacharbeiten aller Art
• Kleinaufträge vom Keller bis Dach

Tel. 0531 61 83 68 19

Mehr als 40 Jahre!Mehr als 40 Jahre!

Immerwieder gute Unterhaltung und viele

Tipps umReise, Freizeit und Erholung…

…undeineguteReise

34004001_002425

33911001_002425

34501201_002425
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Anzeige

Vom Flughafen Braunschweig-Wolfs-
burg in den Urlaub zu starten ist
einzigartig! Ohne lange Wartezeiten
kann man ganz entspannt in Rich-
tung Sonne aufbrechen und die
schönsten Urlaubsgebiete nonstop
erreichen. Und nicht nur das: Ab
sofort werden die Flüge am neuen
Passagierterminal abgefertigt. Durch

noch schnellere Abfertigung, einla-
dende Wartebereiche mit großen
Fensterfronten und einem einma-
ligen Blick auf das Vorfeld entsteht
schnell ein VIP-Gefühl – besonders
bei einem Getränk oder Snack.
Vom Verlassen der Haustür bis zum
ersten Blick vom Hotelbalkon auf das
sonnigeMeer vergeht nur kurze Zeit.

Neu im Frühjahr/Sommer 2026: Die
Flüge werden mit der wohl belieb-
testen deutschen Ferienfluggesell-
schaft, TUIfly, durchgeführt. Die
exklusiv durch den Reiseanbieter
momento by DER SCHMIDT ange-
botenen Ziele gehören zu den abso-
luten Highlights in Europa.

Sardinien, Zypern, Chalkidiki,
Sizilien und noch viel „Meer“

Und auch die Erholungssuchenden
kommen voll auf ihre Kosten. Die
schönsten Strände Europas sind so
nur eine kurze Reise entfernt. Sardi-
nien gilt als die Karibik Europas.
Türkisblaues Meer und Puderzuck-
erstrände sorgen für ein einzigar-
tiges Erlebnis. Auch die griechische
Chalkidiki, die drei Landzungen
südlich von Thessaloniki, gehören
zu den absoluten Geheimtipps. Auf
Zypern, ganz im Süden Europas,
herrschen fast ganzjährig perfekte
Badebedingungen. Die Hotels
sind oft mit höchstem Standard
und die Gastfreundschaft sprich-
wörtlich. Auch Sizilien hat in der

Region Cefalù lange Strände zu
bieten und die urigen Orte sorgen
für eindrucksvolle Urlaubstage mit
Dolce Vita.

Großes Hotelangebot

In allen Zielen steht ein umfang-
reiches, vielfältiges Hotelangebot
zur Auswahl. Vom Budget- bis zum
Flair-Hotel, von Top-Lage bis zum
Luxusdomizil, von Frühstück bis All
Inclusive. So findet jeder Gast sein
persönliches Angebot. Alle Hotels
sind persönlich getestet und äußerst
beliebt.

Viele weitere Ziele ab
Braunschweig buchbar

Doch nicht nur diese Badedestina-
tionenwerden imFrühjahr/Sommer
2026 ab Braunschweig angeflogen.
Die Jets starten auch in Richtung
Rom, Barcelona, Amalfiküste,
Ischia, Liparische Inseln, Malta oder
nach Madeira. Alle Destinationen
sind so ausgewählt, dass sich bei
besten klimatischen Bedingungen

Entspannung und wunderschöne
Ausflugsmöglichkeiten perfekt
miteinander kombinieren lassen.
Auch in den Osterferien lässt sich
„Fliegen ab Braunschweig“ erleben.

Den Katalog, weitere Informa-
tionen und Buchungsmöglich-

Die schönsten Strände Europas direkt mit Flug ab Braunschweig
momento by DER SCHMIDT fliegt 2026 bereits ab € 499,- direkt von hier zu vielen Zielen

keiten dieser exklusiven Angebote
erhalten Sie unter der kostenfreien
Buchungshotline T. 08 00 / 38 300
38 (Mo–Fr. 9–18, Sa. 9–13 Uhr) in
den FIRST Reisebüro Schmidt und
weiteren Reisebüros der Region
oder unter www.fliegen-ab-braun-
schweig.de.

Viele Top Hotels an Traumstränden, wie hier das 4* Lagomandra Beach auf
Chalkidiki, sind in allen Zielen buchbar.

Exklusiv für momento ab Braunschweig im Einsatz: Die deutsche TUIfly

Bildnachweis: Bild Flughafen Braunschweig-Wolfsburg © DER SCHMIDT, Katalogtitel: © AdobeStock 822544259, Bildrechte der Hotelbilder liegen beim jeweiligen Hotel. Alle weiteren: © AdobeStock 938603681, AdobeStock 196927173, AdobeStock 166185381, AdobeStock 346567388, AdobeStock 199906658

Rom
23.03. – 28.03.2026 AUSGEBUCHT!
02.04. – 07.04.2026 (+ € 30,-) Osterferien
6 Tage pro Person ab € 699,-

Amalfiküste
07.04. – 14.04.2026
14.04. – 21.04.2026 (+ € 25,-)
21.04. – 28.04.2026 (+ € 50,-) RESTPLÄTZE!
8 Tage pro Person ab € 799,-

Liparische Inseln
28.04. – 05.05.2026 Feiertag
05.05. – 12.05.2026 (+ € 25,-)
8 Tage pro Person ab € 1299,-

Malta
23.03 – 28.03.2026 AUSGEBUCHT!
28.03. – 02.04.2026 (+ € 100,-) Osterferien
6 Tage pro Person ab € 499,-

Insel Ischia
07.04. – 14.04.2026
14.04. – 21.04.2026 (+ € 25,-)
21.04. – 28.04.2026 (+ € 50,-) RESTPLÄTZE!
8 Tage pro Person ab € 799,-

Madeira
02.04. – 09.04.2026 Feiertag
8 Tage pro Person ab € 899,-

AbBraunschweigdirekt indenSommer starten!

Sizilien4,5*AcaciaResort4,5*Mangia’sHimera
Resort

4* CostaVerde

Pr
em

iu
m

4,5* Hotel La Bisaccia

4*momento
Hotels & Resorts

AHR Baja Hotel & Spa

4*ClubHotel
Cormorano

4* Club Hotel
Baja Sardinia

Pr
em

iu
m

Sardinien fasziniert mit türkisblauemMeer, weißen
Stränden und reicher Geschichte. Zwischen Costa Smeralda
und Nuraghen vereinen sich Natur, Kultur und Genuss –

authentisch, vielfältig und unvergesslich. Sardinien

Zypern 5* Elysium

3,5*CynthianaBeach

4,5* Pioneer
(TUI Blue)

4*Kefalos Beach

Pr
em

iu
m

Zypern, die„Insel der Götter“, vereint seit der Steinzeit vielfältige
Kulturen und beeindruckende Sehenswürdigkeiten. Die dritt-
größteMittelmeerinsel bietet warmes Klima, lebendige
Atmosphäre und ideale Bedingungen für Badeurlauber.

8Tage pro Person

ab€899,-
15.04. – 22.04.2026

8Tage pro Person

ab€799,-
12.05. – 19.05.2026 Feiertag
19.05. – 26.05.2026 (+ € 25,-)

Feiertag
26.05. – 02.06.2026 (+ € 50,-)

 Buchungshotline 0800 - 38 300 38 kostenfrei aus
demdt. Festnetz www.fliegen-ab-braunschweig.de  Die Hotelauswahl finden Sie in unserem aktuellen Katalog!

5* IstionClubChalkidiki

4* Acrotel Elea Beach

Pr
em

iu
m

5* Athena Pallas

Braunschweig
Fliegen ab momento

Reisen für mich

www.fliegen-ab-braunschweig.dewww.fliegen-ab-braunschweig.de

Feiertagstermin

Hotels & Resorts
momento

8Tage pro Person

ab€799,-
28.04.–05.05.2026 Feiertag
05.05.–12.05.20226 (+€25,-)

JETZT BESTELLEN!
KATALOG 2026

Ab sofort ab dem neuen
Passagierterminal!
Seit diesemHerbst hebenwir am Flughafen Braunschweig-Wolfs-
burg ab dem neuen Passagierterminal ab. Freuen Sie sich auf noch
mehr Komfort, exklusiveWartebereichemit Blick auf dasVorfeld
und ein Boutique-Erlebnis vom Check-In bis zumAbflug. Kleine
Erfrischungen an der Snackbar verkürzen dabei dieWartezeit.
Eben„FliegenmitVIP-Faktor“ ab unserer neuen Homebase.

Pr
em

iu
m

5Tage pro Person

ab€699,-
21.03.–25.03.2026 Osterferien
29.03.–02.04.2026 (+€30,-)

Osterferien

Barcelona
4* Catalonia Atenas3*Catalonia Park

Güell
5* Atzavara
Hotel & Spa

Pr
em

iu
m

Wir freuen uns auf Sie!Wir freuen uns auf Sie!

8Tage pro Person

ab€699,-
20.05.–27.05.2026 Feiertag
03.06.–10.06.2026 (+€40,-)

Feiertagstermin

Auch in den Ferien

Feiertagstermin

Pr
em

iu
m

Reisebüro Schmidt
im SchmidtTerminal
Halchtersche Str. 33
Wolfenbüttel
Tel.: 0800 - 38 300 38

Buchungshotline 0800 - 38 300 38
Mo. - Fr. von 09.00 - 18.00 Uhr und Sa. von 09.00 - 13.00 Uhr

www.fliegen-ab-braunschweig.de

34911501_002425



190 Sportbegeisterte hängen
sich rein für die gute Sache

24-Stunden-Challenge bei INJOY Lengede
bringt 6.190 Euro für den HerzKind e.V.

Broistedt. Bei dieser Übergabe
mischen sich Stolz und Freude.
6.190 Euro sind bei der „24-
Stunden-Challenge für den gu-
ten Zweck!“ im INJOY Lengede
zusammengekommen. 190
sportbegeiterte Mitglieder und
Gäste hängten sich richtig rein.
Sie stiegen auf Laufbäner und
Fahrräder, um möglichst viel
Geld zu sammeln für den in
Braunschweig ansässigen Ver-
ein HerzKind, der sich für Kin-
der und Erwachsene mit ange-
borenem Herzfehler einsetzt.

Für jede zurückgelegte Meile

spendete das Fitness-Studio ge-
meinsam mit der Volksbank
BraWoundweiteren Sponsoren
jeweils zwei Euro. Damit auch
nachtsBetriebherrschte aufden
acht Laufbändern und sieben
Fahrrädern wurden von Mitt-
nacht bismorgens um6Uhr so-
gar vier Euro gezahlt. „Wirwoll-
ten einen zusätzlichen Anreiz
bieten“, sagt INJOY-Mitarbeite-
rin Svenja Hüttner, die zusam-
menmit Trainer Niklas Schwab
den Scheck übergebendurfte an
Abelina Hundt, bei HerzKind
für die sozialrechtliche Bera-
tung zuständig, und an Öffent-
lichkeitsarbeiterin Lala Elmaci.

Geld für Vorträge, Kurse
und die Kontakgruppen
Das Geld will der etwa 1.000
Mitglieder starke Verein nut-
zen, um die bundesweit aktiven
Kontaktgruppen zu unterstüt-
zen, Vorträge zu organisieren
oder spezielle Erste-Hilfe-Kur-
se anzubieten. HerzKind küm-
mert sich vor allem um Kinder,
die mit einem Herzfehler zur
Welt kommen, aber auch im-
mer mehr Erwachsene und Fa-
milien suchen Rat. Damit mög-
lichst viel Geld zusammenkam,

dafür legte sich auch Geschäfts-
führerin Sandra Kücher ins
Zeug und lief eine Stunde mit.
Der Topf wurde mit weiteren
Aktionen aufgefüllt, so gab es
zehnminütige Massagen für
eine 15-Euro-Spende.

Ergebnis übertrifft die
Aktionen 2023 und 2024
Das Ergebnis übertrifft jeden-
falls die Summender beiden24-
Stunden-Aktionen in den Vor-
jahren, die an den RTL-Spen-
denmarathon flossen. Ein
Grund dürfte der lokale Bezug
sein, so das INJOY-Team. Es hat
sich für dieses Mal extra einen
Verein aus der Region ausge-
sucht, amEnde fiel dieWahl auf
HerzKind, der 1984 von vier
Müttern von Kindernmit ange-
borenen Herzfehlern initiiert
worden war. Der Verein finan-
ziert sich nach eigenen Anga-
ben ausschließlich durch Spen-
dengelder und Mitgliedsbeiträ-
ge. Lale Elmaci und ihre Kolle-
ginnen undKollegen hoffen da-
rauf, durch dieChallenge „noch
mehr Aufmerksamkeit für
unsere Arbeit und die Anliegen
der betroffenen Familien“ er-
zeugt zu haben.

Spendenübergabe im Studio: INJOY-Mitarbeiterin Svenja Hüttner
und ihr Kollege Nils Schwab präsentieren zusammen mit Abelina
Hundt und Lale Elmaci aus dem HerzKind-Team den 6.190-Euro-
Scheck. FOTO: RWE

Salzgitter. Über mehrere Wo-
chen gab es auf Grund eines
technischen Fehlers bei goog-
lemaps die Anzeige, die Ge-
meinschaftspraxis für Kinder-
und Jugendlichenpsychothera-
pie am Schützenplatz 2 in
Salzgitter-Bad sei dauerhaft
geschlossen. Das stimmt nicht.
„Dieses Gerücht hält sich hart-

näckig. Die Anfragen sind deut-
lich zurückgegangen“, so Pra-
xisinhaberin Heike Krause. Hil-
fesuchende können sich weiter
an die Praxis wenden. Die War-
tezeit für ein Vorgespräch be-
trage zur Zeit etwa zwei bis vier
Wochen, reguläre Therapieplät-
ze stünden in drei bis sechs
Monaten zur Verfügung.

Psychotherapie-Praxis ist geöffnet

MIT MUSIK-HIGHLIGHTS U.A. AUS FROZEN

MUSIK-SHOW AUF EIS

Tickets:  0761 88499 99
an allen bekannten Vorverkaufsstellen,

sowie auf www.eventim.de und www.reservix.de

agenda production präsentiert:

Die Vorstellung wird auf
Kunststoffeis aufgeführt

Sa · 21.03.2026 · 18 Uhr

CONGRESSPARK
WOLFSBURG

VITALITÄT IN DER 
DUNKLEN JAHRESZEIT

EINFACH
DEN QR-CODE
SCANNEN

Die Nr. 1 am Wochenende!

30216901_002425

32242201_002425
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Hotline 05331- 884 - 222
Mo-Fr von 9.00 -18.00 Uhr und Sa von 9.00 -13.00 Uhr

www.der-schmidt.de

VIELFALT für jeden Geschmack

Reisen mit DER SCHMIDT
Unsere Leistungen:

 Fahrt im modernen Reisebus

 DER SCHMIDT-Taxi-Service von der
Haustür zum Abfahrtsort & zurück*

 DER SCHMIDT Bus zum Bus Service**

 Preis gültig bei Eigenanreise zum
Zustiegsort

Für alle Reisen **bis 4 Tage / *ab 5 Tage Reisedauer
und teilweise mit Zuschlag (außer Sonderreisen).

JETZT
BESTELLEN!
KATALOG

2026
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IHRE RUNDREISE – besonders vielfältig

ERLEBEN & ERHOLENERLEBEN & ERHOLEN
Unser neuer Katalog istUnser neuer Katalog ist da!da!

Dänisches Inselparadies
Fünen mit Ærø, Langeland und Kopenhagen

6 Tage Busreise vom 28.07.-02.08.2026
KÜSTE, NATUR UND STÄDTE!
 Alle Ausflüge im Preis enthalten Vier Inseln in
einer Reise erlebenMärchenhafte Landschaft und
zauberhafte Städte
 Fährüberfahrt Fynshav – Fünen 5 x Ü/HP im 3* Sinatur
Hotel Storebælt Ausflüge Svendorg und Langeland, Seeland
und Ærø Stadtführungen in Kopenhagen und Odense
 Eintritt Schloss Egeskov

ab € 1289,-

Frühlingserwachen in Riva del Garda
Exklusive Auszeit

6 Tage Busreise vom 17.03.-22.03.2026
ALPINE KULISSE UND ITALIENISCHE LEBENSFREUDE!
Genussmomente wie ein Eis am See oder eine
Weinprobe Hotel im Herzen der Altstadt und mit
direkter Seelage
 5 x Ü/F im 4* Grand Hotel Riva in Riva del Garda 4 x 3-Gang-
und 1 x 4-Gang-Abendessen im Hotel 1 xWillkommensge-
tränk Ausflüge und Schifffahrten nach Limone undMalcesine
und nach Sirminone – Bordolino 1 x Eis im Stehen in Riva del
Garda Ausflug Brenta-Dolomiten mit örtl. Reiseleitung
Weinprobe mit kleinem
Imbiss im Raum Bardolino ab € 769,-

N
E
U
! Malerischer Wolfgangsee

Willkommen im kaiserlichen Salzkammergut

6 Tage Busreise vom 17.05.-22.05.2026
WODAS HERZ AUFGEHT!
 Herzliche Gastlichkeit im 3*+ Hotel Aberseehof
 Kaiserzug & Kaiservilla in Bad Ischl  Schiff
Ahoi am Wolfgangsee
 5 x Ü/HP im 3*+ Hotel Aberseehof in Abersee Ausflug rund
um den Wolfgangsee mit Schifffahrt Ausflug nach Bad Ischl
inkl. Fahrt mit Kaiserbummelzug & Besuch Kaiservilla Ausflug
Salzburg mit Stadtführung

ab € 1039,-

Städteperlen Flanderns
Zwischen Grachtenromantik und Geschichte

5 Tage Busreise vom 31.05.-04.06.2026
GUT ZUWISSEN!
 Historisches 4* Hotel im Herzen von Gent Streifzug
durch Kunst, Genuss und Historie
 4 x Ü/F im 4* Boutique Hotel de Flandre in Gent 1 x Abend-
essen im Hotel Kanalfahrt durch Gent Eintritt Schloss Gra-
vensteen Stadtrundgang in Brügge Stadtführung in Brüssel
 Führung im Schokoladenmuseum inkl. Verkostung Eintritt
Garten Rubenhaus in Antwerpen Eintritt Königliches Museum
der Schönen Künste in Antwerpen Besichtigung Glockenspiel-
schule mit Glockenspiel in
Mechelen ab € 1069,-

N
E
U
!

Sommerträume in Südschweden
Tradition, Natur und nordischer Charme

8 Tage Busreise vom 01.07.-08.07.2026
SCHWEDEN KOMPAKT!
 Astrid LindgrenWelt: Kindheitserinnerungen werden le-
bendig Glasbläserkunst: Hytsilabend mit smaländischem
Essen Elchpark Göta-Kanal Schärenkreuzfahrt
 Fährüberfahrt inkl. Ü/F 6 x Ü/F in guten Mittelklassehotels
 4 x Abendessen im Hotel Stadtführungen in Stockholm, Uppsala
 Eintritt Elchpark Hytsilabend mit Glasbläservorführung Ein-
tritt Astrid Lindgrens Näs Gärten und Ausstellung Fahrt auf dem
Göta-Kanal Eintritt und Führung Schloss Gripsholm Schären-
kreuzfahrt mit Abendessen
in Stockholm  uvm. ab € 1799,-

N
E
U
! Die Perlen Norditaliens

LagoMaggiore und Blütenpracht der Riviera

8 Tage Busreise vom 04.05.-11.05.2026
ITALIENS NATUR- UND KÜSTENSCHÖNHEITEN ERLEBEN!
 Atemberaubende Natur am Lago Maggiore
 Blütenpracht an der Palmenriviera
 2 x ZwÜ/HP in ausgesuchten Mittelklassehotels 2 x Ü/HP im 3*
Mittelklassehotel am LagoMaggiore 3 x Ü/HP im 4* Hotel Ai Poz-
zi Village in Loano Ausflug Borromäische Inseln inkl. Schifffahrt
und Eintritt Palazzo Isola Bella und Gärten AusflugMonferrato
und Asti inkl. Weinprobe und kl. Imbiss AusflugMonaco und
Menton Ausflug nach Albenga und Alassio Cappuccino und
Baci die Alassio in einem
Café uvm ab € 1329,-

Danzig und Masuren
Ein Streifzug durch Geschichte und Natur

8 Tage Busreise vom 06.06.-13.06.2026
BESONDERHEITEN!
 NEU: Bauernmuseum in Zondern mit Kaffee und Kuchen
satt Eine Region voller unvergesslicher Natur und
spannender Geschichte
 7 x Ü/HP in guten Mittelklassehotels Eintritt und Führung
im Bauernmuseum in Zondern inkl. Kaffee und Kuchen satt
 Ausflug Johannisburger Heide inkl. ReiseleitungMasuren-
rundfahrt inkl. Reiseleitung Staakenbootsfahrt auf der
Kruttinna Stadtführungen in Stettin, Danzig, Sensburg,
Lötzen, Thorn, Nikolaiken
und Posen uvm. ab € 1299,-

Unbekannter Norden Frankreichs
Zwischen Dünen, Klippen und Charme

8 Tage Busreise vom 12.06.-19.06.2026
FRANKREICHS STILLE SCHÖNHEIT!
 Lille mit flämischem Charme Bootsfahrt imMarais
Audomarois Kunstgenuss imMusée La Piscine
 Elegante Seebäder
 7 x Ü/HP in guten, landestypischen Mittelklassehotels
 Stadtführung Lille Besuch in Cassel Eintritt Museum La
Piscine Musée d‘Art et d‘Industrie in Roubaix Bootsfahrt durch
das Marais Audomarois Ausflug Opalküste Ausflug entlang
Küste der Picardie Eintritt & Führung Garten von Ifs Eintritt
Schloss Chantilly inkl. Park &
Stallungen uvm. ab € 1629,-

N
E
U
!

Sommernachtskonzert mit
André Rieu

3 Tage Busreise vom 08.07.-10.07.2026
ANDRÉ RIEU LIVE IN MAASTRICHT!
 Großes Open-Air-Konzert in seiner Heimat-
stadt Ein unvergesslicher Abend mit exklu-
sivem Terassen-Arrangement Kulinarische
Genüsse vor dem Konzert
 2 x Ü/F im Hotel Rœrmond oder gleichwertig
 Stadtrundfahrt in Maastricht mit dem Bähnchen
„Zonnetrein“ Terassen-Arrangement zum Open-
Air-Konzert mit André Rieu inkl. Ticket, Sektemp-
fang, 3-Gang-Me-
nü und Snacks in
der Pause ab € 899,-

Silvester im
fränkischen Weinland

5 Tage Busreise vom 29.12.2025-02.01.2026
ZU GAST IM FRÄNKISCHENWEINLAND
mit gemütlicher Weinprobe Sie erkunden
die Residenz in Würzburg Entdecken Sie
das romantische Rothenburg ob der Tauber
 4 x Ü/HP im 3*S Hotel Kapellenberg in Eibelstadt
 1 x Silvesterfeier mit Buffet, Mitternachtssekt,
Tanz und Livemusik kostenfreie Nutzung Sauna-
und FitnessbereichWeinprobe in Eibelstadt
 Stadtführung inWürzburg mit Eintritt Residenz
 Stadtführung
Rothenburg
o.d.T. uvm. ab € 789,-

Silvester im
Zittauer Gebirge

5 Tage Busreise vom 29.12.-02.01.2026
BESONDERHEITEN! Besuch Bautzen und
Görlitz Silvesterabend im Hotel mit Jahres-
ausklang Dampfzug-Fahrt inklusive
 4 x Ü/HP im 3* Hotel Dresdner Hof gemütlicher
Silvester-Abend mit Sekt und Snack umMitternacht
 Besichtigung der Schauwerkstatt Herrnhuter
SterneOrtsführung in Zittau Besuch des Klosters
Marienthal Rundfahrt Zittauer Gebirge Fahrt
mit der Zittauer Schmalspurbahn Ausflug Görlitz
und Oberlausitz
 uvm. ab € 779,-

Genussradeln im Lieblichen
Taubertal und Jagsttal

5 Tage Busreise vom 10.09.-14.09.2026
DER KLASSIKER!
 Erstklassige 5-Sterne Radwege ausge-
zeichnet vom ADFC Ideal für genussvolles
Radeln ohne große Steigungen Drei
Raderlebnistouren erwarten Sie!
 Transport Ihrer eigenen E-Bikes auf An- und Ab-
reise 4 x Ü/HP im 4* Ring Hotel Bundschu in Bad
MergentheimQualifizierte Radreiseleitung für
drei Tagestouren Führung Kloster Bronnbach
 1 xWinzer-
vesper uvm. ab € 999,-

N
E
U
! Picasso trifft Kirchner

Eine Kunstreise nach Münster

2 Tage Busreise vom 15.01.-18.01.2026
ZWEI BEDEUTENDEMUSEEN
 Pablo Picasso Museummit Barbara
Hepworth und David Hockney Kirchner
Picasso Ausstellung
 1 x Ü/F im 4* Mövenpick-Hotel Münster
 Eintritt Kunstmuseum Pablo Picasso Eintritt
LWL-Museum für Kunst und Kultur mit Sonder-
ausstellung Kirchner-Picasso

ab € 199,-

N
E
U
!

www.der-schmidt-de

Buchung und freundliche Beratung auch in vielen
weiteren Reisebüros! Veranstalter: Reisebüro Schmidt GmbH

Reisebüro Schmidt im
SchmidtTerminal
Halchtersche Str. 33 · Wolfenbüttel

Tel.: 05331 - 884 - 222 Wir freuen uns auf Sie!

30.11. Weihnachtsmarkt in
Wernigerode oder Quedlinburg € 39,-

03.12. Märchenweihnachtsmarkt in Kassel € 39,-

17.12. Weihnachtsmarkt in Erfurt € 39,-

19.12. Hamburg im Advent € 39,-

19.12./20.12. Abendlicher Winterzauber
in der Autostadt in Wolfsburg € 39,-

14.01. Der König der Löwen –
Musicalspecial in Hamburg ab € 99,-

22.01. Grüne Woche in Berlin € 49,-

MIT ZUSTIEG IN SALZGITTER*

AUSGEWÄHLTE TAGESREISEN
IM ADVENT
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*Zustieg: Salzgitter-Lebenstedt, Rathaus
= inkl. Eintritt = inkl. Essen = inkl. Schifffahrt/Fähre = inkl. Kaffee & Kuchen

34911701_002425



hallo Salzgitter sucht das süßeste Lebkuchenhaus
Alle Kinder zwischen drei und zwölf Jahren sind in den nächsten drei Wochen eingeladen, mit zu basteln und zu backen / Leser und Leserinnen stimmen ab

Salzgitter. Die Weihnachtszeit
lädt viele Familien ein zum ge-
meinsamen Backen. Aber es
müssen nicht immer Advents-
kekse sein, sondern die Kinder
lassen sich auch gerne leckere
Lebkuchenhäuser schmecken.
„Mein Sohn wollte unseres

gleich aufessen“, sagt hallo-
Mediaberaterin Annika Hinz-
berg, dich sich mit dem vier-
jährigen Eli kürzlich ans Werk
machte, um einen Bausatz in
einen vorweihnachtlichen Pa-
last zu verwandeln. Nach 15
Minuten war die süße Hexen-

Immobilie fertig samt Wein-
gummifiguren und zuckriger
Dekoration. „Das ist ein toller
Spaß und geht gut“, sagt die
junge Mutter, nächstes Mal
würde sie für den Zuckerguß
nur eine Spritzpistole oder
einen Spritzbeutel nehmen.

„Das war eine klebrige Angele-
genheit.“

Die Aktion lädt ein zum
Nachahmen. hallo Salzgitter
lädt deshalb alle Familien in
der Region mit Kindern zwi-
schen drei und zwölf Jahren
ein, vom 22. November bis 13.

Dezember ein Lebkuchenhaus
zu basteln – egal ob sie alles
komplett selbst backen oder
ein Set kaufen. Wenn alles fer-
tig ist, einfach ein Foto machen
und es über den QR-Code mit
den Kontaktdaten einschicken.
Zu gewinnen gibt es drei Ti-

ckets für das Kindermusical
„Anouk“ am 11. September in
Gifhorn, gespendet von Kon-
zertagentur Piekert. Weitere
Unterstützer sind die TAG
Wohnen, die Wohnbau Salzgit-
ter, Beauty Point Salzgitter Bad
undTischlereiDennisGünther
aus Groß Lafferde.

„Mit dieser Aktion wollen
wir die weihnachtliche Vor-
freude abrunden und einen
Raum schaffen, in dem sich
Kinder kreativ austoben kön-

nen und gemeinsam mit ihren
Eltern Zeit verbringen“, sagt
Domenik Reiter, Mediaberater
bei hallo Salzgitter. Der QR-
Code zur Einsendung ist ab
dem 22. November aktiviert.
Unter allen Einsendungen ent-
scheiden hallo-Projektleiterin
Melissa Tegtmeier und Dome-
nik Reiter, welche fünf Bilder
zur Auswahl in die Finalrunde
geschickt werden. In der Weih-
nachtsausgabe am 20. Dezem-
ber 2025 können dann alle Le-

serinnen und Leser für ihren
Favoriten abstimmen – die Be-
kanntmachung des Siegers
oder der Siegerin erfolgt An-
fang Januar 2026.

Einfach
den QR-Co-
de scannen
und mitma-
chen.

Ein Lebkuchenhaus als Bausatz: Anfangen
mit den Einzelteilen. FOTO: PRIVAT

Das Knusperhaus ist fast fertig: Ein Tan-
nenbaum darf nicht fehlen. FOTO: PRIVAT

Zeigen stolz das Lebkuchenhaus: hallo-Mediaberaterin Annika Hinzberg hat ihrem Sohn Eli nur beim
Kleben mit dem Zuckerguss geholfen. FOTO: PRIVAT

Darum geht es in „Anouk“

Das Kindermusical „Anouk“ ist
am Freitag, 11. September, um
16 Uhr in der Stadthalle Gifhorn
zu sehen und bastiert auf den
gleichnamigen Kinderbuch-
Bestsellern von Hendrikje Bals-
meyer und Peter Maffay. Die Ge-
schichte entführt das Publikum
in eine fantasievolle Welt voller
Abenteuer, in der alles möglich
scheint. Mit ihren Charakteren
und faszinierenden Schauplät-
zen beflügelt die Bühnenadapt-
ion die Vorstellungskraft und
stärkt den Glauben an die Kraft
der Träume. Das Spielbuch
stammt aus der Feder von Georg
Veit und Hendrikje Balsmeyer,
während Peter Maffay und sein
Team für die musikalische Ge-
staltung verantwortlich sind. Als
Herzstück des Musicals werden
zehn mitreißende Kinderlieder
von Peter Maffay und Freunden
entstehen, die zum Großteil ei-
gens für diese Produktion kom-
poniert werden und zur einzig-

artigen Atmosphäre beitragen.
Darum geht es: Anouk ist ein lie-
benswertes und hilfsbereites
Mädchen. Es gibt jedoch eine
Sache, die sie überhaupt nicht
mag: Sie will nicht ins Bett. Um-
so erstaunter sind ihre Eltern, als
sich Anouk plötzlich voller Vor-
freude abends schlafen legt. Was
sie nicht wissen: Jede Nacht öff-
net sich eine magische Tür zu
einer Welt voller Fantasie und
Abenteuer für Anouk. Sie erlebt
aufregende Abenteuer, begleitet
Piraten auf Schatzsuche, meis-
tert Herausforderungen im
Dschungel und trifft bunte Cha-
raktere auf dem Jahrmarkt.
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Wechseln Sie
bis zum30.11.
zur ausgezeichneten
Kfz-Versicherung
derHUK-COBURG!

Glückwunsch,
Siewohnen im
Spargebiet!

dariusz.froh@HUKvm.de

Kundendienstbüro
Dariusz Froh
Marktstr. 7
38259 Salzgitter
Tel. 05341 3988095

Sonderöffnungszeiten Ende November
Fr. 28.11. 9:00-12:00 - 13:30-17:00
Samstag 29.11. 09:00-13:00
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www.wohnbau-salzgitter.de

Salzgitter-
Bad

Salzgitter-
Lebenstedt Peine

Tischlermeister Dennis Günther
01523 35 77 125
info@tischlerei-guenther-ilsede.de
www.tischlerei-guenther-ilsede.de
Mo bis Sa: 9 - 13 Uhr | Mo, Di, Do: 13 - 17 Uhr

Qualität nach Maß

Dein schönstes Lebkuchenhaus
AnzeigenSpezial

www.beauty-point-kosmetik.de Gittertor 9 • 38259 Salzgitter • Tel. 05341-398232

Anti-Aging Behandlungen
Kosmetikbehandlungen
Sauerstoffbehandlungen
Dauerhafte Haarentfernung
Verwöhnmassagen
Fußpflege
Vereinbaren Sie ein kostenloses Beratungsgespräch

– wir freuen uns auf Sie!

25 Jahre
Beauty-Point
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Salzgitter. Ein neuer Ort für
alle Generationen mit einem
vielfältigen Spiel-, Sport- und
Aufenthaltsbereich: Der Spiel-
platz „Unter den Eichen“ in
Steterburg wird in den nächs-
tenMonaten „saniert und viel-
fach verschönert“, heißt es in
einer Pressemitteilung aus
dem Rathaus. Der erste Spa-
tenstich ist jedenfalls vollzo-
gen, zu dem Kinder aus dem
Familienzentrum St. Bern-
ward und aus der Kindertages-
stätte amBrotweg ihre eigenen
kleinen Spaten mitbrachten,
um zu helfen.
Quartiersmanagerin Sabine

Naats begrüßte ebenso die
Gäste aus Politik, Verwaltung
und der Nachbarschaft. Orts-
bürgermeister Christian Strie-
se freute sich, „dass esmit dem
neuen Spielplatz Unter den
Eichen losgeht“. Er blickte auf
die Anfänge und die Initiative
der Stiftsmäuse zurück. Der
Zweite Bürgermeister Salzgit-
ters führte aus, dass viel in Ste-
terburg passiert sei und meh-
rere Baumaßnahmen in den
nächsten zwei Jahren folgen
werden, zu denen es bereits
eine Informationsveranstal-
tung gab.
Aber nicht nur auf dem

Spielplatz wird geackert, auch
der Vorplatz der St.-Bern-
ward-Gemeinde im Kreu-
zungsbereich Pappeldamm/
Gerhart-Hauptmann-Straße
und der Kreuzungsbereich
Schulring/Unter den Eichen
werden neu gestalten. Chris-
tian Striese bedankte sich bei
allen Beteiligten für die Unter-
stützung und bat um Ver-
ständnis für die mit den Bau-
arbeiten verbundenen Ein-
schränkungen.
Der Spielplatz bleibt voraus-

sichtlich bis Ende Februar ge-
sperrt, aber dafür können sich
die Familie schon auf das
Frühjahr freuen. Das betonte
jedenfalls Stadtbaurat Michael

Tacke.Ermachtedeutlich, dass
es für den neuen Spielplatz
einen Beteiligungsprozess ge-
geben hatte, um die Notwen-
digkeit eines zweiten größeren
Spielplatzes in Erfahrung zu
bringen. Das Gelände Unter
den Eichen sei als Ort für alle
Generationen mit verschiede-
nen multifunktionalen Mög-
lichkeiten entworfen worden.
Nachdem der Rat der Stadt
dieses Projekt beschlossen hat-
te, folgten die Planungen.
Dank der Städtebauförderung
übernehmendas LandNieder-
sachsen und der Bund rund
zweiDrittel der Kosten für den
250.000 Euro teuren Umbau.
Projektleiterin Marieke

Röhlen, Mitarbeiterin im Re-
ferat Stadtumbau und Soziale
Stadt, stellte die Einzelheiten
des neuenArealsmit abwechs-
lungsreichen Spiel- und Bewe-
gungselementen vor. Grund-
sätzlich fehlt es bisher an ge-
eigneten Strecken für Kinder,
um frei und sicher rollen zu
können. Eine Besonderheit
wird deshalb die Rollbahn
sein, mit der sich das Gelände
„Unter den Eichen“ von vor-
handenen Spielbereichen
unterscheidet. Sie wird aus As-
phalt mit kleinen Erhebungen
modelliert und kann von jeder
Altersgruppe genutzt werden.
Es handelt es sich laut Stadt-

verwaltung um eine niedrig-
schwellige Roll-Fläche, die
speziell auf die Bedürfnisse
von kleinenKindern zu Rollen
konzipiert ist. Der asphaltierte
Rundkurs kann dabei mit ver-
schiedenen Geräten genutzt
werden wie Laufrad, Roller
oder Scooter, aber auch mit
Rollatoren und Rollstühlen.
Weitere Bewegungselemente
sind beispielsweise Kletterstei-
ne, Nestschaukel oder eine
Sandecke mit Matschtisch.
Der Baumbestand bleibe be-
stehen und werde ergänzt,
hieß es.

Spatenstich für einen neuen Spielplatz in Steterburg: Die Vertreter aus Politik und Verwaltung freuen sich zusammen mit Kindern und Erwachsenen aus dem Quartier.
FOTO: STADT SALZGITTER

Ein Ort für alle Generationen
Erster Spatenstich für den neuen Spielplatz „Unter den Eichen“ in Steterburg

Salzgitter
LÄUFT

Du läufst
und gewinnst!
Lauf im November so viel du kannst,
überwinde deine Limits
und gewinne den Titel
„Salzgitters Läufer des Jahres 2025“

Das FITNESSLAND spendiert neben einer Urkunde
3 Preise:
1. Monatskarte
2. Wochenkarte
3. Tageskarte

Einfach loslaufen,
Screenshot
vom Ergebnis

machen und hier
hochladen:

Aktions -
zeitraum
vom 01.11. bis
30.11.2025

Kilometer-
Challenge 2025

Eine Aktion von: Mit freundlicher Unterstützung von:

32964601_002425
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BuchungundBeratung unter0531 - 2509930 oder imReisebüro
www.fumu-reisen.de • info@fumu-reisen.de

Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH • Ernst-Böhme-Str. 17 b • 38112 Braunschweig
Es gelten die AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler vorbehalten.* Sie erhalten bei Buchung bis 4 Monate vor Reisebeginn 2% Preisnachlass auf den Reisegrundpreis.

Besuchen Sie
uns im Internet

Haustürservice

zubuchbar

Zustieg auch in Hann
over

Große Rheinreise mit Mosel
mit der AMADEUS RIVA 8 Tage
Basel - Straßburg - Speyer - Mannheim - Rüdesheim -
Koblenz - Cochem - Köln - Amsterdam

Fahrt im Luxusreisebus Flusskreuzfahrt laut Reiseverlauf
Kofferservice an/von Bord 7 x Übernachtung in der gebuchten

Kabine Vollpension an Bord (Frühstücksbuffet, mehrgängige Mit-
tags- und Abendmenüs mit Menüwahl) Kaffee und Tee nach dem
Mittag- und Abendessen an Bord Tee- und Kaffeestation rund um
die Uhr Nachmittagstee und Mitternachtssnack Begrüßungs-
cocktail, Willkommensdinner und Abschieds-Galadinner Benut-
zung der Bordeinrichtungen Unterhaltungsprogramm an Bord

Reiseleitung an Bord des Schiffes Busbegleitung während der
Flussreise alle Hafengebühren, Ein- und Ausschiffungsgebühren

29.06.-06.07.26/14.09.-21.09.26 ab1599,- €

Vom IJsselmeer bis zur Nordsee
mit der MS ELEGANT LADY 7 Tage
Düsseldorf - Kampen - Oudeschild/texel - Harlingen
- Stavoren - Markemeer - Enkhuizen - Huizen -
Amsterdam - Düsseldorf

Fahrt im Luxusreisebus Flusskreuzfahrt laut Reiseverlauf
Kofferservice an/von Bord 6 x Übernachtung in der gebuchten

Kabine 6 x Frühstücksbuffet 5 x 4-Gang-Mittagessen
5 x Nachmittagskaffee/-tee mit Gebäck 5 x 4-Gang-Abendessen
1 x Kapitäns-Abschiedsdinner 6 x kleiner Mitternachtssnack
Getränkepaket (Tafelwein weiß und rot, Bier vom Fass, alkoholfreie

Getränke wie Coca Cola, Limonade, Säfte, Mineralwasser, Tee und Kaf-
fee von der Station im Foyer) von 08:00 Uhr bis 24:00 Uhr 1 x Kapi-
täns-Abschieds-Cocktail Unterhaltungsprogramm an Bord alle
Schifffahrtsgebühren durchgehende Reise- und Busbegleitung
während der gesamten Flussreise

25.07.-31.07.26 ab1199,- €

Donau - Die Königin der Flüsse
mit der MS FIDELIO 9 Tage
Prag - Budapest - Bratislava -Wien - Dürnstein - Spitz -
Melk - Linz - Passau

Fahrt im Luxusreisebus 1 x Übernachtung/Halbpension im
Raum Prag Kofferservice an/von Bord Flusskreuzfahrt lt. Reise-
verlauf 7 x Übernachtung in der gebuchten Kabine Vollpen-
sion an Bord: kleines Frühaufsteherfrühstück, reichhaltiges Früh-
stücksbuffet, 4-Gang-Mittagessen, Kaffee/Tee mit Gebäck am
Nachmittag, 4-Gang-Abendessen, Kaffee/Tee-Station von 06:00 -
22:00 Uhr Begrüßungsbuffet am Einschiffungstag (Kaffee/Tee
und Gebäck) Begrüßungsgetränk Stadtführung Prag

Besuch Stift Melk Kapitänsdinner (Gala-Dinner) alle Schiff-
fahrtsgebühren Reise- und Busbegleitung während der gesam-
ten Flussreise

26.07.-03.08.26 ab1399,- €

André Rieu – Walzerträume
mit der MS DUTCH GRACE 7 Tage
Utrecht - Dordrecht - Rotterdam - Antwerpen - Brügge -
Lüttich - Brüssel - Maastricht - Roermond

Transfer nach Utrecht und ab Roermond im Luxusreisebus
Flusskreuzfahrt lt. Kreuzfahrtverlauf 6 x Übernachtung in der

gebuchten Kabine 6 x Vollpension an Bord (Frühstücksbuffet, Mit-
tagessen als 3-Gang-Menü, Kuchen am Nachmittag, 4-Gang-Abend-
essen sowie Mitternachtssnack) Kaffee/Tee zu allen Mahlzeiten

Begrüßungs- und Abschiedsgetränk Kapitänsdinner (5-Gang-
Menü) Kofferservice tägçliche Live-Musik Besuch des Open
Air-Konzertes von André Rieu am 09.07.26 in Maastricht, Karte in
Kategorie Rang 3 (B1) inklusive alle Hafensteuern und Schifffahrts-
gebühren deutschsprachige Reiseleitung an Bord

04.07.-10.07.26 ab1559,- €

Mit der MS Johannes Brahms
von Magdeburg bis ans Meer 10 Tage
Magdeburg -Werder - Potsdam - Berlin - Schwedt
- Stettin - Swinemünde -Wolgast - Peenemünde -
Lauterbach - Stralsund

Fahrt im Luxusreisebus Koffersçervice an/von Bord 9 x
Übernachtung in der gebuchten Kabine 9 x Vollpension an Bord
(Frühstücksbuffet, Mittagessen, Abendessen) 1 x pro Tag Kaffee/
Tee mit Kuchen (je nach Tagesprogramm) Mitternachtssnack

Begrüßungsgetränk Kapitäns-Dinner inkl. Abschiedsgetränk
(i.R.d.VP) Unterhaltungsprogramm an Bord Nutzung aller Ein-
richtungen im Passagierbereich alle Hafensteuern und Schiffsge-
bühren durchgehende Reise- und Busbegleitung während der
gesamten Flussreise

14.05.-23.05.26 ab2199,- €

Keukenhof & Hafenstädte
mit der MS Dutch Melody 6 Tage
Düsseldorf - Kampen - Hoorn - Amsterdam - Düsseldorf

An- und Abreise bis/ab Düsseldorf im Luxusreisebus Kofferser-
vice an/von Bord 5 x Übernachtung in der gebuchten Kabine

5 x Vollpension an Bord (Frühstücksbuffet, Mittagessen, Abendes-
sen) 1 x pro Tag Kaffee/Tee mit Kuchen (je nach Tagesprogramm)

Mitternachtssnack Begrüßungs- und Abschiedsgetränk
Kapitäns-Dinner (i.R.d.VP) Unterhaltungsprogramm an Bord
Nutzung aller Einrichtungen im Passagierbereich alle Hafens-

teuern und Schiffsgebühren durchgehende Reisebegleitung

23.03.-28.03.26 ab559,- €

Silvesterkreuzfahrt durch Holland & Belgien
mit der MS DUTCH GRACE 7 Tage

Anreise nach Nijmegen und Rückreise ab Arnhem im Luxusreise-
bus Flusskreuzfahrt lt. Reiseverlauf 6 x Übernachtung in der
gebuchten Kabine volle Verpflegung an Bord: (beginnend mit
dem Abendessen am 1. Tag und endend mit dem Frühstück am
7. Tag), reichhaltiges Frühstücksbüfett, Mittagessen als 3-Gang-
Menü, Kaffee/Tee mit Kuchen am Nachmittag, 4-Gang-Abendessen
sowie Mitternachtssnack) Begrüßungs-/ Abschiedscocktail

Kofferservice Kapitänsdinner (5-Gang-Menü) Silvesterfeier
an Bord mit 1 Glas Sekt und Oliebollen um Mitternacht sowie Musik &
Tanz tägliche Live-Musik in- und ausländische Gebühren und
Steuern deutschsprachige Reiseleitung an Bord Ausflugspa-
ket zubuchbar

27.12.-02.01.26 ab1549,- €

Malerisches Südfrankreich mit der
MS AMADEUS PROVENCE 8 Tage
Lyon - Macon - Chalon - Lyon - Avignon - Arles -
Chateauneuf du Rhone - Lyon

Fahrt im Luxusreisebus Flusskreuzfahrt laut Reiseverlauf
Kofferservice an/von Bord 7 x Übernachtung in der gebuchten

Kabine Gourmet-Vollpension bestehend aus: Frühaufsteher-Früh-
stück, Frühstücksbuffet, leichtes Mittagsbuffet, mehrgängiges Mit-
tag- & Abendessen mit Menüwahl Tee- und Kaffeestation rund
um die Uhr Kaffee und Tee nach dem Mittag- und Abendessen an
Bord Mitternachtssnack Begrüßungscocktail, Willkommens-
dinner und Abschieds-Galadinner Benutzung der Bordeinrich-
tungen Unterhaltungsprogramm an Bord deutschsprachige
Reiseleitung an Bord des Schiffes Busbegleitung während der
gesamten Flussreise Alle Hafentaxen, Schleusen-, Ein- und Aus-
schiffungsgebühren

12.08.-19.08.26 ab1699,- €

Donautraum „alles inklusive“
mit der MS Lady Cristina 8 Tage
Passau – Dürnstein –Wien – Esztergom – Budapest –
Bratislava – Melk – Passau

Fahrt im Luxusreisebus Flusskreuzfahrt laut Reiseverlauf
Kofferservice an/von Bord 7 x Übernachtung in der gebuchten

Kabine 7 x Vollpension mit Sektfrühstück, Mittag- und Abendes-
sen 1 x festliches Galadinner (i.R.d.VP) Getränkepaket Gold*

Kulinarisches Extra mit Nachmittagskaffee und -tee mit Kuchen
kostenlose Kaffee- und Teestation von früh bis spät alle Aus-

flüge lt. Kreuzfahrtverlauf erfahrene Bordreiseleitung alle
Hafen- und Schleusengebühren Reise- und Busbegleitung wäh-
rend der gesamten Flussreise

14.05.-21.05./10.09.-17.09.26 ab2149,- €

©André Rieu Productions

2% Frühbucherrabatt *

FLUSSKREUZFAHRTEN

Haustürservice

zubuchbar
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WO SOLL DIE NÄCHSTE REISE HINGEHEN?
Der reisereporter verrät die schönsten Ziele in Deutschland und Europa –

vom Meer bis an die Berge, von angesagten Orten bis zu echten Geheimtipps.
❱❱ www.reisereporter.de/reiseziele
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san-marino

Unweit des italienischen
Badeorts Rimini liegt
ein Land, das nur die

wenigstenkennen:SanMarino
bietet mittelalterliches Flair,
spektakuläre Ausblicke und
eine beeindruckende Ge-
schichte.

Umgeben von den sanften
Hügeln der italienischen Region
Emilia Romagna und nur einen
Katzensprung vom einstigen
Party-Hotspot Rimini entfernt
liegt San Marino, der dritt-
kleinste Staat Europas und zu-
gleich die älteste Republik der
Welt. Mit einer Fläche von nur
61 Quadratkilometern ist San
Marino gerade einmal so groß
wie Fürth, doch seine Geschich-
te und sein kulturelles Erbe sind
umso spannender.

Eine Republik mit
langer Geschichte
Erstmals schriftlich erwähnt
wurde San Marino im Jahr 855,
doch der Überlieferung nach
wurde der Staat bereits 301 von
einem Steinmetz gegründet, der
aufgrund der Christenverfol-
gung auf dem Monte Titano Zu-
flucht suchte. Dort baute er eine
kleine christliche Gemeinschaft
auf – den Ursprung des heuti-
gen Staates.

Seitdem ist San Marino un-
unterbrochen unabhängig ge-
blieben, Monarchen gab es hier
nie. Damit gilt das Land als die
älteste bestehende Republik der
Welt. Die San-Marinesen sind

Die Altstadt von San Marino ist autofrei. FOTO: IMAGO IMAGES/ IP3PRESS

stolz auf ihre lange Tradition der
Freiheit und Selbstbestimmung.
Weder Napoleon noch die Eini-
gung Italiens oder zwei Welt-
kriege konnten diese Unabhän-
gigkeit brechen.

Seit dem 13. Jahrhundert wird
das Land von einer ungewöhnli-
chen Doppelspitze regiert: den
zwei Capitani Reggenti, die je-
weils am 1. April und 1. Oktober
vom Parlament neu gewählt
werden. Das auf gegenseitiger
Kontrolle basierende Modell
soll politische Stabilität garan-
tieren und ist weltweit einzig-
artig.

Die meisten Sehenswürdig-
keiten versammelt die Haupt-
stadt des kleinen Staates, die
hoch oben auf dem Monte Tita-
no liegt: San Marino Città. Die

Altstadt, die seit 2008 zum
Unesco-Welterbe gehört, ist ein
Labyrinth aus engen Gassen,
Steintreppen und historischen
Gebäuden. Schon der Weg hi-
nauf ist ein Erlebnis – ob mit
dem Auto oder Bus über die
Serpentinenstraße oder per
Seilbahn vom am Fuß des Ber-
ges liegenden Dorfes Borgo
Maggiore aus.

Im Herzen der autofreien Alt-
stadt befindet sich die Piazza
della Libertà, das politische und
symbolische Zentrum San Ma-
rinos. Hier steht der Palazzo
Pubblico, der elegante Regie-
rungspalast mit gotischer Fassa-
de.

Das Wahrzeichen San Mari-
nos sind die drei Burgen auf den
Gipfeln des Monte Titano, die

einst für Schutz sorgten. Guaita,
die älteste Festung aus dem elf-
ten Jahrhundert, war früher ein
Gefängnis und ist heute ein Mu-
seum. Cesta, auf dem höchsten
Punkt des Berges gelegen, be-
herbergt ein Museum mit einer
beeindruckenden Sammlung
historischer Waffen und Rüs-
tungen.

Montale, der kleinste der drei
Türme, ist nicht öffentlich zu-
gänglich, bietet aber von außen
ein schönes Fotomotiv. Die Fes-
tungen sind über einen maleri-
schen Panoramaweg verbun-
den, den man entlangspazieren
kann.

Neben einer langen Ge-
schichte und der hübschen Alt-
stadt verfügt San Marino auch
über eine Reihe ungewöhnli-
cher Museen. Dazu zählen etwa
das Briefmarkenmuseum, das
Kuriositätenmuseum oder das
mittelalterliche Foltermuseum.
Wer auf Antiquitäten und ku-
riose Mitbringsel steht, sollte
Borgo Maggiore einen Besuch
abstatten. Dort findet auf der
Piazza Grande donnerstags ein
Markt statt.

Die san-marinesische Küche
ist eng mit der italienischen ver-
wandt, aber ein wenig boden-
ständiger und von den Einflüs-
sen der Bergregion geprägt. Auf
den Speisekarten stehen haus-
gemachte Pasta, Wildgerichte,
Käse und lokale Weine wie der
Brugneto oder der süße Mosca-
to di San Marino.

San Marino: Tipps zur Anreise

Die wichtigsten Fakten zu San
Marino auf einen Blick:
• San Marino ist ein eigener
Staat, der nicht zur EU gehört.
• Für die Einreise genügt jedoch
der Personalausweis. Es gibt
keine Grenzkontrollen.
• Der deutsche Führerschein
wird anerkannt, die Kranken-
versicherung jedoch nicht. Des-
halb ist es wichtig, eine geson-
derte Auslandskrankenversi-
cherung für San Marino abzu-
schließen.
• Das Zahlungsmittel ist der
Euro, Geld abheben ist in San
Marino problemlos möglich.
• Der Einkauf ist steuerfrei, es
gelten die Zollbestimmungen
der EU.

Obwohl San Marino keinen
Flughafen und keinen Bahnhof
hat, ist der kleine Staat gut zu er-
reichen. Der nächstgelegene
Flughafen ist Rimini, nur etwa
25 Kilometer von San Marino
entfernt. Vom Bahnhof in Rimi-
ni fahren mehrmals täglich die
Regionalbuslinie 17 sowie ein
Shuttle-Bus nach San Marino.
Wer flexibler sein möchte, er-
reicht San Marino auch mit dem
Auto. In der Hauptstadt stehen
mehrere Parkhäuser und -plätze
zur Verfügung.

San Marino: Mitten in Italien liegt
die älteste Republik der Welt
Erstmals schriftlich erwähnt wurde der drittkleinste Staat Europas im Jahr 855

Unser E-Paper direkt imWeb oder als App.
abo.PAZ-online.de/vorteileZEITUNG,WO DUWILLST.

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

WIE GEDRUCKT,
ABER WASSERFEST



Salzgitter.Der Aufbau der gro-
ßen PLAYMOBIL-Winterzau-
ber Familienausstellung im
Städtischen Museum Schloss
Salder schreitet rasant voran.
Bis zur Eröffnung dauert es
noch gut eine Woche. Für alle
großen und kleinen Fans, die
gespannt sind auf die Schau,
gibt es daher ein kleines Vorab-
Präsent:

Im Schloss Salder ist ab so-
fort die PLAYMOBIL-Rallye
eröffnet. Vom Keller bis zum
Fürstensaal hat Diorama-Artist
Oliver Schaffer auf jeder Ebene
kleine aber feine Szenen aus
Salzgitters Vergangenheit in die
Vitrinen der Dauerausstellung
eingebaut. Insgesamt sind 13

zauberhaft-verspielte „Inter-
ventionen“ zu entdecken. Und

in der Kinderwelt unter dem
Dach gibt es Informationen zur

PLAYMOBIL im Museum: Blick in eine mittelalterliche Schreib-
stube im Benediktinerkloster Ringelheim. FOTO: OLIVER SCHAFFER

nen uns – oftmals vielleicht un-
bemerkt - im Alltag in Form von
kleinen Erzählungen oder My-
then bis hin zu vermeintlich gro-
ßen globalen Umsturzplänen.

Doch wie lassen sich solche
Verschwörungsideologien
eigentlich erkennen, was sind
ihre Kernelemente und Funk-
tionsweisen und welche mögli-
chen Gegenstrategien gibt es?
Welche Rolle spielt ihre Verbrei-
tung und die damit transportier-

te Ideologie außerdem für die
Arbeit der Gedenkstätte Drütte
in Salzgitter und welche Gefah-
ren gehen hiervon für die Demo-
kratie aus? Im Anschluss an
einen Input zur Klärung dieser
Fragen durch die Gedenkstät-
ten-Mitarbeiter Raphael Böß
und Jesse Holtmeyer soll anhand
von konkreten Beispielen die
Identifizierung und der wirksa-
me Umgang mit Verschwö-
rungsideologien praktisch er-

Salzgitter. Mit Liebe gestrickt,
mit Herz gespendet: Die Strick-
Tanten aus dem Süd-stadtzent-
rum der Wohnbau Salzgitter ha-
ben den Erlös ihres Herbstba-
sars – über 200 Euro – an den
ASB-Wünschewagen Nieder-
sachsen übergeben. Eine Geste,
die mehr bedeutet als nur eine
Spende. Denn jeder Euro hilft
dabei, schwerkranken Men-
schen noch einmal einen Her-
zenswunsch zu erfüllen.

Der Wünschewagen bringt
Menschen in ihrer letzten Le-
bensphase an Orte, die sie noch
einmal sehen möchten – ans
Meer, in den Zoo, zu einem
Konzert oder einfach nach Hau-
se. Es sind kleine Reisen mit
großer Bedeutung, voller Emo-
tion und Menschlichkeit. Seit
dem Start des Projekts im No-
vember 2017 konnten bereits
über 645 letzte Wünsche erfüllt
werden.

Dieses besondere Ehrenamts-
projekt wird vom Arbeiter-Sa-
mariter-Bund Landesverband
Nieder-sachsen getragen. Be-

Erst stricken, dann spenden
Der Erlös aus dem Herbstbasar im Südstadtzentrum fliest an den Wünschewagen

gleitet werden die Fahrgäste von
Ehrenamtlichen, die alle über
eine medizinisch-pflegerische
Qualifikation verfügen – sie
arbeiten im Rettungsdienst, in
der Pflege oder in der Medizin.
Christiane Schrader ist eine von
ihnen und nahm den Erlös des

Herbst-basars entgegen. Jede
Fahrt wird ausschließlich durch
solche Spenden finanziert.

Die Strick-Tanten hat das
Projekt „tief berührt“. Nach
ihren Worten sei es „unglaub-
lich schön zu wissen, dass man
mit einem kleinen Beitrag Men-

schen noch einmal Glücksmo-
mente schenken kann“. Der
Wünschewagen zeige, „wie viel
Mitgefühl, Hoffnung und
Menschlichkeit in unserer Ge-
sellschaft steckt“.
Informationen unter www.wuen-
schewagen-niedersachsen.de

Christiane Schrader freut sich über die Unterstützung durch die Strick-Tanten. FOTO: PRIVAT

Verschwörungstheorien und die Folgen
Der Arbeitskreis Stadtgeschichte lädt ein zum Vortragsabend in die Gedenkstätte Drütte

Salzgitter. In der Reihe Pro De-
mokratie lädt der Arbeitskreis
Stadtgeschichte am Donnerstag,
27. November von 17 bis 19 Uhr
in die Gedenkstätte KZ Drütte
ein zu einem Vortragsabend mit
dem Titel „ Verschwörungsideo-
logien erkennen und begegnen“.
Vortragerschwörungsideologien
existieren in einem breiten Spek-
trum und sie haben nicht erst seit
der Corona-Pandemie gesell-
schaftliche Relevanz: Sie begeg-

probt und diskutiert werden.
Die Veranstaltung findet in

Kooperation mit der Volkshoch-
schule Salzgitter statt. Diese
nimmt Anmeldungen entgegen.
Der Zugang erfolgt durch das
Tor 1 der Salzgitter AG an der
Eisenhüttenstraße in Watens-
tedt. Informationen beim
Arbeitskreis Stadtgeschichte
unter Tel. (05341) 44581 oder
per E-Mail an info@gedenksta-
ette-salzgitter.de.

PLAYMOBIL-Rallye im Schloss Salder
Die Vorbereitungen für die Ausstellung im Städtischen Museum sind angelaufen

Geschichte von PLAYMOBIL.
Wer Lust hat, das „PLAY-

MOBILisierte“ Schloss Salder
einmal neu zu entdecken, ist
dazu von dienstags bis sonn-
tags von 11 bis 17 Uhr eingela-
den. Der Eintritt ist frei. Die
richtige PLAYMOBIL-Ausstel-
lung im „Kuhstall“ des Schlos-
ses ist ab Sonntag, 30. Novem-
ber, ab 12 Uhr für das Publikum
geöffnet und läuft bis zum 1.
März 2026. In der Winter-
Schließzeit des Museums von
Heiligabend bis Neujahr ist sie
nur am 27. Dezember, 28. De-
zember und 30. Dezember zu
sehen.
Weite Informationen auf
www.salzgitter.de/museum

Eisfläche wird
zur Tanzfläche
Salzgitter. Die Eissporthalle am
Salzgittersee soll am Samstag,
29. November, zum „Hotspot
der Partyszene“ werden, teilt die
Bäder Sport und Freizeit (BSF)
GmbH mit. Sie richtet dann
„Malle on Ice“ aus. Dort treffen
Mallorca-Feeling auf eisige Win-
terkulisse, laut BSF eine „Kom-
bination, die für beste Stim-
mung und ausgelassene Feier-
laune sorgt“. Von 19 bis 24 Uhr
laufen die beliebtesten Mallor-
ca-Partyhits, damit die Eisfläche
zur Tanzfläche wird. Als beson-
dere Attraktionen werden eine
Eisbar und eine Fotobox ange-
kündigt. Tickets gibt es im Vor-
verkauf für zehn Euro über die
Internetseite www.eissporthalle-
salzgitter.de (Abendkasse zwölf
Euro). Der Zutritt zu „Malle on
Ice“ unter 16 Jahren ist nur mit
„Muttizettel“ möglich.

Kein Konzert mit
Löseke Blues Gang
Salzgitter. Das Konzert der Lö-
seke Blues Gang, das eigentlich
am Samstag, 22. November, in
der Kulturscheune in Lebens-
tedt stattfinden sollte, ist abge-
sagt worden. Darauf weist die
Stadtverwaltung hin. Ein neuer
Termin sei bereits in Planung.

Schlafapnoe: Gruppe
im Familiencafé
Salzgitter. Die Selbsthilfegruppe
Schlafapnoe Wolfenbüttel trifft
sich am Mittwoch, 26. November,
um 16 Uhr im Familiencafé „Klei-
ne Auszeit“ in der Kommißstr. 9 b
zu einem Arbeitstreffen und vor-
weihnachtlichen Zusammensein.
Geplant werden soll das Programm
für das Jahr 2026. Um eine An-
meldung bei Heinrich Biller unter
Tel. (05331) 905046 wird gebe-
ten. Gäste sind willkommen.

Feuerzangenbowle
in Wolfenbüttel
Wolfenbüttel. DemWeihnachts-
markt in Wolfenbüttel bleibt eine
Attraktion erhalten. Hajos Feuer-
zwangebowle öffnet wieder. Vor
einem Jahr feierte Betreiber Hajo
Palm das 40-jährige Bestehen
seines Angebotes ganz groß. Da
seine Fans den Anlass so berau-
schendmitgetragen haben, will er
sich noch einmal bedanken. Ab
dem 25. November schenkt er
seine Feuerzangenbowle wieder
vor dem Wolfenbütteler Schloss
aus, in den Mittagsstunden von
11 bis 15 Uhr sogar mit Rabatt.
Am 16. und 17. Dezember gibt es
abends ein Programm auf und vor
der Bühne direkt neben dem
Stand – ab 18.30 Uhr an dem
Dienstag mit der neuen Feuer-
show von „Pia Drei-Feuerherz“
sowie Musik von „Doc in the
Fog“, an dem Mittwoch um 19
Uhr tritt das Wolfenbütteler Duo
„2KlangAffäre“ auf und will mit
Rock und Schlager-Pop die Kälte
wegtanzen.
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Mit Musik durch die Welt
Die Akkordeonspieler Igor Krizman und Nemanja Lukić geben ein Konzert im Hospiz

vielfacher erster Preisträger na-
tionaler und internationaler
Wettbewerbe.
NemanjaLukićwurde inLoz-

nica (Serbien) geboren und ist
international als Dirigent,
Akkordeonist und Musikpäda-
goge tätig. Nach dem Grund-
studium an der NationalMusic
Academy of Ukraine in Kyiv
folgte ein Masterstudium
(Akkordeon) an der HMTMH
Hannover. Als Solist und Kam-
mermusiker wurde Lukić
mehrfach bei nationalen und
internationalen Wettbewerben
ausgezeichnet. Er ist Mitglied
verschiedener Ensembles und
wirkte an der Staatsoper Han-
nover, dem Theater Bielefeld
und dem Staatstheater Braun-
schweig mit.
Das Konzert wird finanziert

vom gemeinnützigen Verein
Klassik in der Klinik mit Sitz in
Isernhagen, der junge Musiker
und Musikerinnen unterstützt,
die sich im Rahmen ihrer Aus-
bildung in sozialen Einrichtun-
gen einsetzen wollen mit Kon-
zerten aus den Bereichen Klas-
sik, Pop und Jazz geben. In in-
zwischen rund 45 sozialen Ein-
richtungen bundesweit werden

etwa 160 Konzerte pro Jahr eh-
renamtlich organisiert. Der
Eintritt ist frei, Spenden sind
gerne gesehen.DadiePlätze be-
grenzt sind, wird um Anmel-
dung gebeten per E-Mail an
info@hospiz-salzgitter.de oder
unter Tel. (05341) 86611-0. Im
Anschluss an die Veranstaltung
besteht die Möglichkeit, das
Hospiz zu besichtigen.

Spielt im Hospiz: Igor Krizman
ist bekannt für seine raffinierte
Technik und ausdrucksstarke
Interpretation FOTO: PRIVAT

Salzgitter. Die Selbsthilfe-
kontaktstelle des Paritäti-
schen Salzgitter lädt für Mitt-
woch, 26. November, um 18
Uhr zur kostenlosen Lesung
„Mein Leben lang nieren-
krank Ein-Mut-mach Buch“
in das Café Kolibri ein. Die
Krimi- und Bilderbuchau-
torin Marion Petznick erzählt
in ihrer Autobiografie von

ihrer Nierenerkrankung und
möchte anderen Betroffenen
Mut machen. Bei ihrer Le-
sung beantwortet sie Fragen
zu ihrer Erkrankung und
ihren Umgang damit. Anmel-
dungen per E-Mail an kiss-
sz@paritaetischer.de oder
unter Tel. (05341) 846713
bis 10 Uhr am 25. Novem-
ber.

Spielt im Hospiz: Nemanja Lukić wurde mehrfach bei nationalen
und internationalen Wettbewerben ausgezeichnet FOTO: PRIVAT

Ein Buch soll Mut machen

Salzgitter. Das Hospiz Salzgit-
ter lädt für Freitag, 28. Novem-
ber, um16Uhr zu einembeson-
deren musikalischen Abend zu
sich ins Haus ein: Die interna-
tional renommierten Akkor-
deonisten Igor Krizman und
Nemanja Lukić nehmen ihr Pu-
blikummit auf eine faszinieren-
de Reise durch die Klangwelten
verschiedener Epochen, Stil-
richtungen und Länder. „Mit
diesem Konzert feiert das Hos-
piz nicht nur zwei Jahrzehnte
ststionäre Hospizarbeit in Salz-
gitter, sondern zugleich die ver-
bindende Kraft der Musik –
über Grenzen, Zeiten und Le-
benswege hinweg“, so Hospiz-
Geschäftsführerin Britta Bötel.
Unter dem Titel „Mit dem

Akkordeon um die Welt“ span-
nen die beiden Musiker einen
kunstvollen Bogen von der
Klassik bis zurmodernen Film-
musik. Die Reise beginnt in Ita-
lienmitAntonioVivaldis „Win-
ter“ aus den Vier Jahreszeiten
und führt weiter entlang der
Donau über die Länder Euro-
pas hinweg bis nach Argenti-
nien, wo Tangoklänge das süd-
amerikanische Feuer entfa-
chen.
Ihren Abschluss finden Igor

KrizmanundNemanja Lukić in
Frankreich, wo bekannteMelo-
dien aus der Filmgeschichte er-
klingen. „DasKonzert zeigt ein-
drucksvoll, wie vielseitig und
emotional das Akkordeon klin-
gen kann – mal zart und fein,

mal virtuos und temperament-
voll“, schreibt Britta Bötel. Die
beiden Gäste beweisen dabei
nicht nur meisterhafte Technik,
sondern auch spürbare Leiden-
schaft und Spielfreude.
Igor Krizman, bekannt für

seine raffinierte Technik und
ausdrucksstarke Interpretation,
wurde in Pula (Kroatien) gebo-
ren und studierte Akkordeon
und Dirigieren an der Musik-
hochschule in Pula. Sein
Akkordeon-Studium setzte er
an der Hochschule für Musik,
Theater und Medien Hannover
fort. Er ist Stipendiat des Deut-
scher Akademischer Aus-
tauschdienst (DAAD), des
kroatischen Kulturministe-
riums sowie der Stadt Pula und

EUER VIDEOPODCAST
RUND UM DAS THEMA GESUNDHEIT

Mehr Infos:
www.paz-online.de/gesundgehoert

JETZT ONLINE: NEUE FOLGE, NEUER YOUTUBE-KANAL

Jetzt auf unserem
neuen YouTube-Kanal
ansehen!
www.youtube.com/
@gesundgehoert

ARLETT DÜKER & CARINA BLASI

EISENMANGEL ERKENNEN
UND VERSTEHEN.

powered by
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Jetzt Zeitungen austragen und Geld

verdienen bei der WM Vertriebs- und

Werbeservice GmbH

Einfach online oder überWhatsApp

bewerben und den QR-Code scannen:

Salzgitter Bad
Thiede
Gebardshagen
Lengede
Krähenriede
Lobmachtersen
Salder

Schülerjob
gesucht?

Freie Gebiete:

Fliesenleger sucht Arbeit.
‡ 0160/ 977 39 654

Unser E-Paper direkt im Web oder als App.
abo.PAZ-online.de/vorteile

ZEITUNG, WO DU WILLST.

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

TEILEN
OHNE
ZERREISSEN

Sie haben
dieWahl

– Es gibt kleinformatige
Wochenblätter, aber
auch großformatige
Wochenblätter

– Es gibt billige
Wochenblätter,
aber auch preiswerte
Wochenblätter

Wir haben Format,
ein vernünftiges
Preis-Leistungs-
verhältnis und eine

kontrollierte Auflage

Waswollen
Siemehr?

34651602_002425 34938401_002425

STELLENGESUCHE
ALLGEMEINSTELLENANGEBOTE ALLGEMEIN
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Falls Sie dieses Produkt nichtmehr erhalten
möchten, bittenwir Sie, einenWerbeverbotsauf-
klebermit demZusatzhinweis: „bitte keine
kostenlosen Zeitungen“ an IhremBriefkasten an-
zubringen.
Weitere Informationen finden Sie auf demVer-
braucherprotal www.werbung-im-Briefkasten.de

7 Zimmer l 157 m2 l 249.900,- €

Festpreis Impuls 157
Wärmepumpe, Sicherheitsfenster 3-fach
verglast, Rollläden, Gästezimmer im EG,
inkl. Ausbaureserve, Drempel 1,31 m
% 0531/877040
Westermann Massivhaus GmbH, 38122 BS, Steinberganger 2

Üner Putz und Fliesen GmbH
seit 29 Jahren

Putzarbeiten aller Art,
Sanierungsputz u. Reparaturarbeiten,

kleine Rigips- und Fugarbeiten

π 0175/2127702
info@uener-putz.de

Alles aus einer Hand, innerhalb
24 Std., Nachlassräumungenmit
Anrechnung, Entrümpelungen
jeder Art auch Extremfälle mit
Grundreinigung, Tapeten und
Bodenbelagsentfernung,
Renovierungsarbeiten
zu Sonderpreisen.

BBB
Entrümpelungen
➡

Telefon (05 31) 2 50 89 00
oder 01 60 / 6 45 91 41
BBBBuesing@gmx.de

Inh. U. Büsing

.

Gartenbaufachbetrieb
AGIRMAN
Seit über 26 Jahren alles
rund ums Haus von A–Z.
Kostenl. Voranschlag vor Ort.
Tel. 0170 - 8 34 70 11

P L A T E
UMZÜGE

Kein Umzug ohne unser Angebot!

Porschestr. 4 • 38112 Braunschweig
Tel.: +49 531 / 4 00 666
info@plate-umzuege.de

0151 6707 0008 
Top Service wartet auf Dich

Sexy Helena

Brandneu in
Salzgitter

Unfall +Totalschäden
– Gebrauchtwagen –

VW, Audi, Opel, Ford, MB,
Japaner, Skoda, Busse usw.,

Bj. 2002 – 2025
ZAHLE HÖCHSTPREISE

π (05365) 88 66 F. H. Autohandel

Suche Haus zum Kauf auch sanie-
rungsbedürftig und älter oder zum ab-
reißen. ‡ 0176/86099868

Anleger sucht Wohnung oder MFH
von priv., leer oder verm., auch unrenov.
oder sanbedarf rasche Kaufabwicklung!
Tel.: 0151/65444218

SUCHE Baumöglichkeit ab 400 m²,
Abschnitt vom Garten, Abriss, 2. Reihe,
Resthof o.ä. ‡ 0176/15416372

Liebenburg, helle 3-Zi.-Whg im DG
(2.Etage), 60 m², Kü., Dusch-Bad, PKW-
Außenstellplatz, Gas-Etg.-Hzg.,
360,-€ KM + NK +KT ‡ 0171 2094006

Kellertrockenlegung,
Zaunbau-Doppelstabmatten,
Terrassen und Wegebau,
Minibaggerarbeiten.
www.fa-arslan.de ‡ 05341/1885594

Wir bohren Brunnen in Ihrem Garten
‡ 0170/7794402

Sanierung 10%: Dach/Dachrinnen/
Fassaden/Carport/Garagen, Reparatur,
Termine frei ‡(0157) 333 707 99

Zuverlässiger Dachdecker aus der
Region hat kurzfristig Termine frei.
‡ 0163/2045605

Dachdeckermeister hat Termine frei,
auch Kleinaufträge. ‡ 0531/37957766

C&K Umzugsservice,
Umzüge, Entrümpelungen, Renov., Mö-
belmontagen, Lagerung
‡ (05 31) 38 91 23 55

Kindermann Gartenpflege
Strauch- und Heckenschnitt,
Baumschnitt und Fällung, Rodungen,
Pflasterarbeiten, Zaunbau, Garten-
gestaltung uvm. Rufen Sie jederzeit an.
‡Tel. 0152 24 93 48 37

Gartenpflege Metzner - Gartenpflege,
Hecken- & Strauchschnitt. Zuverlässig,
sauber, fair. Heckenschnitt ab 10€/lfd.
Meter. Unverbindliches Angebot: ‡
0179 6046926

Ihr Anruf ist Geld wert! Kaufe
Nähmasch., altes Spielzeug, Roh-
bernstein, Schmuck, Münzen, Bücher,
Handtaschen, Abendgarderobe, Tep-
piche, Musikinstrumente, Porzellan,
Puppen, Gobelinbilder, LPs, Militaria 1
+ 2. WK, Silberbesteck (auch versilbert
90iger), Zinn, Zahle sofort u. bar.
BS ‡ (0152) 15790993

Suche von privat Bestecke, Zinn und
Bilder, Geweihe, Fotoapparate.
‡ 0152/18442823

Paul Kauft: Nachlässe aller Art + Jagd
& Militaria ‡ 015213447382

Antik Galerie Braunschweig,
www.biedermeier.co

Biete Fußpflege-Behandlungen für
Senioren mit Hausbesuch an. Gerne
auch Termine im Pflegeheim. Für nähere
Info's kontaktieren Sie mich persönlich
unter der ‡0152/25305706.

Citroen C1 1,0, Bestzustand, TÜV neu,
wenig km, Allwetterreifen, Extras, nur
2.900€ ‡ 0152 115 45 982

Winterauto Seat Cordoba, Bj. 2001,
168.027Km, KW 74, TÜV bis 03/26,
neue Winterreifen (3 Mo. alt), für 800€ zu
verkaufen. ‡0175-2236425

PKW gesucht, auch mit Mängeln. Alles
anbieten. ‡ 0172 8415509 auch So.

Wir kaufen Wohnmobile &Wohnwagen
(03944) 36160 www.wm-aw.de, Firma

Mein liebstes
Schnäppchen-
portal.

Die Anzeigenblätter sind einewichtige Informationsquelle
über Einzelhandelsangebote. Dies belegt die Studie
„Anzeigenblatt Qualität“ des BundesverbandesDeutscher
Anzeigenblätter (BVDA). Denn knapp 57 Prozent der
Bevölkerung informieren sich über Produkte des täglichen
Bedarfs im lokalen Wochenblatt.

Mehr Infos zur Studie und zumMediumAnzeigenblatt im
Internet unter www.bvda.de

Quelle: Studie „Anzeigenblatt Qualität“ 2015, Basis: deutschsprachige Wohn-
bevölkerung (inkl. Ausländern) ab 14 Jahren; Leser = Leser pro Ausgabe (LpA)

Werbung willkommen: 67% der Leser
vonAnzeigenblättern (LpA) sehen Anzeigen
undWerbung inWochenblättern als nützlich
an,weilman sie noch einmal nachlesen kann.

können wir über Auftrag-
geber keine Auskunft geben.

Die Geheimhaltung des
Auftraggebers ist jeweils
verpflichtender Bestandteil
des Anzeigen-Auftrages bei
Chiffre-Anzeigen.

Bei Anzeigen,
die unter Chiffre
erscheinen,

Unsere FashionWeek ist hier.
Unsere Jobs

gleich nebenan.

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de
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IMMOBILIENMARKT
ANGEBOTE

IMMOBILIENMARKT
GESUCHE

EIGENTUMSWOHNUNGEN

BAUGRUNDSTÜCKE

WOHNUNGSMARKT
VERMIETUNGEN

3-ZIMMER-
WOHNUNGEN

HANDWERKER

DACHDECKER

ENTRÜMPELUNG

GÄRTNER

MÖBELTRANSPORTE

HANDWERKSARBEIT
ZU VERGEBEN

ALLGEMEIN ANKAUF

ANTIQUITÄTEN VERKAUF

KONTAKTANZEIGEN

GESUNDHEITSPFLEGE /
-DIENST

VERKAUF PKW

CITROEN

SEAT

ANKAUF PKW

CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF
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2500.-
S FA TAUSCHPRÄMIE

FÜR IHR ALTES SOFA

ERHALTEN SIE JETZT BIS ZU

*

BLACK SOFA
WEEK

ZUSÄTZLICH

JUBILÄUMS
RABATT*

10%
NUR FÜR KURZE ZEIT!

Ausgenommen

in der Werbung

angebotene
Ware.

Multipolster GmbH & Co. Handels KG, 09217 Burgstädt

Deutschlands größter Polstermöbelspezialist – www.multipolster.de
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*Sie geben uns Ihre alte Garnitur, wir geben Ihnen eine Tauschprämie von bis zu 25% und zusätzlich 10% Jubiläumsrabatt beim Kauf einer neuen Garnitur. Die Prämie wird sofort beim Kauf einer neuen Garnitur, abhängig vom Kaufvertragswert, in Abzug
gebracht. Beim Kauf ab € 1000.- gibt es € 250.- geschenkt; ab € 2000.- € 500.-; ab € 3000.- € 750.-; ab € 4000.- € 1000.-; ab € 6000.- € 1500.-; ab € 8000.- € 2000.-; ab € 10000.- gibt es sogar € 2500.- geschenkt. Der Jubiläumsrabatt wird nach
Abzug der Tauschprämie abgezogen. Ausgenommen von dieser Rabattaktion sind alle Artikel, die in unseren Prospekten oder Anzeigen beworben werden, sowie mit TOP PREIS und Dauertiefpreis ausgezeichnete Artikel. Weiterhin ausgenommen sind bereits
reduzierte Ausstellungsstücke und Modelle der Marke VON WILMOWSKY und KOINOR. Gültig nur für Neuaufträge. Nicht mit anderen Prämien oder Aktionen kombinierbar. Eine Barauszahlung ist nicht möglich. (Aktion wird gegebenenfalls verlängert). **Ohne
Zinsen, ohne Gebühren – bis zu 24 Monate Laufzeit. Angebot in Zusammenarbeit mit der Open Bank, S.A., Zweigniederlassung Deutschland, geschäftsansässig An der Welle 5, 60322 Frankfurt am Main – Wohnsitz und Beschäftigung in Deutschland sowie
Bonität vorausgesetzt. Gültig bis 29.11.2025

FINANZIERUNG**
BIS ZU 24 MONATEN

OHNE ZINSEN
OHNE GEBÜHREN

0%

MP-47-25

Hannover Isernhagen Opelstraße 22, Gewerbegebiet Altwarmbüchen-Möbelmeile •
Braunschweig Frankfurter Straße 232, A391-Abfahrt BS-Gartenstadt

33565101_002625


