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Salzgitter feiert das Friedenslicht

Weihnachtliche Geigen- und Chormusik am 17. Dezember in der Mariae-Jakobi-Kirche

Salzgitter. Nachdem es 2024
aufgrund politischer Unruhen
nicht moglich war, das Friedens-
licht aus Bethlehem nach
Deutschland zu bringen, soll es
in diesem Jahr auch wieder die
Menschen in Salzgitter errei-
chen. Unter dem Motto ,Ein
Funke Mut - ein Leuchten in der
Dunkelheit“ wird es in Europa
und viele Lander der Welt ge-
bracht. Am dritten Advent
kommt das Friedenslicht in
Braunschweig an. Dort will es
Propsteikantorin Pia-Cécile
Kithne aus Salzgitter-Bad in
Empfang nehmen und wenn
moglich weiter geben.

Die Gelegenheit dazu ist am
Mittwoch, 17. Dezember. Unter
dem Titel ,,Das Licht der Weih-
nacht: Ein Funkeln des Friedens
...“ feiert sie ab 19 Uhr gemein-
sam mit der Kantorei an St. Ma-
riae-Jakobi und der Violinistin
Alke Steinmeier eine Andacht
mit ganz viel stimmungsvoller

y & _ > ok

Die Lvaterne und die Kerze sind schon da: Propstéikantorin Pia-Cé-
cile Kiihne will das Friedenslicht am Sonntag aus Braunschweig
abholen und néachsten Mittwoch in der Mariae-Jakobi-Kirche die

Weitergabe mit einer musikalischen Andacht feiern.  roto: sz-Pa/RK

Mut fiir uns entziinden® Der
Eintritt ist frei. Wer das Frie-
denslicht mit zu sich nach Hause
nehmen mdchte, sollte eine La-
terne fiir den Transport mitbrin-

Musik in der St. Mariae-Jakobi
Kirchein SZ-Bad. Der Abend, an
dem laut Pia-Cécile Kiihne auch
weihnachtliche Lesungen nicht
fehlen diirfen, soll ,,Freude und

gen. Die Idee ist fast 40 Jahre alt
und wird dem oberdosterreichi-
schen Landesstudio des Oster-
reichischen Rundfunks (ORF)
zugeschrieben.

Ein Licht aus Betlehem sollte
als Botschafter des Friedens
durch die Lander reisen und die
Geburt Jesu verkiinden. Es dient
als Zeichen fur Freundschaft,
Gemeinschaft und Verstindi-
gung aller Volker. Seit 1986 ent-
ziindet jedes Jahr ein Kind aus
Osterreich in der Geburtsgrotte
Jesu das Friedenslicht.

Am Samstag vor dem 3. Ad-
vent wird die kleine Flamme der
Hoffnung in einer okumeni-
schen Aussendungsfeier in Os-
terreich an die internationalen
Pfadfinder-Delegationen  wei-
tergegeben, die das Licht von
dortaus weitertragen nach Euro-
pa und dartiber hinaus in viele
Linder der Welt.

Mehr Informationen unter
www.friedenslicht.de
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,LOyly” statt Aufguss-Show

Wahrend die Sauna in Finnland alltaglich ist, wird ihr Besuch in Deutschland meist grol inszeniert

VON THOMAS PATERJEY

Berlin. Die finnische Saunakul-
tur ist etwas ganz Besonderes:
Seit fiinf Jahren zahlt die Unesco
sie zum immateriellen Kultur-
erbe der Menschheit. Mit den
Aufguss-Shows, wie sie viele
Deutsche aus hiesigen Wellness-
Welten kennen, hat sie aber rein
gar nichts zu tun, sagt Alexander
Lembke. Der 49-jihrige Deut-
sche, der aus Wernigerode im
Harz stammit, arbeitet als Heizer
in der altesten 6ffentlichen Sau-
na Finnlands, der ,Rajaportin-
Sauna“ in Tampere. Fiir seine
Verdienste zum Erhalt der origi-
nalen Saunakultur wurde Lemb-
ke im Jahr 2024 als erstem Nicht-
Finnen von der Gilde der Sauna-
meister der Ehrentitel ,,nationa-
ler Saunameister* verliehen.

Herr Lembke, jetzt im Winter
sehnen sich viele Deutsche
nach einem Saunabesuch,
wihrend man bei Ihnen in
Finnland das ganze Jahr iiber
saunieren geht. Warum sind
die Finnen so verriickt nach
Sauna?

Fir die Menschen hier gehort
die Sauna ganz einfach zu ihrem
Alltag dazu. Es gibt eine sehr,
sehr lange Tradition, das spiegelt
sich auch in der Kultur des Lan-
des: Es gibt Volkslieder und Ge-
dichte tber die Sauna. Friiher
wurden Menschen in der Sauna
geboren, die Toten in der Sauna
gewaschen, aufgebahrt und ver-
abschiedet. Da die Menschen
hier in Finnland viel mehr mit
den Jahreszeiten leben, hat jeder
Feiertag seine eigene Saunatra-
dition. Ich selbst gehe jeden Tag
in die Sauna. Tatsichlich kann
man mit der Hitze viel besser
umgehen. Hier in Tampere ha-

ben wir eine grofle Auswahl, in
der Region gibt es rund 70 of-
fentliche Saunen.

Sie kritisieren, dass Saunen in
Deutschland sich mit Aufguss-
Shows inszenieren, aber kein
bisschen ,,Loyly* haben. Was
ist das genau?

In 143 Sprachen kennt man das
finnische Wort Sauna - ein hei-
f3er Raum, in dem man schwitzt
und dass das dann gut fiir die
Gesundbheit ist. Das Wort Loyly
kennt man auflerhalb Finnlands
hingegen kaum. Beides gehort
jedoch zusammen. Vermutlich
liegt das daran, dass sich viel
schwerer fassen lasst, was mit
Loyly gemeint ist. Das Wort hat
viele Bedeutungen und ldsst sich
nicht iibersetzen. Zum einen ist
Loyly der Wasserdampf. Das
Wort bezeichnet auch den Geist
der Sauna. Im finnischen Volks-
glauben halt dieser Geist alle
Menschen am Leben. Wenn
Loyly den Menschen verldsst,
dann st er tot, und dann atmet er
nicht mehr. Auch eine Sauna
muss atmen konnen. Die meis-
ten deutschen Saunen atmen
nicht. Und dann kannst auch du
dort nicht richtig atmen.

Liegt das daran, dass Saunen
in Deutschland falsch gebaut
sind?

Wenn man in einer deutschen
Sauna auf der untersten Ebene
sitzt, hat man die Steine oft auf
Kopfhéhe. Dann hast du kalte
Fifle und einen heiflen Kopf. Oft
ist das ein Temperaturunter-
schied von 25 Grad und mehr.
Das macht gar keinen Sinn, und
deutsche Saunen sind viel zu
hoch konstruiert: Wenn man
unten sitzt, hat man noch zwei,
drei, vier Meter Luft iber dem

Ganz viele Unterschiede: Ein
Besuch in der Sauna in Finnland
hat nur wenig mit dem Gehabe
in Deutschland zu tun.
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Kopf. Hier verschwendet man
sehr viel Energie. Um die Sauna
halbwegs energieeftizient zu ma-
chen, findet kein Luftaustausch
statt. Die Sauna ist ein abge-
schlossener Raum. In dem sam-
melt sich das CO,, was zu Be-
klemmungsgefiihlen fuhrt,
Herzrate und Puls steigen an.

Was machen die Finnen bes-
ser?

In Finnland sitzt man mit den
Fuflen immer tiber der obersten
Schicht der Saunasteine. Daher
ist der Temperaturunterschied
zwischen Kopf und Fiiflen ge-
ring. Optimal sind circa 15 Grad.
Und zudem ist der Raum so
konstruiert, dass es immer ein
gutes Loyly gibt. Das Minimum
ist, dass das gesamte Luftvolu-
men sechs- bis siebenmal pro
Stunde vollstindig ausgetauscht
wird. In finnischen Saunen at-
mest du im Idealfall erhitzte
Frischluft ein. Das Hauptprob-
lem in Deutschland ist, dass es

keine gute Luftzirkulation gibt.
Und dann kommen leider auch
noch diese Chemikalien dazu.

Gibt es die Aroma-Ole in Finn-
land gar nicht?

Man kann die hier schon kaufen,
vor allem am Flughafen im Sou-
venirshop. In den offentlichen
Saunen sind die Ole verboten.
Aus gutem Grund, denn von den
Schadstoffen, die bei ihrer An-
wendung entstehen, sind sie
schlicht und einfach hochprob-
lematisch. Das sind thermale
Zersetzungsprodukte, die ent-
stehen, wenn das Ol-Ethanol-
Wassergemisch auf die Sauna-
steine gegossen wird, unter an-
derem Formaldehyd.

In Finnland werden Saunen
oft mit echtem Feuer beheizt.
Gehort das dazu?

In Finnland gibt es ganz unter-
schiedliche Saunaerfahrungen:
die elektrische Sauna, die holz-
beheizte Sauna, die Rauchsauna.
Es gibt die kleine Sauna im Wald
und die grofle am See, und es gibt
ganz viel dazwischen. Was es in
Finnland iibrigens nicht gibt, ist
die ,,original finnische Trocken-
sauna®, die viele aus deutschen
Saunalandschaften kennen.

Warum ist in Finnland jeder
Saunabesucher fiir den Auf-
guss mitverantwortlich?

Die finnische Sauna ist etwas
sehr Demokratisches. Ein fester
Stundenplan fiir einen Aufguss
wire in Finnland undenkbar, ge-
nauso wie die Sanduhr an der
Wand. Oder dass man sich ein
verriickt grofSes Handtuch mit-
bringen muss, auf dem man sitzt.
Solche starren Regeln gibt es hier
nicht. Wihrend in Finnland ein-
fach alle in der Sauna sitzen und

sich  entspannen, tritt in
Deutschland ein sogenannter
Saunameister in die Mitte und
zieht die ganze Aufmerksamkeit
auf sich. In dem Moment kreiert
man eine Hierarchie. In der Sau-
na sollte es doch vielmehr um
Loyly gehen.

Wie teuer ist ein Saunabesuch
in Finnland?

Der ist sehr viel giinstiger als in
Deutschland. Sauna muss hier
fir jeden zuginglich sein. In
Deutschland ist der Saunabe-
such hingegen etwas Besonde-
res, weil die Halbtageskarte oder
Tageskarte 20 Euro, 30 oder
noch mehr kostet. Wenn man so
viel Geld bezahlt, will man fiinf,
sechs Stunden lang etwas gebo-
ten bekommen, und daher gibt
es dann diese Aufguss-Shows, in
denen zum Beispiel Rotkipp-
chen und der Wolf die Sauna be-
treten. Das ist in Finnland ganz
anders.

Konnen Kinder denn schon
mit in die eigentliche Sauna
kommen?

Freunde von mir haben ihr Baby
zwei Wochen nach der Geburt
mit in die Sauna genommen. Na-
tirlich geht man dann nicht
nach ganz oben und bleibt nicht
15 Minuten drin. Aber fiirs Ge-
fihl setzt man sich einmal fir
eine halbe Minute oder eine Mi-
nute rein. Studien haben gezeigt,
dass es auch fiir Kinder gut ist, zu
saunieren. Wer mehrmals in der
Woche in die Sauna geht, profi-
tiert von den Langzeiteffekten.
Dann hilft das Saunieren gegen
Demenz und Alzheimer, senkt
deinen Blutdruck, stirkt dein
Immunsystem. In Finnland ge-
wohnen sich die Kinder schon
friith an die Sauna.
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Mit Fackeln und Laternen

Die AG Schaft Konrad trifft sich zur Protestkundgebung gegen das Atomendlager in Bleckenstedt

Salzgitter. Die Arbeitsgemein-
schaft Schacht KONRAD macht
weiter mobil gegen die Pldne, aus
dem fritheren Erzbergwerk
eines Tages ein Endlager fiir
Atommill zu machen. Unter
dem Titel ,,Fehlgeplant und an-
geklagt!“ haben die Mitglieder
bei einer Kundgebung mit an-
schlieBendem Fackel- und La-
ternenumzug zum KONRAD-
Haus in Bleckenstedt ihren Pro-
test deutlich gemacht. ,Leider
miissen wir uns immer noch hier
einfinden®, sagt Vorstandsmit-
glied Marianne Neugebauer. Die
AG ladt immer kurz vor Jahres-
ende zu einer Abschlussveran-
staltung zum Schacht ein.

Das Projekt aus Sicht der Geg-
ner gescheitert, dennoch laufen
die Arbeiten weiter. Dabei sind
aus Sicht Marianne Neugebauers
neue Probleme in diesem Jahr
deutliche geworden. Sie verweist
auf die gehobene wasserrechtli-
che Erlaubnis und die Frage, wie
die Bundesgesellschaft fiir End-
lagerung (BGE) mit den Beden-
ken umgeht. Die Auflagen hét-
ten sich erhoht und es gebe kein

Tradltlonelles Treffen zum Jahresende Dle AG Schacht KONRAD protestlert im Fackelscheln gegen

das Atomendlager in Salzgitter.

geeignetes Gebinde, um den
Atommiill fiir alle Zeiten sicher
einzulagern. Aber auch die im-
mer weiter steigenden Kosten
fur den Schacht-Umbau treiben
die AG um. ,,Fiir uns ist das Tref-
fen eine gute Gelegenheit, darauf
aufmerksam zu machen, dass
unser Protest seine Berechti-
gung hat.“

Mit der Suche nach einem

Standort fir ein Lager fiir
schwach bis mittelstark strah-
lenden Atommiill miisste jetzt
begonnen werden, fordert sie
auch mit Blick auf andere Stand-
orte in Deutschland. ,In vielen
Stellen in der Bundesrepublik
haben wir die Last mit dem
Atommiill, so Marianne Neuge-
bauer. Die Politik habe keine
verniinftige Losung und die

FOTO: SZ-PA/RK

Probleme iiber Jahre ausgeses-

sen. ,Aber wir diirfen nicht
nachlassen, lautet ihre Bot-
schaft.

Allerdings lasst die Resonanz
nach, keine 30 Frauen und Min-
ner fanden sich an dem Abend
ein - verglichen mit einigen
Hunderten, die frither auf die
Strafle gingen. Das rdumt auch
Marianne Neugebauer ein. Aber

Weihnatliche Besinnlichkeit: Die Niederscichsische Goldbérse sorgt

MEDIEN
PARTN

auch zum Jahresausklang fir glénzende Momente in Braunschweig

Die Niedersachsische Goldbérse Braunschweig: auch bekannt aus FOCUS MONEY

Braunschweig. . In der besinnlichen
Jahreszeit, in der Braunschweig im
warmen Glanz des Jahresausklangs
erstrahlt, wdchst bei vielen Menschen
der Wunsch, Ordnung zu schaffen und
verborgene Werte neu zu betrachten.
Gerade jetzt zeigt sich, wie stark das
Vertrauen in erfahrene Fachbetriebe
geworden ist: Die Niedersichsische
Goldborse Braunschweig, bundesweit
vertreten und in Braunschweig beson-
ders geschétzt, hat sich in den letzten
Jahren als zuverldssiger Ansprech-
partner fir alle Fragen rund um den
Goldverkauf etabliert. Die enge Part-
nerschaft mit Heimerle + Meule, einer
der renommiertesten Scheideanstalten
Deutschlands, sowie die positive 6f-
fentliche Wahrnehmung — etwa durch
Erwdhnungen bei Focus Money und
Focus Online — haben dem Unterneh-
men zusdtzliche Aufmerksamkeit und
Anerkennung verschafft. In einer Pha-
se, in der viele Menschen nach Orien-
tierung und Transparenz suchen, bietet
die Niedersdchsische Goldborse Braun—
schweig einen Rahmen, der Seriositat,
Nahe und fachliche Starke vereint.

Ein Experte von der niedersichsischen
Goldborse Braunschweig fasst es so
zusammen: ,Gerade im Jahresendspurt
nutzen viele die Gelegenheit, um un-
genutztes Gold zu verkaufen und sich
finanzielle Spielrdume zu schaffen. Die
aktuelle Marktlage bietet dafiir beste
Voraussetzungen. Trotz leichter sai-
sonaler Schwankungen bleibt der Kurs
robust - ein idealer Zeitpunkt fiir alle,
die flexibel reagieren wollen.

Von vergessen zu wertvoll -
Schiitze, die unerkannt geblieben
sind

In vielen Haushalten schlummern
Schmucksttcke, die ihren Zweck
langst verloren haben: Einzelohrringe,
defekte Ketten, alte Ringe, Zahngold
oder Bruchsticke ohne ersichtlichen
Wert. Doch oft verbergen sich dahinter
wertvolle Materialien. ,Viele Kundin-
nen und Kunden sind tberrascht, wie
viel Potenzial in unscheinbaren Teilen
steckt’, berichtet der Geschaftsfiihrer,
36684801_002425

Wir sind
jetzt auch am
Samstag von
10 bis 16 Uhr

flir Sie da!

Herr Granholm von der niedersachsi-
schen Goldborse Braunschweig.
Besonders wichtig wird dies bei Sti-
cken, deren Legierung auf den ersten
Blick nicht erkennbar ist — etwa bei
alten oder beschadigten Schmucktei-
len ohne Stempel. Genau hier kommt
eine der modernsten Methoden der
niedersdchsischen Goldborse Braun-
schweig zum Einsatz: die Rontgen-
fluoreszenzanalyse (XRF). Dieses
Verfahren ermoglicht eine prazise,
zerstorungsfreie Bestimmung der Me-
tallzusammensetzung. ~ Unbekannte
Legierungen, historische Stiicke oder
Materialien ohne Kennzeichnung las-
sen sich so eindeutig identifizieren.
,Die XRF schafft Klarheit — fur uns und
fiar unsere Kundschaft’, erklart der Ex-
perte. ,Sie zeigt sekundenschnell, wel-
che Edelmetalle enthalten sind und in
welchem Anteil. Das macht den Ankauf
fair, transparent und absolut nachvoll~
ziehbar." Gerade bei scheinbar wert-
losen Stticken zeigt sich dank dieser
Technologie oft, dass sie wesentlich
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wertvoller sind als angenommen.
Starke Partner, starke Werte

Ein zentraler Bestandteil der nieder-
sdchsischen Goldborse Braunschweig
-Philosophie ist die Partnerschaft mit
Heimerle + Meule, der dltesten ak-
tiven Gold- und Silberscheideanstalt
Deutschlands. Diese enge Koopera-
tion ermdglicht hochste Standards bei
Analyse, Verarbeitung und Bewertung.
Durch die direkte Zusammenarbeit
profitieren Kundinnen und Kunden
von exakten Edelmetallbestimmungen,
schnellen Ablaufen und besonders fai-
ren Ankaufspreisen.

,Die Verbindung zu Heimerle + Meule
ist fiir uns nicht nur eine geschaftliche
Partnerschaft’, betont die Geschéfts-
fihrung. ,Sie 1st ein Qualltatsverspre~
chen an unsere Kundschaft.”

Seriositit, Erfahrung und
offentliche Anerkennung - ein
Alleinstellungsmerkmal

Der Edelmetallmarkt ist vielfaltig,

Dezember 2025

Aktueller Goldkurs: 3.608,04 EUR/Ounce

doch nicht immer Ubersichtlich. Viele
Anbieter arbeiten mit hohen Werbe-
budgets und groBen Filialnetzen, die
haufig zu Lasten der Ankaufspreise
gehen. Die Niedersachsische Goldbor-
se Braunschweig setzt stattdessen auf
effiziente Strukturen, personliche Be-
ratung und jahrzehntelange Erfahrung
- ein Konzept, das Vertrauen schafft.
Dies spiegelt sich nicht nur in zahlrei-
chen Kundenstimmen wider, sondern
auch in der offentlichen Wahrneh-
mung: Die Niedersichsische Goldborse
Braunschweig ist bekannt aus Focus
Money und Focus Online, wo das
Unternehmen als seridse, faire und
transparente Adresse flir den Goldan-
kauf vorgestellt wurde. Diese mediale
Anerkennung unterstreicht die Qualitat
der Arbeit und die Verlasslichkeit des
Unternehmens.

Die Erfahrung einer Kundin, Petra W.,
spricht flir sich: ,Vielen Dank, dass
sie meine kleinen Schatze so wertge-
schdtzt haben. Ich kann sie nur wei-
terempfehlen!

Solche Riickmeldungen zeigen, warum
die Niedersachsische Goldborse Braun-
schweig fiir viele zur ersten Adresse
geworden ist.

Nachhaltigkeit, die sich auszahlt

Goldrecycling ist ein wichtiger Teil
einer verantwortungsbewussten Edel-
metallwirtschaft. Wer Altgold verkauft,
hilft dabei, den Abbau neuer Rohstoffe
zu reduzieren und natiirliche Res-
sourcen zu schonen. ,Viele Menschen
freuen sich dariiber, dass der Verkauf
ihres alten Schmucks nicht nur Geld
bringt, sondern auch einen Beitrag zur
Umwelt leistet”, erklart das Team der
niedersichsischen Goldborse Braun-
schweig.

Ordnung schaffen und Freirdume
gewinnen

Der Jahreswechsel ist traditionell ein
Zeitpunkt, an dem aufgerdumt, sor-
tiert und neu bewertet wird. Wer dabei
Stucke entdeckt, die keine Bedeutung
mehr haben, kann diese sinnvoll nut-
zen - sei es zur Erflllung personlicher
Winsche, zur Starkung von Riickla-
gen oder einfach fiir mehr finanzielle
Leichtigkeit.

Fazit

Mit moderner Analysetechnik wie
der Rontgenfluoreszenzanalyse, der
starken Partnerschaft mit Heimerle
+ Meule, hoher Fachkompetenz und
offentlicher Anerkennung durch Focus
Money und Focus Online schafft die
niedersachsische Goldborse in Braun-
schweig ideale Voraussetzungen, um
ungenutztes Gold in fair vergltete
Werte zu verwandeln. Gerade zum
Jahresende, wenn die Stadt im war-
men Glanz der Lichter erstrahlt und
viele Menschen Bilanz ziehen, bietet
sich die perfekte Gelegenheit, aus ver-
borgenen Schatzen neue Méglichkeiten
zu schaffen. Schnell, transparent und
verldsslich — mit HanseGold zu einem
glanzenden Moment fir einen gelun-
genen Start ins neue Jahr.

derzeit konzentriere sich der
Vorstand auf die inhaltliche und
juristische Arbeit. Denn noch
lduft das Verfahren gegen den
mehr als 20 Jahre alten Geneh-
migungsbescheid fiir Schacht
KONRAD als Endlager, den der
BUND und der NABU ange-
fochten hatten.

Die von den Verbénden bean-
tragte Aufhebung des Planfest-
stellungsbeschlusses wurde zwar
abgelehnt, aber die Klagen gegen
diese Entscheidung laufen noch.
Weitere Gutachten sind nétig, so
Marianne Neugebauer, nachstes
Jahr soll auch der offentliche
Protest wieder Fahrt aufneh-
men. Sie hofft, dass viele Leute in
Salzgitter mitziehen. ,Wir brau-
chen die Unterstiitzung, wenn
wir KONRAD verhindern wol-
len.”

Unter den Zuhorern war auch
Hennig Hofmann, der sich bei
der BGE um die KONRAD-Of-
fentlichkeitsarbeit ~ kiimmert.
LWir freuen uns iber die kriti-
sche Begeleitung und setzen wei-
ter auf den Dialog", lautet sein
Kommentar zu dem Treffen.

Anzeige

NIEDERSACHSISCHE
GOLDBORSE BRAUNSCHWEIG
Damm 38

38100 Braunschweig

TEL: 0531/12184200

braunschweig @goldboerse.gmbh
www.goldboerse-
braunschweig.de

OFFNUNGSZEITEN:
Mo.-Fr.  10:00 - 18:00 Uhr
Sa.: 10:00 - 16:00 Uhr

GESCHAFTSFUHRER:
N. GRANHOIM

Terminabsprache nicht notwendi
groBere Mengen konnen noﬁirlic?\
vorher telefonisch terminiert

und besonders diskret behandelt

werden.

DIE NIEDERSACHSISCHE GOLDBORSE
KAUFT

1. Gold, Silber und Platinschmuck
wie Ringe, Keften, Armbdnder,
Anhdnger, Broschen, Kdnigsketten,
Bettelarmbénder, Bruchgold und
Feuerzeuge.

2. Zahngold mit und ohne Zdhne
oder im Gebiss, Briicken, Kro-
nen, Inlays oder noch im Gebiss,
kleine und grofle Mengen sauber
und verunreinigt.

3. Markenuhren wie Rolex, Breitling,
Cartier, OMEGA und vieles mehr.

4. Gold- und Silberbarren in
verschiedenen GrofBen.

5.Goldmiinzen, egal ob einzelne
oder ganze Sammlungen.



Samstag,13.12:

Kommt! Feiert'mit uns!

Weihnachtsmark Wolfenbiittel

Feuershow: Di. 16.12., 18:30 Uhr
Musik: Di. + Mi. 16./17.12., 19:00 Uhr

34503101_002425

EUROPAS GROBTE GENESIS TRIBUTE SHOW

A5 7}.:7
sa.1 4.02. 26

sa.17.01.26
KULTURSCHEUNE SALZGITTER

Tickets an allen bekannten Vorverkaufsstellen.
Online: Eventim.de | Reservix.de | Piekert.de

35691901_002425
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Bartels
Frank

Physiotherapie

Im Paracelsushaus

Chemnitzer Straf3e 78 - 38226 SZ-Lebenstedt - T 053 41 -1 72 30
Frank Bartels & Team

. patienten & Kunden
Wir wiinschen B0 T tsfest und &

ein neuen Jaht.
X ﬁk % alles Gute im B. 10x Massage

Geschenktipps 2 ’
oder 10x FuBpflege Tgtj;ttf:: 1 7 9.-
statt280'--jetzt nur o= T (_ ----- -

35629001_002425

SCHENKE LEBEN, / ¢
SPENDE BLUT. |

—_—

Do., 18. Dezember | 15:30 - 19:30 Uhr

Realschule
FriedenstralRe 5, SZ-Bad

SPENDE
BLUT

BEIM ROTEN KRELZ

Jetzt QR-Code scannen
und einen Termin
reservieren!

35887201_002625

Beobachteten den Einbau der Fassadenteile: Matthias Giffhorn (WEVG), TAG-Baumanager Dirk Fors-

T, -AvZesi il & i

N AT AT g o T

ter-Wehle, Alexander Fuchs (Firma B&Q), OB Frank Klingebiel, TAG-Chefin Daniela Stark, Baudezer-
nent Michael Tacke und TAG Immobilienmanagerin Debora Aselmeyer trafen sich zur Baustellenparty

an der Suthwiesenstral3e.

FOTO: SZ-PA/RK

Die Fassade schwebt
in Einzelteilen ein

Die TAG Wohnen stellt das serielle Bauverfahren vor

Salzgitter. Mit einem neuen
Verfahren will die TAG Wohnen
den Bauablauf an der Suthwie-
senstrafle nach eigenen Worten
»enorm beschleunigen® Salzgit-
ters grofiter Vermieter testet
dort derzeit das sogenannte Se-
rielle Bauen, um daraus Er-
kenntnisse fiir weitere Investi-
tionen zu gewinnen. Dabei geht
es um das Fertigen von Fassa-
denelementen in einer Werkhal-
le, die Lieferung per Tieflader
und die schnelle Montage direkt
vor Ort.

»-Um die sieben Millionen
Euro werden hier in den néchs-
ten Wochen verbaut®, sagte Da-
niela Stark, TAG-Chefin in Salz-
gitter, bei einer Baustellenparty,
um das Verfahren vorzustellen.
Unter den Géasten waren unter
anderem  Oberbiirgermeister
Frank Klingebiel, Baudezernent
Michael Tacke und WEVG-Pro-
kurist Matthias Giffhorn. ,,Es ist
spannend zu sehen, wie hier ra-
tionell geplant und wie schnell
die Fassaden erneuert werden
findet auch Polizeihauptkom-
missar Andreas Kelm, der be-

Adventskonzert mit
der Kantorei Vocale

Salzgitter. Die Kantorei Vocale
mdchte die besinnliche Adventszeit
mit Musik begleiten. Sie ladt ein zu
einem harmonischen Konzert am
Sonntag, 14. Dezember, um 16 Uhr
in die Kirche in Sauingen ein. ,,In
einem einzigartigen, musikalischen
Zusammenspiel von Klavier, Geige
und BassPosaune" prasentiert der
Chor adventliche Lieder, heiBt es in
der Ankiindigung. Ein Nachmittag
voller Vorfreude soll die Menschen
bewegen, inne zu halten und sich
zu entspannen. Der Eintritt ist frei.
Um eine Spende wird gebeten.

reits im Vorfeld der Veranstal-
tung auf dem hinteren Geldnde
der Suthwiesenstrafle 55/57 in
einer Mail an TAG-Vorstand
Claudia Hoyer bekundet hatte:
»Die von Threm Unternehmen
geplante Verfahrenstechnik
kann einen groflen Fortschritt
fir den Wohnungsbestand in
Salzgitter darstellen.”

Die Giste konnten das Abla-
den von 18 Fassadenelementen
verfolgen, die anschlieflend mit
scheinbarer Leichtigkeit von
einem Schwerlastkran ans Ge-
béude gehoben wurden. Dieses
neue Verfahren bietet die Mog-
lichkeit, mit vorgefertigten Bau-
elementen zu arbeiten. ,,In Salz-
gitter haben wir uns fiir diesen
Modellversuch die Hauser Su-
thwiesenstrale 55/57 und das
Haus Schiferkamp 39 ausge-
sucht. Die Energiebilanz dieser
Héuser, die Anfang der 60er Jah-
re gebaut wurden, war schlecht*,
erklarte TAG Baumanager Dirk
Forster-Wehle, der extra aus
Berlin angereist war, um den Ab-
lauf personlich zu verfolgen.
»Insgesamt werden hier 72 Fas-

sadenelemente mit einem Ge-
wicht von jeweils 2,5 Tonnen an
der alten Fassade verankert -
und das im bewohnten Zu-
stand.”

Die Arbeiten sollen bis zur
endgiiltigen Verankerung an
den vorhandenen Baukorper le-
diglich noch etwa zwei Wochen
benotigen. Laut Daniela Stark
verkiirzt sich der Bauablauf und
die Beeintrichtigungen fiir die
Mieter um Monate. Das er-
leichtgere den Job auf der Bau-
stelle und sei wetterunabhingig.
Solche neuen Techniken miissen
nach ihren Worten in Modell-
versuchen ausprobiert werden —
nach dem Motto ,,Erkenntnisge-
winn durch best praxis®

Die TAG Wohnen hatte sich
Anfang 2025 dafiir entschieden,
ein solches Modell in Salzgitter
zu testen. Nach digitaler Be-
standsaufnahme im Frithjahr
2025 und der Ubertragung der
Daten auf einen Fertigungspro-
zess und der Bewilligung o6ffent-
licher Fordergelder ist die Mo-
dernisierung nun im vollen
Gange.

Der Stadtische Regiebetrieb lasst
Bdume fallen an der KreisstraBe 6

Salzgitter. Der Stadtische
Regiebetrieb (SRB) hat
noérdlich vom Fredenberg
umfangreiche Baumfall-
arbeiten beauftragt. Ent-
lang des landwirtschaftli-
chen Weges zwischen der
Humboldtallee und der
KreisstraBe 6 in Richtung
Lesse befindet sich ein
stadtischer Grinstreifen,
angrenzend an die vorhan-
dene Bebauung. ,,Zur Er-
haltung der Verkehrssicher-
heit missen in dem Grilin-

streifen etliche Straucher
und Baume zurlickge-
schnitten oder gefallt wer-
den*, schreibt die Stadt-
verwaltung. Die Arbeiten
seien kommende Woche
vom 15. bis 19. Dezember
ngeplant. Der landwirt-
schaftliche Weg musse fir
den Zeitraum der Baum-
pflege- und Fallarbeiten
zeitweise gesperrt werden.
,Der SRB bittet um Ver-
stédndnis fir die MaBnah-
me*“, heil3t es.
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Die Titelseite flir den Salzgi_tt
Lichtenberg.

Neue Motive,
neue Perspektiven

Die WIS und Fotograf André Kugellis legen
den Jahreskalender 2026 fUr Salzgitter vor

Salzgitter. Der Salzgitter-Kalen-
der fiir 2026 ist da. Wie schon in
den vergangenen Jahren haben
sich Fotograf André Kugellis und
die Wirtschafts- und Innova-
tionsforderung Salzgitter GmbH
(WIS) zusammengetan, um be-
sondere Ansichten aus der Stadt
zu présentieren. Beeindrucken-
de Bilder der Stadt begleiten die
Betrachter und Betrachterinnen
durch die Jahreszeiten und zei-
gen, wie vielseitig Salzgitter ist:
Ob Luftaufnahmen tief ver-
schneiter Sehenswiirdigkeiten,
Sommerimpressionen vom See,
bunte Herbstwilder oder Veran-
staltungseindriicke.
WIS-Mitarbeiter Dr. Bjorn
Glaser freut sich: ,,Der Kalender
ist seit vielen Jahren beliebt. Be-
sonders schon ist, dass wir auch
in diesem Jahr wieder Motive
vorstellen konnen, die bisher

noch nicht im Kalender zu sehen
waren.“ Fiir Fotograf André Ku-
gellis machen ,vertraute Orte
aus neuen Perspektiven und
ganz neue Motive den Kalender
fiir 2026 zu einem ,,ganz beson-
deren®

Der Kalender erscheint im
Hochglanz, der den Fotografien
zusétzliche Tiefe und Brillanz

Die Wirtschafts- und Innova-
tionsforderungsgesellschaft
mbH Salzgitter (WIS) und
hallo Salzgitter verlosen zehn
Jahreskalender (DIN-A3-For-
mat) fur Salzgitter. Wahlen Sie
einfach die Hotline (0137)
988082705 und folgen Sie
der Ansage. Alle Anrufe, die

Hiiseyin Albayrak
beim Kurzfilmtag
im Cinema

Salzgitter. Rund um den 21.
Dezember, dem kiirzesten Tag
des Jahres, wird es steigt in
Deutschlands der Kurzfilmtag,
ein Aktionstag rund um den
kurzen Film. Auch das Biirger-
kino Cinema beteiligt sich wie-
der am 20. und 21. Dezember
jeweils um 17 Uhr an diesem
Motto. ,Wir feiern die Vielfalt
des Kurzfilms mit den Nord
Shorts 2025/2026 in Zusam-
menarbeit mit dem Film & Me-
dienbiiro Niedersachsen®, so
Geschiftsfithrer Claus Gries-
bach. Gezeigt werden neun
Kurzfilme, die nur 1:40 bis 22
Minuten lang sind und von
»hiedersdchsisch- gepragten®
Filmschaffenden stammen, die
begeistern, inspirieren, nach-
denklich machen, aber auch ir-

ritieren oder zum Schmunzeln
bringen.

Als Gast und Gespréchspart-
ner an beiden Tagen ist der
freiberufliche Regisseur und
Drehbuchautor Hiiseyin Al-
bayrak dabei, ein Salzgittera-
ner und ehemaliger Mitarbei-
ter an der Ostfalia Hochschule,
der an den Abenden seinen
Film ,,Bordeaux® zeigen wird.
Der in Salzgitter gedrehte Film
handelt von einem Makler in
Salzgitter, der mitten in der
Hausbesichtigung seiner Kun-
den zum Opfer eines Gang-
Konflikts wird. Die Gangster-
komdodie lief schon auf Film-
festivals in Bayern und in Os-
terreich und war zuletzt Mitte
November auf dem Filmfest
Braunschweig zu sehen.

au.f den Ausblick auf der Burgl N

/]S

FOTO: ANDRE KUGELLIS

- ae 11€ ror 3’
l " ERWACHSENE
" JKINDER 28 5€

verleiht. Die Fassung in DIN A3
kostet zehn Euro, die in DIN A2
15. Der Kalender ist erhaltlich in
den Buchhandlungen in Salzgit-
ter, in der Tourist-Information

im Kleinen Rathausin Salzgitter-  @R¥# » S
Bad, im Thermalsolbad sowie b 1 e W
direkt bei der WIS unter Tel. ( ) X oy A (A i

05341)/90099-0 oder per E-Mail
an tourismus@wis-salzgitter.de.

30.01.26 -
08.03.26

Tickets und Infos unter
www.muehlenlichter.de

am 13. und 14. Dezember
eingehen, nehmen teil. Die
Gewinner und Gewinnerinnen
werden telefonisch
benachrichtigt, die Kalender
gehen ihnen per Post zu. Der
Anruf kostet 50 Cent aus dem
Festnetz, Mobilfunktarife kén-
nen abweichen.

internationales
Mihlenmuseum Gifhorn

34115901_002425

Der Problemliser fiir Thr Bad!

helden

¢ mit Riickwandverkleidung u. Glaswand

vl

Wanne raus,

Dusche rein ¢ inkl. Antragstellung bei der Pflegekasse

Einbau von Wannentiren in
bestehende Badewannen

fur einen sicheren und bequemen Einstieg
inkl. Antragstellung bei d. Pflegekasse

Komplettsanierung Planung,- Beratung u. Koordination aller Gewerke aus 1 Hand

kA

36737501_002425
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[ridium fliefdt ein in den Kreislauf

Salzgitter AG und Anodenhersteller Umicore kooperieren bei dem Recycling von seltenem Edelmetall

Salzgitter. Die Salzgitter AG
und Umicore's Business Unit
MDS (Metal Deposition Solu-
tions) haben gemeinsam einen
Prozess etabliert, um das seltene
Edelmetall Iridium aus Anoden
der elektrolytischen Bandver-
zinkung zuriick zu gewinnen.
Damit leisten beide Unterneh-
men nach eigenen Worten
»einen Beitrag zur Ressourcen-
Schonung und zur Kreislauf-
wirtschaft®.

Bei der elektrolytischen Band-
verzinkung wird mittels soge-
nannter MMO-Anoden eine
diinne Zinkschicht als Korro-
sionsschutz auf Stahlbindern
aufgetragen. Verzinkte Stahl-
bander erden eingesetzt beim
Bau von Karosserien fiir Autos
und von Hauszhaltsgeréten. Die
Anoden, die von Umicore MDS
in einem speziellen Verfahren
beschichtet und kundenspezi-
fisch angefertigt werden, besit-
zen eine edelmetallhaltige Be-
schichtung. Dort ist Iridium der
wichtigste Bestandteil.

Diese Beschichtungen miissen
regelméflig erneuert werden.

Dabei lieflen sich bestehende
Reste vor einer Wiederbeschich-
tung bisher nicht wieder wirt-
schaftlich aufarbeiteen. Iridium
zahlt zu den seltensten nicht-ra-
dioaktiven Metallen und gilt als
strategisch wichtiger Rohstoff
fir  Transformationsprozesse,
beispielsweise als Elektroden-
material fiir Wasserstoft-Elekt-
rolyseure. Seine jahrliche For-
dermenge betrigt weltweit nur
bis zu 10.000 Kilogramm. Diese
Kombination fiihrte jiingst zu
einem massiven Preisanstieg des
Edelmetalls auf dem Weltmarkt.

Umso interessanter ist es, dass
neue Verfahren es ermdéglichen,
das Iridium aus Beschichtungs-
resten wieder dem Material-
kreislauf zuzufiihren. ,Und ge-
nau hier setzt unsere Idee an, bei
der es einfach gesagt um die
Riickgewinnung des an den
Anoden verwendeten Iridiums
geht. Wir sprechen hier von bis
zu einem Kilogramm jéhrlich,
so Dr. Marc Debeaux, Experte
fir Galvanikprozesse bei der
Salzgitter Mannesmann For-
schung GmbH. In einem ge-

Angebote vom 15.12. bis 20.12.2025 Abholpreise

Gczetz[inkeéana

T

"

Ein kleiner Erfolg fur die Kreislaufwirtschaft: Das seltene Iridium

in den Anoden, um den Stahl mit Zink zu beschichten, lasst sich
dank einer Kooperation der Salzgitter AG und Umicore MDS wie-

der verwerten.

meinsamen Projekt zwischen
dem Anodenhersteller Umicore
Galvanotechnik GmbH, der
Salzgitter Flachstahl GmbH und

FOTO: SZAG

der Salzgitter Mannesmann For-
schung GmbH wurden Abldufe
und Schnittstellen geschaffen,
die eine wirtschaftliche Riick-

fihrung des Iridiums in den
Stoftkreislauf erlauben.

»Das Recycling von Iridium
ist sehr aufwendig und schwie-
rig. Momentan gibt es nur weni-
ge Anbieter am Markt, die auf
diesen komplexen Prozess spe-
zialisiert sind. Hier konnten wir
durch unsere jahrelange Exper-
tise auf dem Gebiet des Edelme-
tallRecyclings vermittelnd titig
werden. Durch gemeinsame
Versuche und die Entwicklung
interner Abldufe ist es uns letzt-
endlich gelungen, den Prozess
gemeinsam in den betrieblichen
Alltag bei der Salzgitter Flach-
stahl GmbH zu integrieren,” er-
klart Frank Friebel, Bereichslei-
ter Elektrokatalytische Elektro-
den bei der Umicore Business
Unit MDS.

Die  Kooperation  zeige,
schreibt die Salzgitter AG, ,wie
sich durch gezielte Riickgewin-
nung wertvoller Materialien
auch abseits der Kernprozesse
nachhaltige Effekte erzielen las-
sen und gibt einen Impuls fiir
eine breiter gedachte Kreislauf-
wirtschaft®.

- solange Vorrat reicht! - Fiir Druckfehler keine Haftung

Sander

Salzgitters groBer Getrankemarkt . Riesenauswahl auf ca. 1300 m?

= 3 i
99| U 99 © 99 99
KULMBACHER s | Bitoise = | Einbecher Pl . g
q i Py P " ndbier —
Pilsener Db (104 Pils JeldschliBchen T
24x 0,331, 1 Liter=1.77 € +3.42 € Pfand -
20x 0,501, 1 Liter=1.40 € +3.10€Pfand | 24x 0,331, 1 Liter=1.77 € +3.42 € Pfand 30x 0,331, 1 Liter=1.21 € +3.90€Pfand | 30x0,331,11=1.21€ +3.90 € Pfand
99| @Krombacher 1599 woutemg ... 799 169
ok prudel, Medium
v’ M " verschiedene Sorten o "“%} und Naturell " o
R R 24x 0,33, 1 Liter = 2.02 € +3.42 € Pfand '
12x 0,71, 1 Liter=1.07 € +3.30€Pfand | 20x 0,501, 1 Liter=1.60 € +3.10€Pfand | 12x 1,001, 1 Liter=0.67 € +3.30 € Pfand | 20x 0,331, 1 Liter=2.57 € +3.10 € Pfand
Norten- 99| .. O srauheren 99 | wors 99 99
Pilsaner Einbecher versieden B
Hardenberger . o 2 = | PYRMONTER s
Classic und Medium
30x 0,331, 1 Liter=1.01 € +3.90 €Pfand | 20x 0,331, 1 Liter=1.82 € +3.10€Pfand | 30x0,331,1 Liter=1.11€ +3.90 €Pfand | 12x 1,01, 1 Liter = 0.67 € +3.30 € Pfand
N £ /}.gl
29 09 | BAD © HARZBURGER 49 | EGR 99
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- . - . Classic, Medium, Feinperlig und Naturell Classic, Medium und Naturell
Brunnen, Medium, Naturell, sanftperlig Brunnen, Medium, Naturell, sanftperlig 12x 0,701, 1 Liter = 0.48 € +3.30 € Pfand
12x 0,71, 1 Liter =0.63 € +3.30€Pfand | 12x 1,001, 1 Liter =0.50 € +3.30€Pfand | 12x 0,751, 1 Liter = 0.50€ +3.30€Pfand | 12x 0,751, 1 Liter=0.44 € +3.30 € Pfand
WM(B 00 | Alpenstiirmergliihwein Rot 29 WEINLAND g9 WM@ 99
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Wir vermieten fiir lhre Feiern
und Feste Zapfanlagen,

Schankwagen, Kiihlwagen,
Tresen, Stehtische und
Bierzeltgarnituren

36480401_002425

Liebe Kunden, liebe Freunde,

Der 3. Advent steht an — Zeit, die Lichter anzuknipsen, die Platzchen rauszuholen
und vielleicht das erste Gliihgetrank des Jahres offiziell zu geniefien.
Wir mochten euch von Herzen Danke sagen fiir eure Treue,
eure Besuche und die vielen netten Gespréache.
Moge eure Vorweihnachtszeit spritzig wie eine frisch
geoffnete Flasche sein, mit vollem Kiihlschrank.

Einen wundervollen 3. Advent wiinscht euer Team vom Getrankemarkt

Sie schmeiBen die Party -
wir haben das Material fiir lhre Feier
Schankwagen, Schankwagen mit Kiihizelle,
Kiihlwagen, Zapfanlagen, Glaser, Bierzelt-
garnituren, Bistrotische und viele mehr ...
Wir beliefern Firmen: Vereine, Gastronomie,
Altstadtfeste, Feuerwehrfeste, Dorffeste,
private Feiern, Arztpraxen, Privatkunden usw.




o-y’Frvon 9.00-18.00 Uhr und Sa von 9.00 - 13.00UhF

www der midt.de

Kleine Italienrundreise
mit groBarugen Hohepunkten

Cinque Terre und Ligurien -
Farben, Felsen, Fischerdérfer

Sommer am Lago Maggiore
Prachtiges Flair vor alpiner Kulisse

Opernfestspiele in Verona
Einmaliges Musikerlebnis und Gardasee

NEU!

5
w
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09.2026 8 Tage Busreise vom 08.06.-15.06.2026 9 Tage Busreise vom 03.07.-11.07.2026 8 Tage Busreise vom 05.08.-12.08.2026

IND LEBENSART ENTDECKEN! HOHEPUNKTE DER REISE! ITALIENISCHES FLAIR! ERLEBEN UND ERHOLEN MIT OPERNGEN
mit Florenz, Venedig per » Zug- und Schifffahrten Cinque Terre » Kiistenstadt- » Traditionshotel direkt an der Seepromenade » Alle » ,Oper unter Sternen” kombiniert mi
1 dltesten Strandbad an der chen Portofino » Schifffahrt tiber den Golf der Dichter Ausfliige inklusive » NEU: Mit Ausflug nach Locano sphére » Ihre Vorstellung in der Arena
» 2 xZwU/HP in Feldkirch » 5 x U/HP im 3* Hotel Bristol in Lavagna » 2 x U/HP im Raum Schwarzwald und im Allgau » 6 x U/HP im Zeffirelli Edition
tal > 1 x U/HP im 3*/4* Hotel im Raum » Ausflug in die Cinque Terre mit 6rtl. Reiseleitung » Zugfahrt 4* Hotel Milan Speranza au Lac in Stresa » Ausflug Borromaische » 2 x U/HP im Mittelklassehotel im Wipptal
tel in Chianciano Terme » 3 x U/HP Levanto - Manarola - Riomaggiore und Monterosso — Levanto Inseln mit Motorbootfahrt und Eintritt und Fiihrung Isola Bella Hotel Oasi in Garda » 4 x 3-Gang-Abendk
Jesolo » Alle Ausfliige laut Reise- » Schifffahrt Riomaggiore - Monterosso » Ausflug Rapallo, » Ausflug Lugano und Como mit értl. Reiseleitung » Ausflug Orta- » 1 x Mittagessen oder Lunchpaket » Si
nz, Rom, Ravenna und Venedig Portofino und Santa Margherita mit 6rtl. Reiseleitung » Schiff- see mit Schifffahrt und értl. Reiseleitung » Ausflug nach Locarno » Ausflige nach Malcesine und Slrrmone > 5
ides » Schifffahrt von Punta fahrt Rapallo - Portofino - Santa Margherita und retour » DAS inkl. Fahrt mit der Standseilbahn zur Madonna del Sasso settore Gradi Numerata (N

ab € K129, - il ab € 1299, - ab €1439,- ™

it [Staatsolc i"’” au :schwelg

Limone am Gardasee _L'_": Perlen der Toskana . 7y s V) | _,___-r-‘1
Sudliches Flair und vielféltige Landschaft Florenz, Pisa, San Gimignano, Volterra -

] Das Programm des Staatsorchesters Brauns:hwelg
JE Gioachino Rossini - Ouvertiire aus der Oper ,Wilhelm Tell”

Tagesfahrt am Sonntag, 08.03.2026 (L / FE\jx Mendelssohn Bartholdy - Suite aus der Mu

ares Schauspiel ,,Ein Somm

8 Tage Busreise vom 27.09.-04.10.2026

] » Ideale Kombination aus Stédten und typischen
» Hotel mit See- Landschaften » Weinprobe mit Abendessen auf Leistungen: » Busfahrt nach Hamburg mit Méglichkeit zur Freizeit nach der Vorstellung

einem Weingut » Familiengefiihrtes 3*+ Hotel » Ticket in der gebuchten Kategorie » Bus-zum-Bus-Service » Zustiege: Wolfenbiittel,
an der Y?rsmakuﬂe N Braunschweig, Salzgitter, Wolfsburg und Gifhorn (Abfahrt ca. 6 Uhr) U n Se r
» 2 x ZwU/HP im Wipptal » 5 x U/HP im 3* Hotel Bacco k - k .
3 ) an der Versiliakiiste > 1 x Weinprobe mit Abendessen Joker-Ticket: € 70:' Pre IS- H It
foece 1o auf einem Weingut > Ausflige u.a. nach Pisa, San Gimi- PK 5: €99, - PK 4: €129, - PK 3: € 139,- - PK 2: € 159, - PK 1: €179,-
inkl. Schifffahrt, Stdlicher gnano, Volterra, Florenz » Reiseleitung vom 3. bis 6. Tag . ! ' ! . b € 70
irdolino, Brenta-Dolomiten » Stadtfiihrung Limitiertes Kontingent, keine Platze, Sic mdglich. a M -

1039,- == ab € 1289, == —mmEwg T

« Exklusive Flussreise zwischen Faszination Elbphilharmonie -
Hamburg und Braunschweig Jubilaumskonzert

4 Tage Flussreise mit MS Elbe Princesse von 2 Tage Busreise mit 1 x U/F im Motel One am
Hamburg nach Braunschweig mit Jubilaumskonzert Michel und Jubilaumskonzert des Braunschweiger
des Braunschweiger Staatsorchesters in der Staatsorchesters in der Elbphilharmonie
Elbphilharmonie vom 07.03.-08.03.2026 ab €299,
vom 08.03.-11.03.2026

DER SCHMIDT Jubilaums-Gala in
Bremen - Ein Wochenende, zwei
Hansestadte

3 Tage Busreise mit Galaabend in Bremen und Jubi-
laumskonzert des Braunschweiger Staatsorchesters in
der Elbphilharmonie in Hamburg

vom 06.03.-08.03.2026

Reisen mit DER SCHMIDT /fwere /.em%/gzh:

» Fahrt im modernen Reisebus » DER SCHMIDT Bus zum Bus Service**

» DER SCHMIDT-Taxi-Service von der Haustiir zum » Preis guiltig bei Eigenanreise zum Zustiegsort
Abfahrtsort & zuriick*

Fur alle Reisen **bis 4 Tage/*ab 5 Tage Reisedauer und teilweise mit Zuschlag (auBer Sonderreisen).

ab €929, ab €649,

Fliegen ab Ab Braunschweiq direkt nach Italien:
Braunschweig www.fliegen-ab-braunschweig.de W et

Sardinien fasziniert mit tiirkishlauem Meer, weien
Stranden und reicher Geschichte. Zwischen Costa Smeralda
und Nuraghen vereinen sich Natur, Kultur und Genuss —

authentisch, vielféltig und unvergesslich.

Sizilien, groBte Insel im Mittelmeer, fasziniert mit reicher
Geschichte, spektakuldren Landschaften und lebendiger Kultur.
Antike Tempel, der Atna, Kiistenstadte wie Taormina und eine
vielfaltige Kiiche machen sie einzigartig.

8 Tage pro Person

=" 28.04. - 05.05.2026 Felertag

] 05.05.-12.05.2026 (+€25,)
1 i AL

8 Tage pro Person

ab€ 799,'

12.05.-19.05.2026 Feiertag

19.05.-26.05.2026 (+ €25,-)
Feiertag

26.05.-02.06.2026 (+ €50,-)

4* momento
Hotels & Resorts
AHR Baja Hotel & Spa

Buchungshot

Fliegen wie ein VIP! Ab sofort ab dem

neuen Passagierterminal!
Exklusiver Flug ab dem Flughafen Braunschweig-Wolfshurg
GroBe Hotelauswahl

Kurze Wege und persdnliche Betreuung am Flughafen
Einzigartige Destinationen

Ausfliige auf Wunsch zubuchbar
Perfekt abgestimmte Reiseerlebnisse
Beste Organisation

1}
JETZT BESTELLEN! 4* Grand Hotel Arciduca 4* Hotel Aktea
KATALOG 2026 SR

Bildnachweis: Katalogtitel: © AdobeStock 822544259, Bildrechte der Hotelbilder liegen beim |ewe|||gen Hﬂlel Alle \weiteren: AdobeStock 4784794, AdobeStock 330857170, AdobeStock 196927173, AdobeStock 199906658, shutterstock 2205831359, AdobeStock 275721138, AdobeStock 220675365, Wilhelm Schmidt
DER > b b r Reisebiiro Schmidt Buchungshotllne 0800 - 38 300 38 Buchung und freundliche Beratung auch in vielen weiteren

im SchmidtTerminal Reiseburos! Veranstalter: Reisebiro Schmidt GmbH
HM’D Halchtersche Str. 33 Mo. - Fr. von 09.00 - 18.00 Uhr und Sa. von 09.00 - 13.00 Uhr

Wolfenbuttel

Urlaub mit Herz Tel.: 0800 - 38 300 38 www.fliegen-ab-braunschweig.de Wir freuen uns auf Sre!

8Tage pro Person

hor Tl 1299
Tsso-ea2 AUSGEBUCHT! .l ! 14 ab€ I-
02.04.-07.04.2026 (+ € 30,-) Osterferien

6 Tage pro Person ab € 699,-

Amalfikiiste

07.04. - 14.04.2026

14.04.-21.04.2026 (+€25,-)

21.04. - 28.04.2026 (+ €50,-) RESTPLATZE!
8 Tage pro Person ab € 799,-

3*Hotel LaFiladelfia 5504 — 05052026 Feiertag
05.05.—12.05.2026 (+ € 25,")

VVVVYVYYVYY

Insel Ischia

07.04. - 14.04.2026

14.04.-21.04.2026 (+€25,-)

21.04. - 28.04.2026 (+€50,-) RESTPLATZE!
8 Tage pro Person ab € 799,-

34913001_002425
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17 Kunstakteure stellen sich vor

Die Braunschweigische Landschaft bringt Institutionen aus
der Region in einer Ausstellung zusammen

Braunschweig. In der stidti-
schen galerie braunschweig lauft
seit vergangenen Dienstag die
Ausstellung Kunst'”. Zum ersten
Mal in der Geschichte der
Braunschweigischen Landschaft
prasentieren sich 17 Organisa-
tionen und Institutionen der
Arbeitsgruppe Kunst gemein-
sam. Unter dem Titel Kunst'’
zeigen Museen, Kunstvereine
und  Kiinstlergemeinschaften
von Wolfsburg bis Salzgitter ihr
Engagement fiir die zeitgenossi-
sche Kunst in der Region, unter
ihnen auch das freie Kunststudio
SPEKTRUM aus Salzgitter und
die Stadtischen Kunstsammlun-
gen Salzgitter.

»Diese Ausstellung ist ein ech-
tes Novum fiir unsere Region -
sie zeigt eindrucksvoll, wie le-
bendig, vielfiltig und vernetzt
die Kunstlandschaft zwischen
Harz und Heide ist®, betont Prof.
Dr. Anja Hesse, Geschéftsfiihre-
rin der Braunschweigischen
Landschaft. Kunst'” stehe fiir
Kooperation, Austausch und ein
gemeinsames kulturelles Selbst-
verstdndnis in der Braunschwei-
gischen Landschaft.“ Die Aus-
stellung in der halle267 bietet
vom 18. November bis 27. De-
zember 2025 einen einzigartigen
Uberblick tiber die Vielfalt der
bildenden Kunst in der Region.

Sie sollen dazu einladen,
kiinstlerische =~ Handschriften,
kuratorische Konzepte und Ver-
mittlungsansétze kennenzuler-
nen - und vor allem in den Dia-
log zu treten: zwischen Besuche-
rinnen und Besuchern, zwischen
Kunstschaffenden und Institu-
tionen, zwischen Stadt und Land
und zwischen den sechs Gebiets-
korperschaften der  Braun-

i

Freuen sich tiber die Ausstellung "Kunst hoch 17": Anna La

Ui
mprecht (Geschéftsstellenleiterin Braun-
schweigische Landschaft), Vera Sz6ll6si (Sprecherin AG Kunst) und Marcus Koérber (Stadtische Gale-

rie Wolfsburg) bilden das Organisationsteam.

schweigischen Landschaft.

»In Kunst'” biindeln sich die
unterschiedlichen Perspektiven
auf zeitgenossische Kunst®, er-
klart Dr. Vera Szollosi, Spreche-
rin der AG Kunst. ,,Wir méchten
das Gesprach uber Kunst anre-
gen - iiber Themen, Formen und
Sichtweisen. Denn Kunst ent-
steht nicht im luftleeren Raum,
sondern im Dialog mit der Ge-
sellschaft.”

Auch Marcus Korber, Leiter
der Stadtischen Galerie im
Schloss Wolfsburg, sieht in der
Ausstellung weit mehr als eine
gemeinsame Prédsentation: ,,Sie
ist ein Bekenntnis zur regionalen
Kunstforderung und zum gegen-
seitigen Lernen. Jede beteiligte

Organisation bringt ihren eige-
nen Charakter ein — zusammen
ergibt sich ein facettenreiches
Bild der kiinstlerischen Gegen-
wart in unserer Region.“ , Mit
Kunst'” mochten wir neugierig
machen: auf die Orte, an denen
Kunst entsteht, auf die Men-
schen, die sie ermdglichen, und
auf die Fragen, die sie stellen, er-
gianzt Lino Heissenberg, eben-
falls Sprecher der AG Kunst.
sWir laden das Publikum ein,
sich auf Entdeckungsreise zu be-
geben - durch die Ausstellung
und dariiber hinaus zu den
Kunstorten der Braunschweigi-
schen Landschaft.

Folgende Begleitveranstaltun-
gen sind geplant: 29. November

FOTO: ROLF GROBJOHANN

(17 Uhr) Soundperformances:
»Tanz auf dem Vulkan® (Sascha
Kregel & Stella von Rohden) /
s~Wachsschall“ (Torben Laib): 6.
Dezember (18 Uhr) Perfor-
mance Willemann & Souluk -
Farbe & Klang; 7. Dezember (15
Uhr) Podiumsdiskussion ,,KI -
Kunst, Fiktion, Wirklichkeit?*
(Moderation: Dr. Vera Szollosi);
10. Dezember (18 Uhr) Lesung
Ralf Linde: ,Das Gefille dieser
Tage®; 14. Dezember (15 Uhr)
Fihrung auf Plattdeutsch mit
Rolf Ahlers; 27. Dezember (17
Uhr) Finissage mit Gift Swap.
Offnungszeiten sind mittoch bis
samstags von 17 bis 20 Uhr und
sonntags von 12 bis 17 Uhr, der
Eintritt ist frei.

VHS informiert
uber Betreuung
und Vollmachten

Salzgitter. Die Volkshochschule
(VHS) der Stadt hat freie Platze
in ihrem Vortrag ,,Gesetzliche Be-
treuung - Vorsorgevollmachten —
Patientenverfiigung" am Diens-
tag, 6. Januar, von 18.30 bis
20.45 Uhr in ihren Rdumen in
Lebenstedt in der ThiestraBe
26a. Es geht um die Vorausset-
zungen und Regelungen der ge-
setzlichen Betreuung. Die Teil-
nehmenden erfahren zudem
mehr Uber eigene Vorsorge durch
Erteilung von Vollmachten und
Errichtung einer Patientenverfi-
gung sowie (iber Unterschiede
und Risiken verschiedener Voll-
machten und Verfligungen. Der
Vortrag kostet 16,50 Euro, eine
Anmeldung ist nétig bis zum 2.
Januar und nur schriftlich mog-
lich unter anderem per E-Mail an
vhs@stadt.salzgitter.de.

Kulturkreis bietet
Gutscheine an

Salzgitter. Zu Weihnachten ladt
der Kulturkreis Salzgitter dazu
ein, Gutscheine oder Tickets zu
verschenken, zum Beispiel fir
die kommenden Theater-Veran-
staltungen in der Aulaam Fre-
denberg. So ist die Komddie ,,Es
ist nur eine Phase, Hase" untrer
anderem mit Gotz Otto am 14.
Februar zu sehen, das Stiick

, Einszweiundzwanzig vor dem
Ende” mit Heiko Ruprecht am
20. Marz sowie ,,Zwei Manner
ganz nackt" mit Rufus Beck am
17. April.

Dariiber hinaus gift es diverse
Crossover-Veranstaltungen und
Konzerte. Gutscheine in beliebi-
ger Hohe sind in der Geschafts-
stelle vom Kulturkreis in Salzgit-
ter-Bad bis einschlieBlich 19.
Dezember erhaltlich. Mehr Infor-
mationen finden sich auf Inter-
netseite des Kulturkreises unter
www.kulturkreis-salzgitter.de.

Wenn Krimi auf Komodie trifft

Bei der Theatergruppe SZ-Bad geht es im Frihjahr um ,,Gangster, Dramen und Juwelen®

Salzgitter. Fiir das Friihjahr
2026 arbeitet die Krimibithne
der Theatergruppe Salzgitter-
Bad an wieder einem neuen
Stiick. Dieses Mal hat sich das
Ensemble fiir ,Gangster, Dra-
men und Juwelen” entschieden,
teilt das Ensemble mit.Sie kiindi-
gen eine ,flotte, frohliche und
spannende Krimi-Komddie“ an,
die aus der Feder von Jochen Ca-
vallo und Patrick Schefczik
stammt. Die Regie fithrt Friede-
rike Goosmann.

Sieben Auffithrungen an vier
Spielorten sind vorgesehen. Der
Vorverkauf lauft bereits. Tickets
gibtes fiir 13 Euro im Vorverkauf
(ermafigt elf fiir Mitglieder,
Menschen mit Schwerbehinde-
rung, Schiller und Studenten)
nicht nur online auf der Seite

www.tgsz.de, sondern auch in
SZ-Badin der Buchhandlung Le-
sezeichen, in Gebhardshagen in
der Girtnerei Starke, in Lebens-
tedt in der Buchhandlung im
Arztehaus und in Schladen bei
Elektro-Wallat. An der Abend-
kasse kosten sie zwei Euro mehr.

Darum geht es: Elisa (Susanne
Kowol) und Theresa (Anne
Schimmeyer / Ina Méller) ban-
gen um ihr geliebtes Hotel EliT-
hé. Deshalb wurde Laura (Sina
Winkler) beauftragt, eine Influ-
encerin, die nahezu ununterbro-
chen postet, was sie im Hotel
sieht und erlebt, und das ist er-
staunlich, dramatisch, beangsti-
gend.

Seltsame Géste haben sich ein-
gefunden: Cléo (Kathrin Lipok),
Stephan (Niklas Ott) und Dennis

= ,ﬁg:. 2 N
Eine frohliche und spannende Kri

oo il
mi-Komddie: Die Theatergruppe

Salzgitter-Bad probt flir das neue Stiick ,,Gangster, Dramen und

Juwelen®.

(Jake Moller) sind eine dubiose
Filmcrew, die heimlich einen
Thriller drehen will. Klaus
(Hans-Jirgen Andreseck / Peter
Koths) ist ein kiirzlich aus dem
Knast entlassener Krimineller,

FOTO: PRIVAT

der als simpler Hotelgast getarnt,
nach der Beute eines Zellenkum-
pels sucht. Die Kommissarin Sa-
rah (Joulia Meckoni) soll sich
eigentlich im erzwungenen
Urlaub erholen, erschniiffelt aber

auch hier im Hotel Verbrechen -
allerdings ist ihre Nase nicht
ganz so gut, wie sie glaubt. Und
Dr. Freudig (Bernward Ritter),
ihr Psychiater, gibt gerne allen,
die ihm begegnen, gute Ratschli-
ge. Anna (Beate Andreseck/ Elke
Ferfers), das Midchen fiir alles
im Hotel, hilt die Augen offen.
Premiere ist am Freitag, 27. Fe-
bruar, in der Kniki in Salzgitter-
Bad. Weitere Termine sind am
Samstag und Sonntag, 28. Febru-
ar und 1. Mirz, ebenfalls in der
KniKi, am Freitag und Samstag,
5. und 6. Mirz, in Gebhardsha-
gen im Pferdestall, am Freitag,
12. Mirz, in Lebenstedt in der
Emil-Langen-Realschule sowie
am Samstag, 13. Mérz, in Schla-
den im Dorfgemeinschaftshaus.
Beginn ist immer um 19.30 Uhr.
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Das ,kollektive

Gedachtnis der Stadt”

Salzgitters Ortsheimatpfleger treffen sich / Thomas Ldser fur 30 Jahre Einsatz ausgezeichnet

Salzgitter. Thomas Loser ist seit
30 Jahren ehrenamtlich als Orts-
heimatpfleger in Salzgitter-Bad
tatig. Dafiir erhielt er auf dem
traditionellen Jahresabschluss-
treffen der Ortsheimatpflegerin-
nen und Ortsheimatpfleger der
Stadt eine Auszeichnung. Darii-
ber hinaus blickten die Ehren-
amtlichen auf ihre Aktivititen in
diesem Jahr zuriick und spra-
chen tiber die Vorhaben im Jahr
2026.

Seit 1995 ist Thomas Loser als
Ortsheimatpfleger in Salzgitter-
Bad tdtig - bis 2017 mit Hans-
Georg Knof3, danach mit Holger
Rogge. Als Ansprechpartner fiir
Fragen zur Geschichte von Salz-
gitter-Bad nimmt er regelmaflig
an den durch das Stadtarchiv or-
ganisierten Treffen teil und
arbeitet an aktuellen Projekten.
Jan Erik Bohling, Stadtrat fiir
Kultur, Wirtschaft und Digitales,
iiberreichte ein Prisent und be-
dankte sich im Namen des Rates
der Stadt und der Verwaltung fiir
dessen Tatigkeit.

,»Sie bewahren Wissen und ge-
ben es vielfiltig weiter, bedank-
te sich Jan Erik Bohling anschlie-
flend bei den zahlreichen Orts-
heimatpflegerinnen und Orts-
heimatpfleger in der Alten Feu-
erwache fiir deren Einsatz. Die
Ehrenamtlichen seien das ,,kol-
lektive Gedéchtnis der StadtS
betonte er. Das Wissen iiber die

& f i

Treffen de Ortsheifnpfege um Jahresabschluss: Sta

|

far 30 Jahre Einsatz als Ortsheimatpfleger in Salzgitter-Bad aus.

31 Stadtteile sei eine wichtige Ba-
sis fiir die Menschen und fiir die
Entwicklung der Stadt, die sich
in einem  wirtschaftlichen
Wandlungsprozess befinde.
Umso wichtiger sei das Enga-
gement der Ortsheimatpfle-
gerinnen und Ortsheimatpfle-
ger, fiir das sich ebenfalls Katrin
Helm, Leiterin des Stadtarchivs,
und Ann-Kathrin Moéhle, im

Stadtarchiv fiir die Ortsheimat-
pflegerinnen und Ortsheimat-
pfleger verantwortlich, bedank-
ten. Die Mitwirkung der Orts-
heimatpflegerinnen und Orts-
heimatpfleger an der Wander-
ausstellung der Braunschweigi-
schen Landschaft zur Nach-
kriegszeit sei mit viel Arbeit ver-
bunden gewesen: Das Schreiben
der Ausstellungstexte und die

dtrat Jan Erik Bohling (hint.en rechts) zeichnete Thomas Loser (vorne 2. von rechfé).

entsprechende Illustration ge-
horten dazu.

Dariiber hinaus wurde eine
Informationstafel zu den Flachs-
rotten in Lobmachtersen einge-
weiht. Vortrige, Besichtigungen
und Ortsbegehungen fanden
ebenfalls statt. An dem bundes-
weiten Tag der Archive am 7.
Mirz 2026 wird das Stadtarchiv
teilnehmen. Unter dem Motto

i

2

FOTO: SZ-PA/RK

»Alte Heimat - neue Heimat®
soll es einen Tag der offenen Tiir
geben: Biirgerinnen und Biirger
konnen das Stadtarchiv kennen-
lernen und sich tber die For-
schungsmoglichkeiten  infor-
mieren. Dariiber hinaus wird die
Ortsheimatpflege  vorgestellt,
und es wird Mitmachstationen
zur hiesigen Fotosammlung ge-
ben.

Sexuellen Missbrauch verhindern

Das bundesweite Kita-Praventionsprojektes ,Starke Kinder Kiste“ wird fortgesetzt

Salzgitter. Die ,,Starke Kinder
Kiste®, ist ein Projekt der Deut-
sche Kinderschutzstiftung
Hénsel+Gretel fiir den frithen
Schutz von Kindergarten-Kin-
dern vor sexuellem Missbrauch
in Deutschland. Ziel des Pro-
jekts ist es, die Madchen und
Jungen frithzeitig zu stirken,
Fachkrifte zu schulen und
Schutzkonzepte in Kitas wirk-
sam umzusetzen. Bis zu 5.000
Kindertagesstitten sollen bun-
desweit erreicht werden — mit
dem Ziel, rund 500.000 Kinder
zu starken und dadurch besser
zu schiitzen.

Durch eine Spende der Hans
und Helga Eckensberger Stif-
tung aus Braunschweig ist es
dem Propsteiverband Ostfalen
moglich, das Projekt in weite-
ren Kitas umzusetzen. Er ist als
Tréger fiir insgesamt 29 Kitasin
Salzgitter, Wolfenbiittel, Goslar,
Peine und Einbeck zustindig.

Das Projekt lduft in den Ein-
richtungen bereits seit einiger
Zeitund wird sehr positivange-
nommen. ,,Umso mehr freuen
wir uns, dass uns nun zusatzli-
che Projektkisten zur Verfii-
gung stehen, sodass noch mehr
Kinder gleichzeitig von diesem
Angebot profitieren konnen,
heifit es in einer Mitteilung des
Propsteiverbandes.

»Mit der ,Starke Kinder Kiste
konnen wir Fachkrifte unter
Einbezug der Eltern, frithzeitig
mit der Ich-Stiarkung der Kin-
der beginnen. Das Projekt ist
fiir uns auch ein wichtiger Bau-
stein fiir die Umsetzung unse-
rer Schutzkonzeptionen®, sagt
Arne Ehlers fiir den Kita-Ver-
bund. ,,Haufig beginnt sexuel-
ler Missbrauch schon im Vor-
schulalter. Deshalb ist es wich-
tig, Kinder so frith wie méglich
zu informieren und stark zu
machen. Kitas sind neben der

st ARKE

Eine Kiste flr starke K"inder: Karsten Kréger ancy Katurbe, Arne

Ehlers und Monja Meerwart freuen sich Gber die Fortsetzung der

Praventionsarbeit im Propsteiverband.

Familie die erste Sozialisations-
instanz und sehr gut geeignet,
den Schutz vor sexueller und
korperlicher Gewalt an Kin-
dern zu verbessern®, sagt Jero-
me Braun von der Deutsche

PRIVAT
Kinderschutzstiftung Hén-
sel+Gretel.

Das strukturierte und evalu-
ierte Programm ist im Baukas-
tensystem ganzheitlich im Kin-
dergarten umsetzbar. Aufler

den umfassenden Materialien
der ,Starke Kinder Kiste®, mit
Handbuch Fachbiichern, Mini-
Biichern, CDs oder Spielen ist
die Fortbildung fiir Fachkrifte
und ein Elternabend fest im
Konzept verankert.

Monja Meerwart erganzt:
»Die Materialien der ,Starke
Kinder Kiste’ sind &duflerst
hochwertig gefertigt und ma-
chen Lust auf nachhaltige Pra-
ventionsarbeit in den Kitas.*
Die Fachkrifte in den Kinder-
tagesstdtten seien sehr moti-
viert und hétten viel Freude bei
der Umsetzung des ,Echte
Schitze-Préventionspro-
gramm" von Petze. Sie sei davon
uberzeugt, dass die ,Starke
Kinder Kiste* mit ihren sechs
zentralen Priaventionsbotschaf-
ten die beteiligten Kinder starkt
und besser schiitzt, ohne den
Kindern die Verantwortung zu
iibertragen.
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Salzgitter. Die Arche 4 am Mar-
tin-Luther-Platz in Salzgitter-
Bad hat einen ,,fulminanten Ho-
hepunkt® erlebt, als die neue Ju-
gendband ,Delirium 7% mit
einer mitreifenden Energie ihr
Debiit feierte — ein Konzert, das
niemanden unberithrt liefs.
Rund 40 begeisterte Géste — da-
runter Freunde, Familie sowie
Vertreter aus der Politik - waren
auf Einladung des Vereins Bock
auf Rock gekommen, um die
jungen Talente zu feiern, die
nach nur neun Monaten intensi-
ver Probenarbeit bereits durch
Hits wie ,,Pavlov’s Bell“ und eine
beeindruckende Interpretation
von ,Knockin On Heaven’s
Door* tiberzeugten.

Die drei Sangerinnen Luciana
Bruschi, Amelia Kowalska und
Gina Tombarge gaben dabei al-
les. Thre Stimmen hallten laut
und kraftvoll durch den Saal,
voller Leidenschaft und hungrig
nach mehr. Thnen zur Seite stan-
den Joshua Schwarze (Gitarre)
und Schwester Josephin (Key-
board), Johann Fuchs (Bass)
und Noah Muthmann (Schlag-
zeug). Das begeisterte Publikum

Laut, stark und hungrig

Der Verein Bock auf Rock in Salzgitter-Bad feiert seine neue Jugendband ,,Delirium 7

. J- ;

Die Band mit i

hren Mentoren: Luciana Bruéchi (17),Jo

sephin.Schwarze (15), Joshua Scharze (17),

o |

Stefan Muthmann, Johann Fuchs (16), Bastian Bartsch, Christina Kratsch, Noah Muthmann (16), Gi-
na Tombarge (19) und Amelia Kowalska (21) stehen nach dem Konzert gemeinsam auf der Biihne.

forderte Zugaben, denen die
Band mit zwei weiteren Stiicken
nachkam. Zum kronenden Ab-
schluss stimmten alle gemein-
sam das festliche Lied ,Jingle
Bells“ an, wihrend die liebevoll
gestaltete  vorweihnachtliche
Dekoration eine warme und ein-
zigartige Atmosphire schuf, die
nach Worten des Vorsitzenden

Bastian Bartsch ,,diesen beson-
deren Abend perfekt abrundete®

Felix Teubler, geschaftsfiih-
render Vorstand fiir Vereins-
kommunikation, hatte den
Abend mit motivierenden Wor-
ten eroffnet: ,,Ihr seht und hort
gleich die bisher beste Jugend-
band von Bock auf Rock.“ Diese
Ankiindigung spiegelte sich ein-

Medizin

Foto: Privat

drucksvoll im Auftritt wider.
Christina Krétsch als Bandl-
eiterin zeigte sich tief bewegt
und stolz tber diesegelungene
Premiere voller Spielfreude und
gemeinsamer Energie.

Das Lob kam zuriick. Gina
Tombarge als Bandmitglied be-
dankte sich bei Chritina Krétsch
fir deren ,unvergleichliche

Unterstiitzung® und Offenheit
gegeniiber Ideen: ,eine wahre
Stiitze fiir alle jungen Musikerin-
nen und Musiker®. Ebenso wur-
de Bastian Bartsch gewiirdigt.
Dessen enorme Miithe und Ein-
satz fiir den Verein seien nicht
hoch genug einzuschitzen, hief§
es. Auch Stefan Muthmann er-
hielt herzlichen Dank fiir ,,seine
meisterhafte Arbeit am Sound-
board Ohne dessen perfekte
Klangqualitat wire dieses Erleb-
nis nicht moglich gewesen.

Der gesamte Abend endete
schlieflich in einem stimmungs-
vollen Gruppenbild aller Betei-
ligten inklusive der Mentoren —
ein Bild voller Freude, Stolz und
Zuversicht auf das Kommende.
Denn eines steht fest: Der viel-
versprechende Weg von ,,Deli-
rium 7 soll weitergehen. Schon
jetzt blicken alle gespannt auf
ihren néchsten grofien Auftritt
beim Event ,Young and Raw 5%
am 17. Januar 2026. Die Mitglie-
der dre Band, aber auch die an-
deren Beteiligten sind ,voller
Vorfreude auf weitere energiege-
ladene Momente junger musika-
lischer Leidenschaft®

ANZEIGE

Aus der Forschung:

Mit Multi-Target-Komplex

Nervenschmerzen in den Griff bekommen

»Ich hatte Tag und Nacht Beschwerden in
beiden Fiiflen, Brennen und Taubheitsgefiihle,
beschreibt eine Schmerzgeplagte ihren Kum-
mer. Ein anderer Betroffener erzihlt, er habe
mysteridse ,,Schmerzen am ganzen Kérper*.
Wieder andere klagen iiber Schmerzen in
Riicken oder Nacken, die sogar nachts zum
Problem werden: ,Liegen ging gar nicht,
ich musste im Sitzen schlafen, weil ich sonst
nicht mehr aufkam.” Sehr weit verbreitet ist
zudem die Reizung des Ischias. Auch wenn es
so scheint, als wiirden die Betroffenen unter vollig
verschiedenen Beschwerdebildern leiden, so steckt
doch meist derselbe Ausloser dahinter: geschadigte
oder gereizte Nerven! Die Folge sind sogenannte

Nervenschmerzen.

Wie konnen Nervenschmerzen wirksam

behandelt werden?

Ausstrahlende

Ischias-Schmerzen

zum Einsatz.

Fiir eine erfolgreiche Therapie ist es besonders

Nerven-
schmerzen?

Natiirlich

ner Nervenbahnen in fast allen Teilen des Korpers

wirkt bei ziehenden, reiffenden und brennenden
Schmerzen im Hiiftnerv bis zum Fuf$. Cyclamen
. purpurascens hat sich wiederum bei Schwere in
den Fiiflen bewihrt. Bei ausstrahlenden Ner-
' venschmerzen sowie Berithrungsschmerz kann
laut Arzneimittelbild Spigelia anthelmia Abhilfe
verschaffen.

»Jetzt kann ich mich wieder besser bewegen*
Inzwischen gibt es ein rezeptfreies Arzneimit-
tel in Deutschland, welches genau diese Kom-
bination aus spezifischen Arzneistoffen in einem
besonderen 5-fach-Wirkkomplex enthalt. Die Arz-
neitropfen sind in Apotheken unter dem Namen
Restaxil erhiltlich. Ein weiterer Vorteil: Neben-
oder Wechselwirkungen sind bei Restaxil nicht
bekannt. Deshalb sind die Tropfen auch zur Ein-
nahme bei chronischen Schmerzen geeignet. Im
Netz findet man zahlreiche positive Erfahrungen
von begeisterten Anwendern, so berichtet eine An-

Rgét_’a)(il‘.

letzt in
Vorteilsgriige
100m|

Homaapathisches Araneimittel

Neuralgien
| (Nervenschmerzen)

E
Mischung

wichtig, direkt an den Nervenschmerzen anzu-
setzen. Wissenschaftler suchten deshalb nach
einer Kombination spezieller Wirkstoffe, die an
mehreren Stellen im Korper mehrere Symptome
gleichzeitig bekampfen (sogenannter Multi-Target-
Komplex). Besonders beeindruckte die Experten
der natiirliche Arzneistoff Gelsemium sempervi-
rens. Er hat seinen Hauptansatzpunkt im zentralen
Nervensystem und kommt laut Arzneimittelbild
bei scharfen, schieflenden Schmerzen lidngs einzel-

Wie die moderne Wissenschaft zahlreichen
Schmerzpatienten helfen kann

Neben Gelsemium sempervirens ist es gelungen,
vier weitere spezifische Arzneipflanzen zu identifi-
zieren, die dhnliches Potenzial mit sich bringen. Ci-
micifuga racemosa: Sie hat sich laut Arzneimittel-
bild bei ziehenden und stechenden neuralgischen
Schmerzen sowie Taubheitsgefithlen bewéhrt. Da-
bei entfaltet sie ihre Wirkung gleich an verschie-
denen typischen Schmerzpunkten. Iris versicolor

wenderin: ,Dieses Mittel ist fiir mich die Wucht! |
Jetzt kann ich mich wieder besser bewegen.

Fiir Inre Apotheke:

Restaxil
(PZN 12895108)

www.restaxil.de

l Fiir Erwachsene

- Restaxil
fiir ein entspanntes
Weihnachtsfest

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homgopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie
die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke. ® Restaxil GmbH, 82166 Gréfelfing

35679201_002425
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Arbeitsmarkt ,heiter bis wolkig”

Die Zahl der Menschen ohne Job in der Region ist im November auf 22.697 leicht gestiegen

Salzgitter. Die Zahl der Arbeits-
losen ist im November gegen-
iiber dem Vormonat um 115 auf
insgesamt 22.697 leicht gestie-
gen. Die Quote liegt aktuell bei
6,9. Das entspricht einem An-
stieg von 0,4 Prozentpunkten
gegeniiber dem Wert vor einem
Jahr. In Salzgitter bedeuteten im
November die 5.264 Personen
eine Arbeitslosenquote von 9,8
Prozent, davor liegen der Land-
kreis Wolfenbiittel (5,4), die
Stadt Braunschweig (6,0) und
der Landkreis Goslar (7,3).

»Der Ausblick am regionalen
Arbeitsmarkt bleibt heiter bis
wolkig®, beschreibt Kerstin Ku-
echler-Kakoschke, Leiterin der
Agentur fiir Arbeit Braun-
schweig-Goslar, die aktuelle Si-
tuation. ,,Die konjunkturellen
Unsicherheiten  beeinflussen
weiterhin die Entwicklung am
regionalen Arbeitsmarkt. Der
Beginn der kalten Jahreszeit ver-
setzt die Beschaftigten der
Auflenberufe langsam in die
Winterpause. Das zeigt sich da-
ran, dass insbesondere die Zahl
der arbeitslosen Manner in die-
sem Monat deutlich gestiegen
ist.“

Im Bezirk Braunschweig-
Goslar waren im November
4.687 Arbeitsstellen gemeldet,
gegeniiber dem Vormonatist das
ein Minus von 101 oder 2,1 Pro-
zent. Im Vergleich zum Vorjah-
resmonat gab es 1.031 Stellen
weniger (-18,0 Prozent). Arbeit-
geber meldeten im November
952 neue Arbeitsstellen. Seit Jah-
resbeginn wurden damit insge-
samt 11.127 Stellen neu gemel-
det.

Die Arbeitsagentur nennt die Daten fiir Novem

Die Unterbeschiftigung, die
neben den Arbeitslosen auch
Personen erfasst, die erkrankt
sind oder an Mafinahmen teil-
nehmen, lag im aktuellen Be-
richtsmonat bei 27.704 Perso-
nen, dies sind 0,3 Prozent oder
70 Personen weniger als vor
einem Jahr. Die TOP5 der ge-
meldeten Arbeitsstellen von
Braunschweig bis Braunlage
sind Fachkrifte in der Gesund-
heits- und Krankenpflege (178
Stellen), Fachkrafte im Verkauf
(146 Stellen), Schweifs-Fach-
krifte (136 Stellen), Lagerhelfer
(134 Stellen) sowie in der Kin-
derbetreuung (102 Stellen).

Nach Personengruppen ent-
wickelte sich die Arbeitslosigkeit
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recht unterschiedlich. Die Zahl
der arbeitslosen  Mainnerist
gegeniiber dem Vormonat um
170 (1,3%) gestiegen, die Frauen
konnten dagegen sogar profitie-
ren (-55). Allerdings sind bei
beiden Geschlechtern mehr
Leute ohne Job als vor einem
Jahr, bei den Minnern sind es
769, bei den Frauen 462.

»Die meisten Menschen wiin-
schen sich eine Teilhabe am Be-
rufsleben, aber der Weg in die
Beschiftigung ist oft schwierig
und mit verschiedenen Hinder-
nissen verbunden. Und so sind
die Hiirden fiir Menschen mit
Behinderungen, auf dem allge-
meinen Arbeitsmarkt Fuf$ zu
fassen, oft hoher als fiir Men-

bgr-: Die Arbeitslosenquote fiir Salzgitter lag bei 9,8 Prozent.

schen ohne Behinderungen,
sagt Kerstin Kuechler-Kakosch-
ke. Aktuell sind 1.042 arbeitslose

Das Jobcenter Salzgitter
bleibt am Mittwoch, 17. De-
zember, aufgrund einer haus-
internen Veranstaltung ge-
schlossen. Die Mitarbeitenden
in der Dienststelle Lichtenber-
ger Str. 2a und der Dienststel-
le Chemnitzer Str. 90 — 94 so-
wie dem Kurt-Schumacher
Ring 4 am Fredenberg sind an
diesem Tag nur eingeschrankt
erreichbar. Kundinnen und

FOTO: RWE

schwerbehinderte Menschen im
Bezirk Braunschweig-Goslar ge-
meldet.

Kunden, die eine Einladung
oder einen Termin am 17. De-
zember erhalten haben, sind
von der SchlieBung nicht be-
troffen und sollen persénlich
vorsprechen. Persénliche
Arbeitslosmeldungen kénnen
am 18. Dezember riickwir-
kend nachgeholt werden. Das
Servicecenter ist unter Tele-
fon (05341) 868-480 zu er-
reichen.

Die Gewerkschaften sind in Sorge

DGB Peine und IG Metall Salzgitter-Peine protestieren flr den Erhalt der Industriearbeitsplatze

Peine. Der DGB-Kreisverband
Peine und die IG Metall Salzgit-
ter-Peine haben an der St.-Ja-
kobi-Kirche auf die aus ihrer
Sicht besorgniserregende Ent-
wicklung in der Industrie auf-
merksam gemacht. Unter dem
Motto ,,Advent, Advent, unsere
Zukunft brennt“ machten sich
die Teilnehmenden stark fiir
die Arbeitsplitze der Region
und die Errungenschaften des
Sozialstaats. ,,Uns bleibt keine
Zeit zu warten. Wochentlich
kommt es zu neuer Kurzarbeit
und Personalabbaumafinah-
men in den Betrieben der Re-
gion Peine. Wir brauchen jetzt
Entscheidungen der Politik,
um unsere Arbeitsplatze in den
verschiedenen Branchen zu
schiitzen®, sagt Gabriele Hand-
ke, Betriebsratsvorsitzende der

Peiner Trager GmbH.

Trotz Kurzfristigkeit und
widriger Rahmenbedingungen
nahmen gut 50 Personen an
dem Termin teil. Viele kritisie-
ren die mangelnde Entschlos-
senheit und Durchsetzungsfa-
higkeit der Politik. ,,Statt Maf3-
nahmen zu beschlieflen, die Si-
cherheit fiir Energie, Wasser-
stoff und Investitionen bedeu-
ten, werden in Talkshows und
Presse Nebenkriegsschauplitze
aufgemacht: Wir sollten uns
nicht auf arbeitsunwillige Biir-
gergeld-Empfinger  konzen-
trieren, sondern um den Erhalt
von Arbeitsplatzen und indust-
rieller Beschiftigung®, appel-
liert Jan Laging, Gewerk-
schaftssekretiar der IG Metall
Salzgitter-Peine und dem
DGB-Kreisverband Peine. Die

A

Advent, Advent, die Zukunft Bgenr.]t: Die Gewerkschéften forderten
beim Protest in Peine die Industrie auf, sich fir den Erhalt der In-

dustrie einzusetzen.

Gewerkschaft hat eine Petition
gestartet, um ihre industrie-
politischen Forderungen zu

FOTO: IG METALL

untermauern.

Fir einen Industriestrom-

preis und Sicherheit in Strom-

und Energieversorgung sprach
sich Thomas Kalberlah, Be-
triebsrat bei ContiTech An-
triebssysteme aus. Auch die Be-
triebe in der chemischen In-
dustrie stehen unter enormen
Kostendruck, um ihre Produk-
tion langfristig in Deutschland
zu erhalten. Agnieszka Zimow-
ska, frischgewihlte DGB-Re-
gionsgeschaftsfithrerin, mahn-
te an, dass die Politik trotz gro-
Ber Herausforderungen nicht
den Sozialstaat angreifen diirfe.
»Nach einem Arbeitsleben
brauchen alle Beschiftigten
eine gute, auskdommliche Ren-
te. Reformen, welche eine Aus-
weitung der Beitragszahler be-
deuten, miissen diskutiert wer-
den. Die Wiirde im Alter darf
nicht in Frage stehen®, so Ag-
nieszka Zimowska.
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Fin Platz tir schone Stunden

Das Land Niedersachsen erneuert die ,,Kinderferienland*-Auszeichnung flr das Schloss Salder

Salzgitter. Rund 60 Qualitétszer-
tifikate wurden vom Niederséch-
sischen Staatssekretir Matthias
Wunderling-Weilbier aus dem
Ministerium fiir Wirtschaft, Ver-
kehr und Bauen an touristische
Dienstleister vergeben. Auch das
Team des Stadtischen Museums
Schloss Salder freute sich, bei der
Verleihungsveranstaltung in
Hannover mit gut 80 Teilneh-
menden zum dritten Mal in Folge
mit dem Zertifikat ,Kinderfe-
rienland“ ausgezeichnet zu wer-
den.

JWir sind stolz, weiterhin mit
»Kinderferienland Niedersach-
sen fir unser Haus werben zu
konnen - unsere Giste sehen da-
ran auf Anhieb, dass wir die be-
sonderen Bediirfnisse von Men-
schen mit Kindern wihrend eines
Urlaubs kennen und es uns zur
Aufgabe gemacht haben, ihnen
eine moglichst schone Zeit zu be-
reiten’, so Arne Homann, Leiter
des Stadtischen Museums. Das

hatte sich einer Priifung von Kri-
terien in den Bereichen Service,
Sicherheit und Ausstattung ge-
stellt, um die Zertifizierung zu er-
langen - mit Erfolg. Es gilt nun
weiterhin als ein besonders kin-
der- und familienfreundlicher
Ort und tragt mit Stolz die Aus-
zeichnung des niedersichsischen
Wirtschaftsministeriums.

Das Museum hat es sich zur
Aufgabe gemacht, ganz im Sinne
des stiddtischen Mottos ,Kinder
fordern und Familien unterstiit-
zen“ einen Fokus auf kindgerech-
te und familienfreundliche Ange-
bote zu legen - sowohl in der
Dauerausstellung als auch bei
Veranstaltungen oder in Sonder-
ausstellungen.

Mit der Initiative ,Kinderfe-
rienland Niedersachsen, Service-
Qualitit Deutschland und Reisen
fiir Alle“ will die Landesregierung
zur nachhaltigen Verbesserung
und Stirkung der Qualitit im
Niedersachsentourismus beitra-

Neue Gebiihren
in der Biicherei

Die vom Rat Salzgitter beschlossene Satzung
ist vertffentlicht und jetzt glltig

Salzgitter. In einer Neufassung
liegt jetzt die Satzung iiber die Be-
nutzung sowie die Satzung {iber
die Gebiihren fiir die Benutzung
der Stadtbibliothek Salzgitter vor.
Der Rat der Stadt hat der vorge-
legten Vorlage zugestimmt. Die
Satzungen wurden jetzt verdf-
fentlicht und sind damit in Kraft.
Seit der letzten Anderung haben
sich die Rahmenbedingungen fiir
Benutzung der Stadtbibliothek
gedndert, ,was eine Neufassung
erforderlich machte®, heifit es in
einer Pressemitteilung aus dem
Rathaus. In dem Mafle, wie sich
die Bedingungen und Anforde-
rungen geandert haben, gestaltet
sich auch die Arbeit in einer Bib-
liothek neu. Dieser Wandel spie-
gele sich in den neu formulierten
Satzungen wider, die Salzgitters
Rat Salzgitter hat.

Inhaber und Inhaberinnen der

Ehrenamtliche erhalten ermé-
Bigten Leseausweis: Satzung der
Stadtbibliothek Salzgitter liegt

in Neufassungvor.  FOTO: SZ-PARK

Ehrenamtskarte erhalten einen
Leseausweis fiir die Benutzungs-
gebiithr von zehn Euro. Das ent-
spricht einer 50-prozentigen Er-
mafligung auf die Gebithr fir
einen Jahresausweis fiir Erwach-
sene.

Neu in die Gebithrensatzung
aufgenommen wurde die Gebiithr
fur Sonderleistungen: So kostet
die Benutzung eines Internet-
Arbeitsplatzes jetzt je angefange-
ne Stunde einen Euro. Neu ist
ebenfalls, dass Medien, sofern sie
nicht vorgemerkt sind, nur noch
dreimal verldngert werden kon-
nen. Eine Leihfristiiberschreitung
bei einen DVD kostet bei Erwach-
senen je DVD und Tag 1,20 Euro,
Kinder und Jugendliche zahlen
bei einer Leihfristiiberschreitung
je DVD und Tag 30 Cent.

Zusitzliche Gebiihren entste-
hen, wenn die Leihfrist um mehr
als drei Offnungstage iiberschrit-
ten wurde: Bei Erwachsenen wer-
den in diesem Fall 1,20 Euro je
Medium und angefangener Wo-
che fillig, bei Kindern und Ju-
gendlichen sind es 30 Cent. Auf
die wichtigsten Neuerungen wer-
den die Lesenden bei der Ausleihe
mit Einlegern aufmerksam ge-
macht. Eine Ubersicht iiber die
aktuell giiltigen Gebiihren liegt
im Postkartenformat vor. Als Bro-
schiire sind Benutzungssatzung
und Gebiithrensatzung in allen
drei Héausern Standorten erhlt-
lich.

Freuen sich mit Staatssekretar Matthias Wunderling-Weilbier: Mu-

seumsleiter Arne Homann und Museumspéadagogin Antje Ahrens

nehmen die ,,Kinderferienland“-entgegen.

gen. Die Zertifizierung ,Kinder-
ferienland Niedersachsen bietet
die ,TourismusMarketing Nie-
dersachsen GmbH® in Zusam-

FOTO: WWW.SCHEFFEN.DE

menarbeit mit den niedersachsi-
schen Reiseregionen seit 2011 an.
Touristische Betriebe kénnen
sichin den Kategorien Ubernach-

ten, Entdecken und Erleben so-
wieGastronomie priifen lassen.
Voraussetzung fiir die Aus-
zeichnung sind eine kinder-
freundliche Ausstattung, Sicher-
heitsaspekte und ein Service, der
den Bediirfnissen von Familien
gerecht wird. Die Qualitatskrite-
rien stellen einen Mindeststan-
dard fiir einen gelungenen Fami-
lienurlaub dar. Auch Orte kon-
nen fiir ihr familienfreundliches
Informations- und Serviceange-
bot ausgezeichnet werden. Be-
reits mehr als 350 Betriebe und
acht Orte in Niedersachsen tra-
gen das Qualititssiegel. Interes-
sierte finden Informationen zum
Stadtischen Museum Schloss Sal-
der online auf der Seite www.salz-
gitter.de/schlosssalder.

JETZT ONLINE: NEUE FOLGE, NEUER YOUTUBE-KANAL

GESUND
GEHORT

EUER VIDEOPODCAST
RUND UM DAS THEMA GESUNDHEIT

EISENMANGEL VERSTEHEN
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ARLETT DUKER & CARINA BLASI

Jetzt auf unserem

neven YouTube-Kanal
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@gesundgehoert
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www.paz-online.de/gesundgehoert

powered by

36545301_002425




.)reise

reporter

WO SOLL DIE NACHSTE REISE HINGEHEN?

Der reisereporter verrat die schonsten Ziele in Deutschland und Europa —
vom Meer bis an die Berge, von angesagten Orten bis zu echten Geheimtipps.
1) www.reisereporter.de/reiseziele
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Geheimtipp in den Niederlanden:
Kennst du die Insel Kornwerderzand?

Ein Reiseziel, das Kulturfans und Naturmenschen gleichermaBen Uberrascht

itten auf dem Afslu-
itdijk liegt ein Ort,
den viele iibersehen:

Kornwerderzand. Die kleine
Insel zwischen Nordsee und
IJsselmeer erzdhlt packende
Geschichten, bietet Natur und
Kultur pur. Ein Geheimtipp
fiir alle, die gern abseits der
iiblichen Routen unterwegs
sind.

Wer in den Niederlanden
iber den Afsluitdijk fihrt,
rauscht oft einfach daran vorbei:
Kornwerderzand, eine un-
scheinbare Insel am Rand der
A7. Dabei steckt in diesem
Fleckchen Erde ein Stiick euro-
péischer Geschichte. Ein Ort,
der mehr bietet, als man auf den
ersten Blick glaubt.

Heute locken hier Museen,
historische Bunker, ein moder-
nes Besucherzentrum und weite
Ausblicke zwischen Meer und
Binnensee. Kornwerderzand ist
damit ein Reiseziel, das Kultur-
fans und Naturmenschen glei-
chermaflen tiberrascht und ga-
rantiert abseits des Massentou-
rismus liegt.

Kornwerderzand: Eine Insel,
die gar keine sein sollte

Kornwerderzand entstand in
den 1920er-Jahren als Arbeits-
insel, von der aus der monu-
mentale Deich Afsluitdijk ge-
baut wurde. Damals trennte er
die salzige Nordsee-Bucht Zu-
iderzee vom zukiinftigen IJssel-
meer — ein Jahrhundertprojekt

ZEITUNG, WO DU WILLST.
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heimtipp in den Niederlanden.

der niederlandischen Wasser-
baukunst.

Doch schon wenige Jahre spa-
ter bekam der Ort eine zweite
Rolle: Das Verteidigungsminis-
terium lie8 hier eine Bunkerli-
nie errichten, um den Norden
des Landes zu schiitzen.

1939 bezogen 220 niederlan-
dische Soldaten die Kasematten
(Festungsanlagen). Als deut-
sche Truppen am 10. Mai 1940
einmarschierten, kam es hier zu
einem der seltenen Momente, in
denen der Blitzkrieg ausge-
bremst wurde: Die wenigen nie-
derlandischen Soldaten hielten
dem Angriff von 15.000 Deut-
schen stand. Zwar mussten sie
nach dem Fall Rotterdams am
14. Mai kapitulieren und die Ka-
sematten an die deutschen
Truppen iibergeben, doch der

P

Kornwerdeznd: Mehr urchfahrtsort Is Insel und doch ein Ge-

Unser E-Paper direkt im Web oder als App.
abo.PAZ-online.de/vorteile
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Widerstand gilt bis heute als his-
torischer Meilenstein des Lan-
des.

Von der Bunkeranlage zum
Freilichtmuseum

Nach dem Krieg verfielen die
Anlagen zunichst, bevor enga-
gierte Helferinnen und Helfer
sie in ihren urspriinglichen Zu-
stand zuriickversetzten. Das
Kazematten-Museum erstreckt
sich heute tiber rund 10.000
Quadratmeter und fithrt Besu-
cherinnen und Besucher durch
verwinkelte Riume, alte Ge-
schiitzstinde und einen deut-
schen Bunker. Die Insel selbst ist
frei zuginglich und wirkt mit
ihren grasbewachsenen Hiigeln
erstaunlich friedlich.

Die Ausstellung erzahlt nicht
nur von den Kdmpfen des Zwei-

ten Weltkriegs, sondern auch
von der gewaltigen ingenieur-
technischen Leistung, die zum
Bau des Afsluitdijk fithrte. Be-
sucherinnen und Besucher er-
fahren hier hautnah, wie die
Festungsanlage funktionierte,
welche Aufgaben die Soldaten
hatten und wie sich die Region
seit den 1930er-Jahren verin-
derthat. Die Offnungszeiten des
Kazematten-Museums variie-
ren je nach Saison. Reisende
sollten sich vorab auf der Web-
site informieren. Der Eintritt
kostet 10 Euro.

Zwischen zwei Gewassern:
Das moderne Wadden Center

Nur wenige Schritte vom Mu-
seum entfernt erhebt sich ein fu-
turistischer Bau auf dem Deich
der Insel: das ,, Afsluitdijk Wad-
den Center®. Drinnen erfihrst
du alles tiber das Unesco-Welt-
naturerbe Wattenmeer, tiber die
einzigartige Tierwelt der Region
und iber die besonderen He-
rausforderungen, die der Um-
gang mit zwei vollig unter-
schiedlichen Gewdssern, der
Nordsee und dem IJsselmeer,
mit sich bringt.

Das Zentrum ist Mittwoch bis
Sonntag von 9 bis 17.30 Uhr ge-
Offnet. Der Eintritt fiir Besuche-
rinnen und Besucher ab zwolf
Jahren kostet 5 Euro. Ein haus-
eigenes Restaurant mit {ber-
dachter Terrasse und Blick auf
das IJsselmeer ist perfekt fiir
eine Pause geeignet.

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

Kornwerderzand ist aber
nicht nur Museum und Aus-
sichtspunkt, sondern bis heute
ein entscheidender Bestandteil
des niederlindischen Hochwas-
serschutzes. Die gewaltigen Lo-
rentzschleusen entwissern seit
1933 das IJsselmeer und arbei-
ten zusammen mit den Stevin-
Schleusen auf der anderen Seite
des Damms. Wer hier entlang-
spaziert, spirt die Kraft der Ele-
mente — und die technische Pra-
zision, mit der das Land sich seit
Jahrhunderten gegen das Meer
behauptet.

Der Ort zieht zudem Wasser-
sportlerinnen und sportler an,
denn vor Kornwerderzand liegt
ein beliebter Windsurf- und Ki-
tesurfspot, der im Sommer be-
fahrbar ist. Und obwohl der
Verkehr auf der A7 nie weit ent-
fernt ist, verschwinden die Mo-
torengerdusche schnell, wenn
du am Wasser stehst und den
Blick auf die Wellen, Deiche und
etlichen Vogelarten richtest.

Genau dieser Kontrast zwi-
schen Inselfeeling und Durch-
gangsort macht Kornwerder-
zand zu einem besonderen Aus-
flugsziel fiir alle, die zwischen
Friesland und Nordholland
unterwegs sind und einen klei-
nen Geheimtipp entdecken wol-
len.

Weitere Informationen

findest du unter:

) www.reisereporter.de/
kornwerderzand
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Fiir eine familienfreundliche Stadt

Das Bundesministerium wirdigt das Netzwerk fur Familie, Erziehung und Bildung in Salzgitter

Salzgitter. Eine besondere Auis-
ziechnung erfahrt das Biindnis
fiir Familie, Erziehung und Bil-
dung in Salzgitter. Das Bundes-
familienministerium wiirdigt es
als ,Biindnis des Monats De-
zember® und wiirdigt damit die
Arbeitin den mehr als 20 Jahren,
in denen Vernetzung und Ein-
satz dafiir sorgen, Familien zu
stirken und Bildung alltagsnah
zu fordern. Das auflergewohnli-
che Netzwerk mache mit seinen
zahlreichen Projekten die Stadt
zu einem familienfreundliche-
ren Ort, heifit es.

Im Jahr 2002 wurde das Biind-
nis in Kooperation durch die
Evangelischen und die Katholi-
schen Familien-Bildungsstitten
gegriindet und wird heute noch
durch beide FamilienBildungs-
stitten koordiniert. Stephanie
Temborius, Leiterin der Katholi-
schen FamilienBildungsstitte,
und Ramona Steinmann, Leite-
rin der Evangelischen Familien-
Bildungsstitte, fungieren als
Sprecherinnen. Den grofiten
Schwerpunkt ihrer Tétigkeit im
Biindnis sehen sie in dem direk-
ten, offenen und vertrauensvol-
len Austausch und der Vernet-
zung der Biindnispartner vor
Ort. Dadurch koénnen sie die
Stimmung und die Probleme der
Familien in Salzgitter erfassen
und die Angebote des Biindnis-
ses daran ausrichten. ,Wir ver-
stehen uns als Seismograf fiir
Veranderungen in gesellschaftli-
chen Familienstrukturen und
-angeboten vor Ort" so Stepha-
nie Temborius.

Seit 15 Jahren steigt jedes Jahr

Auszeichnet vom Bundesfamilienmi

Zeit far Wir:

Farmilie leben

! =
) 1) -~

Salzgitter ist seit mehr als 20 Jahren aktiv.

im September am Weltkindertag
ein Spielfest am Salzgittersee.
Das vereine Bewegung von Kin-
dern als Baustein physischer Ge-
sundheit, transportiere aber
auch Gemeinschaft fiir alle Fa-
milien, ganz unabhingig von
okonomischen, konfessionellen,
nationalen oder anderweitig
klassifizierenden oder eingren-
zenden Rahmenbedingungen’,
findet Ramona Steinmann. ,,Es
ist damit ein Baustein demokra-
tischen Zusammenlebens.*

Die Stationen werden von den
Biindnispartnern  organisiert
und sind meist so konzipiert,
dass die Spiele einfach zu Hause

nachgemacht werden koénnen
und die sportliche Aktivitit der
Kinder fordern. Zum Beispiel
mit dem kleinen Rollerfithrer-
schein, organisiert durch die
Polizei Salzgitter, mit Dosenwer-
fen, einem Hindernislauf mit
Biichern, ausgerichtet von der
Stadtbibliothek, mit Schwung-
tuchspielen, ,,Klobiirsten®-Weit-
wurf u. v. m. Frau Temborius er-
ganzt: ,Zudem ist es eine nied-
rigschwellige Moglichkeit, die
verschiedenen Akteure, Bera-
tungsstellen etc. kennenzuler-
nen und sie mit einem Gesicht
und direkten Ansprechpartner
zu verbinden.”

nisterium: Das Biindnis fiir Fanﬁilie, Eriiehung und Bi_ldung in

? g & -
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Wie der Name des Biindnisses
zeigt, nimmt ,,Bildung“ im Kon-
text der Angebote und des Netz-
werkaustausches eine wichtige
Aufgabe ein. Ein gutes Beispiel
ist die Smartphone-Kampagne
~Wem schenkst du deine Auf-
merksamkeit?, die vor einigen
Jahren ins Leben gerufen wurde.
Das Ziel der in Zusammenarbeit
mit der Ostfalia ausgearbeite
Kampagne war die Weiterbil-
dung von Eltern in Hinblick auf
deren Mediennutzung, die re-
flektiert werden und als Gedan-
kenanstof3 dienen sollte. Die
Studierenden haben die Se-
mesteraufgabe erhalten, ein Lo-

go, Plakate und Flyer zu entwer-
fen und einen Videoclip anzu-
fertigen.

Der Familienwegweiser bietet
Familien in Salzgitter eine leicht
verstandliche Orientierungshil-
fe, um passende Angebote und
Beratungsstellen zu finden. Seit
seiner Einfithrung im Jahr 2002
erscheint er regelméflig und liegt
aktuell in der fiinften Auflage
vor; eine neue Ausgabe ist bereits
in Planung. Der Wegweiser wird
als Printmedium weiterhin ge-
schitzt und ist unter anderem im
Rathaus, in Bibliotheken sowie
im Babybegriiflungspaket zu
finden.

Die zahlreichen Angebote und
Projekte fir Familien in Salzgit-
ter kann das Biindnis nur im Zu-
sammenschluss der verschiede-
nen Partner realisieren. Bera-
tungsstellen, Wohlfahrtsverbéan-
de, Hilfsorganisationen, Jobcen-
ter, Fachdienste der Stadtverwal-
tung, Stadtbibliothek, Gesund-
heitsamt und Vertreter der Woh-
nungswirtschaft gehoren dazu.
Die Arbeit findet ,,on top“ statt,
es gibt keine Stelle und keine Fi-
nanzierung fiir die Arbeit.

Die Biindnistreffen finden
vier- bis fiinfmal im Jahr statt. In
einer Plenumsstruktur wird ge-
meinsam besprochen und be-
schlossen. Fiir einzelne Projekte
und Aktionen bilden sich
Arbeitsgruppen von meist drei
bis sieben Personen. So kénnen
durch das starke Netzwerk des
Biindnisses die zahlreichen An-
gebote und Projekte fiir Familien
in Salzgitter erfolgreich umge-
setzt werden.

Lions-Kalender: Die nachsten Gewinner

hallo Salzgitter verdffentlicht die Glickszahlen fur die Tage vom 6. bis 13. Dezember

Salzgitter. Der Forderverein des
Lions-Clubs  Salzgitter-Schloss
Salder hat in diesem Jahr einen
Adventskalender fiir die gute Sa-
che aufgelegt. Jeden Tag werden
mehrere Gewinne verlost. hallo
Salzgitter  veroffentlicht  die
Gliickszahlen der vergangenen
Woche. Alle Angaben sind ohne
Gewihr.

6. Dezember: einen Gutschein
aus dem Autohaus Strube fiir ein
Wochenende mit einem Auto
nach Wahl gewinnt die 3742,
eine  Museumsfithrung im
Schloss Salder fiir max zehn Per-
sonen die 2311, je einen Gut-
schein fiir zwei Massagen (70
Euro) bei EPSIS gewinnen die
2638, 2799 und 1583.

7. Dezember: je einen Terras-
senstrahler (Wert 100 Euro) aus
der Radiologischen Praxis ge-
winnen die 2047, 2798, 1705,

3125 und 4055, je einen 50-
Euro-Gutschein fir W. Burgdorf
gewinnen die 2480, 4168, 3494
und 3246 (abzuholen bei der Be-
rufsfeuerwehr in Lebenstedt), je
einen 20-Euro-Gutschein fiir
M6M Coiffeur gewinnen die
891, 3197, 986 und 4168.

8. Dezember: je einen 20-
Euro-Gutschein der Werbege-
meinschaft SZ-Bad (von der
LVM Versicherung) gewinnen
die 2231, 688, 4248 und 3797, je
einen 30-Euro-Gutschein der
Gliickauf Apotheke gewinnen
die 2489, 3252,2229 und 1159, je
einen 50-Euro-Gutschein der
Firma Wiesmiiller gewinnen die
2619, 100, 2936, 1292 und 831.

9. Dezember: je eine Tiite
Backwaren fiir 5 Euro der Backe-
rei Conti gewinnen die 3403,
694, 1036, 624, 3359, 2515, 71,
1254, 2168, 3496, 3385, 2229,

Die ersten Tlrchen sind offen:
Die Lions Salzgitter-Schloss-
Salder haben einen Benefiz-
Adventskalender organisiert.
Foto: Lions

3896, 502, 3442,1783, 195, 1978,
2356, 3450, 882, 795, 928, 281
und 2672, je einen 20-Euro-Gut-
schein fiir die Tobacco-Bar in
SZ-Bad gewinnen die 1431,
3074, 1268, 182 und 873, zwei
Tagestickets fiir die BraWo-
ATP-Open gewinnt die 941

(Wert 100 Euro).

10. Dezember: je einen 30-
Euro-Gutschein der Werbege-
meinschaft SZ-Bad von der Aca-
rius Steuerberatungsgesellschaft
gewinnen die 1574, 2572, 3252,
3360 und 3808, je eine elektri-
sche Zahnbiirste (Wert 100
Euro) von Dr. Schubert gewin-
nen die 771 und 75, ein Gut-
schein fiir eine Ballonfahrt des
Reisebiiros Flugborse gewinnt
die 547.

11. Dezember: je einen 100-
Euro-Gutschein fiir die Kultur-
scheune von STEAM (abzuho-
len in der Flugbdrse) gewinnen
die 1988 und 2822, je einen 20-
Euro-Gutschein von Betten Eg-
gert gewinnen die 3935, 1128,
3154, 11 und 1615, je einen 20-
Euro-Gutschein der Giértnerei
Starke gewinnen die 559, 79,
3293,2427,1206,1264,1363 und

1419.

12. Dezember: je einen 20-
Euro-Gutschein fiir das Hotel
am See gewinnen die 2160, 2982,
3142, 4427 und 396, einen Win-
kelschleifer (Wert 89 Euro) von
der Schmidt STEAM GmbH ge-
winnt die 3489 (abzuholen bei
der Berufsfeuerwehr in Lebens-
tedt).

13. Dezember: je einen 25-
Euro-Gutschein fiir den Getran-
kehandel Kozlik gewinnen die
794, 3238, 771 und 2798, je finf
Sicke Garten- und Rasenkalk
(Wert 90 Euro) der VKD
Dammann GmbH die 1648, 564,
3699 und 3724 (abzuholen bei
Bode in Nordassel), je einen 25-
Euro-Gutschein der Gliick-Auf-
Deele in SZ-Bad gewinnen die
3825, 682, 3309 und 1559.

Mehr Informationen auf www.salz-
gitter-schloss-salder.lions.de
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Gereimter Unsinn

am Fredenberg

Malerin und Kinstlerin Stefanie Duckstein begeistert Kinder der Grundschule Direrring

Salzgitter. Der 21. November
ist ein ganz besonderer Tag zum
Vorlesen: Bereits 2004 starteten
die Wochenzeitung DIE ZEIT,
die Stiftung Lesen und die Deut-
sche Bahn Stiftung Deutsch-
lands eine Initiative, richten
seitdem einen bundesweiten
Vorlesetag aus, an dem sich auch
die Stadtbibliothek Salzgitter
mit eigenen Aktivitdten beteilig-
te. Sie wurde dabei unterstiitzt
vom Verein Wir helfen Kindern
(WhK), dem meineSZlItty Club
Salzgitter und der TAG Woh-
nen. Zu Gast war Kiinstlerin
und  Buchautorin  Stefanie
Duckstein aus Miinchen, die es
buchstablich in  Sekunden
schaffte, Kinder zu faszinieren.

Ein herrlicher Spafl in Wort
und Bild der Besuch Stefanie
Ducksteins, die in der Grund-
schule Diirerring am Freden-
berg zwei Lesungen abhielt aus
ihrem Buch ,Wolfe in Rudeln
kochen Nudeln mit Pudeln® Die
Kinder erfuhren Wissenswer-
tes, Kurioses und viel Witziges
aus der Tierwelt rund um den
Globus. Stefanie Duckstein
brachte eigene Illustrationen
mit und erzihlte, wie solche
Zeichnungen und ein Buch ent-
stehen.

Vorgelesen zu bekommen, ist
nicht nur Zuhause, sondern
auch in der Schule ein schones
Erlebnis. Dabei iiberzeugte Ste-
fanie Duckstein nicht nur mit
Texten und wiirzigen Tierrei-

SpaB beim Vorlesen im Klassenzimmer: Kiinstlerin

der Grundschule Direrring.

men mit Ratselsalat. Sie regte die
Kinder auch zum Malen an. Das
fihrte zu ,tollen Ergebnissen’,
fanden jedenfalls Debora Asel-
meyer vom meineSzitty Club
und WhK-Vorsitzender Volker
Machura. Beide Sponsoren nah-
men Platz auf den Kinderstiihl-
chen und waren ebenso angetan
von der Autorin. ,,Sie kann Kin-
der mit ihrer Art regelrecht ver-
zaubern’, sagt Debora Aselmey-
er, selber Mutter zweier Kinder.

==

e

Volker Machura begriindet
den Einsatz des Vereins: ,Wir
offnen Kindern Zukunftschan-
cen. Lesen eroffnet Chancen,
und darum ist es uns eine Her-
zensangelegenheit, den Vorlese-
tag zu unterstiitzen.“ Barbara
Henning von der Stadtbiicherei
sieht das so. ,Vorlesen vergro-
Bert den Wortschatz und regt
die Fantasie an. In spannenden
Geschichten lernen Kinder, sich
in die Gefiihlslagen anderer hi-

Stefanie Duckstein sorgt fiir vergniigte Kinder in

FOTO: TAG

neinzuversetzen und zuzuho-
ren. Vorlesen macht schlau und
Lust aufs Selberlesen, weif$ die
erfahrende Mitarbeiterin. Da-
rum nehmen die Stadtbiblio-
thek nicht nur den Vorlesetag
gerne zum Anlass, insbesondere
Kinder einzuladen und ihnen
Geschichten aus Biichern zu
prasentieren, erganzt die Leite-
rin der Stadtbibliothek, Sylvia
Fiedler, tiber den Nutzen und
Gewinn der Aktion.

Ein Baustein fiir die Bildung

Funf Ehrenamtliche gehen zum Vorlesen in Kindergarten und eine Grundschule

Salzgitter. Anlésslich des bun-
desweiten  Vorlesetages, der
unter dem Motto ,Vorlesen
spricht Deine Sprache“ stand, er-
lebten rund 150 Kinder in ver-
schiedenen Kindertagesstitten
und einer Grundschule in Salz-
gitter, bis in die erste Dezember-
woche hinein einen besonderen
Vormittag. Fiinf ehrenamtliche
Vorlesende aus verschiedenen
Bereichen des offentlichen Le-
bens der Stadt und Region nah-
men sich die Zeit, den Kindern
die Welt der Biicher niherzu-
bringen.

Ob  Abenteuergeschichten,
Mirchen oder Sachbiicher - die
Auswahl der Lektiire war vielfal-
tig und sorgte fiir strahlende Ge-
sichter und gespannte Stille in
den Grundschulklassen und Le-
seecken der Kndergdrten. Die
Aktion zielte darauf ab, die Be-

Lesestunde im Caritas Kinderbildungshaus da Vinci: Helge Greun-
ke gehort zu den Ehrenamtlichen, die sich die Zeit genommen ha-

ben.

deutung des Vorlesens als zent-
ralen Baustein fiir die Bildung
und Entwicklung von Kindern
ins Bewusstsein zu rufen und

FOTO: ERCAN KILIC

sollte mit spannenden Ge-
schichten die Freude am Lesen
bei den Jiingsten der Stadt we-
cken.

Die Vorlesepaten Esma Kap-
lan, Christine Kriiger, Sarah
Kaya, Nicole Weckerle und Hel-
ge Greunke waren sehr angetan
von der Initiative: ,,Es war wun-
derbar zu sehen, mit welcher Be-
geisterung die Kinder zugehort
haben. Vorlesen schafft Nihe
und offnet Tiiren zu neuen Wel-
ten. Jeder, der kann, sollte sich
die Zeit dafiir nehmen.* resu-
mierten sie.

Organisiert wurde ,,Salzgitter
liest...“ wie in den letzten Jahren
von Ratsherr Ercan Kilic. Er
zieht eine positive Bilanz und
hofft, dass 2026 mit noch mehr
Lesepaten auch noch mehr Kin-
der erreichen zu konnen. Dabei
hofft er darauf, dass der Erfolg
viele Eltern und Pddagogen und
Padagoginnen dazu inspiriert,
das Vorlesen auch im Alltag fest
zu verankern.

,Lieder zur
Weihnachtszeit“
in Lobmachtersen

Salzgitter. Der Chor Machter-
scher Kontrapunkt 1adt ein zum
Konzert , Lieder der Weih-
nachtszeit“ am Sonntag, 21.
Dezember, um 16 Uhr in der
Christuskirche in Lobmachter-
sen. Die Séngerinnen und San-
ger haben unter der Leitung
Christian Wolfs ein vielfaltiges
Programm mit beliebten alten
und neuen Chorsatzen der
Weihnachtszeit und Lieder zum
Mitsingen vorbereitet. Auch die
Chorkinder sind mit Frauke
Bunzel und frohlichen Songs
dabei.

Fir viele Gaste aus nah und
fern ist der Besuch dieses Kon-
zertes am vierten Advent eine
gute Tradition geworden und
gehort fir sie unbedingt zur be-
sinnlichen Einstimmung auf
das Weihnachtsfest. Im An-
schluss ist vor der Kirche die
Gelegenheit zu Gesprachen bei
Glihwein, Punsch und Geback.
Der Eintritt ist frei.

,pDornroschen“ zu
Gast am Fredenberg

Salzgitter. Die erste Vorstellung
der ,,Marchenblihne* am ersten
Advent in Salzgitter-Bad ist er-
folgreich gelaufen, nun kommt
,Dornroschen” nach Lebens-
tedt. Am Sonntag, 14. Dezem-
ber, um 15 Uhr zeigt die Grup-
pe aus dem Gymnasium SZ-Bad
das Stiick in der Aula am Fre-
denberg. Das bekannte Mar-
chen wurde extra flir Schiiler-
theater bearbeitet. Die Gaste
dirfen sich auf zahlreiche zu-
satzliche Figuren, schéne Kos-
time und ein pfiffiges Biihnen-
bild freuen. Der Eintritt kostet
acht Euro fir Erwachsene uund
sechs fir Kinder. Eine Karten-
vorbestellung ist iber das Gym-
nasium SZ-Bad unter Telefon
(05341) 8397620 moglich.
Weitere Informationen finden
sich online auf www.theater-
gruppe-sz-bad.de.

Eine Geschichte und
Weihnachtslieder
in Ringelheim

Salzgitter. Der Spielmannzug
der Schitzengilde Ringelheim
ladt far Sonntag, 14. Dezem-
ber, um 14 Uhr zu seinem tra-
ditionellen Weihnachtskonzert
in die evangelische St. Johan-
niskirche in Ringelheim ein.
Das diirfte in diesem Jahr et-
was anders ausfallen als ge-
wohnt. Diesmal erzahlt der
Spielmannzug eine selbstge-
schriebene Weihnachtsge-
schichte tiber Ringelheim. Da-
bei sind dann die beliebten und
bekannten Weihnachtslieder zu
hoéren, die auch zum mitsingen
einladen. Im Anschluss gibt es
heiBe und kalte Getranke sowie
Bratwurst im Feuerwehrhaus.
Der Eintritt ist frei, der Spiel-
mannszug freut sich aber Giber
eine kleine Spende.
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Ein Nachweis der ersten Christen

Gemeinde Lengede lasst Boden untersuchen: Archdologen entdecken neun alte Graber

Woltwiesche. Die Gemeinde
Lengede hat den Bau des Rad-
wegs von Woltwiesche nach Bar-
becke archdologisch begleiten
lassen. Und das nicht ohne Er-
folg. Die beauftragte Firma ent-
deckte mehrere Skelette und Bei-
gaben, die 1.200 Jahre oder gar 4l-
ter sein diirften. Die Funde mar-
kieren den ersten Nachweis der
ersten Christen im Peiner Land,
schreibt die Gemeinde, die von
den Fachleute gelobt wird. Sie ha-
be die Belange der Archdologie
auf der Baustelle vorbildlich
unterstiitzt, schreibt Grabungs-
leiter Thomas Budde.

Der Grund fiir die archéologi-
sche Begleitung liegt fast 100 Jah-
re zuriick. Die Gemeinde hatte
den Verdacht, die Arbeiter konn-
ten auf Teile des frithmittelalterli-
chen Griéberfeldes zwischen den
beiden Ortschaften stoflen. Dort
waren in den 1920er Jahren auf
der exponierten Bergkuppe des
Miihlenbergs im Kreidestein-
bruch westlich der Strafle immer
wieder Skelette zu Tage gekom-
men, von denen aber letztlich nur
vier ausgegraben wurden - das
war 1927.

Einige wenige der typischen
Beigaben wie Perlen, Eisenmes-
ser, zwei Lanzenspitzen und zwei
Gewandspangen (Fibeln), die
dort gefunden wurden, sind heu-
te im Braunschweigischen Lan-
desmuseum in Wolfenbiittel ma-
gaziniert. Eine kreuzformige Fi-
bel mit kleinen Glaseinlagen
wurde sogar symbolhaft in das
Woltwiescher Ortswappen auf-
genommen.

Wichtig fiir die Datierung war
ein Silberdenar des Frankenkai-
sers Ludwigs des Frommen, Sohn
Karls des Grof3en, der von 813 bis

840 regierte. Es ist die Zeit, in der
im Stammesgebiet der Sachsen
nach der frankischen Eroberung
neben weiteren, grundlegenden
Neuerungen, das Christentum
eingefithrt wurden. So genannte
karolingische Reihengraberfel-
der wie das von Woltwiesche zeu-
gen davon. Davor war bei den
Sachsen fast ausschliellich die
Brandbestattung tiblich.

AufSer Woltwiesche ist im Pei-
ner Land bis dato nur noch ein
weiteres  frithmittelalterliches
Griberfeld auf dem Windmiih-
lenberg bei Clauen bekannt. Der
Grund fiir den schlechten For-
schungsstand ist die Verging-
lichkeit dieser Graber. Nur auf
den kalkigen und tonigen Béden
des Siidkreises konnen sie {iber-
haupt nach elf bis zwolf Jahrhun-
derten noch erhalten sein.

Da 6stlich der Strafle zwischen
Woltwiesche und Barbecke bis-
her keine Gréber bekannt waren,
war die Erwartung, etwas zu fin-
den, eher gering. Doch zeichne-
ten sich im Bereich der Bergkup-
pe auf Hohe des Miihlenhofs in
80 Zentimetern Tiefe doch noch
einige Grabgruben ab. Es handelt
sich um einen kleinen 9stlichen
Fortsatz des ehemals wohl sehr
groflen Friedhofs, von dem bis-
her nur die 1927 untersuchten
Gréber kartiert worden waren,
und zwar in gut 100 Metern Ent-
fernung.

Im Bereich des nun errichteten
Radwegs wurden neun Griber
vollstindig erfasst, von denen |
sechs von einem Stromleitungs-
graben in der Mitte durchschnit-
ten waren. Ein zehntes, kleines
Grab scheint ganz durch den Lei-
tungsgraben zerstort worden zu
sein. Bodenverfirbungen am
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Geschichte freigelegt: GrabuhésleiterThomas Budde mit

Helfer J.ens Heuer

vor einem christlichen, ostwestlich ausgerichteten Grab samt Skelett, das
ein alteres, nordstdlich ausgerichtetes Grab schneidet. Andere Graber sind

sorgfaltig abgedeckt.

Rande deuten auf weitere zwei bis
drei Graber hin, die aber nicht
ausgegraben worden sind, weil
sie nicht durch den Radwegbau
gefdhrdet waren. Die Skelette wa-
ren fiir ihr Alter in relativ guter
Erhaltung, allerdings zum Teil
durch Tierbauten gestort.

Bei zwei Grébern von Klein-
kindern oder Sduglingen war al-
lerdings fast nur noch der Schi-
del vorhanden. Hinzu kommen

FOTO: LEVI LEWANDOWSKI (HANSEN-WERKE-E.V.)

zwei weitere Kinder, zwei Ju-
gendliche drei Erwachsene, da-
runter offenbar zwei Manner und
eine Frau. Die Skelette weisen ei-
nige Besonderheiten auf, die spa-
ter noch durch anthropologische
Untersuchungen genauer er-
forscht werden sollen. So wies
der Schidel eines der Kleinkin-
der offensichtlich die Spur eines
chirurgischen Eingriffes auf. Sol-
che waren in vor- und frithge-

schichtlicher Zeit nicht unbe-
kannt, sind aber selten nachge-
wiesen.

Die gefundenen Beigaben be-
ziehungsweise Trachtbestandtei-
le beschranken sich auf Perlen,
Eisenmesser, zwei Giirtelschnal-
len aus Edelmetall sowie eine
bronzene Bartzange. Weitere
Stiicke waren zu stark korrodiert.
Auf der Sohle eines der Griber
konnten Textilreste eines Lei-
chentuchs nachgewiesen wer-
den, dasin 1,40 m Tiefe direkt auf
dem abgearbeitenen Kreidefels
ausgebreitet war.

Die Griber waren iberwie-
gend nach christlichem Ritus ost-
westlich orientiert, mit Kopf im
Westen und Blick nach Osten.
Zwei Griber sowie das vermut-
lich ganz durch den Leitungsgra-
ben zerstorte kleine Grab lagen
dagegen nord-stidlich mit Kopf
im Stiden und Blick nach Nor-
den. Diese stellen eventuell einen
ilteren Belegungshorizont dar,
was sich auch durch eine Uber-
schneidung zeigt.

Genauere Datierungen als
grob in das das 8. bis 9. Jahrhun-
dert sind durch C14-Untersu-
chungen der Knochen zu er-
warten. Die Skelettreste sind in
Anbetracht der heutigen natur-
wissenschaftlichen Moglichkei-
ten eine Quelle fiir weitergehen-
de Erkenntnisse, durch die sich
Alter und Geschlecht, eventuell
auch Krankheiten, Lebensum-
stainde und Herkunft erschlie-
Ben lassen konnten. Fir Hilfe
und Unterstiitzung bedankt
sich Grabungsleiter Thomas
Budde insbesondere bei Jens
Heuer aus Lengede sowie Levi
Lewandowski von den Hansen-
Werken e. V..

Bahn frei fiir die neue Verbindung

Die Gemeinde Lengede hat die Arbeiten am Radweg zwischen Barbecke und Woltwiesche abgeschlossen

Lengede. Die Gemeindem Len-
gede hat es sich nach eigenen
Angaben schon seit Jahren zur
Aufgabe gemacht, Radwegen zu
reparieren und fehlende Ver-
bindungen herzustellen. Zu die-
sen fehlenden Verbindungen
zéhlte auch der Radweg zwi-
schen Barbecke und Woltwie-
sche. Mit der offiziellen Freiga-
be der Strecke zwischen den
Ortsteilen durch Biirgermeiste-
rin Maren Kleinschmidt wurde
diese Liicke geschlossen.

»Der neue Fahrradweg sorgt
fiir eine sichere Verbindung
zwischen den beiden Ortschaf-
ten. Auflerdem wird die Er-
reichbarkeit des Bahnhofs in
Woltwiesche fiir Pendler ver-
bessert. Radwege gehéren zu

einer klimafreundlichen Mobi-
litat dazu, daher ist ihre Schaf-
fung und Instandhaltung von
essenzieller Bedeutung®, beton-
te die Birgermeisterin bei der
Freigabe. Anfang September
ware mit den Bauarbeiten be-
gonnen worden.

Zunichst wurde der Bewuchs
gegeniiber den Hansenwerken
gerodet. Anschlielend erfolgte
die Abtragung des Oberbodens
durch die Firma Eurovia. Dies
geschah im Rahmen einer
archdologischen Baubegleitung.
Dabei wurde der Nachweis der
ersten Christen im Peiner Land
entdeckt. Der Aufbau des etwa
1,5 Kilometer langen Weges be-
steht aus einer Deck- und einer
Tragschicht aus Asphalt sowie

einer Schottertrag- und Frost-
schutzschicht. Die Kosten hier-
fiir betragen 475.000 Euro.

Im Rahmen der Richtlinie
iiber die Gewiahrung zur Inves-
tition in die Radverkehrsinfra-
struktur - Sonderprogramm
»Stadt und Land* fordert die N-
Bank die Baumafinahme mit 90
Prozent Das Fahrrad gewinnt
laut Maren Kleinschmidt als
Verkehrsmittel immer mehr an
Bedeutung. ,Doch vielerorts
sind die vorhandenen Radwege
in einem schlechten Zustand
oder erst gar nicht vorhanden,
fiigt sie hinzu. Daher steht wei-
terhin auf der Agenda der Ge-
meinde, die vorhandenen Stre-
cken in Schuss zu halten und
neue Verbindungen zu schaffen.

Symblischer-Akt: Im Belséih vbn Mitéliedér.n ds Vefwaltunsa‘u.s—

schusses, des Ratsvorsitzenden Jirgen Herbst und des Ortsbiirger-
meisters Horst Grigat gibt Birgermeisterin Maren Kleinschmidt

den neuen Fahrradweg in Barbecke frei.

FOTO: GEMEINDE LENGEDE
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» FAMILIENANZEIGEN

*29.11.1963

Tschiiss ihr Lieben!

Matthias Kronenberger

In stiller Trauer
Deine Familie

Die Trauerfeier hat im engsten Familienkreis statt gefunden.

124.11.2025

Re——
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» VERKAUF ALLGEMEIN

Hékelhandarbeit glinstig, 2 langere
Westen ca. Gr. 46, mehrere Deckchen
und Kleinteile @ 05341 244 666

» ALLGEMEIN ANKAUF

lhr Anruf ist Geld wert! Kaufe
Nahmasch., altes Spielzeug, Roh-
bernstein, Schmuck, Minzen, Biicher,
Handtaschen, Abendgarderobe,
Teppiche, Musikinstrumente, Porzellan,
Puppen, Gobelinbilder, LPs, Militaria 1
+ 2. WK, Silberbesteck (auch versilbert
90iger), Zinn, Zahle sofort u. bar.

BS @(0152) 15790993

Suche von privat Bestecke, Zinn und
Bilder, Geweihe, Fotoapparate.
@ 0152/18442823

> BASTELN, HEIMWERKER,
MODELLBAU ANKAUF

Modellbahner suchen Eisenbahn &
Zubehdr. Anlage oder Sammlung. Auch
Modellfahrzeuge usw. 0175-777 44 99

» ANTIQUITATEN VERKAUF

Antik Galerie Braunschweig,
www.biedermeier.co

» HANDWERKER

» IMMOBILIENMARKT
GESUCHE

Haus gesucht: junge Familie sucht in
Salzgitter u. ndherer Umgebung ein
Haus mit Garten, auch renov.-bedrftig
@ 01590/4151388 05341/2893957

Suche Haus zum Kauf auch sanie-
rungsbedurftig und &lter oder zum ab-
reiBen. @ 0176/86099868

» BAUGRUNDSTUCKE

SUCHE Bauméglichkeit ab 400 m?,
Abschnitt vom Garten, Abriss, 2. Reihe,
Resthof 0.4. @ 0176/15416372

» GESCHAFTSANZEIGEN LOKAL

Blonder Traum Sandra a, Polen

36941501_002425

Dachrinnenreinigung

1,50 € pro Ifd. Meter diverse Kleinreparaturen,
Neukunden Rabatt 20% mit dem Code
~HALLO WOCHENENDE”
Dach&Fassadengestaltung gbr
Tel. 0155 10 17 54 80

36714601_002425

Fliesen & Design|

Fachbetrieb fir Fliesen-, Platten- | IS,
und Mosaikverlegearbeiten

Beratung
Verlegung

e Badsanierung Verkauf
¢ Treppen und Balkone
¢ Natursteine
38518 Gifhorn — Bostelberg 5
Tel. 05371/9 37 68 32
05 31/1 22 88 21
E-Mail: fliesenunddesign@gmx.de

4978001_002425

Uner Putz und Fliesen GmbH
seit 29 Jahren

Putzarbeiten aller Art,
Sanierungsputz u. Reparaturarbeiten,
kleine Rigips- und Fugarbeiten

a 0175/2127702
info@uener-putz.de

1004201_002425

» MOBELTRANSPORTE

" 4 PLATE
*~ ' UMZUGE

Kein Umzug ohne unser Angebot!
Porschestr. 4 - 38112 Braunschweig

Tel.: +49 531/ 4 00 666

info@plate-umzuege.de

6685101_002425

C&K Umzugsservice,

Umaziige, Entrimpelungen, Renov., M6-
belmontagen, Lagerung

@ (05 31) 38912355

» HANDWERKSARBEIT
ZU VERGEBEN

Gartenpflege Metzner - Gartenpflege,
Hecken- & Strauchschnitt. Zuverlassig,
sauber, fair. Heckenschnitt ab 10€/Ifd.
Meter. Unverbindliches Angebot: )
0179 6046926

» VERKAUF PKW

» VW LUPO

Lupo, schwarz, 44 kW, TUV neu, sehr

guter Zustand, Klima + Extras, 2.800€ [

VB &0152/11545982

» ANKAUF PKW

Unfall +Totalschaden

- Gebrauchtwagen -
VW, Audi, Opel, Ford, MB,
Japaner, Skoda, Busse usw.,
Bj. 2002 - 2025
ZAHLE HOCHSTPREISE
2 (05365) 88 66 F. H. Autohandel

3103202_002424

PKW gesucht, auch mit Mangeln. Alles
anbieten. @ 0172 8415509 auch So.

Mercedes Cabrio ges!

wir suchen ein Mercedes Cabrio gerne
auch éalteres Baujahrs, zum Herrichten !
@ 05172 - 9667116

» KRAFTRADER

» VERKAUF KRAFTRADER

Verkaufe Vesper Roller 125 GTO, Typ
M31, 11.000 km gelaufen, gepflegt, VB,
@& 05833-1835

» CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Wir kaufen Wohnmobile &Wohnwagen
(03944) 36160 www.wm-aw.de, Firma
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» STELLENANGEBOTE ALLGEMEIN

Rufen
Sie uns
einfach an!

i Christian Bosse
..,.,44 Telefon
05331-970217

Wir suchen zu sofort

KFZ-Mechaniker/Mechatroniker (m/w/d)
und dariber hinaus Auszubildende (m/w/d)

Autohaus Piske GmbH

M Der Mazda- und

mona FOrdhandler von Wolfenbiuttel
Ahlumer Str. 86 - 38302 Wolfenbiittel - Tel. 05331-97020

37088401_002425

> STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

Achtung Stellensuchende

Legen Sie Bewerbungen keine Originalzeugnisse
oder andere wichtige Papiere bei, deren Verlust oft
unersetzlich ist. Fur verlorengegangene Einsendun-
gen kénnen wir keinerlei Haftung tibernehmen.

lhre Anzeigenabteilung

Fliesenleger sucht Arbeit.
@ 0160/ 977 39 654

Freie Gebiete:

e Salzgitter Bad
e Oelber

e Hohenassel
e Westerlinde
e Thiede

e Lengede

e Salder oy
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Mein Testament
fir das Deutsche Krebs-
forschungszentrum.

www.dkfz.de/testament
dkfz.

DEUTSCHES
KREBSFORSCHUNGSZENTRUM
IN DER HELMHOLTZ-GEMEINSCHAFT
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