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Frohliche Weihnachten 2025 s

Salzgitter. Knusper, knusper,
knduschen. Salzgitters sliBes-
ter Wettbewerb geht in die fi-
nale Phase. hallo stellt in die-
ser Ausgabe die flinf Lebku-
chenhéuser vor, unter denen
die Leserinnen und Leser aus-
wahlen kénnen. Auf den Pano-
ramaseiten 15 und 16 sind die
leckeren Ergebnisse zu sehen.
Die Jury um hallo-Eventmana-
gerin Melissa Tegtmeier stellt
flnf Exemplare zur Auswahl,
geschaffen von Lina Galz,
Noah Backhaus, Louis Berg,
Ellen Batz sowie Ela und llys
Ciloglu. Mitmachen bei der Ab-
stimmung kann jede und jeder.
Einfach mit dem Handy den
QR-Code auf der Doppelseite
scannen und auf eine der zu-
ckersiiBen Immobilien klicken.

Weihnachten ist das Fest der
Liebe und Besinnung. Redak-
tion und Verlag wiinschen al-
len Leserinnen und Lesern so-

wie allen Kundinnen und
Kunden ein frohes und friedli-
ches Weihnachtsfest.

Nehmen Sie sich Zeit fiir
Ihre Liebsten und freuen Sie
sich auf erfiillende Stunden,
auf leuchtende Kinderaugen

und eine Zeit voller Lichter
und Magie. Noch mehr Weih-
nachtsgriifie von Geschiifts-
partnerinnen und Geschiifts-
partnern sowie von den Kir-
chen und aus den Rathdusern,
aber auch viele schone Ge-
dichte und Geschichten zum
Fest finden Sie in unserer Son-

derverdffentlichung auf den : e R ¥ s 2 A Bis zum 10. Januar ist dazu
Seiten 7 bis 28. Das hallo-Team freut sich auf Weihnachten: Redakteur Roland Weiterer, Mediaberater Anselm Bar- Gelegenheit, die Gewinnerin

tels, Redaktionsleiterin Melanie Stallmann, Fotograf Rudi Karliczek und Geschéftsfiihrer Carsten oder der Gewinner wird in der

Winkler wiinschen allen Leserinnen und Lesern sowie Kunden und Kundinnen ein schones Fest. hallo-Ausgabe am 17. Januar

FoTo: sz-Pa0z - bekannt gegeben.
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VON BIRK GRULING
Micropachycephalosaurus, Psit-
tacosaurus oder Therizinosau-
rus — fiir einen fiinfjahrigen Di-
nofan sind das keine Zungenbre-
cher. Die Fundstelle des Spino-
saurus, die Grofle und das Ge-
wicht eines Brachiosaurus, die
Zahnldnge eines T-Rex oder die
Federn eines Velociraptors — kein
Detail scheint dem kindlichen
Geist zu abwegig. Fiir die meisten
Miitter und Viter kommt diese
Dino-Begeisterung eher einer
Uberforderung gleich. Schon bei
der richtigen Reihenfolge von
Trias, Jura und Kreide geraten
Erwachsene ins Stolpern. Das el-
terliche Hirn muss sich schlief3-
lich wichtigere Dinge merken.

Gleichzeitig gilt die Begeiste-
rung fiir Dinosaurier als Parade-
beispiel fiir die Irrungen und
Wirrungen kindlicher Neugier.
Dass die Wahl dabei auf die Ur-
zeitviecher fillt, liegt aus Sicht
von  Entwicklungspsychologe
Garvin Brod vom Leibniz-Insti-
tut fiir Bildungsforschung und
Bildungsinformation auf der
Hand: ,Dinosaurier unterschei-
den sich von heutigen Tieren
und wirken wie aus einer ande-
ren Welt. Man kann ihnen alle
moglichen Eigenschaften an-
dichten und sie in magische Wel-
ten einflieflen lassen’, sagt er.
Gleichzeitig gab es die Urzeitech-
sen wirklich.

Dinosaurier sind nur eins von
vielen Themen, fiir die Kinder
ein intensives Interesse entwi-
ckeln konnen - auch Fahrzeuge,
Pferde oder Pokémon stehen
hoch im Kurs. Forschende schit-
zen, dass etwa ein Drittel aller
Midchen und Jungen im Laufe
der Kindheit ein grof3es Interesse
fiir ein Thema entwickelt. ,,Diese

Ab ins Rabbit Hole

Warum kindliche Neugier mit der Einschulung oft gebremst wird

starke Form der kindlichen Neu-
gier wird durch Wissensliicken
begiinstigt. Wenn die Kinder
eine passende Liicke finden, ent-
steht ein grof3er Drang, sie zu fiil-
len - gerade, wenn sie schon Vor-
wissen mitbringen und ihr Inte-
resse noch gefordert wird®, sagt
Brod.

Es ist also ein Gliicksfall, wenn
ein neugieriges Kind die Unter-
stiitzung und die Moglichkeit be-
kommt, einem sprichwortlichen
Rabbit Hole, also dem Kanin-
chenbau, auf den Grund zu ge-
hen. Denn dadurch bekommt es
Ubung darin, wie man mehr
Wissen iiber etwas erlangt. Und
das ist eine Fahigkeit, die man
auch spdter in Schule und Beruf
noch gut gebrauchen kann.

Eine Studie der Indiana Uni-
versity sieht in diesem kindli-
chen Expertentum sogar einen
Hinweis auf hohe Intelligenz.
Aus Sicht der Forscherinnen und
Forscher zeigen diese Kinder
eine erhohte Ausdauer beim Ler-
nen, eine verbesserte Aufmerk-
sambkeit und ein besonders gutes
komplexes Denken. Und das
konnte sich auch positiv auf den
strategischen Umgang mit Prob-
lemen im spiteren Leben auswir-
ken.

Noch ein Detail haben die Ent-
wicklungspsychologinnen und
-psychologen ausgemacht: Oft
bekommen die Spezialinteressen
mit dem Schuleintritt einen
empfindlichen Dampfer. Bei ge-
nauer Betrachtung ist das nicht
einmal verwunderlich. Im Kin-
dergarten bleibt den Kindern
deutlich mehr Zeit, eigene Erfah-
rungen zu machen. Die padago-
gischen Fachkrifte haben mehr
Raum und Freiheiten, um Fragen
aufzugreifen. Vorgaben durch
Lehrplane und eine Unterrichts-

- R

Fir dié meisten Mqtter und Vater kommt die Dino-Begeisterung
ihrer Kinder einer Uberforderung gleich.

struktur gibt es noch nicht.

Den Lehrkriften in der Schule
bleibt dagegen deutlich weniger
Zeit fir individuelle Fragen -
auch Raume zum Ausprobieren
und Zeit, der kindlichen Neugier
nachzugehen, sind begrenzter.
Dazu kommt eine verinderte
Perspektive auf das Wissen: Eine
kleine Dino-Expertin oder ein
kleiner Dino-Experte bekom-
men im Kindergarten positive
Riickmeldung fiir all ihr Wissen.
In der Schule sind Grundfihig-
keiten wie Lesen, Schreiben und
Rechnen deutlich wichtiger. Das
sorgt dafiir, dass Kinder im
Schulalter zwar immer noch
neugierig sind und sich in neue
Interessengebiete stiirzen kon-
nen - allerdings empfinden sie
die Schule nicht mehr als Ort fiir
ihre Neugier. Im Unterricht pro-
bieren sie weniger aus, stellen
weniger Fragen, bleiben seltener
hartndckig an einem Thema
dran und lernen haufiger aus-
wendig.

Das mag auf den ersten Blick
gar nicht so schlimm klingen:
Schule ist ein Ort des ,,Pflichtler-
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nens fir das Leben* - und die
Freizeit ein Raum fiir lustvolles
Lernen, dem eigenen Interesse
folgend. Doch auf die Qualitit
des Lernens hat das durchaus
Auswirkungen.

»Neugier ist vermutlich der
beste Weg des Lernens. Man
lernt mehr, man lernt tiefer, und
man behilt es linger. Auflerdem
machtes mehr Spafl und entspre-
chend gliicklich®, sagt Brod. Kein
anderer Weg schafft das - keine
Belohnung, keine Bestrafung
durch schlechte Noten. Zugege-
ben: Ganz neu ist diese Erkennt-
nis nicht.

»Kompetenzen wie Prasentie-
ren, Argumentieren oder Philo-
sophieren bekommen mehr
Raum im Schulalltag. Hier lassen
sich die Interessen der Schiilerin-
nen und Schiiler sehr gut aufgrei-
fen, berichtet Ruth Jesse von der
Stiftung ,,Kinder forschen® Im
Sachunterricht diirfen die Kin-
der die Themen ihrer ersten Re-
ferate selbst auswahlen - egal, ob
nun Pokémon, Dinosaurier oder
doch Planeten. Wichtiger als das
Thema ist die eigene Recherche

und die Prasentation. Und mit
KI-Unterstiitzung ist es leichter
geworden, individualisierte, an-
gepasste Sachaufgaben fiir den
Matheunterricht oder Erstlese-
texte zu erstellen. Im besten Fall
steigern auch schon solche Klei-
nigkeiten die Lernmotivation.

Zu einer vollstindigen Indivi-
dualisierung des schulischen
Wissens mit nur rein interessen-
getriebenen Inhalten fithren sol-
che Ansitze tibrigens nicht - und
das wire auch kontraproduktiv,
findet Brod: ,Schule vermittelt
aus gutem Grund ein breites
Weltwissen. Ohne dieses Allge-
meinwissen fehlen uns auch die
Inspirationen, die nétig sind, um
in das nachste Rabbit Hole zu fal-
len und ein neues Interesse zu
entwickeln.“

Deshalb sei es wichtig, dass
auch nach dem Unterricht - in
den Familien oder im schuli-
schen Ganztag — Rdume fiir Fra-
gen und Neugier geschaffen wer-
den. ,Wir sollten die Kinder zum
Fragen ermutigen und versu-
chen, gemeinsam Antworten zu
finden. Oft fithrt das zu weiteren
Fragen, vertieft das Thema - und
am Ende lernen beide Seiten et-
was Neues, sagt Jesse. All das ge-
schieht idealerweise in einem
entspannten Gesprich - zum
Beispiel bei Familien am Ess-
tisch.

Abseits dieser Alltagssituation
sei natiirlich auch ein Besuch im
Naturkundemuseum oder einer
Baustelle, das Ausleihen von Bii-
chern zu dem entsprechenden
Thema, oder alle anderen Erleb-
nisse, die das kindliche Interesse
aufgreifen oder vertiefen, eine
gute Idee. Es reicht, sich fiir die
Neugier des Kindes zu interessie-
ren und Fragen aufgeschlossen
und offen zu beantworten.

Vorhersage

besser.

Biowetter

langsam zu.

Bauernregel

richtig kalt. (18.12.)

Vorerst noch recht mild!

Das fur die Jahreszeit zu milde Wetter halt |
zwar an, die Temperaturen diirften aber lang-
sam etwas zurlickgehen. Dazu gibt es oft auch
dichtere Wolken oder auch Hochnebel und die
Sonne zeigt sich nur zwischendurch etwas

Vor allem sehr empfindliche Mitmenschen mit
zu niedrigem Blutdruck klagen weiterhin eher
Uber Kopfschmerzen und fiihlen sich oft auch
ausgelaugt. In der Folge nehmen dann auch
die Probleme bei manchen Rheumatikern

Um den Tag des Wunibald, da wird es meistens
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Fast jeden Tag
einen Marathon

LSalzgitter lauft”

Salzgitter. Diese Strecke ist eine
echte Ansage. Mit 1.069 Kilome-
tern beim hallo-Wettbewerb
»Salzgitter lauft hat Sieger Ma-
nuel Deimling eine unglaubliche
Bestmarke gesetzt. In den 30 Ta-
gen im November legte er téglich
fast einen Marathon zuriick.
Durchschnittlich kommt der 18-
jahrige Schiiler auf 35,63 Kilo-
meter. Er hat sich dem Sport ver-
schrieben, trainiert regelmaflig
im Fitnessland in Lebenstedt,
um in zwei oder drei Jahren
einen Ironman zu absolvieren.
Denn auch Schwimmen und
Radfahren sind zwei Diszipli-
nen, die er gerne mag. ,,Ich laufe
schon lange, erzéhlt der Lebens-
tedter. Seinem verstorbenen On-
kel gab er einst das Versprechen,
dass er sich beim Laufen richtig
reinhéngt.

Da konnte Vorjahressiegerin
Finja Marie Rahlfs aus Salzgitter-
Bad nur staunen und gratulieren,
die ebenfalls jeden Tag unter-
wegs war und dabei beachtliche
503 Kilometer sammelte, das
sind gut 50 mehr als bei ihrem

: Manuel Deimling gewinnt mit 1.069 Kilometern

Trafen sich zur Siegerehrung: hallo-Eventmanagerin Melissa Teg-
tmeier, Sebastian Ketter (advita), Gewinner Manuel Deimling, Mar-
lon Werninghaus (Fitnessland), Zweitplatzierte Finja Marie Rahlfs,

Walter Filiz (Fitnessland) und Saska Ditter (advita).

Erfolg 2024. Dritte wurde Julian
Wesche aus Heere, bei dem die
Uhr am Ende 294,1 Kilometer
anzeigte. Gewertet wurden allen
Strecken, die in dem Monat zu
Fufd zuriickgelgegt wurden, also
auch beim Wandern oder Spa-
ziergang mit dem Hund.

Zu den Gratulanten bei der
Siegerehrung gehorten Clublei-
ter Walter Filiz vom Sponsor Fit-
nessland, der die Gewinner mit
Gutscheinen belohnte, und hal-
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lo-Eventmanagerin Melissa Teg-
tmeier, die den Einsatz und die
Leistung bewunderte. Sie hob
hervor, dass sich deutlich mehr
Leser und Leserinnen beteiligt
hatten als 2024. ,Wir bewegen
Salzgitter, das freut uns.“ Gliick-
wiinsche kamen auch von Saska
Ditter und Sebastian Ketter aus
dem advita Pflegedienst, der den
Wettbewerb ebenfalls unter-
stiitzte. ,,Sport ist eine gute Sache
und hilt gesund.®

—-Pdfen Randen
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N|EDER§KCHS|SCHE DIE NIEDERSACHSISCHE GOLDBORSE
GOLDBORSE BRAUNSCHWEIG KAUFT
Damm 38 . . .
38100 Braunschweig 1. Gold, Silber und Platinschmuck wie

Ringe, Ketten, Armbénder, Anhénger,
TEL: 0531/12184200
braunschweig@goldboerse.gmbh
www.goldboerse-
braunschweig.de

Broschen, Kénigsketten, Bettelarmbén-
der, Bruchgold und Feuerzeuge.

2. Zahngold mit und ohne Zéhne oder
im Gebiss, Briicken, Kronen, Inlays

OFFNUNGSZEITEN: oder noch im Gebiss, kleine und grof3e
Mo.-Fr.  10:00 - 18:00 Uhr Mengen sauber und verunreinigt.
Sa.: 10:00 - 16:00 Uhr

. . 3. Markenuhren wie Rolex, Breitling,
GESCHAFTSFUHRER: Cartier, OMEGA und vieles mehr.
N. GRANHOWM

4, Gold- und Silberbarren in verschiede-

Vom 24.12. bis zum 27.12.2025 nen Grofen.

haben wir geschlossen.
Ab dem 29.12.2025 5. Goldmiinzen, egal ob einzelne oder
sind wir wieder fir Sie da. ganze Sammlungen.

37034901_002425
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Funrocket, eine

Spielewelt mit 3D-Minigolf, Pixel Games und Teamkampf-Spielen
Neue Freizeitattraktion in Schwiilper: Funrocket

Am Autohof Schwiilper hat eine neue Frei-
zeitattraktion eroffnet:

verschiedene Spielmodi auswahlen — von
Reaktionsspielen bis zu Farbfeldern, die

rund 1.200 Quadratmeter grolRe Erlebnis-
welt mit 3D-Schwarzlicht-Minigolf, Team-
kampf-Arena und Pixel Games. Hinter dem
Konzept steckt Geschéaftsfihrer Dennis
Gerlach, der bereits eine Schwarzlicht-Mi-
nigolfanlage in Magdeburg betreibt und
nun in seiner Heimat in der Region rund um
Gifhorn und Braunschweig ein Spielerleb-
nis fir alle schaffen will.

Herzstlick von Funrocket ist der Team-
kampf-Bereich im Obergeschoss. Gerlach
erklart, was dahintersteckt: ,Der Team-
kampf-Bereich ist so ein bisschen an-
gelehnt an bekannte Fernsehshows wie
,Schlag den Star’. Hier hat man 15 Spiele,
die man gegeneinander spielen kann, ent-
weder im Eins-gegen-Eins oder in Teams.
,Zu den Spielen zahlen unter anderem ein
tiberdimensionaler heiller Draht, Airho-
ckey, Reaktionsspiele wie ,Whack-Attack"”
und ein Sound-, Bilder- und Wissensquiz.
,Wir wechseln die Spiele immer mal aus,
sodass man nach einem halben Jahr wie-
der neue Raume hat”, sagt Gerlach.

3D-Schwarzlicht-Minigolf in vier
Themenwelten

Neben der Teamkampf-Action gibt es ein
weiteres Highlight im Erdgeschoss: 18

Bahnen Schwarzlicht-Minigolf verteilt auf
vier Raume, die thematisch gestaltet sind.
Besuchende erhalten 3D-Brillen und haben
somit ein immersives Erlebnis beim Mini-
golfen. ,Mit der Brille schweben die Balle
teilweise richtig in der Luft”, sagt Gerlach.
,Die Brille ist aber optional, muss also nicht
unbedingt aufgesetzt werden.”

Boden und Wande sind in Neonfarben mit
der Hand bespriiht. Ein besonderer Effekt
findet sich im Science-Fiction-Raum, wo
ein Motiv mit wechselndem Licht beleuch-
tet wird.

Pixel Games und Snacks fiir den kleinen
Hunger

Neben der Minigolfanlage und der Team-
kampf-Arena gibt es noch die sogenannte
,Pixel Games"“-Spielflache: Ein interaktiver
Spiele-Floor. Uber ein Terminal lassen sich

nur im richtigen Moment betreten werden
dirfen. Ein Jump’'n’Run-Spall mit Sucht-
faktor!

Auch gastronomisch hat die neue Erleb-
niswelt einiges zu bieten: Pizza, Waffeln,
Donuts, Eis und mehr. Das Ganze wird mit
Softdrinks, regionalem Bier und Cocktails
abgerundet.

Fotocredits: Sascha Gramann

Funrocket SpaB3-Erlebnis-Welt GmbH
Ruhmrischkamp 2
39179 Schwiilper
www.funrocket.de

Hier geht’s zur Action:

7366501_002425
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Museum meldet einen Rekord

Mehr als 9.000 Leute besuchen in den ersten beiden Wochen die PLAYMOBIL-Ausstellung

Salzgitter. Die Stadt meldet
einen Rekord bei den Besuchs-
zahlen in ihrem  Museum
Schloss Salder. VieleKinder und
Erwachsene haben in den ver-
gangenen Tagen die von Diora-
ma Artist Oliver Schaffer gestal-
tete  PLAYMOBIL-Winterzau-
ber Sonderausstellung besucht.
»Am dritten Adventstreff-Wo-
chenende sei der gut 350 Qua-
dratmeter grofle Kuhstall ,,bei-
nahe aus allen Néhten® geplatzt,
so Museumsleiter Arne Ho-
mann.

Insgesamt wurden in den et-
was mehr als ersten beiden Wo-
chen seit der Er6ffnung am 30.
November und bis einschlief3-
lich 14. Dezember schon 9.094
Besucher und Besucherinnen
gezdhlt. Den Grof3teil der Gaste
zog es mit 7.230 in die Sonder-
ausstellung im Ausstellungsge-
baude ,Kuhstall® , Aber auch
die PLAYMOBIL-Szenen in den
Vitrinen der Dauerausstellung
im Schloss waren sehr gut nach-
gefragt®, heif8t es. Damit wurde
bereits jetzt der bisherige
Hochstwert von 3.876 Besuchen

PUTENOBERKEULE ohne Haut
und ohne Knochen
frisch,

{
Fleischwurst,Lakomka Doktorskaja“

650 St, 1kg=6,91

449

Kochsalami
“Servelat
Diplomat”,
heiBgerauchert
260 g Pack,
1kg=11,50

35811101_002425

Gerducherte
Briihwurst
Kijowska“,
ukrainischer Art,
mit Aroma.
320 g Pack,
1kg=11,54

ubertroffen, die das Museum im
Dezember 2023 verzeichnet hat-
te. Wahrend diese Zahl 2023
aber den ganzen Monat Dezem-
ber abbildet, wurde die aktuelle
Rekordzahl bereits in kurzer
Zeit erzielt.

Die aktuelle Ausstellung mit
1.000 Figuren in Fantasieland-
schaften auf Groflpodesten,
sechs PLAYMOBIL-Spielti-
schen und einer PLAYMOBIL-
Rallye durch das Schloss, hat
noch bis zum 1. Mérz 2026 ge-
Offnet. Von Weihnachten bis
Neujahr ist das Museum eigent-
lich geschlossen, aber in diesem
Jahr 6ffnet der ,,Kuhstall“ aus-
nahmsweise am Wochenende,
27.und 28. Dezember, sowie am
Dienstag, 30. Dezember. Jedoch
konnen in dieser Zeit alle ande-
ren Ausstellungsraume des Mu-
seums Schloss Salder nicht be-
sichtigt werden. Ab dem 2. Janu-
ar ist das Museum wieder kom-
plett fir die Gaste gedffnet.

Doch nicht nur die mit den
kleinen Spielfiguren gestaltete
Szenen sind ein Erlebnis, die
Mitarbeitenden des Museums

HAHNCHENSCHENKEL
ohne Knochen

mit Haut,

frisch

1 kg

*Gefliigel frisch -
Herkunft, KI.: laut Auszeichnung

,MY FAMILY“
Salatmayonnaise
67% Fettgehalt
480 ml Pack,

4HOSYAUSHKA” =7
Eingelegte ; :
Cherry-Tomaten |

850G,

Abtr.1kg = 5,06

Eingelegte Mini-
Gurken"Hrustiki"

mild/ scharf
720miGl, Q

Abtr. ‘u
Tkg=5,86

Angesagte Ausstellung: Tausende Kinder und Erwachsene wollen

sich die Vitrinen und Dioramen mit den PLAYMOBL-Figuren im

Museum ansehen.

haben ein kreatives Beipro-
gramm fir Kinder erstellt: So
gibt es in den Winterferien in
der ersten Januarwoche kreati-
ves Basteln fiir Kinder im Alter
von sechs bis zwolf Jahren zum

SCHWEINESCHULTER
ohne Knochen mit
Schwarte zugeschnitten,

SCHUPPENKARPFEN/
SPIEGELKARPFEN frisch,

*Frische Fischware - Herkunft,

K1.: laut Auszeichnung
Heringsfiletstiicke
in Ol, gewiirzt
200 g Dose,
1kg=9,45

Schwarzkaviar / Lachskaviar

o — JTsarskaya Kaviar” -
u Imitat aus Fischfond
- <  und Alginathiille
APCLELS je2209Gl,

—— o2

n
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Thema ,PLAYMOBIL-Winter-
zauber® an. Mit viel Fantasie
werden eigene Winterland-
schaften in sogenannten ,Di-
oramen‘  (Szenen-Darstellun-
gen) gebastelt oder lustige

~—  Weinbrand
(Brandy) 5%,

40% vol.

0,7LFH,

=25,28

Black Tiger Garnelen mit
Kopf und Schale,
tiefgefroren, roh, glasiert.
1kg Pack, Abtr. 1kg = 13,32

WACHTELEIER 18 St Pack,
105t=0,14

*0bst, Gemiise - Herkunft, KI.: laut Auszeichnung

Handgemachte Manty
nach sibirischer Art —
Teigtaschen mit
Schweinefleischfiil-
ETE lung, tiefgefroren

LE 1 kg Pack

PLAYMOBIL-Masken gestaltet.
Die Termine sind am 6. Januar
und 8. Januar jeweils von 12 bis
15 Uhr. Die Teilnahme ist kos-
tenlos. Die Teilnehmendenzahl
ist begrenzt. Eine erwachsene
Begleitung ist erforderlich. An-
meldungen sind méglich per E-
Mail an museum@stadt.salzgit-
ter.de.

Zur aktuellen PLAYMOBIL-
Ausstellung bietet das Museum
auflerdem ein Begleitprogramm
fir Kita-Gruppen sowie Hort-
gruppen an. Kinder von drei bis
sechs Jahren konnen die PLAY-
MOBIL-Welten spielerisch ent-
decken und anschlieflend in
einem  Bastelworkshop ihre
eigenen Wintertrdume gestal-
ten. Der Besuch dauert zirka 90
Minuten und eignet sich ideal
fur Kita-Ausfliige in der Winter-
zeit. Anmeldungen unter mu-
seum@stadt.salzgitter.de. Der
»Kuhstall“ ist barrierearm. Ge-
parkt werden kann direkt auf
dem Schlosshof. Der Eintritt ist
frei. Mehr Informationen finden
sich online auf www.salzgit-
ter.de/museum.

Vodka, Nemiroff
versch. Sorten
je 40%

B vol. 0,7 LFI,
1L=14,28

Teigtaschen mit
Schweinefleisch- und
Rindfleischfiillung
"Masha and The Bear" -
"Pelmeschki Maljutki"
500 g Pack, 1 kg =6,50

Torte "Kievskij"
mit Erdniissen,
tiefgefroren

1 kg Pack

Granatapfelwein
Baku Magic” —
Fruchtdessertwein,
mild / halbtrocken
je0,75 L,
1L=7,99

*Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Fiir Druckfehler keine Haftung. Alle Preise sind in

Mo - Fr: 09:00 - 19:00
Sa: 09:00-18:00

Kostenlose Kundenhotline: 0800 - 325 325 325

Euro inkl. MwSt. Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen. Abbildungen &hnlich. Alle
Artikel ohne Deko. Diese Angebote gelten nur in dem nachfolgenden werbenden Markt:

Mix Markt 111, Inh. Olga Reichert
Kriihgarten 79, 38228 Salzgitter

T 05341-2259420

@& www.mixmarkt.eu
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,Hawkids ,n" Horns” in der Kniki

Ein dreikOpfiger Blasersatz verstarkt Salzgitters Kultband am 27. Dezember in der Kniki

Salzgitter. Bei ihrem traditionel-
len Jahresendkonzert feiern die
Hawkids am Samstag, 27. Dezem-
ber, um 20 Uhr eine Premiere.
Salzgitters Kultband steigt in neu-
er Besetzung auf die Bithne und
auch mit einem erweiterten Na-

orevy

Spielenin d.er Kniki: -Florian Becker,

, Berhd Klinzmann, Fritz LIJdig,

men. Die ,,Hawkids ,n’ Horns“
stellen sich an dem Abend in der
Kniestedter Kirche vor.

Denn das Gesamtwerk der
Beatles iiberrascht gerade in den
spéten Jahren mit komplexen und
iberraschenden Kompositionen.

Ralli Lewitzki und Wolfgang Dietzmann sind die Hawkids. roro: sz-paB

Die Hawkids und hallo Salzgit-
ter verlosen dreimal zwei Kar-
ten fur das Konzert mit den
,Hawkids ,n" Horns* am
Samstag, 27. Dezember, um
20 Uhr in der Kniki in Salzgit-

ter-Bad. Wahlen Sie einfach
die Hotline (0137)
988082705 und folgen Sie
der Ansage. Alle Anrufe, die
am 20. und 21. Dezember ein-
gehen, nehmen teil. Die Ge-

Angebote vom 22.12.2025 bis 03.01

ge trankeland

Salzgitters groBer Getrankemarkt . Riesenauswahl auf ca. 1300 m?

Mit ihnen loteten die ,,Fab Four®
die musikalischen und techni-
schen Moglichkeiten ihrer Zeit
bis an die Grenzen aus. Florian
Becker (Gesang und Gitarre),
Bernd Klinzmann (Gesang und
Gitarre), Fritz Ludwig (Gesang
und Bass), Wolfgang Dietzmann
(Gesang und Piano) und Ralli Le-
witzki (Schlagzeug) legten in
ihrer gemeinsamen Band bisher
schon groflen Wert darauf, auch
diese Schaffensphase der Beatles
in ihren Konzerten zu wiirdigen.

Nun wird die Gruppe verstérkt
durch einen ,hochkaritig besetz-
ten® Blasersatz. Die ,,All Together
Horns“ mit Karsten Gohde (Te-
norsaxophon), Alex Walford (Ba-
ritonsaxophon) und Nigel Moore
(Trompete) ergdnzen das Quin-
tett, unter anderem um Lieder

winner und Gewinnerinnen
werden telefonisch
benachrichtigt. Der Anruf kos-
tet 50 Cent aus dem Festnetz,
Mobilfunktarife kdnnen abwei-
chen.

von den Beatles-Alben ,Revol-
ver, ,,Abbey Road", der ,Magical
Mystery Tour sowie dem Wei-
Ben Album zu spielen. Die acht-
kopfige Formation will aus diesen
Meisterwerken ein spezielles
Blaserset mit acht Titeln prasen-
tieren.

Aber auch viele bekannte Hits
der und verwandte Songs sind zu

horen. ,Eingingig, abwechs-
lungsreich und voller Energie,
lautet das Versprechen. Tickets
gibt es im Vorverkauf fiir 26 Euro
in der Buchhandlung im Arzte-
haus in Lebenstedt, in der Buch-
handlung Lesezeichen in Salzgit-
ter-Bad und in der Gértnerei Star-
ke in Gebhardshagen (Abendkas-
se 28 Euro).

Liebe Kundinnen und Kunden,

mit grofiem Bedauern miissen wir lhnen mitteilen,
dass wir die Linden-Apotheke in Steterburg
zum 23.12.2025 leider schlieBen miissen.

Wir bedanken uns fiir Ihr Vertrauen und Treue,
die Sie uns all die Jahre entgegengebracht haben.

Mit der Fortuna-Apotheke im REWE sind wir
weiterhin in gewohnter Weise fiir Sie da.

Wir wiinschen Ihnen alles Gute, bleiben Sie Gesund

Thre

APOTHEKE'
e

-Am Sternkamp 4-

37114401_002425

2026 Abholpreise - solange Vorrat reicht! - Fiir Druckfehler keine Haftung

Sander

[=] 3% [=]

Norten- . gg 3 Pilsener und gg @ 1 1 99 mgﬂg 1 0 gg
Hardenbe er RIS g [ | ‘Ellll\tthtt' Landbier 1 1 [ O n i n
JeldschldBchen T
30x 0,331, 1 Liter=1.01 € +3.90€Pfand | 30x0,331,1Liter=1.21€ +3.90€Pfand | 30x0,331,11=1.21€ +3.90€Pfand | 30x 0,331, 1 Liter=1.11€ +3.90 € Pfand
AKTIEN
Viisa 5% -O. 1% @ ... T Fwikl 1799
L{J s PAULANER . “%} und Naturell KELLERBIER .
Brunnen, Medium, Naturell, sanftperlig verschiedne Sorten
12 11 PET, 1 Liter = 0.50 € +8.30€Pfand | 20x0,501, 1 Liter=1.70€ +3.10€Pfand | 12x 0,751, 1 Liter=0.89 € +3.30€Pfand | 20x0,51, 1 Liter = 0.80 € +4,50 € Pfand
99 ﬂ Brauherren Brunnen, Medium,
1 7. einb“hcr verschiedene 1 1 gg 99 B \H-I-( Sanftperlig und 7 gg
Sorten u Pilsener n PYRMONTER  Naturen n
. 24% 0,331, 1 Liter=1.89 € +3.42 € Pfand
20x 0,51, 1 Liter=1,80 € +3.10€Pfand | 20x 0,331, 1 Liter=1.82 € +3.10€Pfand | 20x 0,51, 1 Liter = 1.50 € +3.10 € Pfand 12x 0,751, 1 Liter =0.89 € +3.30 € Pfand
BAD © HARZBURGER 49 29 99 | £ 99
Mairtich aot dew fHarz n VIM = und Medium n MINERALQUELL =
ic, Medium, Feinperli Classic, Medium und Naturell
Classic, Medium, Feinperlig und Naturell Brunnen, Medium, Naturell, sanftperlig assic, Medium und Nature!
12x 0,751, 1 Liter = 0.50€ +3.30 €Pfand | 12x 0,71, 1 Liter =0.63 € +3.30 €Pfand | 12x 0,751, 1 Liter=0.78 € +3.30€Pfand | 12x 11PET, 1 Liter=0.42 € + 4,50 € Pfand
: 00 | Alpenstiirmergliihwein Rot 2| verschiedene BIONADE 99
Bl ~ | Schihiittengliihwein WeiB . Weine vom -
D1bue ger Pilsner Weingut Lutz verschiedene Sorten
0,
24x 0,331, 1 Liter=1.77 € +3.42 €Pfand | 1x 1,01, 1 Liter=3.29 € 5% Rabatt 12x 0,331, 1 Liter=2,52 € +2,46 € Pfand
] |
. . Wenn das Jahr sich einschenkt... * i ] )
W”’ akzep tieren: ..dann stoBen wir an auf ein Jahr voller guter Gesprache, starker Partnerschaften Sie schmeiBen die Party -
= und bester Tropfen. wir haben das Material fiir lhre Feier
( giocand Danke fiir lhr Vertrauen, Ihre Treue und die vielen gemeinsamen Momente, Schankwagen, Schankwagen mit Kiihizelle,
‘ m i' /RS . die unser Geschaft lebendig machen. i Kiihlwagen, Zapfanlagen, Gliser, Bierzelt-
— | (MEE| 225\ Wir wiinschen Ihnen genussvolle Weihnachtstage, prickelnde Augenblicke zum garnituren, Bistrotische und viele mehr ..
f=—— Jahreswechsel und ein neues Jahr, das vollmundig startet und lange nachklingt = <& Wir beliefern Firmen: Vereine. Gastronomie.
—' i i iq - it i : ) )
VisA @ Bleltﬁn fSle durstig afuf (I)ualltit, Erfolg und Zusa?mtgr;&arlbelt, Altstadtfeste, Feuerwehrfeste, Dorffeste,
s 4 Irireuen L_ms au Yfe e wel ereﬂgememsame nstol>e: private Feiern, Arztpraxen, Privatkunden usw.
Herzliche GriiBe Getrankeland Sander

36480601_002425



paz-online.de/kalender

Der grolle

JEDEN TAG NEUE PREISE GEWINNEN!

Vom 1. bis zum 24. Dezember 2025 verlosen die Peiner Allgemeine Zeitung und Peine Marketing

taglich einen,,[P]EINER fur alles“-Gutschein im Wert zwischen 10 € und 50 €! Einfach taglich ein Turchen
auf www.paz-online.de/kalender 6ffnen, teilnehmen und mit etwas Gliick einen Gutschein gewinnen!
Unter allen Teilnehmenden wird zusatzlich ein weiterer Gutschein im Wert von 250 €

sowie taglich ein PAZ-Jahresabo verlost!

P Tagliche neue Gewinnchance ‘P‘E‘NER ﬂil’ B“ES

.. . + o FTY inge
P Unterstiitzt den lokalen Einzelhandel pein Gugsgg‘:-“je.f;’;pf;nd
H . un
P An mehreren Tagen teilnehmen und so Chancen erhéhen

Es lohnt sich!
NKEN! LOKAL KKUFEN‘.

nden Unternehmen:

LOKAL SCHE

Einlosbar in allen reilnehme

Wir wiinschen viel Glick und eine schdne Weihnachtszeit!

£ ﬂl?lllPl’ ﬂl[DPI]IPIllP ‘ .' | Peine M3 rkefing

T
_002425
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QA)eifunachten

Grulde aus Salzgitter

© Illustrationen: freepik
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Carsten Winkler

© Illustrationen: freepik

TAG wunscht allen

eine besinnliche Weihnachtszeit,
frohe Festtage
und viel Gliick im neuen Jahr!

0800 2903000
TAG www.tag-wohnen.de

32349401_002425

Die hallo Wochenende
wunscht allen
Leserinnen und Lesern
frohe Weihnachten
und ein gesundes
neues Jahr 2026

36219001_002425

aus Salzgitter

Liebe Leserinnen
und Leser,

glitzernde Sterne, leise Weihnachts-
melodien und der Duft von frisch ge-
backenen Keksen sowie Gliihwein und
Apfelpunsch: Es ist wieder so weit, die
Weihnachtszeit ist da und die Festtage
ricken immer naher. Zeit fir ein wenig
Ruhe und Besinnlichkeit sowie wertvolle
Stunden mit der Familie und Freunden.
Wir ricken zusammen, lehnen uns ein-
fach mal zuriick und genief3en.

Zumal die Zeit weiterhin von vielen He-
rausforderungen gepragt ist — politisch,
wirtschaftlich und auch gesellschaftlich.
Umso wichtiger sind der persdnliche
Zusammenhalt und der Erhalt unserer
Werte und Traditionen. Dazu gehoren
Mut, Energie und Vertrauen, ebenso Ge-
duld, Trost, Hoffnung, Freude und auch
Kraft — eine Vielzahl grof3er Begriffe,
die uns Jahr fur Jahr immer wieder auf
Weihnachten einstimmen.

Vor allem gilt das Weihnachtsfest in ei-
ner turbulenten Zeit als Konstante, die
uns und unseren Mitmenschen Hoffnung
und ein Geflihl von Sicherheit bieten
kann. Und es braucht oftmals gar nicht
viel Zeit, um fir andere Menschen da zu
sein oder etwas Gutes zu tun: ein freund-
liches Lacheln, ein warmer Handedruck,
eine liebe Umarmung.

Die Werte des Weihnachtsfestes bedeu-
ten auch Menschen anderer Religionen
und Kulturen etwas - denn dieser Tage
frohlich miteinander zu sein, zusammen-
zukommen und Zeit gemeinsam zu verle-
ben, verbindet. Zeit auch jenen Menschen
zu schenken, denen es gerade vielleicht
nicht so gut geht: Genau das ist es, was
zufrieden und glicklich machen kann.
Beriihrende Momente, die bleiben.

Auf den folgenden Seiten unserer
Weihnachtsbeilage finden Sie, liebe
Leserinnen und Leser, viele Geschichten
rund um das Weihnachtsfest, warmende
Worte sowie herzliche Grii3e, die lhnen
die Festtage versifien sollen.

Im Namen des gesamten hallo-Teams
wiinschen wir lhnen viel Spaf3 beim
Lesen, Stobern und Staunen, vor allem

aber ein besinnliches und friedliches
Weihnachtsfest.

Mit weihnachtlichen Griif3en

Carsten Winkler

Medien Ostniedersachsen  hallo Wochenende

Melanie Stallmann
Geschiftsfiihrer Madsack  Redaktionsleiterin
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Die 60.000 Euro sind gut angelegt

olkswagen dalsgitter: Belegschaft und

Im Namen der Belegschaft des
Volkswagenwerkes in Salzgitter
libergaben Betriebsratsvorsit-
zender Bjorn Harmening und
Sozialausschusssprecher Cemal
Ince gemeinsam mit Personal-
leiterin Daniela Ullrich und Markus
Tebbe aus dem Personalwesen die
Belegschaftsspende in Hohe von
insgesamt 60.000 Euro an Vertrete-
rinnen und Vertreter von acht sozia-
len Einrichtungen aus der Region. In
diesem Jahr brachten die Mitarbeiter
und Mitarbeiterinnen 55.243,66 Euro
zusammen, der Konzern stockte die
Summe auf 60.000 Euro auf.

Je 7500 Euro erhielten das CJD Salz-
gitter, die Lebenshilfe, die Salzgitter
Tafel, die Elisabethstift gGmbH in
Salzgitter-Gitter, das Frauenhaus
Salzgitter, die Beratungsstelle gegen
sexuelle Gewalt, die ArCus gGmbH
sowie die Hospiz Initiative in Lebens-
tedt fiir ihre Arbeit.

,Die aktuellen politischen und wirt-
schaftlichen Herausforderungen
machen unsere Zeit unsicher. Umso
wichtiger ist es, dass unsere Gesell-
schaft zusammenhalt. Mit unserer
jahrlichen Belegschaftsspende moch-
ten wir den Einrichtungen zumindest
ein Stilick finanzielle Stabilitat geben”,
so Bjorn Harmening.Daniela Ullrich
erganzte: ,Wir freuen uns sehr, auch
in diesem Jahr regionale Organisa-
tionen bei ihrer wichtigen Arbeit zu
unterstiitzen. Ehrenamtliches En-
gagement ist ein unverzichtbarer
Eckpfeiler unserer Gesellschaft. Ein
herzliches Dankeschon an alle, die
Tag fiir Tag GroBartiges leisten.”

Die Vertreter der Institutionen be-
dankten sich bei der Belegschaft.
Mit dem Geld konnen Aktivitaten
und Projekte finanziert werden, die
sonst nicht moglich waren. So wird
die Lebenshilfe Salzgitter die Spende
auf viele einzelne Bereiche verteilen.
Der heilpadagogische Kindergarten
erhalt einen ,, Anybook Audiostift”, der
beliebig besprochen werden kann
und den natiirlichen Spracherwerbs-
prozess unterstiitzt. Zudem bekommt
das Autismus Zentrum portable Bo-
denmatten, auf denen die Kinder ge-
fahrlos und sicher spielen konnen.

Fiir die Ergo- und Physiopraxis soll
ein Step-by-Step-Gerat angeschafft
werden. AuBBerdem sollen sukzes-
sive alle Klienten, Bewohner und
Mitarbeitenden mit neuen College-
jacken der Lebenshilfe ausgestattet
werden, um sichtbar zu werden und
das Zusammengehorigkeitsgefiihl
zu starken. Die Kontaktstelle Waage
plant mit einem Teil der Spende
einen Ausflug zu einer Minigolfan-
lage, im Werkstattbereich wird den
Menschen eine gemeinsame Weih-
nachtsfeier ermaglicht.

Im Elisabethstift gGmbH soll ein Teil
der Spende fiir Erlebnispadagogi-
sche Spielgerate fir die AuBenan-
lage am Schaferstuhl in Salzgitter
genutzt werden. Zudem flief3t ein
anderer Teil in die Abrisskosten
eines alten Wohngebaudes auf dem
benachbarten Grundstiick, um die
Areale miteinander zu vereinen.
Das Frauenhaus Salzgitter mochte
das Geld in den Ausbau seiner Of-
fentlichkeitsarbeit investieren. Es
sollen daher neue Flyer, Plakate und
Visitenkarten von einer professionel-
len Grafikdesignagentur erstellt und
danach produziert werden.

Die Beratungsstelle gegen sexuelle
Gewalt madchte zwei Klimagerate fir
ihre Raumlichkeiten anschaffen, um
eine angenehmere Beratungsum-
gebung in den Sommermonaten zu
schaffen, sich fir zukiinftig eigene
Vortrage und Beratungsangebote
zum Thema digitale Gewalt fort-
bilden sowie weitere Sticker, Flyer
und Plakate erstellen lassen, um ihr
Angebot sichtbarer zu machen. Die
Hospiz Initiative will das Geld fiir eine
Biiroausstattung einer hauptamtliche
Stelle nutzen.

Das CJD Salzgitter braucht die Spen-
de unter anderem, um das Abfallsys-
tem ihrer eigenen GroBkiiche umzu-
stellen. Zukinftig will es den Mill
biologisch und nachhaltig tber ein
Kompostierverfahren entsorgen und
daraus unter anderem Wurmhumus
gewinnen, der den Boden auf natiirli-
che Weise starkt. Die Salzgitter Tafel
mdchte das Geld in die dringend er-
forderliche Sanierung des Gebaudes
investieren.

—

itbergeben groBen Scheck

K Ag -
It i,

Scheckiibergabe im VW-Werk — 60.000 Euro
fiir acht Institutionen in Salzgitter. o Foto: vw 2

Die ArCus gGmbH als Kontakt- und
Beratungsstelle fiir psychisch Er-
krankte plant, ihre Gruppenraume
unter anderem mit Fernsehgeraten
und Kicker-Tischen neu auszustatten.
Zusatzlich will sie einen besonderen
Bildschirm anschaffen, mit welchem

Frohe Weihnachten!

unter anderem ehemalige Klienten
hybriden Sitzungs- und Informations-
veranstaltungen beiwohnen konnen.
Des Weiteren sollen Ausfliige sowie
eine Honorarkraft finanziert werden,
die bei diesen Touren unterstiitzend
mitwirken kann.

© Illustrationen: freepik

Hinweis generisches Maskulinum

Aus Griinden der besseren Lesbarkeit verwenden wir bei personenbezogenen Haupt-
wortern meist nur das generische Maskulinum und verzichten auf den gleichzeitigen
Gebrauch der Sprachform mannlich, weiblich und divers. Entsprechende Begriffe gel-
ten im Sinne der Gleichbehandlung grundsatzlich fiir alle Geschlechter und beinhalten
keinesfalls eine Herabwiirdigung oder Diskriminierung der anderen Geschlechter und
umfassen Personen jeden Geschlechts gleichermaBen und gleichberechtigt.

Wir danken lhnen fir Ihr Vertrauen
im Jahr 2025 - und wiinschen lhnen
besinnliche Festtage und einen
gelungenen Start ins neue Jahr.

Weil’s um mehr als Geld geht.

36014201_002425
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Wir danken fiir das entgegengebrachte
Vertrauen und wiinschen besinnliche
~ Feiertage und alles Gute im neuen Jahr.

.TKM |

TEUBER Kunden & Montageservice

lnh.rDanie!a Teuber
www.teuber-montagen.de ™

= email: info@teuber-montagen.de
Schwemmhorn 8, 38259 Salzgitter Tel. & Fax: (05341) 30 15 12

32326901_002425

r——

Tel.: 053 41/3988883
Mail: info@thomas-grass.de

Gra[i

Sanitar-und Heizungstechnik

Meisterbetrieb

Wi wiinschen unseren l'(anéezt
and Ceschiftsfreunden ein frohes

hnachtsfest und ein qesundes .
Mf(e;téne(;‘fo/yreic/tef Jahr 2026.

FROHE

aus Salzgitter

Besuch der Rotarier und Spendeniibergabe bei der Tafel:- .
Kai Knischewski, Cubert Tatjana, Michael Thiele, Ida Naumov,
Clemens Seifert und Edeltraud Firus. o Foto: rk

Eine gute Tat fiir die Tafel

Der Ratary, Club $3-WF-Vorhars,
ithengiit 38.000 Eune

Von einer ,Herzensangelegenheit® Michael Thiele nutzte bei der

615201_002425

Ratsfraktion Die Linke

< ke
-
Joachim-Campe-Str. 6-8 Dle Lln
38226 Salzgitter Tel.:839-3276

die-linke@stadt.salzgitter.de

Jahresriickblick 2025

Gemeinsame
Antrdge Antriage

2 @

» Unterstitzung freiwilliger Arbeit fiir Asylbewerber.

» Uberpriifung der Radverkehrsfiihrung in der
Feldstralle und Berliner Strale/Neilestralte.

P Bericht Gber die Hitzeschutzmalinahmen und die
Umsetzung vom Hitzeschutzplan 65 plus.

P Priifauftrag zur Sanierung vom Frauenhaus.

P> Kostenlose Ausgabe von Menstruationsartikeln
an den Schulen.

> Verlangerung Pachtvertrag fiir das Jugendcamp
auf Neuwerk um weitere 10 Jahre.

Anfragen

Antrige u.a:

Anfragen u.a:

> Ganztagsbetreuung an der Wiesenschule.

> Kosten und Kostenerstattung bei Krippen, Kitas
und Horten.

Wir wiinschen frohe Feiertage Bl
und einen guten Start ins neue Jahr.

36422501_002425

spricht Michael Thiele, Prasident
des Rotary-Club Salzgitter-Wol-
fenbittel-Vorharz, wenn es darum
geht, die Salzgitter Tafel zu unter-
stitzen. ,Wir laden Gaste zu einem
Vortrag ein und spenden in ihrem
Namen 100 Euro an eines von drei
sozialen Projekten in der Region.”
Die in Bruchmachtersen beheima-
tete Tafel ist eines davon. Aber das
ist nur ein kleiner Beitrag fir den
groBBen Scheck, 300 Euro kamen so
zusammen.

Der um mehr als zehn Mal groBere
Teil stammt aus der Geburtstags-
spende eines Freundes, der sein
60. Wiegenfest zum Anlass ge-
nommen hatte, um Spenden fiir die
Tafel zu erbitten. Diese summierten
sich auf 3500 Euro, was zusammen
3800 Euro macht, die vor allem fir
die Sanierung und Instandhaltung der
Immobilie eingesetzt werden sollen.

Scheckiibergabe die Gelegenheit,
um sich die Ausgabe und die La-
gerraume anzusehen. ,Ich bin be-
eindruckt von der Grof3e”, sagt der
Rotarier. Aber auch die Souverani-
tat und Prazision der Helferinnen
und Helfer fand er bemerkenswert.
+Alles wirkt sehr gut durchdacht”,
meint Michael Thiele. Er findet
es bemerkenswert, dass so viele
Menschen ehrenamtlich und frei-
willig tatig seien, um sich um die
Mitbiirger und Mitblrgerinnen zu
kiimmern, die es aus eigenen Kraf-
ten nicht schaffen, ihren Lebens-
unterhalt so zu gestalten, ,wie wir
uns das alle wiinschen”. Er habe
den Eindruck, ,dass wir -
zum richtigen ;
Zeitpunkt und
am richtigen
Ort eine gute
Tat vollbracht
haben”.

© Illustrationen: freepik

i
. .
b Den Weifnachtskalender
- von Gudrun Nagel-Wiemer -

Ein prall gefiillter Pappkarton in GroBe Din A 4
mit vielen Weihnachtsengeln drauf, hangt neben meiner Tur.
Jeden Morgen wenn der Wecker klingelt, es ist mir so vertraut,
hab ich ein Tirchen aufgemacht und dort hinein geschaut.
Schokolade vor dem Friihstiick gibt's nur zur Weihnachtszeit!
Wie dieses kleine Stiickchen doch noch mein Herz erfreut.
Die Qualitat ist dirftig, sie konnte besser sein,
doch die Uberraschung zahlt, ist sie auch noch so klein.
Jetzt bin ich Gber dreiflig und freu mich wie ein Kind,
wenn ich hinter dem kleinen Tirchen die Schokolade find.
Das Weihnachtsfest riickt naher, das kann man deutlich sehn
es sind sehr viele Tiiren, die schon weit offen steh” n.
Wie liebe ich diese Kalender seid vielen Jahren schon
und halte gern noch fest an dieser alten Tradition.
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Bratenduft in der Innenstadt
Der Verein duPen Aa!l%dwu besreitet

Der Weihnachtsbraten rollte wie-
der in der Innenstadt in Lebenstedt.
Zum siebten Mal hat der Verein
SuPer Salzgitter fiir Bediirftige ge-
kocht. Gut 800 Menschen konnten
sich Uber ein kostenloses Festmahl
freuen, das auf dem Monumentplatz
ausgegeben oder auf Wunsch nach
Hause gebracht wurde. Vorsitzender
Gianluca Calabrese verarbeitete in
diesem Jahr nach eigenen Angaben
150 Kilogramm Krustenbraten und
700 halbe Enten, dazu kamen jede
Menge Kartoffelsalat und Wiirste.
,Der Aufwand war schon enorm®,
berichtet Gianluca Calabrese. Er

habe sich deshalb fir die Vorberei-
tung zwei Helfer nehmen miissen.
,Das hatte ich alles allein nicht ge-
schafft.” Teilnehmen konnte jeder, der
Hunger hatte. ,Wir fragen nicht nach
irgendwelchen Bescheiden oder schi-
cken irgendwelche Leute weg", sagt
der SuPer-Chef, der auch Koch und
Initiator ist. Finanziert wurde die Ak-
tion Uber den meine SZitty Club, wei-
tere Sponsoren und durch den Verein.
Als Lohn fiir den Einsatz nennt er die
Dankbarkeit der Menschen, die direkt
zu spiiren sei. Das Lacheln der Men-
schen ist nicht zu ibersehen, betont
ein zufriedener Gianluca Calabrese.

,Das treibt mich an.“ Noch schoner
ware es, wenn es fir die Ausgabe

Ausgabe des Weihnachtsbratens: Debora Aselmeyer
(meine SZitty Club), Claudia Meier (SuPer Salzgitter) und der
Zweite Biirgermeister Christian Striese helfen mit. o Foto: rk

des Essens eine Raumlichkeit gabe.
.Aber es ging auch so.”

EUROPAS GROBTE GENESIS TRIBUTE SHOW

Weilnachtsschekelade

- von Gudrun Nagel-Wiemer -

Jetzt gibts die Weihnachtsschokolade. M TRIBUTE
Nur zum Fest — das ist sehr schade. “’ %
Sie ist nicht gerade sehr gesund, #770 @©llustrationen: freepik

doch habe ich sie in meinem Mund,
stelle ich fest, sie ist perfekt,
weil sie nach Zimt und Mandeln schmeckt.
Ich komme wieder zu dem Schluss,
Lindt sorgt fur Weihnachtshochgenuss.

Frank Storchmann
Dachdeckermeister
Dach- und Fassadenbau GmbH

Bedachungen - Bauklempnerei

Schornsteinarbeiten - Geriistbau

hinterluftete Fassaden
Zum Dorfplatz 4
38239 Salzgitter OT Sauingen
Telefon (0 53 00) 90 11 76

www.dachdeckerei-storchmann.de
307201_002425

Schokolade zieht mich in ihren Bann,
selbst der Schoko-Weihnachtsmann,
oder ein Dickmann-Schokokuss,
ist fiir mich immer ein Genuss.
Der Hersteller ist mir nicht egal.
Lindt ist meine erste Wahl.
Steht auf der Tafel Nougat drauf,
stehe ich nachts noch dafir auf.

KULTURSCHEUNE SALZGITTER

Tickets an allen bekannten Vorverkaufsstellen.
Online: Eventim.de | Reservix.de | Piekert.de

35691901_002425

Die Hiiften werden immer breiter,
doch Schokolade stimmt mich heiter.
Jedes Pfund ist gut bezahlt,
ich splire, wie die Seele strahlt.
Gerostete Mandeln, und ein Hauch
von Zimt und Koriander schmecke ich auch.
Fir mich ware es jammerschade,
gabe sie nicht die Schokolade.

n | stock.adobe.com

wohnbau

SALZGITTER

ZzZum

Kusc

Wir wiinschen Ihnen eine schone €
Weihnachtszeit, einen guten Rutsch

ins neue Jahr und ein gesundes,
gluckliches 2026!

© Foto: inkdrop/123RF

WWW.WOHNBAU-SALZGITTER.DE

33051901_002425
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Moge Gott so manche Tiire offnen %

OWMQMMMMW@L&M

Ein stolzer Weihnachtsbaum. Es
glitzert und funkelt. Dann erklingt
Musik. Menschen fassen sich an
den Handen und tanzen um den
Baum. In Skandinavien ist dies ein
lieber Weihnachtsbrauch. Um den
Baum tanzen und sich freuen: Giber
die Geburt eines kleinen Kindes in
der Krippe im Stall zu Bethlehem
zwischen Ochs und Esel. Freude
liber das gemeinsame Feiern, das
gemeinsame Tanzen und uber jede
Menge Geschenke auch.

Und wahrend des Tanzens und Fei-
erns kommen hier und da Erinnerun-
gen an Menschen, die einst mitfeier-
ten und mittanzten. Erinnerungen,
die schon sind, die wehtun, die ein
Vermissen hervorrufen. Wehmut.
Weihnachten. Aber hoffentlich auch

© Illustrationen: freepik

siifler, frohlicher Duft, der lockt und
einladt, die Herzenstir zu o6ffnen fiir
die Weihnachtsbotschaft der Engel:
Ehre sei Gott in der Hohe und Frieden
flr die Menschen.

In der ersten heiligen Nacht ist es da-
mals Weihnachten geworden im Stall
zu Bethlehem. Und das alles kam:
unverhofft. Plotzlich kehrte sich al-
les doch noch zum Guten, nach dem
langen Weg von Maria und Josef, der
sich wohl wie ein Dornwald angeftihlt
haben mag, und nach der dringenden
Aufgabe, endlich eine Herberge zu
finden. In der Weihnachtsgeschich-
te zeigt sich die plotzliche Wendung
zum Guten. Da geht mir das Herz auf
und es schenkt mir Trost. Und das
tatsachlich: Alle Jahre wieder! Und
dafir bin ich dankbar.

Denn es hat eine Wirkung auf Men-
schen. Einige, die mit geballten Faus-
ten in den Taschen unterwegs sind,
werden langsamer, sehen ein Licht.
Andere nicht. Wir brauchen noch vie-
le Weihnachten, bis Tiiren aufgehen,
durch die der Frieden auf der Welt
eintreten kann! Ganz sicher. Aber die
Geburt eines Kindes ist immer auch
ein Anfang, eine Zasur: Neues darf
entstehen und werden.

.Denn siehe, ich will Neues schaffen,
jetzt wachst es auf, erkennt ihr's denn
nicht?” (Buch des Propheten Jesaja,
Kapitel 43. Verse 18f) So lautet die
Jahreslosung fiir das Jahr 2026.
Moge Gott so manche Tiire (in uns und
um uns) 6ffnen, die wir vorher viel-
leicht noch gar nicht bemerkt hatten -
Tiren, durch die Warme und Licht in

Frohliche Weihnachten

Wir wiinschen allen Lesern, im Besonderen
unseren Klienten, deren Angehorigen
und unseren Geschdftspartnern, eine
erholsame Zeit mit der Familie, Gesundheit
und einen guten Start ins neue Jahr!

www.advita.de

advita Pflegedienst GmbH | advita Haus Salzgitter
Albert-Schweitzer-Stralle 70 | 38226 Salzgitter

Tel 0151 40765608 und 0151 52596918
kundenberatung-san@advita.de

FROHE ‘Weifurachten

aus Salzgitter

Anette Quedenfeld

© Foto: privat

unser Leben kommen und auch diese
Lust und Freude am Leben, weil es da
eine Hoffnung gibt und: Liebe.

Ein gesegnetes
Weihnachtsfest
und ein gutes,
erwartungsfrohes,
lichtvolles Jahr 2026
wiinscht

lhre und Eure Pfarrerin
Anette Quedenfeld, Stellvertreterin
des Propstes Uwe Teichmann

advita

PFLEGE

B
33201301_002425




Iinkl. 12x Glas/Glas Module 5,4 kWp
Inkl. 5 kWh Speicher

inkl. Montage, Anschluss &
Inbetriebnahme

inki. Anmeldung

' *Aktionsangebot nur in begrenzter
Stuckzahl; Anlage PV-ready (Umbau
Zahlerschrank gegen Aufpreis)

JETZT KOSTENLOSEN BERATUNGSTERMINGSIGHERN !

Contact Us . +49(0)5341-2884612 (i ﬁ?ﬁ%ﬁfﬁ?ﬁfﬁfﬁf‘de L
| = cll . -

merl:y RN
Christmas

AND HAPPY NEW YEAR ‘

Wir bedanken uns herzlich fur |hr Vertrauen und die
gemeinsame Energie in diesem Jahr. Moge Ihr Zuhause
auch in der Weihnachtszeit von Licht, Warme und Freude
erfullt sein — und das neuve Jahr voller positiver Energie
starten.

32382601_002425
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- von Gudrun Nagel-Wiemer -

Lichterglanz in allen StrafBen,
in der Stube Tannenduft.

In der Kiiche wird gebacken,
Aromen liegen in der Luft.

Kinder singen Weihnachtslieder,
tiben schon flirs Krippenspiel.
Alle sind im Weihnachtsmodus,
doch es fehlt noch das Gefiihl.

Vielleicht kann uns
ein wenig Schnee
in feierliche Stimmung bringen,
oder die ersten Weihnachtslieder,
die vorm Fest
im Radio erklingen.

© lllustrationen: freepik
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frohe Weihnachten
und ein gesundes
neues Jahr!

Vaterchen Frost
klopft an die Tiir,
und der Nikolaus
machte rein.
Heimlichkeiten und
Gefllster ...
Gemiitlichkeit
bei Kerzenschein.

Vorsalzer StraBBe 3, Salzgitter-Bad
Telefon 05341-31280

4366501_002425

Marco Werth * o,
Garten- und Landschaftspflege

Wir winschen * * :.
J]Z w®
und alles Gute fir das neue Jahr! *

Hasenspringweg 11, 38259 Salzgitter-Bad * *
Tel. 05341/876563 oder 0171/1250494 « info @gartenpflege-werth-salzgitter.de

35809901_002425

A. KOCH ===

BAUGESCHAFT Il Il BN
Nachf. Dipl. Ing. (,).,/ X Win wineehen allen
Holger Biirkel \’ * - Wei
Lizensierter * WM,/ * N

Fachbetrieb
Gittertor 23 A » Salzgitter-Bad ¢ Tel. 39 05 65

»Schimmelpilz“
32326601_002425

Praxis fiir Gesundheits- und Rehasport
unter drztlicher Leitung
Alles unter einem Dach in Salzgitter

Arztpraxis Dr. med. Buanga
Arzt fur Chirurgie
e Ambulante Operationen ® Réntgen

KaiserstraBe 2 B, SZ-Bad, Tel. 0 53 41 - 3 70 67
Praxis fiir Geratetherapie Massagepraxis und
und Physiotherapie Krankengymnastik
Dr. med. Buanga Dr. med. Buanga
KaiserstraBie 2 B KaiserstraBie 2 A
Tel. 053 41 - 188 94 10 Tel. 053 41 - 316 00

Wir wiinschen frohe Weihnachten
und ein gesundes neues Jahr!

32016001_002425
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Gesten der Freundschaft
und Liebe

Liebe Mitblirgerinnen und Mitbiir-
ger, die Adventszeit neigt sich ihrem
Hohepunkt zu: In wenigen Tagen ist
Heiligabend und Weihnachten, das
Fest der Geburt Jesus Christus, der
uns Nachstenliebe gelehrt hat. Die
Weihnachtsbotschaft dreht sich um
Hoffnung, Liebe und Frieden, die
durch Christi Geburt in die Welt kom-
men. Es geht darum, die Nachsten-
liebe zu leben, Solidaritat zu zeigen,
Dankbarkeit zu tiben und Licht in die
Dunkelheit zu bringen. Das Weih-
nachtsfest spornt uns letztlich an,
unsere Welt zu bewahren und besser
zu machen.

Und genau das sollten wir uns in der
Weihnachtszeit vor Augen fiihren.
Nicht unsere materiellen Geschen-
ke sind wichtig, sondern die Geste
der Freundschaft, der Liebe und der
Nachstenliebe, die bei anderen fun-
kelnde Augen hervorrufen, und Zeit,
die wir uns fiir andere nehmen. Unser
Alltag ist von Stress, Terminen und vie-
len Herausforderungen gepragt. Darin
sollten wir uns aber nicht ,verlieren®,
so schwer das auch fallen mag.

GrofBe und nachhaltige Spuren der
Nachstenliebe hinterlassen tagtag-
lich unsere Tausenden von ehrenamt-
lich Engagierten in Salzgitter. Sie tun
Unglaubliches fir ihre Mitmenschen.
Und nur durch ihren beherzten Einsatz
funktionieren unser Staat und unsere
Stadtgesellschaft in vielen Bereichen
noch so gut. Es sind die iberaus akti-
ven Mitglieder der Freiwilligen Feuer-
wehren, der Hilfsorganisationen, der
Sozialverbande, der Kirchen, der Ge-
werkschaften, der Sportvereine, der
Kunst- und Kulturvereine, der Schiit-
zenvereine, der Umweltverbande so-
wie die Rats- und Ortsratsmitglieder,
die das offentliche Leben in unseren
31 Stadtteilen pragen und damit unse-
rer Stadt ein Gesicht geben. Sie sind
immer da, wenn sie gebraucht wer-
den. Sie leben Nachstenliebe aus tiefer
innerer Uberzeugung und mit Leiden-
schaft. Sie alle leisten Herausragen-
des fiir die Menschen unserer Stadt
und sind wahrlich Vorbilder. Dafir
mochte ich mich an dieser Stelle bei
allen ehrenamtlich Aktiven unserer
Stadt ganz herzlich bedanken!

Liebe Mitbiirgerinnen und Mitbirger,
trotz leider immer noch unsicherer
Rahmenbedingungen und des star-
ken internationalen Konkurrenz- und
Handlungsdrucks setzen unsere fiinf

i

Frank Klingebiel o Foto: rk

groBen Industriebetriebe — allen vor-
an die Salzgitter AG mit ihrem Projekt
Salcos zur CO,-armen Stahlherstel-
lung, Volkswagen mit der in Bau be-
findlichen Batteriezellfertigung und
Alstom mit der wasserstoffgetriebenen
Rangierlok — den Weg hin zu klimascho-
nenden Antriebs- und Herstellungs-
verfahren fort. Unser Wasserstoff-
campus Salzgitter e.V. entwickelt sich
immer besser. Salzgitter ist und bleibt
Vorreiter fir die industrielle Trans-
formation. Darauf bin ich sehr stolz.
Doch brauchen unsere fiinf gro3en
Industriebetriebe Unterstiitzung, Pla-
nungssicherheit und Biirokratieabbau
auf europaischer Ebene und von unse-
rer Bundesregierung, damit diese so
enorm wichtigen Transformationspro-
zesse dauerhaft gelingen konnen.

Und wie war das Jahr im
Rathaus unserer Stadt?

Dank enormer Kraftanstrengungen
der Stadtverwaltung und der finan-
ziellen Unterstiitzung des Landes
Niedersachsen mit 50 Millionen Euro
Salzgitter-Hilfe und den Integrations-
fondsmitteln der letzten sieben Jahre
von gut 35 Millionen Euro konnten in
diesem Jahr mit der Kita Brotweg
in Thiede, der Kita Am Zingel in
Lichtenberg und der Kita Wiesenstraf3e
in Salzgitter-Bad drei neue Kitas in Be-
trieb gehen. Auch die vierziigige Grund-
schule Nord startete nach sehr kurzer
Bauzeit nach den Sommerferien 2025
den Schulbetrieb. Im kommenden Jahr
folgen dann, sofern alles nach Plan
verlauft, die Grundschulen Wiesen-
strafBe in Salzgitter-Bad und Am Zingel
in Lichtenberg. Seit September ist die
grundsanierte und nun auch barrie-
refreie Aula Fredenberg als eine der
wichtigsten Veranstaltungshallen un-
serer Stadt wieder in Betrieb. Auch das
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war ein echtes Grofprojekt. Nun sind
die Weichen gestellt und im kommen-
den Jahr kann die Sanierung der Aula
des Gymnasiums in Salzgitter-Bad
starten, die die wichtigste Veranstal-
tungshalle im Suden unserer Stadt ist.

Gebaut wird endlich auch in der im-
mer noch landesseitig denkmalge-
schiitzten Ost- und Westsiedlung in
Salzgitter-Bad. Die Sanierung des
Teilstiicks der Engeroder Strafle zwi-
schen den StraBen Am Ziesberg und
Rheinstrafe ist ein weiterer sichtba-
rer Schritt flir eine neue, positive Ent-
wicklung der Ost- und Westsiedlung in
Salzgitter-Bad. In der Engeroder Strafle
und RheinstraBBe befinden sich auch
die 146 Wohnungen, die wir als Stadt
Salzgitter mit groBer finanzieller Unter-
stiitzung des Landes Niedersachsen
gekauft haben und die ab 2026 ab-
schnittsweise modernisiert werden.

Ein weiteres groBes Sanierungsvor-
haben hat in diesem Jahr in der Ost-
und Westsiedlung auch ein privater
Investor begonnen. Nach und nach
soll dort ein Wohnungsbestand von

aus Salzgitter

700 Wohnungen grundsaniert und
gedammt werden. Auch die AuB3en-
anlagen sollen attraktiv gestaltet
werden. Es braucht zwar einen langen
Atem, das ,Gesicht" dieses Quartiers
nachhaltig positiv zu verandern, aber
die notwendigen Prozesse laufen.
Parallel dazu lauft die Kampagne
.SALZGITTER. GEMEINSAM. SICHER.
SAUBER". Es geht dort also voran!

Viel bewegen konnten wir auch beim
Thema Gesundheitsversorgung mit
der bereits im Jahr 2022 vom Rat
der Stadt Salzgitter beschlossenen
Hausarzteforderung. Bisher haben
wir insgesamt 15 Hausarztinnen und
Hausarzte finanziell gefordert, alleine
zwei in diesem Jahr mit einer Forder-
summe von 150.000 Euro. Nur durch
diese freiwillige stadtische Forder-
moglichkeit konnen wir sicherstellen,
dass sich genug Hausarztinnen und
Hausarzte finden, die in unserer Stadt
ihre Leistungen anbieten oder sogar
ausbauen. Hier rufe ich der Kassen-
arztlichen Vereinigung Niedersachsen
zu: Stellt euren Versorgungsauftrag
endlich sicher!

Zum Abschluss habe ich noch einen
.Dauerbrenner®: Zum einen leiden un-
sere stadtischen Finanzen seit Lange-
rem unter den weiterhin schwierigen
wirtschaftlichen Rahmenbedingungen
unserer Unternehmen, die zu erheb-
lichen Einbriichen bei den Gewerbe-
steuereinnahmen fiihren. Und zum
anderen erbringen wir als Stadt fur
Land und Bund immer mehr Leistun-
gen, fiir die wir keine vollumfangliche
Kostenuibernahme erhalten. ,Wer die
Musik bestellt, muss sie auch zahlen”,
sagt man im Volksmund, und ich wer-
de nicht mide, das auch bei den Ent-
scheidungstragern in Hannover und
Berlin und auch in meiner Funktion als
Vizeprasident des Niedersachsischen
Stadtetages anzumahnen und einzu-
fordern. Wiirden uns zum Beispiel die
Kosten fiir die Sicherstellung des vom
Bund gesetzlich geregelten Rechts-
anspruches auf Kita-Betreuung und
der vom Bund zu verantwortenden
IntegrationsmaBnahmen voll erstat-
tet werden, hatte unser stadtischer
Haushalt kein Haushaltsdefizit. Dies
muss die Bundes- und Landesregie-
rung schleunigst andern.

Der Kulturkreis Salzgitter winscht frohe Weihnachten
und ein gesundes und gliickliches Neues Jahr!
Hier unsere Highlights im Frihjahr 2026 - eine gute Idee fir Weihnachtsgeschenke!

Marienplatz 12 (im Tillyhaus), 38259 Salzgitter-Bad, Tel. (053 41) 3 25 43, www.kulturkreis-salzgitter.de

35488601_002425

Es ist nur eine Phase, Hase

Komédie mit Gétz Otto, Katja Studt, Thorsten Nindel u.a.
14. Februar 2026 — Aula am Fredenberg

Einszweiundzwanzig vor dem Ende

Komédie mit Heiko Ruprecht, Jan Messutat und Sophie Gébel
20. Mérz 2026 — Aula am Fredenberg

Chansons und Couplets von Kurt Tucholsky

mit Johannes Kirchberg
13. Mérz 2026 - Kniestedter Kirche Salzgitter-Bad

Trio Ariadne

mit dem Programm , Schilflieder”
25. Januar 2026 - Fiirstensaal Schloss Salder

Duo Concento

Lionskonzert

mit dem , Color-Music” Kinderchor
21. Februar 2026 — Aula am Fredenberg

mit dem Programm , In 90 Minuten um die Welt — ein moderiertes Konzert”
08. Februar 2026 - Fiirstensaal Schloss Salder, Reihe ,Schlosskonzerte”

Liebe Mitburgerinnen und Mitburger,
lassen Sie uns gemeinsam trotz aller
Herausforderungen positiv ins kom-
mende Jahr und die Zukunft blicken.
Sie kdnnen sicher sein, dass ich wei-
terhin alles in meiner Kraft Stehende
fur eine positive Entwicklung unserer
Stadt tun werde.

Ich wiinsche lhnen ein frohliches und
gesegnetes, friedvolles Weihnachts-
fest. Genieflen Sie die kommenden
Feiertage im Familien- und Freundes-
kreis und gonnen Sie sich eine Pause
vom Trubel des Alltages, bevor Sie in
ein hoffentlich erfolgreiches, vor al-
lem aber gesundes neues Jahr 2026
starten!

,Moge das Licht der Weihnacht Ihr
Herz erfiillen, der Friede Christi lhr
Zuhause segnen und seine Liebe Sie
durch das neue Jahr tragen.”

lhr Frank Klingebiel,
Oberbiirgermeister
der Stadt Salzgitter

© Illustrationen: freepik

KULTURKREIS
SALZGITTER EV.



© Illustrationen: freepik, Fotos: privat

Lina Galz

' Noah Backhaus
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Das ist wohl der siiBeste Wettbewerb al-
ler Zeiten. Viele Kinder und Familien aus
Salzgitter und Umgebung sind der hallo-
Einladung gefolgt, zu Weihnachten ein beson-
deres Lebkuchenhaus zu
basteln und ein Foto da-
von an die Redaktion zu
schicken. Und die Ergeb-
nisse sind zum Anbeif3en
lecker. Jedes davon hatte
vermutlich auch der Hexe
gemundet, die im Marchen
.Hansel und Gretel" das
Geschwisterpaar in ihr
verfiihrerisches Knusper-
hauschen gelockt hatte.
Aber nicht alle Einsen-
dungen schafften es in die
engere Auswahl. Die Jury
um hallo-Eventmanagerin Melissa Tegtmeier
hat finf Architekten und Architektinnen aus-
gewabhlt, die Salzgitters schonstes Lebkuchen-
haus 2025 konstruiert haben: Es bewerben

sich Lina Galz, Noah Backhaus, Louis Berg
und Ela und Ilys Ciloglu aus Salzgitter sowie
Ellen Batz aus Schwiilper. Mitmachen bei der
Abstimmung kann jede und jeder. Es ist ganz
einfach. Mit dem Handy
den QR-Code auf dieser
Seite scannen und auf eine
der fiinf zuckersuBen Im-
mobilien klicken. Bis zum
10. Januar ist dazu Gele-
genheit, die Gewinnerin
oder der Gewinner wird
in der hallo-Ausgabe am
17. Januar bekannt gege-
ben. Sie oder er darf sich
auf drei Tickets fiir das
Kindermusical ,Anouk”
am 11. September in
Gifhorn freuen, gespendet
von Konzertagentur Piekert. Wir wiinschen al-
len viel SpaB und den Teilnehmenden vor al-
lem guten Appetit, falls sie ihr Werk nicht schon
langst weggeknuspert haben.
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Ela und Ilyas Ciloglu
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Wenn im Advent liberall die Wachs-
kerzen leuchten, steigt nicht nur
die Stimmung, sondern auch das
Brandrisiko. Die Experten der
DEKRA sagen, wie sich die Weih-
nachtstage bei mildem Kerzenlicht
genieBen lassen:

1. Abstand: Achten Sie auf geniigend
Abstand von brennenden Kerzen zu
Vorhangen, Gestecken, Deko-Teilen
oder Zweigen des Weihnachtsbau-
mes, sodass die Flamme nicht auf
die Gegenstande libergreifen kann.
.Oberhalb der sichtbaren Flamme
ist die Kerze am heiflesten. Deshalb
muss auch nach oben immer genii-
gend Abstand da sein”, sagt Volker
Albrecht, Sachverstandiger im Ker-
zenlabor von DEKRA. Wichtig auch:
Lassen Sie brennende Kerzen nie un-
beaufsichtigt oder mit Kindern oder
Haustieren im Raum allein zurdick.

© Illustrationen: freepik

Wenn der Adventskranz in Flammen aufgeht M i
selbstverloschenden Kerzen sinkt das Brandrisiko. © Foto: DEKRA

2. Qualitat. Eine Brandgefahr kann
auch von Kerzen minderer Qualitat
ausgehen. Wird an den verwende-
ten Grundstoffen wie Paraffin oder
Farben gespart, konnen Wachs-
kerzen zu schnell oder ungleich-
mafig abbrennen. Lauft etwa eine
Kerze aus oder kippt der Docht um,
konnen Adventsgesteck oder Weih-
nachtsbaum in Flammen aufgehen.

3. Giitezeichen. Achten Sie beim
Kauf von Wachskerzen auf Qualitat.
Eine Orientierung bietet das RAL-
Giitezeichen, das auf neutralen Prii-
fungen beruht. Zu erkennen ist es an
einer stilisierten Kerze. Zusatzliche
Sicherheit bieten Kerzen, die von
selbst verloschen, wenn sie abge-
brannt sind. ,Das setzt die Brand-
gefahr herab®, so Volker Albrecht.

Unseren'Bewshnerinnen und Bewehnern
wunscheniwiriein'schenes WmnnachTsfesT
und einen'gufen’Rulsch ms neue .Jahrl

g

nichstes Jahr Weihnachten auch bei uns| Feiern Sie nichstes Jahr Weihnachten auch bei uns | Feiern Sie nichstes Jahr Weihnac

Féle: generalive KI
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4. Liiften. Liiften Sie

den Raum regelmasig,

wenn viele Kerzen

tber langere Zeit ab-

gebrannt werden, vor

allem bei Duftkerzen.

Das halt die Belastung der
Raumluft durch schadliche Stoffe
gering. Bei ungepriften Produkten
besteht das Risiko, erhohte Konzen-
trationen gesundheitsgefahrdender
Substanzen freizusetzen, wie etwa
PAK (Polyzyklische Aromatische
Kohlenwasserstoffe), Schwefeldi-
oxid oder Schwermetalle.

5. Kerzenpflege. Kiirzen Sie den
Docht, wenn die Kerze zu ruBien
beginnt. Bei flackernden Kerzen
hilft es, den Rand auf zehn bis
15 Millimeter zuriickzuschneiden.
Beachten Sie auch die Informatio-
nen des Herstellers.

T
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Verbundenheit und Mitgefiihl

Unzahlige Menschen feiern Weih-
nachten - darunter viele, die Weih-
nachten nicht aus religiosen Grin-
den feiern, wie es Christinnen und
Christen tun. Warum ist das so?
Was fasziniert so sehr an Weih-
nachten? Ich denke, die Antwort
liegt im Ursprung des Festes. Sie
hat damit zu tun, wie wir als Men-
schen sind. Sicher tragt jede und
jeder von uns die Sehnsucht nach
Gemeinschaft, nach Frieden und
Hoffnung in sich. Das sind mensch-
liche Grundbediirfnisse, die sich
in der berihmten Weihnachtsge-
schichte aus dem Lukas-Evange-
lium der Bibel wiederfinden.

Es ist die Schilderung eines Wun-
ders vor mehr als zweitausend
Jahren. Die Umstande damals
sind schlecht: Maria und Josef fin-
den keine Herberge, erst in einem
Stall zwischen Tieren kommen sie
unter. Dann bringt Maria in diesem
Stall Gottes Sohn zur Welt. Jesus ist
ein armes, wehrloses Kind in einer
Krippe. Kein koniglicher Hofstaat
ist da und keine Streitmacht, um es
zu schiitzen.

Gott teiltin dem Kind in der Krippe,
in Jesus, das Schicksal normaler
Menschen, er teilt das Schicksal
von uns allen. In dieser schlichten
und doch unfassbaren Begebenheit
liegt das Geheimnis von Weihnach-
ten, das so viele Menschen berihrt.

Das Christkind in seiner Verletzlich-
keit spricht unsere eigene Bedurf-
tigkeit an. Es erinnert uns daran,
wie verletzlich das Leben ist und
wie sehr wir auf Flirsorge angewie-
sen bleiben. Das verbindet uns alle,
unabhangig von Herkunft, Religion
oder Weltanschauung. Weihnachten
ruft uns ins Gedachtnis, dass nie-
mand allein durchs Leben kommt,
sondern wir aufeinander ange-
wiesen sind: in der Familie, in der
Nachbarschaft, in der Gesellschaft.

Auch im zu Ende gehenden Jahr
2025 nach Christi Geburt spiiren
wir, wie kostbar Frieden und Ge-
meinschaft sind. Zur Realitat von
heute gehoren Kriege, Gewalt und
Hass an unterschiedlichen Orten
der Erde. Viele Menschen schauen
besorgt in die Zukunft, andere fiih-
len sich einsam oder uberfordert.

Weihnachten stellt dem die Bot-
schaft entgegen, dass Hoffnung,
Frieden und Menschlichkeit wach-

Heiner Wilmer
© Foto: privat

sen, wenn wir uns nicht abfinden
mit Gleichgliltigkeit, sondern einan-
der wahrnehmen und fiireinander
einstehen. Der verstorbene Papst
Franziskus hat es einmal so aus-
gedriickt: ,,Das wahre Geschenk zu
Weihnachten fiir uns ist Jesus, und
so wie er wollen auch wir Geschenk
fir die anderen sein.”

Diese Worte von Papst Franziskus
sind ein Aufruf an Christinnen und
Christen zur Nachstenliebe. Aber
auch wer nicht an Jesus Christus
glaubt, kennt die Erfahrung, dass
menschliche Warme und Zuwen-
dung das Leben heller machen. Ein
freundliches Wort, ein offenes Ohr,
eine ausgestreckte Hand — das sind
kleine Zeichen, die GroBes bewir-
ken konnen.

Ich wiinsche Ihnen, dass Sie solche
Zeichen in diesen Tagen erfahren.
Und ich wiinsche Ihnen die Kraft,
selbst Licht weiterzugeben: in lhrer
Umgebung, in dieser Welt. Weih-
nachten ladt uns zu Verbunden-
heit und Mitgefihl ein. Wenn wir so
handeln, wird die Botschaft dieses
Festes Wirklichkeit: Frieden auf Er-
den, nicht als realitatsferne Utopie,
sondern als Aufgabe fiir uns alle.

Ich wiinsche Thnen
friedvolle
Weihnachten und
ein hoffnungsvolles
Jahr 2026!

lhr Heiner Wilmer,
Bischof von Hildesheim

© Illustrationen: freepik

Gold und Silber An-und Verkauf

70(1 wiinschen allen ein fnolics and
bGescnnliches Weitinachts ofest und

ein gedunded ueues ﬂa/ ”

20, SZ-Lebenstedt, Tel. 9[)22454
Inh. Sabine Wloka

Créteilpassage
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SZ-Lebenstedt
Gesellensteig 31
Telefon 05341/61000
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HEM-Tankstelle Markus Lipper
Landwehrstr. 55 - 38259 Salzgitter
Tel.: 05341/ 91446 - Fax: 05341/ 91918

lhr Team von

=

elektrobau

Franz Muller GmbH & co

Schaferwiese 2 - 38239 Salzgitter
Telefon 05341 90 20 50
elektrobau-franz-miiller.de

35717701_002425
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Welch Duft zicht heut

- von Gudrun Nagel-Wiemer -

Welch Duft zieht heut Abend durch unsre Stuben
und lockt uns Madchen an und Buben?
Schnuppernd schleichen wir durchs Haus
und fragen unsre Mutter aus.

= ) ¥ 4 Im Kachelofen brutzeln zum Advent
A LI die Apfel, die wohl jeder kennt.
mrtaerpmM§:echnik.q ’ Geflillt mit Niissen und Rosinen,
' mit Rum und Honig von den Bienen,
mit selbst gekochtem Kirschgelee,
ich schau sie mir an, ganz aus der Nah".

35623301_002425

© Illustrationen: freepik
Ein wenig hat die Form gelitten,
ein groBes Loch ist in der Mitten,
dort liegen die Leckereien verborgen,

Wir winschen unseren Kunden, und auch die Niisse, die ich musste besorgen.
Freunden Und Bekannten ein Die Farbe der Apfel ist geblichen,
frohes Weihnachtsfest und ein j ein Braunton hat sich eingeschlichen,

. die Festigkeit, sie ging verloren,
gesundes, erfolgreiches neues Jahr.

weil sie schon eine Stunde schmoren.

Die Bratzeit ist auch langst schon um,
es riecht nach Apfel und nach Rum,
als Mutter holt die Schalchen raus,
da zieht ein Raunen durch das Haus.

Der Duft eignet sich zum Verfiihren,
tberall 6ffnen sich die Tiren.
Selbst Vater, der um Ruh’ gebeten,
will sich ,die FiiBe mal vertreten”.

Es riecht adventlich, fruchtig, frisch
und zieht uns alle an den Tisch.
Da braucht nicht mal ‘ne Glocke schellen,
da sind wir von den ,Superschnellen®-
es konnt’ ja nicht fir alle reichen,

Marienbruchstra3e 78

38226 Salzgitter wer will da fiir den andren weichen?
Das allgemeine Schweigen bricht,
Glasermeister ® Glasbautechniker  Sachverstandiger als Oberhaupt der Vater spricht:
.Der leckerste Apfel vom ganzen Jahr*,
36429901 002425 und streicht der Mutter ibers Haar.

Zufrieden schaut sie in die Runde,
und geniefBt die Abendstunde.

Wir wiinschen unseren Kunden,
Geschaftspartnern und Mitarbeitern
eine besinnliche Weihnachtszeit und
ein gesundes Jahr 2026.

© Foto: timolina/123RF

S gm M Berliner Str. 34-36  Telefon (05341) 45427
NS

GmbH 38226 Salzgitter www.elektro-grell.de

35136401_002425
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finden

Die Landeskirche Braunschweig
bietet wieder ein Onlineportal an,
auf dem circa 800 Gottesdienste
rund um Weihnachten einge-
stellt sind. Auf der Internetseite
www.Weihnachten-im-Braun-
schweiger-Land.de konnen Inter-
essierte Gottesdienste suchen, die
zwischen dem 23. und 31. Dezember
2025 in den 263 evangelischen
Kirchengemeinden im Braunschwei-
ger Land angeboten werden. Das
Portal erhebt jedoch keinen An-
spruch auf Vollstandigkeit. Es ver-
zeichnet nur Angebote von Veran-
staltern, die sich aktivan dem Portal
beteiligen. Fur die Inhalte sind die
Veranstalter selbst verantwortlich.

Ebenfalls in der Gottesdienst-Daten-
bank zu finden ist die Christvesper im
Braunschweiger Dom am 24. Dezember
um 18:15 Uhr. Dompredigerin Cornelia
Gotz halt die Predigt. Musikalisch
wird der Gottesdienst von der Ju-
gendkantorei der Domsingschule
unter der Leitung von Domkantorin
Elke Lindemann und Kantor Robin
Hlinka gestaltet. Der Gottesdienst wird
als Livestream auf dem Youtube-Kanal
.Evangelische Perspektiven” uiber-
tragen. Er ist Uber die Internetseite
www.weihnachtenimdom.de auf-
rufbar. Der Gottesdienst wird eben-
falls live auf dem Instagram-Kanal
~Evangelische Perspektiven® iber-
tragen.

3 d
4 Q

Wir bedanken uns herzlich bei unseren Kunden fiir das
Vertrauen

2026 stehen wir wieder wie gewohnt an Ihrer Seite und
wiinschen Thnen frohliche Feiertage und einen guten
Start in das neue Jahr.

Thr Team von Auto-Ludwig Salzgitter GmbH

auforludwig

32327301_002425

© Illustrationen: freepik

B G E BUNDESGESELLSCHAFT
FUR ENDLAGERUNG

FROHE FESTTAGE
UND ALLES

GUTE FUR DAS
NEUE JAHR!

Im Namen aller Kolleginnen und Kollegen der Bundesgesellschaft
fur Endlagerung wiinschen wir Ihnen ein gesegnetes Weihnachtsfest
und einen guten Rutsch in das neue Jahr.

www.bge.de

33293801_002425
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Das Team des

Second-Hand-Markts Len ng
dankt seinen Kunden fiir 48 Jahr
und winscht frohe Fe S

Schacht-Anna-Ring 5
38268 Lengede

vy A Telefon: 05344 -5058
P T T Offnungszeiten:
Mo - Fr 10.00 -18.00 Uhr, Sa 10.00 -17.00 Uhr

37009601_002425

MUNDSTOCKREISEN
... leidenschaftlich auf TouW =

Mundstock Reisen GmbH
Kurze Wanne 1
38159 Vechelde-Wedtlenstedt

Tel.: 05302 - 9200
E-Mail: info@mundstock.de
Internet: www.mundstock.de

36068402_002425
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Weihnachten ist das Fest der Lie-
be und Besinnlichkeit. Rund um
den Jahreswechsel blicken wir
immer gern auf das vergangene
Jahr zuruck. Wir arbeiten fort-
wahrend daran, dass die Einwoh-
nerinnen und Einwohner gern in
der Gemeinde Lengede leben. Wir
haben Plane realisiert und wichti-
ge Projekte auf den Weg gebracht.
Unter anderem haben wir das
Dienstleistungscentrum in Broistedt
eingeweiht. Somit verfiigt die Ort-
schaft wieder uber einen Allge-
meinmediziner. Zusatzlich sind im
Gebaude eine Physiotherapie- und
eine Wundheilpraxis untergebracht.

Die offentliche Sicherheit wird ins-
besondere durch die ehrenamtliche
Arbeit der Freiwilligen Feuerweh-
ren gewahrleistet. Im Sommer wur-
de das Richtfest fur die Erweiterung
des Feuerwehrgeratehauses in
Barbecke gefeiert. Alle Freiwilligen
Feuerwehren in der Gemeinde
Lengede leisten hervorragende
Arbeit, die es auch weiterhin zu for-
dern gilt. Bereits vor einigen Jahren
auf den Weg gebracht, wurde die
Errichtung einer Skateanlage in
diesem Jahr endlich Realitat. Seit
der Eroffnung Ende April wird die
Anlage am Schachtweg von vielen
Kindern und Jugendlichen tagtag-
lich genutzt. AuBerdem wurde der
inklusive Spielplatz in der Ortsmitte
von Lengede eingeweiht.

In der Gemeinde Lengede haben wir
in diesem Jahr auch zwei runde Ge-
burtstage gefeiert. Zum einen wur-
de der gemeindliche Kindergarten
Wilde 9 in der Ortschaft Woltwie-
sche 50 Jahre alt. Und zum anderen
hat die Ortschaft Klein Lafferde ihr
1200-jahriges Bestehen mit einem
bunten Dorfjubilaum gefeiert.

AuBerdem hat die Gemeinde
Lengede die zweite Runde des
Nachhaltigkeitsprozesses gestar-
tet. Gemeinsam mit der UAN und

L))
C

Maren Kleinschmidt
© Foto: privat

der neu gegriundeten Arbeits-
gruppe haben wir uns erneut auf
den Weg gemacht, um unser Le-
bensumfeld fir die Zukunft zu
risten und fir die nachfolgenden
Generationen attraktiv zu gestal-
ten, denn es eroffnen sich immer
wieder neue Chancen. Durch den
erneuten Erfahrungsaustausch mit
unterschiedlichen Akteuren konnen
wir gemeinsam die entscheidenden
Schritte in die richtige Richtung
gehen und die Gemeinde Lengede
nachhaltig und zukunftsorientiert
aufstellen.

Das herausragende freiwillige En-
gagement zeigt, dass wir in Lenge-
de ein lebendiges Miteinander le-
ben. Die ehrenamtliche Arbeit, die
von vielen so aufopferungsvoll ge-
leistet wird, ist ein entscheidendes
Merkmalin unserer Gemeinde. Fiir
das bevorstehende Weihnachtsfest
und das neue Jahr wiinsche ich Ih-
nen von Herzen alles Gute, Freude,
Gesundheit und Hoffnung.

Maren Kleinschmidt,
Biirgermeisterin der
Gemeinde Lengde

/77 . EDEKA RICKEL GMBH & Co. KG
LCRES

ein gedondled weued oJatt!

38268 LENGEDE-BROISTEDT
-BARBECKER STRABE 2
‘Telefon: 05344/8039482

WIR LIEBEN LEBENSMITTEL ...

34468301_002425
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Unsere Stiarken geben Hoffnung

Der erste Schnee ist bereits gefal-
len, und mit schnellem Schritt geht
auch dieses Jahr dem Ende entge-
gen. Das Weihnachtsfest im Kreise
unserer Liebsten steht vor der Tiir,
und in den heimischen Backstiib-
chen werden bereits in guter alter
Vorweihnachtstradition Kekse ge-
backen. Zeit also, das vergangene
Jahr Revue passieren zu lassen.

Nicht nur hat der Glasfaserausbau
weiter Einzug in unserer Samt-
gemeinde gehalten, auch wurde
die Ganztagsbetreuung lber den
gesetzlichen Anspruch der ersten
Klasse hinaus fiir alle Jahrgange
in den Grundschulen beschlossen.
Damit haben alle Kinder die Mog-
lichkeit, am Ganztag teilzunehmen.

Rund 800.000 Euro sind derweil
in die Inklusion der Grundschule
Hohenassel geflossen. Auch in Sa-
chen Brandschutz konnten neue
Fahrzeuge in den Dienst gestellt
sowie die personliche Schutzaus-
ristung der Feuerwehrangeharigen
unserer Feuerwehren modernisiert
werden, um weiterhin mit bestem
Schutz Menschen in Not helfen zu
konnen. Unser Rathaus geht viral, so
werden brandaktuell die neue Home-
page und der Social-Media-Auftritt
der Samtgemeinde ausgerollt.

Weitere digitale Angebote fir die
Birgerinnen und Biirger wurden
ausgebaut, sodass bestimmte
Leistungen einfach von daheim
erledigt werden konnen. Ganz ne-
benbei laufen die Planungen fiir die
Eroffnung der Nebenstelle des
Medizinischen Versorgungs-
zentrums Baddeckenstedt in
der Gemeinde Burgdorf, wel-
che die Daseinsvorsorge bei
uns im landlichen Raum und
liber die Gemeindegrenzen
hinaus starken wird.

Ein besonderes Jahr,
durchaus schnell-
lebig und auf-
reibend, schaut
man in die natio-
nale und interna-
tionale Politik.
Die Heraus-
forderungen
fir uns alle
scheinen
dort nicht
weniger

ZuU wer-

den -

Frederik Brandt

© Foto: privat A

und manchmal mag man sich fra-
gen, woher man noch die Hoffnung
auf Besserung nehmen sollte?

Ich bin mir sicher, es sind gerade
wir hier vor Ort mit unseren Star-
ken, die uns selbst diese Hoffnung
geben konnen. Wir haben ge-
meinsam viele Krisen und Aufga-
ben gemeistert, mit Mut, Tatkraft,
Ideenreichtum und nicht zuletzt
auch mit Vertrauen in uns selbst.
All dieses ist nicht verloren ge-
gangen, all diesem begegne ich in
unserer Samtgemeinde — ob es im
Sportverein, der Feuerwehr, den
Seniorenkreisen, dem Gesangsver-
ein, im Rathaus oder in der Nach-
barschaft selbst ist. Uberall dort
kommen Menschen zusammen,
um gemeinsam etwas fur ihre Mit-
menschen zu tun.

Mit diesen Weihnachtsgriifien
mochte ich insbesondere all die-
sen wunderbaren Menschen dan-
ken, die dafur sorgen, dass bei uns
auf dem Dorf die Welt etwas we-
niger herausfordernd ist. Die ihre
Funktionen und Ehrenamter einfach
ausliben und tun, was sie als ihre
Aufgabe begreifen und nicht als et-
was Besonderes ansehen. All diese
Menschen, die an mehr denken als
nur an sich selbst, die GroBartiges
leisten und unserer Samtgemeinde
den Halt geben.

Frohe Weihnachten
fiir Sie und Ihre
Liebsten!
Frederik Brandt,

Biirgermeister der
Samtgemeinde Baddeckenstedt

SAdvent,
&Ik! a.. 3111:

- von Gudrun Nagel-Wiemer -

Advent, du schone Zeit im Jahr,
bringst uns die Weihnachtszeit so nah.
Vier Sonntage haltst du flr uns bereit
so kurz noch vor der Weihnachtszeit.

Fir jeden Sonntag brennt ein Licht
vergessen konnen wir dich nicht.

© Illustrationen: freepik

*Natﬁrheilpra*)*(is *  Ich danke Ihnen fiir %
*. * |Treisch 3 ¥ das entgegengebrachte*

¥ Heilpraktikerin % * Vertrauen und » *

% Hinterm Garten 1 * wiinsche Ihnen ein ¥

¥ % 38277 Heerea/B6 % % besinnliches ¥ x

% Telefon 05345/1604 . .
% mobil 0171/6864830 3 * Weihnachtsfest und ein

www.heilpraktikerin-treisch.de gesundes neues ]ahr. *
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@ HOLZBAU
DEUTSCHLAND

FACHBETRIEB

L news | Wir wiinschen *

~ . allen Kunden,
Geschiiftspartnern, *
« Freunden und

GmbH & Co. KG ~ Bekannten *

, frohe Weihnachten *
und ein gesundes

info@sperlingholzbau.de www.sperlingholzbau.de neues ]ahr! *

Dachkonstruktionen v' Terrasseniberdachungen Planung/Bauantrag

Wohnhauser v Fassadenbau Balkone und Wintergarten

Gauben und Aufstockungen v* An- und Umbauten Innenausbau, FuBboden
v
v

Tel.: 05345 -49 287
Fax: 05345-493251 Obere Dorfstrafie 4
Mobil: 0171 - 26 37 602 38271 Baddeckenstedt

AN NN

Carports/Garagen Dachdeckerarbeiten Holzterrassen, Zaune
v' Einblasddammung Fachwerksanierung
32332401_002425

ANENENENEN

’ Seniorenhilfe
.S Maria im Tann
slsloll Salzgitter

(DUL wiinnchen ein veflones @eéﬁmatof’eot )

Per Post zugeschickt oder personlich 3
abgegebene Wichtelpakete konnen ab sofort
bis zum 24.12. im Caritas Kath. Senioren-
Pflegeheim Maria im Tann, Sandgrubenweg 37
in 38229 Salzgitter eintreffen.

4650701_002425
Frofhie Weihnachten und ein gesundes neues Jahr wiinschen wir
unseren Kunden, Geschiftspartnern und Freunden,

p X

verbunden mit dem Dank fiir das bisher
entgegengebrachte Vertrauen! X

- Heizung Seit 1953
- Dachrinnen

I E G E R - Badmodernisierung
- Solarthermie

Sanitar + Heizungstechnik - Gas-Check

Ritter-Gebhard-Str. 60 | 38229 Salzgitter-Gebhardshagen | Tel. (05341) 71216
Fax (05341) 70173 | E-Mail: rieger-salzgitter@t-online.de
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Fortuna
APOTHEKE

Salzgitter-Thiede ¢ im REWE Tel.: 05341-901 74 88 * www.fortuna-apo.de

—
35613801_002425
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In diesem Sinne wiinschen wir
ein frohes Weihnachtsfest!
* Christine Pape |

Tel. 05322/5548867 oder 0 53 41 / 26 77 22
info@pape-rolladenbau.de ¢ www.pape-rolladenbau.de

35621701_002425

Das Team der Dachdeckerei Marske aus Salzgitter-
Thiede wiinscht Ihnen und Ihren Lieben ein
besinnliches Weihnachtsfest. Moge |hr Zuhause

in diesen Tagen warm sein, die Zeit unterm
eigenen Dach ruhig — und die Menschen um

Sie herum das beste Team, das man haben kann.

Fur das neue Jahr 2026 wiinschen wir lhnen
Gesundheit und alles erdenklich Gute.

Peter und Disk Marsbe

Wir decken alles. Seit 1974.®
/A A\Dachdecke rei Marske

www.dachdeckerei-marske.de e 05341/26 48 67

35135501_002425
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Alles Gute kommt von oben:
Der Nikolaus seilt sich von der
Drehleiter ab.

Auch in diesem Jahr wurde der Ni-
kolaustag im Helios Klinikum Salz-
gitter zu einem besonderen Erlebnis
fur die kleinen Patientinnen und Pa-
tienten. Die Berufsfeuerwehr Salz-
gitter und die Werkfeuerwehr der
Salzgitter AG setzten ihre mittler-
weile fest etablierte Aktion fort und
brachten mit einer liebevollen Uber-
raschung vorweihnachtliche Freude
auf die Kinder- und Jugendstation.

Wie schon in den Vorjahren war der
Besuch eines als Nikolaus verklei-
deten Feuerwehrmanns der Hohe-
punkt des Vormittags. Von der Dreh-
leiter aus seilte er sich direkt zu den
Fenstern der Kinderstation ab und
tiberraschte die Madchen und Jun-
gen dort mit kleinen Geschenken,
warmen Worten und einer grof3en
Portion Herzenswarme.

Fir die Berufs- und Werkfeuerwehr
hat diese Tradition eine besondere
Bedeutung. lhren Mitgliedern ist be-
wusst, dass ein Krankenhausaufent-

halt fiir die Kinder und ihre Familien
oft belastend ist. Gerade deshalb
maochten sie an diesem Tag ein Zei-
chen der Nahe und Unterstiitzung
setzen und den jungen Patientinnen
und Patienten zeigen, dass sie nicht
allein sind. Die Aktion sorgte nicht
nur bei denen fiir leuchtende Augen,
auch Eltern und Mitarbeitende ge-
nossen die besondere Atmosphare.

.Der Nikolausbesuch ist jedes Jahr
ein Ereignis, das unseren jungen
Patientinnen und Patienten Mut
macht und sie fir einen Moment
den Klinikalltag vergessen lasst*, so
Dr. med. Younes Roumeih, Chefarzt
der Klinik fiir Kinder- und Jugend-
medizin. Auch Klinikgeschaftsfiih-
rer Sascha Kucera ist dankbar: ,Die
Einsatzkrafte schenken unseren
Kindern jedes Jahr eine wunder-
bare Uberraschung. Diese Aktion
zeigt eindrucksvoll, wie stark die
Gemeinschaft in Salzgitter ist. Wir
freuen uns sehr darauf, diese Tra-
dition fortzufiihren.”

Llebevolle Uberraschung Dle Berufsfeuerwehr Salzgitter und
die Werkfeuerwehr haben die Nikolausaktion organisiert, um den _
Kindern im Helios Klinikum eine Freude zu machen. o Fotos: sz-pa/rk
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Es zahlen die Zeit und die Ehrlichkeit

Wenn das Jahr sich seinem Ende
zuneigt, wird es stiller um uns —und
lauter in uns. Wir blicken zuriick auf
viele Begegnungen, Herausforde-
rungen, kleine und groBe Gliicks-
momente, auf Abschiede und auf
neue Anfange. 2025 hat uns erneut
gezeigt, wie kostbar jeder Tag, jede
Umarmung, jedes Lacheln ist.

Unser Handwerk ist nah am Men-
schen. Wir horen zu, wenn Sorgen
geteilt werden. Wir lachen mit, wenn
Freude im Raum liegt. Wir sehen die
Spuren des Lebens in den Gesich-
tern unserer Kundinnen und Kun-
den - und durfen ein kleines biss-
chen dazu beitragen, dass sie sich
wohl, schon und gesehen fihlen.
Das ist ein Geschenk, das wir nicht
als selbstverstandlich betrachten.

In einer Zeit, in der sich vieles schnell
verandert, bleiben manche Werte

Der Fruthafur

- von Gudrun Nagel-Wiemer -

bestandig: Menschlichkeit, Vertrau-
en, Respekt und Zusammenhalt. Sie
sind es, die unser Miteinander tra-
gen —in den Salons, in der Innung,
in unserer Region. Wir sind dankbar
fur die Kolleginnen und Kollegen, die
Tag flir Tag mit Herzblut arbeiten.
Fir unsere Auszubildenden, die fri-
schen Wind, neue Ideen und Zukunft
in unser Handwerk bringen. Und fiir
unsere Kundinnen und Kunden, die
uns mit ihrer Treue, ihrer Herzlich-
keit und ihrem Vertrauen den Riicken
starken. Ohne Sie waren unsere Sa-
lons nur Raume — mit Ihnen werden
sie zu Orten der Begegnung.

Weihnachten erinnert uns daran,
was wirklich zahlt: Zeit fireinander,
ein ehrliches Wort, eine helfende
Hand, ein Platz, an dem man so
sein darf, wie man ist. Gleichzeitig
ist der Jahreswechsel ein Moment
der Hoffnung: Wir diirfen loslassen,

+ 100% vegane Naturprodukte + Younngvmg

Noch liegt der Truthahn kahl geschoren
in der Tiefkihltruhe.
Er ist noch vollig durchgefroren
und schlummert dort in Ruhe.

Vor dem Fest wird er dann aufgetaut,
mit Champignons stramm gefillt,
zugenaht die nackte Haut
und dann in Speck gehiillt.

Nun schnell hinein ins Ofenrohr,
die Schiirze abgemacht,
aus dem Radio erklingt ein Kinderchor,
denn es ist heilige Nacht.

Es duftet herrlich in der Kiiche,
goldgelb ist nun der Braten,
um uns herum nur Wohlgeriiche,
ich kann es kaum erwarten.

Festlich ist der Tisch gedeckt,
der Vater holt den Wein.
Die Kerzen werden angesteckt,
» nun Kinder, kommt herein!*

Auf Silber liegt er, knusprig braun,
die Knodel schon drapiert,
sehr appetitlich an zuschau’n,
jetzt wird er gleich probiert!

© Illustrationen: freepik

was schwer war, und mit neuer Zu-
versicht in das Jahr 2026 gehen.

Fiir dieses neue Jahr wiinsche ich

allen von Herzen:

¢ Gesundheit, die tragt und starkt

¢ Menschen an lhrer Seite, die Sie
lieben und unterstitzen

« Mut, eigene Wege zu gehen

¢ und viele Augenblicke, die lhre
Seele zum Lacheln bringen.

Moge die Weihnachtszeit lhnen und
lhren Liebsten Licht, Warme und
Geborgenheit schenken — gerade
da, wo es vielleicht dunkel war. Und
moge das neue Jahr 2026 uns allen
die Chance geben, ein Stiick naher
zusammenzuriicken: als Menschen,
als Gemeinschaft, als Handwerk.
Frohe Weihnachten, ein gutes, ge-
segnetes neues Jahr —und ein herz-
liches Dankeschon fir alles, was wir
2025 gemeinsam erleben durften.

Mit den besten
Wiinschen und
von Herzen

Esra Yakupoglu-Eren,
Stellvertretende
Obermeisterin Friseur-Innung
Wolfenbiittel-Salzgitter

32334701_002425

Freunden und Beka
besinnliches Weihnachtsfest

und ein gesundes, neues Jahr.

Gansebleek 13 « 38229 Salzgitter « 053 41/40 16 65

Marina Karacic & Team

wunscht allen Ku den,

Festliche Griibe vom Salonw SaHaara A

Danke fur Ihre Treue im Jahr 2025!
Wir freuen uns, Sie auch 2026 mit
neuen ldeen zu verwdhnen.

Frotie Wecitinactiten wnd
wiéinsclit Tn Team vom
Salonw SaHaara

Bohlweg 3 ¢ 38259 Salzgitter Y,

L
35140301_002425

FRISEUR SILVIA DENECKE

Friseur Esra
Scholkegraben 3
38226 Salzgitter

. 0534184 1904
www.friseur-esra.de

Buiaribunoy + apjnpoidiniep aueban 9,001 +
34369201_002425

0Oils + Cellagon' Oils + Cellagon Vitaminsafte & Kosmetik + Culumnatura Haut & Haarpflege + Great lengths (Haarverldngerung) + Kevin.murphy +
+ Aydanwruiney  + Aydinwruiaay + (Buniabugpianieey) syybua) yeals + abajydieey B Jney einjeuwn|n) + AdWs0Y g ayesuinielA uobey|) + sjIo

Friseur am Park:
Stadtweg 17a
38226 Salzgitter

Telefon: 0534117247
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Wir wiinschen allen unseren
Kunden und Geschaftsfreunden
ein frohes Weihnachtsfest und

2026 wird kein Spaziergang

ein gesundes neues Jahr!

Chiele

Heizung - Sanitéar — Technischer Kundendienst
Goslarsche StraBe 5 - 38259 SZ-Ringelheim - & 05341/331403

7484001_002425

Q‘.D\
Autohaus Schacht

Saddeclienstedt
Tel: 05345 - 5718

« Wir wiinschen
* allen Kunden,
Geschiftsfreunden *
und Bekannten ein
frohes Weihnachtsfest
und ein gliickliches
+ heues Jahr! *

E-Mail: autohaus-schacht@t-online.de

32327101_002425

24h Bergen _
24h Pannenhilfe
24h Abschleppen
24h Reifennotdienst

—.Fahrzeugbau

=Nutzfahrzeughandel™
ﬁ LKW/PKW Werkstatt~

SMT Fahrzeugtechnik GmbH

Hammerschlag 8+,

38229 Salzgitter/;

Tel. 053 41 - 43 0 46 |

4 info@smt-fahrzeugtechnik.de | www.smt-fahrzeugtechnik.de, \

36581501_002425

CSiANzZE

GmbH & Co. KG

Frohe Weihnachten & alles Gute
im neuen Jahr wiinscht lhnen
das Team von Auto Stanze.

Braunschweiger Str. 114-116
38259 Salzgitter

Telefon 05341 31076
www.auto-stanze.de

34306701_002425

Ein herausforderndes Autojahr neigt sich
seinem Ende zu, doch die kommenden
zwolf Monate werden alles andere
als ein leichter automobiler Spazier-
gang. Unternehmen im Kfz-Gewerbe,
in Handel und Service werden wieder
den lokalen Ansprechpartner in vielen
Fragen des Alltags kontaktieren, sage
ichim Riickblick.

Das Autojahr 2025 habe bei Neu- und Ge-
brauchtwagen eine Berg- und Talfahrt
erlebt. Nach den Umsatzrekorden in
2024 wird es keine neuen Hochstwer-
te geben konnen. Es fehlte die Stabili-
tat der Nachfrage, die mit Blick auf die
wirtschaftlichen Sorgen in unserem
Land wohl kaum ein, zwei Gange hoher
schalten wird. Oder pusht die staatliche
Unterstlitzung den Markt?

Der Beratungsbedarf ist hoch bei diesem
aktuellen Thema. Noch fehlen zwar die
Details des ,Umweltbonus Nummer 2°,
der Starttermin ebenso wie die Laufzeit.
Die Politik zeigt sich optimistisch mit der
Erwartung von bis zu 600.000 geforder-
ten E-Pkw. Fest steht: nur private Kaufer
werden gefordert. Es gibt Einkommens-
grenzen. Bei der Ladeinfrastruktur geht
es aufwarts: Niedersachsen ist gut auf-
gestellt mit rund 18.000 offentlich zu-
ganglichen Ladepunkten. Noch immer
fehlten im landlichen Raum die Lade-
moglichkeiten. Das wird sich andern
miissen, denn Ladeinfrastruktur bleibe
eine grofBe Voraussetzung flir den Hoch-
lauf der Elektromobilitat, so Thomas
Schacht. Bremen und Bremerhaven sind
gut aufgestellt mit fast 1400 offentlich
zuganglichen Ladepunkten.

Fir die Verbraucher und fiir die Elektro-
mobilitat ist der Masterplan Ladeinfra-
struktur 2030 eine gute Nachricht. Der
Masterplan sehe namlich eine Reihe
richtiger MaBnahmen vor, die dazu
beitragen konnen, die Attraktivitat der
E-Mobilitat fir die Verbraucher weiter zu
erhohen. Zu den positiven Mainahmen
zahlen insbesondere mehr Transparenz
bei den Ladepreisen und zielgerichtete
UnterstiitzungsmaBnahmen fiir Lade-
infrastruktur an Mehrparteienhausern.

Ein kleines Alarmsignal ist dass mehr als
jedes flinfte Auto die Hauptuntersuchung
nicht bestanden hat. 21,5 Prozent erheb-
liche oder gefahrliche Mangel sind ein
neuer Hochststand. Dies auf das steigen-
de Pkw-Alter von 10,6 Jahren in Deutsch-
land zu schieben ist falsch, denn alle
Fahrzeuge sollten allzeit sicher unter-
wegs sein. Wir sind auch mit aufklaren-
der Information fir die Autofahrerinnen
und Autofahrer gefordert. Unser Service

© Illustrationen: freepik

Thomas Schacht o Foto: rk

bleibt das gefragte Angebot! Wir wollen
Wartezeiten abbauen, doch wir brauchen
Fachkrafte. Der Kundendienst bleibt die
betriebswirtschaftliche Konstante. Zum
Jahresende meldeten 37 Prozent der
Autohauser Wachstumserwartungen.
Bei den Freien Werkstatten waren es
34 Prozent. Die Werkstattauslastungen
blieben mit fast 90 Prozent hoch.

Fir den Kundendienst bendtigen wir
dringen Fachkrafte. Erfolgreiche Projek-
te fur die Nachwuchswerbung werden
fortgesetzt. Vielleicht gelingt es im zu
Ende gehenden Jahr, die Ausbildungs-
zahlen weiter zu steigern. Im Vorjahr je-
denfalls stand ein Plus von 6,3 Prozent in
Niedersachsen in der Ausbildungsbilanz
(5,3 Prozent in Bremen). Wird es im neu-
en Jahr 2026 eine Markterholung geben
konnen? Plug-in-Hybride bleiben sehr
beliebt, denn diese Antriebsart passt
sich flexibel an das Nutzungsprofil der
Kunden an. Vollelektrische Neuwagen
werden weiter durch Sondereffekte der
Hersteller und vielleicht auch durch die
neue Forderung profitieren, die vorerst
noch nicht fiir den Gebrauchtwagen-
markt greifen soll. Bei Gebrauchten
bleiben Verbrenner die beliebteste An-
triebsart.

Der Startschuss fir Euro 7 riickt naher:
Im Laufe des Jahres 2026 tritt die neue
Abgasnorm in Kraft — zundchst fir neu
entwickelte Pkw und leichte Transporter.
Ab Ende 2027 gilt sie fiir alle Neuzulas-
sungen dieser Fahrzeugklassen. Busse
und schwere Nutzfahrzeuge miissen die
Grenzwerte ab 2028, beziehungsweise
2029 einhalten. Fiir bereits zugelassene
Fahrzeuge dndert sich nichts. Andern
sollte sich die Konjunktur: Bleibt in die-
sen Tagen des Jahreswechsels die Hoff-
nung auf eine dynamische Entwicklung
der automobilen Nachfrage und die Er-
kenntnis, dass es auch 2026 ohne Auto-
mobil nicht aufwarts gehen wird.

Thomas Schacht, Salzgitters
KfZ-Innungsobermeister
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Ein Stuck Weihnachten fur alle

Das Funkeln in den Augen, das
Knistern des Geschenkpapiers
und die Neugier beim Offnen eines
Packchens geharen fiir viele Kinder
zu den schonsten Momenten der
Weihnachtszeit. Doch nicht fiir alle
Familien ist es selbstverstandlich,
ihren Kindern zu den Feiertagen ein
Geschenk unter den Weihnachts-
baum legen zu konnen. Umso be-
deutender ist die Weihnachtsaktion
der Volksbank BRAWO Stiftung, die
auch in diesem Jahr dafur sorgt,
dass Herzenswiinsche nicht uner-
fullt bleiben. Im Rahmen von United
Kids Foundations, dem Kindernetz-
werk der BRAWO GROUP, wird zu
Heiligabend 1002 Kinder aus
348 Familien und Einrich-
tungen in der BRAWO-

Region mit liebevoll ein-
gepackten Geschenken

eine Freude gemacht. Etwa

ein Funftel davon kommt aus
Salzgitter und Umgebung.

.Weihnachten zeigt uns jedes
Jahr aufs Neue, wie viel ent-
stehen kann, wenn Menschen
zusammenhalten und Verant-
wortung filireinander Gberneh-
men*, betont Thomas Fast,
Vorstandsvorsitzender der
Volksbank BRAWO Stiftung.
LWir mochten, dass kein Kind
an Weihnachten leer ausgeht.
Gemeinsam konnen wir jedes Jahr
ein Stiick dazu beitragen.”

Im festlichen Rahmen trafen sich
die fleiBigen Helferinnen und Hel-
fer, um die zahlreichen Packchen
liebevoll zu verpacken. In diesem

Vollsbank BRAWEQ Stiftung enfidlt
1002 Kinderwiinsche in der Region

Jahr bekamen sie dabei ganz be-
sondere Unterstiitzung: Zwei Spie-
ler von Eintracht Braunschweig,
Louis Breunig und Sebastian Polter,
sowie das Maskottchen Leo legten
selbst die Hande an und halfen tat-
kraftig beim Einpacken.

Gemeinntitzige Organisationen wie
Frauenhauser und Jugendhilfeein-
richtungen konnten fiir notleidende
Familien mit Kindern im Alter bis
18 Jahren Wunschzettel einrei-
chen, die anschlieBend individuell
erfillt wurden. Alle Geschenke
werden rechtzeitig verteilt und fin-
den plinktlich zu Heiligabend ihren
Platz unter dem Weihnachtsbaum.

Seit 2009 gelingt es der Stif-

tung, mit dieser Aktion Hoffnung

und Freude in der Adventszeit

zu verbreiten. Seitdem

konnten 11.360 Kinder

unterstiitzt werden.

Ein schones Zeichen

dafiir, wie viel ent-

stehen kann, wenn

Menschen einander zur

Seite stehen und helfen.

Realisiert wird die Aktion

durch finanzielle Spenden,

die unter anderen liber die

Crowdfunding-Plattform

Viele schaffen mehr* oder

als direkte Spenden an Uni-

ted Kids Foundations zusammen-

kommen. Hier kann jeder spenden,

denn gemeinsam lasst sich noch

mehr erreichen, und die Stiftung

kann auch im kommenden Jahr

vielen Kindern einen besonderen
Weihnachtsmoment schenken.

JEDE FAHRT EIN FEST.
WIR WUNSCHEN IHNEN
SCHONE WEIHNACHTEN.

= (D

w nEd
L RS

AUTOHAUS

HILGERT

[E 5 [ Autohaus Hilgert GmbH

BMW Service
MINI SERVICE
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Ein frohes und gesegnetes Weihnachtsfest
und einen guten Rutsch ins neue Jahr winscht Ihnen

Familie Hentig und ihr Team

«~——~. AUTOHAUS AM SEE
Robin Hentig GmbH

Mazda-Servicepartner
38228 Salzgitter-Lebenstedt - LeibnizstraBe 8

Telefon (0 53 41) 5 85 22

4305901_002425
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LACKIEREREI

M. WIECZOREK
Meisterbetrieb —

einifrohes;Fest *
undein, X %

gutes neuesijahr. *

Wirwiinschen,allen;Kunden,;
Freundeniund\Verwandten,

*

Maskottchen Leo, Loms Breumg und Sebastian Polter (v. L.) &/
von Eintracht Braunschweig helfen tatkraftig beim Geschenke-
verpacken. o Foto: Volksbank BRAWO

Ottostral3e 12 - 38259 Salzgitter
Tel:05341-31197 B1 @
www.lackiererei-wieczorek.de

32332001_002425
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Duft von Zimt und Schokolade,
das heimliche Naschen vom Platz-
chenteig oder der Geschmack vom
saftigen Gansebraten: Die besinn-
liche Zeit ist gekommen. Wahrend
der Feiertage landet allerlei Le-
ckeres auf den Tellern. Laut einer
Statista-Umfrage aus dem Jahr
2024 empfinden rund 36 Prozent
der Deutschen Kartoffelsalat mit
Wiirstchen als bestes Gericht zur
Weihnachtszeit. Ebenfalls beliebt:
Ganse- und Entenbraten oder
Raclette. Alle haben eine Gemein-
samkeit: einen hohen Fettanteil.
,Fur viele gehort zur Weihnachts-
zeit auch das Essen von Keksen,
Lebkuchen oder Schokolade dazu®,
sagt Dipl.-Ing. Silvia Biirkle, Ernah-
rungswissenschaftlerin und Mit-
grinderin von Metabolic Balance,
und fligt hinzu: ,Die ungewohnt
hohen Mengen an Zucker und Fett
setzen den Korper unter Stress und
konnen beispielsweise Blutzucker-
schwankungen oder eine erhohte
Einlagerung von Fett begilinstigen.”
Sie ordnet die typischen Festtags-
gerichte ein und liefert Tipps, um
die Auswirkungen ungesunder
Mahlzeiten zu reduzieren.

Tradition zum Anbeiflen:
Wiirstchen mit
Kartoffelsalat

Das klassische Weihnachtsessen
am Heiligabend, Wiirstchen mit
Kartoffelsalat, stellt fiir den Stoff-
wechsel eine Herausforderung
dar. Wurst enthalt oft mehr Fett,
als man vermutet — vor allem ge-
sattigte Fette. Diese miissen von
der Leber verarbeitet werden und
konnen das Organ auf Dauer deut-
lich belasten. Die Kombination aus
Kartoffeln und Mayonnaise hat
zwei Seiten: Wahrend die Kohlen-
hydrate der Kartoffeln aufgrund
des Fettanteils der Mayonnaise nur
langsam ins Blut gelangen und den
Blutzuckerspiegel nur moderat an-
steigen lassen, liefert Mayonnaise
neben gesattigten Fettsauren auch
ungiinstige Omega-6-Fettsauren,
die Entziindungen im Korper for-
dern konnen.

Mein Tipp: Empfehlenswert sind
fettarme Wirstchen, etwa aus
Gefliigel. Diese weisen deutlich
weniger Fett auf als beispielswei-
se Schweinewirstchen. Dadurch
lauft der Verdauungsprozess ins-
gesamt reibungsloser ab, weil der
Korper weniger Energie fir die
Fettverdauung aufbringen muss.
Des Weiteren konnen fiir die Zube-
reitung des Kartoffelsalats Essig

FROHE
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Festtagsgenuss ohne Reue

und Ol anstatt Mayonnaise benutzt
werden. Die Kombination Essig und
Ol mildert den Blutzuckeranstieg
und liefert bei der richtigen Wahl
des Oles auch gleichzeitig wertvol-
le Omega-3- Fettsauren.

Duftige Weihnachten:
Gianse- oder Entenbraten
trifft auf Rotkohl und
KloRRe

Es gehort zu den beliebtesten
Gerichten in der Weihnachts-
zeit. Jedoch enthalt sowohl Gan-
se- als auch Entenbraten in der
Regel einen Fettgehalt von 30 bis
40 Prozent. Dieser verlangsamt die
Fettverbrennung, senkt die Insulin-
empfindlichkeit und belastet den
Korper allgemein stark. Letzteres
wird durch einen hohen Energie-
verbrauch fiir den Verdauungspro-
zess verursacht. Wer Rotkohl nicht
selbst macht, greift in der Regel
zu der verarbeiteten Variante, bei-
spielsweise aus dem Glas. Diese
beinhaltet neben hohen Mengen an
Zucker auch Zusatzstoffe. Eine er-
hohte Aufnahme davon fihrt unter
anderem zu einer starkeren Insu-
linreaktion sowie schneller erneut
auftretendem Hunger. Generell
weist das Gericht eine sehr hohe
Kalorienzahl auf. Die Folge davon:
ein Uberforderter Stoffwechsel und
aufkommende Mudigkeit sowie
Verdauungsstress.

Mein Tipp: Um den Fettgehalt zu
reduzieren, sollte der Bratensaft
nach dem Garen am besten abge-
kuhlt werden. Das Fett setzt sich
oben ab und lasst sich abschopfen.
Wer den Rotkohl selbst zubereitet,
kann den Zuckergehalt individuell
reduzieren. Als Ersatz eignen sich
natirliche SiiBstoffe wie Apfelmus
oder Birnen.

Raclette-Abend:
Genuss, bei dem alle auf
ihre Kosten kommen

In vielen deutschen Haushalten
gehort ein gemiitliches Beisam-
mensein am Raclettegrill zu den
typischen Weihnachts- und Sil-
vestertraditionen. Die Pfan-

nen lassen sich mit einer
Kombination von Kase,

Fleisch, Kartoffeln, Brot o
und Sauce bestlicken.
Dazu stehen oft Weil3- Q
brot, Baguette oder siiBe wi!
Dips bereit, die reich an
schnellen Kohlen-
hydraten sind. Da-
durch enthalt die
Mahlzeit nur we-

nige Ballaststoffe, was Verdauung
und Darmflora belasten kann. Kase
und Wurstprodukte bringen zudem
einen hohen Salzgehalt mit, der
einerseits Wassereinlagerungen
begunstigt und andererseits Nieren
sowie Herz-Kreislauf-System zu-
satzlich belastet.

Mein Tipp: Beim Raclette lohnt es
sich, auf die Balance zu achten:
Viel Gemlise wie Paprika, Champi-
gnons, Zucchini oder Brokkoli auf
die Pfannchen legen — das bringt
Ballaststoffe, Vitamine und sorgt
flr ein besseres Sattigungsgefiihl.
Kase und Fleisch eher in MaB3en ge-
nieBen und helfende Tricks nutzen,
zum Beispiel Gberschiissiges Fett
abgieBen. Auch frisches Vollkorn-
brot statt WeiBbrot und leichte Dips
statt siiBer Saucen unterstiitzen
Verdauung und Blutzucker.

BackspaRl in der
Weihnachtszeit:
PlLitzchen und Lebkuchen

Auch der Verzehr von sii3en Le-
bensmitteln wie Lebkuchen, Domi-
nosteinen, Spekulatius oder Platz-
chen gehort zur Weihnachtszeit
dazu. Diese enthalten meist einen
hohen Anteil an raffiniertem Zu-
cker. Die Zunahme grof3erer Men-
gen flihrt zu Blutzuckerspitzen, die
das Insulin stark ansteigen lassen.
Hinzu kommt ein hoher Fettgehalt
durch Zutaten wie Schokolade,
Palmol oder Butter. Sie belasten
die Blutfettwerte und regen eine
Gewichtszunahme an. Auch ein
verlangsamter Stoffwechsel und
leichte systemische Entziindungen
stellen typische Folgen dar.

Mein Tipp: Beim Backen bietet sich
Dattelpaste oder Apfelmark an,
um den Teig saftiger zu machen.
Dadurch lasst sich der Zucker-
anteil verringern, ohne dass der
Geschmack beeintrachtigt wird.
Zudem ist die Erhohung des Bal-
laststoffgehalts empfehlenswert:
Hierbei konnen zehn bis
p/‘ 20 Prozent des Mehls
durch Hafer- oder
Mandelmehl
o S ersetzt wer-
den.
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Ordnet die typischen
Festtagsgerichte ein:

Dipl.-Ing. Silvia Biirkle,
Ernahrungswissenschaftlerin
und Mitgriinderin von Metabolic

Balance, liefert Tipps, um negative

Folgen ungesunder Mahlzeiten
zu reduzieren. o Foto: MetabolicBalance

SiiBe Gliicksbringer:
Berliner oder Krapfen

Zu den beliebtesten Gebrauchen
rund um die Festtage gehort der
Verzehr von Berlinern an Silvester.
Allerdings verursacht ihr hoher
WeiBmehl- und Zuckergehalt mit-
unter rasche Blutzuckerschwan-
kungen und fordert damit Midigkeit
sowie HeiBhunger. Viele Berliner-
Fillungen enthalten zugesetzten
Zucker oder Glukose-Fruktose-
Sirup. Dabei belastet Fruktose die
Leber stark, da sie ausschliefilich
dort verstoffwechselt wird. Der
hohe Kaloriengehalt bei gleichzeitig
kaum vorhandenen Ballaststoffen,
Proteinen oder Mikronahrstoffen
lasst das Sattigungsgefiihl schnell
sinken.

Mein Tipp: Selbst gemachter Teig
aus Vollkorn- oder Dinkelmehl ist
eine gesunde, stoffwechselfreund-
liche Alternative zu WeiBmehl. An-
statt die Berliner mit Zuckercreme
oder Marmelade zu befiillen, stellt
Fruchtpliree ohne Zuckerzusatz
eine Alternative dar. Um den Ge-
schmack zu intensivieren, darf auch
ein Hauch Zimt oder Vanille als Zu-
tat hinzugegeben werden. Damit
lasst sich der Zuckergehalt deut-
lich senken, ohne den gewohnten
Geschmack zu verlieren.

Trotz aller Tipps gilt: Ab und zu
darf man sich Ausnahmen gonnen
und die eine oder andere Mahlzeit
in vollen Ziigen genieBen — ohne
schlechtes Gewissen. Wie heif}t es
so schon: Die Dosis macht das Gift!
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Wiiste der 1000 Seen

In diesem einzigartigen Naturwunder kann man schwimmen

iiste und Wasser,
wie passt das zu-
sammen? Eigent-

lich doch gar nicht! In einem
Nationalpark in Brasilien ge-
hen sie aber eine Symbiose
ein, die fiir ein einzigartiges
Naturspektakel sorgt. Wir
zeigen dir, wo und wie du es
selbst erleben kannst.

Wausstest du, dass es in Bra-
silien — das Land, das man
automatisch mit sattgriinen
und fruchtbaren Regenwil-
dern in Verbindung bringt -
eine Wiiste gibt?

Tatsachlich: die Lenc¢ois Ma-
ranhenses. Zu Deutsch bedeu-
tet das ungefihr ,Bettlaken
von Maranhao®. Woher dieser
Name kommt, verraten wir dir
spater.

Der Nationalpark liegt im
Bundesstaat Maranhio im
Nordosten von Brasilien. Die
Diinenlandschaft  erstreckt
sich von der Kiste 40 Kilome-
ter ins Landesinnere. Sie ist so
grofd wie 224.000 Fufiballfel-
der, um es etwas anschaulich
zu machen!

Das Besondere: Sie ist keine
O0de, staubtrockene Wiiste —
sondern ist durchzogen von
Tausenden schillernden Seen.
In der Sonne glitzern die Siif3-
wasserlagunen in allen Blau-
und Grintonen. Wie ist das
moglich?

Die Winde in der Region
formen aus dem weiflen Sand
ein riesiges Feld von Sicheldii-
nen - halbmondférmige

Sandanhdufungen, in kilome-
terlangen Ketten aneinander-
gereiht. Manche von ihnen

ZEITUNG, WO DU WILLST.

Dinen und mit Regenwasser gefiillte Taler in Brasiliens einziger

Wiste.

werden 30 Meter hoch! Wenn
von Januar bis Juni Regenzeit
in der Region herrscht, fiillen
sich die Téler der Diinenland-
schaft mit Regenwasser. So
entstehen Aberhunderte Seen
unterschiedlicher Grofle, Tie-
fe und Form - Zahlen im Netz
sprechen von rund 300.000
Stiick. Dieses Phdnomen ist
weltweit einzigartig und seit
2024 gehoren die Lengdis Ma-
ranhenses zum Unesco-Welt-
erbe.

Ein Teil der Wiiste ist von
der sogenannten Restinga-Ve-
getation bedeckt: Mitten in der
Wiiste wachsen kleine Striu-
cher, Kakteen und Biume -
eine Oase. In diesem Gebiet
wohnen Menschen und nut-
zen das Wasser der Lagunen.
Denn: In ihnen herrscht Le-
ben. Unter der Oberfliche
tummeln sich Siilwasserfi-

Unser E-Paper direkt im Web oder als App.
abo.PAZ-online.de/vorteile

FOTO: IMAGO IMAGES/ ZOONAR

sche, die von den Anwohne-
rinnen und Anwohnern ge-
fangen werden. Wenn die La-
gunen ab Oktober beginnen
auszutrocknen, konnen die
Eier der Fische in einer feuch-
ten Schicht bis zur nichsten
Regenzeit tiberleben. Manche
Einheimische lagern auch Fi-
sche aus sehr flachen Becken
in tiefere Becken um, damit sie
uberleben.

Fiir Besucherinnen und Be-
sucher sind die Lagunen ein
einzigartiges Erlebnis: Wo
sonst kann man mitten in hei-
en Wiisten ins kithle Nass
springen?! Nach dem
schweifltreibenden  Erklim-
men der Diinen in den Siif3-
wasserlagunen  Abkiihlung
finden: Wann ist die beste Zeit,
um das zu erleben?

Von Januar bis Juni fallt sint-
flutartiger Regen auf die Re-

gion nieder. Dann sind die La-
gunen voll gefillt. Am besten
reist du zwischen Mai und
September nach Maranhio,
bevor sie langsam wieder aus-
trocknen. Doch auch aufler-
halb dieser Monate, berichten
Reisende in Online-Foren, ist
die Seen-Landschaft ein Er-
lebnis. Es wird immer einige
gefiillte Lagunen geben, in
denen man schwimmen kann.
8.5

Um zur See-Wiiste zu kom-
men, fliegst du am besten in
die Grofistadt Sdo Luis. Von
dort aus fliegst du weiter oder
nimmst einen Bus nach Bar-
reirinhas im Osten des Wiis-
tengebiets. Oder du bewegst
dich mit Bus oder Mietwagen
nach Santo Amaro im Siiden.
Eine weitere Alternative: der
Ort Atins direkt am Meer am
Wiistenrand - inklusive
Traumstrand. Du erreichst
Atins am besten per Boot von
Barreirinhas aus.

Die Reisebloggerin Lo Lee
erklért auf ihrer Website ,,Car-
ry Oner®: Die Lagunen im Os-
ten bei Atins trocknen schon
ab August aus; wenn dein Aus-
gangspunkt Santo Amaro ist,
hast du noch bis September et-
was von den blauen Becken.

In den genannten Orten
kannst du Touren zu den La-
gunen buchen: im Auto, auf
einem Quad oder zu FufS. Von
Jeep- bis zur Pferdetour gibt es
ein breites Angebot. Tourgui-
des bringen dich zu den gro-
Ben Lagunen Azul, Alaris, Bo-
nitas und Emendadas und ge-
ben dir genug Zeit, um ins

L.

Wasser zu hiipfen. Auch fir
Vogelbeobachtung ist das
Wiistengebiet ein Paradies, du
kannst dort die vielfiltige siid-
amerikanische Vogelwelt ent-
decken. Der Ort Atins ist
auflerdem als Top-Kitesurf-
Revier bekannt. Dir wird ga-
rantiert nicht langweilig wer-
den!

Fiir die Wiisten-Bewohne-
rinnen und Bewohner ist das
Leben dort nicht einfach: In
einer Arte-Reportage erzihlt
ein Landwirt, dass die Winter
immer kiirzer wiirden und die
Sommer ldnger. Im Sommer
trockne die Hitze den Sand
schneller und sorge dafiir, dass
die Diinen schneller wandern
—und auf diese Weise langsam,
aber sicher die griine Restinga
versandet. Die Oase, in der sie
leben.

Die vielen Touristinnen und
Touristen bedrohen das Ge-
biet zusatzlich, weil sie Miill
hinterlassen; andererseits sor-
gen sie fiir Arbeitsplatze. Also:
Wenn du zum Naturwunder
anreist, verhalte dich riick-
sichtsvoll Natur und Men-
schen gegeniiber.

Und was war nun mit dem
Namen - ,,Bettlaken von Ma-
ranhdo“? Die Erkldrung ist
simpel: Von oben sehen die ki-
lometerlangen  Sicheldiinen
aus wie im Wind flatternde,
weifSe Laken.

Weitere Informationen

findest du unter:

) www.reisereporter.de/
wueste-brasilien

(=] #3550

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

Peiner Allgemeing
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Weihnachtssingen im Hospiz — JSieRhea™  Kispensoern

Drehorgelspieler Christian Dietzel-Decker begleitet das Treffen der Stiftskirche Martin Luther
Salzgitter. Das AkkordeonOr- Salzgitter. Das Singspiel ,,Wir
Salzgitter. Das Hospiz Salzgitter A chester Braunschweig Udo ziehn von Haus zu Haus" des
ladt zum Weihnachtssingen ein. S L Menkenhagen I&dt am Sonn- Pfarrers und Liedermachers Cle-

tag, 21. Dezember, um 16 Uhr = mens Bittlinger wird am Sonn-
zu einem stimmungsvollen Ad-  tag, 21. Dezember, um 15 Uhrin

Am Dienstag, 23. Dezember, um
17 Uhr treffen sich Besucherin-

nen und Besucher sowie Giste o S 'i‘ b ﬁ; ventsKonzert in die Stiftskir- der Martin-Luther-Kirche an der
und Angehérige, um sich ge- 3§ Tk | LRt che nach Steterburg ein. Auf Berliner StraBe in Lebenstedt. In
meinsam auf die bevorstehen- W el e o ] dem Programm stehen ausge- dem Stiick erzahlt er von der Su-
den Weihnachtstage einzustim- ' ' : wahlte Werke aus der Zeit des che zweier auslandischer Kinder
men und das 20-jahrige Be- T Barocks sowie festliche Melo- nach einem Schlafplatz fiir die
stehen in besinnlicher Atmo- R dien, die die Vorfreude auf Nacht. Sie geraten mitten hinein
sphére abzuschlieflen. Gesungen =l Weihnachten wecken - da- in die Vorbereitungen fiir das
werden bekannte Weihnachts- = i i runter ,,Drei Nusse fur Aschen- ~ Weihnachtsfest. Wie wird die
lieder; die Veranstaltung dauert = ) P brodel* aus dem gleichnami- Geschichte ausgehen? Werden
etwa eine Stunde. Begleitet wird ey — A T e i ML . gen Weihnachtsfilm oder ,,Ca-  sie einen Platz finden? Aufge-
das Singen von Christian = ; rol of the Bells“, bekannt aus fuihrt wird das musikalische Krip-
Dietzel-Decker an der Drehor- e Kevin — Allein zu Haus, sowie penspiel fir Familien vom Pro-
gel. Die Teilnahme ist kostenlos. e 1 »Sleigh Ride“ von Leroy Ander-  jektchor unter Leitung von An-
Im Anschluss an die Veranstal- = > son. Das Orchester will mittra-  nette Brinkmann. AnschlieBend
tung besteht die Moglichkeit, die i S ditionellen Weihnachtsliedern  steht ein Kaffeetrinken im Mar-
Rdume zu besichtigen. Das zum Mitsingen einladen. Die tin-Luther-Haus an. Der Eintritt
Hospiz bittet um Anmeldungen = e Géste sollen sich am vierten ist frei, am Ausgang wird um eine
unter Tel. (05341) 86611-0 oder = S i YA NS Advent in festlicher Atmosphd-  Spende gebeten.

per E-Mail an info@hospiz- Begleitet das Weihnachtssingen: Christian Dietzel-Decker mit sei- re stimmungsvoll auf die festli- .

salzgitter.de. ner Drehorgel. FoTo:PRIVAT  chen Tage einstimmen. Der ,Rauhe Nachte*

Eintritt ist frei, Spenden sind in Gebhardshagen

willkommen.
JETZT ONLINE: NEUE FOLGE, NEUER YOUTUBE-KANAL Budenzauber e e Bom et
zur Andacht die Evangelische Kirche in Geb-

. . hardshagen die ,,Rauhen Nach-
in der Kirche te" zwischen Weihnachten und

. e Salzgitter. In der St.-Mariae- dem Dreikdnigstag. Treffen ist an
/ \ Jakobi-Kirche in Salzgitter-Bad ~ den Sonntagen am 28. Dezem-
E ist am Samstag, 20. Dezem- ber und 4. Januar jeweils um
Y i “ ber, um 16 Uhr ein musikali- 17 Uhr in der Heilig-Kreuz-Kir-
. i sches Wintermérchen zu se- che in Gebhardshagen.
\ 3 \ hen. Unter dem Titel ,,Buden-
G E H o R I : zauber mit Weihnachtskl&n- Neuer Radweg:

gen" veranstaltet Propsteikano- i i
rin Pia-Cécile Kithne in der An- Die Arbeit ruht

dacht ein bis dato nicht nicht Salzgitter. Die Fahrbahn der
EUER VIDEOPODCAST dargebotenes Theaterstiick, LandesstraBe 636 zwischen
RUND UM DAS THEMA GESUNDHEIT das sich fiir Kinder und Er- Salder und der Nord-Siid-StraBe

wachsene eignet. ,,Der Advent (K12) ist seit Freitag wieder fur

ist diese besondere Zeit, in der  den Verkehr freigegeben. Die

sich GroB3 und Klein gern von Arbeiten am neuen Radweg wer-

Marchen und Geschichten ver- den tber die Wintermonate

E IS E N MAN G E L VE RSTE H E N zaubern lassen*, lautet ihre unterbrochen. Weiter geht es im
Botschaft. Beteiligt sind weite- ~ Frithjahr 2026. Fir diese Bau-

re Schauspieler und Schau- phase ist eine zeitweise Voll-

U N D HAN D E LN spielerinnen, auBerdem Spre- sperrung der LandesstraBe er-
cher und Sprecherinnen. Sie forderlich. Uber den Start der
verspricht ein modernes Win- weiteren Bauphase sowie die
termarchen tber das Weih- dann geltende Verkehrsfiihrung
- nachtswunder am Heiligen will die Niederséachsische
ARLETT DU KE R & CARI NA BLASI Servulus-Tag mit vielen Uberra- ~ Landesbehérde fiir StraBenbau
schungen. Der Eintritt ist frei. und Verkehr rechtzeitig infor-
. mieren.
X Gottesdienste
Jetzt auf unserem 2 am Fredenberg ,Four Roses" in
neuven YouTube-Kanal ; Salzgitter. Die Friedenskirche der Wasserburg
ansehen! am Fredenberg l&dt in der Salzgitter. Im ehemaligen Pfer-
www.youtubdscom/ Weihnachtszei’_c herzlich zu destall der Wasserburg in Geb-
® oy mehreren festlichen Gottes- hardshagen steht am Samstag,
gesundgenosr diensten ins Kirchenzentrum 20. Dezember, um 20 Uhr eine
am Hans-Bockler-Ring 1a ein. ,Rock Night“ an. Zu Gast ist die
Mehr Infos: In besinnlicher Atmosphare Leipziger Band ,,Four Roses",
www.paz-online.de/gesundgehoert ; bietet sich Gelegenheit, das die viele Klassiker von Pink

Weihnachtsfest gemeinsam zu Floyd, Rolling Stones, Neil
feiern. Den Auftakt bildet der Young, U2, Depeche Mode bis

Weihnachtsgottesdienst an hin zu Metallica im Programm
Heiligabend um 17 Uhr. Am hat, aber auch eigene Stiicken.
1. Weihnachtsfeiertag um Eine feste Setlist gibt es nicht,
9.30 Uhr folgt ein weiterer die Gruppe ist flexibel und re-
Gottesdienst. Am Sonntag, agiert auf das Publikum. Ein-

powered by

28. Dezember, um 9.30 Uhr, trittskarten gibt es im Vorverkauf

X . £ ; steht bei einem besonderen in der Gartnerei Starke in Geb-
ApoStore fes o 2 Advents- und Weihnachtslie- hardshagen und in der Buch-
= der-Gottesdienst das gemein- handlung Lesezeichen in SZ-Bad

same Singen im Mittelpunkt. fur 20 Euro (Abendkasse 23).

36545301_002425
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» STELLENANGEBOTE ALLGEMEIN

wohnbau

\"\d

SALZGITTER

das kommunale Wohnungsunternehmen der Stadt Salzgitter und nunmehr seit fast 100 Jahren
sehr erfolgreich auf dem Wohnungsmarkt in Salzgitter, Peine und Umgebung tatig.

und méchten im Rahmen einer Vollzeitbeschaftigung von 37 Stunden pro Woche fiir ein
wirtschaftlich stabiles Unternehmen titig sein, das sichere Arbeitsplatze bietet und
fiir das ein angenehmes Arbeitsklima selbstverstandlich ist? Dann sind Sie bei uns richtig!
Wir suchen zum nachstmoglichen Zeitpunkt eine engagierte Verstarkung fiir vielfaltige

Aufgaben innerhalb unseres technischen Regiebetriebs.

Ausfiihrliche Informationen erhalten Sie auf unserer Homepage,
www.wohnbau-salzgitter.de im Bereich Uber uns / Karriere.
Oder Sie scannen einfach diesen QR-Code:

o ek
Opiraes

L
=2

Kontakt: WBV Wohnbau Betreuungs & Verwaltungs GmbH Salzgitter, z. Hd. Frau Gabriele Hirtler,
WindmihlenbergstraRe 9 - 11, 38259 Salzgitter, E-Mail: huertler@wohnbau-salzgitter.de

37549001_002425

1 ;
== DER PARITATISCHE

PEINE

Fiir unsere Sozialstation in Lengede suchen wir zum nachstmdéglichen Zeitpunkt eine/-n

Haushaltshilfe (m/w/d)
Pflegefachkraft (m/w/d)
Pflegehelfer (m/w/d)

- Verantwortungsbewusstsein und Zuverlassigkeit

- Geduld und Einfiihlungsvermogen fir die lhnen
anvertrauten Menschen

- Kommunikationsfahigkeit

- Fiihrerschein Klasse B

lhr Profil:

Fir Riickfragen steht Ihnen Frau Kiinne unter der Rufnummer 05344 - 80 33 38 oder per Mail:
bewerbung-kv-pe-ambulantepflege@paritaetischer.de zur Verfiigung.

7101801_002425

» STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

Achtung Stellensuchende

Legen Sie Bewerbungen keine Originalzeugnisse
oder andere wichtige Papiere bei, deren Verlust oft
unersetzlich ist. Fiir verlorengegangene Einsendun-

Fliesenleger sucht Arbeit. gen kénnen wir keinerlei Haftung iibernehmen.

& 0160/ 977 39 654

lhre Anzeigenabteilung

Unsere Fashion Week ist hier.

Unsere Jobs gleich nebenan.

' s
Jobs fUlr
NIEDERSACHSEN

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de

» HANDWERKER

» ENTRUMPELUNG

==pB B B

Entriimpelungen

Alles aus einer Hand, innerhalb
24 Std., Nachlassraumungen mit
Anrechnung, Entrimpelungen
jeder Art auch Extremfalle mit
Grundreinigung, Tapeten und
Bodenbelagsentfernung,
Renovierungsarbeiten
zu Sonderpreisen.

Telefon (05 31) 2 50 89 00
oder 01 60/6 45 91 41

BBBBuesing@gmx.de
Inh. U. Biising

36686401_002425

» GEBAUDE- &
FENSTERREINIGUNG

Fensterreinigung

mit Abrechnung der Krankenkasse
§ 45 SGB Entlastungsbeitrag.
Kastek Service Gebaudereinigung
& 0157/57260207

» MOBELTRANSPORTE

" 4 PLATE
= 7 UMZUGE

Kein Umzug ohne unser Angebot!
Porschestr. 4 - 38112 Braunschweig

Tel.: +49 531/ 4 00 666

info@plate-umzuege.de

7240001_002425

C&K Umzugsservice,

Umaziige, Entrimpelungen, Renov., M6-
belmontagen, Lagerung

@ (05 31) 3891 23 55

» HANDWERKSARBEIT
ZU VERGEBEN

Kindermann Gartenpflege

Strauch- und Heckenschnitt,
Baumschnitt und Fallung, Rodungen,
Pflasterarbeiten, Zaunbau, Garten-
gestaltung uvm. Rufen Sie jederzeit an.

@Tel. 0152 24 93 48 37

» IMMOBILIENMARKT
ANGEBOTE

7 Zimmer | 157m? | 249.900,- €

ol
o o1

l ” JI-Jm

Festpreis Impuls 157
Warmepumpe, Sicherheitsfenster 3-fach
verglast, Rollladen, Gastezimmer im EG,
inkl. Ausbaureserve, Drempel 1,31 m

T 0531/877040

Westermann Massivhaus GmbH, 38122 BS, Steinberganger 2
36686301_002425

> EIN- & ZWEI-
FAMILIENHAUSER

EFH in SZ-Bleckenstedt von Privat,
sofort frei. Bj. 65, Wfl. 137,5m?, Grund-
stlick 504m?, Vollkeller, 6 Schlafzimmer,
Carport, sehr gepfl., KP 185.000 € (VB)
siche Immo  Scout24, Scout-ID
164202980, Tel. 0160-3817275

» IMMOBILIENMARKT
GESUCHE

Suche Haus zum Kauf auch sanie-
rungsbedurftig und &lter oder zum ab-
reiBen. @ 0176/86099868

» BAUGRUNDSTUCKE

SUCHE Baumdglichkeit ab 400 m?,
Abschnitt vom Garten, Abriss, 2. Reihe,
Resthof 0.4. @ 0176/15416372

halle”
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» ARZTETAFEL

Wir machen
Urlaub!

vom 22.12.2025 bis
einschl. 2.1.2026

Zahnarztpraxis

Sabrina Koch
Wolfenbtteler Str. 3
38239 Salzgitter/Thiede
Telefon 0 53 41-2 44 99 44

6718401_002425

> VERKAUF ALLGEMEIN

-
—

~—

BUCHENBRENNHOLZ OFENFERTIG
echte RM, Abholung/Lieferung
@ (0160) 6513853

» ANTIQUITATEN VERKAUF

Antik Galerie Braunschweig,
www.biedermeier.co

» VERKAUF PKW

> SEAT

Seat-lbiza, Mod.2007, 1.Hand,
63.000TKM, TUV.12/27, Von-Rentner,
2490¢€ Tel: 01637379739

> ANKAUF PKW

Unfall +Totalschaden

- Gebrauchtwagen -
VW, Audi, Opel, Ford, MB,
Japaner, Skoda, Busse usw.,
Bj. 2002 - 2025
ZAHLE HOCHSTPREISE
@ (05365) 88 66 F. H. Autohandel

33103202_002424

PKW gesucht, auch mit Méangeln. Alles
anbieten. @ 0172 8415509 auch So.

» KRAFTRADER

» VERKAUF KRAFTRADER

Verkaufe Vesper Roller 125 GTO, Typ
M31, 11.000 km gelaufen, gepflegt, VB,
@ 05833-1835

» CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Wir kaufen Wohnmobile &Wohnwagen
(03944) 36160 www.wm-aw.de, Firma

> KONTAKTANZEIGEN

Exclusiv in
' Q‘ Salzgitter
4 Sexgranate Vanessa 33

Top-Senvice garantien
. ganz Privat

37536801_002425
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[ions-Kalender:
Die nachsten Gewinner

hallo Salzgitter verdtffentlicht die Gliickszahlen fUr die Tage vom 14. bis 20. Dezember

Salzgitter. Der Forderverein des
Lions-Clubs  Salzgitter-Schloss
Salder hat in diesem Jahr einen
Adventskalender fiir die gute Sa-
che aufgelegt. Jeden Tag werden
mehrere Gewinne verlost. hallo
Salzgitter  veroffentlicht  die
Gliickszahlen der vergangenen
Woche. Alle Angaben sind ohne
Gewihr.

14. Dezember: je eine 30-mi-
niitige Schlepperfahrt bei Bode
in Nordassel gewinnen die 3707,
3355, 3769 und 2807; je einen
100-Euro-Gutschein von Atlan-
tis-Reisen (abzuholen bei der Be-

EINFACH

SCANNEN

DEN QR-CODE

rufsfeuerwehr in Lebenstedt) ge-
winnen die 142, 3671 und 241; je
einen 20-Euro-Gutschein der
Dachdeckerei Wilczak gewinnen
die 766, 2045, 2316, 2980 und
4136.

15. Dezember: je einen 20-
Euro-Einkaufsgutschein von Ge-
trinke Sander gewinnen die
1283, 3972, 4121 und 2060; je
einen 30-Euro-Einkaufsgut-
schein der Gliickauf-Apotheke
gewinnen die 1096, 870, 2945
und 4115; eine Familien-Zoo-
Card im Werk von 223 Euro
spendiert die Tierarztpraxis Dr.

Laube fiir die 2235.

16. Dezember: je einen 20-
Euro-Gutschein von Foto Meyer
gewinnen die 2139, 3006, 3365,
4408 und 2705, je ein 50-Euro-
Gutschein-Paket der BSF Salzgit-
ter fiir die Eissporthalle gewinnt
die 2421; je eine Tiite Backwaren
fiir fiinf Euro der Béckerei Conti
gewinnen die 4295, 1476, 2428,
1958, 1777, 1061, 2765, 1774,
2910, 1440, 468, 2477, 3953,
4269, 7, 3411, 3916, 2285, 171,
2801, 4082, 2437, 696, 606 und
541.

17. Dezember: je einen 20-

I'IN DER
AHRESZEIT

hallo.. EG

32242201_002425

HANSEFIT

Part of the epassi Group.

Euro-Gutschein fiir 4 Lions-Os-
tereier spendiert Dr. Richard
Schulz fir die 1944, 398, 4404,
2773 und 1057 (abzuholen bei
der Berufsfeuerwehr in Lebens-
tedt); je einen 25-Euro-Kinogut-
schein spendiert die Fa. Doring
fir die 1929, 2027, 3661 und
3861; einen Rundflug im Wert
von 200 Euro spendiert Dr.
Teusch fur die 2419 (abzuholen
bei der Berufsfeuerwehr in Le-
benstedt).

18. Dezember: einen Leifheit
Festersauger  spendiert  die
WEVG viir die 729 und eine
Moulinex Moulinette fiir die
1951; zwei Tagestickets fir die
BraWoATP Open der Volksbank
BraWo gewinnt die 2289; eine
Ballonfahrt fiir 250 Euro spen-
diert das Reisebiiro Flugborse fiir
die 1399.

19. Dezember: je einen 25-
Euro-Gutschein von der Steuer-
beratung WSR Salzgitter gewin-

Die nachsten Tirchen sind of-
fen: Der Lions-Club Salzgitter-
Schloss-Salder hat einen Bene-
fiz-Adventskalender organi-
siert. Foto: Lions

nen die 3875, 2420, 1375 und
2450; je einen 25-Euro-Gut-
schein in der Thalia Buchhaltung
spendiert Dr. Ing. Fabian Hoff-
mann fir die 1088, 3955, 1710,
2586, 3476, 4209, 3943 und 921.
20. Dezember: ein 50-Euro-
Gutscheinpaket fiir das Stadtbad
spendiert die BSF Salzgitter fiir
die 2225 und fiir das Thermalsol-
bad fiir die 905; je einen Gut-
schein fiir ein Griinkohlessen fiir
sechs Personen bei Easy-Golf Bo-
de im Wert von 120 Euro gewin-
nen die 1181 und 2990; ein LEGO
Mobilkran der NWD Bau ge-
winnt die 593 (abzuholen bei der
Kanzlei Hiilsebusch & Werler).
Mehr Informationen auf www.salz-
gitter-schloss-salder.lions.de

Stadtverwaltung
schlief$t zwischen
den Jahren

Nur einzelne Bereiche haben einen Notdienst

Salzgitter. Von Heiligabend, 24.
Dezember, bis einschliellich
Neujahr, 1. Januar, hat die Stadt-
verwaltung Salzgitter fiir den
Publikumsverkehr geschlossen.
AD Freitag, 2. Januar 2026, ist sie
zu den bekannten Offnungszei-
ten wieder erreichbar. Aufler der
Berufsfeuerwehr, deren Erreich-
barkeit im Notfall uneinge-
schrankt besteht, gibt es wah-
rend dieser Zeit nur in einzelnen
wichtigen Bereichen einen Not-
dienst oder eine Rufbereitschaft.

Im  Stddtischen Museum
Schloss Salder hat nur der ,,Kuh-
stall“ zur PLAYMOBIL_ Ausstel-
lung am 27. und 28. Dezember
sowie 30. Dezember geoffnet.
Die Stadtbibliothek am Freden-
berg ist seit dem 18. Dezember
geschlossen. Erster Offnungstag

Durch die Weihnachtsfeiertage
am 25. und 26. Dezember ver-
schiebt sich die Millabfuhr.
Los geht es bereits am Sams-
tag, 20. Dezember. Da werden
die Tonnen eingesammelt, die
sonst erst am Montag, 22. De-
zember, dran waren. AuBer-
dem erfolgt die Abfuhr von

im neuen Jahr ist am 5. Januar.
Die Stadtbibliothek in Lebens-
tedt und SZ-Bad sind vom 24.
Dezember bis 1. Januar ge-
schlossen und ab dem 2. Januar
wieder gedffnet. Die Leihfristen
wurden wegen der SchliefSung
entsprechend angepasst. Die di-
gitalen Angebote und die e-Aus-
leihe sind wahrend der Schlief3-
zeit uneingeschrankt nutzbar.
Die stadtischen Seniorentreffs
sind in der Zeit vom 29. bis 30.
Dezember geschlossen. Die Ver-
waltung des Stadtischen Regie-
betriebs (SRB) ist ebenfalls fiir
den Besucherverkehr geschlos-
sen. Fragen zur Miillabfuhr be-
antwortet der SRB unter Tel
(05341) 839-3007.

Weitere Informationen auf
www.salzgitter.de

Dienstag, 23. Dezember, be-
reits am Montag, die von Mitt-
woch, 24. Dezember, bereits
am Dienstag und die von Don-
nerstag, 25. Dezember, bereits
am Mittwoch. Die geplante
Abfuhr von Freitag, 26. De-
zember, verschiebt sich auf
Samstag, 27. Dezember.



