02 « 45. Jahrgang - 3. Januar 2026

www.hallosalzgitter.de

SALZGITTER

35903501_002425

‘b Helios Kiinikum Salzgitter

Immer am ersten Montag im
Monat um 18:30 Uhr.

Jeden Donnerstag um
9:00 und um 11:00 Uhr.

Zustellung (0800) 1234-909 - Geschéftskunden (05171) 406-168 - Kleinanzeigen (0800) 1234-906 - Redaktion (05171) 406-134

Der Flugplatz ist Geschichte

Der MFC Salzgitter hat das Gelande gerdaumt und muss umziehen nach Braunschweig

Salzgitter. Der Flugplatz Driitte
ist Geschichte. Der Motorflug-
club (MFC) Salzgitter hat das
Gelande zum Jahreswechsel
weitgehend gerdumt, nachdem
die Salzgitter AG den Pachtver-
trag nicht verlangert und dieses
auch juristisch durchgesetzt hat-
te. Die Zukunft der Mitglieder
liegt nun in Braunschweig, dort
auf dem Flugplatz bekommt der
Klub eine Halle.

Die sechs Flugzeuge des Ver-
eins sind jedenfalls schon ausge-
flogen worden, erklart Volkmar
Plewa, stellvertreter Vorsitzen-
der im MFC. Die Delta Ecco
Yankee India war die letzte Ma-
schine, die vom Verkehrslande-
platzin Driitte abhob. Die Trauer
ist grofl. ,Wir sind sehr ent-
tduscht, dass Salzgitter diesen
Flugplatz verliert, aber wir mils-
sen uns damit abfinden.”

Doch nicht nur die Vereins-
arbeit ist betroffen, auch zwei
Flugschulen haben ihren Betrieb
in Salzgitter eingestellt. ,Das
konnen wir hier nicht weiterfith-
ren’, erklart Volkmar Plewa. Der
Verein befinde sich in der Fin-
dungsphase, denn noch gibt es
Flugschiiler und -schiilerinnen,
die in der Ausbildung sind und
nun in der Luft hingen. ,Wir
missen final klaren®, so Volkmar
Plewa, wo und in welcher Form
es mit jhnen weitergehen kann.

Mitglied Harald Bode, der seit
mehrals 25 Jahren dem MFC an-
gehort und sich mit anderen in
den letzten Monaten sehr um
den Verbleib in Driitte bemiiht
hatte, nennt es bei aller Traurig-
keit ,erfreulich, dass der MFC
eine breite Unterstiitzung durch
die Politik, Bevolkerung und
Institutionen erfahren habe. Zu-

gleich sei es ,erniichternd*, dass
sich die Salzgitter AG ,davon
nicht beeindrucken lie§ und an
der Kiindigung festgehalten hat*.

Der Abschied von dem Geldn-
de und den vielen Aktivititen
falle ihm schwer, schildert Ha-
rald Bode. Der MFC werde wei-
ter bestehen, Salzgitter aber ver-
liere mit dem Landeplatz auch
die Flugschule, die es jungen
Menschen maéglich machte, eine
Pilotenlizenz zum Selbstkosten-
preis zu erwerben, die sich spater
auch beruflich nutzen lief3. Klare
Worte findet er auch fiir den Ver-
lust der Ooffentlichen Luftver-
kehrsinfrastruktur. ~ Geschifts-
fliige und touristische Fliige von
Salzgitter aus oder nach Salzgit-
ter seien nun nicht mehr mog-
lich, so Harald Bode, das nennt
er fiir die Stadt ,einen ganz
schweren Verlust®

Abschied aus Salzgitter: MFC-Mitglied Harald Bode und der stell-
vertretende Vorsitzende Volkmar Plewa im Tower auf dem Verkehrs-
landeplatz Driitte. FOTO: SZ-PA/RK
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Das Modell der Zukunft

Der Hochlauf der E-Mobilitat stockt — technische Innovationen kénnten flr Schub sorgen

VON SEBASTIAN HOFF

Die Zukunft des Ladens von
Elektrofahrzeugen kann man auf
einem Abschnitt der Autobahn 6
Ostlich von Niirnberg erfahren:
Dort wurden auf der rechten
Fahrspur auf der Lédnge von
einem Kilometer im dichten Ab-
stand Spulen unter dem Asphalt
installiert, die Magnetfelder er-
zeugen. E-Autos oder E-Laster
kénnen, wenn sie dariiberfah-
ren, ihren Akku aufladen - vo-
rausgesetzt, sie verfiigen iiber die
erforderliche Technik. Das funk-
tioniere auch bei hohen Ge-
schwindigkeiten, erklart Florian
Risch von der Universitit Erlan-
gen-Niirnberg, der den Pilotver-
such betreut: ,Damit ldsst sich
die Reichweite im Prinzip unbe-
grenzt verlangern.“

Die elektrifizierte Strafle ist
gewissermaflen eine Weiterent-
wicklung des induktiven Ladens,
das bei vielen technischen Geri-
ten bereits Normalitét ist. Um E-
Fahrzeuge zu laden, wird hin-
gegen fast immer eine Steckver-
bindung benétigt. Das ist vor al-
lem an kalten und nassen Tagen
sowie bei Dunkelheit léstig.
Komfortabler wire es, den Akku
induktiv zu laden - etwa iiber
eine Ladeplatte im Fahrzeug-
unterboden. Das stellt bei Autos
eine Herausforderung dar, weil
der Abstand wegen der Reifen
grof3 und eine genaue Positionie-
rung erforderlich ist.

»Die Technik entwickelt sich
schnell weiter. Kiinftig wird das
induktive Laden sowohl dyna-
misch als auch statisch im 6ftent-
lichen Raum mdglich werden’,
sagt Risch. Insbesondere die
Vorteile elektrifizierter Strafen
liegen fiir ihn auf der Hand: So
steige die Reichweite und entfie-

len Zwischenhalte zum Laden.
Zudem wiirden deutlich kleinere
Akkus benétigt. Damit sinke das
Gewicht der Autos, was ihren
Energieverbrauch mindere. ,Im
besten Fall wird die iibertragene
Energie ohne Umwandlungsver-
luste fiir den Antrieb genutzt®,
sagt der Wissenschaftler.

Er rechnet damit, dass die
Technologie in etwa fiinf bis
zehn Jahren zundchst im ge-
werblichen Giiterverkehr Ver-
breitung findet. Voraussetzung
dafiir sei ein Ausbau auf stark be-
fahrenen Autobahnkorridoren.
»Die Infrastrukturkosten konn-
ten tiber Mautgebiihren refinan-
ziert werden und so direkt in den
weiteren Ausbau zuriickfliefen
erklart Risch. Automatisierte La-
deldsungen béten sich insbeson-
dere fiirs autonome Fahren an:
+Wenn Fahrzeuge selbststindig

Um die E-Mobilitat voranzubringen, muss die Ladeinfrastruktur deutlich ausgebaut werden.

unterwegs sind, wird das induk-
tive Laden zum logischen Bau-
stein einer automatisierten und
effizienten Mobilitét.

Um die E-Mobilitdt voranzu-
bringen, muss die Ladeinfra-
struktur deutlich ausgebaut wer-
den. Noch wird vor allem auf
etablierte Technologie gesetzt.
Laut Luisa-Maria Spoo, Spreche-
rin des Bundesministeriums fiir
Wirtschaft und Energie, sind in
Deutschland  derzeit  rund
180.000 offentlich zugingliche
Ladepunkte in Betrieb, an jedem
Vierten konne schnell geladen
werden: ,,In den letzten fiinf Jah-
ren hat sich die Anzahl der 6f-
fentlich zuginglichen Lade-
punkte verfinffacht®, sagt sie.
Die gesamte Ladeleistung sei so-
gar um das Siebenfache gestie-
gen. Das sei noch nicht ausrei-
chend, betont ADAC-Sprecher

FOTO: RALPH HUTTER / UNSPLASH

Fabian Faehrmann: ,Es besteht
in einigen Regionen sowohl in
stadtischen Gebieten als auch auf
dem Land noch Bedarf an Lade-
infrastruktur.”

Ziel sind eine Million Lade-
punkte bis 2030, an Fernver-
kehrsstraflen soll es alle 60 Kilo-
meter ein Angebot geben. Nicht
nur dort sind vor allem Schnell-
ladesysteme gefragt. Ein beson-
ders effektives System hat jiingst
der chinesische Autohersteller
BYD vorgestellt. Dieses erlaubt
Spitzenladeleistungen von bis zu
einem Megawatt, also etwa dop-
pelt so viel wie bisher maximal
moglich. Mit der ,,Super e-Plat-
form“ konne eine Autobatterie
innerhalb von fiinf Minuten fiir
bis zu 470 Kilometer Reichweite
aufgeladen werden, sagt Firmen-
griinder Wang Chuanfu.

Auch die schwibische Firma

ADS-TEC hat ein Ultra-Schnell-
ladesystem entwickelt, fiir das sie
den Deutschen Umweltpreis er-
hielt. Die Modelle ChargeBox
und ChargePost besitzen zwei
Schnellladepunkte und einen
Speicher, der sich wie ein WC-
Spiilkasten langsam fiillt — mit
Strom aus PV-Anlagen. Die ge-
speicherte Energie ergief3t sich
beim Ladevorgang binnen weni-
ger Minuten in die Autobatterie.
Die batteriegepufferten Schnell-
lader konnten flexibel aufgestellt
werden, etwa in Wohngebieten
ohne Garagen oder Wallboxen,
erklart Firmenchef Thomas
Speidel.

Dortbesteht besonders grofier
Bedarf. Denn etwa 85 Prozent al-
ler Ladevorginge erfolgen im
privaten Bereich. Einen Engpass
gibt es vor allem in Mehrfami-
lienhausern, die hierzulande
mehr als die Halfte des Woh-
nungsbestandes ausmachen. Die
Bewohnerinnen und Bewohner
konnen nicht einfach eine Wall-
box installieren lassen. Fehlen-
der Platz, grofler technischer
Aufwand, hohe Kosten und
rechtliche Hiirden schrecken
bisher Interessierte ab.

Das Fraunhofer-Institut geht
in einer Studie davon aus, dass
2030 etwa 1,6 Millionen private
E-Autos und E-Dienstwagen in
Mehrfamilienhdusern geladen
werden sollen. Fiir sie miisste
eine ausreichende Ladeinfra-
struktur  geschaffen werden.
Eine Verpflichtung dazu besteht
laut Gebaude-Elektromobilitits-
infrastruktur-Gesetz aber nur
bei Neubauten und grofleren Sa-
nierungen. Es werde, so die Pro-
gnose des Fraunhofer-Instituts,
»eine relevante Liicke zwischen
Infrastrukturausbau und -bedarf

Vorhersage

schenden Jahreszeit.

Biowetter

bereich auftreten.

Bauernregel

ter fiir ein ganzes Jahr.

Sicher ist die Wetterentwicklung nicht. Die
Wolken sollten jedoch in den nachsten Ta-
gen Uberwiegen und zeitweise ist sogar mit
Schneefall oder Schneeregen zu rechnen. Die
Temperaturen passen weitgehend zur herr-

Manche sensible Rheumatiker klagen in den
nachsten Tagen verstarkt Giber Schmerzen in |54
Gelenken oder auch an Narben. Weiters konn-
ten wetterbedingt auch kolikartige Schmer-
zenim Magen-, Darm-, Gallen- und Harnwegs-

Anfang und Ende vom Januar zeigen das Wet-

PISK,

Uberwiegend Das Wochenwetter wird Sonntag
Tiefdruckeinfluss! prasentiertvon

Jubilaums-
- Angebot

== Ford Ranger
=SS \yildtrak PHEV

0 % Zinsen,

0 € Wartung,

4 Jahre Garantie.

Der Ford-Store

GmbH

von Wolfenbittel
Ahlumer StraBe 86 - 38302 Wolfenbittel - Tel. 05331/97020
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Die groBen BéUme sollen zerteilt werden: Die Abfu
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Die Abfuhr der
alten Baume

Der SRB sammelt die abgeschmiickten
Tannen in den nachsten beiden Wochen ein

Salzgitter. Der Stidtische Re-
giebetrieb (SRB) entsorgt in der
zweiten und dritten Kalender-
woche des neuen Jahres die
Weihnachtsbaume. In den Stadt-
teilen Salzgitter Barum, Beddin-
gen, Bleckenstedt, Bruchmacht-
ersen, Driitte, Engelnstedt, Geb-
hardshagen, Hallendorf, Heerte,
Immendorf, Lebenstedt, Lesse,
Osterlinde, Reppner, Salder,
Sauingen, Ufingen, Watenstedt
erfolgt die Abfuhr in der Woche
vom 5. bis 9. Januar am jeweili-
gen Abfuhrtag der Biotonne.

In den Stadtteilen Salzgitter-
Bad, Beinum, Calbecht, Engero-
de, Flachstockheim, Gitter, Grof3
Mahner, Hohenrode, Lichten-
berg, Lobmachtersen, Ohlen-

dorf, Ringelheim, Thiede erfolgt
die Abfuhr in der Woche vom
12. bis 16. Januar am jeweiligen
Abfuhrtag der Restmiilltonne.

Der SRB bittet darum, die ab-
geschmiickten Weihnachts-
baume in Teilstiicken bis
1,50 Meter Lange erst am jewei-
ligen Abfuhrtag bis 7 Uhr an die
Strafle zu stellen. Es ist darauf zu
achten, dass der Stralenverkehr
nicht behindert wird.

Sonstiger Baum- beziehungs-
weise Griinschnitt wird im Rah-
men der Weihnachtsbaumab-
fuhr nicht mit entsorgt.

Fragen zur Abfuhr und Ent-
sorgung beantwortet die Abfall-
beratung des SRB unter Tel.
(05341) 839-3741.

Esgehtum
die Steuerpflicht
fiir Vereine

Salzgitter. Die Volkshochschule
(VHS) der Stadt Salzgitter hat
freie Platze in dem Kurs ,,Steuer-
liche Grundlagen fiir Vereine®
am Samstag, 10. Januar, von 10
bis 13.30 Uhr im Kniestedter
Herrenhaus in Salzgitter-Bad.
An dem Vormittag werden die
grundlegenden Bestimmungen
der Einkommensteuer fiir Verei-
ne erldutert, da auch eingetrage-
ne Vereine die Einkommens-
steuerklarung in regelmifligen
Abstianden machen miissen.

Inhalte sind: Steuerpflichtige
Einnahmen, Gemeinniitzigkeit
und Steuerbegiinstigung, Vo-
raussetzungen fiir die Steuerbe-
freiung, Steuererklirung und
Buchfithrungspflicht und Risi-
ken bei Nichteinhaltung. Es fin-
det keine rechtliche Beratung
statt. Die Teilnahme kostet 29
Euro. Eine Anmeldung ist erfor-
derlich bis zum 2. Januar und
kann nur schriftlich erfolgen
unter anderem per E-Mail an
vhs@stadt.salzgitter.de.

hr erfolgt in der zwe"iten und dritten Woche des neu-
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SCHENKE LEBEN, /
SPENDE BLUT.

Mo., 5. Januar | 15:30 - 19:30 Uhr

DRK-Blutspendezentrum
Smeewinkel 5, SZ-Lebenstedt

Mi., 7. Januar | 15:30 - 19:00 Uhr

Pferdestall der Wasserburg
Sternbergstralle 7b, SZ-Gebhardshagen

Jetzt QR-Code scannen

und einen Termin
reservieren!

SPENDE

BLUT

BEIM ROTEN KREUZ

Beschiftigte
aus 11 Nationen

mehr als 6 5

Auszubildende

2 Mio. Euro

175.000 Euro

private Spenden
iiber unsere

und Spendenp

therzen.de

gesammelt

ol lattform
order-
www.heima

in regi

onale Projekte

Herzlichen Dank, dass Sie uns durch das Jahr 2025 begleitet haben. Auf viele weitere

gemeinsame Jahre! www.sparkasse-hgp.de

Weil’s um mehr als Geld geht.

37086501_002425

— Sparkasse
Hildesheim Goslar Peine
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Grofde Trauer um
Dr. Dirk Hardrich

Sozialdezernent ist Uberraschend gestorben

Salzgitter. Eine traurige Nach-
richt hat die Stadt erreicht. Salz-
gitters Sozialdezernent Dr. Dirk
Hérdrich ist in der Nacht zu
Heilig Abend tiberraschend ge-
storben.  Oberbiirgermeister
Frank Klingebiel zeigt sich ,tief
ins Mark erschiittert. Im Na-
men seines engsten Frithrungs-
teams und seiner Frau Simone
auflert er in einem Nachruf die
Trauer.

sWir sind noch immer fas-
sungslos und unendlich trau-
rig.“ Dirk Hérdrich habe immer
Freude verspritht mit seinem
speziellem Lachen, seinem Hu-
mor und seiner besonderen
Personlichkeit. Der OB be-
schreibt ihn als eine ,,sehr gute
Fithrungskraft, die von mir,
meinem engsten Fithrungsteam
sowie seiner Mitarbeiterschaft
hoch geschitzt wurde und eine
hoch anerkannte Personlichkeit
in unserer Stadtgesellschaft®

SCHWEINE-SCHULTER
MIT KNOCHEN

.

HACKFLEISCH
GEMISCHT
(SCHWEIN
UND RIND)

1 kg

659

AUFGETAUT g S

*Fischware - Herkunft,
K1.: laut Auszeichnung

Halal Teigtaschen "Kawkaz-
skie" mit Rindfleischfiillung,
tiefgefroren

1 kg Btl

38028001_002425

Sein plétzlicher Tod erschittert
viele in Salzgitter: Dr. Dirk Har-
drich war mehr als sechs Jahre

als Sozialdezernent im Rathaus
tatig. FOTO: SZ-PA/RK

~Wir konnen und wollen es
auch heute weder begreifen,
noch wahr haben, dass unser
Stadtrat nicht mehr unter uns

SCHWEINE-LEBER, -HERZEN,

-NIEREN 1 kg

Wiirstchen
"Sosiski
Doktorskie"
im Schdldarm
950 g Pack,

1 kg = 5,47

weilt®, so Frank Klingebiel. Dirk
Hérdrich und dessen Frau Ina,
die beide erst durch seine Wahl
zum Stadtrat fiir Bildung, Sozia-
les und Integration am 1. Au-
gust 2019 nédheren Kontakt zu
Salzgitter bekommen hitten,
haben die Stadt und ihre Men-
schen schdtzen und lieben ge-
lernt. ,Fir Dirk Hardrich war
die Leitung seines Dezernates
und meine Unterstiitzung kein
Job, sondern seine Berufung. Er
hat mein engstes Fithrungsteam
und sein Dezernat fachlich und
personlich enorm bereichert.*

Frank Klingebiel: ,Ich habe
ihn menschlich sehr gemocht,
als Ratgeber hoch respektiert
und ihm absolut vertraut.“ Sein
immer viel zu frither Tod reisse
eine tiefe Liicke in seine Familie
und auch bei uns. ,,Seiner Frau
und seiner Familie wiinschen
wir viel Kraft in diesen schwe-
ren Tagen.®

Mit Salonmusik
ins neue Jahr

Die ,Hannover Grammophons* gastieren im
Ev. Gemeindehaus in Steterburg

Salzgitter. Der Verein Steter-
Kult feiert zusammen mit dem
Salonorchester ~ ,,Hannover
Grammophons® am Sonntag,
11. Januar, um 17 Uhr im Ev.
Gemeindehaus Steterburg
sein Neujahrskonzert.

Das Ensemble griindete sich
im Jahre 1994 aus Mitgliedern
der Staatorchester und Radio-
philharmonie in Hannover so-
wie Absolventen der Musik-
hochschule Hannover. Ihr An-
liegen ist die Pflege der Salon-
musik und der Schlager der
ersten Halfte des vergangenen
Jahrhunderts auf kammer-
musikalischem Niveau.

Das ehemalige Ensemble
des Fleurs bietet Klassik,
Caféhaus- und Tanzmusik, so
wie sie frither war: handge-
macht und ohne elektronische
Verstiarkung in eleganter Auf-
machung, auch mit Gesang
etwa im Stil von Max Raabe.
Diese Musik umfasst viele
bekannte Evergreens verschie-

APFEL VERSCH. SORTEN, 1 kg

SUPPENFLEISCH VOM RIND,

MIT KNOCHEN 1 kg

*Gefliigel frisch -

*0bst - Herkunft, K1.: laut Auszeichnung

Gemusezuberei-
tung aus
kleingehackten
Auberginen/ aus
kleingehackten |
Zucchini 540 g GI, u
1kg =4,62

PUTENFLUGEL HAHN, frisch

Tosya Reis
1 kg Pack

—_—

Herkunft, KI.: laut Auszeichnung

Fleischwurst "Doktorskaja"

800gSt, 1 kg=5,32

Buchweizen,
mit Dampf
behandelt

HARMONY DAY
Vodka versch.
Sorten, 40% vol.

dener Epochen und bereichert
stilvoll festliche Anlésse jeder-
Art.

Ticket gibt es fiir zwolf Euro
im Vorverkauf unter anderem
in der Alten Apotheke (Tages-
kasse 14 Euro).

Pflegen die Salonmusik: Die
»Hannover Grammophones“
gastierenam 11. Januarin

Steterburg. FOTO: PRIVAT

"POGREBOK"
Gesauerter
WeiBkohl

mit M6hren

550 g Btl, Abtr. &
1kg=2,87

Ein%(elegte
Gurken Ing
"Hrustja-
schie" 900 |
ml Gl, Abtr.

1 kg = 4,56 ‘f

Fadennu-

deln mit 4
Eiern/
Eiernudeln -
Schnittnu-

M deln (4 Eier)
' 500 g Btl,
1kg=4,18

0,5LFI,
1L=12,78

Pangasiusfilet ohne Haut
tiefgefroren, glasiert,
einzeln entnehmbar

400 g Pack,

= 1kg=8,98

Krakauer "Tsches-
notschnoe Kolzo" mit
Knoblauch, gerauchert
600 g Pack, 1 kg =9,25

Bauchspeck

"Chutorskoe pikantnoe"

/ Schweinespeck

"Chutorskoe" gesalzen

350 g Pack, 1kg=7,12
- .

*Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Fiir Druckfehler keine Haftung. Alle Preise sind in
Euro inkl. MwSt. Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen. Abbildungen &hnlich. Alle
Artikel ohne Deko. Diese Angebote gelten nur in dem nachfolgenden werbenden Markt:

Mix Markt 111, Inh. Olga Reichert
Kriihgarten 79, 38228 Salzgitter

T 05341-2259420
@& www.mixmarkt.eu
Kostenlose Kundenhotline: 0800 - 325 325 325

Mo - Fr: 09:00 - 19:00
Sa: 09:00-18:00



SONNABEND, 3. JANUAR 2026

Lokales hallo | 5

Mehr Chancen und mehr Mut

FUr eine Fortsetzung des Cogniprove-Programm in mehreren Kindertagesstatten fehlt Geld

Salzgitter. Das Evangelische Fa-
milienbegegnungshaus Rassel-
bande hat sein Cogniprove-Pro-
jekt abgeschlossen. Mit sichtba-
rer Begeisterung arbeiteten die
Vorschulkinder ein letztes Mal
mit ihrem Trainer Nico, der sie
sechs Wochen lang begleitet hat-
te. Zwischen Hiipfen, Reagieren,
Nachdenken und Lachen lag
beim letzten Trermin auch ein
wenig Wehmut in der Luft. Das
Projekt endet — und die Kinder
hitten am liebsten weiterge-
macht. Cogniprove ist der Name
einer Agentur, die sich bei ihren
Angeboten auf mentale Gesund-
heit spezialisiert hat.

»Man sieht, wie sehr sie iiber
sich hinausgewachsen sind. Die
Kombination aus Bewegung,
Konzentration und kleinen Er-
folgserlebnissen stérkt jedes ein-
zelne Kind®, so Sonja Heilig aus
dem Leitungsteam der Rassel-
bande. Auch das Familienzent-
rum KunterBund, das von Denis
Gléser geleitet wird, konnte in
diesem Durchlauf vom Cogni-
prove-Projekt profitieren. Er ist
begeistert, wie sehr die Kinder

Neues Jahr,

| b S '
Die Kinder machen begeis
Rasselbande.

»im Schweifle ihres Angesichts*
mit Freude, Ausdauer und gro-
Bem Enthusiasmus an den Be-
wegungs- und Férderangeboten
teilgenommen haben.
Cogniprove starkt Kinder in
Bereichen, die fiir den spiteren
Schulstart entscheidend sind.
Dazu zdhlen Aufmerksamkeit
und Wahrnehmung, Reaktions-
fahigkeit und Koordination,
Merkfahigkeit und Entschei-

dungsfihigkeit sowie Selbstver-
trauen und Mut, etwas Neues
auszuprobieren. ,Gerade in
einer Zeit, in der viele Kinder
Bewegungsmangel, Sprachver-
zogerungen oder Unsicherhei-
ten aufweisen, schafft das Pro-
jekt einen niedrigschwelligen
und spielerischen Zugang zu
Forderung - ohne Druck, aber
mit viel Freude®, schreiben Sonja
Heilig und Sabine Dieflel von

FOTO: PRIVAT

der Rasselbande. In diesem
Jahr konnten dank lokaler
Unterstiitzer mehrere Einrich-
tungen des Propsteiverbandes
Ostfalen am Cogniprove-Pro-
jekt teilnehmen. Die Finanzie-
rung erfolgte unter anderem
durch den Verein ,Wir helfen
Kindern“ sowie den ,Meine
SZitty-Club“ der TAG Wohnen -
ein wichtiger Beitrag, um Kin-
dern unabhingig vom Sozial-

neue Klarheit: Hohe Kurse, globale

Unsicherheiten und klare Entscheidungen

Die Niedersachsische Goldbérse Braunschweig: auch bekannt aus FOCUS MONEY

Braunschweig. Der Jahreswechsel mar-
kiert fiir viele Menschen einen Moment
des Innehaltens und der Neuorientie-
rung. Wihrend gute Vorsitze gefasst und
personliche Pline geschmiedet werden,
riicken auch finanzielle Themen ver-
stirkt in den Fokus. In einer Zeit, die
von globalen Unsicherheiten gepragt ist,
gewinnt dabei ein Wert besondere Auf-
merksamkeit: Gold. Zum Start ins neue
Jahr zeigt sich der Goldmarkt auf einem
weiterhin hohen Niveau - getragen von
geopolitischen Spannungen, wirtschaft-
lichen Risiken und einer anhaltenden
Nachfrage nach Stabilitit. Die Nieder-
sichsische Goldbérse Braunschweig, bun-
desweit tiitiger deutscher Fachbetrieb und
in Braunschweig fest etabliert, begleitet
diesen Prozess mit Erfahrung, Transpa-
renz und moderner Technik. Bekannt aus
Focus Money und Focus Online steht
das Unternehmen fiir Seriositit und faire
Bewertungen. Unterstiitzt durch die enge
Partnerschaft mit Heimerle + Meule, der
iltesten aktiven Gold- und Silberscheide-
anstalt Deutschlands, sowie den Einsatz
modernster  Rontgenfluoreszenzana-
lyse (XRF) bietet die Niedersichsische
Goldbérse Braunschweig eine prizise,
nachvollziehbare Bewertung von Edelme-
tallen. Vor dem Hintergrund eines wei-
terhin hohen Goldkurses gewinnt dieser
Ansatz zum Start ins neue Jahr besondere
Bedeutung.

Globale Unsicherheiten prigen
den Jahresauftakt

Der Blick auf die weltpolitische Lage
verdeutlicht, warum Gold aktuell eine so
zentrale Rolle spielt. Internationale Kon-
flikte, anhaltende Spannungen zwischen
Wirtschaftsmichten, fragile Lieferketten
sowie Sorgen um Staatsfinanzen und In-
flation sorgen dafiir, dass klassische An-
lageformen vielerorts kritisch hinterfragt
werden. Hinzu kommen geldpolitische
Unsicherheiten und die Frage, wie sich
Zinsen und Mirkte im weiteren Jahres-
verlauf entwickeln werden.

Experten sind sich einig: In Phasen wie
37826901_002425

diesen suchen viele Menschen nach ver-
lasslichen Werten. Gold gilt seit jeher als
Absicherung in bewegten Zeiten - nicht
als kurzfristige Spekulation, sondern als
stabiler Gegenpol zu politischen und wirt-
schaftlichen Risiken. Der hohe Goldkurs
zu Beginn des Jahres spiegelt genau dieses
Bediirfnis nach Sicherheit wider.

Hoher Goldpreis eréffnet
Chancen

Nach einem aufergewdhnlich starken
Vorjahr hat sich der Goldpreis auf einem
hohen Niveau etabliert. Historisch be-
trachtet sind solche Phasen selten und
bieten insbesondere fiir Besitzerinnen
und Besitzer von Altgold, Schmuck oder
Miinzen interessante Mdglichkeiten.
Fachleute weisen jedoch darauf hin,
dass gerade bei Rekordstinden auch mit
Schwankungen zu rechnen ist. Markt-
bewegungen, politische Entscheidungen
oder verinderte Erwartungen konnen

Am

03.01.2026 haben
wir geschlossen,

am Montag 05.01.
geht es wie
gewohnt

jederzeit zu Korrekturen fiihren.

Vor diesem Hintergrund entscheiden
sich viele Menschen bewusst dafiir, den
Jahresbeginn zu nutzen, um bestehende
Werte zu iiberpriifen. Was lange unge-
nutzt in Schubladen lag, kann jetzt sinn-
voll bewertet und gegebenenfalls veriu-
Rert werden - transparent, fair und zum
aktuellen Tageskurs.

Niedersichsische Goldborse
Braunschweig: Erfolgreicher
Start ins neue Jahr

In Braunschweig hat sich die Nieder-
sichsische Goldbdrse Braunschweig als
fester Ansprechpartner fiir den Goldan-
kauf etabliert. Der deutsche Fachbetrieb
verbindet langjihrige Erfahrung mit
moderner Technik und legt besonderen
Wert auf personliche Beratung. Gerade
zum Jahresanfang, wenn viele Menschen
Klarheit und Orientierung suchen, wird
dieses Konzept geschitzt. Bei der nieder-

Wir sind
jetzt auch am
Samstag von
10 bis 16 Uhr

fiir Sie da!

weiter.

sichsischen ~ Goldborse  Braunschweig
steht nicht der schnelle Abschluss im Vor-
dergrund, sondern ein nachvollziehbarer
Prozess. Mithilfe moderner Réntgenfluo-
reszenz-Analyse werden Edelmetalle pri-
zise und zerstorungsfrei gepriift. So lassen
sich selbst unbekannte Legierungen oder
iltere Schmuckstiicke exakt bewerten -
ein wichtiger Faktor fiir Transparenz und
Vertrauen.

Starke Partnerschaft fiir hochste
Standards

Ein zentraler Bestandteil der Arbeitsweise
der niedersichsischen Goldborse Braun-
schweig ist die Partnerschaft mit Heimer-
le + Meule, der iltesten aktiven Gold- und
Silberscheideanstalt Deutschlands. Diese
Zusammenarbeit gewihrleistet hdchste
Qualititsstandards bei Analyse und Be-
wertung und sorgt dafiir, dass Kundinnen
und Kunden von marktgerechten Preisen
profitieren. Gerade in einem Marktum-

Januar 2026

Aktueller Goldkurs: 3.789,16 EUR/Ounce

feld, das von Unsicherheiten geprigt ist,
gewinnt diese Verlisslichkeit an Bedeu-
tung. Die Kombination aus moderner
Technik, fachlicher Expertise und starken
Partnern schafft eine Grundlage, auf die
viele Menschen gerade zu Beginn eines
neuen Jahres besonderen Wert legen.

Neujahr als Moment der
Neuordnung

Der Jahresanfang ist traditionell eine Zeit
des Aufriumens - nicht nur im iibertra-
genen Sinn. Wer dabei Schmuckstiicke,
Miinzen oder andere Edelmetalle ent-
deckt, die keine persénliche Bedeutung
mehr haben, stellt sich hiufig die Frage
nach ihrem tatsichlichen Wert. Der ak-
tuelle Goldkurs bietet hier eine seltene
Gelegenbheit, sich Klarheit zu verschaffen
und Entscheidungen auf fundierter Basis
zu treffen.

Viele Kundinnen und Kunden berichten,
dass gerade dieser transparente Umgang
mit ihren Werten den Ausschlag gibt.
Eine unverbindliche Bewertung, klare
Erlduterungen und faire Konditionen ma-
chen den Goldverkauf zu einem Schritt,
der Sicherheit vermittelt - statt Unsicher-
heit zu erzeugen.

Fazit

Der Start ins neue Jahr steht im Zeichen
von Orientierung, Neubeginn und dem
Wunsch nach Stabilitit. Geopolitische
Spannungen und wirtschaftliche Unwig-
barkeiten haben den Goldpreis auf ein
hohes Niveau gehoben und das Edelmetall
erneut in den Fokus geriickt. In diesem
Umfeld bietet HanseGold in Hamburg
ideale Voraussetzungen, um ungenutztes
Gold professionell, transparent und fair
bewerten zu lassen. Mit moderner Ana-
lysetechnik, der starken Partnerschaft
mit Heimerle + Meule und einem klaren
Bekenntnis zu Seriositiit begleitet die nie-
dersichsische Goldbérse Braunschweig
seine Kundinnen und Kunden verlisslich.
ins neue Jahr - mit Klarheit, Vertrauen
und einem sicheren Gefiihl bei jeder Ent-
scheidung

raum hochwertige Férderung zu
ermoglichen.

»Doch der Bedarf ist deutlich
grofler”, so Sonja Heilig und Sa-
bine DiefSel. Mehrere Kinderta-
gesstitten hitten bereits Interes-
se angemeldet, doch fiir die
ndchste Projektrunde fehlen
rund 3.500 bis 5.000 Euro, um al-
len Einrichtungen die Teilnah-
me zu ermdglichen. ,Wir sehen,
wie stark die Kinder profitieren —
und wir sehen auch, dass wir
Unterstiitzung  brauchen, um
Cogniprove dauerhaft und fla-
chendeckend anbieten zu koén-
nen’, betont Sabine Dief3el.

Fiir Kinder bedeutet das mehr
Chancen, mehr Bewegung,
mehr Selbstvertrauen und mehr
Vorbereitung auf die Schule. Fiir
die Kindergriten bedeutet es ein
praventives Angebot, Entlastung
durch externe Expertise und
einen nachhaltigen Beitrag zu
Entwicklungsforderung. ,Jede
Unterstiitzung sorgt dafiir, dass
noch mehr Kinder erreicht wer-
den - hier in Salzgitter und pers-
pektivisch dartiber hinaus®, so
Sonja Heilig und Sabine Dief3el.

WEIG
Anzeige

NIEDER§ACHSISCHE
GOLDBORSE BRAUNSCHWEIG
Damm 38
38100 Braunschweig
TEL: 0531/12184200
braunschweig @goldboerse.gmbh
www.goldboerse-
braunschweig.de
OFFNUNGSZEITEN:
Mo.-Fr.  10:00 - 18:00 Uhr
Sa.: 10:00 - 16:00 Uhr
GESCHAFTSFUHRER:
N. GRANHOLM

Terminabsprache nicht notwendi
groBere Mengen konnen noﬁirlic?\
vorher telefonisch terminiert

und besonders diskret behandelt

werden.

DIE NIEDERSACHSISCHE GOLDBORSE
KAUFT

1. Gold, Silber und Platinschmuck
wie Ringe, Keften, Armbdnder,
Anhdnger, Broschen, Kdnigsketten,
Bettelarmbénder, Bruchgold und
Feuerzeuge.

2. Zahngold mit und ohne Zdhne
oder im Gebiss, Briicken, Kro-
nen, Inlays oder noch im Gebiss,
kleine und grofle Mengen sauber
und verunreinigt.

3. Markenuhren wie Rolex, Breitling,
Cartier, OMEGA und vieles mehr.

4. Gold- und Silberbarren in
verschiedenen GrofBen.

5.Goldmiinzen, egal ob einzelne
oder ganze Sammlungen.
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IG Metall sendet lautes Signal

Gewerkschaft fordert: Industriejobs mUssen gesichert und der Sozialstaat verteidigt werden

Salzgitter. Mit einer kraftvollen
Kundgebung hat die IG Metall in
Salzgitter im Dezember nochmal
nach eigenen Worten ,ein deutli-
ches Signal gegen den drohenden
industriellen Kahlschlag und fiir
die  Sicherung  industrieller
Arbeitsplitze® gesetzt. Rund 1.800
Beschiftigte aus Stahl-, Automo-
bil- und anderen Industriebetrie-
ben versammelten sich vor dem
Werktor des Nutzfahrzeugherstel-
lers MAN, um gemeinsam ein Zei-
chen zu setzen fiir Arbeit, Zukunft
und soziale Sicherheit.

»Hier in Salzgitter schldgt das
industrielle Herz Deutschlands -
und dieses Herz darf nicht stillste-
hen’, sagte Thorsten Groger, Be-
zirksleiter der IG Metall Nieder-
sachsen und Sachsen-Anhalt. ,,Je-
den Monat verschwinden in
Deutschland rund 10.000 Indust-
riearbeitsplitze. Das ist kein
Strukturwandel, das ist ein Subs-
tanzverlust. Ganze Regionen ver-
lieren ihre Grundlage, wéhrend
die Politik in Berlin im Klein-
Klein verharrt.*

Immer wieder wiirden Beschif-
tigte und Gewerkschaften als ver-
meintliche Hemmnisse dargestellt
- dabei, so erinnert der Metaller,
waren es gerade die Belegschaften
und die IG Metall, die bereits im
Jahr 2022 einen Industriestrom-
preis gefordert haben, der nun
endlich Realitdt werden kénnte.
Sie hatten frith erkannt, dass wett-
bewerbsfihige Energiepreise eine
zentrale Voraussetzung fiir den
Erhalt industrieller Wertschop-
fung und Arbeitsplitze sind. Ahn-
liches ist bei wichtigen Feldern wie
der Forderung von E-Autos oder
der Verlingerungen des Kurz-
arbeitergeldes erkennbar. ,Wir ha-
ben kein Erkenntnisproblem — wir

# B

GroBe Kundgebung Vbr li/IA.N: Hur{derte dem-onstrierten mit der IG Metall gegen tel

abbau und Standortschwachung.

haben ein Handlungsproblem der
Politik, so Thorsten Groger.

Der Bezirksleiter warnte in Salz-
gitter davor, dass Deutschland sei-
nen Charakter als Industrieland zu
verlieren drohe. ,Wir waren nie
das Land der Billiglohne - wir wa-
ren das Land der besten Produkte,
des besten Handwerks, der besten
Fachkréfte. Und genau da miissen
wir wieder zuriick. Es muss dafiir
Sorge getragen werden, dass man
Produzent der Zukunft bleibe und
nicht nur ihr Abnehmer und Im-
porteur. Dabei ginge es auch um
Fragen von Resilienz und Souve-
ranitat“ Fur Salzgitter gibe es viele
Chancen die Zukunft zu gestalten:
Ob in der Batteriezellfertigung,
dem griinen Stahl oder anderen
Zukunftsfeldern rund um Halblei-
ter oder Zykluswirtschaft.

Auch die Arbeitgeber sind laut
IG Metall in der Pflicht: ,Viele
Unternehmen haben jahrelang
vonder Vergangenheit gelebt. Teil-
weise auskommlich. Sie haben
massiv Dividenden ausgeschiittet
statt zu investieren. Jetzt, wo es eng

BRES S M=

Was bleibt? Mein Erbe.
Fluir unsere Natur.

Helfen Sie mit, bedrohte Tierarten und Lebensraume unserer
Heimat auch flr nachfolgende Generationen zu schiitzen und
den Verlust der Artenvielfalt zu stoppen. Geben Sie eigene Werte
weiter: mit einem Testament zu Gunsten der gemeinnitzigen
Heinz Sielmann Stiftung. Wir fordern Natur- und Umweltschutz
sowie das Naturerleben — ganz besonders fiir Kinder.

Ein kostenfreier Ratgeber zum Thema Testament und
Engagement liegt fiir Sie bereit. Wir beantworten lhre
Fragen und beraten Sie gerne unter 05527 914 419

»*
¥
Dbzl %

Spenden-
Siegel

www.sielmann-stiftung.de/testament

3. - _

wird, rufen sie nach Staatshilfen.
Ich sage klar: Wer Forderung will,
muss Verantwortung iiberneh-
men - fiir Beschiftigung, fir
Standorte, fiir Tarifbindung. Alles
andere ist Selbstbedienung auf
Kosten der Gemeinschaft. Daher:
Staatsgelder nur gegen Zusagen,
forderte Thorsten Groger.
Salzgitter ist derweil Schauplatz
diverser Konflikte: In der Stahl-
industrie konnte zuletzt ein ver-
antwortungsvoller Tarifabschluss
erzielt werden. Nun brauche es
entschlossene politische Unter-
stiitzung: fiir CO,-armen Stahl,
fir die Dekarbonisierung und fiir
griine Leitmdrkte, die heimische
Produktion stirken statt schwa-
chen. Bei PowerCo, der Batterie-
tochter von Volkswagen, kimpfen
die Beschaftigten nach fast zehn
Verhandlungsrunden weiter fir
Sicherheit. Dass der Konzern sich
weigert, verbindliche Beschifti-
gungszusagen zu geben, sei ein
Skandal - insbesondere da die
Arbeitgeberseite von den Beschaf-
tigten entsprechende Verzichte er-

lenabbau, Sozial-
FOTO: SZ-PA/RK

wartet. Ausgerechnet in einem Zu-
kunftssektor, der ohne qualifizier-
te Fachkrifte gar nicht funktionie-
ren kann.

Und bei MAN droht laut Ge-
werkschaft ein weiterer Schlag:
Fertigungslinien sollen ins Aus-
land verlagert, hunderte Arbeits-
plitze dadurch bedroht werden -
unter dem Deckmantel der Effi-
zienz. ,In Wahrheit ist es ein kalter
Strukturabbau.*

Markus Hulm, Zweiter Bevoll-
machtigter der IG Metall Salzgit-
ter-Peine, unterstrich die Bedeu-
tung sozialer Sicherheit und Mit-
bestimmung fiir den wirtschaftli-
chen Erfolg. ,Deutschland war
stark, weil Menschen hier in Si-
cherheit arbeiten konnten. Weil sie
wussten: Wenn Wandel kommt,
stehen sie nicht allein da. Sicher-
heit ist kein Luxus - sie ist die Vo-
raussetzung fiir Mut, Innovation
und Fortschritt.

Markus Hulm kritisierte scharf
die jiingsten Vorschlige aus
Arbeitgeberkreisen nach lingeren
Arbeitszeiten, einem hoheren

Renteneintrittsalter und einer
Kiirzung der Lohnfortzahlung im
Krankheitsfall. ,Das wird als gute
Reform verkautft, ist aber in Wahr-
heit ein Angriff auf den Sozialstaat
und auf die Menschen, die dieses
Land tagtaglich am Laufen halten.
Wer so redet, greift nicht nur die
soziale Gerechtigkeit an, sondern
sagt auch am Fundament wirt-
schaftlicher Stabilitat und hat kei-
nen Plan, was Schichtarbeit mit
Menschen macht. Denn ein Land,
in dem Beschiftigte um ihre Ge-
sundheit, ihre Freizeit und ihre Al-
tersvorsorge fiirchten miissen,
verliert Motivation, Vertrauen
und Innovationskraft. Wer Angst
hat, kann keine Zukunft gestal-
ten.”

Mit Blick auf die regionale Ent-
wicklung mahnte der Metaller ent-
schlossene politische Schritte an,
um die Energiepreise nachhaltig
zu senken und die Wettbewerbsfa-
higkeit der industriellen Kern-
branchen zu sichern. Er warnte da-
vor, dass ohne ein verldssliches
und planbares Rahmenwerk zent-
rale Produktionsstandorte und
damit auch hochwertige Arbeits-
plétze gefahrdet seien. ,Wir beno-
tigen endlich langfristig kalkulier-
bare Energiepreise, faire Bedin-
gungen im internationalen Wett-
bewerb und eine klare strategische
Prioritat fiir die heimische Wert-
schopfung. Wer heute in den In-
dustriestandort Salzgitter inves-
tiert und ihn schiitzt, der sichert
nicht nur regionale Stirke, son-
dern auch das industrielle Funda-
ment der gesamten Bundesrepub-
lik. Unsere Zukunft als Wirt-
schafts- und Technologiestandort
entscheidet sich dort, wo Produk-
tion, Innovation und Energiepoli-
tik zusammenfinden.

Fine Urkunde fiir die Barrierefreiheit

Die Tourist-Information Salzgitter-Bad erhalt das Zertifikat ,Reisen flr Alle”

Salzgitter. Die Nebenstelle in
der Stadtbibliothek Salzgitter-
Bad der Tourist-Information
Salzgitter ist erneut mit dem
Zertifikat ,,Reisen fiir Alle“ aus-
gezeichnet worden. Die Rezerti-
fizierung bestatigt, dass die Filia-
le weiterhin die bundesweit ein-
heitlichen Kriterien zur Barrie-
refreiheit erfillt und fiir Men-
schen mit Einschrénkungen zu-
ganglich ist. Die Urkunde wurde
im Rahmen der Qualitatsoffen-
sive des Landes Niedersachsen
in Hannover durch Matthias
Waunderling-Weilbier, Staatsse-
kretar im Niedersachsischen Mi-
nisterium fiir Wirtschaft, Ver-
kehr, Bauen und Digitalisierung,
uberreicht.

»Barrierefreiheit bedeutet fiir
uns, dass alle Giste die Tourist-
Information selbststindig und

selbstverstdndlich nutzen kon-
nen’, sagt Daniela Happ, Leiterin
der Tourist-Information Salzgit-
ter. ,Die erneute Zertifizierung
bestirkt uns in unserem An-
spruch, Salzgitter fiir alle Besu-
cherinnen und Besucher zu-

EII’] Belég fir die Barrie.refreiheit: Matthias Wunderlin‘g—Wellble_r,

ginglich zu gestalten.“ Die Re-
zertifizierung erfolgte durch die
TourismusMarketing ~ Nieder-
sachsen GmbH (TMN). Landes-
weit sind mehr als 430 Betriebe
nach dem System ,,Reisen fiir Al-
le“ zertifiziert.

Staatssekretar im Niedersachsischen Ministerium fur Wirtschaft,
Verkehr und Bauen, Gbergibt die Urkunde an Daniela Happ, Leite-

rin der Tourist-Information Salzgitter.

FOTO: HENNING SCHEFFEN
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Sardinien fasziniert mit tiirkisblauem Meer, weiBen Zypem, die, Insel der Gotter”, vereint seit der Steinzeit vielféltige

Strénden und reicher Geschichte. Zwischen Costa Smeralda . k 8Tage pro Person Kulturen und beeindruckende Sehenswiirdigkeiten. Die dritt-
und Nuraghen vereinen sich Natur, Kultur und Genuss — | 899 groBte Mittelmeerinsel bietet warmes Klima, lebendige
ab€ I

authentisch, vielfaltig und unvergesslich. Atmosphare und ideale Bedingungen fiir Badeurlauber.
15.04.-22.04.2026 -

i
4* momento
Hotels & Resorts 4* Club Hotel

AHR Baja Hotel & Spa Baja Sardinia

8 Tage pro Person

ab€ 799,'

12.05.-19.05.2026 Feiertag .. | . : - : .
19.05.-26.05.2026 (+ € 25,) P XX Bt g A " B
Feiertag A b ; =% o

4* Club Hotel 26.05.-02.06.2026 (+ €50,-)

Cormorano

4,5* Pioneer
(TUI Blue)

Feiertagstermin
830038 ik

8 Tage pro Person

»€899,-

02.04.-09.04.2026 Feiertag

28.04.-05.05.2026 Feiertag

4,5% Pestan Casino
4* Costa Verde 05.05.—12.05.2026 (+€25,9)

Park Ocean & Spa

SRR Feiertagstermin

. A

}' Premium

! iz, 1Y E - : 1. e e =
4,5% Porto Mare 5% Melia Madeira 4,5* Mangia’s Himera
by PortoBay Mare Resort & Spa Resort

v —

A

4,5*% Acacia Resort

Ab Braunschweig direkt in den Sommer starten!

Rom Amalfikiiste
TIz=385321070 AUSGEBUCHT! 07.04. - 14.04.2026

02.04. - 07.04.2026 (+ € 30,-) Osterferien 14.04. - 21.04.2026 (+€25,-)

6 Tage pro Person ab € 699, TT==>8=4-2070 AUSGEBUCHT!
8Tage pro Person ab €799,

Malta
T03—=28432070 AUSGEBUCHT! Insel Ischia
5Tage pro Person 28.03.-02.04.2026 (+ €100,-) Osterferien 07.04. - 14.04.2026
6 Tage pro Person ab €499,- 14.04. - 21.04.2026 (+€25,7)
o JIir—==28-642070 AUSGEBUCHT!
=wntl 2103 25.03.2026 Ferien Liparische Inseln 8Tage proPersonab €799,

28.04.-05.05.2026 Feiertag
05.05.-12.05.2026 (+ €25,-)
8Tage pro Person ab €1299,-

3 E e T

4* Acrotel Elea 4* Grupotel 5* Hotel

Beach GranVia 678  KelilF} Eixamgle
. P =

29.03.-02.04.2026
(+€30,-) Ferien

In den Osterferien

Bildnachweis: Bild Titel: KI-generiert, Katalogtitel: AdobeStock 822544259, Bildrechte der Hotelbilder liegen beim jeweiligen Hotel. Alle weiteren: © AdobeStock_166185381, AdobeStock 300447998, AdobeStock_238257436, AdobeStock_938603681, shutterstock_2470503853, AdobeStock_346567388, AdobeStock_424725117
DER | N 2 Reisebiiro Schmidt Buchungshotline 0800 - 38 300 38 Buchung und freundliche Beratung auch in vielen weiteren

im SchmidtTerminal Reisebuiros! Veranstalter: Reisebuiro Schmidt GmbH
CHM’D Halchtersche Str. 33 Mo. - Fr. von 09.00 - 18.00 Uhr und Sa. von 09.00 - 13.00 Uhr

Wolfenbuttel

Urlaub mit Herz Tel.: 0800 - 38 300 38 www.fliegen-ab-braunschweig.de Wir freuen uns auf Sre!
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Was die Sterne flir das Jahr 202 bereithalten, erfahren Sie auf dieser und den nachsten Seiten.

FOTO: THESOPHAILMART/123RF

Was die Sterne fiir 2026 bringen

Das groBe Jahreshoroskop von hallo Wochenende

Steinbock (22.12.-20.1.)
Partnerschaft

Bei der Partnerwahl haben Sie
generell ein zu schnelles Hind-
chen und sind sich jetzt unsicher,
ob Sie tatsdchlich Herz Ass gezo-
gen haben. In den letzten Mona-
ten haben sich Thre Zweifel ver-
starkt, was nicht nur bei Ihnen,
sondern auch bei Threm Partner
aufs Gemiit driickt. Suchen Sie
das Gesprach, um herauszufin-
den, ob Sie noch gemeinsam in
die gleiche Richtung schauen.
Das ist bekanntermaflen viel
wichtiger, als sich gegenseitig an-
zusehen.
Beruf

Im kommenden Jahr werden
Sie eine Menge Erfahrungen ma-
chen, die Sie beruflich, aber auch
menschlich ein schones Stiick
weiterbringen. Dabei sollten Sie
Thre Aufgaben gewissenhaft und
ohne tibertriebene Eile erledi-
gen. Tragen Sie vielmehr den vor
Thnen liegenden Berg an Arbeit
Stiick fiir Stiick ab. So gelangen
Sie schneller ans Ziel als mit
kriftezehrenden Hauruck-Ak-
tionen, deren Nachhaltigkeit oh-
nehin sehr begrenzt ist.
Gesundheit

Offensichtlich tun Sie so, als
ob Thnen der wachsende Druck,
der gerade im beruflichen Be-
reich auf Sie ausgeiibt wird,
nichts anhaben kann. Dem ist
aber nicht so. Sie brauchen mehr

und auch lingere Ruhezeiten,
um Thre Arbeit in der gewohnten
Qualitat zu erledigen. Dass heif3t
allerdings nicht, dass Sie sich
ausschliefllich auf die Couch zu-
riickziehen sollen - im Gegen-
teil: Moderates Ausdauertrai-
ning hilft Thnen gesundheitlich
weiter!

Wassermann (21.1.-19.2.)

Partnerschaft

Sie miissen bereit sein, Ihrem
Partner mehr Raum fiir die per-
sonliche Entwicklung zu geben.
Schliefilich wollen Sie doch mit-
einander auf Augenhohe kom-
munizieren. Das geht nicht,
wenn Sie immer wieder vorge-
ben, was der andere zu tun und
zu lassen hat. Das wiirden Sie ja
auf der anderen Seite auch nicht
mit sich machen lassen. Liebe-
volle Aufmerksamkeit ist der
Schliissel zum Erfolg, der Thnen
ein erneutes Hoch in der Liebe
bescheren wird!
Beruf

Warum wollen Sie sich in den
kommenden Monaten nicht ein-
fach mal ein wenig umsehen?
Thre beruflichen Moglichkeiten
sind ldngst noch nicht ausge-
schopft, auch wenn Ihnen eine
bestimmte Person genau das
suggerieren will. Sie miissen al-
lerdings bereit sein, IThre Kom-
fortzone zu verlassen und sich
auf Herausforderungen einzu-

stellen. Die allerdings konnen
Sie mitdem Ihnen eigenen Enga-
gement und Optimismus prob-
lemlos erledigen.
Gesundheit

Nicht nur Sie haben es be-
merkt, sondern inzwischen auch
andere: Thre Reaktionsschnellig-
keit hat in den letzten Wochen
spiirbar nachgelassen. Kann das
daran liegen, dass Sie sich in den
letzten Monaten standig iiber-
fordert haben und chronisch
iibermiidet sind? Sie miissen
einen Gang runterschalten und
Pausen einlegen. Ansonsten
werden Sie am Arbeitsplatz, aber
auch gesundheitlich einen Preis
zu zahlen haben, der viel zu hoch
ist.

Fische (20.2.-20.3.)

Partnerschaft

Sie wollen mit Volldampf ins
und durch das neue Jahr rau-
schen und am liebsten ununter-
brochen Gas geben. Das bringt
Sie in Gefahr, die partnerschaft-
liche Kommunikation zu ver-
nachléssigen. Dabei sollten Sie in
den kommenden Monaten ins-
besondere auf die leisen Zwi-
schentone achten, mit denen Thr
Partner seinen Wiinschen Aus-
druck verleiht. Die zu iiberhoren
wire ein fataler Fehler, der nicht
nur emotionale, sondern auch fi-
nanzielle Folgen hatte!
Beruf

Sie miissen auch im berufli-
chen Bereich Ihre kommunikati-
ven Fahigkeiten verstarkt einset-
zen. Einfach Alleingénge ma-
chen, ohne Threm Umfeld die
Hintergriinde zu erldutern, wiir-
de Sie immer wieder in schwieri-
ge Situationen bringen. Wenn
Sie dagegen mehr Menschen in
die Uberlegungen einbinden, ge-
langen Sie zu deutlich besseren
Ergebnissen. Dass die sich natiir-
lich auch finanziell auszahlen,
versteht sich wohl von Selbst!
Gesundheit

Wer immer nur auf der Uber-
holspur unterwegs ist, kann sich
leicht ausrechnen, wie lange es
dauert, bis er innerlich ausge-
brannt ist. Sie miissen sich in den
kommenden Monaten mehr
Zeit fiir sich selber nehmen,
sonst werden schwerwiegende
gesundheitliche Stérungen nicht
lange auf sich warten lassen. Die
konnen Sie sich aber weder be-
ruflich noch privat leisten, Sie
haben sich schliefilich fiir 2026
eine Menge vorgenommen.

Widder (21.3.-20.4.)

Partnerschaft

Da liegt ein tolles Jahr vor Ih-
nen: Sie erhalten elektrisierende
Botschaften gleich von mehre-
ren Seiten und konnen darauf
stolz sein. Wenn Sie sich in einer
gliicklichen Partnerschaft befin-
den, sollten Sie das Spiel mit dem

Feuer aber nicht tibertreiben -
sonst werden schon nach weni-
gen Wochen erhebliche Proble-
me entstehen. Sind Sie dagegen
Single, diirfen Sie die verschiede-
nen Angebote, die man Ihnen
macht, durchaus eingehend prii-
fen.
Beruf

Ihre Startbedingungen sind
optimal: Sie sind bestens vorbe-
reitet, kennen sich mit der Mate-
rie aus und strotzen nur so vor
Engagement und Leistungsbe-
reitschaft. Insofern ist es nur fol-
gerichtig, dass Sie sich an Aufga-
ben herantrauen, die andere bis-
lang mit mehr oder minder klu-
gen Ausreden abgelehnt haben.
Doch Sie sollten aufpassen, dass
Sie sich nicht tibernehmen. Sie
konnen zwar der Motor sein,
aber ohne Hilfe geht es nicht.
Gesundheit

Es scheint fast so, als hétten die
Anstrengungen der vergange-
nen Monate Thnen nichts anha-
ben konnen. Thr Lacheln ist
strahlend, Thre Ausstrahlung ge-
winnend und Ihre Kondition be-
wundernswert. Damit das so
bleibt, miissen Sie weiterhin auf
TIhren Korper achten: Warnsig-
nale sollten Sie nicht einfach un-
beachtet lassen, sondern umge-
hend entsprechende Gegenmaf3-
nahmen ergreifen. Und an kon-
sequentem Training sollte es
auch nicht mangeln.



5~ b/e

Englische Gartentraume in Kent

Verborgenes Paradies im Herzen Studenglands &

7 Tage Busreise vom 04.08.-10.08.2026

HOHEPUNKTE IHRER REISE! » Vielfaltige Garten in
Kent » UNESCO-Weltkulturerbe Canterbury Cathedral
» Alle Eintritte wie ausgeschrieben inkl. » Nur ein
Standorthotel

> Fahrpassage Hoek van Holland — Harwich und zuriick inkl. U/F

» 1 x Abendessen an Bord » 4 x U/HP im Holiday Inn Ashford North
Kent » 1 x Abendessen in einem Restaurant im Raum Colchester

» Eintritte Mount Ephraim Country House and Gardens, Leeds
Castle, Penshurst Place and Garden und Sissinghurst Castle Garden

» Stadtfiihrung Canterbury
» Besuch von Rye » uvm.

CLEVER Aombinsort

Die Perlen Norditaliens
Lago Maggiore und Blutenpracht der Riviera

8 Tage Busreise vom 04.05.-11.05.2026

ITALIENS NATUR- UND KUSTENSCHONHEITEN ERLEBEN!
» Atemberaubende Natur am Lago Maggiore

» Blutenpracht an der Palmenriviera

» 2 x ZwU/HP in ausgesuchten Mittelklassehotels » 2 x U/HP im 3*
Mittelklassehotel am Lago Maggiore » 3 x U/HP im 4* Hotel Ai Pozzi
Village in Loano » Ausflug Borroméische Inseln inkl. Schifffahrt und
Eintritt Palazzo Isola Bella und Gérten » Ausflug Monferrato und
Asti inkl. Weinprobe und kl. Imbiss » Ausflug Monaco und Menton
» Ausflug nach Albenga und Alassio » Cappuccino und Baci die
Alassio in einem Café

KOMMEN SIE

VORBEI UND Y )

ENTDECKEN SIE DIE D »

ab € 1599, -

ab € 1329,-
E;/"v/a/hh(g/(j I
'\

Kleine Italienrundreise
mit groBartigen Hohepunkten

9 Tage Busreise vom 15.09.-23.09.2026

ITALIENISCHE KULTUR UND LEBENSART ENTDECKEN!

» Antikes Rom, Toskana mit Florenz, Venedig per

Schiff » Mit Badetag im &ltesten Strandbad an der
italienischen Adriakiste

» 2 x ZwU/HP im Raum Wipptal » 1 x U/HP im 3*/4* Hotel im Raum
Gardasee » 2 x U/HP im 3*/4* Hotel in Chianciano Terme » 3 x U/HP
im 3*/4* Hotel im Raum Lido di Jesolo » Stadtfiihrungen in Florenz,
Rom, Ravenna und Venedig » Eintritt Petersdom inkl. Audioguides
» Schifffahrt von Punta Sabbioni nach Venedig und zurtick » Reise-

litung vom 3. bis . Tag ab € 1429,-

5 Stadteperlen Flanderns
2 Zwischen Grachtenromantik und Geschichte

5 Tage Busreise vom 31.05.-04.06.2026

GUT ZU WISSEN!

» Historisches 4* Hotel im Herzen von Gent » Streifzug
durch Kunst, Genuss und Historie

» 4 x UfF im 4* Boutique Hotel de Flandre in Gent » 1 x
Abendessen im Hotel » Kanalfahrt durch Gent » Eintritt Schloss
Gravensteen » Stadtrundgang in Briigge » Stadtfuhrung in
Brussel » Flihrung im Schokoladenmuseum inkl. Verkostung

»> Eintritt Garten Rubenshaus in Antwerpen » Eintritt Kénig-
liches Museum der Schénen Kiinste in Antwerpen

» Besichtigung Glocken-

spielschule mit Glocken- a b € 1 069 —
spiel in Mechelen I A

Hotllne 05331- 884 -222

8.00 Uhr und Sa von 9.00-13.00 Uhr

Konigliche Sommerfestivals
an der Loire

9 Tage Busreise vom 12.07.-20.07.2026

IHRE REISEHIGHLIGHTS!

» Lichtershow Schloss Chambord » Chéateau de la Bourda-
isiere > Gartenfestival am Schloss Chaumont » Serenade
im Spiegelsaal von Versailles

> 8 x U/HP in ausgesuchten, landestypischen 3*/4* Hotels in Anhée,
Blois, Tours, Raum Paris und StraBburg » Eintritte Kénigsschloss Blois
inkl. Licht- & Tonschau, Clos Lucé, Gérten des Chateau de la Bourda-
isiere, Schloss Chenonceau, Schloss Chaumont mit Gartenfestival &
Schloss Versailles » Stadtfiihrung Paris

ab € 1899,-

Danzig und Masuren
Ein Streifzug durch Geschichte und Natur

8 Tage Busreise vom 06.06.-13.06.2026

BESONDERHEITEN!

» NEU: Bauernmuseum in Zondern mit Kaffee und Kuchen
satt » Unvergessliche Natur und spannender Geschichte

» 7 x UHP in guten Mittelklassehotels » Eintritt und Fihrung im
Bauernmuseum in Zondern inkl. Kaffee und Kuchen satt

» Ausflug Johannisburger Heide inkl. Reiseleitung » Masuren-
rundfahrt inkl. Reiseleitung » Staakenbootsfahrt auf der
Kruttinna » Stadtfiihrungen in Stettin, Danzig, Sensburg, L6t-
zen, Thorn, Nikolaiken und Posen » Eintritt & Fihrung Heilige

Linde mit Orgelkonzert a b € 12 99: r

5 Faszination Nordkap und Lofoten
2 Entdecken Sie Europas wilden Norden

12 Tage Busreise vom 10.06.-21.06.2026

MIT NEUER ROUTE! » Endlose Tage ~Termin iiber Mittsom-
mer » Nur fiir Sie: Top-Hotels in bester Lage » Bequeme
Fahranreise mit Finnlines - von Travemiinde direkt nach
Helsinki » Umfassende Reise mit vielen Hohepunkten

» 1x Abendessen auf der Busanreise » Fahriberfahrt Traveminde
— Helsinki inkl. U/F > 8 x U/HP in guten, landestypischen Mittelklasse-
hotels » Fahriiberfahrt Oslo - Kiel inkl. 1 x U/F » inkl. aller innernor-
wegischen Fahren It. Programmablauf » Eintritt Nordkaphallen inkl.
Nordkapdiplom » Stadtfiihrungen Helsinki und Oslo

ab € 3199, -

Reisen mit DER SCHMIDT
Hrsere Leistmagn:
» Fahrt im modernen Reisebus

» DER SCHMIDT-Taxi-Service von der Haustir zum
Abfahrtsort & zurtck*

» DER SCHMIDT Bus zum Bus Service**
» Preis guiltig bei Eigenanreise zum Zustiegsort

Far alle Reisen **bis 4 Tage/*ab 5 Tage Reisedauer und
teilweise mit Zuschlag (auBer Sonderreisen)

Kultur botnat - \HRE REISE ZU DEN MEISTERWERKEN

=]
w
2

5 Tage Busreise vom 22.06.-26.06.2026
KUNSTGENUSS UND NATURERLEBNIS

Zwischen Licht und Leinwand
Eine Kunstreise durch Danemarks Norden

Sommernachtskonzert mit André Rieu

3 Tage Busreise vom 08.07.-10.07.2026
ANDRE RIEU LIVE IN MAASTRICHT!

ONSTEN
SC|-|Z|EL|:. AM SONNTAG, 25.01.2026

A VORTRAGSPROGRAMM in Lounge & Obergeschoss (Dauer jeweils 30 Min.)
10:30 Uhr |Wales — Juwel GroBbritanniens

10:45 Uhr |Cinque Terre & Ligurien - Italien wie gemalt

11:15 Uhr |Flugrundreise Kenia — die Magie Afrikas

11:30 Uhr |Rundreise durch Polen, Stiidschweden & Danemark

12:00 Uhr |Flusskreuzfahrt mit A-ROSA Viva auf der Seine mit Paris

12:15 Uhr |Zauberhaftes Paris

12:45 Uhr |Baltische Impressionen - Rundreise durch Polen, Litauen, Lettland, Estland & Schweden
13:00 Uhr |Rad & Schiff - Nordholland & Friesland _
13:30 Uhr |Flugrundreisen Sizilien & Apulien >
13:45 Uhr |Flandern - Gent, Brligge, Brussel & Antwerpen g
14:15 Uhr |Kénigliche Sommerfestivals an der Loire

14:30 Uhr |Kdnigsstadt Krakau

15:00 Uhr |Flusskreuzfahrt mit MS Ariana auf der Donau

15:15 Uhr |Waren an der Mdritz - Radurlaub oder Erlebnisreise

15:45 Uhr |Nordfrankreich erleben — Geheimtipps zwischen Armelkanal & Paris

16:00 Uhr |Schweizer Bergwelt — Mit Bernina- & Glacier-Express

16:30 Uhr |Flusskreuzfahrten mit MS Lady Diletta | Hollands Grachten & Flanderns Kunst
Vom Siebengebirge durch das Mittelrheintal zum Main

» Erleben Sie Nordjiitlands besondere Lichtverhéltnisse

» Kunstlerdorf Lenstrup — bekannt fiir seine Galerien

» 2 x U/HP im 4* Color Hotel in Skagen » 2 x U/HP im 4* Comwell Hotel in
Horsens » Eintritt Skagens Museum in Skagen » Fahrt mit dem Sandormen
zur Spitze von Grenen » Besuch von Lenstrup und Aarhus » Schifffahrt
entlang der Silkenborger Seenplatte » DAS GONN’ ICH MIR (Zusatzk.): Besuch
ARoS Kunstmuseum in Aarhus, Besuch der Aussichtsplattform des Lighthouse

2.0in Aarhus a b € 999'-

GroBe Oper in atemberaubender Kulisse 5
, TOSCA" unter freiem Himmel 2

» GroBes Open-Air-Konzert in seiner Heimatstadt » Ein unvergess-
licher Abend mit exklusivem Terassen-Arrangement » Kulinarische
Geniisse vor dem Konzert

» 2 x U/F im Hotel Roermond in Maastricht oder gleichwertig » Stadtrundfahrt
in Maastricht mit dem Bahnchen , Zonnetrein” » Terassen-Arrangement zum
Open-Air-Konzert mit André Rieu inkl. Ticket, Sektempfang, 3-Gang-Meni und

Snacks in der Pause
ab € 899,-

Frankfurter Stidel-Museum und
die Stadt als Museum

5 Tage Busreise vom 19.08.-23.08.2026

OPER TRIFFT NATUR - STEINBRUCH ST. MARGARETHEN!

» Europas gréBte Naturbithne » Treffpunkt fir internationale
Opernfreunde » Bithnenfiihrung mit Blick hinter die Kulissen
inklusive

» 4 x U/F im 4* Hotel roomz Vienna Prater » 1 x 3-Gang-Abendessen im Hotel

» 1x Schnitzelessen im Wiener Prater » 1 x Heurigenbesuch mit 3-Gang-Abend-
essen und 1 Glas Wein » Stadtrundfahrt in Wien » Ausflug in das Burgenland
mit Besuch von Eisenstadt und Rust » Schifffahrt auf dem Neusiedlersee » 1x

Eintrittskarte Kategorie 5 in die Oper im
r

2 Tage Busreise vom 12.05.-13.05.2026

SONDERAUSSTELLUNG ,,MONETS KUSTE"!

» Frankfurt — Stadt zwischen historischer Altstadt und moderner
Skyline » Kunstwerke im 6ffentlichen Raum und Meisterwerke
der europaischen Kunstgeschichte

» 1 U/F im 4* Hotel in Frankfurt am Main » Gefihrter Stadtrundgang
,Die Stadt als Museum” » Besuch des Stadel Museums mit der Sonder-
ausstellung inkl. Eintritt

enbutte 0:30b 00 A eldung erforde

Qs R Steinbruch » uvm.
8 ode eren Reisebiiro

ab € 239,-

Reisebiiro Schmidt im
SchmidtTerminal
Halchtersche Str. 33 - Wolfenbuttel

Tel.: 05331 - 884 - 222

Buchung und freundliche Beratung auch in vielen
weiteren Reisebliros! veranstalter: Reisebiiro Schmidt GmbH

Wy //5/4&14 ung m/ Sef

" SCHMIDT

Urlaub mit Herz

37350201_002425
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Was die Sterne fiir 2026 bringen

Das grof3e Jahreshoroskop von hallo Wochenende

Stier (21.4.-21.5.)
Partnerschaft

Es ist nicht so, dass Sie sich zu
wenig Gedanken machen wiir-
den. Sie arbeiten schon an Threr
Beziehung, aber Sie haben eben
auch ein ausgesprochenes Talent
zum Verdringen. Fiihlen Sie sich
da, wo Sie sind, immer noch
wohl? Oder ist es vielleicht doch
nur die Angst vor Veranderung,
die Sie verharren lasst? Dariiber
missen Sie sich in den kommen-
den Monaten Gedanken machen
- und diirfen dann nicht vor den
sich ergebenden Konsequenzen
zuriickschrecken.
Beruf

Nicht alles ist so gelaufen, wie
Sie es sich vorgestellt hatten. Das
wird - so steht es zu erwarten —
auch im kommenden Jahr dhn-
lich sein. Es sei denn, Sie haben
den Mut zum Neuanfang. Neue
Herausforderungen und neue
Erfahrungen konnen Krifte in
Thnen wecken, die Sie schon fast
vergessen hatten. Nutzen Sie die
Chancen, die sich Ihnen gerade
im ersten Quartal bieten: Sie ha-
ben Besseres verdient als das
langweilige tagliche Einerlei.
Gesundheit

Sie fithlen sich fit und ausgegli-
chen und sehen den sich abzeich-
nenden Herausforderungen des
kommenden Jahres gelassen ent-
gegen. Tun Sie dennoch etwas fiir

<

die Abwehrkrifte Thres Korpers:
Eine ausgewogene Erndhrung
steht dabei an oberster Stelle.
Aber auch die korperliche Leis-
tungsfahigkeit darf keinesfalls
vernachléssigt werden: Deswe-
gen werden Sie auch weiterhin
auf regelmafliges Training nicht
verzichten kénnen.

Zwillinge (22.5.-21.6.)

Partnerschaft

In der Vergangenheit haben
Sie sich ein wenig mehr Zeit fiir
sich gewiinscht und weniger All-
tagstrott. Das hat nur bedingt ge-
klappt. Wenn dieser Wunsche Sie
auch weiterhin umtreibt, miissen
Sie mit Threm Partner reden:
Kann sein, dass es dariiber Streit
gibt, wahrscheinlicher ist aber,
dass auch er sich Zeiten wiinscht,
in denen er einfach machen
kann, was er mochte. Vielleicht
haben Sie einfach zu viel Riick-
sicht aufeinander genommen.
Beruf

Wenn Sie stirker die Initiative
ergreifen und offener Ihre Unter-
stiitzung anbieten, ohne direkt
vorzurechnen, was dabei fiir Sie
herausspringen muss, konnte das
kommende Jahr iiberraschend
erfolgreich sein. Denn es gibt
durchaus Geschiftspartner, die
Sie freiwillig besser honorieren,
als wenn sie eine Rechnung mit
vielen Einzelpositionen présen-
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tiert bekommen. Vorsicht aber
vor Beteiligungsangeboten, de-
ren Tragweite nicht absehbar ist.
Gesundheit

Derzeit Sind Sie etwas abge-
spannt und angeschlagen. Des-
wegen wiirde Thnen im neuen
Jahr ein wenig Wellness guttun.
Also sorgen Sie fiir mehr Ruhe
und kleine Schlafeinheiten zwi-
schendurch. Unterschitzen Sie
auch nicht die Bedeutung Threr
Ernahrung. Bei Stress neigen Sie
zu zuviel Zucker und Koffein.
Versuchen Sie das zu regulieren.
Das wird sich langfristig positiv
auszahlen und das ist fiir Ihre Le-
bensfreude mehr als wichtig.

Krebs (22.6.-22.7.)

Partnerschaft

Sie haben es nicht gerade
leicht: Seit einigen Wochen
scheint Sand ins partnerschaftli-
che Getriebe gekommen zu sein.
Mal gibt es lautstarke Auseinan-
dersetzungen, mal schweigen Sie
sich einfach nur an. Zu Beginn
des neuen Jahres auf ein kldren-
des Gesprich zu setzen, kann der
erste Schritt zu Verbesserung der
Situation sein. Diese Unterre-
dung will aber gut vorbereitet
sein, sonst fiihrt sie lediglich zu
neuen Verletzungen.
Beruf

Zugegeben: Gerade zu Beginn
des Jahres liuft einiges deutlich

zdher, als Sie es erwartet haben.
Zusagen werden nicht eingehal-
ten, Termine ohne erkennbaren
Grund verschoben. Fiir Sie hat
das die Konsequenz, dass Sie
noch stirker das Gesprich mit
den einzelnen Projektbeteiligten
suchen miissen. Denn eins ist
klar: Sie werden nur dann erfolg-
reich sein kénnen, wenn Sie ge-
meinsam auftreten und sich
nicht auseinanderdividieren las-
sen.
Gesundheit

Weil Thnen so viel durch den
Kopf geht, finden Sie besonders
in den ersten Wochen des Jahres
nicht den Schlaf, den Sie brau-
chen, um fit und energiegeladen
den Alltag zu gestalten. Sie miis-
sen mehr und héufiger abschal-
ten. Bewegung ist das zweite gro-
e Thema: Die kommt nimlich
eindeutig zu kurz! Wenn die Zeit
manchmal nur fiir einen kurzen
Spaziergang reicht, sollten Sie
den aber unbedingt machen.
Weniger ist besser als nichts ...

Loéwe (23.07.-23.8.)

Partnerschaft

Thr Liebesleben bleibt auch
weiterhin durchwachsen: Es ist
hochstwahrscheinlich, dass Sie
nach einigen frustrierenden Er-
lebnissen nun wieder neue Hoff-
nung schépfen konnen. Das hat
allerdings zur Voraussetzung,

dass sie sich nicht wieder - wie so
oft - selbst im Weg stehen. Mehr
als einmal sind Sie daran geschei-
tert, dass Sie Ihren Partner zu
sehr eingeengt und zu viele Vor-
schriften gemacht haben, die er
nicht ertragen konnte.
Beruf

Im Beruf werden Sie in den
kommenden Monaten erfreuli-
che Dinge erleben. Thre Sterne
stehen so gut, dass auch ein ko-
metenhafter Aufstieg nicht aus-
geschlossen ist. Vielleicht und
hoffentlich finden Sie endlich
den Ort, an dem Sie lange Jahre
beruflich verweilen mochten.
Moglicherweise liegt hier auch
Thre Berufung, nach der Sie so
verzweifelt gesucht haben. Dann
aber miissen Sie auch Ihre Chan-
cen ergreifen und Négel mit Kop-
fen machen.
Gesundheit

Sie entwickeln mehr und mehr
Gespiir fiir Thre Bediirfnisse. Das
ist keine besondere Leistung, auf
die Sie stolz sein koénnen oder
miissen, sondern das Ergebnis
vieler Einbuflen und auch
Schmerzen. Sie haben durchge-
halten und fiir gute Lésungen ge-
sorgt. Bearbeiten Sie kontinuier-
lich Thre gesundheitlichen Bau-
stellen. Thr Einsatz hat sich schon
gelohnt und wird es auch weiter-
hin tun. Bleiben Sie dran und sei-
en Sie ein Vorbild fiir andere.

FOTO: DAVIZRO/123RF



2% Friihbucherrabatt *

Haustiirabholung zubuchbar!

i los
Fordern Sie kosten .
unseren neuen Katalog an unter:

www.fumu-reisen.de

Frankreich 8 Tage Busreise

Zur Lavendelbliite in die Provence
Land der Farben und des Lichts

Leistungen

« Fahrtim Luxusreisebus

+ 1x U/F in Besangon im DZ

« 1x U/F in Mulhouse im DZ

+ 5x U/F im Kyriad Orange im DZ

v 7 x 3-Gang-Abendmend, davon einmal beim Stierzichter
+ Stadtfuhrungen Orange, Nimes

Termine Vv Ausfliige: Saint Remy de Provence, Les Baux de Provence,
28.05.-04.06.26 Aix-en-Provence, Avignon, Pont du Gard, Nimes, Camarque,
11.06.-18.06.26 Ardechesschlucht

25.06.-02.07.26 + Besuch eines Lavendelmuseums inkl. Eintritt

v Weinprobe
+ Besuch eines Stierzlichters inkl. Planwagenfahrt
Preis pro Person v qualifizierte ortllche Relsel(_eltung vom 2. - 7. Reisetag
v durchgehende Reisebegleitung
im DZ:

EZ-Zuschlag:

a1.199,- €

Schottland 9 Tage Bus-/Schiffsreise

Schottische Highlands & Isle of Skye
Erleben Sie Schottland ,,Pur”

=h_

Leistungen

+ Fahrt im ****superior Royal-Luxusbus ¥ !

Vv Fahraberfahrt Rottderdam-Hull und zurtick

v 2 x U/HP an Bord der P&O bzw. DFDS Ferries

v 6 x U/HP in Mittelklassehotels in Schottland im DZ

+ Stadtfuhrungen York, Glasgow und Edinburgh

« Ausflug Isle of Skye

v Fahruberfahrt von Mallaig nach Armadale

v Besuch Whisky-Destillerie inkl. Eintritt und Verkostung

« durchgehende Reiseleitung wahrend der gesamten
Rundreise

v gesamte Rundreise It. Reiseverlauf

Termine

12.05.-20.05.26
20.09.-28.09.26

Preis pro Person

v durchgehende Reisebegleit
DZ Innenkabine: ab 1.979,' € HIENSMENeS NS U
DZ AuBenkabine: 2079-€
EZ Innenkabine: 2429-€

EZ AuBenkabine:

12 Tage Bus-/Schiffsreise

Faszination Nordkap und traumhafte
Lofoten

Naturschonheiten pur

Norwegen

Leistungen

v Fahrt im ****superior Royal-Luxusbus y ! y

v FahrUberfahrt Puttgarden - Rodby

+ Fahrt Uber die Oresundbriicke

« Fahraberfahrt mit Viking Line von Stockholm nach Helsinki
+ 2 x Ubernachtung mit Halbpension auf den Fahren

+ 9 x Ubernachtung in Mittelklassehotels mit Halbpension

v Fahruberfahrt mit Stena Line Géteborg nach Kiel

« Fahraberfahrten mit Kurzfahren It. Programm

« Eintritt Nordkaphallen

Termine

06.06.-17.06.26
22.08.-02.09.26

Preis pro Person

. + Stadtfuhrungen in Stockholm, Helsinki und Oslo
DZ Innenkabine: ab 2’499' € + Nordlandfahrerzertifikat
DZ AuBenkabine: ab2599-€ « ausfuhrliches Informationsmaterial
EZ Innenkabine: ab3179-€ VY gesamte Rundreise It Reiseverlauf mit Reiseleitung

EZ AuBenkabine:

Kroatien 10 Tage Busreise

Schonheiten Kroatiens
Naturschonheiten pur

Leistungen

+ Fahrt im Luxusreisebus

v 2 x Zwischenlbernachtung im DZ

+ 7 x Ubernachtung in Mittelklassehotels in Kroatien und
Bosnien-Herzegowina im DZ

v 9 x Halbpension

Vv Eintritt Krka-Wasserfalle

+ Eintritt Plitvicer Seen

+ Stadtfuhrungen Dubrovnik, Split

Vv Personenfahre Orebic - Korcula

Vv Kurtaxe in Kroatien

+ Rundreise Crikvenica - Zadar,- Krka Wasserfalle - Sebinik - Split
- Neum - Dubrovnik - Ston - Korcula - Neum - Mostar - Sinj -
Plitvicer Seen - Ljubljana

+ durchgehende Reiseleitung vom 2.-9. Tag

+ durchgehende Reisebegleitung

Termine

08.06.-17.06.26
07.09.-16.09.26

Preis pro Person

a1.529,- €

250,- €

im DZ:
EZ-Zuschlag:

KRO

Reisecode: H

Buchung und Beratung unter 0531 - 250 99 30 oderim Reisebiiro

320-€ Reisecode: F-LFDP

2489-€ Reisecode: GB-SCR1

ab3299-€ Reisecode: NS-NOL1

Termine

11.06.-17.06.26
16.07.-22.07.26
13.08.-19.08.26

Preis pro Person
im DZ:
EZ-Zuschlag:

Termine

22.05.-28.05.26
06.07.-12.07.26

Preis pro Person

im DZ:
EZ-Zuschlag:

¥
Termine
24.09.-06.10.26

Preis pro Person

im DZ:
EZ-Zuschlag:

Termine
24.07.-31.07.26

Preis pro Person
im DZ:
EZ-Zuschlag:

www.fumu-reisen.de « info@fumu-reisen.de

Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH « Emst-Bohme-Str. 17 b « 38112 Braunschweig
Es gelten die aktuellen AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler und Anderungen vorbehalten. * Sie erhalten bei Buchung bis 4 Monate vor Reisebeginn 2% Preisnachlass auf den Reisegrundpreis.

LT
[

7 Tage Busreise
Normandie & Bretagne

Frankreichs malerischer Nordwesten

Leistungen

v Fahrtim Luxusreisebus

+ 6 x Ubernachtung in Mittelklassehotels im DZ

« 6 x Fruhsticksbuffet

v 6 x Abendessen als 3-Gang-Menu

+ durchgehende Reiseleitung vom 2. - 6. Tag

v gesamte Rundreise It. Reiseverlauf

v Besuch der Calvados-Destillerie Pére Magloire in Pont-
|”Evéque inkl. Verkostung

Vv Eintritt Mont St. Michel

v Kurtaxe

« durchgehende Reisebegleitung

1.249,- €

360,- € Reisecode: F-NOB

England 7 Tage Busreise

Romantisches Siidengland
Auf den Spuren der Rosamunde Pilcher

Leistungen

 Fahrtim Luxusreisebus

+ 6 x Ubernachtung in Mittelklassehotels im DZ

v 6 x Halbpension

v Fahrlberfahrten Calais-Dover-Calais

v Ausfluge: Rye-Brighton, Devon, Cornwall, Dartmoor-Buckfest
Abbey-Wells

v Reiseleitung vom 2. bis 6. Tag

v Stadtrundfahrt London

+ Eintrittsgelder: Abbotsbury Subtropical, Gardens und
Kathedrale in Wells

+ durchgehende Reisebegleitung

a1.399,- €

ab320,-€

Reisecode: GB-DUC

Italien 13 Tage Busreise

Mamma Mia! - GroBe Italienrundreise

Gardasee - Verona - Florenz - Capri - Amalfi - Sorrent
- Rom - Venedig - Bozen

& Leistungen
Vv Fahrt im Luxusreisebus

+ 12x U/HP in Mittelklassehotels in Oberbayern, Raum Gardasee,
Versiliakuste, Castellamare di Stabia, Raum Rom, Raum Rimini,
Lido di Jesolo

v 1x Weinprobe mit Imbiss im Raum Gardasee

+ Stadtfuhrungen Verona, Florenz, Sorrent, Rom, Perugia, Vene-
dig und Bozen

v 1x Streetfood in Florenz

v Ausflug Capri und Anacapri mit Reiseleitung

v Ausflug Amalfikuste mit Reiseleitung

+ Besichtigung einer Limoncello-Manufaktur inkl. Verkostung

+ Schifffanrten Tronchetto - Venedig - Punta Sabbioni

« durchgehende Reisebegleitung

Reisecode: I-RUND

2.139,- €

400,- €

Schweiz 8 Tage Busreise

Die ,,Grand Tour* der Schweiz
Schweizer Berg- und Seenrausch

Leistungen

+ Fahrtim Luxusreisebus

v 7x U/HP in **Hotels in Zug, Tésch, Savognin
v 7 x Halbpension

+ Ortstaxen

+ Stadtfuhrungen in Luzern und Chur

Vv Pilatusbahn-Fahrt

+ Rigi Bahnen-Fahrt

v Schifffahrt auf dem Vierwaldstatter See

v Bahnfahrt mit der Golden Pass Line

+ Bahnfahrt im Glacier-Express

v Bahnfahrt im Bernina-Express

+ durchgehende Reisebegleitung/Reiseleitung

2.199,- €

250-€ Reisecode: CH-GRAND

HON Besuchen Sie
uns im Internet

37878001_002425
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Die Sterne fiir 2026 stehen gut.

FOTO: ZINKEVYCH/123RF

Was die Sterne fiir 2026 bringen

Das groBe Jahreshoroskop von hallo Wochenende

Jungfrau (24.8.-23.9.)
Partnerschaft

Ihre Anspriiche an eine Part-
nerschaft sind in den letzten Jah-
ren erheblich gewachsen. Das ist
natlirlich ~ berechtigt, denn
schliefllich wollen Sie ja gliick-
lich sein. Auf der anderen Seite
haben Auflenstehende bisweilen
den Eindruck, dass der geeigne-
te Partner fiir Sie erst noch geba-
cken werden muss. Und ohne
Kompromisse ldsst sich das Le-
ben kaum gestalten - das sollten
Sie wissen und bei der Partner-
suche beherzigen.
Beruf

Sie haben beruflich gut Fuf}
gefasst und konnen sich tiber
eine gesicherte Position freuen.
Natiirlich lasst sich hier und da
noch an ein paar Verbesserun-
gen arbeiten, aber das hat keine
Eile. Vielleicht wire es eher sinn-
voll, wenn Sie eine sich ergeben-
de Chance nutzen wiirden, ein
wenig tber den Tellerrand hi-
nauszuschauen. Vielleicht findet
sich ein neues Betatigungsfeld,
das das eine oder andere nette
Stimmchen abwirft.
Gesundheit

Davon trdumt so mancher in
Threr Altersklasse: Sie sind gutin
Bewegung und wahren das rech-
te Mafi. Es sollte Thnen eigent-
lich nicht schwerfallen, die neu-
gewonnene Korperlichkeit wei-
terhin in Ihren Alltag einzubin-

den. Alles, was Thre Muskeln in
Form bringt und Ihren Verdau-
ungstrakt entlastet, konnen Sie
getrost beibehalten. Das sorgt
fir langfristiges Wohlbefinden
und ldsst Sie insgesamt auch zu-
friedener den Alltag genief8en.

Waage (24.9.-23.10.)
Partnerschaft

Achten Sie im kommenden
Jahr darauf, sich nicht vor-
schnell auf die Seite derjenigen
Personen schlagen, die schein-
bar schwicher sind als ihre Kon-
kurrenten. Manchmal ist das
ndmlich eine hinterhéltige Ma-
sche, die einige Leute anwenden,
sich gerne hinter anderen verste-
cken und keine Verantwortung
fiir das eigene Leben tiberneh-
men wollen. Lassen Sie sich
nicht ausnutzen - auch nicht
von Menschen, die Thnen viel
bedeuten.
Beruf

Auch wenn Sie von Threm Na-
turell her insgesamt auf Ausge-
glichenheit angelegt sind und
Balance mogen, bedeutet das
nicht, dass Sie den Konflikt oder
das unangenehme Gesprich
scheuen. Thre starken kommu-
nikativen Fahigkeiten werden
Thnen auch in 2026 gehorig Res-
pekt verschaffen. Allerdings
miissen Sie darauf achten, dass
Sie mit Threr Wortwahl nicht
iiber das Ziel hinausschieflen -

und wie so oft macht der Ton die
Musik!
Gesundheit

Ein paar gesundheitliche Ein-
schrankungen beeintrachtigen
Thr Wohlgefiihl. Informieren Sie
sich ruhig ein bisschen mehr, als
Sie es ohnehin schon getan ha-
ben. Vielleichtldsst sich ein hart-
néckiges korperliches Problem
viel einfacher 16sen, als Sie bis-
her angenommen hatten. Erwei-
tern Sie Thr bisheriges Bewe-
gungsspektrum. Das macht den
Kopf frei und stabilisiert einige
Korperregionen, die Thnen zu
schaffen machen.

Skorpion (24.10.-22.11.)
Partnerschaft

Sie fiihlen sich immer noch
ein bisschen unter Druck ge-
setzt, aber Sie spiiren deutlich,
dass sich das Blatt Threr Bezie-
hung zum Besseren wendet.
Threm Partner entgeht es nicht,
wie sehr Sie sich bemiihen, fri-
schen Schwung in Ihre Bezie-
hung zu bringen. Das wiederum
spornt auch ihn an, mehr Gefiihl
zu zeigen und deutliche Schritte
auf Sie zuzugehen. Insofern ste-
hen die Sterne gut, dass Thre
Partnerschaft sich deutlich festi-
gen wird.
Beruf

Ein Jahr mit vielen Herausfor-
derungen steht Thnen bevor: Im
Beruf werden Sie mehr als ein-

mal Thr komplettes Leistungs-
vermdgen unter Beweis stellen
und interne Angriffe abwehren
miissen. Auch in Threm familia-
ren Umfeld finden Umwilzun-
gen statt, die Sie zwar abfangen
konnen, aber nicht unbedingt
miissen. Konzentrieren Sie sich
deshalb in erster Linie auf sich
selbst, dann wird es Ihnen gelin-
gen, Thr imposantes Leistungs-
niveau zu halten.
Gesundheit

Bauen Sie in Thren Wochen-
plan mehr Oasenzeiten ein, in
denen Sie sich einfach mal an
einen See setzen oder im Wald
spazieren gehen. Dabei konnen
Sie am schnellsten auftanken,
ohne ein besonders aufwindiges
Programm zu absolvieren. Las-
sen Sie sich zudem routinema-
Big beim Arzt durchchecken.
Vorsorge ist immer besser als
Nachsorge. Ja, das kostet Zeit
und nervt manchmal auch ein
bisschen! Aber es gehért nun
mal dazu und tut auch nicht
weh.

Schiitze (23.11.-21.12.)
Partnerschaft

Nein, ganz zufrieden sind Sie
mit der aktuellen Situation
nicht: Aber um das Ruder he-
rumzureiflen, fehlt Thnen offen-
sichtlich ein bisschen Mut. Sie
sind zu sehr in den Miihlen des
Alltagstrotts gefangen und trau-

en sich nicht, mit Lebenslust
iiber Thren Schatten zu springen.
Dabei kann das so reizvoll sein:
Sie entdecken dabei ndmlich
neue Emotionen, die unendlich
wertvoll sind. Versuchen es ein-
mal - es wird sich lohnen!
Beruf

Sie wollten doch mehr Span-
nung und Action, weil Thnen der
Berufsalltag zu langweilig war.
Das konnen Sie im kommenden
Jahr haben: Da wird einiges drii-
ber und drunter gehen - aber
endlich fiihlen Sie sich wieder in
Ihrem Element. Denn Alltags-
trott und Routinearbeiten sind
nun mal gar nicht Ihr Ding. Und
auf neue Herausforderungen,
die Sie mit der Thnen eigenen
Kreativitit bewiltigen konnen,
haben Sie doch geradezu sehn-
stichtig gewartet.
Gesundheit

Es war sehr sinnvoll, dass Sie
sich bereits in den letzten Wo-
chen intensiver mit Threr Ge-
sundheit beschaftigt haben. Jetzt
miissen Sie aber auch kontinu-
ierlich bei der Sache bleiben,
denn aufwendige Einmal-Ak-
tionen bringen Sie nicht wirk-
lich weiter. Denn nach wie vor
fallt es Thnen schwer, das rechte
Maf3 einzuhalten, was insbeson-
dere Essen und Trinken anbe-
langt: Hier miissen Sie unbe-
dingt mehr Durchhaltevermo-
gen an den Tag legen!
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Erste Hilfe und Ausfliige

Johanniter-Unfall-Hilfe in Salzgitter ruft im Januar eine Jugendgruppe ins Leben

Salzgitter. Ab Januar geht es los
mit der Johanniter-Jugend in
Salzgitter. Die Organisation der
Johanniter-Unfall-Hilfe (JUH)
plant Ausfliige, und es dreht sich
um viel Wissenswertes zur Ers-
ten-Hilfe und dem Katastro-
phenschutz. Im Dezember gab
es schon eine erste Schnupper-
aktion. Zehn Kinder bastelten

gemeinsam selbstgemachte
kleine Kunstwerke fiir die Fest-
tage.

Ab Dienstag, 6. Januar, geht es
dann los mit regelmafligen Ju-
gendgruppenstunden.  Jeden
zweiten Dienstag im Monat in
der Zeit von 17 bis 18.30 Uhr
trifft sich die Johanniter-Jugend
in der Dienststelle der christli-
chen Hilfsorganisation in der
Windmiihlenbergstrafie 20 in
Salzgitter-Bad. ,Das  Weih-
nachtsbasteln war schon eine
tolle Aktion, weil die Dienststel-
le gefullt war mit so vielen Kin-
dern. Wir hoffen, dass mit der
neuen  Jugendgruppe  die
Dienststelle nun auch regelma-
ig ein Ort fur junge Menschen
wird, um gemeinsam Spafl zu

weihnachtlichen Bastelstunde.

haben und wertvolles Wissen zu
erlernen’, so Michaela Miks, die
gemeinsam mit Marvin Reinsch
die Johanniter-Jugend in Salz-
gitter leitet.

Alle Interessierten im Alter
von fiinf bis 15 Jahren sind will-
kommen. Auf die Kinder und

Der SpaB ist ihnen anzusehen: Die Ort

Jugendlichen wartet bei den
Gruppenstunden eine bunte
Mischung: Auf die jeweiligen
Altersgruppen angepasst, wer-
den bei den Johannitern die
Kenntnisse der Ersten Hilfe und
Wissen aus dem Bereich Kata-
strophenschutz vermittelt.

sgruppe der Johanniter lud interessierte Kinder ein zu einer vor-

FOTO: JOHANNITER/SARAH PFAFFENRATH

Doch auch etliche Freizeitakti-
vititen wie Ausfliige, Fahrten
und Feiern sind geplant. Wer die
Johanniter-Jugend kennenler-
nen mochte, kann sich fiir den
6. Januar vorab anmelden per
E-Mail an jugend.salzgitter@
johanniter.de.

,»Gute alte Zeit"
im neuen Jahr

Salzgitter. Die Literarische Ge-
sellschaft Salzgitter setzt am
Mittwoch, 7. Januar, um 19 Uhr
in der Heilig-Kreuz-Kirche in
Gebhardshagen ihre Reihe ,,Zeit
zum Zuhdren“ mit der Lesung
,,Gute alte Zeit" im neuen Jahr
fort. Christiane Busch, Gisela
Eschemann, Karin Rabe, Bjérn
Férsterling und Holger H.Hlbner
erinnern mit satirischen und hu-
moristischen Texten unter ande-
rem von Ludwig Thoma und Kurt
Tucholsky an das erste Viertel
des 20. Jahrhunderts. Musika-
lisch begleitet Otto Jansen (Sa-
xophon) die Veranstaltung.

Gesundheit
aus dem Mixer

Salzgitter. Die Volkshochschule
(VHS) hat freie Platze im Kurs
»Smoothies — pack die Gesund-
heit in den Mixer" am Freitag, 9.
Januar, von 17.45 bis 21.30
Uhr im Kniestedter Herrenhaus
in SZ-Bad. Die Teilnahme kostet
37 Euro (inkl. Lebensmittel).
Ein Geschirrtuch, RestegefaBe
und ein Getrank sind mitzubrin-
gen. Eine Anmeldung ist mog-
lich bis zum 2. Januar unter an-
derem per E-Mail an
vhs@stadt.salzgitter.de.

ANZEIGE

Mamas Hausmittel bei
Verstopfung

Verdauungsbeschwerden.
Harter Stuhl ist fiir Betroffe-
ne eine wahre Last. Doch es
gibt pflanzliche Mittel und
Wege, um der Verdauung wie-
der den nétigen Schubs in die
richtige Richtung zu geben.

Es gibt viele Griinde, warum
der Darm plétzlich streikt —
zum Beispiel Stress, Fliissig-
keitsmangel oder auch die
altersbedingte hormonelle

36629701_002425

Umstellung in den Wechsel-
jahren. Der Toilettengang
kann dann zur echten He-
rausforderung werden und
ist oft nur unter Schmerzen
moglich. Haufig bleibt auch
das unangenehme Gefiihl
einer unvollstdndigen Ent-
leerung zuriick. Was kann
man dagegen tun? Vor al-
lem, wenn man Abfiihrmit-
tel im ersten Schritt vermei-
den mochte?

Den Tipp von Mama

kennen viele

Wenn die Verdauung mal
trage ist, helfen Ballaststof-
fe und viel Trinken — das
hat sich tiber Generationen
bewiahrt. Die Ballaststoffe
binden Wasser im Darm, er-
hohen so das Stuhlvolumen
und fordern eine natiirliche
Darmtitigkeit. Insbesondere
Flohsamenschalen entfalten
dabei einen sanft wirkenden

Quelleffekt, der den Stuhl
auflockert und die Passage
durch den Darm erleichtert.
Doch obwohl der Korper
taglich auf Ballaststoffe an-
gewiesen ist, erreichen viele
Menschen die empfohlene
Menge nicht — selbst bei aus-
gewogener Erndhrung.

Wirksame Alternative aus
der Apotheke

Apotheker empfehlen hier
Dr. Bohm® Darm aktiv — mit
der Kraft von 5 sorgfiltig
kombinierten pflanzlichen
Ballaststoffen — darunter der
zuvor angesprochene Floh-
samen. Das fruchtige Trink-
pulver ist bereits in prak-
tischen Sachets vordosiert
und lasst sich ganz einfach
in den Alltag integrieren. Es
eignet sich zudem fiir Kinder
ab 6 Jahren — hier wird die
Einnahme von einem halben
Sachet empfohlen.

Die spezielle Kombination
unterstiitzt gleich dreifach
— ganz ohne Gewohnungs-
effekt und schon nach 1 bis 2
Einnahmen:

1. Der Stuhl wird weicher
und gleitfahiger

2. Die Darmaktivitat wird
angeregt

3. Die Darmentleerung wird
erleichtert

Bestehen Sie in der Apotheke
auf Dr. Bohm® Darm aktiv
— seine spezielle Zusammen-
setzung mit Ballaststoffen
aus Flohsamen, Apfel, Pflau-
me, Gerstengras und Yacon-
wurzel ist in Deutschland
einzigartig.

TIPP bei
hartem Stuhl

Nahrungsergénzungsmittel

Dr. Bohm® Darm aktiv

@ Wohlschmeckende 5-fach
Kombination aus pflanz-
lichen Ballaststoffen

@ Leichte und regelmdBige
Darmentleerung dank
Flohsamen

@ Spilirbarer Effekt schon
nach einem Tag*

Fir Inren Apotheker: Dr. Bhm® Darm aktiv
PZN: 19251696 (6 Sachets)
PZN: 19105730 (20 Sachets)

*PKA-Produki-Test (PKAclub, 10/2023)
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Wo ist eigentlich der
Mittelpunkt Deutschlands?

Eine einfache Frage fuhrt zu erstaunlich viel Diskussion

o liegt der Mittel-
punkt Deutsch-
lands? Die Antwort

ist erstaunlich kompliziert -
und sorgt bis heute fiir einen
kuriosen Wettstreit mehrerer
Dorfer.

Eine einfache Frage fiihrt zu
erstaunlich viel Diskussion: Wo
genau befindet sich eigentlich der
Mittelpunkt Deutschlands? Je
nachdem, welche Berechnungs-
methode man verwendet, landet
man an unterschiedlichen Orten.

Deshalb beanspruchen gleich
mehrere Gemeinden im Grenz-
gebiet von Thiiringen, Hessen
und Niedersachsen stolz den Ti-
tel fir sich. Der ,Streit um die
Mitte® ist langst ein eigenes Kapi-
tel deutscher Geografiegeschich-
te geworden.

Eine Flache, viele
Berechnungen — warum es
mehrere Mittelpunkte gibt

Was zundchst nach einer klaren
Sache Kklingt, entpuppt sich
schnell als komplexe Wissen-
schaft. Staaten haben keine einfa-
che Form, ihre Grenzen folgen
Fliissen, Bergen oder histori-
schen Verlaufen. Hinzu kommen
Inseln, die Frage, wie man Karten
projiziert - und die Herausforde-
rung, ein dreidimensionales

Land auf zweidimensionale Mo-
delle zu reduzieren.

Um den Mittelpunkt von
Deutschland und jedes anderen
Landes zu bestimmen, gibt es
deshalb unterschiedliche Metho-

ZEITUNG, WO DU WILLST.

E A R L
In Niederdorla ist man sicher und feiert den Mittelpunkt Deutsch-

lands mit einem Stein.

den, und jede Methode setzt an-
dere Schwerpunkte:

+ Manche Berechnungen suchen
den Flachenschwerpunkt, dhn-
lich einer ausgeschnittenen
Landkarte, die auf einer Nadel
balanciert wird.

 Andere arbeiten mit Extrem-
punkten, also den nérdlichsten,
stidlichsten, westlichsten und
ostlichsten Koordinaten.

» Wieder andere werten Hunder-
te Grenzpunkte gleichmifig aus
und ermitteln den Ort, der zu al-
len am wenigsten weit entfernt
liegt. Das Problem dieser Berech-
nungen: Sie alle kommen zu
unterschiedlichen Ergebnissen
und lassen mehrere Mittelpunkte
Deutschlands entstehen.
Schlichtweg ,,falsch® ist davon je-
doch keiner, denn jede Methode
folgt nachvollziehbaren wissen-
schaftlichen Ansétzen.

FOTO: IMAGO IMAGES/ CHROMORANGE

Diese Orte beanspruchen die
Mitte Deutschlands fiir sich
Wer sich heute auf die Suche nach
Deutschlands ~ geografischem
Zentrum macht, stof$t auf fiinf
Dorfer, die alle mit guten Griin-
den den Titel ,Mittelpunkt
Deutschlands® fithren: Nieder-
dorla, Flinsberg, Krebeck, Besse
und Mihla. Sie liegen nur wenige
Dutzend Kilometer voneinander
entfernt — aber die Methoden, die
zu ihnen fiihren, unterscheiden
sich stark.

Niederdorla: Die wohl
bekannteste ,,Mitte*

Niederdorla in Thiiringen gilt fiir
viele als der ,offizielle“ Mittel-
punkt. Die Vier-Punkt-Methode,
die die Extremkoordinaten
Deutschlands miteinander ver-
kniipft, fithrt genau hierhin. Der
Ort nutzt die Aufmerksamkeit

s

Unser E-Paper direkt im Web oder als App.
abo.PAZ-online.de/vorteile

(=] #3550

geschickt: Mit Gedenkplatz, Mit-
telpunkt-Linde und markiertem
Stein hat sich ein kleines touristi-
sches Zentrum entwickelt. Sogar
Mittelpunkt-Gottesdienste wer-
den hier gefeiert, berichtet die
Welt®

Flinsberg: Mittelpunkt
nach wissenschaftlicher
Distanzberechnung

Geoditen der Universitit Bonn
wihlten eine andere Herange-
hensweise. Sie belegten die deut-
sche Grenze mit 428 prézisen
Messpunkten und berechneten
den Ort, der zu all diesen Punk-
ten die geringste Gesamtdistanz
hat. Das Ergebnis: Flinsberg in
Thiiringen. Eine niichterne, ma-
thematisch elegante Losung.

Krebeck: Mittelpunkt in 3D

Forscherinnen und Forscher des
Geoditischen Forschungsinsti-
tuts Miinchen passten ihre Be-
rechnungen an das Relief an.
Deutschland ist keine ebene Plat-
te, sondern besteht aus Gebirgen,
Becken und Senken. Dieses drei-
dimensionale Modell wurde
»flachgerechnet®, um Verzerrun-
gen auszugleichen. Heraus kam:
Krebeck in Niedersachsen. Eine
Methode, die zeigt, wie unter-
schiedlich Mittelpunkte je nach
Modellierung ausfallen kénnen.

Besse: Mittelpunkt nach
klassischer Kartenprojektion

Auch Besse in Hessen spielt im
Rennen um den Titel mit. Hier

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

basiert der Mittelpunkt auf einer
Projektion, die Flichentreue be-
sonders stark berticksichtigt - ein
Ansatz, der sich vor allem in der
Kartografie grofler Lander be-
wihrt hat. Besse liegt damit sehr
»klassisch® in der Mitte vieler
theoretischer Kartenmodelle.

Mihla: Die modernste Berech-
nung - per Quadratmethode

Die aktuellste Mittelpunktbe-
stimmung stammt aus dem Jahr
2018 - entwickelt von drei Erfur-
ter Schiilern. Sie programmier-
ten eine Methode, die Deutsch-
land mit rund 1.074.000 Quadra-
ten abbildet. Jedes Quadrat misst
etwa einen halben Kilometer.
Anschlieffend suchten sie das
Quadrat, das geometrisch am
zentralsten liegt.

Das Ergebnis fiihrt nach Mih-
la, einer Gemeinde westlich von
Miihlhausen. Dieser Ansatz kor-
rigiert Schwiéchen élterer Verfah-
ren - etwa Verzerrungen durch
Kartenprojektionen oder den
Umgang mit Inseln — und stiitzt
sich auf hochprizise Grenzkoor-
dinaten des Bundesamts fiir Kar-
tographie und Geodasie.

Fiir viele gilt Mihla deshalb als
derzeit modernster Mittelpunkt
Deutschlands. Das Bundesamt
selbst will sich aber nicht festle-
gen.

Weitere Informationen
«ee /| findest du unter:
1)) www.reisereporter.de/
mittelpunkt-deutschland

Peiner Allgemeing
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Rotary Club beschenkt Trucker

Weihnachtliche Geste am StraBenrand und ein Musiknachmittag im Hospiz Wolfenbdittel

Salzgitter. Bei klirrender Kilte
und starkem Ostwind haben sich
Mitglieder des Rotary Clubs
Salzgitter-Wolfenbiittel am heu-
tigen Tag auf den Weg gemacht,
um ein Stiick Weihnachtsfreude
zu verschenken - an diejenigen,
die an den Feiertagen fern ihrer
Heimat unterwegs sind: Fern-
fahrer auf deutschen Autobah-
nen. Im Rahmen der Aktion
»Irucker-Weihnachten® wurden
insgesamt 50 liebevoll gepackte
Weihnachtstaschen mit haltba-
ren Lebensmitteln im Wert von
je 20 Euro auf den Rastplitzen
SZ-Hiittenblick, Herzogsberge
und Ochsendorf verteilt.

Die meisten der beschenkten
Fahrer kamen aus Osteuropa, ei-
nige sogar aus Usbekistan. Viele
zeigten sich tief bewegt, zum Teil
zu Trédnen gerithrt. ,,Diese Geste
hat uns allen gezeigt, wie viel
auch eine kleine Aufmerksam-
keit bewirken kann', berichtet
ein Mitglied der Rotary-Gruppe.
»Es war fiir uns alle ein bewegen-
der Moment der Menschlich-
keit.“ Die Aktion steht fiir geleb-
te Nachstenliebe und gesell-
schaftliche Verantwortung -
Werte, fiir die Rotary auch ab-
seits der Feiertage einsteht.

Fiir einen besonderen musika-
lischer Moment hatte der Rotary
Club Salzgitter-Wolfenbiittel am
vierten Advent fiir vorweih-
nachtliche Stimmung im Hospiz
Wolfenbiittel im Gutspark Wen-
dessen gesorgt. Dank der Spende
konnte ein festliches Weih-
nachtskonzert ermoglicht wer-
den. Die beiden Musikerinnen
Maria Grigoriadis und Mahshid
Motevasseli von der Kreismusik-

Sebastian Held leitet
Biiro der Lohnsteuerhilfe

Salzgitter. Nach 46 Jahren bei
der Lohnsteuerhilfe Bayern und
20 Jahren als Beratungsstellen-
leiterin in ihrem Biiro in Salzgit-
ter-Bad verabschiedet sich Kat-
rin Jahnke in den wohlverdien-
ten Ruhestand. ,,Es war mir im-
mer eine Herzensangelegenheit,
fir die Kundinnen und Kunden
alle ihre steuerlichen Angele-
genheiten abzuwickeln und die
bestmoglichen Ergebnisse zu er-
zielen’, schreibt sie.

Sie bedankt sich fiir das Ver-
trauen und die lange Treue, die
viele Leute in das Biiro und da-
mit auch in sie gesetzt haben.
»Ich gehe mit einem lachenden
und einem weinenden Auge, so
Katrin Jahnke. Ihre Nachfolge
steht auch fest. Seitdem 1. Januar
2026 leitet Sebastian Held das
Biiro am Bohlweg, der vorher in
Hannover tétig war. Katrin Held
wiirde sich freuen, ,wenn Sie

Verteilaktion au ébckmann, Martin och, Andrea Henrike Béckannl,.
Thomas Béckmann, Jérg Rollwagen und Ingmar Béckmann. gehdrten zum Rotary-Team. FOTO: PRIVAT

schule Wolfenbiittel verzauber-

ten das Publikum mit klassi-
schen und modernen Weih- r ’ N D E R
nachtsliedern - sowohl zum Zu-
horen als auch zum Mitsingen.
Mit Gitarre und Gesang schuf A H R E s z E ’ T

das Duo eine warme und beriih-
rende Atmosphére. Einige Gaste
des Hospizes konnten das Kon-
zert direkt im Veranstaltungs-
raum erleben, wiahrend andere
aus ihren Zimmern mit offenen
Tiren der Musik lauschten.
Auch Angehorige sowie ehren-
amtliche Helferinnen und Helfer
nahmen teil. ,,Es war ein frohli-
cher Moment in einer sonst oft
schweren Zeit®, so eine Mitarbei-
terin des Hospizes. Die Unter-
stiitzung des Rotary Clubs ist
Teil eines kontinuierlichen En-
gagements, mit dem der Club re-
gelmiflig das musikalische Pro-
gramm des Hospizes fordert.

EINFACH
DEN QR-CODE
SCANNEN

Neuer Leiter: Sebastian Held hat
das Biiro tbernommen der Lohn-
steuerhilfe Bayern.  FoTo: PRIVAT

ihm das gleiche Vertrauen
schenken, wie Sie es mir gegen-

lber gezeigt haben’, schreibt sie @ h ” H A N S E F ' T
Ansonsten werde. sich nichts ‘ Q.. Rl oo

andern.

32242201_002425
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Der Verbund zahlt sich aus

Nationale Experten operieren am Helios Klinikum mit modernster Robotertechnologie

Salzgitter. Im Helios Klinikum
Salzgitter haben sechs Monate
lang erfahrene Urologie-Spezia-
listen aus mehreren Helios-
Standorten die roboterassistier-
te Chirurgie mit dem DaVinci X
gesuchert. Die Expertinnen und
Experten zihlen zu den routi-
niertesten Roboterchirurgen im
Helios-Verbund und stéirkten
mit ihrem Einsatz die Versor-
gung vor Ort.

»Durch diese enge, standort-
iibergreifende Zusammenarbeit
bleibt die Behandlung der Pa-
tientinnen und Patienten ohne
Unterbrechung auf hochstem
Niveau gesichert. Es ist ein gutes
Beispiel dafiir, wie der Helios-
Verbund Expertise biindelt und
gemeinsam fiir verldssliche Spit-
zenmedizin sorgt", erlautert Dr.
Michael Metze, kommissari-
scher Chefarzt der Klinik fiir
Urologie am Helios Klinikum
Salzgitter.

Er erginzt: ,Ein grofler Dank
geht an unsere Unterstiitzer aus
Erfurt, Wuppertal, Wiesbaden,
Krefeld, Bonn und Velbert. Fiir
uns stand aufler Frage, dass die
robotische Chirurgie ohne Qua-
litatsverlust fortgefiihrt werden
muss. Die Bereitschaft der Kolle-
ginnen und Kollegen, kurzfristig
nach Salzgitter zu kommen,
zeigt, wie stark unser Netzwerk
zusammenarbeitet. Davon pro-
fitieren unsere Patientinnen und
Patienten direkt — durch gebiin-
delte Expertise und eine sichere,
kontinuierliche Versorgung.“

Ein Team aus sechs hochqua-
lifizierten Urologen fiihrte in
Rotation die robotergestiitzten
Eingriffe durch. Zu den regel-
miflig operierenden Arzten
zéhlte unter anderem Prof. Dr.
Alexander Roosen aus dem He-

Salzgitter. In ,,Englands son-
nigen Siiden® entfithrt Reise-
fotograf Matthias Hanke das
Publikum am Dienstag, 13. Ja-
nuar, ab 19.30 Uhr in der
Kniestedter Kirche. In seiner
»Cornwall“-Multivisionsshow
wandelt er nach eigenen Wor-
ten auf den Spuren der Auto-
rin Rosamunde Pilcher und zu
den schonsten Gérten Eng-
lands. Die Grafschaften dort
zdhlen zweifellos zu den
schonsten Regionen Europas.

Dank der klimatisch bevor-
zugten Lage offenbart sich in
Cornwall die englische Gar-
tenkunst in ihrer Vollendung.

Arbeit im Verbund: Im Helios Klinikum éalzgitter sicherten Gber Monate erfahrene Urologie-Spezialis-
ten aus mehreren Helios-Standorten die roboterassistierte Chirurgie.

lios Klinikum Niederbergin Vel-
bert. ,Die Zusammenarbeit hier
in Salzgitter ist ein Beispiel fiir
kollegiale ~Unterstiitzung im
Verbund. Nach dem iiberra-
schenden Wegfall von OP-Kapa-
zitaten haben sich die Helios Kli-
niken schnell und unbiirokra-
tisch  zusammengeschlossen.
Gemeinsam setzen wir den Da-
Vinci Roboter fiir komplexe uro-
logische Tumoroperationen wie
Prostata-, Nieren- und Blasen-
eingriffe ein. Dieses Miteinan-
der zeigt eindrucksvoll, was wir

gemeinsam fiir unsere Patien-
tinnen und Patienten erreichen
konnen®, betont Prof. Dr. Roo-
sen.

»Unsere Verbundstrukturen
ermOglichen mehr als reine
Unterstiitzung.  Sie  schaffen
Raum fiir gemeinsamen Fort-
schritt®, sagt Prof. Dr. Thomas
Steiner, Fachgruppenleiter Uro-
logie bei Helios. ,Wenn mehrere
Standorte ihre Stiarken biindeln,
entsteht eine Dynamik, von der
die Patientinnen und Patienten
unmittelbar profitieren: schnel-

FOTO: HELIOS KLINIKUM SALZGITTER

lere Losungen, moderne Tech-
nologien und ein verldssliches
Behandlungsteam, das tiber Kli-
nikgrenzen hinausdenkt. Prof.
Dr. Heinrich V. Groesdonk, Me-
dical Consultant bei Helios, er-
ganzt: ,Die aktuelle Zusammen-
arbeit in Salzgitter zeigt gut, wie
flexibel und handlungsfihig
unser Netzwerk ist. Wir reagie-
ren nicht nur auf Herausforde-
rungen, wir nutzen sie aktiv, um
den medizinischen Standard
weiterzuentwickeln.*

Fiir Sascha Kucera, Klinikge-

Englische Gartenkunst
und Karibikflair in der Kniki

Reisefotograf Matthias Hanke stellt ,,Cornwall* vor

Dazu kommen traumhafte
Buchten und Badestrinde, wie
man sie eigentlich nur in der
Karibik vermutet. Dazwi-
schen befinden sich die be-
rihmten Kreidefelsen und
schroffe Steilkiisten. Zahlrei-
che kleine Fischerdorfer
strahlen eine fast mediterrane
Atmosphire aus. Das Landes-
innere ist ebenfalls voller Ab-
wechslung: Felder, von jahr-
hundertealten  Steinmauern
umgeben, Schlosser und alte
Herrensitze, nebelverhangene
Hochmoore.

Stadte wie Brighton, Bristol
oder Bath sind auch immer

Bilder aus dem Siiden Englahds: Reis
gastiert mit seiner ,,Cornwall“ -Show in der Kniki.

efdt.ogra.f.li/l.étthias Hanke .
FOTO: PRIVAT

schiftsfiihrer des Helios Klini-
kums Salzgitter, ist die gemein-
same Leistung ein wichtiges Sig-
nal: ,Wie eng unsere Standorte
zusammenarbeiten, zeigt die
Stirke des Helios-Verbunds.
Wenn Fachleute aus ganz
Deutschland ihr Wissen biin-
deln, entsteht eine Versorgung,
die ein einzelner Standort so
nicht leisten kénnte. Davon pro-
fitiert Salzgitter unmittelbar -
und unsere Patientinnen und
Patienten koénnen sich darauf
verlassen, jederzeit bestmoglich
behandelt zu werden.“

Fiir Doctor-Medic Dorin Po-
pescu ist die standortiibergrei-
fende Zusammenarbeit ein
wichtiger Baustein seiner fachli-
chen Entwicklung: ,Die Mog-
lichkeit, im Helios-Verbund an
unterschiedlichen  Standorten
zu operieren, ist fiir mich enorm
wertvoll. Dieses Projekt, in dem
sechs DaVinci Experten aus ver-
schiedenen Teilen Deutschlands
eine Klinik unterstiitzen, ist bis-
lang einzigartig. In Salzgitter
wurde ich vom gesamten Team
offen aufgenommen. Diese
Wertschitzung ist die Grundla-
ge fiir erfolgreiche gemeinsame
Arbeit.“

Zum 1. Januar 2026 iiber-
nimmt er die Chefarztposition
der Klinik fiir Urologie. ,Ich
freue mich sehr auf die neue
Aufgabe. Die starke Vernetzung
unserer Standorte und die mo-
derne technische Ausstattung
vor Ort bieten ideale Bedingun-
gen, um die robotische Urologie
weiterzuentwickeln. Mein Ziel
ist es, die DaVinci Chirurgie in
Salzgitter ~ strategisch auszu-
bauen und der Region neue Im-
pulse in der Spitzenmedizin zu
geben’, so Dr. Popescu.

einen Besuch wert. Rosamun-
de Pilchers Romane erlauben
uns, in eine andere Welt einzu-
tauchen: Eine Welt, in der die
Uhren langsamer gehen und
in der Menschen Zeit haben
fiir ausgedehnte Spazierginge
am Meer. Ein Ausflug auf die
Isle of Wight rundet den Vor-
trag ab. Die Reisebilder, Film-
sequenzen und unterhaltsa-
men Erzéhlungen von Matthi-
as Hanke machen Lust darauf,
diese vielfaltige Region Euro-
pas selbst zu erkunden. Karten
gibt es an der Abendkasse fir
14 Euro, ermif3igt kosten sie
zwolf.
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Endspurt bei der Abstimmung

Mitmachen beim hallo-Lebkuchen-Wettbewerb: Fiinf Hauser stehen zur Auswahl|

Salzgitter. Das Wettbewerb um
das stfleste Lebkuchenhaus in
Salzgitter biegt ein auf die Ziel-
gerade. Die Abstimmung tiber
die fiunf Favoriten lduft noch bis
zum 10. Januar. Viele Kinder
und Familien aus Salzgitter und
Umgebung waren der hallo-
Einladung gefolgt, zu Weih-
nachten ein besonderes Lebku-
chenhaus zu basteln und ein
Foto davon an die Redaktion zu

Ela und llyas Ciloglu.

£
Lina Galz

schicken. Und die Ergebnisse
waren zum Anbeiflen lecker. Je-
des davon hitte vermutlich
auch der Hexe gemundet, die
im Mérchen Héansel und Gretel
in ihr verfiihrerisches Knusper-
hiuschen gelockt hatte. Aber
nicht alle Einsendungen schaft-
ten es in die engere Auswahl
Die Jury um hallo-Eventmana-
gerin Melissa Tegtmeier hat
finf Kinder ausgewihlt, die

Salzgitters schonstes Lebku-
chenhaus 2025 konstruiert ha-
ben: Es bewerben sich Lina
Galz, Noah Backhaus, Louis
Berg und Ela und Ilys Ciloglu
aus Salzgitter sowie Ellen Bitz
aus Schwiilper. Mitmachen bei
der Abstimmungkann jede und
jeder. Es ist ganz einfach. Mit
dem Handy den QR-Code auf
dieser Seite scannen und auf
eine der funf zuckersiifien Im-

FoTo: PRIVAT  Ellen Batz

FOTO: PRIVAT

mobilien klicken. Bis zum 10.
Januar ist dazu Gelegenheit, die
Gewinnerin oder der Gewinner
werden in der hallo-Ausgabe
am 17. Januar bekannt gegeben.
Sie oder er darf sich auf drei Ti-
ckets fiir das Kindermusical
»Anouk“ am 11. September in
Githorn freuen, gespendet von
Konzertagentur Piekert. Wir
wiinschen allen viel Spafl und
den Teilnehmenden vor allem

L 4
Louis Berg

guten Appetit, falls sie ihr Werk
nicht schon ldngst weggeknus-
pert haben.

Direkt zur
Umfrage:
Einfach
den QR-Co-
de mit dem
Handy
scannen.

FOTO: PRIVAT

FOTO: PRIVAT



Unsere Fashion Week ist hier.

Unsere Jobs gleich nebenan.

Jobs fur
NIEDERSACHSEN.de

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de




SONNABEND, 3. JANUAR 2026

Kleinanzeigen hallo | 19

» IMMOBILIENMARKT
ANGEBOTE

157m? | 249.900,- €

7 Zimmer |

o

Festpreis Impuls 157
Warmepumpe, Sicherheitsfenster 3-fach
verglast, Rollladen, Géastezimmer im EG,
inkl. Ausbaureserve, Drempel 1,31 m

= 0531/877040

Westermann Massivhaus GmbH, 38122 BS, Steinberganger 2
37828701_002425

> VERKAUF ALLGEMEIN

BUCHENBRENNHOLZ OFENFERTIG
echte RM, Abholung/Lieferung
&(0160) 6513853

> ALLGEMEIN ANKAUF

Kaufe alte Restkabel, aller

®0177/5001155

Art.

> STELLENANGEBOTE
ALLGEMEIN
Physiotherapeut/in mit MLD &

Masseur mit MLD gesucht. Vollzeit/ TZ,
3800-3900 €/ mon., 1500€ Sofortbonus
SZ-Leb. @05341-17230 oder

X info@physio-aktiv-salzgitter.de
Physiotherapie Bartels

» MINIJOBS ANGEBOTE

Erfahrene Reinigungskraft fiir ein
Objekt (Salzgitter Stahlwerk) auf Mini-
Job Basis gesucht. Deutsch in Wort und
Schrift erforderlich. Fiihrerschein und
Fahrzeug Pflicht. Reisekosten
Abrechnung. AZ: Dienstag 16:45-18:45
Uhr und Freitag 12:00-14:00 Uhr (4 Std/
Woche) 15,00 €/ Std. Ansprechpartner:

ISH gGmbH Frau Wolf 05121-9986828

> STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

Fliesenleger sucht Arbeit.
@ 0160/ 977 39 654

Sie suchen eine Anzeige oder einen Artikel aus

den letzten Wochen?

Oder haben eine Ausgabe einmal nicht erhalten?

Unter

www.hall

osalzgitter.de

konnen Sie diese Ausgabe per e-paper ansehen

und herunterladen.
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+ Deutsches
Rotes
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i Was wirklich zdhlt:
Gemeinschaft

*™| Ihre Spende hilft!
' drk.de/spenden

» ANKAUF PKW

PKW gesucht, auch mit Mangeln. Alles
anbieten. @ 0172 8415509 auch So.

» KRAFTRADER

» VERKAUF KRAFTRADER

Verkaufe Vesper Roller 125 GTO, Typ
M31, 11.000 km gelaufen, gepflegt, VB,
@ 05833-1835

» CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Wir kaufen Wohnmobile &Wohnwagen
(03944) 36160 www.wm-aw.de, Firma

» BEKANNTSCHAFTEN
ALLGEMEIN

Omi mit viel Freizeit @0179/5491161

Danke,

dass du
Baumwolle trégst!

Angorakaninchen werden
fir Wolle ausgebeutet.
PETA.de/Angora

» HANDWERKER

» ENTRUMPELUNG

==>B BB

Entriimpelungen

Alles aus einer Hand, innerhalb
24 5td., Nachlassraumungen mit
Anrechnung, Entrimpelungen

jeder Art auch Extremfalle mit

Grundreinigung, Tapeten und

Bodenbelagsentfernung,
Renovierungsarbeiten
zu Sonderpreisen.

Telefon (05 31) 2 50 89 00
oder 01 60/6 45 91 41

BBBBuesing@gmx.de
Inh. U. Bising

37828801_002425

» GEBAUDE- &
FENSTERREINIGUNG

Fensterreinigung

mit Abrechnung der Krankenkasse
§ 45 SGB Entlastungsbeitrag.
Kastek Service Gebaudereinigung
@ 0157/57260207

» MOBELTRANSPORTE
PLATE

>
“ UMZUGE

Kein Umzug ohne unser Angebot!
Porschestr. 4 - 38112 Braunschweig

Tel.: +49531/ 4 00 666
info@plate-umzuege.de
7827201_002425
C&K Umzugsservice,
Umaziige, Entrimpelungen, Renov., M6-
belmontagen, Lagerung
@ (05 31) 3891 23 55

\

ZEITUNG, WO DU WILLST.

Unser E-Paper direkt im Web oder als App.

abo.PAZ-online.de/vorteile
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beim Testsieger” MULTIPOLSTER
ERHALTEN SIE JETZT BIS ZU

Ausgenommen
in der Werbung

angebotene
Ware.

21355-

=1 999 -

- WERBEPREIS™
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Inklusive motorischem Sitzvorzug und manueller Kopfteilverstellung.

JETZT
ONLINE
ENTDECKEN

ECKKOMBINATION

in Stoff, Stellmal3 ca. 183 x 322 cm.
Inklusive motorischem Sitzvorzug
und manueller Kopfteilverstellung.
Ohne weitere Funktionen.

1) Veréffentlicht in -
FOCUS-MONEY

(Heft 32/2025) JAHRE

MP-01-26 EREEEN IN FOLGE = &

'Der Polsterspezialist

VON KUNDEN
EMPFOHLEN
WEITEREMPFEHLUNG

Hannover Isernhagen OpelstraBe 22, Gewerbegebiet Altwarmbiichen-Mobelmeile o
Braunschweig Frankfurter StraBe 232, A391-Abfahrt BS-Gartenstadt e
Magdeburg Salbker Chaussee 79, am Bordepark

UMFRAGE

Deutschlands groBter Polstermobelspezialist — www.multipolster.de Focus 25 oeuTsEHANDTEST o8

Multipolster GmbH & Co. Handels KG, 09217 Burgstadt

*Beim Kauf einer neuen Garnitur wird das Startguthaben sofort, abhéngig vom Kaufvertragswert, in Abzug gebracht. Beim Kauf ab € 1000.- gibt es € 250.- geschenkt; ab € 2000.- € 500.-; ab € 3000.- € 750.-; ab € 4000.- € 1000.-; ab € 6000.- € 1500.-; ab € 8000.- € 2000.-; ab € 10000.-
gibt es sogar € 2500.- geschenkt. Ausgenommen von dieser Rabattaktion sind alle Artikel, die in unseren Prospekten oder Anzeigen beworben werden, sowie mit TOP PREIS und Dauertiefpreis ausgezeichnete Artikel. Weiterhin ausgenommen sind bereits reduzierte Ausstellungsstiicke und
Modelle der Marke VON WILMOWSKY und KOINOR. Gilltig nur fiir Neuauftrége. Nicht mit anderen Nachl&ssen oder Aktionen kombinierbar. Eine Barauszahlung ist nicht méglich. (Aktion wird gegebenenfalls verlangert). “*Die in unseren Prospekten und Anzeigen stehenden Preise sind Endpreise o
die alle Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten. Der Streichpreis entspricht unserem Listenpreis. Giiltig bis 31.01.2026 =

01-26. Alle Preise sind Werbe-/Aktionspreise, gelten fiir die abgebildete Farbe/Bezug/Formation und verstehen sich als Abholpreise ohne Dekoration und Kissen. Alle gezeigten Alternativen sind zum individuellen Preis erhltlich. Alle MaBe sind ca.-MaBe. Technische Anderungen, Farbabweichungen und Irrtiimer vorbehalten. hueper.de

36641301_002625



