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Die Kleinkunstbiihne raumt fur die Blues Company Stihle aus der Kniestedter Kirche

Salzgitter. Die Kleinkunstbithne
holt den Kulturauftakt zuriick
nach Salzgitter-Bad. Denn zum
Konzert der Blues Company am
Samstag, 24. Januar, um 20 Uhr
werden die Stiihle aus der Knies-
tedter Kirche geraumt. Dann pas-
sen nicht nur mehr Leute hinein,
sondern ist auch etwas Platz zum
Tanzen. So wie es jahrelang tiblich
war, als die Kleinkunstbithne zum
ersten Konzert des Jahres in die
Rédume der Sparkasse am Kles-
merplatz eingeladen hatte.
Dieses Gefiihl wollen Vorsit-
zender Wolfgang Pozzato und
sein Team wieder beleben. Und
dazu steht ein Mann auf der Biih-
ne, der schon seit gut 40 Jahren
mit dem Verein verbandelt ist:
Todor Todorovic den jeder nur
»Tosho“ nennt, spielte schon in
den 80er Jahren in der Kniki und
hat den Blues von Osnabriick in
die weite Welt gebracht: Ob in

Die Blues Company kommt in die Kniki: Sabine Grau und Wolf-

o

gang Pozzato von der Kleinkunstbiihne bereiten den Kulturauftakt

2026 vor.

Europa, Russland, Asien oder im
Nahen Osten, kein Weg war zu
weit fiir den Ausnahmemusiker.
Die Blues Company trégt den
Blues so authentisch in ihrer mu-
sikalischen DNA, dass selbst US-
amerikanische Legenden wie
Sunnyland Slim oder James Boo-

FOTO: SZ-PA/RK

ker sich bei ihren Tourneen von
der Band begleiten liefSen. Toshos
Gesang, sein virtuoses Gitarren-
spiel und seine unnachahmliche
Phrasierung zeugen von emotio-
naler Tiefe. Der Blues braucht
eine grofle Seele, um die enorme
Bandbreite der menschlichen Ge-

fithle in zwolf Takten zu transpor-
tieren und auszudriicken. Das
macht in Deutschland niemand
so brillant und erfolgreich wie die
Blues Company - die dlteste
Blues-Band des Landes. Es gibt
nur noch wenige Tickets (20 Euro
im Vorverkauf) in der Buchhand-
lung Lesezeichen in Salzgitter-
Bad und bei Young Ticket Event
in Lebenstedt.

Die Kleinkunstbithne und hallo
Salzgitter verlosen dreimal zwei
Karten fiir den Kulturauftakt am
Samstag, 24. Januar, um 20 Uhr in
der Kniki in Salzgitter-Bad. Wah-
len Sie einfach die Hotline (0137)
988082705 und folgen Sie der An-
sage. Alle Anrufe, die am 10. und
11. Januar eingehen, nehmen teil.
Die Gewinner und Gewinnerin-
nen werden telefonisch benach-
richtigt. Der Anruf kostet 50 Cent
aus dem Festnetz, Mobilfunktari-
fe konnen abweichen.

Zustellung (0800) 1234-909 - Geschéftskunden (05171) 406-168 - Kleinanzeigen (0800) 1234-906 - Redaktion (05171) 406-134

Kulturauftakt erlebt Comeback | e

lhr Immobilienexperte vor Ort:
Frank Hoffmann

05331 889-19102

Vor dem Dorfe 18, SZ-Salder
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Im Internet finden Sie uns unter:
www.hallowochenende.de
hallo
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Ein Roadtrip mit
Hindernissen

Lesung mit Helge Timmerberg
am 16. Januar in der Kniestedter Kirche

Salzgitter-Bad.  Zerstochene
Reifen, Gespriche mit dem Na-
vigationsgerdt,  Gliicksgefiihle
und der ewige Freiheitsgedan-
ken. All diese Dinge fliefSen zu-
sammen bei Autor Helge Tim-
merberg, der am Freitag, 16. Ja-
nuar, um 19.30 Uhr in der Knies-
tedter Kirche in SZ-Bad aus sei-
nem Buch ,,Bon Voyage. Mit Pa-
pas Benz bis nach Marokko*
liest.

Von der grofien Reise iiber
Land nach Marrakesch traumte
Helge Timmerberg, seit sein Va-
ter ihm vor zehn Jahren seinen
Wagen vermacht hat, zusammen
mit den letzten Worten ,,Bon
Voyage“. Der Journalist fragte
sich: Was macht einen spontaner
und unabhingiger als der eigene
fahrbare Untersatz? Was ist ro-
buster und stilvoller als eine
Mercedes-Limousine?

Doch was als lassige Genuss-
tour gedacht war, wird zum Ro-

16. Januar in die Kniki.

adtrip mit Hindernissen, auf
dem der Autor sich neu kennen-
lernt. Er wird ausgebremst und
ausgeraubt, sein alter Benz wird
zum Riickzugsort und die Reise
mit sich allein zur Isolationshaft
auf vier Réddern. Der 78-jahrige
Helge Timmerberg aus dem hes-
sischen Dorfitter, trampte mit 17
Jahren nach Indien und be-
schloss, Journalist zu werden. Er
zéahltzu den innovativsten Reise-
schriftstellern ~ Deutschlands
und veroffentlicht Berichte in
der Siiddeutschen Zeitung, der
Zeit, dem Playboy und anderen
Medien. Er ist Autor mehrerer
Bestseller - zuletzt erschienen
»Das Mantra gegen die Angst"
»Lecko mio® und ,,Joint Adven-
ture®. Karten gibt es im Vorver-
kauf fiir zwolf Euro (Abendkasse
14) in der Buchhandlung im
Arztehaus in Lebenstedt und in
der Buchhandlung Lesezeichen
in Salzgitter-Bad.

FOTO: CHYACHIDA C.

Im Einsatz fur die
Kinder weltweit

50 Sternsinger und Sternsingerinnen
zum traditionellen Besuch im Rathaus

Besuch im Rathaus: Oberbirgermeister Frank Klingebiel und Pastoralreferent Dr. Jiirgen Selke-Witzel

machen ein Selfie mit den Sternsingern.

Salzgitter. Dieser Termin hat
Tradition. Anfang des Jahres
statten die Sternsinger dem Rat-
haus in Lebenstedt einen Besuch
ab. Oberbiirgermeister Frank
Klingebiel empfing 50 Méadchen
und Jungen im grof3en Sitzungs-
saal und war begeistert davon,
dass sie an ihren letzten Ferienta-
gen nicht in der Eissporthalle
oder dem Schwimmbad waren,
sondern zum Jahreswechsel die
Menschen zu Hause, in den
Krankenhdusern und Altenhei-
men besuchten.

»1hr bringt eure Freizeit fiir an-
dere Menschen ein, bringt ihnen
Sonne in die Herzen und Gottes
Segen nach Hause, so Frank
Klingebiel in seiner Begriiffung,
in der er sich fiir den Einsatz be-
dankte. ,,Das ist eine grofle Bot-
schaft der Nichstenliebe. Thr

sammelt fir Kinder weltweit,
denen es nicht so gut geht wie
euch.”

Auch Pastoralreferent Dr. Jir-
gen Selke-Witzel bedankte sich
bei den Jugendlichen, die bei
Wind und Wetter unterwegs sei-
en. Er begleitete die Gruppe ins
Rathaus und erginzte: ,lhr
bringt die Botschaft zu den Men-
schen, etwas fiir andere zu tun
und sich so auch aktiv fiir die
Wiirde des Menschen einzuset-
zen.“

Organisiert wird das Sternsin-
gen in Salzgitter alljahrlich durch
die vier katholischen Pfarrge-
meinden St. Bernward (Thiede),
St. Joseph (Lebenstedst), St. Maxi-
milian Maria Kolbe (Freden-
berg) und St. Marien (SZ-Bad).
2026 sind in der Stadt fast 100
Sternsingerinnen und Sternsin-

FOTO: RUDOLF KARLICZEK

ger unterwegs. Im vergangenen
Jahr wurden durch die Aktion
nur in Salzgitter knapp 21.723
Euro an Spenden gesammelt.

Das Motto der 68. Sternsin-
geraktion 2026 lautet ,Schule
statt Fabrik — Sternsingen gegen
Kinderarbeit®. Die Weltgemein-
schaft hat ihr Ziel, Kinderarbeit
bis 2025 zu beenden, nicht er-
reicht. 138 Millionen Kinder
zwischen fiinf und 17 Jahren
arbeiten, 54 Millionen von ihnen
unter besonders gesundheits-
schidlichen und ausbeuteri-
schen Bedingungen. Produkte
aus Kinderarbeit gelangen auch
in Deutschland in den Handel.
Mit Hilfe der gesammelten Spen-
dengelder der Sternsingerinnen
und Sternsinger werden jéhrlich
778 Projekte weltweit unter-
stiitzt.

Vorhersage

Biowetter

Bauernregel

groBe Kalt' (8.1.)

Wieder viel kalter!

Am Wochenende lasst der Sturm nach. Dafiir
stromt erneut eisige Kaltluft heran. Die Tem-
peraturen sinken in den Keller, wobei es am
Sonntag kaum mehr schneit. In der nachsten
Woche geht es mit den Temperaturen nur
langsam nach oben. Sehr wechselhaft!

Insbesondere Kopfschmerzen, Nervositat und
Gereiztheit sind fallweise ein gro3es Thema. |
Dazu erhohtes Erkaltungsrisiko! Asthmatiker, I
Rheumatiker und Bluthochdruckpatienten |
sind mehr belastet. Die Probleme und Be- |
schwerden sollten nicht unterschatzt werden.

Wenn es dem Severin gefallt, bringt er mit die
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Ein bereichernder
Austausch

Das Team Jugend- und Demokratiebildung der Stadt
blickt zurtick auf 2025

im Mittelpunkt der Auffiihrung.

Salzgitter. Workshops, Diskus-
sion, Theater und vieles mehr:
Das Team Jugend- und Demo-
kratiebildung im Fachgebiet der
Kommunalen Kinder- und Ju-
gendférderung des Fachdiens-
tes Kinder, Jugend und Familie
der Stadt Salzgitter hat 2025 ver-
schiedene Praventiv-Veranstal-
tungen rund um die Demokra-
tie, Meinungsbildung, Rassis-
mus und Mobbing angeboten.
Die Bilanz ist positiv.
~Workshop Fake News®: Wel-
che Nachrichten sind wahr, wel-
che falsch? André Greco, Me-
dienpéddagoge der Stadt Salzgit-
ter, hat an der Berufsbildenden
Schulen (BBS) Fredenberg
einen anschaulichen Vortrag
gehalten. 31 Schiilerinnen und
Schiiler sowie drei Lehrkrifte
beschiftigten sich mit den Risi-
ken und Gefahren im Internet
und der Kiinstlichen Intelligenz
(KI). Die Jugendlichen lernten,
wie sie KI generierte Inhalte er-
kennen konnen und wurden
hinsichtlich Falschnachrichten
sowie den Beweggriinden da-
hinter sensibilisiert.
»Escape-Room™: An mehre-
ren Tagen war das Team Jugend-
und Demokratiebildung in der
BBS Fredenberg, um dort einen
»Escape-Room“ vom Verein
»Politik zum Anfassen e.V.“ an-
zubieten. Spielerisch entdeck-
ten rund 300 Schiilerinnen und
Schiiler verschiedener Klassen-
stufen darin das Grundgesetz
und konnten ihr Wissen an-
schlieBend am Gliicksrad tes-
ten. Das Gymnasium am Fre-
denberg hat den ,Escape-
Room® anschlieflend angebo-
ten, um das Wissen seiner Schii-
lerinnen und Schiiler zu testen.
Ebenso anschaulich und

GroBes Interesse: In der Kulturscheune standen d“ie Themen Rassis

praktisch waren die Auffithrun-
gen des Priventionstheaters
»Mensch, Theater, das an
einem Tag in der Kulturscheune
aufgefithrt wurde. Im Mittel-
punkt des Theaterstiicks ,,Mei-
ne, Deine, Unsere Welt!“ stan-
den Rassismus, Vorurteile und
Fremdenhass. Das Besondere:
Die Schiilerinnen und Schiiler
der siebten Jahrgangsstufe
konnten aktiv die Handlung
mitbestimmen.

»Die Jugendlichen haben en-
gagiert mitgemacht. Sie haben
die dargestellten Situationen
beobachtet, dariiber diskutiert
und das falsche Verhalten be-
nannt. Dartiber hinaus haben
sich die Jugendlichen iiber ihre
eigenen Erfahrungen ausge-
tauscht und viel fiir ihren Alltag
und Umgang miteinander mit-
genommen’, sagt Alexandra Le-
szczynski, Projektverantwortli-
che im Team Jugend- und De-
mokratiebildung. Im Anschluss
an das Theaterstiick fanden
theaterpiadagogische =~ Work-
shops in kleinen Gruppen statt.
Dabei wurden die angesproche-
nen Themen reflektiert und
vertieft. Insgesamt nahmen 200
Schiilerinnen und Schiiler der
IGS Salzgitter, der Hauptschule
am Fredenberg, der Hauptschu-
le an der Klunkau, der Haupt-
schule Thiede und des Gymna-
siums am Fredenberg teil.

An zwei weiteren Tagen hat
das Ensemble ,Mensch, Thea-
ter!“ das Stiick ,,Meine, Deine,
Unsere Welt - Mobbing® in der
BBS Fredenberg aufgefiihrt.
Dabei haben sich 360 Schiile-
rinnen und Schiiler ab 16 Jahren
das Stiick zum Thema Mobbing
angeschaut und die Themen in
den darauffolgenden Work-

)

i s

mus, Vorurteile und Fremdenhass

FOTO: TADT SALZGITTER

shops vertieft. Gemeinsam wur-
den Strategien gegen Mobbing
entwickelt. Aulerdem wurden
die Themen Vorurteile und
Rassismus besprochen. Insge-
samt wurden vier Auffithrun-
gen und zwolf Workshops ange-
boten.

»Die Veranstaltungen kamen
bei allen Beteiligten gut an. Die
Schiilerinnen und Schiiler ha-
ben diskutiert und gefragt. Der
Austausch war fiir alle berei-
chernd®, sagt Bernadeta Kocot-
Miczka, Leiterin des Teams Ju-
gend- und Demokratiebildung.
Den Wunsch einer Wiederho-
lung 2026 duflerten alle Betei-
ligten.

Eine Geschichte,
die Mut macht

In der Gedenkstatte KZ Driitte ist ,Die
Odyssee der Hanni Baumgarten® zu sehen

Salzgitter. Mit einer szenischen
Lesung begeht der Arbeitskreis
Stadtgeschichte den Holocaust-
Gedenktag (27. Januar), wenn
auch etwas spiter. Am Samstag,
31.Januar, von 18 bis 20 Uhr istin
der Gedenkstitte KZ Driitte das
Stiick ,Die Odyssee der Hanni
Baumgarten® zu sehen. Vier
Kiinstler und Kiinstlerinnen be-
schéftigen sich mit einer unglaub-
lichen, aber wahren Geschichte
tiber eine jiidische Frau, die als Ju-
gendliche die NS-Zeit in der klei-
nen niedersichsischen Stadt Ver-
den an der Aller erlebte.

Sie war nach dem friihzeitigen
Tod ihrer Eltern 1929 in den Orts-
teil gekommen, erlebte dort die
letzten Jahre der Weimarer Repu-
blik, die Repressalien der Nazizeit,
die Novemberpogrome (auch in
Verden brannte die Synagoge)
und beschloss, 1940 nach Palisti-
na auszureisen. Ihre abenteuerli-
che Tour fithrte sie iiber Oster-
reich bis nach Ruménien, mit dem
Schiff durch den Bosporus iiber
Zypern und Kreta, bis sie schlief3-
lich die Kiiste Paldstinas erreichte.

Dort wurde sie von den Briten
der vermeintlichen Spionage ver-
dichtigt, auf einem Schiff inter-

niert, das einige Wochen spéter
sank. Hanni, eine gute Schwim-
merin, konnte mit letzter Kraft
den Strand ihres gelobten Landes
erreichen. Basierend auf dem
Stiick des Ekke-Neckepen- Thea-
ters wird mit Tanz, Musik und
dem zeitgendssischen Zirkus -
nicht nur ein Stiick Zeitgeschichte
lebendig, sondern auch eine Ge-
schichte erzihlt, die Mut macht.

Die Kiinstler Christoph Bendi-
kowski (Ekke Neckepen Theater),
Tina Badenhop, Merle Freund
und Martin Bogus zeichnen ein
szenisches Portrit tiber eine he-
ranwachsende Frau, die trotz
grofiter Repressalien niemals die
Hoffnung aufgibt und schlieflich
ihr Gliick findet. Die Geschichte
wurde mit dem Preis der Freien
Darstellenden Kiinste in Bremen
ausgezeichnet.

Karten gibt es fiir 13 Euro (Er-
wachsene) oder acht Euro (Schii-
ler/innen, Auszubildende, Stu-
dierende) im Vereinsbiiro des
Arbeitskreises Stadtgeschichte in
der Wehrstrafle 29 in Lebenstedt
oder an der Abendkasse. Der Zu-
gang erfolgt iber das Tor 1 der
Salzgitter AG an der Eisenhiitten-
strafle in SZ-Watenstedt.

Der Arbeitskr
"Die Odyssee der Hanni Baumgarten" in der Gedenkstatte.
FOTO: MARTIN BOGUS
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Winterbliither bringen Farbe in dunkle Zimmer

Frankfurt am Main. Amaryllis,
Alpenveilchen, Christusdorn -
sie alle blithen im Winter und
trotzen dem Grau vor dem
Fenster. Mit nur wenig Pflege
bringen sie Leben in jedes Zim-
mer. Eine besondere Rolle
spielt dabei das Licht. Der In-
dustrieverband Agrar (IVA) er-
klart, worauf es dabei an-
kommt.

Besonders in der dunklen
Jahreszeit brauchen Pflanzen
helle Standorte. Die gute Nach-
richt: Nicht jede Pflanze
braucht gleich viel Licht. Und
so findet sich fiir jedes Exemp-
lar ein geeignetes Plitzchen in
der Wohnung.

Der IVA empfiehlt, zu Pflan-
zenlampen zu greifen, wenn
das Tageslicht nicht ausreicht.

10 bis 14 Stunden sollten Pflan-
zen damit beleuchtet werden.
In der Nacht brauchen sie es
aber dunkel, um sich regenerie-
ren zu konnen.

Wer den idealen Platz finden
will, sollte auch die Temperatur
und Luftfeuchtigkeit im Raum
beriicksichtigen. Wahrend sich
die Amaryllis auf einer sonni-
gen Fensterbank bei Tempera-
turen zwischen 18 und 22 Grad
wohlfiihlt, bevorzugt die kilte-
vertrégliche Winterprimel
kithlere Zimmer mit Tempera-
turen zwischen 15 und 18 Grad.

Welche Pflanzen eignen sich
fiir welches Zimmer? Hier eine
Ubersicht:

Heizungsluft entzieht der
Raumluft Feuchtigkeit. Fiir
mehr Luftfeuchtigkeit kann

Alpenveilchen bringen Farbe in den Winter - aber welcher Platz in

der Wohnung ist ideal fiir sie?

Frank Klingebiel
Oberbiirgermeister

Stadtrat

Michael Letter
Ratsvorsitzender

Am 24. Dezember 2025 verstarb

Dr. Dirk Hardrich

Dr. Dirk Hardrich war seit dem 01.08.2019 bis zu seinem Tode als Stadtrat fur
Soziales, Integration und Gesundheit bei der Stadt Salzgitter tatig.

Der Rat der Stadt Salzgitter hat Dr. Dirk Hardrich im Mai 2019 fur die Dauer
von acht Jahren zum Stadtrat gewahlt. Nach seinem Amtsantritt kndpfte er mit
seiner offenen, den Menschen und den Themen zugewandten Art schnell eine
enge Verbindung zu unserer Stadt.

Mit Herrn Dr. Dirk Hardrich hat die Stadt Salzgitter einen Dezernenten
gewinnen konnen, der Uber ein hohes Mal3 an Fachwissen und Erfahrung
im sozial-, bildungs- und gesundheitspolitischen Bereich verfigte. Den
Herausforderungen, die unsere Stadt in diesen Bereichen und bei der
Integration von geflichteten Menschen zu bewaltigen hatte beziehungsweise
zu bewadltigen hat, begegnete Dr. Dirk Hardrich umsichtig und souveran.

Fur sein jahrelanges Engagement zum Wohle der Burgerinnen und Burger der
Stadt Salzgitter danken wir ihm von Herzen.

Die Stadt Salzgitter verliert mit Stadtrat Dr. Dirk Hardrich eine herausragende
Personlichkeit und einen hochgeschatzten Kollegen,
Kompetenz, Leidenschaft, Empathie, Humor und Herzlichkeit sehr viel flr
die Menschen in unserer Stadt getan und erreicht hat.

der mit groRer

Unser Mitgefuhl gilt seiner Familie. |hr winschen wir viel Kraft fur diese
schwere Zeit des Abschieds.

Mario Romer
Gesamtpersonalrats-
vorsitzender

e
3296301_002426
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man die Pflanzen entweder re-
gelmaflig mit kalkarmem Was-
ser besprithen oder Wasser-
schalen in der Néhe aufstellen.
Flammendes Kithchen oder
Weihnachtskaktus sind hin-
gegen robust und kénnen auch
auf einer Fensterbank iber
einem Heizkorper platziert
werden.

Kalte Zugluftim Winter kann
blihenden Zimmerpflanzen
schaden und dazu fithren, dass
sie Knospen und Bldtter abwer-
fen. Der IVA rit, Pflanzen beim
Liften kurz beiseitezustellen
oder sie geschiitzt aufzustellen,
etwa seitlich versetzt zum Fens-
ter oder hinter einem Regal. Be-
sonders Azaleen und Alpen-
veilchen sind empfindlich.
(DPA)

So spart das
Schneeschieben Steuern

Berlin. Wenn im Winter Eis und
Schnee fiir rutschige Straflen
sorgen, kann es auch steuerlich
spannend werden. Denn viele
Immobilieneigentiimer ~ und
Mieter wissen nicht, dass das
Schneeschieben und die Streu-
einsdtze unter bestimmten Be-
dingungen beim Finanzamt an-
gegeben werden konnen. Und so
die Steuerlast von Verbrauche-
rinnen und Verbrauchern sen-
ken.

Grundsitzlich gilt: Alles, was
im oder am Haushalt erledigt
wird und eine typische, ibli-
cherweise privat veranlasste T4-
tigkeit darstellt, kann als haus-
haltsnahe Dienstleistung absetz-
bar sein. Und genau hier rutscht
das Schneeschieben elegant rein.

»Beauftragt ~man  einen
Dienstleister, zum Beispiel einen
Winterdienst, einen Gértner-
oder auch einen Hausmeister-
service, diirfen 20 Prozent der
Arbeitskosten, maximal 4.000 €
pro Jahr, von der Steuerlast abge-
zogen werden®, erklart Daniela
Karbe-Gefller vom Bund der
Steuerzahler. Dafiir miissen die
angefallenen Kosten in die ,,An-
lage Haushaltsnahe Aufwendun-
gen“ eingetragen werden.

Damit das Finanzamt den
Winterdienst aber wirklich an-
erkennt, miissen die Vorausset-
zungen stimmen:

Mieterinnen und Mieter be-
zahlen die Rechnung in der Re-
gel nicht selbst. Engagiert der
Vermieter einen Streu- und
Raumdienst, legt dieser die Kos-

Selbst machen oder
Dienstleister beauftragen?
Foto: Kristin Schmidt/dpa-

Zentralbild/dpa-mag

ten meist tiber die Betriebskos-
tenabrechnung auf die Mietpar-
teien um. Den auf sie entfallen-
den Kostenanteil diirfen Miete-
rinnen und Mieter dann aber
trotzdem steuerlich in Abzug
bringen. Die Betriebskostenab-
rechnung fungiert in diesem Fall
als Rechnung, solange die ab-
setzbaren Posten klar aufge-
schliisselt sind.

Der Steuererklirung miissen
die Nachweise vorerst nicht bei-
gefiigt werden. Sollte das Fi-
nanzamt aber nachfragen, muss
die Rechnung oder Betriebskos-
tenabrechnung spéter nachtrag-
lich tibermittelt werden.

Wer selbst zum Schneeschie-
ber greift, kann seine eigene
Arbeitszeit nicht tber die
Steuererklirung geltend ma-
chen. Genau so sieht es aus,
wenn etwa der Nachbarsjunge
fiir seine Dienste mit etwas Ta-
schengeld ausgestattet wird.
Auch das ist laut Bund der
Steuerzahler keine offizielle

Dienstleistung. (DPA)
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Notgroschen aufbauen:
So klappt es spielerisch

Miinchen. Ob Waschmaschine,
Auto oder Smartphone: Wenn et-
was kaputtgeht und schnell repa-
riert werden muss, kann das mit-
unter ins Geld gehen. Gut, wenn
man fiir solche Fille gewappnet
ist und etwas angespart hat. , Der
Notgroschen sollte mindestens
drei Monatsgehilter umfassen’,
sagt Markus Latta vom Verbrau-
cherservice Bayern im KDFB.

Eine Option, um einen Not-
groschen anzusparen, kann eine
Spar-Challenge sein, von denen
es viele verschiedene gibt. Latta
nennt als Beispiel die Wiirfel-
Spar-Challenge. Man legt einen
Tag in der Woche fest, an dem
man wiirfelt. Zeigt der Wiirfel
eine ,3“ an, kann man nach
einem individuellen Schema ent-
weder 3 Euro oder 30 Euro bei-
seitelegen, zeigt der Wiirfel eine
»5" an, dann entweder 5 Euro
oder 50 Euro ansparen. Auf diese
Weise wichst der gesparte Betrag
allmahlich.

»Sobald eine bestimmte Sum-
me erreicht ist, kann man dieses
Geld als Notgroschen etwa auf
einem gut verzinsten Tagesgeld-

Heute schon Ihr Sparschwein befiillt? Die Wirfel-Challenge kann

dafiir einen guten Anreiz liefern.
Foto:

konto anlegen, so Latta. Der
Vorteil von einem Tagesgeldkon-
to: Das darauf eingezahlte Geld
ist schnell verfiigbar. So verhin-

Roland Weihrauch/dpa/dpa-mag

dern Sie, dass Sie bei unerwarte-
ten Ausgaben einen Kredit auf-
nehmen oder das Konto Uiberzie-
hen miissen. (DPA)

Zahlungsarten in
Handel oder Gastro: Wer
setzt die Regeln?

Celle. ,,Zahlen Sie bar oder mit
Karte?* Wohl dem, der im
Handel oder Restaurant die
Wahl hat. Doch ldngst nicht
immer ist das der Fall. Denn in
der Praxis hat wohl jeder und
jede schon einmal erlebt, dass
eben nur das eine oder nur das
andere Zahlungsmittel akzep-
tiert wird.

Ungiinstig, wenn man aus-
gerechnet das gewtiinschte
nicht zur Hand hat. Aber wie
ist in Deutschland eigentlich
die Rechtslage - habe ich An-
spruch auf eine bestimmte
Zahlungsart oder sogar auf
eine Wahlmoglichkeit?

Die kurze und knappe Ant-
wort: nein. Kunden koénnen
nicht auf eine bestimmte Zahl-
weise bestehen, die Regeln gibt
der Héandler oder Wirt vor. Nur
wenn es eine Wahlmdéglichkeit
zwischen verschiedenen Zah-
lungsarten gibt, kann man frei
entscheiden, wie man die
Rechnung begleichen will.

Grundsitzlich ist Rechtsan-
walt Christian Bereska zufolge

zwischen Privatperson und
Geschiftsleuten immer von
einer Barzahlung auszugehen.
Auch wenn inzwischen vieler-
orts zusitzlich Kartenzahlun-
gen angeboten werden, sollte
man sich darauf also besser
nicht blind verlassen. Zur Si-
cherheit ein wenig Bargeld mit-
zufiihren, schadet nicht. In Ge-
schiften oder Restaurants
miissten Betreiber auf eine aus-
schliefSlich bare Zahlweise da-
rum auch nicht ausdriicklich
hinweisen.

Anders sieht es aus, wenn
Geschiftsleute die Zahlung mit
Bargeld ausschlieflen - also auf
eine Kartenzahlung bestehen.
Dann miussten sie laut dem
Rechtsanwalt sehr wohl auf
diesen Umstand hinweisen -
und zwar spitestens bei Ver-
tragsschluss, also entweder im
Handel an der Kasse oder bei
der Aufnahme der Bestellung
im Restaurant, sofern nicht
eindeutig wahrnehmbare Hin-
weisschilder zuvor dariiber
aufklaren. (DPA)

Anzeige

Neues Jahr, neue Klarheit: Hohe Kurse, globale
Unsicherheiten und klare Entscheidungen

Die Niederséchsische Goldbérse Braunschweig: auch bekannt aus FOCUS MONEY

Braunschweig. Der Jahreswechsel mar-
kiert fiir viele Menschen einen Moment
des Innehaltens und der Neuorientierung.
Wihrend gute Vorsitze gefasst und per-
sonliche Pline geschmiedet werden, riicken
auch finanzielle Themen verstirkt in den
Fokus. In einer Zeit, die von globalen Un-
sicherheiten geprigt ist, gewinnt dabei ein
Wert besondere Aufmerksamkeit: Gold.
Zum Start ins neue Jahr zeigt sich der Gold-
markt auf einem weiterhin hohen Niveau
- getragen von geopolitischen Spannun-
gen, wirtschaftlichen Risiken und einer
anhaltenden Nachfrage nach Stabilitit. Die
Niedersichsische Goldborse Braunschweig,
bundesweit titiger deutscher Fachbetrieb
und in Braunschweig fest etabliert, beglei-
tet diesen Prozess mit Erfahrung, Trans-
parenz und moderner Technik. Bekannt
aus Focus Money und Focus Online steht
das Unternehmen fiir Seriositit und faire
Bewertungen. Unterstiitzt durch die enge
Partnerschaft mit Heimerle + Meule, der
dltesten aktiven Gold- und Silberscheide-
anstalt Deutschlands, sowie den Einsatz
modernster Rontgenfluoreszenzanalyse
(XRF) bietet die Niedersichsische Gold-
bérse Braunschweig eine prizise, nachvoll-
ziehbare Bewertung von Edelmetallen. Vor
dem Hintergrund eines weiterhin hohen
Goldkurses gewinnt dieser Ansatz zum
Start ins neue Jahr besondere Bedeutung.

Globale Unsicherheiten prigen
den Jahresauftakt

Der Blick auf die weltpolitische Lage ver-
deutlicht, warum Gold aktuell eine so zen-
trale Rolle spielt. Internationale Konflikte,
anhaltende Spannungen zwischen Wirt-
schaftsmichten, fragile Lieferketten sowie
Sorgen um Staatsfinanzen und Inflation
sorgen dafiir, dass klassische Anlagefor-
men vielerorts kritisch hinterfragt werden.
Hinzu kommen geldpolitische Unsicher-
heiten und die Frage, wie sich Zinsen und
Mirkte im weiteren Jahresverlauf entwi-
ckeln werden.

Experten sind sich einig: In Phasen wie
diesen suchen viele Menschen nach ver-

lsslichen Werten. Gold gilt seit jeher als
Absicherung in bewegten Zeiten - nicht
als kurzfristige Spekulation, sondern als
stabiler Gegenpol zu politischen und wirt-
schaftlichen Risiken. Der hohe Goldkurs
zu Beginn des Jahres spiegelt genau dieses
Bediirfnis nach Sicherheit wider.

Hoher Goldpreis
eroffnet Chancen

Nach einem auRergewohnlich starken Vor-
jahr hat sich der Goldpreis auf einem hohen
Niveau etabliert. Historisch betrachtet sind
solche Phasen selten und bieten insbeson-
dere fiir Besitzerinnen und Besitzer von
Altgold, Schmuck oder Miinzen interessan-
te Moglichkeiten. Fachleute weisen jedoch
darauf hin, dass gerade bei Rekordstinden
auch mit Schwankungen zu rechnen ist.
Marktbewegungen, politische  Entschei-
dungen oder verinderte Erwartungen kon-
nen jederzeit zu Korrekturen fiihren.

Vor diesem Hintergrund entscheiden sich
viele Menschen bewusst dafiir, den Jahres-
beginn zu nutzen, um bestehende Werte
zu iiberpriifen. Was lange ungenutzt in
Schubladen lag, kann jetzt sinnvoll be-
wertet und gegebenenfalls veriuRert wer-
den - transparent, fair und zum aktuellen
Tageskurs.

Die Niedersichsische Goldbdrse
Braunschweig: Erfolgreicher
Start ins neue Jahr

In Braunschweig hat sich die Niedersich-
sische Goldborse Braunschweig als fester
Ansprechpartner  fiir den Goldankauf
etabliert. Der deutsche Fachbetrieb ver-
bindet langjihrige Erfahrung mit moderner
Technik und legt besonderen Wert auf
personliche Beratung. Gerade zum Jahres-
anfang, wenn viele Menschen Klarheit und
Orientierung suchen, wird dieses Konzept
geschitzt. Bei der niedersichsischen Gold-

Wir sind
jetzt auch am
Samstag von
10 bis 16 Uhr

fiir Sie da!

bérse Braunschweig steht nicht der schnel-
le Abschluss im Vordergrund, sondern ein
nachvollziehbarer Prozess. Mithilfe moder-
ner Réntgenfluoreszenz-Analyse werden
Edelmetalle prizise und zerstorungsfrei
gepriift. So lassen sich selbst unbekannte
Legierungen oder iltere Schmuckstiicke
exakt bewerten - ein wichtiger Faktor fiir
Transparenz und Vertrauen.

Starke Partnerschaft
fiir hochste Standards

Ein zentraler Bestandteil der Arbeitswei-
se von der niedersichsischen Goldborse
Braunschweig ist die Partnerschaft mit
Heimerle + Meule, der iltesten aktiven
Gold- und Silberscheideanstalt Deutsch-
lands. Diese Zusammenarbeit gewihrleis-
tet hochste Qualititsstandards bei Analyse
und Bewertung und sorgt dafiir, dass Kun-
dinnen und Kunden von marktgerech-
ten Preisen profitieren. Gerade in einem

PARTNER

Januar 2026

Aktueller Goldkurs: 3.792,29 EUR/Ounce

Marktumfeld, das von Unsicherheiten ge-
prigt ist, gewinnt diese Verldsslichkeit an
Bedeutung. Die Kombination aus moder-
ner Technik, fachlicher Expertise und star-
ken Partnern schafft eine Grundlage, auf
die viele Menschen gerade zu Beginn eines
neuen Jahres besonderen Wert legen.

Neujahr als Moment der
Neuordnung

Der Jahresanfang ist traditionell eine Zeit
des Aufrdumens - nicht nur im iibertra-
genen Sinn. Wer dabei Schmuckstiicke,
Miinzen oder andere Edelmetalle entdeckt,
die keine personliche Bedeutung mehr ha-
ben, stellt sich hiufig die Frage nach ihrem
tatsichlichen Wert. Der aktuelle Goldkurs
bietet hier eine seltene Gelegenheit, sich
Klarheit zu verschaffen und Entscheidun-
gen auf fundierter Basis zu treffen.

Viele Kundinnen und Kunden berichten,
dass gerade dieser transparente Umgang
mit ihren Werten den Ausschlag gibt. Eine
unverbindliche Bewertung, klare Erliu-
terungen und faire Konditionen machen
den Goldverkauf zu einem Schritt, der
Sicherheit vermittelt - statt Unsicherheit
Zu erzeugen.

Fazit

Der Start ins neue Jahr steht im Zeichen
von Orientierung, Neubeginn und dem
Wunsch nach Stabilitit. Geopolitische
Spannungen und wirtschaftliche Unwig-
barkeiten haben den Goldpreis auf ein
hohes Niveau gehoben und das Edelmetall
erneut in den Fokus geriickt. In diesem
Umfeld bietet die Niedersichsische Gold-
borse in Braunschweig ideale Voraus-
setzungen, um ungenutztes Gold profes-
sionell, transparent und fair bewerten zu
lassen. Mit moderner Analysetechnik,
der starken Partnerschaft mit Heimerle +
Meule und einem klaren Bekenntnis zu
Seriositit begleitet die Niedersichsische
Goldborse Braunschweig seine Kundinnen
und Kunden verlisslich. ins neue Jahr - mit
Klarheit, Vertrauen und einem sicheren
Gefiihl bei jeder Entscheidung.

049101_002426

GOLD
BORSE

BRAUI

HWEIG

NIEDERSACHSISCHE
GOLDBORSE BRAUNSCHWEIG
Damm 38

38100 Braunschweig

TEL: 0531/12184200

braunschweig @goldboerse.gmbh
www.goldboerse-
braunschweig.de

OFFNUNGSZEITEN:
Mo.-Fr. 10:00 - 18:00 Uhr
Sa.: 10:00 - 16:00 Uhr

GESCHAFTSFUHRER:
N. GRANHOLM

Terminabsprache nicht notwendii
groBere Mengen kdnnen natiirlic
vorher telefonisch terminiert

und besonders diskret behandelt

werden.

DIE NIEDERSACHSISCHE GOLDBORSE
KAUFT

1. Gold, Silber und Platinschmuck
wie Ringe, Ketten, Armbénder,
Anhénger, Broschen, Konigsketten,
Bettelarmbénder, Bruchgold und
Feuerzeuge.

2. Zahngold mit und ohne Zghne
oder im Gebiss, Briicken, Kro-
nen, Inlays oder noch im Gebiss,
kleine und groBe Mengen sauber
und verunreinigt.

3. Markenuhren wie Rolex, Breitling,
Cartier, OMEGA und vieles mehr.

4. Gold- und Silberbarren in
verschiedenen Grof3en.

5.Goldmiinzen, egal ob einzelne
oder ganze Sammlungen.
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Saarbriicken. Wenn Erben zu-
ndchst noch ermittelt werden
miissen oder sich zunichst wei-
gern, ein Erbe anzutreten, setzen
Nachlassgerichte oft sogenannte
Nachlasspfleger ein. Sie sind in
der Zwischenzeit dafiir verant-
wortlich, den Nachlass zu erhal-
ten und die Vermogensinteres-
sen der Erben zu wahren. Thre
Handlungsbefugnis ist darum
einigermafien beschrankt - wol-
len Sie vorhandene Vermdégens-
werte umwandeln, benétigt es
zum Beispiel die Zustimmung
des Nachlassgerichts.

In einem konkreten Fall, der
jiingst vor dem Oberlandesge-
richt (OLG) Saarbriicken (Az. 5
W 34/25) verhandelt wurde,
hatte ein Nachlasspfleger diese
notwendige Zustimmung sogar
erhalten - und musste spiter
trotzdem feststellen, dass er
einen gewiinschten Verkauf
eines im Nachlass befindlichen
Grundstiicks nicht hitte voll-
ziehen diirfen. Eine Frau, die
das Erbe fur sich beanspruchte,
hatte sich im Nachgang nicht
einverstanden mit der Maf3-
nahme gezeigt und wehrte sich.

Sie wandte ein, dass fiir eine
Verduflerung des Grundstiicks

Nachlasspflegschatft:
Erhalt von Erbe geht vor Wertstelgerung

keine ausreichenden Griinde be-
stiinden. Der Nachlasspfleger
wollte das Grundstiick samt re-
novierungsbediirftigem Zweifa-
milienhaus verkaufen, weil er
iberzeugt war, damit ein lukrati-
ves Geschift fiir die Erben ein-
zufiadeln - und Schaden vom
Nachlass abzuwenden. Seiner
Darstellung nach konnten die
mit der Immobilie generierten
Mieteinnahmen nicht einmal
deren laufende Kosten decken.
Der Verkaufserlos lag hingegen
bei 230.000 Euro, obwohl die
Immobilie laut Gutachten nur
rund 176.000 Euro wert sein
sollte.

Trotzdem nicht in Ordnung
befand spiter auch das OLG.
Ihm zufolge hitte das Nachlass-
gericht die Genehmigung zum
Verkauf nicht erteilen diirfen,
weil dieser dem mafgeblichen
Interesse aller Erben wider-
sprach. Weil Sicherung und Er-
halt eines Nachlasses Vorrang
vor der Vermehrung haben, be-
notige es fir die Zuléssigkeit
einer Grundstiicksverduflerung
besondere sachliche Griinde.
Diese sah das Gericht hier nicht
als gegeben.

Weil der bauliche Zustand der

+++ SOFORT BARGELD +++ SOFORT BARGELD +++
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IM GOLDPREIS!
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Schutz der Erbeninteressen: Nachlassgerichte miissen bei Genehmigungen priifen, ob MaBnahmen

den Interessen aller Erben entsprechen.

Immobilie als befriedigend be-
urteilt wurde, konnte das Ge-
richt keine aktuell drohende
Wertminderung feststellen, die
einen Verkauf hitte rechtferti-
gen konnen. Auch die Unver-
héltnisméfligkeit laufender Kos-

ten konnte das Gericht nicht er-
kennen. Selbst dass der Ver-
kaufspreis den Verkehrswert
iibersteigt, sei nicht ausschlagge-
bend. Immerhin stehe so der Zu-
wachs von Barvermogen dem
Verlust von Grundstiickseigen-

Foto: Nico Tapia/dpa-mag

tum, einem besonders bestands-
kraftigen Wert, gegeniiber.

Auf den Beschluss des OLG
Saarbriicken  verweist  die
Arbeitsgemeinschaft ~ Erbrecht
des Deutschen Anwaltvereins.
(DPA)

Signal fiihrt Umfragen
fiir Gruppenchats ein

Berlin. Welcher Termin, wel-
ches Essen, welche Aktivitat?
Mochten Gruppen etwas unter-
nehmen, muss frither oder spéa-
ter abgestimmt werden. Viel-
leichtistaber auch nur ein allge-
meines  Stimmungsbild zu
einem bestimmten Thema ge-
fragt.

Damit solche Prozesse nicht
auf irgendwelche anderen Sei-
ten oder Tools ausgelagert wer-
den miissen, hat Signal nun
eine Umfrage- und Abstim-
mungsfunktion fiir Gruppen-
chats in den Messenger inte-
griert, wie die Signal Founda-
tion mitteilt.

Um eine Umfrage oder Ab-
stimmung in Signal zu erstellen,
tippt man beim Verfassen einer
Nachricht einfach auf die
»+“-Schaltfliche neben dem
Texteingabefeld. Als Nachstes
wihlt man ,,Umfrage“ aus und
kann dann die jeweilige Frage
sowie bis zu zehn Antwortop-
tionen formulieren.

Danach muss nur noch ent-
schieden werden, ob die Grup-
penmitglieder mehrere Ant-
wortoptionen oder nur eine da-
von auswihlen diirfen. Letztere
Einstellung hilft dabei, zu ein-
deutigen Entscheidungen zu ge-

e
©

whatsApP

signal

-
e
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Telaaram

Signal erméglicht jetzt Umfragen direkt im Gruppenchat: Ent-
scheidungen lassen sich unkompliziert gemeinsam treffen.

langen.

Der Initiator oder die Initia-
torin kann die Umfrage jeder-
zeit beenden, indem er oder sie
auf die Schaltflache ,,Stimmen
anzeigen“ tippt, die unterhalb
der Abstimmung im Chat zu
finden ist.

Umfragen in Signal sind wie
alle Chat-Inhalte des Messen-
gers Ende-zu-Ende verschliis-
selt und nur fiir die jeweiligen
Mitglieder des Gruppenchats
sichtbar. Die Antworten sind

Foto: Zacharie Scheurer/dpa-mag

jedoch nicht anonym. Das
heif3t, jeder in der Gruppe kann
sehen, wer wofiir abgestimmt
hat.

Nach einem Update der Sig-
nal-App auf die neueste Version
sollte das Umfrage-Feature so-
fort zur Verfiigung stehen - so-
wohl unter Android undiOSals
auch in der Desktop-App.

Messenger-Konkurrent
Whatsapp bietet Umfragen im
Chat schon seit langerer Zeit an.
(DPA)



Danemarks strahlende Inselperle

6 Tage Busreise vom 23.05.-28.05.2026 | 09.08.-14.08.2026
INSELERLEBNIS - SONNE, MEER UND SKANDINAVISCHE
GELASSENHEIT! » Dieses Jahr mit Termin im Sommer

» Hotel in Strandnéhe » S Ispaziergange und Kiisten-
wanderung » Ausflug Erbseninseln zubuchbar

» 5x U/HP im 3* Strandhotel Balka Sebad » Fahriberfahrt

Sassnitz — Renne — Sassnitz » 2 Rundfahrten laut Programm inkl.
ortlicher Reiseleitung > Begleitete Wanderung » DER SCHMIDT Rei-
sebegleitung » DAS GONN' ICH MIR (Zusatzk.): Ausflug Erbseninseln

inkl. Schifffahrt ab € 1 1 69'-

UNSERE BUNTE VIELFALT

Sommer am Lago Maggiore
Prachtiges Flair vor alpiner Kulisse

9 Tage Busreise vom 03.07.-11.07.2026

ITALIENISCHES FLAIR! » Traditionshotel direkt an der
Seepromenade » Alle Ausfliige inklusive » NEU: Mit
Ausflug nach Locarno

» 2 x U/HP im Raum Schwarzwald und im Allgau » 6 x U/HP im
4* Hotel Milan Speranza au Lac in Stresa » Ausflug Borromaische
Inseln mit Motorbootfahrt und Eintritt und Fiihrung Isola Bella

» Ausflug Lugano und Como mit 6rtl. Reiseleitung » Ausflug
Ortasee mit Schifffahrt und 6rtl. Reiseleitung » Ausflug nach
Locarno inkl. Fahrt mit der Standseilbahn zur Madonna del Sasso

ab € 1439,-

-

- Her /.'c//ﬂ'/ /eAth elwns dhter

tadteperlen Flanderns
Zwischen Grachtenromantik und Geschichte

NEU!

5 Tage Busreise vom 31.05.-04.06.2026

GUT ZU WISSEN! » Historisches 4* Hotel im Herzen von
Gent > Streifzug durch Kunst, Genuss und Historie

» 4 x U/F im 4* Boutique Hotel de Flandre in Gent » 1x
Abendessen im Hotel » Kanalfahrt durch Gent » Eintritt Schloss
Gravensteen » Stadtrundgang in Brigge > Stadtfiihrung in
Brissel » Filhrung im Schokoladenmuseum inkl. Verkostung

» Eintritt Garten Rubenshaus in Antwerpen » Eintritt Konig-
liches Museum der Schénen Kinste in Antwerpen » Besichti-
gung Glockenspielschule mit Glockenspiel in Mechelen

‘ H Wo Geschichte auf Genuss trifft E

$e ) )
avon -13’.0'U"Uhr

Adria Sinfonie

7 Tage Busreise vom 21.05.-27.05.2026

ZWISCHEN KUSTENZAUBER UND KULTURSCHATZEN!

» Erlebnisse in drei Lindern » Hotel mit direkter
Strandlage » Alle Ausfliige inklusive

» 2 x ZwU/HP im Salzburger Land » 4 x U/HP in einem der 4* Life
Class Hotel in Portoroz » Ausflug nach Piran mit Bootsfahrt zu den
Salinen inkl. Fiihrung und ortl. Reiseleitung » Ausflug nach Venedig
mit Katamaran-Uberfahrt von Piran nach Venedig und zurtick

» Ausflug nach Istrien mit Stadtfuhrung in Pula und Aufenthalt

in Rovinj mit 6rtl. Reiseleitung » Nutzung der Hallenbéder in den

Thermen » Strandeintritt in
ab € 1439,-

Portoroz » uvm.

Sizilien -
Sonne, Seele & Geschichte

NEU!

8 Tage Rundreise mit Flug ab Braunschweig vom
05.05.-12.05.2026

INSELZAUBER SIZILIEN! » Bequeme Fluganrei-
se » Durchgehende Reiseleitung » Ausfliige &

Eintritte inklusive - rundum sorglos reisen!

» Charterflug ab Braunschweig nach Neapel und
zurtick » 7 x U/HP in ausgewahiten, landestypischen
Mittelklassehotels » Alle Ausflige und Rundfahrten
inkl. » Eintritt Dom & Kreuzgang San Maria Nuova
in Monreale » Eintritt Tal der Tempel Agrigent

» Eintritt Archdologische Zone Syrakus » Mittags-
imbiss mit lokalen Produkten » uvm.

Bregenzer Festspiele
Ein unvergessliches Erlebnis

5 Tage Busreise vom 29.07.-02.08.2026

BESONDERHEITEN! » Eintrittskarte zu den Bre-
genzer Festspielen in der Kategorie 1 inklusive
» Sie libernachten in einem familiengefiihrten
4*-Hotel » Zwei Ausfliige im Preis enthalten
» Stadtfiihrung und Seilbahnfahrt zubuchbar
» 4 x U/F im 4* Hotel Krone in Dornbirn » 2 x
3-Gang-Menii im Hotel » Ausflug Bregenz und
Lindau mit ortskundiger Reiseleitung » Fiihrung
Seebuhne Bregenz » Schifffahrt Bregenz - Lindau

» Eintrittskarte Festspiele in der Kategorie 1

» Ausflug nach Liechtenstein und in die Schweiz mit

~"ab € 1239,

Vom Tegernsee zum Achensee
Bad Wiessee und bayerische Alpen

6 Tage Busreise vom 12.07.-17.07.2026

ALPENERLEBNISSE IN HERRLICHER LAND-
SCHAFT! » Tegernsee Card mit vielen
Leistungen inklusive » Alle Ausfliige im
Reisepreis enthalten » Hotel in Bad Wi

Wien wie zu Kaisers Zeiten

6 Tage Busreise vom 18.07.-23.07.2026
BESONDERHEITEN! » Jetzt mit neuem Hotel
» Wandeln Sie auf kaiserlichen Spuren

» 5 x U/F im 4* roomz Vienna Prater » 1x
3.GanaAbend

» Moglichkeiten zum Wandern

» 5 x U/F im 4* Hotel Rex in Bad Wiessee » Halb-
tagesausflug nach Bad Télz » Tegersee-Rundfahrt
» Fahrt mit der Seilbahn auf den Wallberg und
zurtick » Ausflug an den Achensee mit Schifffahrt
» Ortskundiger Reiseleiter

ab €919,-

g 1im Hotel » 1 x Abendessen

in einem Restaurant in der Innenstadt » 1 x
Schnitzelessen im Prater » 1 x Heurigenabend inkl.
3-Gang-Menu > Stadtrundfahrt Wien » Besuch
Naschmarkt » gefiihrter Stadtspaziergang » Besuch
Schloss Schonbrunn » Eintritt, Fihrung & Verkostung
SchokoMuseum » Ausflug Prater inkl. Fahrt mit dem
Riesenrad uvm.

ab € 1189,-

Reisen mit DER SCHMIDT
Unsere /_af.}'tiﬂ/gm:

» Fahrt im modernen Reisebus

» DER SCHMIDT-Taxi-Service von der
Haustir zum Abfahrtsort & zuriick*

» DER SCHMIDT Bus zum Bus Service**
» Preis glltig bei Eigenanreise zum
Zustiegsort

Fir alle Reisen **bis 4 Tage/ *ab 5 Tage Reisedauerund teilweise
mit Zuschlag (auBer Sonderreisen und Flugrundreisen).

ab € 1999, -

Termine & Preis;

€49 p.P.

KOMMEN SIE
VORBE! UND
ENTDECKEN SIE DIE

ONSTEN
ScHZlELE

PROGRAMM

10:30 Uhr:  Wales — Juwel GroBbritanniens

10:45 Uhr:  Cinque Terre & Ligurien - Italien wie gemalt

11:15 Uhr: Flugrundreise Kenia — die Magie Afrikas

11:30 Uhr:  Rundreise durch Polen, Stidschweden & Danemark

12:00 Uhr:  Flusskreuzfahrt mit A-ROSA Viva auf der Seine mit Paris

12:15 Uhr: Zauberhaftes Paris

12:45 Uhr: Baltische Impressionen — Rundreise durch Polen, Litauen,
Lettland, Estland & Schweden

13:00 Uhr: Rad & Schiff — Nordholland & Friesland

13:30 Uhr:  Flugrundreisen Sizilien & Apulien

e
20.01.2026 | 22.01.2026 | 24.01.2026

Leistungen: Busfahrt, Eintritt Griine Woche

A8 TAGESFAHRT ZUR GRUNEN WOCHE

Abfahrtszeiten:
WF-Terminal 07.00 Uhr, BS-Heidberg 07.20 Uhr
BS-ZOB 07.30 Uhr, SZ-Lebenstedt 07.30 Uhr (nur 22.01.)

Riickfahrt erfolgt gegen 17.00 Uhr

~ JETZT TICKETS
SICHERN

Freuen Sie sich auf unterhaltsame Vortrage und jede Menge Informationen zu Land & Leuten!

13:45 Uhr:  Flandern — Gent, Briigge, Briissel & Antwerpen
14:15 Uhr: Kénigliche Sommerfestivals an der Loire
14:30 Uhr:  Konigsstadt Krakau
15:00 Uhr:  Flusskreuzfahrt mit MS Ariana auf der Donau
15:15 Uhr: Waren an der Miritz — Radurlaub oder Erlebnisreise
15:45 Uhr: Nordfrankreich erleben — Geheimtipps zwischen
Armelkanal & Paris
16:00 Uhr:  Schweizer Bergwelt — Mit Bernina- & Glacier-Express
16:30 Uhr:  Flusskreuzfahrten mit MS Lady Diletta |
Hollands Grachten & Flanderns Kunst

SchmidtTerminal Wolfenbiittel | 10:30 bis 17:00 Uhr | Eintritt nur €5,-** | Anmeldung erforderlich unter Tel.: 05331 - 884-222 oder in unseren Reisebiiros.

** Der Betrag wird Ihnen erstattet, wenn Sie an diesem Tag eine Reise aus unseren DER SCHMIDT Katalogen buchen.

" SCHMIDT

Urlaub mit Herz

Reisebiiro Schmidt im
SchmidtTerminal

BERGWELTEN - 4jfalgnucs & Buknensanter

Wohlfiihlurlaub & Wandern
am Dachstein

NEU!

7 Tage Busreise vom 14.06.-20.06.2026

NATUR & KULTUR ZUGLEICH! » Als Wander- oder
Erlebnisreise buchbar » Hotel in Top-Lage

» Sommercard inkl.

» 6 x U/HP im 4* Hotel Erlebniswelt Stocker in Schladming-Rohr-
moos inkl. 1 x Themenabend in der Knappenalm » Ortsfiihrung
Schladming » Sommercard inkl. » Erlebnispaket: Berg- & Tal-
fahrten Planai & Dachstein, Besuch Ramsau, Ausflug inkl. Eintritte
Stift Admont & Wilde Berge Mautern mit Wildpark, Panorama-
rundfahrt, értliche Reiseleitung bei drei Ausfliigen

e ab € 1389,

gefiihrte Wanderungen
Bahnerlebnis Schweiz
Spektakulare Bergpanoramen

6 Tage Busreise vom 25.06.-30.06.2026

HOHEPUNKTE DER REISE! > Fahrt mit der Zahnradbahn

» Bergdorf Saas-Grund und Stausee Mattmark » Ausflug
zum imp Emosson-St: per Standseilbah

und Zug

» 4 x U/HP im 3* Hotel Good Night Inn in Brig » 1 x U/HP im Mittel-
klassehotel in Feldkirch » Ausflug Zermatt inkl. Bahnfahrt Tasch -
Zermatt - Tasch » Ausflug Saas-Grund und Stausee Mattmark mit
Gondelbahn » Ausflug Lac d’Emmoson inkl. Fahrt Standseilbahn,
Zug & Mini-Standseilbahn » Fahrt ,Kleinem Simplinexpress” durch

Brig » Bahnfahrt mit Gla- a b € 1 1 991-

cier-Express Brig - Chur im
Panoramawagen » uvm.

Berge und Gletscher im Stubaital
Der Berg ruft und die Taler laden ein!

7 Tage Busreise vom 26.07.-01.08.2026

BERGE BEQUEM ERLEBEN » Stubai Super Card inkl.

» Sprungschanze Bergisel » Zillertal-Dampfbahn

» Wohlfiihlhotel mit familidrer Herzlichkeit

» 6 x UHP im 3* Hotel Medrazerhof im Stubaital inkl. BegriiBungs-
schnapserl, 1 x Musikunterhaltung zum Abendessen & 1 x Kaffee
und Kuchen » Dorfwanderung » Drei-Téler-Fahrt mit Reiseleitung
& Besuch des Schmiedemuseums » Ausflug Innsbruck mit Stadtfiih-
rung und Sprungschanze Bergisel » Ausflug Zillertal inkl. Dampf-

zug-Fahrt und Késerei mit
ab € 1189,-

Verkostung » uvm.
Malerischer Wolfgangsee
Willkommen im kaiserlichen Salzkammergut

6 Tage Busreise vom 17.05.-22.05.2026

WO DAS HERZ AUFGEHT! » Herzliche Gastlichkeit im
3*+ Hotel Aberseehof » Kaiserzug & Kaiservilla in
Bad Ischl » Schiff Ahoi am Wolfgangsee

> 5x U/HP im 3*+ Hotel Aberseehof in Abersee » Ausflug rund
um den Wolfgangsee mit Schifffahrt » Ausflug nach Bad Ischl
inkl. Fahrt mit Kaiserbummelzug & Besuch Kaiservilla » Ausflug
Salzburg mit Stadtfihrung

ab €1039,-

Buchung und freundliche Beratung auch in vielen
weiteren Reisebliros! veranstalter: Reisebiiro Schmidt GmbH

Halchtersche Str. 33 - Wolfenbuttel
Tel.: 05331 - 884 - 222

Wy //5/4&14 mng m/ Sef

37350301_002425
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Berlin. Alkoholabhingigkeit
kann ganz unterschiedlich
aussehen. Was aber immer
gleich ist: Unter ihr leiden so-
wohl die Betroffenen, als auch
ihre Liebsten. Sie sorgen sich
nicht nur um den Gesund-
heitszustand der alkoholab-
hingigen Person. Laut der
Stiftung  Gesundheitswissen
konnen auch die Angst vor
Aggression, die Sorge vor dem
Auseinanderbrechen der Fa-
milie sowie das Gefiihl von
Hilflosigkeit oder Ohnmacht
belasten.

Mitunter wenden Angeho-
rige auch viel Energie dafir
auf, das Alkoholproblem zu
verheimlichen — um die Fassa-
de vor Nachbarn oder dem
Freundeskreis zu wahren.

All das erzeugt enormen
Stress, der sich auf die Ge-
sundheit auswirken kann - et-
wa in Form von Schlafproble-
men, Magenerkrankungen,
Depressionen oder sogar einer
eigenen Alkoholabhingigkeit,
wie das Bundesinstitut fiir Of-
fentliche Gesundheit (BIOG)
online auflistet. Wie also um-
gehen mit dem Alkoholprob-
lem der Mutter, des engen
Freundes oder des Partners?

Wenn die Gedanken nur
noch um die Alkoholabhin-

Wenn der Alkohol
zum Problem wird

Auch Angehdrige leiden unter der Sucht —
So kann man Betroffenen und sich selbst helfen

gigkeit eines geliebten Men-
schen kreisen, bleibt nur wenig
Raum fiir die eigenen Bediirf-
nisse. Dabei ist es gerade in so
einer Situation wichtig, dass
Angehorige an sich selbst den-
ken - und Dinge tun, die ihnen
wieder Kraft geben. Helfen
koénnen dabei zwei Fragen:
Was kann ich fiir mich tun?
Und: Wie kann ich verhin-
dern, dass Alkohol auch mein
Leben ruiniert? Dabei darf die
Antwort laut der Stiftung Ge-
sundheitswissen auch lauten:
»Ich nehme mir eine Auszeit,
um mich zu schiitzen.“

Gut gemeint, ist nicht im-
mer gut gemacht: So rit die
Stiftung  Gesundheitswissen
davon ab, Aufgaben zu iiber-
nehmen, fiir die eigentlich die
alkoholabhéngige Person ver-
antwortlich ist. Hier sollte
man als Angehdriger nur ein-
springen, wenn ansonsten ein
grofler Schaden entsteht.

Und wie spricht man gut
iiber den Elefanten im Raum -
den problematischen Alko-
holkonsum? Auch wenn die
Emotionen stark sind: Vor-
wiirfe sind tabu. Am besten
schildert man als Angehoriger
seine Beobachtungen aus der
Ich-Perspektive und signali-
siert, dass man ein offenes Ohr

Gesundheitsgefahr: Viele Anlésse sind traditionell mit Alkohol verkniipft.

hat. Eine Sache sollten sich
Angehorige unbedingt klar-
machen: Sie konnen die alko-
holabhingige Person zwar da-
zu ermutigen, ihr Trinkver-
halten zu verédndern und Hilfe

Jetzt Job finden unter:

www.jobsfuerniedersachsen.de

Unsere Fashion Week ist hier.
Unsere Jobs gleich nebenan.

& NIEDERSACHSEN

zu suchen. Die Entscheidung,
das Problem anzugehen, liegt
aber bei ihr.

Gut zu wissen: Suchtbera-
tungsstellen stehen nicht nur
Betroffenen offen, sondern

SYMBOLFOTO: ALESSANDRO AVILES / PEXELS

auch ihren Angehorigen. Die
Deutsche Hauptstelle fur
Suchtfragen (DHS) bietet eine
Online-Suche an, tber die
man Hilfsangebote in der Na-
he des Wohnorts finden kann.

Der ,,Dry January“ ist eine
Aktion, bei der Menschen im
gesamten Januar freiwillig
auf Alkohol verzichten. Die
|dee dahinter ist, einen be-
wussten Abstand zu schaffen
und die eigenen Gewohnhei-
ten einmal aus einer neuen
Perspektive zu betrachten.

Viele nutzen den Monat als
kleinen Reset nach den Feier-
tagen, um besser zu schlafen,
sich fitter zu fiihlen oder ein-
fach herauszufinden, welche
Rolle Alkohol im Alltag spielt.
Oft berichten Teilnehmende
schon nach kurzer Zeit von
mehr Energie, klarerem Kopf
und einem ruhigeren Schlaf,
weil der Kdrper Zeit be-
kommt, sich zu erholen.
Gleichzeitig kann der Dry Ja-
nuary auch eine soziale He-
rausforderung sein, denn vie-
le Anlasse sind traditionell
mit Alkohol verkniipft. Genau

darin steckt aber auch eine
Chance: neue Routinen aus-
zuprobieren, alkoholfreie Al-
ternativen zu entdecken und
bewusster ,Nein* zu sagen,
ohne sich dafir rechtfertigen
Zu mussen.

Wichtig ist, dass der Dry Ja-
nuary keine medizinische
Behandlung ersetzt. Wer ge-
sundheitliche Probleme hat,
regelmaBig viel Alkohol trinkt
oder unsicher ist, sollte vor
einem abrupten Verzicht
arztlichen Rat einholen. Fur
alle anderen kann der alko-
holfreie Januar ein unkom-
plizierter Selbsttest sein, der
zeigt, was dem eigenen Kor-
per und Wohlbefinden gut-
tut.

Mebhr Infos gibt es online:
® dryjanuary.ch/de

® kenn-dein-limit.de

e dhs.de
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trotz Denkmalschutz zulassig

Schleswig. Liuft die Installa-
tion einer Photovoltaikanlage
dem Denkmalschutz zuwider?
Nicht zwangsldufig, zeigt ein
Urteil des Verwaltungsgerichts
Schleswig (Az. 8 A 134/23), auf
das das Rechtsportal anwaltaus-
kunft.de hinweist. Entschei-
dend kann namlich sein, wie
und in welchem Umfang eine
solche Anlage angebracht wur-
de.

In dem konkreten Fall hatten
die Eigentlimer eines rund
6.500 Quadratmeter groflen
Grundstiicks, auf dem ein
denkmalgeschiitztes Reetdach-
haus aus dem 18. Jahrhundert
steht,im Auflenbereich zwei So-
larpaneele mit einer Gesamtfla-
che von rund 50 Quadratme-
tern auf Stander montiert. Eine
Genehmigung hatten die Eigen-
tiimer dafiir nicht, ein Antrag
fiir eine grofSere Anlage war zu-
vor sogar abgelehnt worden.
Nach einer Vor-Ort-Begehung
ordnete die zustindige Behorde
daher die Beseitigung der Anla-

ge an und drohte mit einem Die

Zwangsgeld.
Eigentiimer

Gericht: Solarpaneele

klagten

ot

i,

Wird eine kleine Photovoltaikanlage im AuBenberelch und nicht direkt am denkmalgeschutzten Ge-

baude installiert, ist dies zulassig, hat ein Gericht entschieden.

gegen die behordliche Verfii-
gung und beriefen sich insbe-

Medizin

Foto: Marijan Murat/dpa/dpa-mag

sondere auf die besondere Be-
deutung erneuerbarer Energien

gemafl Erneuerbare-Energien-
Gesetz (EEG). Das Verwal-
tungsgericht Schleswig gab den
Kldagern recht, die PV-Anlage
musste nicht beseitigt werden.
Der Grund: Offentliche Belange
werden durch die Paneele nicht
gestort.

Weder das Landschaftsbild
noch der Naturschutz wiirden
durch die vergleichsweise ge-
ringe Grofle der Anlage beein-
trachtigt. Auch der Denkmal-
schutz wird insofern nicht tan-
giert, als die Anlage im Auflen-
bereich des Grundstiicks instal-
liert wurde. Das wire nur der
Fall gewesen, wenn die Anlage
am oder auf dem denkmalge-
schiitzten Gebdude selbst ins-
talliert worden wire.

Zudem verwies das Gericht
auf das EEG, in dem es heifit,
dass der Ausbau erneuerbarer
Energien ein iiberragendes 6f-
fentliches Interesse genieft und
diesem darum bei einer Abwé-
gung verschiedener Schutzgii-
ter Vorrang einzurdumen ist.
(DPA)

ANZEIGE

Arthrose im Knie? Dieser Pflanzenwirkstoft

Stark gegen
den Schmerz,

hilft abseits der Krebstherap1e bei Arthrose

Wenn die Laubbdume ihre Blitter ver-
lieren, bekommen wir eine unscheinbare
Pflanze zu Gesicht: die Mistel. Diese wird
hdufig in der begleitenden Krebstherapie
eingesetzt, da sie sich beim Gebrauch gegen
maligne Tumore bewdhrt hat. Sie aktiviert
den programmierten Zelltod einer gescha-
digten oder funktionsunfihigen Zelle als
Uberlebensschutz des gesunden Gewebes.
Das Geniale: Forscher fanden heraus, dass
der in der Mistel enthaltene Wirkstoff Vis-
cum album auch bei Arthrose helfen kann'.

Arthrose - die wichtigsten Fakten
Arthrose gilt als eine VerschleifSkrank-
heit der Gelenke, bei der sich der Knorpel
an den Gelenken abnutzt. Dieser Knorpel
bildet eine Schutzschicht, die verhindern
soll, dass die Knochen aneinander reiben.
Nutzt sich der Knorpel ab, reiben schlief3-
lich die Knochen ungeschiitzt aneinander.
Dies fiihrt zu starken Schmerzen und Ent-

Y J »Seit Tagen habe ich
keine Schmerzen
mehr im Knie. Auch
nachts nicht. Ich
werde die Tropfen
weiter nehmen!“
(Klaus W.)

Die Kniearthrose ist die
haufigste Form der
Arthrose.

ziindungen. Altersbedingter Verschleif} gilt
dabei als eine der Hauptursachen. Aber auch
Bewegungsmangel, Ubergewicht oder Fehl-
stellungen kénnen Arthrose begiinstigen.

Der vielversprechende
Wirkstoff Viscum album

Der Wirkstoff Viscum album kann auch bei
Arthrose helfen! Der Wirkstoft tiberzeugt vor
allem deswegen bei Arthrose, da er sowohl
schmerzlindernd als auch entziindungshem-
mend wirkt.! Der Wirkstoff kann durch den
apoptotischen Zelltod sogar bestimmte Kor-
perzellen stoppen, die den Gelenkknorpel bei
Arthrose angreifen.? Somit wird der Knorpel
geschiitzt und die bei Arthrose typischen
Anlauf- und Belastungsschmerzen werden
bekdmpft. Inzwischen gibt es ein rezeptfreies
Arzneimittel, was den Wirkstoff Viscum album
hochkonzentriert enthélt. Es ist in Apotheken
unter dem Namen Rubaxx Arthro erhaltlich.
Das Arzneimittel ist gut vertrdglich. Neben-
oder Wechselwirkungen sind nicht bekannt.

Fiir Inre Apotheke:

Rubaxx Arthro

(PZN 15617516)
www.rubaxx.de

sanft zum
Korper!

Jetzt in
Vorteilsoriige
100 mi

VerschleiBkrankheiten
r Gelenke

RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album @. Homéopathisches Arzneimittel bei VerschleiRkrankheiten der Gelenke. ® ZuMRisiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

38056301_002425
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Berlin/Miinchen. Zu teuer, zu
unflexibel: Das ist die Kritik, die
der aktuellen Riester-Rente oft
anhaftet. Nicht ohne Grund wur-
de von den bislang rund 20 Mil-
lionen geschlossenen Riester-
Vertrdgen inzwischen mehr als
jeder vierte gekiindigt, wie aus
Zahlen des Bundesarbeitsminis-
teriums hervorgeht.

Die Bundesregierung will das
Problem angehen - und das Al-
tersvorsorgeprodukt reformie-
ren. Einem Entwurf zufolge soll
es verschiedene Riester-Alterna-
tiven geben - mit weniger Kos-
ten, besseren Renditeaussichten
und mehr Flexibilitit in der Aus-
zahlphase.  Vertragsinhaberin-
nen und -inhaber sollen die
Moglichkeit bekommen, ihren
bestehenden Vertrag umzuwan-
deln - voraussichtlich aber erst
2027. Doch was bis dahin mit
dem Vertrag tun?

Unzufriedene Riester-Sparer
sollten eines nicht tun: ihren
moglicherweise teuren oder un-
rentablen Vertrag leichtfertig
kiindigen. Denn die Kiindigung
komme Sparer teuer zu stehen,
sagt Altersvorsorge-Experte
Martin Klotz vom Ratgeberpor-
tal Finanztip. ,,Zum einen mis-
sen sie alle erhaltenen Zulagen
und Steuervorteile zuriickzah-
len® - was im Schnitt der vergan-
genen Jahre immerhin rund
1.900 Euro pro Vertrag gewesen
seien. ,,Zum anderen behalten
die Anbieter einen Teil des einge-
zahlten Geldes ohnehin, und
zwar die Provisionen sowie die
Verwaltungs- und Fondskosten.“
Damit machen Sparerinnen und
Sparer ein klares Minusgeschaft.

Besser: Den Vertrag vom je-

Mainz. Kaum haben Sie Miitze
oder Stirnband iber die Ohren
gezogen, horen Sie sehr viel
schlechter - und das, obwohl Sie
mit Horgerdt unterwegs sind?
Dann sitzt Thre Kopfbede-
ckung womoglich zu eng. Da-
durch kann das Mikrofon des
Horsystems verdeckt werden
oder das gesamte System verrut-
schen, wie die Bundesinnung
der Horakustiker (Biha) erklart.
Besser ist es, eine eher lockere
Kopfbedeckung zu wihlen - und
nicht unbedingt das Modell, das
gefithlt schon beim Anschauen
fusselt. Denn Flusen und Fasern
von Miitzen, aber auch von
Schals und Stirnbandern, kon-
nen ins Horgerét gelangen. Dazu
kommt: Weil es unter Miitzen oft
kuschelig-schwitzig wird, kon-
nen auch Schweif3, Schiippchen
und Talg vermehrt den Weg ins

Geplante Riester-Reform:
Was Sparer jetzt tun sollten

=

Nicht vorschnell kiindigen: Wer seinen Riester-Vertrag pausiert, schiitzt sein Geld und die Zulagen.

weiligen Anbieter vorerst bei-
tragsfrei stellen lassen. Vertrags-
inhabern bleibt das bisher er-
arbeitete Kapital erhalten, sie
zahlen aber vorerst keine eigenen
Beitrége ein und erhalten somit
auch keine weiteren staatlichen
Zulagen. Die Beitragsfreistellung
kann jederzeit widerrufen, der
Vertrag dann weiter bespart wer-
den. Das kann etwa sinnvoll sein,
wenn sich die personlichen Le-
bensumstinde andern - zum
Beispiel eigene Kinder zur Welt

—

kommen, die die staatliche Zula-
ge erhohen.

Sobald die Reform durch ist,
sollen Sparerinnen und Sparer
die Moglichkeit haben, mit dem
gesamten angesparten Kapital
inklusive staatlicher Zulagen zu
einem der neuen Vorsorgepro-
dukte zu wechseln. Und das kann
sich trotz womoglich anfallen-
der, voraussichtlich gesetzlich
gedeckelter Wechselkosten loh-
nen.

Wer mit seinem bisherigen

pa—

Foto: Benjamin Nolte/dpa-mag

Vertrag zufrieden ist, kann die-
sen wie gewohnt weiter bespa-
ren. Merten Larisch, Experte fir
Altersvorsorge bei der Verbrau-
cherzentrale Bayern, formuliert
eine Daumenregel fiir einen ren-
tablen Riester-Vertrag: ,Wenn
der Eigenbeitrag nicht hoher als
ein Drittel der eingezahlten Sum-
me ist, lohnt sich das.“ Die iibri-
gen zwei Drittel der Beitrdge soll-
ten aus staatlichen Zulagen kom-
men. Vor allem bei Geringver-
dienern mit mehreren Kindern

Keine enge Miitze:
So kommt das Horgerat gut durch den Winter

Gerdit finden.

Vermeiden ldsst sich das
durch eine gute Horgerdte-Pfle-
ge. ,Um das Horsystem zu schiit-
zen, sollte man es regelmaflig mit
einem weichen, fusselfreien
Tuch reinigen’, rit Biha-Prasi-
dent Eberhard Schmidt. Exper-
ten empfehlen, das Horgerit je-
den Tag von Verunreinigungen
zu befreien.

Eine weitere Herausforderung
fiirs Horgerdt: Kondenswasser.
So wie Brillen im Winter beim
Reinkommen ins Warme be-
schlagen, kann sich auch in Hor-
gerdten Feuchtigkeit absetzen.
Bleibt diese Feuchtigkeit im Sys-
tem, kann die Technik der Biha
zufolge Schaden nehmen.

Um das zu vermeiden, ist es al-
lerdings keine gute Idee, das
Horsystem nahe der Heizung zu
parken oder kurz anzuféhnen -

E 2

—

kann diese Aufteilung zustande
kommen, ein Wechsel in eines
der neuen Modelle ist darum wo-
moglich gar nicht rentabler.

Wer seinen Vertrag bereits vie-
le Jahre bespart hat und kurz vor
dem Renteneintritt steht, sollte
Martin Klotz zufolge noch ab-
warten mit dem Wechsel in die
Auszahlphase der Riester-Rente.
Der Grund: ,,Sollte der Gesetzes-
entwurf in dieser Form umge-
setzt werden, wiirde die Auszahl-
phase fiir Riester-Sparer deutlich
flexibler und auch deutlich giins-
tiger.“ Es kann also sinnvoll sein,
zundchst die Reform abzuwar-
ten, ins neue Modell zu wechseln
und erst dann in die Auszahlpha-
se zu gehen.

Klotz zufolge geht das aber
nur, wenn das Riester-Guthaben
nicht benotigt wird, um etwaige
Rentenliicken zu schliefien.

Gerade fir Geringverdiener
mit Kindern kann die Riester-
Rente in ihrer bisherigen Form
unter Umstédnden lukrativer sein
als die geplanten Alternativen.
Fiir all jene, die nach dem bishe-
rigen Modell von hohen Zulagen
bei niedrigen Eigenbeitragen
profitieren, kann es Martin Klotz
zufolge darum lohnenswert sein,
noch einen alten Riester-Vertrag
abzuschlieflen - ,vorzugsweise
einen giinstigen Riester-Fonds-
sparplan®

Hierbei aber blof3 nichts tiber-
stiirzen. Einen solchen Vertrag
kénne man auch 2026 noch ab-
schlieflen und iiber die Reform
hinaus zu den bisherigen Férder-
bedingungen weiterfithren. Erst
sobald die Reform 2027 in Kraft
tritt, ist das nicht mehr maoglich.
DPA)

Gepflegte und trockene Horsysteme sorgen auch im Winter fiir zuverlassiges Horen.

Hitze kann namlich ebenfalls
Schaden anrichten. Besser ist es,

das Horsystem iiber Nacht in
einer sogenannten Trockenbox

Foto: Bernd WeiB3brod/dpa-mag

zu verstauen, die dem Horgerit
die Feuchtigkeit entzieht. (DPA)



2% Friihbucherrabatt *

Haustuirab

i los
Fordern Sie kosten .
unseren neuen Katalog an unter:

holung zubuchbar! ) 2 www.fumu-reisen.de

Termin
01.05. - 09.05.26

Preis pro Person

DZ Innenkabine: ab 1.939,' €
DZ AuBenkabine: 2289-€
Balkonkabine: 3249-€

Einzelkabinenpreise auf Anfrage

Termin
06.03. - 08.03.26
Preis pro Person

Hauptdeck

in 2-Bett-Kabine: ab 399,' €
Einzelkabine: ab 489- €
Oberdeck

2-Bett-Kabine: 449- €

Termin
17.04. - 22.04.26
Preis pro Person

Hauptdeck

2-Bett-Kabine ab 1.199,' €
Mitteldeck

2-Bett-Kabine ab1.499-€
Oberdeck

2-Bett-Kabine ab1599- €

Termin
08.04. - 11.04.26

Preis pro Person
2-Bett-Kabine Hauptdeck: 61 5,' €

Einzelkabine: 830,- €
2-Bett-Kabine Oberdeck: 795,- €
Einzelkabine: 995,- €

Skandinavien 9 Tage Bus-/Schiffsreise

Genusskreuzfahrt mit Johann Lafer nach
Skandinavien

Hamburg - Géteborg - Oslo - Kristiansand -
Mandal - Skagen - Hamburg

Leistungen

+ Transfer zum/vom Schiff mit Bus oder Kleinbus
(je nach Teilnehmerzahl)

v Kreuzfahrt gemaf Routenbeschreibung

v 8 x Ubernachtung in der gebuchten Kabine an Bord der VASCO
DA GAMA

+ Starkoch Johann Lafer an Bord (Kochshows, Lesungen &
Vortrage)

+ Vollpension an Bord

' Deutschsprachige Kreuzfahrtleitung

' Deutschsprachiger Service an Bord

' Erstklassiges Unterhaltungsprogramm

+ Nutzung verschiedener Bordeinrichtungen

v Gepackservice bei Ein- und Ausschiffung

+ Alle Hafen- und PassagiergebUhren

Reisecode: NIC-VDGSKI

Deutschland 3 Tage Bus-/Schiffsreise

Kurzkreuzfahrt ,Rund um Berlin*
mit der MS Sans Souci

Berlin - Brandenburg - Potsdam - Berlin

Leistungen

+ Fahrtim Luxusreisebus

« Flusskreuzfahrt It. Reiseverlauf

+ Kofferservice an/von Bord

+ 2 x Ubernachtung in der gebuchten Kabine

+ Volle Verpflegung auf dem Schiff: Frihstuck, Mittag- und Abend-
essen, Nachmittagskaffee und -tee mit Kuchen

v BegruBungsgetrank an Bord & festliches Galadinner

v BegruBungs- und Abschiedsgetrank

+ Unterhaltungsprogramm an Bord

+ Stadtrundfahrt Berlin

+ Stadtfuhrung Brandenburg/Havel

+ Stadtrundfahrt Potsdam

+ durchgehende Reise- und Busbegleitung wahrend der gesam-
ten Flussreise

+ Hafen- und SchleusengebUthren

Reisecode: D-SSBEBE

Niederlande 6 Tage Bus-/Schiffsreise

Friihlingserwachen in Holland und Belgien

Diisseldorf - Utrecht - Rotterdam - Antwerpen - Nij-
megen - Diisseldorf

Leistungen

v Fahrtim Luxusreisebus

+ Flusskreuzfahrt laut Reiseverlauf

+ Kofferservice an/von Bord

v 5x Ubernachtung in der gebuchten Kabine auf der °°°°MS SE-
MANON

+ All-Inclusive-Verpflegung an Bord: 5 x Frihstuck, 3 x 4-Gang-Mit-
tagessen, 4 x Nachmittagskaffee/-tee mit Geback, 4 x 4-Gang-
Abendessen, 1x Gala-Dinner mit 5-Gang-Menu, 5x kleiner Mitter-
nachtssnack

V' Getrankepaket: Hauswein, Bier vom Fass, alkoholfreies Bier, Soft-
drinks, Safte, Kaffee/Tee und Mineralwasser von 10:00 Uhr bis
22:00 Uhr

+ Ausfluge laut Reiseverlauf
+ Bordreiseleitung
v durchgehende Busbegleitung wahrend der gesamten Flussreise

Reisecode: NL-HOBE

Niederlande 7 Tage Busreise
Tulpen, Grachten und ein Hausboot

Auf zu Klompen, Kédse und Blumenzauber

Leistungen

+ Fahrtim Luxusreisebus

+ 3 x Ubernachtung mit Frihsticksbuffet an Bord
der °°°+MS Olympia

+ 1x mehrgangiges Abendessen

v Kaffee und Tee nach dem Abendessen

+ taglich Mitternachtssnack

v BegruBungs- und Abschiedsgetrank

v Unterhaltung durch Bordmusiker am Abend

+ Dinnercruise Richtung Hoek van Holland (ca. 18:00 - 21:00 Uhr)
am 2. Abend

+ Dinnercruise Richtung Dordrecht (ca. 18:00 - 21:00 Uhr) am 3.
Abend

Vv Eintritt Keukenhof
+ Stadtfuhrungen Rotterdam, Den Haag, Scheveningen und Gouda
+ durchgehende Reisebegleitung

Reisecode: NL-QTUHA

— Deutschland 2 oder 3 Tage Busreise

Elbphilharmonie Hamburg

Einzigartiges Klangerlebnis

Leistungen

+ Fahrtim Luxusreisebus

+ 1/2 x Ubernachtung im DZ im jeweilig genannten Hotel
in Hamburg

Vv 1/ 2 x Frahstucksbuffet

v 1x Abendessen am Anreisetag in einem Restaurant

v 1x Hafenrundfahrt (nur 28.03. und 07.06.)

Termine + 1x Stadtfuhrung Hamburg

28.03. - 30.03.26 3 Tage Super 8 Hotel v 1x Eintrittskarte der PK3 (28.03./21.06.) bzw. PK1 (07.06.) fur das Kon-
07.06. - 09.06.26 3 Tage Arcotel zert im GroBen Saal in der Elbphilharmonie

21.06. - 22.06.26 2TageSuper8Hotel  (Weitere Kategorien zubuchbar)

« freier Zugang zur Elbphilharmonie Plaza
+ Kultur- und Tourismusabgabe Hamburg
v durchgehende Reisebegleitung

Preis pro Person
im DZ: ab315,' €
EZ-Zuschlag: ab 49-€ Reisecode: D-ELBPHI

Deutschland 2 Tage Busreise

Howard Carpendale -
Meine Abschiedstournee

in der Uber Arena in Berlin

Leistungen

+ Fahrtim Luxusreisebus

+ 1x Ubernachtung im DZ im ***Hotel Berlin, Berlin

Vv 1x FruhstUcksbuffet

+ StadtfUhrung ,Berlin einmal anders"

Termin + 1x Eintrittskarte PK 3 Howard Carpendale Konzert in der Uber
16.04. - 17.04.26 A!'ena Berlin am 16.04. um 20:00 Uhr

« City-Tax

+ durchgehende Reisebegleitung

. Christoph Hardit/-

Preis pro Person

im DZ: 359,- €
EZ-Zuschlag: 59-€
Weitere buchbare Preiskategorien

Eintrittskarte PK 2 €22

Eintrittskarte PK 1 €40 Reisecode: D-HOWIE

Italien 8 Tage Busreise
Toskana, Florenz & Pisa

Am Meer wohnen - Toskana erleben!

Leistungen

+ Fahrtim Luxusreisebus

+ 2 x Ubernachtung/HP im DZ im Raum Sudtirol / Trento

+ 5x Ubernachtung an der Versiliakuste im DZ im **Hotel Dei Tigli
in Lidi di Camaiore

« 5 x FruhstUcksbuffet

v 4 x Abendessen an der VersiliakUste

Termine + Besichtigung einer ,Fattoria“ inkl. Fahrt mit einem Traktor,
03.05.- 10.05.26 Abendessen mit Wein, Wasser und Kaffee

07.06. - 14.06.26 + Ausflug Siena und San Gimignano mit Reiseleitung
06.09. - 13.09.26 + Stadtfuhrungen Siena, Florenz, Pisa und Lucca
04.10.-11.10.26 + durchgehende Reisebegleitung

+ Ausflug Insel Elba zubuchbar

Preis pro Person

im DZ: ab 1-049,' €
EZ-Zuschlag: 155,- € Reisecode: I-TFP

Italien 9 Tage Busreise
Amalfikiiste - Capri & Sorrent

Italiens malerischstes Fleckchen

Leistungen

+ Fahrtim Luxusreisebus bzw. ****superior Royal-Luxusbus
+ 2 x Ubernachtung/HP im DZ im Raum Gardasee

« 6 x Ubernachtung im DZ im Hotel degli Ulivi in Gragnano
Vv 6 x Fruhstucksbuffet

v 5x3-Gang-Abendmenu

v Willkommensgetrank in Gragnano

Termine + 1x Abschiedsgaladinner mit Live-Musik und Tanz
05.05. - 13.05.26 V' Abschiedstorte und Sekt

10.06. - 18.06.26 + Ausflige Pompeji-Salerno, Neapel, Sorrent, Amalfikuste
23.08.-31.08.26 V Schifffahrt Amalfi - Salerno

30.10.-07.11.26 v Kopfhorer fur alle Ausflige

+ alle Ausflige mit Reiseleitung
+ durchgehende Reisebegleitung

Preis pro Person + Ausflug Capri und Anacapri zubuchbar

im DZ: ab 1.089,' €
EZ-Zuschlag: ab145-€ Reisecode: I-QAMALF

Buchung und Beratung unter 0531 - 250 99 30 oder im Reisebiiro =) Besuchen Sie

www.fumu-reisen.de « info@fumu-reisen.de uns im Internet

Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH « Ermnst-Bohme-Str. 17 b « 38112 Braunschweig
Es gelten die aktuellen AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler und Anderungen vorbehalten. * Sie erhalten bei Buchung bis 4 Monate vor Reisebeginn 2% Preisnachlass auf den Reisegrundpreis.

3274701_002426
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ADHS bei Frauen: Was ist anders?

Saulgau. Immer mehr Erwach-
sene bekommen eine Erstdiag-
nose fiir Aufmerksamkeitsdefi-
zit- und Hyperaktivitétsstérun-
gen (ADHS), so eine aktuelle
Studie des Zentralinstituts fir
die kassendrztliche Versorgung.
Die Diagnose kann - insbeson-
dere fiir Frauen - eine enorme
Erleichterung sein. Darauf weist
Petra Beschoner, arztliche Leite-
rin der Akutklinik Bad Saulgau,
hin.

Die Diagnose sei oft ein erster
Schritt zu mehr Selbstverstind-
nis, Stabilitit und Lebensquali-
tét. Bis dahin wiirden Frauen mit
ADHS oft tiber Jahre oder Jahr-
zehnte mit einer inneren Belas-
tung leben und Erklarungen fiir
die Symptome der neurobiologi-
schen Storung bei sich selbst su-
chen.

Beschoner, Fachirztin fiir
Psychiatrie, Psychotherapie und
Psychosomatische Medizin,
zéhlt zu den ,typischen Warn-
zeichen® einer ADHS bei Frauen
zum Beispiel:

Hinweise konnen aber auch
wiederkehrende Konflikte in
Partnerschaft oder am Arbeits-
platz, Stimmungsschwankungen
oder selbstschadigendes Verhal-
ten sein. Frauen mit ADHS wiir-
den hiufig glauben, stindig zu
versagen oder nicht zu geniigen
— obwohl sie viel leisten. Haufig
fallt es ihnen auch schwer, Prio-
ritdten zu setzen, Aufgaben zu
strukturieren oder zu Ende zu
bringen.

Petra Beschoner zufolge sei
besonders die ,,Diskrepanz zwi-
schen Schein und Sein“ belas-
tend, was zu Erschopfung,

Konzentrationsschwierigkeiten, innere Unruhe und Stimmungss'ch'wankungen kénnen Warnzeichen
von ADHS sein. Foto: Oliver Killig/dpa/dpa-mag

Selbstzweifeln oder Burn-out
fithren kann.

Weil sich ADHS bei Frauen oft
abweichend von Verhaltenswei-
sen zeigt, die iblicherweise mit
der Storung in Verbindung ge-
bracht werden und sie sich oft
stark anpassen, kann es bis zur
Diagnose oft lange dauern. Bei
weiblichen Betroffenen ist Ex-
perten zufolge etwa bekannt,
dass sie im Kindesalter weniger
auffallen.

Im Erwachsenenalter wiirden
Frauen mit ADHS eher zur stil-
len Uberforderung neigen und
durch Kontrolle, Perfektionis-
mus oder iiberh6hte Anpassung
kompensieren, erklirt Bescho-
ner. ,,Bis sie die Diagnose erhal-
ten, haben sie oft einen langen
Leidensweg hinter sich, gepragt
von Fehldiagnosen wie Depres-
sion oder Angststorung®, so die
Fachirztin.

Wo Belastungen im Alltag

tiber lingere Zeit das Leben be-
eintrachtigen, ist eine facharztli-
che Abklarung deshalb dringend
ratsam. Eine Diagnose erfordert
eine ausfiihrliche Anamnese
und Beurteilung anhand von
Leitlinien durch Fachleute - etwa
Fachdrzten fiir Psychiatrie und
Psychotherapie, Arztliche Psy-
chotherapeuten oder Psycholo-
gische Psychotherapeuten.

Dem «Infoportal ADHS» zu-
folge werden fiir die Diagnose in

der sogenannten Exploration
zum Beispiel aktuelle Probleme,
Belastungen und einzelne Symp-
tome genau erfragt und die Le-
bensgeschichte sowie die Ent-
wicklung der Probleme bis zur
Gegenwart erhoben.

Unter Umstédnden werden
auch Partner, Eltern oder andere
Bekannte, die die Person lange
kennen, einbezogen, um zu be-
richten, wann ihnen etwas am
Verhalten der Person aufgefallen
ist. Daneben kommen Fragebo-
gen, Verhaltensbeobachtungen
oder korperliche Untersuchun-
gen zum Einsatz. Die Abklarung
einer ADHS dauert iiblicherwei-
se mehrere Sitzungen.

Nicht jeder Mensch mit
ADHS-Diagnose braucht zwin-
gend eine Therapie. Wo der Lei-
densdruck grof} ist, kann Petra
Beschoner zufolge aber eine in-
dividuell abgestimmte Kombi-
nation aus Psychoedukation,
kognitiver ~ Verhaltenstherapie
und unter Umstanden medika-
mentoser Unterstiitzung erfolg-
reich sein. Medikamente wiir-
den vielen Patientinnen dabei
helfen, ihre Konzentration und
Impulskontrolle zu verbessern.

«Genauso wichtig ist aber,
dass Frauen lernen, mit sich
selbst mitfithlender umzuge-
hen», betont die Fachérztin. Et-
wa durch bewusste Pausen oder
das Erkennen eigener Grenzen.
Auch digitalen Tools, Selbsthil-
fegruppen oder Coaching-An-
gebote konnen unterstiitzen. Or-
ganisationen  wie  «ADHS
Deutschland» bieten etwa Grup-
pen fiir Erwachsene in vielen
Stadten an. (DPA)

Check: Eignet sich Thr Haus fiir eine Warmepumpe?

Dessau-RoBlau/Freiburg.  Die
Geschichte der Warmepumpe ist
eine Geschichte voller Missver-
standnisse: Vor allem bei be-
stehenden Gebiuden sind sich
die Besitzerinnen und Besitzer
oft unsicher, ob diese Art der
Heizung technisch fiir ihr Haus
geeignet ist.

Der neue Gebaudecheck War-
mepumpe soll dabei helfen,
Klarheit zu schaffen. Das im
Auftrag des Umweltbundesam-
tes (UBA) entwickelte, kostenlos
nutzbare Online-Tool kann
nicht nur...

Zuerst einmal miissen alle
moglichen Daten zum Gebéude
und zu den einzelnen Riaumen
eingegeben werden. Also be-
waffnen Sie sich mit einem Zoll-
stock oder - noch besser - mit
einem Lasermessgerdt. Am ein-
fachsten geht es natiirlich, wenn
bemafite Gebdudepline vorlie-
gen. Je nachdem, wie viele Rdu-
me erfasst werden miissen, soll

die Eingabe zwischen 15 und 45
Minuten dauern.

Das Besondere am Gebédude-
check Wiarmepumpe ist dem
UBA zufolge die raumweise Be-
trachtung der Heizleistungsbi-
lanz. Die Ergebnisse sollen Im-
mobilienbesitzern mehr etwaige
Spielrdume fir kostengiinstige
Einzelmafinahmen aufzeigen.
Mit bislang verfiigbaren Online-
Rechnern ldsst sich lediglich eine
globale ,,Alles-oder-nichts“-Be-
trachtung anstellen, bei der am
Ende die Warmepumpenfihig-
keit bescheinigt oder erst einmal
die energetische Sanierung des
gesamten Gebdudes empfohlen
wird.

Ob ein Gebdude bereits fiir
eine Wirmepumpe geeignet ist,
lasst sich in der Regel an der so-
genannten  Vorlauftemperatur
des Heizsystems ablesen, erklart
das UBA. Sind 55 Grad Celsius
oder weniger ausreichend, ist das
Gebdude voraussichtlich effizi-

- Safari

polage

Bearneiten

In wenigen Schritten zur Einschatzung: Der kostenlose «Gebaude-
check Warmepumpe» zeigt, ob und mit welchen MaBnahmen ein
Haus «warmepumpenfahig» ist. Foto: Nico Tapia/dpa-mag

ent mit einer Wiarmepumpe be-
heizbar.

Dabei hinge die bendtigte
Vorlauftemperatur von der ma-
ximalen Heizlast der einzelnen
Rdume am Kkiltesten Tag der
Heizperiode und der Dimensio-
nierung der Heizkorper ab.

Eine aktuelle Studie des
Fraunhofer-Instituts fiir Solare
Energiesysteme (ISE) zeigt, dass
Wiérmepumpen auch in élteren
Gebéduden effizient betrieben
werden konnen - und dass sie
klimaschonend heizen, ohne
dass die Gebdude auf Neubau-
standard saniert werden miissen.

Die Wissenschaftler konnten
auch keinen Zusammenhang
zwischen Gebdude-Baujahr und
Wirmepumpen-Effizienz  fest-
stellen. In dem Forschungspro-
jekt waren vier Jahre lang detail-
lierte Messungen an 77 Wirme-
pumpen in Ein- bis Dreifami-
lienhdusern vorgenommen wor-
den.
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Wiesbaden. Viele Menschen
arbeiten seit Jahren im selben
Unternehmen, leisten gute
Arbeit und ibernehmen Ver-
antwortung. Irgendwann stellt
sich dann die Frage: Ist jetzt eine
Gehaltserh6hung gerechtfertigt
- oder sogar rechtlich durch-
setzbar?

sWenn zur Gehaltserh6hung
keine Regelung im Arbeitsver-
trag steht, gibt es grundsitzlich
auch keinen Anspruch darauf®
erklart Jakob T. Lange, Fachan-
walt fiir Arbeitsrecht.

Anders sieht es entsprechend
aus, wenn vertraglich unter be-
stimmten Konditionen eine Ge-
haltsverbesserung  vereinbart
ist. Ein Anspruch auf Lohnan-
passung zu einem bestimmten
Zeitpunkt kann sich zum Bei-
spiel aus dem geltenden Tarif-
vertrag ergeben. Und ein
Arbeitsvertrag kann fiir solche
Fille auf einen Tarifvertrag ver-
weisen.

Mitunter ist bei der Frage
auch der Gleichbehandlungs-
grundsatz relevant. Der besagt,
dass alle Beschiftigten eines
Unternehmens gleich behan-
delt werden miissen, sofern es
keinen sachlichen Grund fiir
eine Unterscheidung gibt. Zu
den sachlichen Griinden zidhlen
zum Beispiel Leistungsunter-

Habe ich einen Anspruch auf

eine Gehaltserhohung?

RegelmaBig mehr Geld? In vielen Fallen missen Beschaftigte dafiir eigenstandig mit dem Arbeitgeber

verhandeln.

schiede, besondere Qualifika-
tionen oder unterschiedliche
Aufgaben.

Gewihrt ein Arbeitgeber also

Kein Konto, keine Kohle:

Rente bald nur noch
per Uberweisung

Berlin. Die Rente bar ausge-
zahlt bekommen? Was unge-
wohnlich klingt, ist laut der
Deutschen Rentenversiche-
rung (DRV) tatsachlich noch
fir rund 3.300 der knapp 21
Millionen Ruhestandler in
Deutschland Realitat. Weil sie
kein Bankkonto haben oder
ihre Rente nicht auf dieses
iberwiesen haben wollen, be-
kommen sie Monat fiir Monat
einen Scheck zugesandt, den
sie bei einer Bank ihrer Wahl
zur Barauszahlung vorlegen
kénnen. Damit ist aber bald
Schluss, der Service wird zum
Ende des Jahres eingestellt.
Ab 2026 bendtigen daher alle
Rentnerinnen und Rentner in
Deutschland ein Girokonto,
auf das die Rente flieBen
kann, teilt die DRV mit. Wer
Probleme hat, ein Konto zu er-
6ffnen, kann bei Bedarf ein
sogenanntes Basiskonto eroff-
nen, auf das jede EU-Birgerin
und jeder EU-Biirger An-
spruch hat.

Der Rentenservice der Deut-
schen Post, der flr die Aus-
zahlung der Renten zustandig
ist, hat Betroffene mehrfach
Uber die Einstellung der Bar-

auszahlung informiert. Bereits
im September 2024 seien
entsprechende Schreiben ver-
sandt worden, auch 2025
wurde mehrfach schriftlich
dariber informiert, teilt die
DRV mit.

Betroffene sollten sich ent-
sprechend ziigig mit ihrem zu-
stéandigen Rentenversiche-
rungstrager in Verbindung set-
zen und diesem eine gliltige
Kontoverbindung mitteilen.
Die jeweiligen Kontaktdaten
finden sich zum Beispiel in
der Renteninformation oder
dem Rentenbescheid. Beque-
mer geht's online: Mit Hilfe
eines E-Antrags auf der Web-
seite der Deutschen Renten-
versicherung lassen sich die
Informationen schnell und
einfach Gbermitteln.

Wer sich bis zum Jahresbe-
ginn nicht rihrt, muss mit
einer kurzzeitigen Unterbre-
chung der Rentenzahlung
rechnen, bis die Uberwei-
sungsformalitaten geklart
sind. Die ausgebliebenen Zah-
lungen fallen dadurch laut
DRV aber nicht weg. Sie lau-
fen auf und werden entspre-
chend nachgezahlt. (DPA)

bestimmten Beschaftigten nach
allgemeinen Kriterien einen
Vorteil wie eine Lohnerhéhung,
miissen alle Mitarbeiter, die die-

Foto: Christin Klose/dpa-mag

se Kriterien erfiillen, gleicher-
maflen profitieren.

Ist das nicht der Fall, kann es
sein, dass sich ein Anspruch auf

Gehaltserhohung  gerichtlich
durchsetzen ldsst. Etwa, wenn
ein einzelner Mitarbeiter in
einem Team von zehn Beschif-
tigten mit vergleichbarer Titig-
keit und ohne messbare Leis-
tungsunterschiede als einzige
Person von einer Gehaltserho-
hung ausgeschlossen wird.

Jakob T. Lange verweist auf
einen weiteren Fall, bei dem
unter Umstidnden ein Anspruch
auf Gehaltserh6hung méglich
ist. Der Fachanwalt fiihrt als
Beispiel einen Betrieb an, der
zwar nicht tarifgebunden ist
und bei dem kein Tarifvertrag
Anwendung findet, aber in dem
es einen Betriebsrat gibt.

Das Gremium hat dann zum
Beispiel Mitbestimmungsrech-
te zur Verteilung des zur Verfii-
gung stehenden Geldes, wenn
der Arbeitgeber eine Gehalts-
erh6hung vorsehen mdchte.
Aus einer daraus erfolgenden
Betriebsvereinbarung  konne
sich letztendlich auch eine
Lohnerhohung ergeben, so der
Fachanwalt.

Zur Person: Jakob T. Lange ist
Fachanwalt fiir Arbeitsrecht
und Mitglied im Geschiftsfith-
renden Ausschuss der Arbeits-
gemeinschaft Arbeitsrecht im
Deutschen Anwaltverein
(DAV). (DPA)
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Das erlebst du auf dem ersten
tschechischen Rundwanderweg

Teilstrecken oder anspruchsvolle Mehrtageswanderungen sind moglich

ier zdhlt jeder Schritt:
Auf 2000 Kilometern
fithrt der Rundwan-

derweg Stezka Ceskem entlang
der tschechischen Landes-
grenze. Der Fernwanderweg
ist in eine Nord- und Siidroute
unterteilt und bietet spektaku-
ldre Naturstrecken.

Der Wunsch, abseits der Mas-
sen unterwegs zu sein und mog-
lichst vielfdltige Eindriicke zu
sammeln, wird auf dem Wan-
derweg Stezka Ceskem in Tsche-
chien Realitit. Die Seite Visit-
Czechia wirbt sogar damit, dass
die Route durch die wildesten
Regionen des Landes fiihrt.

Der Rundwanderweg eignet
sich fiir jeden Anspruch: um
Teilstrecken zu erkunden oder
fir anspruchsvolle Mehrtages-
wanderungen. Der reisereporter
prasentiert dir einige Hohe-
punkte, die dich auf dem Rund-
wanderweg, der in eine 1000 Ki-
lometer lange Nord- und eine
ebenso lange Siidroute unterteilt
ist, erwarten.

Die Nox:droute des
Stezka Ceskem

Die Nordroute startet am west-
lichsten Punkt von Tschechien
und bietet auf zehn Abschnitten
tolle Natureindriicke. Der erste
Abschnitt fithrt durchs Grenz-
gebiet und entlang des Erzgebir-
es.

8 Besondere Naturimpressio-
nen warten auf der rund 100 Ki-
lometer langen Teilstrecke, die
durch die Bohmische Schweiz
und in die Natur rund um das
Lausitzer Gebirge fiithrt. Auf
dem Weg kannst du die Land-
schaft in vollen Ziigen geniefien
und hier und da tauchen maleri-
sche Dorfer wie Postkartenmo-
tive in der Gegend auf, wenn du
auf den grofitenteils einsamen
Pfaden wandelst.

Ein 107 Kilometer langer Ab-
schnitt fithrt dich auflerdem
durch das Isergebirge und zum
Bergdorf Jizerka, bevor es zum
Hauptkamm des Riesengebirges
geht, vorbei an der uniiberseh-
baren Labskd bouda, einer ur-
spriinglichen Schutzhiitte, die in
der Nahe des Elbfalls liegt. An-
schlieflend trifft die Route auf
den  polnisch-tschechischen
Freundschaftsweg.

Eine der landschaftlich spek-
takuldrsten Strecken der Route
fithrt durch die Adersbach-We-
ckelsdorfer Felsenstadt. Riesige

PR

Der Nationalpark Podyji lockt mit unberihrter Natur.

Felsformationen ragen hier gen
Himmel und bilden eine un-
wirkliche Landschaft, die ge-
schitzte 89 Millionen Jahre alt ist
und als grof3te Felsenstadt Euro-
pas gilt.

Achtung: Wer diesen Ab-
schnitt wandern mochte, muss
vorab eine Eintrittskarte fiir die
Felsenstadt erwerben.

Auch geschichtlich hat die
Nordroute etwas zu bieten. Auf
der Etappe durch das Adlerge-
birge sind viele Bunker und Aus-
stellungen zu Kriegsrelikten aus
dem Zweiten Weltkrieg zu fin-
den und Aussichtspunkte liefern
Weitblick, wenn es tiber den be-
waldeten Bergkamm geht.

Die Siid;oute des
Stezka Ceskem

Natiirlich geizen auch die 1000
Kilometer der Siidroute nicht
mit anmutigen Landschaften
und Hohepunkten. Diese Route
ist in zehn Abschnitte unterteilt,
die einiges zu bieten haben, was
das Wanderherz hoherschlagen
lasst. Viele ruhige Strecken, die
eine Art meditatives Wandern

zulassen, gehéren zum stdli-
chen Routenverlauf.

Los geht es im duflersten Os-
ten des Landes durch die Ge-
birgsziige der Beskiden und hi-
nauf in die Javorniky-Berge und
in die Weilen Karpaten. Wenig
Zivilisation und sehr ruhige Ab-
schnitte lassen Platz fiir die Ge-
danken. Auf dem vierten Ab-
schnitt der Siidroute geht es in
den Nationalpark Podyji, den
kleinsten Nationalpark des Lan-
des. Hier wanderst du durch
schattige Abschnitte und ge-
nief3t Wilder, Felsen und Aus-
sichten auf den Fluss Dyje.

Ein weiteres Landschaftshigh-
light ist Ceska Kanada, das Boh-
mische Kanada, das an der
Grenze zu Osterreich liegt. Zu
den Attraktionen dieses Ab-
schnitts zéhlt die Vranovska
prehrada, auf Deutsch Talsperre
Frain genannt, mit dem dazuge-
horigen Stausee, der fiir seine
hervorragende Wasserqualitit
bekannt ist und zu Bootstouren,
zum Schwimmen und Wasser-
sport einlddt. Auch die Burg
Landstein und die Stadt Slavoni-
ce mit ihren urspriinglichen,

verzierten Renaissancegiebeln
machen diesen Abschnitt so be-
sonders.

Als eine der schonsten Stre-
cken der gesamten Fernwande-
rung wird jene angepriesen, die
durch den zentralen Teil des
Bohmerwaldes fiithrt. Gipfel-
gliick und verlassene Dorfrui-
nen gehoren hier zu den Erleb-
nissen. Als besonders spektaku-
lar gilt der Abschnitt auf dem
Kammweg zwischen dem Plo-
ckenstein und dem Dreisessel-
berg.

Wer die Siidroute im Osten
gestartet hat, bekommt auf dem
vorletzten Abschnitt, der durch
den westlichen Bohmerwald
fuhrt, Seenkulissen présentiert
und der 1293 Meter hohe mar-
kante Berg Ostry entlohnt mit
gigantischen Aussichten. Auch
auf dieser Strecke wanderst du
grofitenteils allein.

Die Trail Angels des _
Wanderwegs Stezka Ceskem

Eine Besonderheit des Rund-
wanderweges Stezka Ceskem
sind seine ,,Engel®, die als eifrige

FOTO: IMAGO IMAGES/ DEPOSITPHOTOS

Unterstiitzende der Wandern-
den in Erscheinung treten.

Die Rede ist von den soge-
nannten Trail Angels, die ent-
lang der Rundwanderung ihre
Hilfe anbieten. Diese Begeben-
heit verstirkt den nicht kom-
merziellen Charakter des Wan-
derwegs, der von Wanderbegeis-
terten ins Leben gerufen wurde.

Trail Angels sind Personen,
die in der Ndhe des Wanderwegs
wohnen und verschiedene Hil-
festellungen  anbieten.  Die
Unterstiitzung reicht von Ange-
boten wie Kleidung trocknen
und Handy laden bis zu einem
Platz zum Campen oder Schla-
fen sowie ein wenig Begleitung
entlang des Weges. Im detaillier-
ten Reiseplan sind die Kontakt-
daten und die jeweils angebote-
ne Hilfe der Trail Angels ver-
zeichnet. Das Konzept stammt
aus dem Weitwandern und soll
das Gemeinschaftsgefiihl stér-
ken.

Weitere Informationen
oo /| findest du unter:
) www.reisereporter.de/
tschechien-wandern
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Multivitaminsafte im ,Oko-Test":
Gut 1st nur einer

Frankfurt am Main. Maracuja,
Orange, Ananas: Auf den Verpa-
ckungen von Multivitaminséf-
ten prangen allerlei exotische
Friichte. Wer ein solches Pro-
dukt in den Wagen legt, kauft
aber zum Grofiteil Apfelsaft - bis
zu 80 Prozent betrégt sein Anteil
in den Saftmischungen.

Was steckt noch drin, vor al-
lem mit Blick auf die Vitaminzu-
satze? Das wollte die Zeitschrift
,Oko-Test“ wissen und hat 18
Multivitaminsiafte  untersucht
(Ausgabe 1/2026). IThr Fazit fallt
wenig begeistert aus: ,Wir sehen
bei vielen der gelborangenen
Safte rot.“ Insbesondere aus zwei
Griinden gibt es fiir viele Séfte
kraftige Punktabziige.

Dass ein Multivitaminsaft so
eine Bandbreite an Vitaminen
liefert, liegt daran, dass sie ihm
kiinstlich zugesetzt werden. Von
Vitamin C uber Vitamin E bis
Folsaure: Bis zu elf Vitaminzu-
satze mischen die Hersteller den
Produkten bei. Der Test zeigt,
dass sie diese Zusitze in vielen
Fillen zu hoch dosieren.

Das Problem: Das Motto ,,Viel
hilft viel“ gilt bei Vitaminen
nicht. Nimmt der Korper iber
angereicherte Lebensmittel
mehr auf, als er braucht, entsteht
im besten Fall blof$ teurer Urin -

&£

Kaum iiberzeugende Testergebnisse: Nur ein Multivitaminsaft erhielt im «Oko-Test» eine gute Bewer-
tung. Foto: Franziska Gabbert/dpa-mag

der Kérper scheidet Uberfliissi-
ges wieder aus.

Bei einigen Vitaminen hin-
gegen drohen Gesundheitsrisi-
ken, wenn man zu viel davon
aufnimmt. Daher hat das Bun-
desinstitut fiir Risikobewertung
(BfR) Hochstmengenempfeh-
lungen entwickelt, die auch
Grundlage fir die ,Oko-

Test“-Bewertung sind. Die Er-
kenntnis: In jedem Saft gibt es
mindestens ein Vitamin, das die
BfR-Hochstmengenempfehlun-
gen iiberschreitet. Bei den meis-
ten Produkten sind sogar drei
oder vier Vitaminzusitze zu
hoch dosiert.

Ein Saft enthilt zudem Vita-
min A. Dabei handelt es sich um

ein Vitamin, das nach BfR-Emp-
fehlung Lebensmitteln - mit
Ausnahme von Margarine - gar
nicht zugesetzt werden sollte.
Denn eine hohe Aufnahme kann
schaden. Vor allem Schwangere
sollten aufpassen: In den ersten
Monaten kann sich dadurch das
Risiko fiir Fehlbildungen des
Kindes erhohen.

Prime-Werbung wider Willen:
Geld zuriick per Sammelklage

Miinchen. Werbung akzeptie-
ren oder 2,99 Euro im Monat ex-
tra zahlen: Diese Amazon-Pri-
me-Vertragsinderung ohne Zu-
stimmung der Kunden im Fe-
bruar 2024 war unzulidssig, hat
das Landgericht Miinchen I
kiirzlich festgestellt (Az.: 33 O
3266/24).

In einem separaten Verfahren
hat die Verbraucherzentrale
Sachsen wegen der Werbe-Cau-
sa schon im Friihjahr 2024 eine
Sammelklage gegen Amazon
eingereicht, der sich Betroffene
nach wie vor anschlieflen kon-
nen. Damit wollen die Verbrau-
cherschiitzer unter anderem er-
reichen, dass Amazon-Prime-
Kundinnen und -Kunden eine
Entschidigung erhalten. Aktu-
ell wéren das knapp 66 Euro -
2,99 Euro fiir 22 Monate seit Fe-
bruar 2024.

Mitmachen bei der Sammel-
klage ist kostenlos: Man muss
sich lediglich ins Klageregister
beim Bundesjustizamt eintra-
gen. Eine Ausfiillhilfe und aus-
fihrliche Fragen und Antwor-
ten zur Sammelklage hat die
Verbraucherzentrale  Sachsen
auf ihrer Webseite zusammen-

gestellt.

Eine Anmeldung zu einer
weiteren, von der Verbraucher-
zentrale Nordrhein-Westfalen
Anfang Dezember 2025 beim
Oberlandesgericht Hamm ein-
gereichten Sammelklage gegen
die Prime-Preiserhéhung im
Herbst 2022 muss getrennt er-
folgen.

Interessierte Betroffene kon-
nen sich auf der Webseite der
Verbraucherzentrale fiir einen
Newsletter anmelden und erfah-
ren so, wann das Klageregister
fur diese Preiserh6hungs-Sam-
melklage er6ffnet wird und sie
sich dort eintragen konnen.

Kléagerin beim Verfahren zur
Prime-Werbung vor dem Land-
gericht Miinchen I war der Ver-
braucherzentrale Bundesver-
band (vzbv). In diesem Verfah-
ren kam das Gericht zu dem
Schluss, dass weder die Ama-
zon-Nutzungsbedingungen
noch das Gesetz eine einseitige
Vertragsanderung  erlauben:
Ein werbefreies Programm sei
Vertragsgegenstand, die E-
Mail-Ankiindigung zur Ande-
rung irrefiilhrend gewesen.
Amazon misse das gegeniiber

L

Sammelklage flr Betroffene: Amazon-Prime-Kunden kénnen sich
weiterhin der Klage der Verbraucherzentrale Sachsen anschlieBen
und eine Entschadigung fordern. Foto: Zacharie Scheurer/dpa-mag

den Kunden richtigstellen.

Mit dem Verfahren will der
vzbv nach eigenem Bekunden
auflerdem erreichen, dass Ama-

zon dhnliche Anderungsversu-
che in Zukunft unterlasst. Das
Urteil ist aber noch nicht rechts-
kriftig. DPA

In 15 der 18 untersuchten Sif-
te entdeckte ,,Oko-Test“ ein Ab-
bauprodukt des Pestizids Cap-
tan. Wihrend das Pestizid selbst
als vermutlich krebserregend
gilt, ist das beim Abbauprodukt
nicht der Fall. ,Wir werten aber
ab, weil Captan fiir die Men-
schen in den Ursprungsldndern,
die damit in Kontakt kommen,
eine Gesundheitsgefahr dar-
stellt®, schreiben die Testerinnen
und Tester.

Und es gab weitere Pestizid-
riickstdnde - oft blieb es nicht
nur bei einem. So summieren
sich bei zwei Siften jeweils vier
Pestizidriickstinde auf. Zwar be-
deuten die gemessenen Gehalte
laut ,,Oko-Test* keine akute Ge-
sundheitsgefahr. Doch es ist nur
wenig dariiber bekannt, welche
Wechselwirkungen  zwischen
einzelnen Stoffen entstehen kon-
nen. Auch das bedeutet: Punkt-
abzug.

Die Hilfte der Multivitamin-
sifte rasselt mit den Noten
»mangelhaft und ,ungenii-
gend“ durch. Am anderen Ende
des Notenspiegels ist es deutlich
einsamer. Nur ein einziger Saft
bekommt die Note ,gut“: der
»K-Classic  Multivitaminsaft*
von Kaufland (Glockengold).
DPA)

Skilehrer: Lernerfolg
hangt auch vom
Material ab

Grainau. Wer Skifahren lernen
mochte, muss sich vor allem
die entsprechende Technik an-
eignen. Der Lernerfolg hange
aber auch vom Material ab,
sagt Martin Brandlhuber vom
Deutschen Skilehrerverband
(DSLV).

Die Skier sollten die passende
Lange flir die eigene Koérper-
groBe haben und auch prapa-
riert sein. HeiBt: Die Belage
sind gewachst, damit sie gut
Uber den Schnee gleiten.

Und die Kanten sollten ge-
schliffen sein, denn das er-
leichtert das Abbremsen und
Lenken. Im Zweifel sollte man
sich Skier und passende Schu-
he flr die ersten Pistentage
beim Skiverleih ausleihen, rat
Brandlhuber.

»Wer denkt: Fiir den Anfang
nehme ich altes Material von
meinen Eltern oder von meinen
Freunden, wird vermutlich
nicht glicklich. Die Ski sind
vielleicht zu kurz oder lang,
rutschen und greifen nicht
mehr richtig. Die Schuhe sind
vielleicht zu groB oder zu
klein“, so der Experte.

So ausgeristet werde es we-
sentlich schwieriger, die ersten
Schwiinge auf der Piste zu
meistern. (DPA)
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Hamburg/Diisseldorf. Kamin-
romantik ganz ohne Rufl und
Schornstein? Das soll mit In-
door-Ethanol-Ofen ~ méglich
sein. Die Gerite lassen sich leicht
aufstellen, anfeuern und es gibt
sie etwa auch als Tischkamin.
Doch es kommt mit den Geriten
immer wieder zu Explosionen
und Brianden, warnt die Aktion
Das sichere Haus (DSH). Und
noch mehr: Laut Verbraucher-
zentrale Nordrhein-Westfalen
konnen beim Betrieb der Etha-
nol-Kamine gesundheitsschad-
liche Substanzen entstehen.

Wer dennoch nicht auf das
Flackern des Kaminersatzes ver-
zichten will, der sollte also zu-
mindest Vorsicht walten lassen —
und ein paar Dinge beherzigen:

Wer einen Indoor-Ethanol-
Ofen ansteckt, muss die Fenster
offnen. Denn die Verbrennung
des Bioethanols verbraucht
Sauerstoff und durch unvoll-
standige Verbrennung konnen
neben Kohlendioxid und Wasser
auch gesundheitsschidliche
Substanzen wie Formaldehyd
und Benzol entstehen. Men-
schen, die an Atemwegs- oder
Herz-Kreislauf-Erkrankungen
leiden, sollten laut DSH also bes-
ser ganz auf den Ethanol-Ka-
minersatz verzichten.

Generell gilt:

Was fiir Kerzen und Co. gilt,
dasgiltauch fir den Ethanol-Ka-
minersatz: Er darf nur unter Auf-
sicht brennen — und sollte, so rit

Berlin. Oft sind sie eine Empfeh-
lung, mitunter auch Vorschrift,
um in ein Land einreisen zu kon-
nen: Vor Fernreisen sollten sich
Urlauber rechtzeitig iiber ratsa-
me oder notwendige Impfungen
schlaumachen.

Braucht es also eine Immuni-
sierung gegen Krankheiten wie
Hepatitis A, Japanische Enze-
phalitis, Tollwut oder Cholera?
Bestenfalls kiimmert man sich
darum sechs bis acht Wochen
vor Reiseantritt, empfiehlt die
Deutsche Fachgesellschaft fiir
Reisemedizin (DFR). Mit dem
Impfpass in der Tasche geht es
dafiir zum Hausarzt oder in eine
reisemedizinische Praxis. Auch
Tropeninstitute und einige Ge-
sundheitsamter beraten dazu.

Wer sich dazu auch selbst be-
lesen will, findet in den Reise-
hinweisen des Auswiértigen Am-
tes unter dem Punkt «Gesund-
heit» Informationen. Auch das
Robert Koch-Institut (RKI) stellt
im Internet eine umfangreiche
Ubersicht bereit, die sich auch

Vorsicht Flammenspiel:
Worauf achten beim Ethanol-Kamin?

Ethanol-Kamine versprechen Gemitlichkeit. Bei der Handhabung gibt es jedoch einiges zu béachten.

es die Verbraucherzentrale
NRW, bis zum Erloschen immer
im Blick behalten werden. Hat
man Kinder oder Haustiere, soll-
te man besser ganz aufs Anwer-
fen des Ersatzkamins verzichten.

Der Aktion das Sichere Haus
zufolge sollte man fiirs Anziin-
den ein Stabfeuerzeug oder ein
langes Streichholz verwenden -
und dabei Abstand zum Etha-
nol-Ofen halten.

Zuriickhaltung ist beim Nach-

fillen des Bioethanols geboten:
Achten Sie dabei unbedingt da-
rauf, die maximale Fiillmenge
des Gerits nicht zu iiberschrei-
ten. Denn Ethanol bildet mit
Luft schon bei Temperaturen
iiber 21 Grad ein leicht entziind-
liches und explosionsfahiges Ge-
misch. Lauft beim Befiillen et-
was Bioethanol daneben und
entziindet sich, steht die Umge-
bung schnell in Flammen.

Und auch wer den Brennstoff

Fernreise geplant?
Rechtzeitig Impfschutz prufen

nach einzelnen Lindern durch-
suchen ldsst.

»Wenn moglich, sollten Imp-
fungen spitestens zwei Wochen
vor Reiseantritt abgeschlossen
sein, rdt DFR-Vizeprisident
Markus Frithwein. So kann der
Korper Immunitit aufbauen,
und Impfreaktionen klingen vor
der Reise ab.

Sind mehrere Impfungen not-
wendig, gilt laut der Fachgesell-
schaft:

Wer sich mit Blick auf Reise-
impfungen beraten ldsst, kann
diese Gelegenheit laut der DFR
auch zur Auffrischung von Stan-
dardimpfungen nutzen. Dassind
von der Standigen Impfkommis-
sion (Stiko) empfohlene Imp-
fungen. Denn die Impfquoten
seien hier liickenhaft, heifit es
unter Verweis auf RKI-Zahlen.

Doch iberfordern mehrere
Impfungen nicht das Immunsys-
tem? Diese Vorstellung sei falsch
und wissenschaftlich nicht ge-
deckt, so Markus Frithwein. Es
gebe daher keine feste Maximal-

w

in den noch warmen Kamin
fullt, der riskiert, dass sich das
Bioethanol explosionsartig ent-
ziindet, so DSH. Es kann also et-
was Geduld gefragt sein: Bis alles
abgekiihlt ist, vergehen womog-
lich mehrere Stunden.

Wichtig ist ein moglichst si-
cherer Standort fiir den Ersatz-
kamin: auf einer stabilen Unter-
lage und in sicherer Entfernung
zu Vorhingen, Mébeln, Dekoar-
tikeln und anderen brennbaren

b g

\ N

Reiseimpfungen sind eine gute Gelegenheit, auch Standardimp-

fungen aufzufrischen.

grenze fiir gleichzeitig verab-
reichte Impfungen. ,,Hier muss
in Riicksprache mit dem Patien-
ten oder der Patientin abgewo-

Foto: Christin Klose/dpa-mag

gen werden, je nach Reiseland
und -art und dem sich daraus er-
gebenden Infektionsrisiko.“
(DPA)

Foto: Inga Kjer/dpa-mag

Gegenstanden. DSH rit aufler-
dem, eine Loschdecke oder ein
Schaumfeuerloscher griffbereit
zu haben. Auf keinen Fall darf
man versuchen Ethanol mit
Wasser zu loschen.

Lagern muss man den Brenn-
stoff {ibrigens immer gut ver-
schlossen. Ist das auflerhalb des
Wohnraums nicht moglich,
empfiehlt DSH einen kiihlen
Raum, in dem es keine offenen
Flammen gibt. DPA)

Gut versichert im
Skiurlaub: Diese
Policen braucht es

Hamburg. Ein Skiurlaub zahlt
zu den eher riskanten Reisen.
Auf den Pisten besteht immer
die Gefahr, sich selbst oder an-
dere zu verletzen.

Wie zu Hause seien deshalb
auch im Schnee eine Berufs-
unfahigkeits- und eine Privat-
haftpflichtversicherung unver-
zichtbar, rat der Bund der Ver-
sicherten (BdV). Geht es tiber
die Grenze, sollte man darliber
hinaus eine Auslandsreisekran-
kenversicherung abgeschlos-
sen haben.

Laut BdV nicht existenziell,
aber oft sinnvoll fiir Winter-
urlauber: eine private Unfall-
versicherung. Sie sichert dem-
nach eine unfallbedingte Inva-
liditat ab und tibernimmt bes-
tenfalls die Kosten fiir Ret-
tungs- und Bergungseinsatze —
die in Bergen schnell mehr als
Zehntausend Euro kosten. Ob
und bis zu welchem Betrag
Bergungskosten mitversichert
sind, sollte man priifen. Auch
die Auslandsreisekrankenversi-
cherung zahlt diese je nach
Vertrag. (DPA)
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KoIn. Wer Heizkosten sparen
und seine Fenster langfristig er-
halten will, sollte die Dichtun-
gen regelmafig tiberpriifen und
pflegen. Das rat Zukunft Altbau,
ein vom Umweltministerium
Baden-Wiirttemberg geforder-
tes Informationsprogramm.
Denn nur, wenn Dichtungen in-
takt sind und luftdicht zwischen
Fensterrahmen und dem o6ffen-
baren Fensterfliigel abschlielen,
konnen sie ihre Funktion erfiil-
len.

Némlich:

Zudem beugen die Dichtun-
gen einem Materialverschleifl
an den Berithrungspunkten von
Rahmen und Fliigel beim Off-
nen und Schlieflen der Fenster
Vor.

Ob Fenster und Auflentiiren
dicht schlielen, ldsst sich am
besten bei Wind priifen. Wenn
Vorhiange sich bewegen, obwohl
die Fenster geschlossen sind,
liegt auf jeden Fall eine Undich-
tigkeit vor. Es gibt aber noch
weitere einfache Methoden, wie
Laien dies iiberprifen konnen.
Zukunft Altbau nennt diese:

Falls es zieht und das Fenster
undicht ist, miissen die Einstel-
lungen korrigiert werden, so die
DIY Academy in Koln. Manch-
mal reicht es, wenn man zusétz-
lich Dichtgummis oder Dich-
tungsbiirsten  aufklebt und

Wiesbaden. Fillt die Pauschal-
reise wegen kurzfristigen Flug-
problemen ins Wasser, kann Be-
troffenen neben einer Riick-
erstattung des Reisepreises auch
eine Entschidigung durch die
Airline zustehen. Und zwar zu-
satzlich. Die Zahlung muss dann
nicht auf den zuriickgezahlten
Reisepreis angerechnet werden,
wie aus einem Urteil des Amts-
gerichts Wiesbaden hervorgeht.
(Az.: 92 C2073/22)

In dem Fall war eine Frau von
einer siebentdgigen Dubaireise
zuriickgetreten, nachdem der
Hinflug wegen Problemen am
Flugzeug abgesagt werden
musste — da hatte der Flieger
schon drei Stunden mit den Pas-
sagieren auf dem Rollfeld ge-
standen. Der Reiseveranstalter
konnte erst fiir den Folgetag
einen Ersatzflug organisieren.
Darum kiindigte die Frau den
Reisevertrag. Doch der Veran-
stalter verweigerte der Frau die
Riickzahlung des Reisepreises.

Vor Gericht bekam die Urlau-
berin Recht. Fillt der Hinflug
aus, ist es bei einer nur sieben Ta-
ge dauernden Reise kein zumut-

Nicht ganz dicht?
Fenster tiberpriifen und Dichtungen pflegen

Wer das eingeklemmte Blatt Papier herausziehen kann, muss sich die Dichtungen genauer anschauen

und diese vermutlich austauschen.

manchmal sollte man die vor-
handenen Dichtungen komplett
austauschen.

Wie bei allen beweglichen
Teilen handelt es sich bei Fens-
terdichtungen um ein Ver-

schleif3teil. Verzogene Rahmen-
profile, ein sich verandernder
Anpressdruck und andere me-
chanische Belastungen lassen
diese altern. Meist ist ein Aus-
tausch nach 20 bis 25 Jahren er-

Foto: Zacharie Scheurer/dpa-mag

forderlich, so Zukunft Altbau.
Oft lohne sich der Tausch aber
auch schon friiher - zumal viele
iltere  Dichtungsmaterialien
nicht die Qualitat heutiger Pro-
dukte haben.

Reise platzt wegen Flugabsage:
Geld zuriick und Entschadigung

bares Angebot der Abhilfe, wenn
erst am Folgetag ein Ersatzflug
abhebt - die Kiindigung des Rei-
severtrags war also begriindet,
der Frau musste der Reisepreis
erstattet werden.

Und: Die Ausgleichszahlung
in Hohe von 600 Euro, die die
Urlauberin im Rahmen der EU-
Fluggastrechte-Verordnung von
der Airline erhalten hatte, muss-
te nicht auf den zuriickgezahlten
Reisepreis angerechnet werden.
Denn die beiden Zahlungen
dienten nicht als Entschiddigung
fur dieselbe Unannehmlichkeit,
so das Gericht.

»Der Riickzahlungsanspruch
beruht auf der Nichtinan-
spruchnahme der gebuchten
Reise, der Schadenersatzan-
spruch hingegen auf den durch
die Verspatung und spdtere An-
nullierung des Fluges entstande-
nen Unannehmlichkeiten®, heif3t
es in der Begriindung des
Urteils, iiber das die Fachzeit-
schrift ,ReiseRecht aktuell“ be-
richtet.

Anders wire es gewesen,
wenn die Frau den Ersatzflug in
Anspruch genommen und im

Wichtigist nicht nur die Dich-
tungen selbst zu tiberpriifen, so
die DIY Academy in Koln. So
sollte man darauf achten, dass
bei Kunststofffenstern der Ab-
fluss an der Entwésserungsrinne
schmutzfrei bleibt. Holzfenstern
sollte man auf Risse im Anstrich
der Rahmen kontrollieren.
Denn dort kann Feuchtigkeit
eindringen und sich im Laufe
der Zeit dann Schimmel bilden.
Kleine Schiden konnen Heim-
werker leicht selbst ausbessern.

Dichtungen verlieren mit dem
Alter auch ihre Elastizitdt. Dann
werden sie hart und sprode. Da-
mit sie moglichst lange halten,
sollte man sie also pflegen. Am
besten reibt man Dichtgummis
alle zwei bis drei Jahre mit Tal-
kum ein - so bleiben sie langer
geschmeidig, rét die DIY Acade-
my.
Zudem kann Silikonspray hel-
fen, die Mechanik von Fenstern
funktionsfahig zu halten. Das
Spray schiitzt gegen Rost und
verhindert Blockaden.

Auch wenn die Dichtungen
noch intakt sind, sollte man ins-
besondere wihrend der Heizpe-
riode darauf achten, dass sie tro-
cken und sauber sind. Man kann
sie mit etwas Spiilmittel abwi-
schen. Auf aggressive Reiniger
sollte man besser verzichten, so
Zukunft Altbau. (DPA)

cancelled

Flugabsagen kénnen Reisepléne durchkreuzen, Urlauber haben dann bestimmte Erstattungsanspri-
Foto: Robert Michael/dpa-Zentralbild/dpa-mag

che.

Anschluss den Reisepreis wegen
des Mangels - der verspiteten
Anreise - gemindert hitte: In
diesem Fall hitte die Entschadi-

gungszahlung der Airline ange-
rechnet werden miissen, so das
Amtsgericht Wiesbaden in der
rechtskriftigen Entscheidung.

Das hatte auch der Bundesge-
richtshof 2014 in einem anderen
Fall grundsitzlich klargestellt.
(Az:: X ZR 126/13) (DPA)



Mein Personal Trainer ist hier.

Mein Job gleich nebenan.

Jobs fur
NIEDERSACHSEN.de

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de
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» STELLENANGEBOTE ALLGEMEIN

Wir suchen zum
nachstmoglichen Zeitpunkt

eine Reinigungskraft m/w/d

im privaten Haushalt in Salzgitter-
Ringelheim.

Kontakt: 0176-64070276

3145001_002426

Freie Gebiete:

e Salzgitter Bad
e QOelber

e Hohenassel
e Westerlinde
e Thiede
e Lengede
e Salder

3203701_002426

> STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

Fliesenleger sucht Arbeit.
@ 0160/ 977 39 654

Wir suchen zum
nachstmdglichen Zeitpunkt

eine Reinigungskraft m/w/d

in einer Versicherungsagentur in
Salzgitter-Bad.

05341-811324 oder 0175-3637344

3155901_002426

Schillernder Tau
steiles Ufer zweck!
heims. Telefon:

halle~

Hans Beger Stiftung

Bauchspeicheldriisenkrebs
Unterstiitzen Sie Forschung!
L]

www.pankreasstiftung.de

» VERSCHIEDENES

» ANKAUF PKW

Unfall +Totalschaden

- Gebrauchtwagen -
VW, Audi, Opel, Ford, MB,
Japaner, Skoda, Busse usw.,
Bj. 2004 - 2026
ZAHLE HOCHSTPREISE
@ (05365) 88 66 F. H. Autohandel

129901_002426

PKW gesucht, auch mit Mangeln. Alles
anbieten. @ 0172 8415509 auch So.

» VERKAUF KRAFTRADER

Verkaufe Vesper Roller 125 GTO, Typ
M31, 11.000 km gelaufen, gepflegt, VB,
& 05833-1835

> ALLGEMEIN ANKAUF

Suche von privat Bestecke, Zinn und
Bilder, Geweihe, Fotoapparate.
@ 0152/18442823

lhr  Anruf ist Geld wertl Kaufe
Néhmasch., altes Spielzeug, Roh-
bernstein, Schmuck, Minzen, Bicher,
Handtaschen, Abendgarderobe,
Teppiche, Musikinstrumente, Porzellan,
Puppen, Gobelinbilder, LPs, Militaria 1
+ 2. WK, Silberbesteck (auch versilbert
90iger), Zinn, Zahle sofort u. bar.

BS @&(0152) 15790993

Kaufe alte Restkabel, aller Art.

@0177/5001155

» HANDWERKER

Fliesen & Design
Fachbetrieb fur Fliesen-, Platten- ]
und Mosaikverlegearbeiten i

Beratung
Verlegung

« Badsanierung Verkauf
¢ Treppen und Balkone
¢ Natursteine
38518 Gifhorn — Bostelberg 5
Tel. 053 71/9 37 68 32
0531/1 22 88 21
E-Mail: fliesenunddesign@gmx.de

4978001_002425

Im Internet finden Sie uns unter:
www.hallowochenende.de ha"o

» CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Wir kaufen Wohnmobile &Wohnwagen
(03944) 36160 www.wm-aw.de, Firma

> BEKANNTSCHAFTEN
ALLGEMEIN

Omi mit viel Freizeit @0179/5491161

» BASTELN, HEIMWERKER,
MODELLBAU ANKAUF

Modellbahner suchen Eisenbahn &
Zubehor. Anlage oder Sammlung. Auch
Modellfahrzeuge usw. 0175-777 44 99

Handwerker hat Termine frei:
* Dachrinnenreinigung 2.50 € pro Ifdm
* Dacharbeiten aller Art
* Kleinauftrage vom Keller bis Dach
15% Rabatt fiir Neukunden

Tel. 0531 6183 68 19

7049001_002425

» MOBELTRANSPORTE

C&K Umzugsservice,
Umaziige, Entrimpelungen, Renov., M6-
belmontagen, Lagerung

AUKTIONSHAUS Nord kauft an
Gemalde aller Art - Grafiken - Glas - Keramik
- Porzellan & Figuren - Asiatika - Militaria
« Teppiche * Schmuck (Mode - Gold - Silber)
- Silberwaren aller Art (auch versilbert)

+ Uhren aller Art * Zinn « Biicher
« Edle Handtaschen/Koffer « u.v.m.

v Faire Bewertung v’ Seridse Abwicklung
v Einlieferungen maglich
Mobil: 0162 / 4797722 G. Broschinski

7796201_002425

Entdecken Sie unsere guten Seiten:

@ (05 31) 38912355
> PLATE
M-q UMZUGE

Kein Umzug ohne unser Angebot!

Porschestr. 4 - 38112 Braunschweig
Kostenlose Servicenummer

0800-0400666

info@plate-umzuege.de

049501_002426

Lokales - Sport - Unterhaltung h a"o

» GEBAUDE- &
FENSTERREINIGUNG

Fensterreinigung

mit Abrechnung der Krankenkasse
§ 45 SGB Entlastungsbeitrag.
Kastek Service Gebaudereinigung
@ 0157/57260207

» HANDWERKSARBEIT
ZU VERGEBEN

Kindermann Gartenpflege

Strauch- und Heckenschnitt,
Baumschnitt und Fallung, Rodungen,
Pflasterarbeiten, Zaunbau, Garten-
gestaltung uvm. Rufen Sie jederzeit an.
@Tel. 0152 24 93 48 37

chexperte sucht
s Bau eines Eigens
030.284984-1574 '
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Helfen Sie mit einer
Fluss-Patenschaft!

» VERKAUF ALLGEMEIN

BUCHENBRENNHOLZ OFENFERTIG
echte RM, Abholung/Lieferung
@(0160) 6513853

Was wirklich zdhlt:

Gemeinschaft Rotos ™"
drk.de/spenden Kreuz
> KONTAKTANZEIGEN
Salzgitter A
nha 25/
Top Service

mit AV+ZK!

3479801_002426

3479601_002426

HeiBe Eva 19J
heil + wild + sexy
Leidenschaftlicher Service

sexnor .met~0152 1527 8366

3479101_002426
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Antiquitiaten- & Goldankauf

Bares fiir wahres

Harztorplatz 4 - 38300 Wolfenbiittel - Tel.: 0163 /7878227

Wir machen Offnungszeiten: Mo. - Sa. 10.00 - 17.00 . o ExbtmaOpy
kelne Haushesuche sichern Sie sich einen Termin e YETE
Ankauf v;n:

_ e Bares fiir Wahres
Ankauf von:
Goldschmuck,

X Pelze, Felle, Miitzen, | | <-Aktion n ol T- T
‘ " +.~"% | Schals, Lederjacken, = ; l ! A'“::m:;rb:::’:“ﬁ
t’ e ‘/n‘ £, Ledertaschen, Dirndl, _ : Y [ e e

Trachten, Geweihe, I defekt, Zahngold,
mit und ohne Zihne,

Puppen zu Hichstpreisen von 1500,-£* Hummel. Goebel
WeiBgold, Goldmiinzen, Fiir Pelze zahlen wir bis zu 12,0006+

Kristalle, Gliser, k | Thaler, Medaillen, \Ih Ankiinfe nur in Verbindung mit G nlil
) 5 N

~ Teller, Vasen, Geschirr, \ | auch defekte, Miinzen,
10- 10 10- Goldbarren, Nuggets,

Sets, auch einzeln : S ' S mstian M
A Antike Mé&bel, - - - . chmelzgo atin,
4 . _' 3 5 Schmuck, Miinzen,
{ wl‘iq NES mpg::::::::“;:;:r:: i ﬂ el e T 2 - ¥, -~ Schmelzplatin, Paladium
g T R ) Vil g g h . £
: L IR DR | | Motmtmucr,
Instrument, ) = Vol : s NS 2 Uhren
Piano, Orgel, > Ly ; "
. 7 s Wir kaufe h i . %
IThre Vorteile: l‘l:om].:eta { — : 5 rre :'I_e:g::cvon Fiir Ledarjncken zablen wir bis m 15005
Charivari, u.v.m. : . A % 'w:'a chisssén

[r—

Geweihe mit Hichstpreisen von 1200,-€

Kostenlose Beratung
Hichstpreisen filr

Kostenlose Wertschiitzung taschen bis zu 4500, €

Transparente Abwicklung e : i : R L~ % |
% : # 1 3 " Ledertacken

Bargeld sofort

Dllpol“‘ A'Itgo'lll BruchGold, Miinzen, Barren, Platin, sowie gut erhaltene Ringe,

[rr———
Feiljacken mis bis = b0, Tttt

Ketten (Armbiinder bevorzugt in breiter Form) Colliers, mamm.m,

Golduhren, - auch defeke, Vb Pelze mit Gold, * Pel F P
tzc Pelzmufls Lederjacken, Zu Hichstprei *Alke Ank e i m Verhindung mit Gald

Golischliger
Hummel E

i A - g ¥ 14
e 7 et w Sy TMLISIZ Iy
Vorwerk- | | A 2 ,.-‘ h .. ﬁS‘ J‘\ i ﬂ

\ -
el T = ™ =" I {} FL5y ; w5 Pianos bis zu 18.000,-€ Fiir Nithmaschinen, bis zu 1500,-€

bis zu 2500 €1

Alte Rolex Uhren { auch defekt) | CartierallerArt

Antomatik
uhren,sowic
Uhren mit
Wasser
schaden

Armbiinder
anch defekt, LU
Lederkostiime Ankauf von Luxus Brillen Ankauf von Schalplatten
Die Spezialisten priifen lhre Gegenstande kostenlos

. auf Echtheit. Unverbindliche Beratung -
i und kostenlose Wertschitzung lhrer Schitze. i '; el i Puthinns Stifte

Hauptfiliale: 38300 Wolfenbiittel, Harztorplatz 4 b e I
B Humidor H

Altgoldankauf aller Art e s A _ Ankaufvon: Biicher,
4 Antiquitiiten- € e
o M Standuhren, Hummelfiguren

; = .‘“ '. ) : & GOIdankauf v _ ) .i Periicken, Taschenuhren,
A b ol - .Y Harztorplatz 4 .
g LR < \'E\. 38300 Wolfenbiittel

: : = Tel.: 0163 /7878227

etzt new: u von schnup osen, lisen nen, et . " :
! Anka Schnupfiabakd Eisenbah .
und Instrumente, zu Hichstpreisen = Wir kaufen Porzellan mit Silber und Trachten Schmuck aller Art
£l - . ¥ kY | - 3 -
N 2o D Hachstpreisen, bis zu 6.000,-€

Wir kaufen auch
Modeschmuck

Bud:ler "‘._.

l E i I’Hl L GL‘]D.E]‘I]CD, und, Teppiche,
Kostenlose Sl:hmnckhewertung

38058101_002425




