
Kulturauftakt erlebt Comeback
Die Kleinkunstbühne räumt für die Blues Company Stühle aus der Kniestedter Kirche

Salzgitter. Die Kleinkunstbühne
holt den Kulturauftakt zurück
nach Salzgitter-Bad. Denn zum
Konzert der Blues Company am
Samstag, 24. Januar, um 20 Uhr
werden die Stühle aus der Knies-
tedter Kirche geräumt. Dann pas-
sen nicht nur mehr Leute hinein,
sondern ist auch etwas Platz zum
Tanzen. Sowie es jahrelangüblich
war, als dieKleinkunstbühne zum
ersten Konzert des Jahres in die
Räume der Sparkasse am Kles-
merplatz eingeladen hatte.
Dieses Gefühl wollen Vorsit-

zender Wolfgang Pozzato und
sein Team wieder beleben. Und
dazu steht einMann auf der Büh-
ne, der schon seit gut 40 Jahren
mit dem Verein verbandelt ist:
Todor Todorovic den jeder nur
„Tosho“ nennt, spielte schon in
den 80er Jahren in der Kniki und
hat den Blues von Osnabrück in
die weite Welt gebracht: Ob in

fühle in zwölf Takten zu transpor-
tieren und auszudrücken. Das
macht in Deutschland niemand
so brillant und erfolgreich wie die
Blues Company – die älteste
Blues-Band des Landes. Es gibt
nur nochwenige Tickets (20 Euro
imVorverkauf) in der Buchhand-
lung Lesezeichen in Salzgitter-
Bad und bei Young Ticket Event
in Lebenstedt.
Die Kleinkunstbühne und hallo

Salzgitter verlosen dreimal zwei
Karten für den Kulturauftakt am
Samstag, 24. Januar, um 20 Uhr in
der Kniki in Salzgitter-Bad. Wäh-
len Sie einfach die Hotline (0137)
988082705 und folgen Sie der An-
sage. Alle Anrufe, die am 10. und
11. Januar eingehen, nehmen teil.
Die Gewinner und Gewinnerin-
nen werden telefonisch benach-
richtigt. Der Anruf kostet 50 Cent
aus dem Festnetz, Mobilfunktari-
fe können abweichen.

Europa, Russland, Asien oder im
Nahen Osten, kein Weg war zu
weit für den Ausnahmemusiker.
Die Blues Company trägt den

Blues so authentisch in ihrer mu-
sikalischen DNA, dass selbst US-
amerikanische Legenden wie
Sunnyland Slim oder James Boo-

ker sich bei ihren Tourneen von
der Band begleiten ließen. Toshos
Gesang, sein virtuoses Gitarren-
spiel und seine unnachahmliche
Phrasierung zeugen von emotio-
naler Tiefe. Der Blues braucht
eine große Seele, um die enorme
Bandbreite dermenschlichenGe-

Die Blues Company kommt in die Kniki: Sabine Grau und Wolf-
gang Pozzato von der Kleinkunstbühne bereiten den Kulturauftakt
2026 vor. FOTO: SZ-PA/RK
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Im Einsatz für die
Kinder weltweit

50 Sternsinger und Sternsingerinnen
zum traditionellen Besuch im Rathaus

Salzgitter. Dieser Termin hat
Tradition. Anfang des Jahres
statten die Sternsinger dem Rat-
haus in Lebenstedt einen Besuch
ab. Oberbürgermeister Frank
Klingebiel empfing 50 Mädchen
und Jungen im großen Sitzungs-
saal und war begeistert davon,
dass sie an ihren letztenFerienta-
gen nicht in der Eissporthalle
oder dem Schwimmbad waren,
sondern zum Jahreswechsel die
Menschen zu Hause, in den
Krankenhäusern und Altenhei-
men besuchten.
„Ihrbringt eureFreizeit für an-

dere Menschen ein, bringt ihnen
Sonne in die Herzen und Gottes
Segen nach Hause“, so Frank
Klingebiel in seiner Begrüßung,
in der er sich für den Einsatz be-
dankte. „Das ist eine große Bot-
schaft der Nächstenliebe. Ihr

sammelt für Kinder weltweit,
denen es nicht so gut geht wie
euch.“

AuchPastoralreferentDr. Jür-
gen Selke-Witzel bedankte sich
bei den Jugendlichen, die bei
Wind undWetter unterwegs sei-
en. Er begleitete die Gruppe ins
Rathaus und ergänzte: „Ihr
bringt die Botschaft zu denMen-
schen, etwas für andere zu tun
und sich so auch aktiv für die
Würde des Menschen einzuset-
zen.“

OrganisiertwirddasSternsin-
gen in Salzgitter alljährlich durch
die vier katholischen Pfarrge-
meinden St. Bernward (Thiede),
St. Joseph (Lebenstedt), St.Maxi-
milian Maria Kolbe (Freden-
berg) und St. Marien (SZ-Bad).
2026 sind in der Stadt fast 100
Sternsingerinnen und Sternsin-

ger unterwegs. Im vergangenen
Jahr wurden durch die Aktion
nur in Salzgitter knapp 21.723
Euro an Spenden gesammelt.

Das Motto der 68. Sternsin-
geraktion 2026 lautet „Schule
statt Fabrik – Sternsingen gegen
Kinderarbeit“. Die Weltgemein-
schaft hat ihr Ziel, Kinderarbeit
bis 2025 zu beenden, nicht er-
reicht. 138 Millionen Kinder
zwischen fünf und 17 Jahren
arbeiten, 54Millionen von ihnen
unter besonders gesundheits-
schädlichen und ausbeuteri-
schen Bedingungen. Produkte
aus Kinderarbeit gelangen auch
in Deutschland in den Handel.
MitHilfe der gesammelten Spen-
dengelder der Sternsingerinnen
und Sternsinger werden jährlich
778 Projekte weltweit unter-
stützt.

Besuch im Rathaus: Oberbürgermeister Frank Klingebiel und Pastoralreferent Dr. Jürgen Selke-Witzel
machen ein Selfie mit den Sternsingern. FOTO: RUDOLF KARLICZEK

Ein Roadtrip mit
Hindernissen

Lesung mit Helge Timmerberg
am 16. Januar in der Kniestedter Kirche

Salzgitter-Bad. Zerstochene
Reifen, Gespräche mit dem Na-
vigationsgerät, Glücksgefühle
und der ewige Freiheitsgedan-
ken. All diese Dinge fließen zu-
sammen bei Autor Helge Tim-
merberg, der am Freitag, 16. Ja-
nuar, um19.30Uhr in derKnies-
tedter Kirche in SZ-Bad aus sei-
nem Buch „Bon Voyage. Mit Pa-
pas Benz bis nach Marokko“
liest.
Von der großen Reise über

Land nach Marrakesch träumte
Helge Timmerberg, seit sein Va-
ter ihm vor zehn Jahren seinen
Wagen vermacht hat, zusammen
mit den letzten Worten „Bon
Voyage“. Der Journalist fragte
sich:Wasmacht einen spontaner
und unabhängiger als der eigene
fahrbare Untersatz? Was ist ro-
buster und stilvoller als eine
Mercedes-Limousine?
Doch was als lässige Genuss-

tour gedacht war, wird zum Ro-

adtrip mit Hindernissen, auf
dem der Autor sich neu kennen-
lernt. Er wird ausgebremst und
ausgeraubt, sein alter Benz wird
zum Rückzugsort und die Reise
mit sich allein zur Isolationshaft
auf vier Rädern. Der 78-jährige
Helge Timmerberg aus demhes-
sischenDorfitter, tramptemit 17
Jahren nach Indien und be-
schloss, Journalist zu werden. Er
zählt zuden innovativstenReise-
schriftstellern Deutschlands
und veröffentlicht Berichte in
der Süddeutschen Zeitung, der
Zeit, dem Playboy und anderen
Medien. Er ist Autor mehrerer
Bestseller - zuletzt erschienen
„Das Mantra gegen die Angst“,
„Lecko mio“ und „Joint Adven-
ture“. Karten gibt es im Vorver-
kauf für zwölf Euro (Abendkasse
14) in der Buchhandlung im
Ärztehaus in Lebenstedt und in
der Buchhandlung Lesezeichen
in Salzgitter-Bad.

Journalist und Reisebuch-Autor: Helge Timmerberg kommt am
16. Januar in die Kniki. FOTO: CHYACHIDA C.

SonntagDasWochenwetterwird
präsentiert von

Salzgitter
Baddeckenstedt

Burgdorf

Steterburg

Wieder viel kälter!

Vorhersage
AmWochenende lässt der Sturm nach. Dafür
strömt erneut eisige Kaltluft heran. Die Tem-
peraturen sinken in den Keller, wobei es am
Sonntag kaummehr schneit. In der nächsten
Woche geht es mit den Temperaturen nur
langsamnach oben. Sehr wechselhaft!

Biowetter
InsbesondereKopfschmerzen,Nervosität und
Gereiztheit sind fallweise ein großes Thema.
Dazu erhöhtes Erkältungsrisiko! Asthmatiker,
Rheumatiker und Bluthochdruckpatienten
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schwerden sollten nicht unterschätztwerden.
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niert, das einige Wochen später
sank. Hanni, eine gute Schwim-
merin, konnte mit letzter Kraft
den Strand ihres gelobten Landes
erreichen. Basierend auf dem
Stück des Ekke-Neckepen- Thea-
ters wird mit Tanz, Musik und
dem zeitgenössischen Zirkus –
nichtnur ein StückZeitgeschichte
lebendig, sondern auch eine Ge-
schichte erzählt, die Mut macht.

Die Künstler Christoph Bendi-
kowski (EkkeNeckepenTheater),
Tina Badenhop, Merle Freund
und Martin Bogus zeichnen ein
szenisches Porträt über eine he-
ranwachsende Frau, die trotz
größter Repressalien niemals die
Hoffnung aufgibt und schließlich
ihr Glück findet. Die Geschichte
wurde mit dem Preis der Freien
Darstellenden Künste in Bremen
ausgezeichnet.

Karten gibt es für 13 Euro (Er-
wachsene) oder acht Euro (Schü-
ler/innen, Auszubildende, Stu-
dierende) im Vereinsbüro des
Arbeitskreises Stadtgeschichte in
der Wehrstraße 29 in Lebenstedt
oder an der Abendkasse. Der Zu-
gang erfolgt über das Tor 1 der
Salzgitter AG an der Eisenhütten-
straße in SZ-Watenstedt.

Ein bereichernder
Austausch

Das Team Jugend- und Demokratiebildung der Stadt
blickt zurück auf 2025

Eine Geschichte,
die Mut macht

In der Gedenkstätte KZ Drütte ist „Die
Odyssee der Hanni Baumgarten“ zu sehen

Salzgitter. Mit einer szenischen
Lesung begeht der Arbeitskreis
Stadtgeschichte den Holocaust-
Gedenktag (27. Januar), wenn
auch etwas später. Am Samstag,
31. Januar, von 18 bis 20Uhr ist in
der Gedenkstätte KZ Drütte das
Stück „Die Odyssee der Hanni
Baumgarten“ zu sehen. Vier
Künstler und Künstlerinnen be-
schäftigen sichmit einerunglaub-
lichen, aber wahren Geschichte
über eine jüdischeFrau, die als Ju-
gendliche die NS-Zeit in der klei-
nen niedersächsischen Stadt Ver-
den an der Aller erlebte.

Sie war nach dem frühzeitigen
Tod ihrer Eltern 1929 in denOrts-
teil gekommen, erlebte dort die
letzten Jahre der Weimarer Repu-
blik, dieRepressalienderNazizeit,
die Novemberpogrome (auch in
Verden brannte die Synagoge)
und beschloss, 1940 nach Palästi-
na auszureisen. Ihre abenteuerli-
che Tour führte sie über Öster-
reich bis nachRumänien,mit dem
Schiff durch den Bosporus über
Zypern und Kreta, bis sie schließ-
lichdieKüste Palästinas erreichte.

Dort wurde sie von den Briten
der vermeintlichen Spionage ver-
dächtigt, auf einem Schiff inter-

Salzgitter. Workshops, Diskus-
sion, Theater und vieles mehr:
Das Team Jugend- und Demo-
kratiebildung im Fachgebiet der
Kommunalen Kinder- und Ju-
gendförderung des Fachdiens-
tes Kinder, Jugend und Familie
der Stadt Salzgitter hat 2025 ver-
schiedene Präventiv-Veranstal-
tungen rund um die Demokra-
tie, Meinungsbildung, Rassis-
mus und Mobbing angeboten.
Die Bilanz ist positiv.

„Workshop Fake News“: Wel-
cheNachrichten sindwahr, wel-
che falsch? André Greco, Me-
dienpädagoge der Stadt Salzgit-
ter, hat an der Berufsbildenden
Schulen (BBS) Fredenberg
einen anschaulichen Vortrag
gehalten. 31 Schülerinnen und
Schüler sowie drei Lehrkräfte
beschäftigten sich mit den Risi-
ken und Gefahren im Internet
und der Künstlichen Intelligenz
(KI). Die Jugendlichen lernten,
wie sie KI generierte Inhalte er-
kennen können und wurden
hinsichtlich Falschnachrichten
sowie den Beweggründen da-
hinter sensibilisiert.

„Escape-Room“: An mehre-
renTagenwardasTeamJugend-
und Demokratiebildung in der
BBS Fredenberg, um dort einen
„Escape-Room“ vom Verein
„Politik zum Anfassen e.V.“ an-
zubieten. Spielerisch entdeck-
ten rund 300 Schülerinnen und
Schüler verschiedener Klassen-
stufen darin das Grundgesetz
und konnten ihr Wissen an-
schließend am Glücksrad tes-
ten. Das Gymnasium am Fre-
denberg hat den „Escape-
Room“ anschließend angebo-
ten, umdasWissen seiner Schü-
lerinnen und Schüler zu testen.

Ebenso anschaulich und

praktisch waren die Aufführun-
gen des Präventionstheaters
„Mensch, Theater“, das an
einemTag in der Kulturscheune
aufgeführt wurde. Im Mittel-
punkt des Theaterstücks „Mei-
ne, Deine, Unsere Welt!“ stan-
den Rassismus, Vorurteile und
Fremdenhass. Das Besondere:
Die Schülerinnen und Schüler
der siebten Jahrgangsstufe
konnten aktiv die Handlung
mitbestimmen.

„Die Jugendlichen haben en-
gagiert mitgemacht. Sie haben
die dargestellten Situationen
beobachtet, darüber diskutiert
und das falsche Verhalten be-
nannt. Darüber hinaus haben
sich die Jugendlichen über ihre
eigenen Erfahrungen ausge-
tauscht und viel für ihren Alltag
und Umgang miteinander mit-
genommen“, sagt Alexandra Le-
szczynski, Projektverantwortli-
che im Team Jugend- und De-
mokratiebildung. Im Anschluss
an das Theaterstück fanden
theaterpädagogische Work-
shops in kleinen Gruppen statt.
Dabei wurden die angesproche-
nen Themen reflektiert und
vertieft. Insgesamt nahmen 200
Schülerinnen und Schüler der
IGS Salzgitter, der Hauptschule
amFredenberg, derHauptschu-
le an der Klunkau, der Haupt-
schule Thiede und des Gymna-
siums am Fredenberg teil.

An zwei weiteren Tagen hat
das Ensemble „Mensch, Thea-
ter!“ das Stück „Meine, Deine,
Unsere Welt – Mobbing“ in der
BBS Fredenberg aufgeführt.
Dabei haben sich 360 Schüle-
rinnenundSchüler ab 16 Jahren
das Stück zum ThemaMobbing
angeschaut und die Themen in
den darauffolgenden Work-

shops vertieft.Gemeinsamwur-
den Strategien gegen Mobbing
entwickelt. Außerdem wurden
die Themen Vorurteile und
Rassismus besprochen. Insge-
samt wurden vier Aufführun-
gen und zwölfWorkshops ange-
boten.

„Die Veranstaltungen kamen
bei allen Beteiligten gut an. Die
Schülerinnen und Schüler ha-
ben diskutiert und gefragt. Der
Austausch war für alle berei-
chernd“, sagt Bernadeta Kocot-
Miczka, Leiterin des Teams Ju-
gend- und Demokratiebildung.
Den Wunsch einer Wiederho-
lung 2026 äußerten alle Betei-
ligten.

Großes Interesse: In der Kulturscheune standen die Themen Rassismus, Vorurteile und Fremdenhass
im Mittelpunkt der Aufführung. FOTO: TADT SALZGITTER

Zu sehen am 31. Januar: Der Arbeitskreis Stadtgeschichte zeigt
"Die Odyssee der Hanni Baumgarten" in der Gedenkstätte.

FOTO: MARTIN BOGUS

Einbau von Wannentüren in für einen sicheren und bequemen Einstieg

bestehende Badewannen inkl. Antragstellung bei d. Pflegekasse

Komplettsanierung Planung,- Beratung u. Koordination aller Gewerke aus 1 Hand

Ihr Problemlöser  
No.1

• mit Rückwandverkleidung u. Glaswand

• inkl. Antragstellung bei der Pflegekasse

Wanne raus,
Dusche rein
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So spart das
Schneeschieben Steuern

ten meist über die Betriebskos-
tenabrechnung auf die Mietpar-
teien um. Den auf sie entfallen-
den Kostenanteil dürfen Miete-
rinnen und Mieter dann aber
trotzdem steuerlich in Abzug
bringen. Die Betriebskostenab-
rechnung fungiert in diesemFall
als Rechnung, solange die ab-
setzbaren Posten klar aufge-
schlüsselt sind.

Der Steuererklärung müssen
die Nachweise vorerst nicht bei-
gefügt werden. Sollte das Fi-
nanzamt aber nachfragen, muss
die Rechnung oder Betriebskos-
tenabrechnung später nachträg-
lich übermittelt werden.

Wer selbst zum Schneeschie-
ber greift, kann seine eigene
Arbeitszeit nicht über die
Steuererklärung geltend ma-
chen. Genau so sieht es aus,
wenn etwa der Nachbarsjunge
für seine Dienste mit etwas Ta-
schengeld ausgestattet wird.
Auch das ist laut Bund der
Steuerzahler keine offizielle
Dienstleistung. (DPA)

Berlin.Wenn imWinter Eis und
Schnee für rutschige Straßen
sorgen, kann es auch steuerlich
spannend werden. Denn viele
Immobilieneigentümer und
Mieter wissen nicht, dass das
Schneeschieben und die Streu-
einsätze unter bestimmten Be-
dingungen beim Finanzamt an-
gegebenwerden können. Und so
die Steuerlast von Verbrauche-
rinnen und Verbrauchern sen-
ken.

Grundsätzlich gilt: Alles, was
im oder am Haushalt erledigt
wird und eine typische, übli-
cherweise privat veranlasste Tä-
tigkeit darstellt, kann als haus-
haltsnahe Dienstleistung absetz-
bar sein. Und genau hier rutscht
das Schneeschieben elegant rein.

„Beauftragt man einen
Dienstleister, zumBeispiel einen
Winterdienst, einen Gärtner-
oder auch einen Hausmeister-
service, dürfen 20 Prozent der
Arbeitskosten, maximal 4.000 €
pro Jahr, vonder Steuerlast abge-
zogen werden“, erklärt Daniela
Karbe-Geßler vom Bund der
Steuerzahler. Dafür müssen die
angefallenen Kosten in die „An-
lageHaushaltsnaheAufwendun-
gen“ eingetragen werden.

Damit das Finanzamt den
Winterdienst aber wirklich an-
erkennt, müssen die Vorausset-
zungen stimmen:

Mieterinnen und Mieter be-
zahlen die Rechnung in der Re-
gel nicht selbst. Engagiert der
Vermieter einen Streu- und
Räumdienst, legt dieser die Kos-

Selbst machen oder
Dienstleister beauftragen?
Foto: Kristin Schmidt/dpa-

Zentralbild/dpa-mag

Winterblüher bringen Farbe in dunkle Zimmer
Frankfurt amMain. Amaryllis,
Alpenveilchen, Christusdorn -
sie alle blühen im Winter und
trotzen dem Grau vor dem
Fenster. Mit nur wenig Pflege
bringen sie Leben in jedesZim-
mer. Eine besondere Rolle
spielt dabei das Licht. Der In-
dustrieverbandAgrar (IVA) er-
klärt, worauf es dabei an-
kommt.

Besonders in der dunklen
Jahreszeit brauchen Pflanzen
helle Standorte. Die gute Nach-
richt: Nicht jede Pflanze
braucht gleich viel Licht. Und
so findet sich für jedes Exemp-
lar ein geeignetes Plätzchen in
der Wohnung.

Der IVA empfiehlt, zu Pflan-
zenlampen zu greifen, wenn
das Tageslicht nicht ausreicht.

10 bis 14 Stunden sollten Pflan-
zen damit beleuchtet werden.
In der Nacht brauchen sie es
aber dunkel, um sich regenerie-
ren zu können.

Wer den idealen Platz finden
will, sollte auch die Temperatur
und Luftfeuchtigkeit im Raum
berücksichtigen. Während sich
die Amaryllis auf einer sonni-
gen Fensterbank bei Tempera-
turen zwischen 18 und 22 Grad
wohlfühlt, bevorzugt die kälte-
verträgliche Winterprimel
kühlere Zimmer mit Tempera-
turen zwischen 15 und 18Grad.

Welche Pflanzen eignen sich
für welches Zimmer? Hier eine
Übersicht:

Heizungsluft entzieht der
Raumluft Feuchtigkeit. Für
mehr Luftfeuchtigkeit kann

man die Pflanzen entweder re-
gelmäßig mit kalkarmem Was-
ser besprühen oder Wasser-
schalen in der Nähe aufstellen.
Flammendes Käthchen oder
Weihnachtskaktus sind hin-
gegen robust und können auch
auf einer Fensterbank über
einem Heizkörper platziert
werden.

KalteZugluft imWinter kann
blühenden Zimmerpflanzen
schaden und dazu führen, dass
sie Knospen und Blätter abwer-
fen. Der IVA rät, Pflanzen beim
Lüften kurz beiseitezustellen
oder sie geschützt aufzustellen,
etwa seitlich versetzt zumFens-
ter oder hinter einemRegal. Be-
sonders Azaleen und Alpen-
veilchen sind empfindlich.
(DPA)

Alpenveilchen bringen Farbe in den Winter - aber welcher Platz in
der Wohnung ist ideal für sie? Foto: Andrea Warnecke/dpa-mag

Am 24. Dezember 2025 verstarb

Stadtrat

Dr. Dirk Härdrich
Dr. Dirk Härdrich war seit dem 01.08.2019 bis zu seinem Tode als Stadtrat für
Soziales, Integration und Gesundheit bei der Stadt Salzgitter tätig.

Der Rat der Stadt Salzgitter hat Dr. Dirk Härdrich im Mai 2019 für die Dauer
von acht Jahren zum Stadtrat gewählt. Nach seinem Amtsantritt knüpfte er mit
seiner offenen, den Menschen und den Themen zugewandten Art schnell eine
enge Verbindung zu unserer Stadt.

Mit Herrn Dr. Dirk Härdrich hat die Stadt Salzgitter einen Dezernenten
gewinnen können, der über ein hohes Maß an Fachwissen und Erfahrung
im sozial-, bildungs- und gesundheitspolitischen Bereich verfügte. Den
Herausforderungen, die unsere Stadt in diesen Bereichen und bei der
Integration von geflüchteten Menschen zu bewältigen hatte beziehungsweise
zu bewältigen hat, begegnete Dr. Dirk Härdrich umsichtig und souverän.

Für sein jahrelanges Engagement zum Wohle der Bürgerinnen und Bürger der
Stadt Salzgitter danken wir ihm von Herzen.

Die Stadt Salzgitter verliert mit Stadtrat Dr. Dirk Härdrich eine herausragende
Persönlichkeit und einen hochgeschätzten Kollegen, der mit großer
Kompetenz, Leidenschaft, Empathie, Humor und Herzlichkeit sehr viel für
die Menschen in unserer Stadt getan und erreicht hat.

Unser Mitgefühl gilt seiner Familie. Ihr wünschen wir viel Kraft für diese
schwere Zeit des Abschieds.

Frank Klingebiel Michael Letter Mario Römer
Oberbürgermeister Ratsvorsitzender Gesamtpersonalrats-

vorsitzender
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Notgroschen aufbauen:
So klappt es spielerisch

München. Ob Waschmaschine,
Autooder Smartphone:Wennet-
was kaputtgeht und schnell repa-
riert werdenmuss, kann dasmit-
unter ins Geld gehen. Gut, wenn
man für solche Fälle gewappnet
ist und etwas angespart hat. „Der
Notgroschen sollte mindestens
drei Monatsgehälter umfassen“,
sagt Markus Latta vom Verbrau-
cherservice Bayern im KDFB.
Eine Option, um einen Not-

groschen anzusparen, kann eine
Spar-Challenge sein, von denen
es viele verschiedene gibt. Latta
nennt als Beispiel die Würfel-
Spar-Challenge. Man legt einen
Tag in der Woche fest, an dem
man würfelt. Zeigt der Würfel
eine „3“ an, kann man nach
einem individuellen Schema ent-
weder 3 Euro oder 30 Euro bei-
seitelegen, zeigt der Würfel eine
„5“ an, dann entweder 5 Euro
oder 50 Euro ansparen. Auf diese
Weisewächst der gesparte Betrag
allmählich.
„Sobald eine bestimmte Sum-

me erreicht ist, kann man dieses
Geld als Notgroschen etwa auf
einem gut verzinsten Tagesgeld-

konto anlegen“, so Latta. Der
Vorteil von einemTagesgeldkon-
to: Das darauf eingezahlte Geld
ist schnell verfügbar. So verhin-

dern Sie, dass Sie bei unerwarte-
ten Ausgaben einen Kredit auf-
nehmen oder das Konto überzie-
hen müssen. (DPA)

Heute schon Ihr Sparschwein befüllt? Die Würfel-Challenge kann
dafür einen guten Anreiz liefern.

Foto: Roland Weihrauch/dpa/dpa-mag

Zahlungsarten in
Handel oder Gastro: Wer

setzt die Regeln?
Celle. „Zahlen Sie bar oder mit
Karte?“ Wohl dem, der im
Handel oder Restaurant die
Wahl hat. Doch längst nicht
immer ist das der Fall. Denn in
der Praxis hat wohl jeder und
jede schon einmal erlebt, dass
eben nur das eine oder nur das
andere Zahlungsmittel akzep-
tiert wird.
Ungünstig, wenn man aus-

gerechnet das gewünschte
nicht zur Hand hat. Aber wie
ist in Deutschland eigentlich
die Rechtslage - habe ich An-
spruch auf eine bestimmte
Zahlungsart oder sogar auf
eine Wahlmöglichkeit?
Die kurze und knappe Ant-

wort: nein. Kunden können
nicht auf eine bestimmte Zahl-
weise bestehen, die Regeln gibt
derHändler oderWirt vor. Nur
wenn es eine Wahlmöglichkeit
zwischen verschiedenen Zah-
lungsarten gibt, kann man frei
entscheiden, wie man die
Rechnung begleichen will.
Grundsätzlich ist Rechtsan-

walt Christian Bereska zufolge

zwischen Privatperson und
Geschäftsleuten immer von
einer Barzahlung auszugehen.
Auch wenn inzwischen vieler-
orts zusätzlich Kartenzahlun-
gen angeboten werden, sollte
man sich darauf also besser
nicht blind verlassen. Zur Si-
cherheit einwenigBargeldmit-
zuführen, schadet nicht. In Ge-
schäften oder Restaurants
müssten Betreiber auf eine aus-
schließlich bare Zahlweise da-
rum auch nicht ausdrücklich
hinweisen.
Anders sieht es aus, wenn

Geschäftsleute die Zahlungmit
Bargeld ausschließen - also auf
eine Kartenzahlung bestehen.
Dann müssten sie laut dem
Rechtsanwalt sehr wohl auf
diesen Umstand hinweisen -
und zwar spätestens bei Ver-
tragsschluss, also entweder im
Handel an der Kasse oder bei
der Aufnahme der Bestellung
im Restaurant, sofern nicht
eindeutig wahrnehmbare Hin-
weisschilder zuvor darüber
aufklären. (DPA)

NIEDERSÄCHSISCHE
GOLDBÖRSE BRAUNSCHWEIG
Damm 38
38100 Braunschweig

TEL: 0531/12184200

braunschweig@goldboerse.gmbh
www.goldboerse-
braunschweig.de

ÖFFNUNGSZEITEN:
Mo.-Fr. 10:00 - 18:00 Uhr
Sa.: 10:00 - 16:00 Uhr

GESCHÄFTSFÜHRER:
N. GRANHOLM

Terminabsprache nicht notwendig
größere Mengen können natürlich
vorher telefonisch terminiert
und besonders diskret behandelt
werden.

DIE NIEDERSÄCHSISCHE GOLDBÖRSE
KAUFT

1. Gold, Silber und Platinschmuck
wie Ringe, Ketten, Armbänder,
Anhänger, Broschen, Königsketten,
Bettelarmbänder, Bruchgold und
Feuerzeuge.

2. Zahngold mit und ohne Zähne
oder im Gebiss, Brücken, Kro-
nen, Inlays oder noch im Gebiss,
kleine und große Mengen sauber
und verunreinigt.

3. Markenuhren wie Rolex, Breitling,
Cartier, OMEGA und vieles mehr.

4. Gold- und Silberbarren in
verschiedenen Größen.

5. Goldmünzen, egal ob einzelne
oder ganze Sammlungen.

Braunschweig. Der Jahreswechsel mar-
kiert für viele Menschen einen Moment
des Innehaltens und der Neuorientierung.
Während gute Vorsätze gefasst und per-
sönliche Pläne geschmiedet werden, rücken
auch finanzielle Themen verstärkt in den
Fokus. In einer Zeit, die von globalen Un-
sicherheiten geprägt ist, gewinnt dabei ein
Wert besondere Aufmerksamkeit: Gold.
Zum Start ins neue Jahr zeigt sich der Gold-
markt auf einem weiterhin hohen Niveau
– getragen von geopolitischen Spannun-
gen, wirtschaftlichen Risiken und einer
anhaltenden Nachfrage nach Stabilität. Die
Niedersächsische Goldbörse Braunschweig,
bundesweit tätiger deutscher Fachbetrieb
und in Braunschweig fest etabliert, beglei-
tet diesen Prozess mit Erfahrung, Trans-
parenz und moderner Technik. Bekannt
aus Focus Money und Focus Online steht
das Unternehmen für Seriosität und faire
Bewertungen. Unterstützt durch die enge
Partnerschaft mit Heimerle + Meule, der
ältesten aktiven Gold- und Silberscheide-
anstalt Deutschlands, sowie den Einsatz
modernster Röntgenfluoreszenzanalyse
(XRF) bietet die Niedersächsische Gold-
börse Braunschweig eine präzise, nachvoll-
ziehbare Bewertung von Edelmetallen. Vor
dem Hintergrund eines weiterhin hohen
Goldkurses gewinnt dieser Ansatz zum
Start ins neue Jahr besondere Bedeutung.

Globale Unsicherheiten prägen
den Jahresauftakt
Der Blick auf die weltpolitische Lage ver-
deutlicht, warum Gold aktuell eine so zen-
trale Rolle spielt. Internationale Konflikte,
anhaltende Spannungen zwischen Wirt-
schaftsmächten, fragile Lieferketten sowie
Sorgen um Staatsfinanzen und Inflation
sorgen dafür, dass klassische Anlagefor-
men vielerorts kritisch hinterfragt werden.
Hinzu kommen geldpolitische Unsicher-
heiten und die Frage, wie sich Zinsen und
Märkte im weiteren Jahresverlauf entwi-
ckeln werden.
Experten sind sich einig: In Phasen wie
diesen suchen viele Menschen nach ver-

lässlichen Werten. Gold gilt seit jeher als
Absicherung in bewegten Zeiten – nicht
als kurzfristige Spekulation, sondern als
stabiler Gegenpol zu politischen und wirt-
schaftlichen Risiken. Der hohe Goldkurs
zu Beginn des Jahres spiegelt genau dieses
Bedürfnis nach Sicherheit wider.

Hoher Goldpreis
eröffnet Chancen
Nach einem außergewöhnlich starken Vor-
jahr hat sich der Goldpreis auf einem hohen
Niveau etabliert. Historisch betrachtet sind
solche Phasen selten und bieten insbeson-
dere für Besitzerinnen und Besitzer von
Altgold, Schmuck oder Münzen interessan-
te Möglichkeiten. Fachleute weisen jedoch
darauf hin, dass gerade bei Rekordständen
auch mit Schwankungen zu rechnen ist.
Marktbewegungen, politische Entschei-
dungen oder veränderte Erwartungen kön-
nen jederzeit zu Korrekturen führen.

Vor diesem Hintergrund entscheiden sich
viele Menschen bewusst dafür, den Jahres-
beginn zu nutzen, um bestehende Werte
zu überprüfen. Was lange ungenutzt in
Schubladen lag, kann jetzt sinnvoll be-
wertet und gegebenenfalls veräußert wer-
den – transparent, fair und zum aktuellen
Tageskurs.

Die Niedersächsische Goldbörse
Braunschweig: Erfolgreicher
Start ins neue Jahr
In Braunschweig hat sich die Niedersäch-
sische Goldbörse Braunschweig als fester
Ansprechpartner für den Goldankauf
etabliert. Der deutsche Fachbetrieb ver-
bindet langjährige Erfahrung mit moderner
Technik und legt besonderen Wert auf
persönliche Beratung. Gerade zum Jahres-
anfang, wenn viele Menschen Klarheit und
Orientierung suchen, wird dieses Konzept
geschätzt. Bei der niedersächsischen Gold-

börse Braunschweig steht nicht der schnel-
le Abschluss im Vordergrund, sondern ein
nachvollziehbarer Prozess. Mithilfe moder-
ner Röntgenfluoreszenz-Analyse werden
Edelmetalle präzise und zerstörungsfrei
geprüft. So lassen sich selbst unbekannte
Legierungen oder ältere Schmuckstücke
exakt bewerten – ein wichtiger Faktor für
Transparenz und Vertrauen.

Starke Partnerschaft
für höchste Standards
Ein zentraler Bestandteil der Arbeitswei-
se von der niedersächsischen Goldbörse
Braunschweig ist die Partnerschaft mit
Heimerle + Meule, der ältesten aktiven
Gold- und Silberscheideanstalt Deutsch-
lands. Diese Zusammenarbeit gewährleis-
tet höchste Qualitätsstandards bei Analyse
und Bewertung und sorgt dafür, dass Kun-
dinnen und Kunden von marktgerech-
ten Preisen profitieren. Gerade in einem

Marktumfeld, das von Unsicherheiten ge-
prägt ist, gewinnt diese Verlässlichkeit an
Bedeutung. Die Kombination aus moder-
ner Technik, fachlicher Expertise und star-
ken Partnern schafft eine Grundlage, auf
die viele Menschen gerade zu Beginn eines
neuen Jahres besonderenWert legen.

Neujahr als Moment der
Neuordnung
Der Jahresanfang ist traditionell eine Zeit
des Aufräumens – nicht nur im übertra-
genen Sinn. Wer dabei Schmuckstücke,
Münzen oder andere Edelmetalle entdeckt,
die keine persönliche Bedeutung mehr ha-
ben, stellt sich häufig die Frage nach ihrem
tatsächlichen Wert. Der aktuelle Goldkurs
bietet hier eine seltene Gelegenheit, sich
Klarheit zu verschaffen und Entscheidun-
gen auf fundierter Basis zu treffen.
Viele Kundinnen und Kunden berichten,
dass gerade dieser transparente Umgang
mit ihrenWerten den Ausschlag gibt. Eine
unverbindliche Bewertung, klare Erläu-
terungen und faire Konditionen machen
den Goldverkauf zu einem Schritt, der
Sicherheit vermittelt – statt Unsicherheit
zu erzeugen.

Fazit
Der Start ins neue Jahr steht im Zeichen
von Orientierung, Neubeginn und dem
Wunsch nach Stabilität. Geopolitische
Spannungen und wirtschaftliche Unwäg-
barkeiten haben den Goldpreis auf ein
hohes Niveau gehoben und das Edelmetall
erneut in den Fokus gerückt. In diesem
Umfeld bietet die Niedersächsische Gold-
börse in Braunschweig ideale Voraus-
setzungen, um ungenutztes Gold profes-
sionell, transparent und fair bewerten zu
lassen. Mit moderner Analysetechnik,
der starken Partnerschaft mit Heimerle +
Meule und einem klaren Bekenntnis zu
Seriosität begleitet die Niedersächsische
Goldbörse Braunschweig seine Kundinnen
und Kunden verlässlich. ins neue Jahr – mit
Klarheit, Vertrauen und einem sicheren
Gefühl bei jeder Entscheidung.

Neues Jahr, neue Klarheit: Hohe Kurse, globale
Unsicherheiten und klare Entscheidungen
Die Niedersächsische Goldbörse Braunschweig: auch bekannt aus FOCUS MONEY

Januar 2026
Aktueller Goldkurs: 3.792,29 EUR/Ounce

Wir sind

jetzt auch am

Samstag von

10 bis 16 Uhr

für Sie da!

Anzeige

3049101_002426
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Nachlasspflegschaft:
Erhalt von Erbe geht vor Wertsteigerung

Saarbrücken. Wenn Erben zu-
nächst noch ermittelt werden
müssen oder sich zunächst wei-
gern, ein Erbe anzutreten, setzen
Nachlassgerichte oft sogenannte
Nachlasspfleger ein. Sie sind in
der Zwischenzeit dafür verant-
wortlich, den Nachlass zu erhal-
ten und die Vermögensinteres-
sen der Erben zu wahren. Ihre
Handlungsbefugnis ist darum
einigermaßen beschränkt - wol-
len Sie vorhandene Vermögens-
werte umwandeln, benötigt es
zum Beispiel die Zustimmung
des Nachlassgerichts.
In einem konkreten Fall, der

jüngst vor dem Oberlandesge-
richt (OLG) Saarbrücken (Az. 5
W 34/25) verhandelt wurde,
hatte ein Nachlasspfleger diese
notwendige Zustimmung sogar
erhalten - und musste später
trotzdem feststellen, dass er
einen gewünschten Verkauf
eines im Nachlass befindlichen
Grundstücks nicht hätte voll-
ziehen dürfen. Eine Frau, die
das Erbe für sich beanspruchte,
hatte sich im Nachgang nicht
einverstanden mit der Maß-
nahme gezeigt und wehrte sich.
Sie wandte ein, dass für eine

Veräußerung des Grundstücks

keine ausreichendenGründe be-
stünden. Der Nachlasspfleger
wollte das Grundstück samt re-
novierungsbedürftigem Zweifa-
milienhaus verkaufen, weil er
überzeugtwar, damit ein lukrati-
ves Geschäft für die Erben ein-
zufädeln - und Schaden vom
Nachlass abzuwenden. Seiner
Darstellung nach konnten die
mit der Immobilie generierten
Mieteinnahmen nicht einmal
deren laufende Kosten decken.
Der Verkaufserlös lag hingegen
bei 230.000 Euro, obwohl die
Immobilie laut Gutachten nur
rund 176.000 Euro wert sein
sollte.
Trotzdem nicht in Ordnung

befand später auch das OLG.
Ihm zufolge hätte das Nachlass-
gericht die Genehmigung zum
Verkauf nicht erteilen dürfen,
weil dieser dem maßgeblichen
Interesse aller Erben wider-
sprach. Weil Sicherung und Er-
halt eines Nachlasses Vorrang
vor der Vermehrung haben, be-
nötige es für die Zulässigkeit
einer Grundstücksveräußerung
besondere sachliche Gründe.
Diese sah das Gericht hier nicht
als gegeben.
Weil der bauliche Zustand der

Immobilie als befriedigend be-
urteilt wurde, konnte das Ge-
richt keine aktuell drohende
Wertminderung feststellen, die
einen Verkauf hätte rechtferti-
gen können. Auch die Unver-
hältnismäßigkeit laufender Kos-

ten konnte das Gericht nicht er-
kennen. Selbst dass der Ver-
kaufspreis den Verkehrswert
übersteigt, sei nicht ausschlagge-
bend. Immerhin stehe so derZu-
wachs von Barvermögen dem
Verlust von Grundstückseigen-

tum, einem besonders bestands-
kräftigen Wert, gegenüber.
Auf den Beschluss des OLG

Saarbrücken verweist die
Arbeitsgemeinschaft Erbrecht
des Deutschen Anwaltvereins.
(DPA)

Schutz der Erbeninteressen: Nachlassgerichte müssen bei Genehmigungen prüfen, ob Maßnahmen
den Interessen aller Erben entsprechen. Foto: Nico Tapia/dpa-mag

Signal führt Umfragen
für Gruppenchats ein

Berlin. Welcher Termin, wel-
ches Essen, welche Aktivität?
Möchten Gruppen etwas unter-
nehmen, muss früher oder spä-
ter abgestimmt werden. Viel-
leicht ist aber auchnur ein allge-
meines Stimmungsbild zu
einem bestimmten Thema ge-
fragt.
Damit solche Prozesse nicht

auf irgendwelche anderen Sei-
ten oder Tools ausgelagert wer-
den müssen, hat Signal nun
eine Umfrage- und Abstim-
mungsfunktion für Gruppen-
chats in den Messenger inte-
griert, wie die Signal Founda-
tion mitteilt.
Um eine Umfrage oder Ab-

stimmung in Signal zu erstellen,
tippt man beim Verfassen einer
Nachricht einfach auf die
„+“-Schaltfläche neben dem
Texteingabefeld. Als Nächstes
wählt man „Umfrage“ aus und
kann dann die jeweilige Frage
sowie bis zu zehn Antwortop-
tionen formulieren.
Danach muss nur noch ent-

schieden werden, ob die Grup-
penmitglieder mehrere Ant-
wortoptionen oder nur eine da-
von auswählen dürfen. Letztere
Einstellung hilft dabei, zu ein-
deutigenEntscheidungenzuge-

langen.
Der Initiator oder die Initia-

torin kann die Umfrage jeder-
zeit beenden, indem er oder sie
auf die Schaltfläche „Stimmen
anzeigen“ tippt, die unterhalb
der Abstimmung im Chat zu
finden ist.
Umfragen in Signal sind wie

alle Chat-Inhalte des Messen-
gers Ende-zu-Ende verschlüs-
selt und nur für die jeweiligen
Mitglieder des Gruppenchats
sichtbar. Die Antworten sind

jedoch nicht anonym. Das
heißt, jeder in derGruppe kann
sehen, wer wofür abgestimmt
hat.
Nach einem Update der Sig-

nal-AppaufdieneuesteVersion
sollte das Umfrage-Feature so-
fort zur Verfügung stehen - so-
wohl unterAndroidund iOSals
auch in der Desktop-App.
Messenger-Konkurrent

Whatsapp bietet Umfragen im
Chat schon seit längerer Zeit an.
(DPA)

Signal ermöglicht jetzt Umfragen direkt im Gruppenchat: Ent-
scheidungen lassen sich unkompliziert gemeinsam treffen.

Foto: Zacharie Scheurer/dpa-mag

ld +++ sofort bargeld +++ sofort bargeld +++ s

www.ophirum.de

Deutschlands größter Filialist

hannover
Calenberger Esplanade 1-8

Wir sind für Sie vor ORT in

Rekordstände
im Goldpreis!
Jetzt ihr Altgold
verkaufen!

Goldfuxx
braunschweig

Wendenstr. 57
38100 Braunschweig

OPHIRUM
magdeburg
Breiter Weg 213
39104 Magdeburg

Goldfuxx
bremen
Fedelhören 12
28203 Bremen

Anonymer Goldkauf

Qualitätsbarren & -münzen

Schnelle & professionelle
Abwicklung

Beste Preise für Ihr Altgold
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www.der-schmidt-de

Buchung und freundliche Beratung auch in vielen
weiteren Reisebüros! Veranstalter: Reisebüro Schmidt GmbH

Reisebüro Schmidt im
SchmidtTerminal
Halchtersche Str. 33 · Wolfenbüttel

Tel.: 05331 - 884 - 222 Wir freuen uns auf Sie!
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Hotline 05331- 884 - 222
Mo-Fr von 9.00 -18.00 Uhr und Sa von 9.00 -13.00 Uhr

www.der-schmidt.de
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UNSERE BUNTE VIELFALT – Hier ist für jeden etwas dabei

BERGWELTEN – Gipfelgenuss & Bahnenzauber

Reisen mit DER SCHMIDT
Unsere Leistungen:

 Fahrt im modernen Reisebus

 DER SCHMIDT-Taxi-Service von der
Haustür zum Abfahrtsort & zurück*

 DER SCHMIDT Bus zum Bus Service**

 Preis gültig bei Eigenanreise zum
Zustiegsort

Für alle Reisen **bis 4 Tage / *ab 5 Tage Reisedauerund teilweise
mit Zuschlag (außer Sonderreisen und Flugrundreisen).

JETZT TICKETS
SICHERN

KOMMEN SIE
VORBEI UND

ENTDECKEN SIE DIE

SCHÖNSTEN
ZIELE

SchmidtTerminalWolfenbüttel | 10:30 bis17:00 Uhr | Eintritt nur € 5,-** |Anmeldung erforderlich unter Tel.: 05331 - 884-222 oder in unseren Reisebüros.
** Der Betrag wird Ihnen erstattet, wenn Sie an diesem Tag eine Reise aus unseren DER SCHMIDT Katalogen buchen.

PROGRAMM
Freuen Sie sich auf unterhaltsame Vorträge und jede Menge Informationen zu Land & Leuten!

10:30 Uhr: Wales – Juwel Großbritanniens
10:45 Uhr: Cinque Terre & Ligurien - Italien wie gemalt
11:15 Uhr: Flugrundreise Kenia – die Magie Afrikas
11:30 Uhr: Rundreise durch Polen, Südschweden & Dänemark
12:00 Uhr: Flusskreuzfahrt mit A-ROSA Viva auf der Seine mit Paris
12:15 Uhr: Zauberhaftes Paris
12:45 Uhr: Baltische Impressionen – Rundreise durch Polen, Litauen,

Lettland, Estland & Schweden
13:00 Uhr: Rad & Schiff – Nordholland & Friesland
13:30 Uhr: Flugrundreisen Sizilien & Apulien

13:45 Uhr: Flandern – Gent, Brügge, Brüssel & Antwerpen
14:15 Uhr: Königliche Sommerfestivals an der Loire
14:30 Uhr: Königsstadt Krakau
15:00 Uhr: Flusskreuzfahrt mit MS Ariana auf der Donau
15:15 Uhr: Waren an der Müritz – Radurlaub oder Erlebnisreise
15:45 Uhr: Nordfrankreich erleben – Geheimtipps zwischen

Ärmelkanal & Paris
16:00 Uhr: Schweizer Bergwelt – Mit Bernina- & Glacier-Express
16:30 Uhr: Flusskreuzfahrten mit MS Lady Diletta |

Hollands Grachten & Flanderns Kunst

TAGTAGREISEREISEDERDER
AM SONNTAG, 25.01.2026AM SONNTAG, 25.01.2026

EinEinladungladung zumzum

Bornholm –
Dänemarks strahlende Inselperle

6 Tage Busreise vom 23.05.-28.05.2026 | 09.08.-14.08.2026
INSELERLEBNIS – SONNE, MEER UND SKANDINAVISCHE
GELASSENHEIT! Dieses Jahr mit Termin im Sommer
 Hotel in Strandnähe Strandspaziergänge und Küsten-
wanderung Ausflug Erbseninseln zubuchbar
 5 x Ü/HP im 3* Strandhotel Balka Søbad Fährüberfahrt
Sassnitz – Rønne – Sassnitz 2 Rundfahrten laut Programm inkl.
örtlicher Reiseleitung Begleitete Wanderung DER SCHMIDT Rei-
sebegleitung DAS GÖNN’ ICHMIR (Zusatzk.): Ausflug Erbseninseln
inkl. Schifffahrt

ab € 1169,-

Sommer am Lago Maggiore
Prächtiges Flair vor alpiner Kulisse

9 Tage Busreise vom 03.07.-11.07.2026
ITALIENISCHES FLAIR! Traditionshotel direkt an der
Seepromenade Alle Ausflüge inklusive NEU: Mit
Ausflug nach Locarno
 2 x Ü/HP im Raum Schwarzwald und im Allgäu 6 x Ü/HP im
4* Hotel Milan Speranza au Lac in Stresa Ausflug Borromäische
Inseln mit Motorbootfahrt und Eintritt und Führung Isola Bella
 Ausflug Lugano und Comomit örtl. Reiseleitung Ausflug
Ortasee mit Schifffahrt und örtl. Reiseleitung Ausflug nach
Locarno inkl. Fahrt mit der Standseilbahn zur Madonna del Sasso

ab € 1439,-

Städteperlen Flanderns
Zwischen Grachtenromantik und Geschichte

5 Tage Busreise vom 31.05.-04.06.2026
GUT ZUWISSEN! Historisches 4* Hotel im Herzen von
Gent Streifzug durch Kunst, Genuss und Historie
 4 x Ü/F im 4* Boutique Hotel de Flandre in Gent 1 x
Abendessen im Hotel Kanalfahrt durch Gent Eintritt Schloss
Gravensteen Stadtrundgang in Brügge Stadtführung in
Brüssel Führung im Schokoladenmuseum inkl. Verkostung
 Eintritt Garten Rubenshaus in Antwerpen Eintritt König-
liches Museum der Schönen Künste in Antwerpen Besichti-
gung Glockenspielschule mit Glockenspiel in Mechelen

ab € 1069,-

N
E
U
! Adria Sinfonie

WoGeschichte auf Genuss trifft

7 Tage Busreise vom 21.05.-27.05.2026
ZWISCHEN KÜSTENZAUBER UND KULTURSCHÄTZEN!
 Erlebnisse in drei Ländern Hotel mit direkter
Strandlage Alle Ausflüge inklusive
 2 x ZwÜ/HP im Salzburger Land 4 x Ü/HP in einem der 4* Life
Class Hotel in Portorož Ausflug nach Piran mit Bootsfahrt zu den
Salinen inkl. Führung und örtl. Reiseleitung Ausflug nach Venedig
mit Katamaran-Überfahrt von Piran nach Venedig und zurück
 Ausflug nach Istrien mit Stadtführung in Pula und Aufenthalt
in Rovinj mit örtl. Reiseleitung Nutzung der Hallenbäder in den
Thermen Strandeintritt in
Portorož uvm. ab € 1439,-

N
E
U
!

Sizilien –
Sonne, Seele & Geschichte

8 Tage Rundreise mit Flug ab Braunschweig vom
05.05.-12.05.2026
INSELZAUBER SIZILIEN! Bequeme Fluganrei-
se Durchgehende Reiseleitung Ausflüge &
Eintritte inklusive – rundum sorglos reisen!
 Charterflug ab Braunschweig nach Neapel und
zurück 7 x Ü/HP in ausgewählten, landestypischen
MIttelklassehotels Alle Ausflüge und Rundfahrten
inkl. Eintritt Dom & Kreuzgang SanMaria Nuova
in Monreale Eintritt Tal der Tempel Agrigent
 Eintritt Archäologische Zone SyrakusMittags-
imbiss mit lokalen Produkten uvm.

ab € 1999,-

N
E
U
! Bregenzer Festspiele

Ein unvergessliches Erlebnis

5 Tage Busreise vom 29.07.-02.08.2026
BESONDERHEITEN! Eintrittskarte zu den Bre-
genzer Festspielen in der Kategorie 1 inklusive
 Sie übernachten in einem familiengeführten
4*-Hotel Zwei Ausflüge im Preis enthalten
 Stadtführung und Seilbahnfahrt zubuchbar
 4 x Ü/F im 4* Hotel Krone in Dornbirn 2 x
3-Gang-Menü im Hotel Ausflug Bregenz und
Lindau mit ortskundiger Reiseleitung Führung
Seebühne Bregenz Schifffahrt Bregenz – Lindau
 Eintrittskarte Festspiele in der Kategorie 1
 Ausflug nach Liechtenstein und in die Schweiz mit
Reiseleitung ab € 1239,-

Vom Tegernsee zum Achensee
BadWiessee und bayerische Alpen

6 Tage Busreise vom 12.07.-17.07.2026
ALPENERLEBNISSE IN HERRLICHER LAND-
SCHAFT! Tegernsee Card mit vielen
Leistungen inklusive Alle Ausflüge im
Reisepreis enthalten Hotel in BadWiessee
Möglichkeiten zumWandern
 5 x Ü/F im 4* Hotel Rex in BadWiessee Halb-
tagesausflug nach Bad Tölz Tegersee-Rundfahrt
 Fahrt mit der Seilbahn auf denWallberg und
zurück Ausflug an den Achensee mit Schifffahrt
Ortskundiger Reiseleiter

ab € 919,-

Wien wie zu Kaisers Zeiten

6 Tage Busreise vom 18.07.-23.07.2026
BESONDERHEITEN! Jetzt mit neuem Hotel
Wandeln Sie auf kaiserlichen Spuren
 5 x Ü/F im 4* roomz Vienna Prater 1 x
3-Gang-Abendessen im Hotel 1 x Abendessen
in einem Restaurant in der Innenstadt 1 x
Schnitzelessen im Prater 1 x Heurigenabend inkl.
3-Gang-Menü Stadtrundfahrt Wien Besuch
Naschmarkt geführter Stadtspaziergang Besuch
Schloss Schönbrunn Eintritt, Führung & Verkostung
SchokoMuseum Ausflug Prater inkl. Fahrt mit dem
Riesenrad uvm.

ab € 1189,-

Wohlfühlurlaub & Wandern
am Dachstein

7 Tage Busreise vom 14.06.-20.06.2026
NATUR & KULTUR ZUGLEICH! Als Wander- oder
Erlebnisreise buchbar  Hotel in Top-Lage
 Sommercard inkl.
 6 x Ü/HP im 4* Hotel Erlebniswelt Stocker in Schladming-Rohr-
moos inkl. 1 x Themenabend in der Knappenalm Ortsführung
Schladming Sommercard inkl. Erlebnispaket: Berg- & Tal-
fahrten Planai & Dachstein, Besuch Ramsau, Ausflug inkl. Eintritte
Stift Admont & Wilde Berge Mautern mit Wildpark, Panorama-
rundfahrt, örtliche Reiseleitung bei drei Ausflügen
Wanderpaket: 4 x
geführte Wanderungen ab € 1389,-

N
E
U
! Berge und Gletscher im Stubaital

Der Berg ruft und die Täler laden ein!

7 Tage Busreise vom 26.07.-01.08.2026
BERGE BEQUEM ERLEBEN Stubai Super Card inkl.
 Sprungschanze Bergisel Zillertal-Dampfbahn
Wohlfühlhotel mit familiärer Herzlichkeit
 6 x Ü/HP im 3* Hotel Medrazerhof im Stubaital inkl. Begrüßungs-
schnapserl, 1 x Musikunterhaltung zum Abendessen & 1 x Kaffee
und Kuchen Dorfwanderung Drei-Täler-Fahrt mit Reiseleitung
& Besuch des Schmiedemuseums Ausflug Innsbruck mit Stadtfüh-
rung und Sprungschanze Bergisel Ausflug Zillertal inkl. Dampf-
zug-Fahrt und Käserei mit
Verkostung uvm.

ab € 1189,-
Bahnerlebnis Schweiz

Spektakuläre Bergpanoramen

6 Tage Busreise vom 25.06.-30.06.2026
HÖHEPUNKTE DER REISE! Fahrt mit der Zahnradbahn
 Bergdorf Saas-Grund und Stausee Mattmark Ausflug
zum imposanten Emosson-Stausee per Standseilbahn
und Zug
 4 x Ü/HP im 3* Hotel Good Night Inn in Brig 1 x Ü/HP imMittel-
klassehotel in Feldkirch Ausflug Zermatt inkl. Bahnfahrt Täsch –
Zermatt – Täsch Ausflug Saas-Grund und Stausee Mattmark mit
Gondelbahn Ausflug Lac d‘Emmoson inkl. Fahrt Standseilbahn,
Zug &Mini-Standseilbahn Fahrt „Kleinem Simplinexpress“ durch
Brig Bahnfahrt mit Gla-
cier-Express Brig – Chur im
Panoramawagen uvm. ab € 1199,-

Malerischer Wolfgangsee
Willkommen im kaiserlichen Salzkammergut

6 Tage Busreise vom 17.05.-22.05.2026
WODAS HERZ AUFGEHT! Herzliche Gastlichkeit im
3*+ Hotel Aberseehof  Kaiserzug & Kaiservilla in
Bad Ischl  Schiff Ahoi am Wolfgangsee
 5 x Ü/HP im 3*+ Hotel Aberseehof in Abersee Ausflug rund
um den Wolfgangsee mit Schifffahrt Ausflug nach Bad Ischl
inkl. Fahrt mit Kaiserbummelzug & Besuch Kaiservilla Ausflug
Salzburg mit Stadtführung

ab € 1039,-

© Grüne Woche Berlin

Termine & Preise:
20.01.2026 | 22.01.2026 | 24.01.2026
€ 49,- p. P.

Leistungen: Busfahrt, Eintritt GrüneWoche

TAGESFAHRT ZUR GRÜNEN WOCHE
Abfahrtszeiten:
WF-Terminal 07.00 Uhr, BS-Heidberg 07.20 Uhr
BS-ZOB 07.30 Uhr, SZ-Lebenstedt 07.30 Uhr (nur 22.01.)

Rückfahrt erfolgt gegen 17.00 Uhr

EUROPAEUROPA
Lust aufLust auf
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Wenn der Alkohol
zum Problem wird

Auch Angehörige leiden unter der Sucht –
So kann man Betroffenen und sich selbst helfen

Berlin. Alkoholabhängigkeit
kann ganz unterschiedlich
aussehen. Was aber immer
gleich ist: Unter ihr leiden so-
wohl die Betroffenen, als auch
ihre Liebsten. Sie sorgen sich
nicht nur um den Gesund-
heitszustand der alkoholab-
hängigen Person. Laut der
Stiftung Gesundheitswissen
können auch die Angst vor
Aggression, die Sorge vor dem
Auseinanderbrechen der Fa-
milie sowie das Gefühl von
Hilflosigkeit oder Ohnmacht
belasten.
Mitunter wenden Angehö-

rige auch viel Energie dafür
auf, das Alkoholproblem zu
verheimlichen–umdie Fassa-
de vor Nachbarn oder dem
Freundeskreis zu wahren.
All das erzeugt enormen

Stress, der sich auf die Ge-
sundheit auswirken kann – et-
wa in Form von Schlafproble-
men, Magenerkrankungen,
Depressionenoder sogar einer
eigenen Alkoholabhängigkeit,
wie das Bundesinstitut für Öf-
fentliche Gesundheit (BIÖG)
online auflistet. Wie also um-
gehen mit dem Alkoholprob-
lem der Mutter, des engen
Freundes oder des Partners?
Wenn die Gedanken nur

noch um die Alkoholabhän-

gigkeit eines geliebten Men-
schenkreisen, bleibtnurwenig
Raum für die eigenen Bedürf-
nisse. Dabei ist es gerade in so
einer Situation wichtig, dass
Angehörige an sich selbst den-
ken–undDinge tun, die ihnen
wieder Kraft geben. Helfen
können dabei zwei Fragen:
Was kann ich für mich tun?
Und: Wie kann ich verhin-
dern, dass Alkohol auch mein
Leben ruiniert? Dabei darf die
Antwort laut der Stiftung Ge-
sundheitswissen auch lauten:
„Ich nehme mir eine Auszeit,
um mich zu schützen.“
Gut gemeint, ist nicht im-

mer gut gemacht: So rät die
Stiftung Gesundheitswissen
davon ab, Aufgaben zu über-
nehmen, für die eigentlich die
alkoholabhängige Person ver-
antwortlich ist. Hier sollte
man als Angehöriger nur ein-
springen, wenn ansonsten ein
großer Schaden entsteht.
Und wie spricht man gut

über denElefanten imRaum–
den problematischen Alko-
holkonsum? Auch wenn die
Emotionen stark sind: Vor-
würfe sind tabu. Am besten
schildertman als Angehöriger
seine Beobachtungen aus der
Ich-Perspektive und signali-
siert, dassmaneinoffenesOhr

hat. Eine Sache sollten sich
Angehörige unbedingt klar-
machen: Sie können die alko-
holabhängige Person zwar da-
zu ermutigen, ihr Trinkver-
halten zu verändern undHilfe

zu suchen. Die Entscheidung,
das Problem anzugehen, liegt
aber bei ihr.
Gut zu wissen: Suchtbera-

tungsstellen stehen nicht nur
Betroffenen offen, sondern

auch ihren Angehörigen. Die
Deutsche Hauptstelle für
Suchtfragen (DHS) bietet eine
Online-Suche an, über die
man Hilfsangebote in der Nä-
he desWohnorts finden kann.

Gesundheitsgefahr: Viele Anlässe sind traditionell mit Alkohol verknüpft.
SYMBOLFOTO: ALESSANDRO AVILÉS / PEXELS

Info: „Dry January“ ohne Alkohol

Der „Dry January“ ist eine
Aktion, bei der Menschen im
gesamten Januar freiwillig
auf Alkohol verzichten. Die
Idee dahinter ist, einen be-
wussten Abstand zu schaffen
und die eigenen Gewohnhei-
ten einmal aus einer neuen
Perspektive zu betrachten.

Viele nutzen den Monat als
kleinen Reset nach den Feier-
tagen, um besser zu schlafen,
sich fitter zu fühlen oder ein-
fach herauszufinden, welche
Rolle Alkohol im Alltag spielt.
Oft berichten Teilnehmende
schon nach kurzer Zeit von
mehr Energie, klarerem Kopf
und einem ruhigeren Schlaf,
weil der Körper Zeit be-
kommt, sich zu erholen.
Gleichzeitig kann der Dry Ja-
nuary auch eine soziale He-
rausforderung sein, denn vie-
le Anlässe sind traditionell
mit Alkohol verknüpft. Genau

darin steckt aber auch eine
Chance: neue Routinen aus-
zuprobieren, alkoholfreie Al-
ternativen zu entdecken und
bewusster „Nein“ zu sagen,
ohne sich dafür rechtfertigen
zu müssen.

Wichtig ist, dass der Dry Ja-
nuary keine medizinische
Behandlung ersetzt. Wer ge-
sundheitliche Probleme hat,
regelmäßig viel Alkohol trinkt
oder unsicher ist, sollte vor
einem abrupten Verzicht
ärztlichen Rat einholen. Für
alle anderen kann der alko-
holfreie Januar ein unkom-
plizierter Selbsttest sein, der
zeigt, was dem eigenen Kör-
per und Wohlbefinden gut-
tut.

Mehr Infos gibt es online:
● dryjanuary.ch/de
● kenn-dein-limit.de
● dhs.de

Unsere FashionWeek ist hier.

Unsere Jobs gleich nebenan.

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de
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Gericht: Solarpaneele
trotz Denkmalschutz zulässig

Schleswig. Läuft die Installa-
tion einer Photovoltaikanlage
dem Denkmalschutz zuwider?
Nicht zwangsläufig, zeigt ein
Urteil des Verwaltungsgerichts
Schleswig (Az. 8 A 134/23), auf
das das Rechtsportal anwaltaus-
kunft.de hinweist. Entschei-
dend kann nämlich sein, wie
und in welchem Umfang eine
solche Anlage angebracht wur-
de.
In dem konkreten Fall hatten

die Eigentümer eines rund
6.500 Quadratmeter großen
Grundstücks, auf dem ein
denkmalgeschütztes Reetdach-
haus aus dem 18. Jahrhundert
steht, imAußenbereich zwei So-
larpaneele mit einer Gesamtflä-
che von rund 50 Quadratme-
tern auf Ständer montiert. Eine
Genehmigunghatten die Eigen-
tümer dafür nicht, ein Antrag
für eine größere Anlage war zu-
vor sogar abgelehnt worden.
Nach einer Vor-Ort-Begehung
ordnete die zuständige Behörde
daher die Beseitigung der Anla-
ge an und drohte mit einem

Zwangsgeld.
Die Eigentümer klagten

gegen die behördliche Verfü-
gung und beriefen sich insbe-

sondere auf die besondere Be-
deutung erneuerbarer Energien

gemäß Erneuerbare-Energien-
Gesetz (EEG). Das Verwal-
tungsgericht Schleswig gab den
Klägern recht, die PV-Anlage
musste nicht beseitigt werden.
DerGrund:ÖffentlicheBelange
werden durch die Paneele nicht
gestört.
Weder das Landschaftsbild

noch der Naturschutz würden
durch die vergleichsweise ge-
ringe Größe der Anlage beein-
trächtigt. Auch der Denkmal-
schutz wird insofern nicht tan-
giert, als die Anlage im Außen-
bereich des Grundstücks instal-
liert wurde. Das wäre nur der
Fall gewesen, wenn die Anlage
am oder auf dem denkmalge-
schützten Gebäude selbst ins-
talliert worden wäre.
Zudem verwies das Gericht

auf das EEG, in dem es heißt,
dass der Ausbau erneuerbarer
Energien ein überragendes öf-
fentliches Interesse genießt und
diesem darum bei einer Abwä-
gung verschiedener Schutzgü-
ter Vorrang einzuräumen ist.
(DPA)

Wird eine kleine Photovoltaikanlage im Außenbereich und nicht direkt am denkmalgeschützten Ge-
bäude installiert, ist dies zulässig, hat ein Gericht entschieden. Foto: Marijan Murat/dpa/dpa-mag

Stark gegen
den Schmerz,
sanft zum
Körper!

1Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):e26312 • 2Lavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8 • Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name geändert
RUBAXXARTHRO.Wirkstoff: ViscumalbumØ. Homöopathisches Arzneimittel bei Verschleißkrankheiten der Gelenke. • Zu Risiken undNebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, IhrenArzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGPGmbH, 82166Gräfelfing

Wenn die Laubbäume ihre Blätter ver-
lieren, bekommen wir eine unscheinbare
Pflanze zu Gesicht: die Mistel. Diese wird
häufig in der begleitenden Krebstherapie
eingesetzt, da sie sich beim Gebrauch gegen
maligne Tumore bewährt hat. Sie aktiviert
den programmierten Zelltod einer geschä-
digten oder funktionsunfähigen Zelle als
Überlebensschutz des gesunden Gewebes.
Das Geniale: Forscher fanden heraus, dass
der in der Mistel enthaltene Wirkstoff Vis-
cum album auch bei Arthrose helfen kann1.

Arthrose – die wichtigsten Fakten
Arthrose gilt als eine Verschleißkrank-

heit der Gelenke, bei der sich der Knorpel
an den Gelenken abnutzt. Dieser Knorpel
bildet eine Schutzschicht, die verhindern
soll, dass die Knochen aneinander reiben.
Nutzt sich der Knorpel ab, reiben schließ-
lich die Knochen ungeschützt aneinander.
Dies führt zu starken Schmerzen und Ent-

zündungen. Altersbedingter Verschleiß gilt
dabei als eine der Hauptursachen. Aber auch
Bewegungsmangel, Übergewicht oder Fehl-
stellungen können Arthrose begünstigen.

Der vielversprechende
Wirkstoff Viscum album

Der Wirkstoff Viscum album kann auch bei
Arthrose helfen! Der Wirkstoff überzeugt vor
allem deswegen bei Arthrose, da er sowohl
schmerzlindernd als auch entzündungshem-
mend wirkt.1 Der Wirkstoff kann durch den
apoptotischen Zelltod sogar bestimmte Kör-
perzellen stoppen, die den Gelenkknorpel bei
Arthrose angreifen.2 Somit wird der Knorpel
geschützt und die bei Arthrose typischen
Anlauf- und Belastungsschmerzen werden
bekämpft. Inzwischen gibt es ein rezeptfreies
Arzneimittel, was den Wirkstoff Viscum album
hochkonzentriert enthält. Es ist in Apotheken
unter dem Namen Rubaxx Arthro erhältlich.
Das Arzneimittel ist gut verträglich. Neben-
oder Wechselwirkungen sind nicht bekannt.

Arthrose im Knie? Dieser Pflanzenwirkstoff
hilft abseits der Krebstherapie bei Arthrose

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx Arthro
(PZN 15617516)
www.rubaxx.de

Jetzt in
Vorteilsgröße

100 ml

„Seit Tagen habe ich
keine Schmerzen

mehr im Knie. Auch
nachts nicht. Ich

werde die Tropfen
weiter nehmen!“

(Klaus W.)

Wenn die Laubbäume ihre Blätter ver-
lieren, bekommen wir eine unscheinbare 
Pfl anze zu Gesicht: die Mistel. Diese wird 
häufi g in der begleitenden Krebstherapie 
eingesetzt, da sie sich beim Gebrauch gegen 
maligne Tumore bewährt hat. Sie aktiviert 
den programmierten Zelltod einer geschä-
digten oder funktionsunfähigen Zelle als 
Überlebensschutz des gesunden Gewebes. 
Das Geniale: Forscher fanden heraus, dass 
der in der Mistel enthaltene Wirkstoff  Vis-
cum album auch bei Arthrose helfen kann1.

heit der Gelenke, bei der sich der Knorpel 
an den Gelenken abnutzt. Dieser Knorpel 
bildet eine Schutzschicht, die verhindern 
soll, dass die Knochen aneinander reiben. 
Nutzt sich der Knorpel ab, reiben schließ-
lich die Knochen ungeschützt aneinander. 
Dies führt zu starken Schmerzen und Ent-

zündungen. Altersbedingter Verschleiß gilt 
dabei als eine der Hauptursachen. Aber auch 
Bewegungsmangel, Übergewicht oder Fehl-
stellungen können Arthrose begünstigen. 

Der vielversprechende 
Wirkstoff  Viscum album 

Arthrose helfen! Der Wirkstoff  überzeugt vor 
allem deswegen bei Arthrose, da er sowohl 
schmerzlindernd als auch entzündungshem-
mend wirkt.
apoptotischen Zelltod sogar bestimmte Kör-
perzellen stoppen, die den Gelenkknorpel bei 
Arthrose angreifen.
geschützt und die bei Arthrose typischen 
Anlauf-  und Belastungsschmerzen werden 
bekämpft . Inzwischen gibt es ein rezeptfreies 
Arzneimittel, was den Wirkstoff  Viscum album 
hochkonzentriert enthält. Es ist in Apotheken 
unter dem Namen Rubaxx Arthro erhältlich. 
Das Arzneimittel ist gut verträglich.  Neben-  
oder Wechselwirkungen sind nicht bekannt.

Die Kniearthrose ist die
häufigste Form der

Arthrose.

Medizin ANZEIGE
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Keine enge Mütze:
So kommt das Hörgerät gut durch den Winter

Mainz. Kaum haben Sie Mütze
oder Stirnband über die Ohren
gezogen, hören Sie sehr viel
schlechter - und das, obwohl Sie
mit Hörgerät unterwegs sind?
Dann sitzt Ihre Kopfbede-

ckung womöglich zu eng. Da-
durch kann das Mikrofon des
Hörsystems verdeckt werden
oder das gesamte System verrut-
schen, wie die Bundesinnung
der Hörakustiker (Biha) erklärt.
Besser ist es, eine eher lockere

Kopfbedeckung zu wählen - und
nicht unbedingt das Modell, das
gefühlt schon beim Anschauen
fusselt. Denn Flusen und Fasern
von Mützen, aber auch von
Schals und Stirnbändern, kön-
nen insHörgerät gelangen.Dazu
kommt:Weil es unterMützenoft
kuschelig-schwitzig wird, kön-
nen auch Schweiß, Schüppchen
und Talg vermehrt den Weg ins

Gerät finden.
Vermeiden lässt sich das

durch eine gute Hörgeräte-Pfle-
ge. „UmdasHörsystemzu schüt-
zen, solltemanes regelmäßigmit
einem weichen, fusselfreien
Tuch reinigen“, rät Biha-Präsi-
dent Eberhard Schmidt. Exper-
ten empfehlen, das Hörgerät je-
den Tag von Verunreinigungen
zu befreien.
Eine weitere Herausforderung

fürs Hörgerät: Kondenswasser.
So wie Brillen im Winter beim
Reinkommen ins Warme be-
schlagen, kann sich auch inHör-
geräten Feuchtigkeit absetzen.
Bleibt diese Feuchtigkeit im Sys-
tem, kann die Technik der Biha
zufolge Schaden nehmen.
Umdas zu vermeiden, ist es al-

lerdings keine gute Idee, das
Hörsystem nahe der Heizung zu
parken oder kurz anzuföhnen -

Hitze kann nämlich ebenfalls
Schaden anrichten. Besser ist es,

das Hörsystem über Nacht in
einer sogenannten Trockenbox

zu verstauen, die dem Hörgerät
die Feuchtigkeit entzieht. (DPA)

Gepflegte und trockene Hörsysteme sorgen auch im Winter für zuverlässiges Hören.
Foto: Bernd Weißbrod/dpa-mag

Geplante Riester-Reform:
Was Sparer jetzt tun sollten

Berlin/München. Zu teuer, zu
unflexibel: Das ist die Kritik, die
der aktuellen Riester-Rente oft
anhaftet.Nicht ohneGrundwur-
de von den bislang rund 20 Mil-
lionen geschlossenen Riester-
Verträgen inzwischen mehr als
jeder vierte gekündigt, wie aus
Zahlen des Bundesarbeitsminis-
teriums hervorgeht.
Die Bundesregierung will das

Problem angehen - und das Al-
tersvorsorgeprodukt reformie-
ren. Einem Entwurf zufolge soll
es verschiedene Riester-Alterna-
tiven geben - mit weniger Kos-
ten, besseren Renditeaussichten
undmehr Flexibilität in der Aus-
zahlphase. Vertragsinhaberin-
nen und -inhaber sollen die
Möglichkeit bekommen, ihren
bestehenden Vertrag umzuwan-
deln - voraussichtlich aber erst
2027. Doch was bis dahin mit
dem Vertrag tun?
Unzufriedene Riester-Sparer

sollten eines nicht tun: ihren
möglicherweise teuren oder un-
rentablen Vertrag leichtfertig
kündigen. Denn die Kündigung
komme Sparer teuer zu stehen,
sagt Altersvorsorge-Experte
Martin Klotz vom Ratgeberpor-
tal Finanztip. „Zum einen müs-
sen sie alle erhaltenen Zulagen
und Steuervorteile zurückzah-
len“ - was im Schnitt der vergan-
genen Jahre immerhin rund
1.900 Euro pro Vertrag gewesen
seien. „Zum anderen behalten
dieAnbieter einenTeil des einge-
zahlten Geldes ohnehin, und
zwar die Provisionen sowie die
Verwaltungs-undFondskosten.“
Damit machen Sparerinnen und
Sparer ein klares Minusgeschäft.
Besser: Den Vertrag vom je-

weiligen Anbieter vorerst bei-
tragsfrei stellen lassen. Vertrags-
inhabern bleibt das bisher er-
arbeitete Kapital erhalten, sie
zahlenaber vorerst keine eigenen
Beiträge ein und erhalten somit
auch keine weiteren staatlichen
Zulagen.Die Beitragsfreistellung
kann jederzeit widerrufen, der
Vertrag dannweiter bespart wer-
den.Das kann etwa sinnvoll sein,
wenn sich die persönlichen Le-
bensumstände ändern - zum
Beispiel eigene Kinder zur Welt

kommen, die die staatliche Zula-
ge erhöhen.
Sobald die Reform durch ist,

sollen Sparerinnen und Sparer
die Möglichkeit haben, mit dem
gesamten angesparten Kapital
inklusive staatlicher Zulagen zu
einem der neuen Vorsorgepro-
dukte zuwechseln.Unddas kann
sich trotz womöglich anfallen-
der, voraussichtlich gesetzlich
gedeckelter Wechselkosten loh-
nen.
Wer mit seinem bisherigen

Vertrag zufrieden ist, kann die-
sen wie gewohnt weiter bespa-
ren. Merten Larisch, Experte für
Altersvorsorge bei der Verbrau-
cherzentrale Bayern, formuliert
eine Daumenregel für einen ren-
tablen Riester-Vertrag: „Wenn
der Eigenbeitrag nicht höher als
einDrittel der eingezahltenSum-
me ist, lohnt sich das.“ Die übri-
gen zweiDrittel derBeiträge soll-
ten aus staatlichenZulagen kom-
men. Vor allem bei Geringver-
dienern mit mehreren Kindern

kann diese Aufteilung zustande
kommen, ein Wechsel in eines
derneuenModelle ist darumwo-
möglich gar nicht rentabler.
Wer seinenVertrag bereits vie-

le Jahre bespart hat und kurz vor
dem Renteneintritt steht, sollte
Martin Klotz zufolge noch ab-
warten mit dem Wechsel in die
Auszahlphase der Riester-Rente.
DerGrund: „Sollte derGesetzes-
entwurf in dieser Form umge-
setztwerden,würde dieAuszahl-
phase für Riester-Sparer deutlich
flexibler und auch deutlich güns-
tiger.“ Es kann also sinnvoll sein,
zunächst die Reform abzuwar-
ten, ins neueModell zu wechseln
und erst dann indieAuszahlpha-
se zu gehen.
Klotz zufolge geht das aber

nur, wenn das Riester-Guthaben
nicht benötigt wird, um etwaige
Rentenlücken zu schließen.
Gerade für Geringverdiener

mit Kindern kann die Riester-
Rente in ihrer bisherigen Form
unter Umständen lukrativer sein
als die geplanten Alternativen.
Für all jene, die nach dem bishe-
rigenModell von hohen Zulagen
bei niedrigen Eigenbeiträgen
profitieren, kann esMartinKlotz
zufolge darum lohnenswert sein,
noch einen alten Riester-Vertrag
abzuschließen - „vorzugsweise
einen günstigen Riester-Fonds-
sparplan“.
Hierbei aber bloß nichts über-

stürzen. Einen solchen Vertrag
könne man auch 2026 noch ab-
schließen und über die Reform
hinaus zudenbisherigenFörder-
bedingungen weiterführen. Erst
sobald die Reform 2027 in Kraft
tritt, ist das nicht mehr möglich.
DPA)

Nicht vorschnell kündigen: Wer seinen Riester-Vertrag pausiert, schützt sein Geld und die Zulagen.
Foto: Benjamin Nolte/dpa-mag
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Fordern Sie kostenlos

unseren neuen Katalog an unter:

www.fumu-reisen.de
2 % Frühbucherrabatt *

Haustürabholung zubuchbar!
Fordern Sie kostenlos 

unseren neuen Katalog an unter:

www.fumu-reisen.de

Besuchen Sie
uns im Internet

BuchungundBeratung unter 0531 - 250 99 30 oder imReisebüro
www.fumu-reisen.de • info@fumu-reisen.de

Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH • Ernst-Böhme-Str. 17 b • 38112 Braunschweig
Es gelten die aktuellen AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler und Änderungen vorbehalten. * Sie erhalten bei Buchung bis 4 Monate vor Reisebeginn 2% Preisnachlass auf den Reisegrundpreis.

Niederlande 7 Tage Busreise
Tulpen, Grachten und ein Hausboot
Auf zu Klompen, Käse und Blumenzauber

Leistungen
Fahrt im Luxusreisebus
3 x Übernachtung mit Frühstücksbuffet an Bord
der °°°+MS Olympia
1 x mehrgängiges Abendessen
Kaffee und Tee nach dem Abendessen
täglich Mitternachtssnack
Begrüßungs- und Abschiedsgetränk
Unterhaltung durch Bordmusiker am Abend
Dinnercruise Richtung Hoek van Holland (ca. 18:00 - 21:00 Uhr)
am 2. Abend
Dinnercruise Richtung Dordrecht (ca. 18:00 - 21:00 Uhr) am 3.
Abend
Eintritt Keukenhof
Stadtführungen Rotterdam, Den Haag, Scheveningen und Gouda
durchgehende Reisebegleitung

Preis pro Person

2-Bett-Kabine Hauptdeck: 615,- €
Einzelkabine: 830,- €

2-Bett-Kabine Oberdeck: 795,- €

Einzelkabine: 995,- €

Termin
08.04. - 11.04.26

Reisecode: NL-QTUHA

Italien 9 Tage Busreise
Amalfiküste - Capri & Sorrent
Italiens malerischstes Fleckchen

Leistungen
Fahrt im Luxusreisebus bzw. *****superior Royal-Luxusbus
2 x Übernachtung/HP im DZ im Raum Gardasee
6 x Übernachtung im DZ im Hotel degli Ulivi in Gragnano
6 x Frühstücksbuffet
5 x 3-Gang-Abendmenü
Willkommensgetränk in Gragnano
1 x Abschiedsgaladinner mit Live-Musik und Tanz
Abschiedstorte und Sekt
Ausflüge Pompeji-Salerno, Neapel, Sorrent, Amalfiküste
Schifffahrt Amalfi - Salerno
Kopfhörer für alle Ausflüge
alle Ausflüge mit Reiseleitung
durchgehende Reisebegleitung
Ausflug Capri und Anacapri zubuchbarPreis pro Person

im DZ: ab1.089,- €
EZ-Zuschlag: ab 145,- €

Termine
05.05. - 13.05.26
10.06. - 18.06.26
23.08. - 31.08.26
30.10. - 07.11.26

Reisecode: I-QAMALF

Preis pro Person

im DZ: ab315,- €
EZ-Zuschlag: ab 49,- €

Termine
28.03. - 30.03.26 3 Tage Super 8 Hotel
07.06. - 09.06.26 3 Tage Arcotel
21.06. - 22.06.26 2 Tage Super 8 Hotel

Reisecode: D-ELBPHI

Deutschland 2 oder 3 Tage Busreise
Elbphilharmonie Hamburg
Einzigartiges Klangerlebnis

Leistungen
Fahrt im Luxusreisebus
1 / 2 x Übernachtung im DZ im jeweilig genannten Hotel
in Hamburg
1 / 2 x Frühstücksbuffet
1 x Abendessen am Anreisetag in einem Restaurant
1 x Hafenrundfahrt (nur 28.03. und 07.06.)
1 x Stadtführung Hamburg
1 x Eintrittskarte der PK3 (28.03./21.06.) bzw. PK1 (07.06.) für das Kon-
zert im Großen Saal in der Elbphilharmonie
(Weitere Kategorien zubuchbar)
freier Zugang zur Elbphilharmonie Plaza
Kultur- und Tourismusabgabe Hamburg
durchgehende Reisebegleitung

Preis pro Person

im DZ: ab1.049,- €
EZ-Zuschlag: 155,- €

Termine
03.05. - 10.05.26
07.06. - 14.06.26
06.09. - 13.09.26
04.10. - 11.10.26

Reisecode: I-TFP

Italien 8 Tage Busreise
Toskana, Florenz & Pisa
Am Meer wohnen - Toskana erleben!

Leistungen
Fahrt im Luxusreisebus
2 x Übernachtung/HP im DZ im Raum Südtirol / Trento
5 x Übernachtung an der Versiliaküste im DZ im ***Hotel Dei Tigli
in Lidi di Camaiore
5 x Frühstücksbuffet
4 x Abendessen an der Versiliaküste
Besichtigung einer „Fattoria“ inkl. Fahrt mit einem Traktor,
Abendessen mit Wein, Wasser und Kaffee
Ausflug Siena und San Gimignano mit Reiseleitung
Stadtführungen Siena, Florenz, Pisa und Lucca
durchgehende Reisebegleitung
Ausflug Insel Elba zubuchbar

Preis pro Person

Hauptdeck

in 2-Bett-Kabine: ab399,- €
Einzelkabine: ab 489,- €

Oberdeck

2-Bett-Kabine: 449,- €

Termin
06.03. - 08.03.26

Reisecode: D-SSBEBE

Deutschland 3 Tage Bus-/Schiffsreise
Kurzkreuzfahrt „Rund um Berlin“
mit der MS Sans Souci
Berlin - Brandenburg - Potsdam - Berlin

Leistungen
Fahrt im Luxusreisebus
Flusskreuzfahrt lt. Reiseverlauf
Kofferservice an/von Bord
2 x Übernachtung in der gebuchten Kabine
Volle Verpflegung auf dem Schiff: Frühstück, Mittag- und Abend-
essen, Nachmittagskaffee und -tee mit Kuchen
Begrüßungsgetränk an Bord & festliches Galadinner
Begrüßungs- und Abschiedsgetränk
Unterhaltungsprogramm an Bord
Stadtrundfahrt Berlin
Stadtführung Brandenburg/Havel
Stadtrundfahrt Potsdam
durchgehende Reise- und Busbegleitung während der gesam-
ten Flussreise
Hafen- und Schleusengebühren

Termin
17.04. - 22.04.26

Reisecode: NL-HOBE

Preis pro Person

Hauptdeck

2-Bett-Kabine ab1.199,- €
Mitteldeck

2-Bett-Kabine ab 1.499,- €

Oberdeck

2-Bett-Kabine ab 1.599,- €

Niederlande 6 Tage Bus-/Schiffsreise
Frühlingserwachen in Holland und Belgien
Düsseldorf – Utrecht – Rotterdam – Antwerpen – Nij-
megen – Düsseldorf

Leistungen
Fahrt im Luxusreisebus
Flusskreuzfahrt laut Reiseverlauf
Kofferservice an/von Bord
5 x Übernachtung in der gebuchten Kabine auf der °°°°MS SE-
MANON
All-Inclusive-Verpflegung an Bord: 5 x Frühstück, 3 x 4-Gang-Mit-
tagessen, 4 x Nachmittagskaffee/-tee mit Gebäck, 4 x 4-Gang-
Abendessen, 1 x Gala-Dinner mit 5-Gang-Menü, 5x kleiner Mitter-
nachtssnack
Getränkepaket: Hauswein, Bier vom Fass, alkoholfreies Bier, Soft-
drinks, Säfte, Kaffee/Tee und Mineralwasser von 10:00 Uhr bis
22:00 Uhr
Ausflüge laut Reiseverlauf
Bordreiseleitung
durchgehende Busbegleitung während der gesamten Flussreise

Preis pro Person

im DZ: 359,- €
EZ-Zuschlag: 59,- €

Weitere buchbare Preiskategorien
Eintrittskarte PK 2 € 22,-
Eintrittskarte PK 1 € 40,-

Termin
16.04. - 17.04.26

Reisecode: D-HOWIE

Deutschland 2 Tage Busreise
Howard Carpendale -
Meine Abschiedstournee
in der Uber Arena in Berlin

Leistungen
Fahrt im Luxusreisebus
1 x Übernachtung im DZ im ****Hotel Berlin, Berlin
1 x Frühstücksbuffet
Stadtführung „Berlin einmal anders“
1 x Eintrittskarte PK 3 Howard Carpendale Konzert in der Uber
Arena Berlin am 16.04. um 20:00 Uhr
City-Tax
durchgehende Reisebegleitung
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Termin
01.05. - 09.05.26

Reisecode: NIC-VDGSKI

Preis pro Person

DZ Innenkabine: ab1.939,- €
DZ Außenkabine: 2.289,- €

Balkonkabine: 3.249,- €

Einzelkabinenpreise auf Anfrage

Skandinavien 9 Tage Bus-/Schiffsreise
Genusskreuzfahrt mit Johann Lafer nach
Skandinavien
Hamburg - Göteborg - Oslo - Kristiansand -
Mandal - Skagen - Hamburg

Leistungen
Transfer zum/vom Schiff mit Bus oder Kleinbus
(je nach Teilnehmerzahl)
Kreuzfahrt gemäß Routenbeschreibung
8 x Übernachtung in der gebuchten Kabine an Bord der VASCO
DA GAMA
Starkoch Johann Lafer an Bord (Kochshows, Lesungen &
Vorträge)
Vollpension an Bord
Deutschsprachige Kreuzfahrtleitung
Deutschsprachiger Service an Bord
Erstklassiges Unterhaltungsprogramm
Nutzung verschiedener Bordeinrichtungen
Gepäckservice bei Ein- und Ausschiffung
Alle Hafen- und Passagiergebühren
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Check: Eignet sich Ihr Haus für eine Wärmepumpe?
Dessau-Roßlau/Freiburg. Die
Geschichte derWärmepumpe ist
eine Geschichte voller Missver-
ständnisse: Vor allem bei be-
stehenden Gebäuden sind sich
die Besitzerinnen und Besitzer
oft unsicher, ob diese Art der
Heizung technisch für ihr Haus
geeignet ist.
Der neue GebäudecheckWär-

mepumpe soll dabei helfen,
Klarheit zu schaffen. Das im
Auftrag des Umweltbundesam-
tes (UBA) entwickelte, kostenlos
nutzbare Online-Tool kann
nicht nur...
Zuerst einmal müssen alle

möglichen Daten zum Gebäude
und zu den einzelnen Räumen
eingegeben werden. Also be-
waffnen Sie sich mit einem Zoll-
stock oder - noch besser - mit
einem Lasermessgerät. Am ein-
fachsten geht es natürlich, wenn
bemaßte Gebäudepläne vorlie-
gen. Je nachdem, wie viele Räu-
me erfasst werden müssen, soll

die Eingabe zwischen 15 und 45
Minuten dauern.
Das Besondere am Gebäude-

check Wärmepumpe ist dem
UBA zufolge die raumweise Be-
trachtung der Heizleistungsbi-
lanz. Die Ergebnisse sollen Im-
mobilienbesitzern mehr etwaige
Spielräume für kostengünstige
Einzelmaßnahmen aufzeigen.
Mit bislang verfügbaren Online-
Rechnern lässt sich lediglich eine
globale „Alles-oder-nichts“-Be-
trachtung anstellen, bei der am
Ende die Wärmepumpenfähig-
keit bescheinigt oder erst einmal
die energetische Sanierung des
gesamten Gebäudes empfohlen
wird.
Ob ein Gebäude bereits für

eine Wärmepumpe geeignet ist,
lässt sich in der Regel an der so-
genannten Vorlauftemperatur
des Heizsystems ablesen, erklärt
das UBA. Sind 55 Grad Celsius
oderweniger ausreichend, ist das
Gebäude voraussichtlich effizi-

ent mit einer Wärmepumpe be-
heizbar.
Dabei hänge die benötigte

Vorlauftemperatur von der ma-
ximalen Heizlast der einzelnen
Räume am kältesten Tag der
Heizperiode und der Dimensio-
nierung der Heizkörper ab.
Eine aktuelle Studie des

Fraunhofer-Instituts für Solare
Energiesysteme (ISE) zeigt, dass
Wärmepumpen auch in älteren
Gebäuden effizient betrieben
werden können - und dass sie
klimaschonend heizen, ohne
dass die Gebäude auf Neubau-
standard saniertwerdenmüssen.
Die Wissenschaftler konnten

auch keinen Zusammenhang
zwischen Gebäude-Baujahr und
Wärmepumpen-Effizienz fest-
stellen. In dem Forschungspro-
jekt waren vier Jahre lang detail-
lierte Messungen an 77 Wärme-
pumpen in Ein- bis Dreifami-
lienhäusern vorgenommen wor-
den.

In wenigen Schritten zur Einschätzung: Der kostenlose «Gebäude-
check Wärmepumpe» zeigt, ob und mit welchen Maßnahmen ein
Haus «wärmepumpenfähig» ist. Foto: Nico Tapia/dpa-mag

ADHS bei Frauen: Was ist anders?
Saulgau. Immer mehr Erwach-
sene bekommen eine Erstdiag-
nose für Aufmerksamkeitsdefi-
zit- und Hyperaktivitätsstörun-
gen (ADHS), so eine aktuelle
Studie des Zentralinstituts für
die kassenärztliche Versorgung.
Die Diagnose kann - insbeson-
dere für Frauen - eine enorme
Erleichterung sein. Darauf weist
Petra Beschoner, ärztliche Leite-
rin der Akutklinik Bad Saulgau,
hin.
Die Diagnose sei oft ein erster

Schritt zu mehr Selbstverständ-
nis, Stabilität und Lebensquali-
tät. Bis dahinwürdenFrauenmit
ADHS oft über Jahre oder Jahr-
zehnte mit einer inneren Belas-
tung leben und Erklärungen für
die Symptome der neurobiologi-
schen Störung bei sich selbst su-
chen.
Beschoner, Fachärztin für

Psychiatrie, Psychotherapie und
Psychosomatische Medizin,
zählt zu den „typischen Warn-
zeichen“ einer ADHS bei Frauen
zum Beispiel:
Hinweise können aber auch

wiederkehrende Konflikte in
Partnerschaft oder am Arbeits-
platz, Stimmungsschwankungen
oder selbstschädigendes Verhal-
ten sein. Frauenmit ADHSwür-
den häufig glauben, ständig zu
versagen oder nicht zu genügen
– obwohl sie viel leisten. Häufig
fällt es ihnen auch schwer, Prio-
ritäten zu setzen, Aufgaben zu
strukturieren oder zu Ende zu
bringen.
Petra Beschoner zufolge sei

besonders die „Diskrepanz zwi-
schen Schein und Sein“ belas-
tend, was zu Erschöpfung,

Selbstzweifeln oder Burn-out
führen kann.
Weil sichADHSbei Frauenoft

abweichend von Verhaltenswei-
sen zeigt, die üblicherweise mit
der Störung in Verbindung ge-
bracht werden und sie sich oft
stark anpassen, kann es bis zur
Diagnose oft lange dauern. Bei
weiblichen Betroffenen ist Ex-
perten zufolge etwa bekannt,
dass sie im Kindesalter weniger
auffallen.

Im Erwachsenenalter würden
Frauen mit ADHS eher zur stil-
len Überforderung neigen und
durch Kontrolle, Perfektionis-
mus oder überhöhte Anpassung
kompensieren, erklärt Bescho-
ner. „Bis sie die Diagnose erhal-
ten, haben sie oft einen langen
Leidensweg hinter sich, geprägt
von Fehldiagnosen wie Depres-
sion oder Angststörung“, so die
Fachärztin.
Wo Belastungen im Alltag

über längere Zeit das Leben be-
einträchtigen, ist eine fachärztli-
cheAbklärungdeshalbdringend
ratsam. Eine Diagnose erfordert
eine ausführliche Anamnese
und Beurteilung anhand von
LeitliniendurchFachleute - etwa
Fachärzten für Psychiatrie und
Psychotherapie, Ärztliche Psy-
chotherapeuten oder Psycholo-
gische Psychotherapeuten.
Dem «Infoportal ADHS» zu-

folge werden für die Diagnose in

der sogenannten Exploration
zum Beispiel aktuelle Probleme,
Belastungenundeinzelne Symp-
tome genau erfragt und die Le-
bensgeschichte sowie die Ent-
wicklung der Probleme bis zur
Gegenwart erhoben.
Unter Umständen werden

auch Partner, Eltern oder andere
Bekannte, die die Person lange
kennen, einbezogen, um zu be-
richten, wann ihnen etwas am
Verhalten der Person aufgefallen
ist. Daneben kommen Fragebö-
gen, Verhaltensbeobachtungen
oder körperliche Untersuchun-
gen zum Einsatz. Die Abklärung
einerADHSdauert üblicherwei-
se mehrere Sitzungen.
Nicht jeder Mensch mit

ADHS-Diagnose braucht zwin-
gend eine Therapie. Wo der Lei-
densdruck groß ist, kann Petra
Beschoner zufolge aber eine in-
dividuell abgestimmte Kombi-
nation aus Psychoedukation,
kognitiver Verhaltenstherapie
und unter Umständen medika-
mentöser Unterstützung erfolg-
reich sein. Medikamente wür-
den vielen Patientinnen dabei
helfen, ihre Konzentration und
Impulskontrolle zu verbessern.
«Genauso wichtig ist aber,

dass Frauen lernen, mit sich
selbst mitfühlender umzuge-
hen», betont die Fachärztin. Et-
wa durch bewusste Pausen oder
das Erkennen eigener Grenzen.
Auch digitalen Tools, Selbsthil-
fegruppen oder Coaching-An-
gebotekönnenunterstützen.Or-
ganisationen wie «ADHS
Deutschland» bieten etwaGrup-
pen für Erwachsene in vielen
Städten an. (DPA)

Konzentrationsschwierigkeiten, innere Unruhe und Stimmungsschwankungen können Warnzeichen
von ADHS sein. Foto: Oliver Killig/dpa/dpa-mag
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Habe ich einen Anspruch auf
eine Gehaltserhöhung?

Wiesbaden. Viele Menschen
arbeiten seit Jahren im selben
Unternehmen, leisten gute
Arbeit und übernehmen Ver-
antwortung. Irgendwann stellt
sichdanndie Frage: Ist jetzt eine
Gehaltserhöhung gerechtfertigt
– oder sogar rechtlich durch-
setzbar?
„Wenn zur Gehaltserhöhung

keine Regelung im Arbeitsver-
trag steht, gibt es grundsätzlich
auch keinen Anspruch darauf “,
erklärt Jakob T. Lange, Fachan-
walt für Arbeitsrecht.
Anders sieht es entsprechend

aus, wenn vertraglich unter be-
stimmtenKonditionen eineGe-
haltsverbesserung vereinbart
ist. Ein Anspruch auf Lohnan-
passung zu einem bestimmten
Zeitpunkt kann sich zum Bei-
spiel aus dem geltenden Tarif-
vertrag ergeben. Und ein
Arbeitsvertrag kann für solche
Fälle auf einen Tarifvertrag ver-
weisen.
Mitunter ist bei der Frage

auch der Gleichbehandlungs-
grundsatz relevant. Der besagt,
dass alle Beschäftigten eines
Unternehmens gleich behan-
delt werden müssen, sofern es
keinen sachlichen Grund für
eine Unterscheidung gibt. Zu
den sachlichenGründen zählen
zum Beispiel Leistungsunter-

schiede, besondere Qualifika-
tionen oder unterschiedliche
Aufgaben.
Gewährt ein Arbeitgeber also

bestimmten Beschäftigten nach
allgemeinen Kriterien einen
Vorteil wie eine Lohnerhöhung,
müssen alleMitarbeiter, die die-

se Kriterien erfüllen, gleicher-
maßen profitieren.
Ist das nicht der Fall, kann es

sein, dass sich ein Anspruch auf

Gehaltserhöhung gerichtlich
durchsetzen lässt. Etwa, wenn
ein einzelner Mitarbeiter in
einem Team von zehn Beschäf-
tigten mit vergleichbarer Tätig-
keit und ohne messbare Leis-
tungsunterschiede als einzige
Person von einer Gehaltserhö-
hung ausgeschlossen wird.
Jakob T. Lange verweist auf

einen weiteren Fall, bei dem
unterUmständen einAnspruch
auf Gehaltserhöhung möglich
ist. Der Fachanwalt führt als
Beispiel einen Betrieb an, der
zwar nicht tarifgebunden ist
und bei dem kein Tarifvertrag
Anwendung findet, aber in dem
es einen Betriebsrat gibt.
Das Gremium hat dann zum

Beispiel Mitbestimmungsrech-
te zur Verteilung des zur Verfü-
gung stehenden Geldes, wenn
der Arbeitgeber eine Gehalts-
erhöhung vorsehen möchte.
Aus einer daraus erfolgenden
Betriebsvereinbarung könne
sich letztendlich auch eine
Lohnerhöhung ergeben, so der
Fachanwalt.
Zur Person: Jakob T. Lange ist

Fachanwalt für Arbeitsrecht
und Mitglied im Geschäftsfüh-
renden Ausschuss der Arbeits-
gemeinschaft Arbeitsrecht im
Deutschen Anwaltverein
(DAV). (DPA)

Regelmäßig mehr Geld? In vielen Fällen müssen Beschäftigte dafür eigenständig mit dem Arbeitgeber
verhandeln. Foto: Christin Klose/dpa-mag

Kein Konto, keine Kohle:
Rente bald nur noch
per Überweisung
Berlin. Die Rente bar ausge-
zahlt bekommen? Was unge-
wöhnlich klingt, ist laut der
Deutschen Rentenversiche-
rung (DRV) tatsächlich noch
für rund 3.300 der knapp 21
Millionen Ruheständler in
Deutschland Realität. Weil sie
kein Bankkonto haben oder
ihre Rente nicht auf dieses
überwiesen haben wollen, be-
kommen sie Monat für Monat
einen Scheck zugesandt, den
sie bei einer Bank ihrer Wahl
zur Barauszahlung vorlegen
können. Damit ist aber bald
Schluss, der Service wird zum
Ende des Jahres eingestellt.
Ab 2026 benötigen daher alle
Rentnerinnen und Rentner in
Deutschland ein Girokonto,
auf das die Rente fließen
kann, teilt die DRV mit. Wer
Probleme hat, ein Konto zu er-
öffnen, kann bei Bedarf ein
sogenanntes Basiskonto eröff-
nen, auf das jede EU-Bürgerin
und jeder EU-Bürger An-
spruch hat.
Der Rentenservice der Deut-
schen Post, der für die Aus-
zahlung der Renten zuständig
ist, hat Betroffene mehrfach
über die Einstellung der Bar-

auszahlung informiert. Bereits
im September 2024 seien
entsprechende Schreiben ver-
sandt worden, auch 2025
wurde mehrfach schriftlich
darüber informiert, teilt die
DRV mit.
Betroffene sollten sich ent-
sprechend zügig mit ihrem zu-
ständigen Rentenversiche-
rungsträger in Verbindung set-
zen und diesem eine gültige
Kontoverbindung mitteilen.
Die jeweiligen Kontaktdaten
finden sich zum Beispiel in
der Renteninformation oder
dem Rentenbescheid. Beque-
mer geht's online: Mit Hilfe
eines E-Antrags auf der Web-
seite der Deutschen Renten-
versicherung lassen sich die
Informationen schnell und
einfach übermitteln.
Wer sich bis zum Jahresbe-
ginn nicht rührt, muss mit
einer kurzzeitigen Unterbre-
chung der Rentenzahlung
rechnen, bis die Überwei-
sungsformalitäten geklärt
sind. Die ausgebliebenen Zah-
lungen fallen dadurch laut
DRV aber nicht weg. Sie lau-
fen auf und werden entspre-
chend nachgezahlt. (DPA)

Mehr Infos
über Nada

Mit

die Welt
verändern

lernen mit geflüchteten
Kindern im Libanon.

Du & ich

3076301_002426
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WO SOLL DIE NÄCHSTE REISE HINGEHEN?
Der reisereporter verrät die schönsten Ziele in Deutschland und Europa –

vom Meer bis an die Berge, von angesagten Orten bis zu echten Geheimtipps.
❱❱ www.reisereporter.de/reiseziele
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Hier zählt jeder Schritt:
Auf 2000 Kilometern
führt der Rundwan-

derwegStezkaČeskementlang
der tschechischen Landes-
grenze. Der Fernwanderweg
ist in eine Nord- und Südroute
unterteilt undbietet spektaku-
läre Naturstrecken.

Der Wunsch, abseits der Mas-
sen unterwegs zu sein und mög-
lichst vielfältige Eindrücke zu
sammeln, wird auf dem Wan-
derweg Stezka Českem in Tsche-
chien Realität. Die Seite Visit-
Czechia wirbt sogar damit, dass
die Route durch die wildesten
Regionen des Landes führt.

Der Rundwanderweg eignet
sich für jeden Anspruch: um
Teilstrecken zu erkunden oder
für anspruchsvolle Mehrtages-
wanderungen. Der reisereporter
präsentiert dir einige Höhe-
punkte, die dich auf dem Rund-
wanderweg, der in eine 1000 Ki-
lometer lange Nord- und eine
ebenso lange Südroute unterteilt
ist, erwarten.

Die Nordroute des
Stezka Českem

Die Nordroute startet am west-
lichsten Punkt von Tschechien
und bietet auf zehn Abschnitten
tolle Natureindrücke. Der erste
Abschnitt führt durchs Grenz-
gebiet und entlang des Erzgebir-
ges.

Besondere Naturimpressio-
nen warten auf der rund 100 Ki-
lometer langen Teilstrecke, die
durch die Böhmische Schweiz
und in die Natur rund um das
Lausitzer Gebirge führt. Auf
dem Weg kannst du die Land-
schaft in vollen Zügen genießen
und hier und da tauchen maleri-
sche Dörfer wie Postkartenmo-
tive in der Gegend auf, wenn du
auf den größtenteils einsamen
Pfaden wandelst.

Ein 107 Kilometer langer Ab-
schnitt führt dich außerdem
durch das Isergebirge und zum
Bergdorf Jizerka, bevor es zum
Hauptkamm des Riesengebirges
geht, vorbei an der unüberseh-
baren Labská bouda, einer ur-
sprünglichen Schutzhütte, die in
der Nähe des Elbfalls liegt. An-
schließend trifft die Route auf
den polnisch-tschechischen
Freundschaftsweg.

Eine der landschaftlich spek-
takulärsten Strecken der Route
führt durch die Adersbach-We-
ckelsdorfer Felsenstadt. Riesige

Der Nationalpark Podyjí lockt mit unberührter Natur. FOTO: IMAGO IMAGES/ DEPOSITPHOTOS

Felsformationen ragen hier gen
Himmel und bilden eine un-
wirkliche Landschaft, die ge-
schätzte 89 Millionen Jahre alt ist
und als größte Felsenstadt Euro-
pas gilt.
Achtung: Wer diesen Ab-

schnitt wandern möchte, muss
vorab eine Eintrittskarte für die
Felsenstadt erwerben.

Auch geschichtlich hat die
Nordroute etwas zu bieten. Auf
der Etappe durch das Adlerge-
birge sind viele Bunker und Aus-
stellungen zu Kriegsrelikten aus
dem Zweiten Weltkrieg zu fin-
den und Aussichtspunkte liefern
Weitblick, wenn es über den be-
waldeten Bergkamm geht.

Die Südroute des
Stezka Českem

Natürlich geizen auch die 1000
Kilometer der Südroute nicht
mit anmutigen Landschaften
und Höhepunkten. Diese Route
ist in zehn Abschnitte unterteilt,
die einiges zu bieten haben, was
das Wanderherz höherschlagen
lässt. Viele ruhige Strecken, die
eine Art meditatives Wandern

zulassen, gehören zum südli-
chen Routenverlauf.

Los geht es im äußersten Os-
ten des Landes durch die Ge-
birgszüge der Beskiden und hi-
nauf in die Javorníky-Berge und
in die Weißen Karpaten. Wenig
Zivilisation und sehr ruhige Ab-
schnitte lassen Platz für die Ge-
danken. Auf dem vierten Ab-
schnitt der Südroute geht es in
den Nationalpark Podyjí, den
kleinsten Nationalpark des Lan-
des. Hier wanderst du durch
schattige Abschnitte und ge-
nießt Wälder, Felsen und Aus-
sichten auf den Fluss Dyje.

Ein weiteres Landschaftshigh-
light ist Česká Kanada, das Böh-
mische Kanada, das an der
Grenze zu Österreich liegt. Zu
den Attraktionen dieses Ab-
schnitts zählt die Vranovská
přehrada, auf Deutsch Talsperre
Frain genannt, mit dem dazuge-
hörigen Stausee, der für seine
hervorragende Wasserqualität
bekannt ist und zu Bootstouren,
zum Schwimmen und Wasser-
sport einlädt. Auch die Burg
Landstein und die Stadt Slavoni-
ce mit ihren ursprünglichen,

Das erlebst du auf dem ersten
tschechischen Rundwanderweg

Teilstrecken oder anspruchsvolle Mehrtageswanderungen sind möglich

... Weitere Informationen
findest du unter:
❱❱ www.reisereporter.de/

tschechien-wandern

verzierten Renaissancegiebeln
machen diesen Abschnitt so be-
sonders.

Als eine der schönsten Stre-
cken der gesamten Fernwande-
rung wird jene angepriesen, die
durch den zentralen Teil des
Böhmerwaldes führt. Gipfel-
glück und verlassene Dorfrui-
nen gehören hier zu den Erleb-
nissen. Als besonders spektaku-
lär gilt der Abschnitt auf dem
Kammweg zwischen dem Plö-
ckenstein und dem Dreisessel-
berg.

Wer die Südroute im Osten
gestartet hat, bekommt auf dem
vorletzten Abschnitt, der durch
den westlichen Böhmerwald
führt, Seenkulissen präsentiert
und der 1293 Meter hohe mar-
kante Berg Ostrý entlohnt mit
gigantischen Aussichten. Auch
auf dieser Strecke wanderst du
größtenteils allein.

Die Trail Angels des
Wanderwegs Stezka Českem

Eine Besonderheit des Rund-
wanderweges Stezka Českem
sind seine „Engel“, die als eifrige

Unterstützende der Wandern-
den in Erscheinung treten.

Die Rede ist von den soge-
nannten Trail Angels, die ent-
lang der Rundwanderung ihre
Hilfe anbieten. Diese Begeben-
heit verstärkt den nicht kom-
merziellen Charakter des Wan-
derwegs, der von Wanderbegeis-
terten ins Leben gerufen wurde.

Trail Angels sind Personen,
die in der Nähe des Wanderwegs
wohnen und verschiedene Hil-
festellungen anbieten. Die
Unterstützung reicht von Ange-
boten wie Kleidung trocknen
und Handy laden bis zu einem
Platz zum Campen oder Schla-
fen sowie ein wenig Begleitung
entlang des Weges. Im detaillier-
ten Reiseplan sind die Kontakt-
daten und die jeweils angebote-
ne Hilfe der Trail Angels ver-
zeichnet. Das Konzept stammt
aus dem Weitwandern und soll
das Gemeinschaftsgefühl stär-
ken.



Multivitaminsäfte im „Öko-Test“:
Gut ist nur einer

Frankfurt am Main. Maracuja,
Orange, Ananas: Auf denVerpa-
ckungen von Multivitaminsäf-
ten prangen allerlei exotische
Früchte. Wer ein solches Pro-
dukt in den Wagen legt, kauft
aber zumGroßteil Apfelsaft - bis
zu 80 Prozent beträgt sein Anteil
in den Saftmischungen.
Was steckt noch drin, vor al-

lemmit Blick auf die Vitaminzu-
sätze? Das wollte die Zeitschrift
„Öko-Test“ wissen und hat 18
Multivitaminsäfte untersucht
(Ausgabe 1/2026). Ihr Fazit fällt
wenig begeistert aus: „Wir sehen
bei vielen der gelborangenen
Säfte rot.“ Insbesondere aus zwei
Gründen gibt es für viele Säfte
kräftige Punktabzüge.
Dass ein Multivitaminsaft so

eine Bandbreite an Vitaminen
liefert, liegt daran, dass sie ihm
künstlich zugesetzt werden. Von
Vitamin C über Vitamin E bis
Folsäure: Bis zu elf Vitaminzu-
sätze mischen die Hersteller den
Produkten bei. Der Test zeigt,
dass sie diese Zusätze in vielen
Fällen zu hoch dosieren.
Das Problem: Das Motto „Viel

hilft viel“ gilt bei Vitaminen
nicht. Nimmt der Körper über
angereicherte Lebensmittel
mehr auf, als er braucht, entsteht
im besten Fall bloß teurer Urin -

der Körper scheidet Überflüssi-
ges wieder aus.
Bei einigen Vitaminen hin-

gegen drohen Gesundheitsrisi-
ken, wenn man zu viel davon
aufnimmt. Daher hat das Bun-
desinstitut für Risikobewertung
(BfR) Höchstmengenempfeh-
lungen entwickelt, die auch
Grundlage für die „Öko-

Test“-Bewertung sind. Die Er-
kenntnis: In jedem Saft gibt es
mindestens ein Vitamin, das die
BfR-Höchstmengenempfehlun-
gen überschreitet. Bei den meis-
ten Produkten sind sogar drei
oder vier Vitaminzusätze zu
hoch dosiert.
Ein Saft enthält zudem Vita-

min A. Dabei handelt es sich um

ein Vitamin, das nach BfR-Emp-
fehlung Lebensmitteln - mit
Ausnahme von Margarine - gar
nicht zugesetzt werden sollte.
Denn eine hoheAufnahme kann
schaden. Vor allem Schwangere
sollten aufpassen: In den ersten
Monaten kann sich dadurch das
Risiko für Fehlbildungen des
Kindes erhöhen.

In 15 der 18 untersuchten Säf-
te entdeckte „Öko-Test“ ein Ab-
bauprodukt des Pestizids Cap-
tan. Während das Pestizid selbst
als vermutlich krebserregend
gilt, ist das beim Abbauprodukt
nicht der Fall. „Wir werten aber
ab, weil Captan für die Men-
schen in den Ursprungsländern,
die damit in Kontakt kommen,
eine Gesundheitsgefahr dar-
stellt“, schreiben die Testerinnen
und Tester.
Und es gab weitere Pestizid-

rückstände - oft blieb es nicht
nur bei einem. So summieren
sich bei zwei Säften jeweils vier
Pestizidrückstände auf. Zwar be-
deuten die gemessenen Gehalte
laut „Öko-Test“ keine akute Ge-
sundheitsgefahr. Doch es ist nur
wenig darüber bekannt, welche
Wechselwirkungen zwischen
einzelnenStoffen entstehenkön-
nen. Auch das bedeutet: Punkt-
abzug.
Die Hälfte der Multivitamin-

säfte rasselt mit den Noten
„mangelhaft“ und „ungenü-
gend“ durch. Am anderen Ende
des Notenspiegels ist es deutlich
einsamer. Nur ein einziger Saft
bekommt die Note „gut“: der
„K-Classic Multivitaminsaft“
von Kaufland (Glockengold).
DPA)

Kaum überzeugende Testergebnisse: Nur ein Multivitaminsaft erhielt im «Öko-Test» eine gute Bewer-
tung. Foto: Franziska Gabbert/dpa-mag

Prime-Werbung wider Willen:
Geld zurück per Sammelklage

München. Werbung akzeptie-
ren oder 2,99 Euro imMonat ex-
tra zahlen: Diese Amazon-Pri-
me-Vertragsänderung ohne Zu-
stimmung der Kunden im Fe-
bruar 2024 war unzulässig, hat
das Landgericht München I
kürzlich festgestellt (Az.: 33 O
3266/24).
In einem separatenVerfahren

hat die Verbraucherzentrale
Sachsen wegen derWerbe-Cau-
sa schon im Frühjahr 2024 eine
Sammelklage gegen Amazon
eingereicht, der sich Betroffene
nach wie vor anschließen kön-
nen. Damit wollen die Verbrau-
cherschützer unter anderem er-
reichen, dass Amazon-Prime-
Kundinnen und -Kunden eine
Entschädigung erhalten. Aktu-
ell wären das knapp 66 Euro -
2,99 Euro für 22Monate seit Fe-
bruar 2024.
Mitmachen bei der Sammel-

klage ist kostenlos: Man muss
sich lediglich ins Klageregister
beim Bundesjustizamt eintra-
gen. Eine Ausfüllhilfe und aus-
führliche Fragen und Antwor-
ten zur Sammelklage hat die
Verbraucherzentrale Sachsen
auf ihrer Webseite zusammen-

gestellt.
Eine Anmeldung zu einer

weiteren, von der Verbraucher-
zentrale Nordrhein-Westfalen
Anfang Dezember 2025 beim
Oberlandesgericht Hamm ein-
gereichten Sammelklage gegen
die Prime-Preiserhöhung im
Herbst 2022 muss getrennt er-
folgen.
Interessierte Betroffene kön-

nen sich auf der Webseite der
Verbraucherzentrale für einen
Newsletter anmelden und erfah-
ren so, wann das Klageregister
für diese Preiserhöhungs-Sam-
melklage eröffnet wird und sie
sich dort eintragen können.
Klägerin beim Verfahren zur

Prime-Werbung vor demLand-
gerichtMünchen I war der Ver-
braucherzentrale Bundesver-
band (vzbv). In diesem Verfah-
ren kam das Gericht zu dem
Schluss, dass weder die Ama-
zon-Nutzungsbedingungen
noch das Gesetz eine einseitige
Vertragsänderung erlauben:
Ein werbefreies Programm sei
Vertragsgegenstand, die E-
Mail-Ankündigung zur Ände-
rung irreführend gewesen.
Amazon müsse das gegenüber

den Kunden richtigstellen.
Mit dem Verfahren will der

vzbv nach eigenem Bekunden
außerdem erreichen, dass Ama-

zon ähnliche Änderungsversu-
che in Zukunft unterlässt. Das
Urteil ist aber noch nicht rechts-
kräftig. DPA

Sammelklage für Betroffene: Amazon-Prime-Kunden können sich
weiterhin der Klage der Verbraucherzentrale Sachsen anschließen
und eine Entschädigung fordern. Foto: Zacharie Scheurer/dpa-mag

Skilehrer: Lernerfolg
hängt auch vom
Material ab
Grainau.Wer Skifahren lernen
möchte, muss sich vor allem
die entsprechende Technik an-
eignen. Der Lernerfolg hänge
aber auch vom Material ab,
sagt Martin Brandlhuber vom
Deutschen Skilehrerverband
(DSLV).
Die Skier sollten die passende
Länge für die eigene Körper-
größe haben und auch präpa-
riert sein. Heißt: Die Beläge
sind gewachst, damit sie gut
über den Schnee gleiten.
Und die Kanten sollten ge-
schliffen sein, denn das er-
leichtert das Abbremsen und
Lenken. Im Zweifel sollte man
sich Skier und passende Schu-
he für die ersten Pistentage
beim Skiverleih ausleihen, rät
Brandlhuber.
„Wer denkt: Für den Anfang
nehme ich altes Material von
meinen Eltern oder von meinen
Freunden, wird vermutlich
nicht glücklich. Die Ski sind
vielleicht zu kurz oder lang,
rutschen und greifen nicht
mehr richtig. Die Schuhe sind
vielleicht zu groß oder zu
klein“, so der Experte.
So ausgerüstet werde es we-
sentlich schwieriger, die ersten
Schwünge auf der Piste zu
meistern. (DPA)
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Vorsicht Flammenspiel:
Worauf achten beim Ethanol-Kamin?

Hamburg/Düsseldorf. Kamin-
romantik ganz ohne Ruß und
Schornstein? Das soll mit In-
door-Ethanol-Öfen möglich
sein.DieGeräte lassen sich leicht
aufstellen, anfeuern und es gibt
sie etwa auch als Tischkamin.
Doch es kommtmit denGeräten
immer wieder zu Explosionen
und Bränden, warnt die Aktion
Das sichere Haus (DSH). Und
noch mehr: Laut Verbraucher-
zentrale Nordrhein-Westfalen
können beim Betrieb der Etha-
nol-Kamine gesundheitsschäd-
liche Substanzen entstehen.
Wer dennoch nicht auf das

Flackern des Kaminersatzes ver-
zichten will, der sollte also zu-
mindest Vorsicht walten lassen –
und ein paar Dinge beherzigen:
Wer einen Indoor-Ethanol-

Ofen ansteckt, muss die Fenster
öffnen. Denn die Verbrennung
des Bioethanols verbraucht
Sauerstoff und durch unvoll-
ständige Verbrennung können
nebenKohlendioxid undWasser
auch gesundheitsschädliche
Substanzen wie Formaldehyd
und Benzol entstehen. Men-
schen, die an Atemwegs- oder
Herz-Kreislauf-Erkrankungen
leiden, sollten lautDSHalso bes-
ser ganz auf den Ethanol-Ka-
minersatz verzichten.
Generell gilt:
Was für Kerzen und Co. gilt,

das gilt auch fürdenEthanol-Ka-
minersatz: ErdarfnurunterAuf-
sicht brennen – und sollte, so rät

es die Verbraucherzentrale
NRW, bis zum Erlöschen immer
im Blick behalten werden. Hat
manKinder oderHaustiere, soll-
te man besser ganz aufs Anwer-
fen des Ersatzkamins verzichten.
Der Aktion das Sichere Haus

zufolge sollte man fürs Anzün-
den ein Stabfeuerzeug oder ein
langes Streichholz verwenden –
und dabei Abstand zum Etha-
nol-Ofen halten.
Zurückhaltung ist beimNach-

füllen des Bioethanols geboten:
Achten Sie dabei unbedingt da-
rauf, die maximale Füllmenge
des Geräts nicht zu überschrei-
ten. Denn Ethanol bildet mit
Luft schon bei Temperaturen
über 21 Grad ein leicht entzünd-
liches und explosionsfähigesGe-
misch. Läuft beim Befüllen et-
was Bioethanol daneben und
entzündet sich, steht die Umge-
bung schnell in Flammen.
Und auch wer den Brennstoff

in den noch warmen Kamin
füllt, der riskiert, dass sich das
Bioethanol explosionsartig ent-
zündet, so DSH. Es kann also et-
wasGeduld gefragt sein: Bis alles
abgekühlt ist, vergehen womög-
lich mehrere Stunden.
Wichtig ist ein möglichst si-

cherer Standort für den Ersatz-
kamin: auf einer stabilen Unter-
lage und in sicherer Entfernung
zu Vorhängen, Möbeln, Dekoar-
tikeln und anderen brennbaren

Gegenständen. DSH rät außer-
dem, eine Löschdecke oder ein
Schaumfeuerlöscher griffbereit
zu haben. Auf keinen Fall darf
man versuchen Ethanol mit
Wasser zu löschen.
Lagern muss man den Brenn-

stoff übrigens immer gut ver-
schlossen. Ist das außerhalb des
Wohnraums nicht möglich,
empfiehlt DSH einen kühlen
Raum, in dem es keine offenen
Flammen gibt. DPA)

Ethanol-Kamine versprechen Gemütlichkeit. Bei der Handhabung gibt es jedoch einiges zu beachten. Foto: Inga Kjer/dpa-mag

Fernreise geplant?
Rechtzeitig Impfschutz prüfen

Berlin.Oft sind sie eine Empfeh-
lung, mitunter auch Vorschrift,
um in ein Land einreisen zu kön-
nen: Vor Fernreisen sollten sich
Urlauber rechtzeitig über ratsa-
me oder notwendige Impfungen
schlaumachen.
Braucht es also eine Immuni-

sierung gegen Krankheiten wie
Hepatitis A, Japanische Enze-
phalitis, Tollwut oder Cholera?
Bestenfalls kümmert man sich
darum sechs bis acht Wochen
vor Reiseantritt, empfiehlt die
Deutsche Fachgesellschaft für
Reisemedizin (DFR). Mit dem
Impfpass in der Tasche geht es
dafür zumHausarzt oder in eine
reisemedizinische Praxis. Auch
Tropeninstitute und einige Ge-
sundheitsämter beraten dazu.
Wer sich dazu auch selbst be-

lesen will, findet in den Reise-
hinweisen des Auswärtigen Am-
tes unter dem Punkt «Gesund-
heit» Informationen. Auch das
Robert Koch-Institut (RKI) stellt
im Internet eine umfangreiche
Übersicht bereit, die sich auch

nach einzelnen Ländern durch-
suchen lässt.
„Wenn möglich, sollten Imp-

fungen spätestens zwei Wochen
vor Reiseantritt abgeschlossen
sein“, rät DFR-Vizepräsident
Markus Frühwein. So kann der
Körper Immunität aufbauen,
und Impfreaktionen klingen vor
der Reise ab.
Sind mehrere Impfungen not-

wendig, gilt laut der Fachgesell-
schaft:
Wer sich mit Blick auf Reise-

impfungen beraten lässt, kann
diese Gelegenheit laut der DFR
auch zur Auffrischung von Stan-
dardimpfungennutzen.Das sind
von der Ständigen Impfkommis-
sion (Stiko) empfohlene Imp-
fungen. Denn die Impfquoten
seien hier lückenhaft, heißt es
unter Verweis auf RKI-Zahlen.
Doch überfordern mehrere

Impfungennicht das Immunsys-
tem?Diese Vorstellung sei falsch
und wissenschaftlich nicht ge-
deckt, so Markus Frühwein. Es
gebe daher keine feste Maximal-

grenze für gleichzeitig verab-
reichte Impfungen. „Hier muss
in Rücksprache mit dem Patien-
ten oder der Patientin abgewo-

gen werden, je nach Reiseland
und -art und dem sich daraus er-
gebenden Infektionsrisiko.“
(DPA)

Reiseimpfungen sind eine gute Gelegenheit, auch Standardimp-
fungen aufzufrischen. Foto: Christin Klose/dpa-mag

Gut versichert im
Skiurlaub: Diese
Policen braucht es
Hamburg. Ein Skiurlaub zählt
zu den eher riskanten Reisen.
Auf den Pisten besteht immer
die Gefahr, sich selbst oder an-
dere zu verletzen.
Wie zu Hause seien deshalb
auch im Schnee eine Berufs-
unfähigkeits- und eine Privat-
haftpflichtversicherung unver-
zichtbar, rät der Bund der Ver-
sicherten (BdV). Geht es über
die Grenze, sollte man darüber
hinaus eine Auslandsreisekran-
kenversicherung abgeschlos-
sen haben.
Laut BdV nicht existenziell,
aber oft sinnvoll für Winter-
urlauber: eine private Unfall-
versicherung. Sie sichert dem-
nach eine unfallbedingte Inva-
lidität ab und übernimmt bes-
tenfalls die Kosten für Ret-
tungs- und Bergungseinsätze –
die in Bergen schnell mehr als
Zehntausend Euro kosten. Ob
und bis zu welchem Betrag
Bergungskosten mitversichert
sind, sollte man prüfen. Auch
die Auslandsreisekrankenversi-
cherung zahlt diese je nach
Vertrag. (DPA)
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Reise platzt wegen Flugabsage:
Geld zurück und Entschädigung

Wiesbaden. Fällt die Pauschal-
reise wegen kurzfristigen Flug-
problemen ins Wasser, kann Be-
troffenen neben einer Rück-
erstattung des Reisepreises auch
eine Entschädigung durch die
Airline zustehen. Und zwar zu-
sätzlich. Die Zahlung muss dann
nicht auf den zurückgezahlten
Reisepreis angerechnet werden,
wie aus einem Urteil des Amts-
gerichts Wiesbaden hervorgeht.
(Az.: 92 C 2073/22)

In dem Fall war eine Frau von
einer siebentägigen Dubaireise
zurückgetreten, nachdem der
Hinflug wegen Problemen am
Flugzeug abgesagt werden
musste – da hatte der Flieger
schon drei Stunden mit den Pas-
sagieren auf dem Rollfeld ge-
standen. Der Reiseveranstalter
konnte erst für den Folgetag
einen Ersatzflug organisieren.
Darum kündigte die Frau den
Reisevertrag. Doch der Veran-
stalter verweigerte der Frau die
Rückzahlung des Reisepreises.

Vor Gericht bekam die Urlau-
berin Recht. Fällt der Hinflug
aus, ist es bei einer nur sieben Ta-
ge dauernden Reise kein zumut-

bares Angebot der Abhilfe, wenn
erst am Folgetag ein Ersatzflug
abhebt – die Kündigung des Rei-
severtrags war also begründet,
der Frau musste der Reisepreis
erstattet werden.

Und: Die Ausgleichszahlung
in Höhe von 600 Euro, die die
Urlauberin im Rahmen der EU-
Fluggastrechte-Verordnung von
der Airline erhalten hatte, muss-
te nicht auf den zurückgezahlten
Reisepreis angerechnet werden.
Denn die beiden Zahlungen
dienten nicht als Entschädigung
für dieselbe Unannehmlichkeit,
so das Gericht.

„Der Rückzahlungsanspruch
beruht auf der Nichtinan-
spruchnahme der gebuchten
Reise, der Schadenersatzan-
spruch hingegen auf den durch
die Verspätung und spätere An-
nullierung des Fluges entstande-
nen Unannehmlichkeiten“, heißt
es in der Begründung des
Urteils, über das die Fachzeit-
schrift „ReiseRecht aktuell“ be-
richtet.

Anders wäre es gewesen,
wenn die Frau den Ersatzflug in
Anspruch genommen und im

Anschluss den Reisepreis wegen
des Mangels – der verspäteten
Anreise – gemindert hätte: In
diesem Fall hätte die Entschädi-

gungszahlung der Airline ange-
rechnet werden müssen, so das
Amtsgericht Wiesbaden in der
rechtskräftigen Entscheidung.

Das hatte auch der Bundesge-
richtshof 2014 in einem anderen
Fall grundsätzlich klargestellt.
(Az.: X ZR 126/13) (DPA)

Flugabsagen können Reisepläne durchkreuzen, Urlauber haben dann bestimmte Erstattungsansprü-
che. Foto: Robert Michael/dpa-Zentralbild/dpa-mag

Nicht ganz dicht?
Fenster überprüfen und Dichtungen pflegen

Köln. Wer Heizkosten sparen
und seine Fenster langfristig er-
halten will, sollte die Dichtun-
gen regelmäßig überprüfen und
pflegen. Das rät Zukunft Altbau,
ein vom Umweltministerium
Baden-Württemberg geförder-
tes Informationsprogramm.
Denn nur, wenn Dichtungen in-
takt sind und luftdicht zwischen
Fensterrahmen und dem öffen-
baren Fensterflügel abschließen,
können sie ihre Funktion erfül-
len.

Nämlich:
Zudem beugen die Dichtun-

gen einem Materialverschleiß
an den Berührungspunkten von
Rahmen und Flügel beim Öff-
nen und Schließen der Fenster
vor.

Ob Fenster und Außentüren
dicht schließen, lässt sich am
besten bei Wind prüfen. Wenn
Vorhänge sich bewegen, obwohl
die Fenster geschlossen sind,
liegt auf jeden Fall eine Undich-
tigkeit vor. Es gibt aber noch
weitere einfache Methoden, wie
Laien dies überprüfen können.
Zukunft Altbau nennt diese:

Falls es zieht und das Fenster
undicht ist, müssen die Einstel-
lungen korrigiert werden, so die
DIY Academy in Köln. Manch-
mal reicht es, wenn man zusätz-
lich Dichtgummis oder Dich-
tungsbürsten aufklebt und

manchmal sollte man die vor-
handenen Dichtungen komplett
austauschen.

Wie bei allen beweglichen
Teilen handelt es sich bei Fens-
terdichtungen um ein Ver-

schleißteil. Verzogene Rahmen-
profile, ein sich verändernder
Anpressdruck und andere me-
chanische Belastungen lassen
diese altern. Meist ist ein Aus-
tausch nach 20 bis 25 Jahren er-

forderlich, so Zukunft Altbau.
Oft lohne sich der Tausch aber
auch schon früher - zumal viele
ältere Dichtungsmaterialien
nicht die Qualität heutiger Pro-
dukte haben.

Wichtig ist nicht nur die Dich-
tungen selbst zu überprüfen, so
die DIY Academy in Köln. So
sollte man darauf achten, dass
bei Kunststofffenstern der Ab-
fluss an der Entwässerungsrinne
schmutzfrei bleibt. Holzfenstern
sollte man auf Risse im Anstrich
der Rahmen kontrollieren.
Denn dort kann Feuchtigkeit
eindringen und sich im Laufe
der Zeit dann Schimmel bilden.
Kleine Schäden können Heim-
werker leicht selbst ausbessern.

Dichtungen verlieren mit dem
Alter auch ihre Elastizität. Dann
werden sie hart und spröde. Da-
mit sie möglichst lange halten,
sollte man sie also pflegen. Am
besten reibt man Dichtgummis
alle zwei bis drei Jahre mit Tal-
kum ein - so bleiben sie länger
geschmeidig, rät die DIY Acade-
my.

Zudem kann Silikonspray hel-
fen, die Mechanik von Fenstern
funktionsfähig zu halten. Das
Spray schützt gegen Rost und
verhindert Blockaden.

Auch wenn die Dichtungen
noch intakt sind, sollte man ins-
besondere während der Heizpe-
riode darauf achten, dass sie tro-
cken und sauber sind. Man kann
sie mit etwas Spülmittel abwi-
schen. Auf aggressive Reiniger
sollte man besser verzichten, so
Zukunft Altbau. (DPA)

Wer das eingeklemmte Blatt Papier herausziehen kann, muss sich die Dichtungen genauer anschauen
und diese vermutlich austauschen. Foto: Zacharie Scheurer/dpa-mag
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Mein Personal Trainer ist hier.

Mein Job gleich nebenan.

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de



Fachbetrieb für Fliesen-, Platten-
und Mosaikverlegearbeiten

Beratung
Verlegung

Verkauf• Badsanierung
• Treppen und Balkone
• Natursteine
38518 Gifhorn – Bostelberg 5
Tel. 0 53 71/9 37 68 32, 05 31/1 22 88 21
E-Mail: fliesenunddesign@gmx.de

38518 Gifhorn – Bostelberg 5
Tel. 0 53 71/9 37 68 32

05 31/1 22 88 21
E-Mail: fliesenunddesign@gmx.de

Unfall +Totalschäden
– Gebrauchtwagen –

VW, Audi, Opel, Ford, MB,
Japaner, Skoda, Busse usw.,

Bj. 2004 – 2026
ZAHLE HÖCHSTPREISE

π (05365) 88 66 F. H. Autohandel

Handwerker hat Termine frei:
• Dachrinnenreinigung 2.50 € pro lfdm
• Dacharbeiten aller Art
• Kleinaufträge vom Keller bis Dach

15% Rabatt für Neukunden
Tel. 0531 61 83 68 19

0152 1291 7883sexnord.net

Top Service
mit AV+ZK!

24
H

Anna 25J Salzgitter

sexnord.net 0176 1538 4785
will alles mit Dir erleben

heiß - sexy

24
H

H+
H

Andre
ea 2

5J Neu in
Salzgitter

0152 1527 8366
Leidenschaftlicher Service
heiß + wild + sexy 
Heiße Eva 19J

Ganz neu in Salzgitter

sexnord.net 0152 1675 7849
will alles mit Dir erleben

24H
H+HAmalia 20J

Für Dich in Salzgitter

AUKTIONSHAUS Nord kauft an
Gemälde aller Art · Grafiken · Glas · Keramik
· Porzellan & Figuren · Asiatika · Militaria

• Teppiche • Schmuck (Mode · Gold · Silber)
• Silberwaren aller Art (auch versilbert)

• Uhren aller Art • Zinn • Bücher
• Edle Handtaschen/Koffer • u.v.m.

3 Faire Bewertung3 Seriöse Abwicklung
3 Einlieferungen möglich

Mobil: 0162 / 4797722 G. Broschinski

P L A T E
UMZÜGE

Kein Umzug ohne unser Angebot!
Porschestr. 4 • 38112 Braunschweig
Kostenlose Servicenummer
0800-0400666

info@plate-umzuege.de

Wir kaufen Wohnmobile &Wohnwagen
(03944) 36160 www.wm-aw.de, Firma

Kindermann Gartenpflege
Strauch- und Heckenschnitt,
Baumschnitt und Fällung, Rodungen,
Pflasterarbeiten, Zaunbau, Garten-
gestaltung uvm. Rufen Sie jederzeit an.
‡Tel. 0152 24 93 48 37

Suche von privat Bestecke, Zinn und
Bilder, Geweihe, Fotoapparate.
‡ 0152/18442823

Ihr Anruf ist Geld wert! Kaufe
Nähmasch., altes Spielzeug, Roh-
bernstein, Schmuck, Münzen, Bücher,
Handtaschen, Abendgarderobe,
Teppiche, Musikinstrumente, Porzellan,
Puppen, Gobelinbilder, LPs, Militaria 1
+ 2. WK, Silberbesteck (auch versilbert
90iger), Zinn, Zahle sofort u. bar.
BS ‡(0152) 15790993

Kaufe alte Restkabel, aller Art.
‡0177/5001155
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Falls Sie dieses Produkt nichtmehr erhalten
möchten, bittenwir Sie, einenWerbeverbotsauf-
klebermit demZusatzhinweis: „bitte keine
kostenlosen Zeitungen“ an IhremBriefkasten an-
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Weitere Informationen finden Sie auf demVer-
braucherprotal www.werbung-im-Briefkasten.de

Jetzt Zeitungen austragen und Geld

verdienen bei der WM Vertriebs- und

Werbeservice GmbH

Einfach online oder überWhatsApp

bewerben und den QR-Code scannen:

Salzgitter Bad
Oelber
Hohenassel
Westerlinde
Thiede
Lengede
Salder

Schülerjob
gesucht?

Freie Gebiete:

Wir suchen zum
nächstmöglichen Zeitpunkt

Kontakt: 0176-64070276

im privaten Haushalt in Salzgitter-
Ringelheim.

eine Reinigungskraft m/w/d

Wir suchen zum
nächstmöglichen Zeitpunkt

05341-811324 oder 0175-3637344

in einer Versicherungsagentur in
Salzgitter-Bad.

eine Reinigungskraft m/w/d

Modellbahner suchen Eisenbahn &
Zubehör. Anlage oder Sammlung. Auch
Modellfahrzeuge usw. 0175-777 44 99

Omi mit viel Freizeit ‡0179/5491161

Fliesenleger sucht Arbeit.
‡ 0160/ 977 39 654

PKW gesucht, auch mit Mängeln. Alles
anbieten. ‡ 0172 8415509 auch So.

Verkaufe Vesper Roller 125 GTO, Typ
M31, 11.000 km gelaufen, gepflegt, VB,
‡ 05833-1835

C&K Umzugsservice,
Umzüge, Entrümpelungen, Renov., Mö-
belmontagen, Lagerung
‡ (05 31) 38 91 23 55

Fensterreinigung
mit Abrechnung der Krankenkasse
§ 45 SGB Entlastungsbeitrag.
Kastek Service Gebäudereinigung
‡ 0157/57260207

BUCHENBRENNHOLZ OFENFERTIG
echte RM, Abholung/Lieferung
‡(0160) 6513853
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Helfen Sie mit einer
Fluss-Patenschaft!

NABU.de/fluss-pate
E-Mail: paten@NABU.de

Schützen Sie mit uns diesen
einzigartigen Lebensraum und
seine Bewohner.

Schillernder Tauch
experte sucht

steiles Ufer zwecks Bau eines Eigen-

heims. Telefon: 030.284
984-1574

H
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Hans Beger Stiftung

Bauchspeicheldrüsenkrebs

www.pankreasstiftung.de

Unterstützen Sie Forschung!

Im Internet finden Sie uns unter:
www.hallowochenende.de

Entdecken Sie unsere guten Seiten: Lokales · Sport · Unterhaltung

drk.de/spenden

Was wirklich zählt:
Gemeinschaft
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BASTELN, HEIMWERKER,
MODELLBAU ANKAUF

CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

HANDWERKER

HANDWERKSARBEIT
ZU VERGEBEN

ALLGEMEIN ANKAUF

BEKANNTSCHAFTEN
ALLGEMEIN

ANKAUF PKW

STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

STELLENANGEBOTE ALLGEMEIN

KONTAKTANZEIGEN

VERSCHIEDENES

VERKAUF KRAFTRÄDER

MÖBELTRANSPORTE GEBÄUDE- &
FENSTERREINIGUNG

VERKAUF ALLGEMEIN
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