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..... smart
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i KOPFSTUTZE in Stoff, verstellbar.
~ ca. 48 cm breit. 1457 7
Werbepreis je 75.-

| und Materlal-
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auswahl
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WERBEPREIS AU F ALLES I

WERBEPREIS™

ECKKOMBINATION
in Stoff, StellmaB ca. 306 x 197 cm. Ohne
Kopfstitzen, Funktionen und Kissen.

2x Sltztlefenverstellung und Ouerschlaferfunktlon gegen Mehr-
preis. Gesamtpreis inklusive oben gezeigter Funktionen und

2x Kopfstiitzen 1970.-**

AUSSER WERBEWARE SIEHE*

RELAXSESSEL
in Stoff, ca. 77 cm breit.
Inklusive manueller Verstellung.

JETZT ~

ONLINE - _,‘;
ENTDECKEN -

WOHNLANDSCHAFT
in Stoff, StellmaB ca. 235 x 313 x 167 cm.
Ohne Funktionen und Kissen. Riicken unecht.

Motorische Verstellung im Canapé, Stauraum-_
und Querschlaferfunktion gegen Mehrpreis.
Gesamtpreis inklusive oben gezeigter Funk-
tionen und 2x Kopfstiitzen 2999.-**
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WERBEPREIS“
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WERBEPREIS™

ONLINE

RELAXSESSEL

1698~
999 -

WERBEPREIS™

ENTDECKEN '

SESSEL
in Stoff, ca. 91 cm breit.
Ohne Funktionen.

Sitz und Riicken in Leder, ca. 76 cm breit.
Inklusive 2-motorischer Verstellung mit
Aufstehhilfe.

Querschlaferfunktion gegen
Mehrpreis. Gesamtpreis inklusive
oben gezeigter Funktion 1499.-**

in Stoff, ca. 207 cm breit.
Ohne Funktionen und Kissen.

*Beim Neukauf gewéhren wir Ihnen einen Rabatt von 25%. Ausgenommen von dieser Rabattaktion sind alle in unseren Prospekten oder Anzeigen beworbenen sowie mit ,, TOP PREIS*, , Dauertiefpreis“ und ,,Abverkaufspreis* ausgezeichneten Artikel. Weiterhin ausgenommen sind Modelle
der Marke VON WILMOWSKY, JOOP! und KOINOR. Giiltig nur fiir Neuauftrage. Nicht mit anderen Nachldssen oder Aktionen kombinierbar. Der Erdffnungsrabatt auf alle Betten zur Eréffnung unseres Bettenstudios wird nach Abzug des Aktionsrabatts abgezogen. Eine Barauszahlung ist nicht
madglich. Gilltig bis 31.03.2026 (Aktion wird gegebenenfalls verlangert).**Die in unseren Prospekten und Anzeigen stehenden Preise sind Endpreise die alle Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten. Der Streichpreis entspricht unserem Listenpreis.

Alle Preise sind Werbe-/Aktionspreise, gelten fiir die abgebildete Farbe/Bezug/Formation und verstehen sich als Abholpreise ohne Dekoration und Kissen. Alle gezeigten Alternativen sind zum individuellen Preis erhéltlich. Alle MaBe sind ca.-MaBe. Technische Anderungen, Farbabweichungen und Irrtiimer vorbehalten. hueper.de

Deutschlands groBter Polstermdbelspezialist — www.multipolster.de

Multipolster GmbH & Co. Handels KG, 09217 Burgstadt
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Der Fernwarme-Ausbau wird spurbar

Die WEVG muss am Verkehrsknoten in der Konrad-Adenauer-Strale eine neue Transportleitung legen

Salzgitter. Die Warmewende in
Salzgitter nimmt weiter Fahrt auf.
Und das bekommen vor allem die
Menschen in Lebenstedt in den
nichsten Monaten zu sehen und
zu spiiren. Denn um den Norden
der Stadt zu versorgen, muss die
WEVG eine neue Trasse bauen,
die bei der Konrad-Adenauer-
Strafle einen der sensibelsten Ver-
kehrsknoten kreuzt. Bis zum Start
der nichsten Heizperiode Ende
September soll alles fertig sein.
Zwei Jahre Vorbereitung liegen
hinter dem geplanten Neubau
einer 610 Meter langen Leitung,
die von der Wirmestation im
Meerweg durch den Stadtweg und
die Swindonstrafle fiihrt und auch
unter der Bahnstrecke zwischen
Lebenstedt und Braunschweig
verlegt wird. Los geht es Anfang
Mirz, aber von den Arbeiten in
den ersten Wochen bleibt der Ver-
kehr noch weitgehend verschont.

Danach wird es knifflig, nicht nur
weil die Konrad-Adenauer-Strafle
irgendwann ab Mai betroffen ist
und die benachbarte Feuerwehr-
wache rund um die Uhr freie
Bahn braucht, auch der Lieferver-
kehr zu den dort anséssigen Fir-
men und der McDrive fur die
Fast-Food-Kunden muss sicher-
gestellt werden.

»Mit dem Neubau der Fern-
wirmeleitung investieren wir ge-
zielt in die Zukunft der Wiarme-
versorgung in Salzgitter. Uns ist
bewusst, dass wir in einem sen-
siblen Verkehrsbereich bauen -
umso wichtiger ist die enge Ab-
stimmung mit der Stadt und der
Feuerwehr, erldutert Daniel
Plotz, technischer Geschiftsfiih-
rer der WEVG. Wahrend der
Bauphase genief3t die Feuerwehr
héchste Prioritét. ,,Fiir uns steht
die Einsatzbereitschaft jederzeit
an erster Stelle, betont Feuer-

2113

Ein Zukunftsprojekt fur Salzgitter: Marco Wahry, Gilbahar Alakus-
Neiseke, Jorn Frankenfeld, Michael Buntfusz, Torsten Fleige-Lit-
gering, Bjorn Kéllmann, Frank Fedder, Michael Tacke, Ar-

ne Sicks und Daniel PI6tz sprechen vor Ort iber den Bau der Fern-

warmeleitung Gber die Konrad-Adenauer-StraBe.

wehrchef Arne Sicks. Eine funk-
tionierende Verkehrssteuerung
sei dabei entscheidend.

Eine besondere technische

FOTO: SZ-PA/RK

Herausforderung stellt die Que-
rung der Bahnstrecke dar. Dort
werden drei Schutzrohre in bis
zu sechs Metern Tiefe durch den

Boden gepresst. ,,In zwei Rohren
verlaufen kiinftig die Fernwir-
meleitungen auf Gleitkufen, im
dritten Rohr wird die Mittel-
spannungsverkabelung ge-
fihrt,“ erldutert Bjorn Koll-
mann, Projektleiter der WEVG.
Damit alles Hand in Hand geht,
wurden alle Schritte von den be-
teiligten Behorden und Firmen
aufeinander abgestimmt. Auch
die Stadtverwaltung weifl um die
schwierige Gemengelage, ein
Zurick gibt es aber nicht. Salz-
gitters Baudezernent Michael
Tacke erinnert an die zentrale
Bedeutung des Projektes. ,,Die
Transformation unserer Warme-
versorgung ist ein zentrales Zu-
kunftsthema fiir Salzgitter. Der
Ausbau der Fernwirme ist dabei
ein wesentlicher Bestandteil.
Gleichzeitig tragen wir die Ver-
antwortung fiir einen funktio-
nierenden Verkehrsfluss.“

Einbecker Pilsener
0. Landbier
Kasten =30x 0,33 |

(11=€1.11)
229l.€3.90

Wolters Pilsener
versch. Sorten

Kasten =20x 0,5 |
(11=€1.10)
229l.€3.10
Pfand

5515801_002426
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Giiltig vom 02.03. - 07.03.26

Am Pfingstanger 8 - SALZGITTER-BAD
Berliner Str. 142 - SZ-LEBENSTEDT

Irrtum vorbehalten e Abbildungen nicht verbindlich ® Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen! e Nur solange der Vorrat reicht! « KW 10/26

GM Willeke GmbH Veltins Pilsener Feldschlofichen Goca-Cola,
versch. Sorten Pilsner Fanta o. Sprite
Kasten = Kasten =30 x 0,33 | und weitere Sorten
20x0,51/24x0,33 | (11=€1.01) Kasten=12x 11
(11=€1.20/151) zzgl. €3.10/3.42  2zgl. €3.90 (11=€1.00)
Pfand 2291, €330
m Pfand
Offnungszeiten: ] ~
Mo-Sa 8-20 Uhr z

Erdinger Weilbier = Monster
versch. Sorten Energy Drink versch. Sorten
Kasten =20x 0,5 | versch. Sorten Kasten =
(11=€1.50) 0,5 | Dose 12x0,7 | Glas
(11=€1.78) (11=€053)
22g1. €0.25 £ 229l. €3.30

Jack Daniel’s
Mixgetranke
versch. Sorten
10% Vol.

0,33 | Dose
(11=€5.70)
2zgl. € 0.25 Pfand

Rum
versch. Sorten
27% - 37,5% Vol.

0,7 | Flasche
(11=€15.70)

Red Label

40% Vol.

(11=€15.70)

Vilsa Mineralwasser

Johnnie Walker

0,7 | Flasche ¢.f

997

Jagermeister
versch. Sorten
35% Vol. / 33% Vol.

0,7 | Flasche
(11=€16.41) g8

o
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Frauen im Krieg
sind das Thema in
der Gedenkstatte

Salzgitter. Um Frauen im
Krieg, um ihre Rollen, Schick-
sale und Nachgeschichten
dreht sich der Vortrag am
Samstag, 7. Marz, von 15 bis
16 Uhr in der Gedenkstatte KZ
Dritte. Unter dem Titel ,,...
herzliche GriiBe sendet Dir dei-
ne Tochter...“ |adt der Arbeits-
kreis Stadtgeschichte zum Tag
der Archive dazu ein, sich tber
die Situation in der NS-Zeit zu
informieren. Im Salzgitterge-
biet wurden damals tausende
Frauen in Zwangsarbeiterla-
gern, in Konzentrationslagern
oder im Arbeitserziehungslager
inhaftiert. Viele von ihnen wa-
ren in den Ristungsbetrieben
eingesetzt, andere arbeiteten
als Verwaltungskréafte oder Auf-
seherinnen in den Lagern. Dr.
Teri Arias diesen und weiteren
Fragen nach. Der Zugang er-
folgt Gber Tor 1 der Salzgitter
AG in der EisenhittenstraBBe in
Watenstedt.

,Ladies only!*
im Stadtbad

Salzgitter. Im Stadtbad in Le-
benstedt heiBt es am Mittwoch,
4, Méarz, von 17 bis 21 Uhr ,La-
dies only!“. Nach dem groBen
Erfolg im Vorjahr &ffnet die
Schwimmbhalle exklusiv flr
Frauen ihre Tiren und ladt zu
einem Abend aus Bewegung,
Entspannung und Shopping ein.
Mit der Ladies Night wird ein
exklusives Rahmen- und Aus-
stellungsprogramm geboten.
Die Besucherinnen werden mit
einem Willkommenssekt be-
griBt. Es gibt Aqua-Fitness-An-
gebote und eine Tombola. Darii-
ber hinaus prasentieren sich
Aussteller aus den Bereichen
Mode, Beauty und Wellness.
Der Eintritt kostet zwolf Euro,
die Teilnahme ist ab 16 Jahren
méglich. Tickets sind ab sofort
an der Kasse des Stadtbads er-
haltlich. Weitere Informationen
unter www.stadtbad-lebens-

tedt.de. .

Kunst und Kino zum
Frauentag in Salzgitter

»Wir sind auch Tochter”: Die Stadt ladt am 1. Méarz ein zur Vernissage

Salzgitter. Zum Internationa-
len Frauentag am 8. Mirz sind
auch in Salzgitter im kommen-
den Monat mehrere Veranstal-
tungen vornehmlich fiir Frau-
en geplant, um sich inspirieren
zu lassen, eigene Perspektiven
zu entwickeln, sich auszutau-
schen und sich vom Einsatz fiir
sich selbst und andere zu erho-
len.

Am Sonntag, 1. Mirz, um
10 Uhr eroffnen die stadti-
sche  Gleichstellungsbeauf-
tragte Simone Semmler und
die jungen Frauen vom Stadt-
teiltreff ,,Start-Punkt® die
Frauentagswochen mit
der Ausstellung ,Wir sind
auch die Tochter” im Rathaus
in Lebenstedt.

Ausgehend von dem Satz
»Fragen sie doch mal ihre Toch-

Salzgitter. Der Kreisverband
der Griinen Salzgitter veran-
staltet zum Frauentag am
Donnerstag, den 5. Méarz,

um 19 Uhr einen Kinoabend
im Birgerkino Cinema in Salz-
gitterBad.

Dort ist ,,Hidden Figures — Un-
erkannte Heldinnen* zu se-
hen. Der Film erzahlt die wah-
re Geschichte der afroameri-
kanischen Mathematikerinnen
Katherine Johnson, Doro-

thy Vaughan und Mary Jack-
son, die in den 1960erJahren
entscheidend zum Erfolg der
NASARaumfahrtprogramme
beitrugen. Trotz ihrer heraus-
ragenden Leistungen mussten
sie sich in einer von Rassis-
mus und Sexismus gepragten

ter im Rahmen der Stadtbild-
Debatte haben die Midchen
und jungen Frauen vom Start-
Punkt im Rahmen einer Foto-
aktion die adressierten Tochter
in ihrem Bereich in Szene ge-
setzt in all ihrer Kraft, Frohlich-
keit und Vielfalt. Zuséatzlich pra-
sentieren sie die Ergebnisse
ihres Kunstprojektes ,Mein
Platz im Leben®, in dem sie ihre
Lebensziele und Traume visua-
lisiert haben. Gewiirdigt wird
dieses Projekt durch ein Gruf3-
wort des Ersten Biirgermeisters
Stefan Klein, die musikalische
Begleitung iibernehmen Johan-
na Schlichting und Britta Rex.
Die Ausstellung ist bis Ende
Mirz im Atrium des Rathauses
zu sehen.

Am Sonntag, 8. Mirz, steht
ein Kinotag an. Zu sehen sind

Arbeitswelt behaupten.
»Hidden Figures macht sicht-
bar, wie wissenschaftlicher
Fortschritt haufig von iberse-
henen Frauen gepragt wird
und liefert ein starkes Argu-
ment fr die Notwendigkeit
einer inklusiven Gesell-
schaft”, so Jana Géhe-Akde-
niz, Sprecherin des Kreisver-
bands.

Der Eintritt ist frei, jedoch ist
die Sitzplatzkapazitat be-
grenzt.

Fir eine Teilnahme ist eine
Anmeldung nétig unter ande-
rem per E-Mail an die Adresse
jana.goehe@gruene-salzgit-
ter.de. Dabei ist es mdglich,
bis zu vier Tickets zu reservie-
ren.

»zwel wunderbare Filme von
und liber starke Frauen, die sich
gegen die vorgegebenen, einen-
genden und benachteiligenden
Strukturen aufs Wunderbarste
widersetzen, findet Simone
Semmler. Startistum 11 Uhrim
Cinema in Salzgitter Bad
mit ,,Little Woman“ mit einem
kleinen Snack im Anschluss.
Karten gibt es im SOS-Miit-
terzentrum. Das richtet die Ma-

tinee im Cinema aus in Zusam-
menarbeit mit dem Gleichstel-
lungsreferat und  Angelika
Schubert (ehemals AGF).

Um 15 Uhr geht es weiter im
Gewerkschaftshaus zu ,,Ein Tag
ohne Frauen® Der Film thema-
tisiert den den Frauenstreiktag
in Island und gilt als perfektes
Beispiel, um die Macht von
Frauen zu feiern, die sich solida-
risieren. Der Eintritt ist frei.

FIGURES

UNERKANNTE HELDINNEN

[ avncentucyroremany

Lauftam 5. Marz im Cinema: Der Kreisverband der Griinen zeigt

,Hidden Figures — Unerkannte Heldinnen*.

FOTO: 20THCENTURYFOX
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WEVG

www.wevg.com
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Geld sparen?
Tarif wechseln!

Salzgitter | Strom online

Salzgitter | Erdgas online

Einfach in der App WEVG+ oder im
Online-Kundenportal in unsere
Online-Produkte wechseln und

bares Geld sparen!
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Tore schleBe.n statt Estrlch gleBen Vlelen Bewohner und Bewohnérlﬁnen trafen sich auf dem Sport—

platz in Gro Mahner, um sich auf einen Dorfgemeinschaftsverein zu verstéandigen.

FOTO: GEORG MROCH

Das Dorf will sich
selber kiimmern

Biirgerversammlung zum alten Sportplatz in Gro Mahner

Salzgitter. Wie geht es weiter mit
dem alten Sportplatz in Grof3
Mahner? Dort tut sich nichts, es
gibt keinen Verein mehr, das Ge-
linde liegt brach. Allerdings
mochten viele Bewohner und
Bewohnerinnen die Fliche gerne
fir die Dorfgemeinschaft nut-
zen, doch sie sind in Sorge, dass
dort ein neues Baugebiet entste-
hen kénnte.

Wie es genau weitergeht, klart
sich am kommenden Montag.
Fiir den 2. Mérz hat die Stadt zu
einer Biirgerversammlung ein-
geladen. Von 18 bis 20 Uhr will
sie im Dorfgemeinschaftshaus,
Am Sattelhof, die bisherigen Pla-
nungen prasentieren. Derzeit ist
im Rathaus daran gedacht, ein
neues Wohngebiet mit bis zu
zwolf Einfamilien- und Reihen-
héusern zu entwickeln. Deshalb
will die Stadtverwaltung den Be-
bauungsplan GrM 6 ,,Ehemali-
ger Sportplatz® aufstellen. Der
wire noétig, um das etwa 7.700
Quadratmeter grof3e Gebiet ver-

kehrstechnisch zu erschlieflen
und in Grundstiicke zu gliedern.

Aber auch die Géste sollen am
Montag zu Wort kommen, denn
die Biirgerversammlung dient
dem Fachgebiet Stadtplanung fiir
ein Meinungs- und Stimmungs-
bild. So ist dort ,.ein interaktiver
Workshop geplant, in dem die
Biirgerinnen und Biirger ihre
Wiinsche und Ideen mitteilen
konnen', heifit es in der Ankiin-
digung. Thren Willen haben viele
der Mahnerschen schon kundge-
tan. Etwa 70 trafen sich kiirzlich
am Sportplatz, um sich auf einen
Dorfgemeinschaftsverein zu ver-
stindigen, denn so gut wie nie-
mand im Ort wiinscht sich eine
Bebauung des  Sportplatzes,
schreibt Astrid Reupke, eine der
Bewohnerinnen. Die Verirge-
rung sei grof3, dass nicht im Vor-
feld der Planungen eine Befra-
gung stattgefunden habe.

Die Bewohner und Bewohne-
rinnen empfinden den bereits
seit einigen Jahren stattfinden-

den Generationenwechsel in den
Bestandsimmobilien als gesunde
Entwicklung.  ,Uberwiegend
junge Familien mit Kindern ha-
ben diese erworben und berei-
chern die Dorfgemeinschaft®, so
Astrid Reupke. So sei bei dem
Treffen vereinbart worden, einen
Dorfverein zu griinden, der sich
um den Sportplatz kiimmern
und Angebote fiir die Gemein-
schaft biindeln will - als Ergin-
zung zu den traditionellen Akti-
vititen der Freiwilligen Feuer-
wehr und des Musikzuges.

Eine Gruppe aus zehn Perso-
nen will die Griindung veranlas-
sen und an die Stadt herantreten,
um den Sportplatz zu pachten.
Astrid Reupke: ,Jeder Einwoh-
ner ist eingeladen mitzumachen
- egal ob als passives oder aktives
Mitglied. Nur gemeinsam kon-
nen wir unser Dorf fiir unsere
Kinder und Enkelkinder attrak-
tiv halten.“ Und dazu gehort fiir
sie und die anderen auch der
Sportplatz.

Schulterschmerzen im Mittelpunkt

Das Helios Klinikum Salzgitter 1adt im Marz zweimal ein zum Vortrag

Salzgitter. In seiner Reihe ,,Ge-
sundheit im Dialog“ lddt das He-
lios Klinikum zum néchsten Pa-
tientenforum ein. ,,Trauma, Ver-
schleif und Bewegung: Wege
zur gesunden Schulter nennt
sich das Thema, tiber das Mat-
thias Tiede, Leitender Oberarzt
der Klinik fiir Unfallchirurgie
und Orthopddische Chirurgie,
am Mittwoch, 4. Mirz, um 18
Uhr im Kniestedter Herrenhaus
in Salzgitter-Bad spricht. Zweiter
Termine ist am Dienstag, 17.
Mirz, um 17 Uhr im Foyer des
Klinikums in der Kattowitzer Str.
191 in Lebenstedt.
Schulterschmerzen — gehéren

zu den haufigsten Beschwerden
und konnen den Alltag stark be-
eintrachtigen. Das beweglichste
Gelenk des Korpers ist anfillig
fiir Verschleif}, Verletzungen
und Entziindungen. Doch wo-
her kommen die Beschwerden?
Und welche Behandlungsmog-
lichkeiten gibt es? Viele Be-
schwerden lassen sich mit geziel-
ten konservativen oder operati-
ven Mafinahmen wirksam be-
handeln. Entscheidend sind die
richtige Diagnose und ein indi-
viduell abgestimmter Therapie-
plan. In seinem Vortrag gibt
Matthias Tiede wertvolle Einbli-
cke in moderne Behandlungsan-

sitze, von Physiotherapie tiber
minimalinvasive ~ Operations-
techniken bis hin zu Schulter-

prothesen.
,'&I”

(Tl
w}‘,
7

Ein Schulterexperte: Matthias
Tiede ist Leitender Oberarzt der
Klinik ftr Unfallchirurgie und
Orthopéadische Chirurgie am
Helios Klinikum Salzgitter.
FOTO: CHRISTIAN WYRWA

NASSE WANDE? FEUCHTE KELLER?

Vertrauen Sie auf Handwerksarbeit durch
unseren anerkannten Meisterbetrieb.

TROCKENLEGUNG

- Ursachenforschung einschlieBlich Angebot —
Witterungsunabhangige umweltfreundliche Systeme

Das Abdichtungssystem Inh. Carsten Dippelt
Ihr Maurermeisterfachbetrieb fur Feuchtigkeitsschaden

Eingetragener Meisterbetrieb!
Celler StraBe 124, 38114 Braunschweig

T (0531) 59063 68

www.das-abdichtungssystem.de
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SCHENKE LEBEN,
SPENDE BLUT.

Realschule

Jetzt QR-Code scannen
und einen Termin

reservieren!

6069201_002626

Mo., 2. Marz | 15:30 - 19:30 Uhr

Panscheberg 56, SZ-Thiede

Mo., 2. Marz | 15:30 - 19:30 Uhr

DRK-Blutspendezentrum
Smeewinkel 5, SZ-Lebenstedt

SPENDE
BLUT

BEIM ROTEN KREWUZ

55 Yetrinkeland Sanaez

~___~  Salzgitters groBer Getrénkemarkt . Riesenauswahl auf ca. 1300 m?

Norten-
ardenberger ..

Sonderaktion
im Monat Marz

30x0,331,11=0,91€

+3,90 € Pfand

cEinlEthtr 1 1 99

Brauherren

Pilsener und Landbier 1 1

24x0,331,11=1,51€ +83,42 € Pfand
30x0,331,11=1,21€ +3,90 € Pfand| 20x 0,501, 11=1,20 € +3,10 € Pfand

WARSTEINER 1 4 . 1 5 -

24x0,331,11=1,89 € +3,42 € Pfand
20x 0,501,11=1,50 € +3,10 € Pfand| 20x 0,331, 1 Liter=2.42 €  +3.10 € Pfand
verschiedene Sorten 24x0,331,11=2,02 € +8,42 € Pfand
20x0,501,11=1.60€ +4,50 € Pfand | 20x 0,501, 11=1,60 € +3,10 € Pfand
T ——
l‘t_) 529 Silberquell 329
classm, Medium und Naturell Classic, Medium, Naturell n

12x0,701,11=0,39 € +3,30 € Pfand
12x0,701,11=0,63 € +3,30 €Pfand| 12x 0,751,11=0,37 € +83,30 € Pfand

Wir vermieten fiir Ihre Feiern und Feste
Zapfanlagen, Schankwagen, Kiihlwagen, Tresen,
Stehtische und Bierzeltgarnituren.

Abholpreise - solange Vorrat reicht! -

Angebote vom 28.02.2026 bis 07.03.2026

Fiir Druckfehler keine Haftung

_ Salzgitter-Bad, DaimlerstraBe 6, Industriegebiet, Tel. (0 53 41) 3 18 88,

Offnungszeiten: Mo. - Fr. 8.00 - 18.30 Uhr Sa. 8.00 - 16.00 Uhr - Fragen Sie nach unserem Lieferservice

7729601_002426
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Kroten und Frosche unterwegs

Die Amphibienwanderung hat begonnen / Stadt lasst nachts StraBen sperren

Aufgrund des schnellen und
starken Temperaturanstiegs und
vor allem der milden Néchte ist
derzeit mit der Wanderung von
Kroten, Froschen und Molchen
zurechnen. Die Tiere sind erfah-
rungsgemdf’ in der Dunkelheit
zwischen 19 und 24 Uhr unter-
wegs, bisweilen auch noch in
den frithen Morgenstunden. Die
Stadt bietet alle Autofahrer und
-fahrerinnen, bis Ende April die
bekannten Hinweisschilder an
allen Strecken zu beachten, be-
sonders in regenwarmen Nich-
ten.

Auf Riicksicht hoffen auch die
Helfer und Helferinnen, die sich
haufig im dunklen Straflenbe-
reich aufhalten, um die Tiere
einzusammeln und sicher iiber
die Straflen zu bringen. In dieser
Woche hat die Stadt im Oelber-
tal bereits die Kreisstraflen 1, 2
und 54 nachts voll gesperrt. Be-
troffen sind die Abschnitte zwi-
schen Lichtenberg (ab Burg-

bergparkplatz) beziehungsweise
Osterlinde (ab Forsthaus) und
Oelber. Dazu kann es bis kann
bis Ende April in milden Nach-
ten im wieder kommen.

Auflerste Vorsicht ist an fol-
genden Strafen, die im Stadtge-
biet als ,Wanderstrecken® be-
kannt sind, geboten: in Thiede
ab Miihlenteich etwa 600 Meter
in Richtung Leiferde, auf der B
248 am Ortsausgang noérdlich
von Thiede in Hohe des Thie-
der Lindenberges, auf der L 618
in Hohe Beddinger Holz/Lan-
ges Holz sowie im Hoheweg
stidlich Beddinger Holz/Langes
Holz ab Bahniibergang ein Ki-
lometer in Richtung Eisenhiit-
tenstrafle.

In Heerte ist die Strecke
nordlich in Hohe der Gieflerei
betroffen sowie auf der B 248
der Bereich Ortsausgang noérd-
lich von Barum bis zur Schla-
ckenhalde Friedrich. In Lich-
tenberg ist es die Kreisstrafle 2

VoIIsperrung-ist mt')g-li.ch: bie Kreiés

.

aBe be Alfenhagen wird in

milden Nachten wegen der Amphibienwanderung mitunter abge-

riegelt.

ab Forsthaus Osterlinde bis En-
de Lesser Wald und vom Burg-
berg-Parkplatz in Richtung
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Goldschmiede
Riickum

Sonnenstrafle 5a

e O

6937101_002426

TACHTUNG!

- Expertentage -
Wir kaufen gegen sofortige Bezahlung

Goldschmuck, Brillantschmuck, Goldmiinzen, Zahngold, Altgold,
Antikschmuck, Armband- und Taschenuhren,
Silberbestecke, Silberminzen, Minzsammlungen u.s.w.

38268 Klein Lafferde

Der Fachmann ist fiir Sie da!

03.03.2026
04.03.2026

Dienstag
Mittwoch

9.30 - 12.30 Uhr und 14.00 - 18.00 Uhr

Alles anbieten!

Einfach spontan
vorbeikommen

Bringen Sie lhren
Ausweis mit!

Der weiteste Weg lohnt sich!
= = e = N T T N T N T T N T N T N e T N T T e T N = e =N = =
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FOTO: SZ-PA/RK

Oelber. Gefahr herrscht auch
auf der L 472 zwischen Salder
und Gebhardshagen sowie in
Gebhardshagen Von der Strafle
»Am Berg®“in Richtung Gustedt
bis zur Haverlahwiese und auf
der K 21 zwischen Gebhardsha-
gen und Lobmachtersen im Be-
reich des Heerter Strauchhol-
zes.

Kritische Punkte befinden
sich in Lobmachtersen ab der

Wenn sich auf den Strecken
mitunter hunderte der Amphi-
bien zugleich auf Wander-
schaft begeben, bleibt es
nicht aus, dass immer wieder
zahlreiche Tiere Uiberfahren
werden. Dies kann auch fir
die Fahrer und Fahrerinnen,
die durch Uberfahrene Tiere

Eisenbahnbriicke bis zum Ende
des Waldgebietes, in Flachstock-
heim am Ortseingang aus Rich-
tung Grof3-Flothe bis Hohe
Miihlenteich, auf der L 512: zwi-
schen Grofi-Mahner und Oh-
lendorf auf der Hohe der Griite
sowie auf der Nord-Siid-Strafle
ab Ortsausgang SZ-Bad etwa
400 Meter in Richtung Engero-
de.

In SZ-Bad ist Obacht ange-
bracht auf der Breiten Strafse ab
Hohe Holthusenweg bis zum
ehem. Stidtischen Kranken-
haus, auf der Bismarckstrafe in
Hohe des Greifparks, am Re-
genwasserriickhaltebecken an
der Zufahrt zum Mahner Berg,
auf der B 248 vor der Abfahrt
Grof3-Mahner auf ca. 600 Me-
tern in Richtung Beinum sowie
im Waldbereich zwischen Gab-
lonzer Strafe 39 und 59. Fahrer
sollten auf passen in Salder auf
der K 40 in der Kurve am Re-
genriickhaltebecken an der A
39 , in Hallendorf auf der K 12
im Bereich Westerholz/Streit-
holz, in Grof$ Mahner auf der L
510 zwischender L 512 und der
B 248 sowie in Watenstedt auf
der Eisenhiittenstrale zwi-
schen Kreuzung bis Tor 1/ Aus-
bildungszentrum  Salzgitter
AG.

mit ihrem Wagen ins Schleu-
dern geraten kénnen, eine er-
hebliche Gefahr darstellen.
Darauf weist die Stadtverwal-
tung hin. Durch umsichtige
Fahrweise lieBe sich daher
nicht nur das Leben vieler Tie-
re retten, sondern auch man-
cher Unfall vermeiden.

Vorhersage

men kdnnen.

Biowetter

Bauernregel

Jahr. (28.2))

Weiterhin recht mild!

In den kommenden Tagen ist es anhaltend
mild. Zunachst mischen aber auch zum Teil
dichtere Wolkenfelder mit. Die Sonne ist nicht
jedoch nicht chancenlos und sie sollte in der
neuen Woche sogar wieder ofter durchkom-

Die vorherrschenden Wetterreize lassen vor
allem bei sensiblen Menschen mit bereits zu
niedrigem Blutdruck mehr Probleme erwar-
ten. Besonders Kopfschmerzen diirften ein
Thema sein. Sonst konnen viele Wetterfihlige
das freundliche Wetter mehr genieBen.

Sankt Roman hell und klar bedeutet ein gutes

Das Wochenwetter wird

prasentiert von

- FORD TOURNEO

TZ FUR ALLE UND ALLES

eo Custom.

Energieverbrauch (kombiniert)*:10,3-7,4 1/100 km; CO,-Emissionen (kombiniert)*:

Der Ford-Handler
von Wolfenbittel
Ahlumer StraBe 86 - 38302 Wolfenbijttel - Tel. 05331/97020

270-193 g/km; CO,-Klasse: G

PISK,

GmbH

Sonntag

Vollmond:

'847401_002426

Sonne: Auf- und Untergang

7:04 Uhr 17:59 Uhr

03.03.2026

I .
30

4°

Dienstag

.
4°
Mi!twoch
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Donnerstag

Steterburg
[ ]
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Knusprige Kruste, saftiger Kern:
7 Steak-Tipps vom Profi

Eine knusprige Kruste und ein
zartes Inneres machen ein gut ge-
bratenes Steak aus. Damit das ge-
lingt, sollte man sich schlauma-
chen - und es dann einfach selbst
versuchen, sagt der Hamburger
Bio-Spitzenkoch Sebastian Junge.

Was sind seine Geheimtipps?
Das rit der Profi fiir ein Learning
by Doing:

Mager oder Fettauge?
Das richtige Fleisch

Fleisch von guter Qualitét ist fiir
den Spitzenkoch ein Muss. Er rit
dazu, Steakfleisch nur dort zu
kaufen, wo man auch beraten
wird, etwa zur Rinderrasse. Er
selbst schwort auf Rib-Eye-Steak,
zum Beispiel von einer Angus-
Wagyu-Kreuzung.

,Fett ist ein Geschmackstriger
und das intramuskuldre Fettauge
in der Mitte macht das Ganze saf-
tig und vollmundig®, sagt der Ex-
perte. ,,Fiir mich ist es das grofSe
Geschmackserlebnis im  Ver-
gleich zu einem mageren Stiick.

Nicht Augen-, sondern

DaumenmaB: Die Dicke

der Scheibe

Eine gewisse Dicke sollte es laut
dem Koch schon sein: ,Generell
macht es unter einer Daumen-
breite wenig Spaf3, ein Steak zu
braten.“ So konne eine diinnere
Scheibe zu schnell durchgebraten
sein. Eine allzu dicke Scheibe er-
schwert es hingegen, die ge-
wiinschte Kerntemperatur zu er-
reichen. ,, Alles zwischen ein und
zwei Daumendicken ist gut®, sagt
Junge.

Fleisch muss atmen wie ein
Rotwein: Die Temperatur vor
dem Braten

Das Fleisch unbedingt rechtzei-
tig, also mindestens 30 Minuten
vor der Zubereitung aus dem
Kithlschrank holen und auf
Raumtemperatur kommen las-
sen. ,Sonst kimpft eine Brattem-
peratur von 300 Grad gegen eine
Kithlschranktemperatur von 2
Grad an', sagt Sebastian Junge.
Das kann zur Folge haben: Das
Aufere ist schon durch und die
Mitte noch ganz kalt.

N

= el

Einé Dicke von ein bis zwei Daumenbreiten sorgt fiir das perfekte
Steak: Zu dliinnes Fleisch wird schnell durchgebraten.

Gusseisen oder Beschichtung?
Die richtige Pfanne

Wer einen Holzkohlegrill hat,
mag laut dem Koch auf diese Art

FOTO: ZACHARIE SCHEURER/DPA-MAG

der Zubereitung meist nicht ver-
zichten. ,,Aber man erzielt auch
in einer gusseisernen oder einer
Grillpfanne gute Ergebnisse“ Da-
gegen sei eine beschichtete Pfan-

ne, die womdglich schon linger
in Benutzung sei und einen un-
ebenen Boden habe, nicht geeig-
net.

Die Hitze im Innern zahlt:
Da hilft der Nadel-Trick

Rare, Medium oder Well Done -
ein Fleischthermometer ist hilf-
reich, vor allem, wenn es um
Feinheiten geht. Sebastian Junges
Tipp fiir die grobe Ahnung, ob
das Steak fertig ist: eine Roula-
dennadel genau in die Mitte ste-
chen. ,Dann hélt man sie sich an
die Unterlippe und priift, ob sie
etwas wérmer als Korpertempe-
ratur ist®, sagt er.

Der Fleischsaft zeigt, wann
gewendet werden muss

Ist das Steak auf der einen Seite
schon braun angebraten, sollte
man auf die rohe Fleisch-Ober-
seite achten. ,,Bildet sich dort be-
reits Fleischsaft und bekommt die
Seite Glanz, dann wenden, sagt
der Koch. In der Regel miisse man
das Fleisch dann noch ein bis
zwei Minuten braten. (DPA)

Manchmal liegt finanzielle Freiheit genau dort,

wo Erinnerungen aufbewahrt werden.
Die Niedersachsische Goldbérse Braunschweig: auch bekannt aus FOCUS MONEY

Anzeige

Februar/Marz 2026
Aktueller Goldkurs: 4.255,15 EUR/Ounce

MEDIEN
PARTNER

Braunschweig. Der Februar und
der Mirz sind fiir viele Menschen
in Braunschweig die Monate, in
dem wieder Ordnung ins zuhau-
se kommt. Schubladen werden
sortiert, Schmuckkisten geoff-
net, alte Schatullen hervorgeholt.
Zwischen Dokumenten, Erinne-
rungsfotos und kleinen Andenken
tauchen dann oft Dinge auf, die
jahrelang unbeachtet geblieben
sind: ein einzelner Ohrring, eine
gerissene Kette, ein alter Ring,
Zahngold oder geerbte Stiicke aus
dem Familiennachlass. Was lan-
ge fiir spiter” weggelegt wurde,
riickt plotzlich wieder ins Blick-
feld. Und genau dieser Moment
ist oft der Beginn einer guten Ent-
scheidung. Die Niedersichsische
Goldborse begleitet Sie person-
lich, diskret und fair - von der
ersten Bewertung bis zur mog-
lichen Sofortauszahlung.

Denn viele dieser Stiicke sind
nicht nur emotional bedeutsam,
sondern besitzen auch einen rea-
len materiellen Wert. Besonders
in Zeiten hoher Goldpreise lohnt
es sich, genauer hinzusehen.
Trotzdem fillt der erste Schritt
vielen schwer. Verstindlich: Es
geht hiufig um Erinnerungen, um
Familiengeschichte und um die
Frage, was man behalten und was
man loslassen méchte. Genau hier
setzt die Niedersichsische Gold-
borse an - mit einer Beratung, die
Fachkompetenz und Feingefiihl

verbindet.

In der Niedersichsischen Gold-
bérse konnen Sie Altgold, Erb-
schmuck, Zahngold, Bruchgold,
Miinzen und weitere Edelmetalle
kostenlos und unverbindlich be-
werten lassen. Ohne Verpflich-
tung, ohne Zeitdruck, ohne ver-
steckte Gebiihren. Das schafft
Sicherheit, bevor iiberhaupt eine
Entscheidung getroffen wird. Vie-
le Kundinnen und Kunden sagen
uns, dass sie genau diese Ruhe
schitzen: erst verstehen, dann ent-
scheiden.

Die Wertermittlung erfolgt trans-
parent und nachvollziehbar. Mit

moderner Analysetechnik wird
direkt vor Ort gepriift, welche Le-
gierung vorliegt und welcher Edel-
metallanteil tatsichlich enthalten
ist. So erhalten Sie eine klare, faire
Einschitzung - auch bei Stiicken,
die beschidigt sind, keinen Stem-
pel tragen oder auf den ersten
Blick unscheinbar wirken. Gerade
iltere Schmuckstiicke iiberraschen
oft mit hoherem Feingehalt, als
man vermutet.

Ein weiterer Vorteil: Sie behal-
ten jederzeit die volle Kontrolle.
Wenn Sie nach der Bewertung
verkaufen mochten, ist eine so-
fortige  Auszahlung  méglich

Wir sind

jetzt auch am

Samstag von

10 bis 16 Uhr
@ fiir Sie da!

- wahlweise bar oder per Echt-
zeitiiberweisung. Wenn Sie nicht
verkaufen mochten, nehmen Sie
Ihre Stiicke einfach wieder mit.
So einfach und transparent sollte
Goldankauf sein.

Die Niedersichsische Goldbor-
se setzt dabei auf nachvollziehbare
Abliufe,
fahren und eine klare Preisermitt-
lung. Als deutscher Fachbetrieb
mit Anbindung an die Expertise
von Heimerle + Meule (seit 1845)
steht das Haus fiir Seriositit in ei-
nem sensiblen Marktsegment und
ist zudem aus FOCUS MONEY
sowie FOCUS Online bekannt.

moderne Analysever-

Hinzu kommt die umfangreiche
Erfahrung aus 15 Jahren tiglicher
Praxis im Edelmetallankauf, die
sich in strukturierten Prozessen
und verlisslicher Beratung wider-
spiegelt. Fiir viele Kundinnen und
Kunden ist genau diese Kombi-
nation entscheidend: Vertrauen,
Transparenz, 6ffentliche Bekannt-
heit und eine Entscheidung, die
zum eigenen Leben passt. Gerade
bei Erbschaften schafft diese Er-
fahrung die notige Sicherheit, um
aus einem emotionalen Thema
eine klare, tragfihige Losung zu
machen.

Fazit:

Wer geerbtes Gold und Schmuck
weiterhin nur lagert, trigt nicht
nur Kurs-, sondern auch Aufbe-
wahrungsrisiken. Wer dagegen
jetzt den Wert priifen ldsst, ge-
winnt Klarheit — und kann selbst-
bestimmt entscheiden, ob und
in welchem Umfang ein Verkauf
sinnvoll ist. So werden aus unsi-
cher verwahrten Nachlassstiicken
auf Wunsch planbare Mittel mit
unmittelbarem Nutzen. Das Ergeb-
nis ist kein Schnellschuss, sondern
eine informierte Entscheidung, die
Vermdégen schiitzt und gleichzeitig
neue Moglichkeiten eréffnet.

Die Niedersichsische Gold-
borse — Thr regionaler Ansprech-
partner fiir fairen Goldankauf mit
Expertise, Transparenz und Ver-
trauen.

NIEDERSACHSISCHE
GOLDBORSE BRAUNSCHWEIG
Damm 38

38100 Braunschweig

TEL: 0531/12184200

braunschweig @goldboerse.gmbh
www.goldboerse-
braunschweig.de

OFFNUNGSZEITEN:
Mo.-Fr. 10:00 - 18:00 Uhr
Sa.: 10:00 - 16:00 Uhr

GESCHAFTSFUHRER:
N. GRANHOLM

Terminabsprache nicht nolwendii
groBere Mengen kdnnen natiirlic
vorher felefonisch terminiert

und besonders diskret behandelt

werden.

DIE NIEDERSACHSISCHE GOLDBORSE
KAUFT

1. Gold, Silber und Platinschmuck
wie Ringe, Ketten, Armbénder,
Anhénger, Broschen, Konigsketten,
Bettelarmbénder, Bruchgold und
Feuerzeuge.

2. Zahngold mit und ohne Zéghne
oder im Gebiss, Briicken, Kro-
nen, Inlays oder noch im Gebiss,
kleine und grofle Mengen sauber
und verunreinigt.

3. Markenuhren wie Rolex, Breitling,
Cartier, OMEGA und vieles mehr.

4. Gold- und Silberbarren in
verschiedenen Grof3en.

5.Goldmiinzen, egal ob einzelne
oder ganze Sammlungen.

846901_002426
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Im Straflenverkehr kann schnell
eine Menge passieren, daher
sollten alle Verkehrsteilnehmer
immer aufmerksam sein. Doch
auch wenn es schwerwiegende
Folgen haben kann: Nicht im-
mer ist eine Unachtsamkeit eine
grob verkehrswidrige und riick-
sichtslose Vorfahrtsverletzung,
die die Fahrerlaubnis gefihrdet.
Blole  Unaufmerksambkeit,
Augenblicksversagen oder eine
falsche Beurteilung der Lage rei-
chen dafiir nicht aus. Das zeigt
eine Entscheidung des Amtsge-
richt Dillmen, auf die die
Arbeitsgemeinschaft Verkehrs-
recht im Deutschen Anwaltver-
ein hinweist. (Az.: 42 Ds-82 Js
12374/24-36/25)

Radler beim Abbiegen
tibersehen

In dem Fall ging es um einen
Autofahrer, der die Vorfahrt
eines von rechts kommenden
Radlers missachtet hatte. Es kam
zum Unfall. Im Nachgang sah
die Staatsanwaltschaft beim
Autofahrer eine verkehrswidrige

SCHWEINENACKEN
MIT KNOCHEN ‘

Vorfahrt genommen,
Fahrerlaubnis behalten

Gegenseﬁige RUcksicht-nahme und Umsicht sollten selbstvefsténdlich sein: Doch ist eihé Unacht-
samkeit gleich eine Riicksichtslosigkeit?

und riicksichtslose Vorfahrts-
verletzung. Sie beantragte die
vorldufige Entziehung der Fahr-
erlaubnis. Doch das Amtsgericht

beurteilte das anders.

Die Vernehmung von Zeugen
durch die Polizei hatte ergeben,
dass der Autofahrer vor dem Ab-

i/
"ng‘ f. A 04,,,‘,/31,,;1'3‘,,, 85093t 1

SCHWEINE-LEBER, -HERZEN,

-NIEREN 1 kg

HAHNCHENSCHENKEL,

frisch
1 kg

Gefliigel - Herkunft, KI.: laut Auszeichnung

ROTBARSCH OHNE KOPF

Herkunft, K1.: lﬂu(Auxze/chnung
Fleischwurst
"Tsches-
notschnaja" &
500gSt, |

1kg = 6,98

349

5455901_002426

Leberwurst "Livernaja
Hutorskaja" nach
russischer Rezeptur,
schnittfeste Kochwurst
400 g Pack, 1 kg = 9,23

MAKRELE ausgenommen, it
kaltgerauchert, 100 g, 1 kg = 14,50
Fanggebiet: Gefangen im Nordostatlantik
(westlich Schotﬂar\ztz’

"IKROFF"
Lachsforellenkaviar
5049Gl,

Kochsalami "Servelat
Prasdnitschny;j",
heiBgerauchert 300 g
Pack, 1 kg = 9,64

je 250 g Dose, Abtr.
13,28

Geraucherte

400 g Pack,
1kg=8,73

Sardinops - Stiicke mit
Haut und Gréten in
eigenem Saft oder in
eigenem Saft und Sojadl,

Hahnchenunterkeulen

FOTO: ARNE DEDERT/DPA/DPA-MAG

biegen angehalten hatte. Dann
hatte er den Blinker gesetzt und
den von links kommenden Ver-
kehr beobachtet. Die Unfallursa-

"TORTOFF" Torte "Legend
-, of Kyiv" mit Creme und
| Erdniissen, tiefgefroren

Natiirliches
Mineralwas-
ser mit
Kohlensaur
en versetzt §
"Borjomi"
PET1LFI
zzgl. Pfand
0,25

Granatap-
felwein
Baku
Magic"
Frucht-
dessert-
wein, mild
0,75 L FI,
1L=6,92

BORIOMI

che lag darin, dass er den von
rechts kommenden Radler tiber-
sehen hatte.

Darin sah das Amtsgericht
keine ,grobe Verkehrswidrig-
keit“: Denn die umfasst nur be-
sonders schwerwiegende Versto-
e gegen Verkehrsvorschriften.
Etwa ein Abbiegen mit tiberhoh-
ter Geschwindigkeit, was hier
nicht vorlag. So sah das Gericht
einen gewohnlichen Vorfahrts-
verstof3. Auch fehlte es laut dem
Beschluss am subjektiven Tatbe-
stand der Riicksichtslosigkeit.

Hohe rechtliche Hiirden

Die Verkehrsrechtsexperten des
Anwaltvereins verweisen in dem
Kontext auf die hohen rechtli-
chen Hiirden fiir die vorldufige
Entziehung der Fahrerlaubnis
aufSerhalb ,klassischer Konstel-
lationen wie einer Alkohol-
fahrt.

Es ist demzufolge mehr notig
als nur ein einfacher Vorfahrts-
verstof$: Es bedarf besonderer
objektiver Schwere und subjekti-
ver Riicksichtslosigkeit. (DPA)

"Marlenka" Torte mit Honig/ Kakaohal-
tige Torte/ Torte Honig-Zitrone,
tiefgefroren 800 g

Pack, 1 kg = 13,74

Likor "HARMONY
DAY" versch.
Sorten, f
17,5% vol. F =
0, 5L Fl, F /

D,

1L= 878

1855 519 =

Teigtaschen
mit Schweine- Bt =
fleisch- und = |
Rindfleischfiil-
lung,
tiefgefroren
Pelmeni pod
wodotschku
= "Na troich"
i 1 kg Pack

Eingelegte
Mini-Gurken
"Hrustiki"

720 ml GI, Abtr.
1 kg = 5,86

Eingelegte
Tomaten
"Zastolnije"
1062 ml Gl, Abtr.
1kg=5,19

*Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Fiir Druckfehler keine Haftung. Alle Preise sind in Euro
inkl. MwSt. Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen. Abbildungen ahnlich. Alle Artikel ohne
Deko. Diese Angebote gelten nur in dem nachfolgenden werbenden Markt:

Mix Markt 111, Inh. Olga Reichert
Kriihgarten 79, 38228 Salzgitter

Mo - Fr: 09:00 - 19:00
© Sa: 09:00-218:00

@ 05341-2259420

@& www.mixmarkt.eu
Kostenlose Kundenhotline: 0800 - 325 325 325
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Endlager Konrad.:

LLSCHAFT FUR ENDLAGERUNG

So geht es mit dem Bau weiter

Auf den zahlreichen Baustellen des Endlagers Konrad schreiten die Arbeiten weiter
voran. Im Jahr 2025 wurden viele der gesteckten Ziele erreicht. Einige Teilbereiche
sind fertig und die ersten Anlagen sind bereits errichtet.

uf der Schachtanlage Kon-

rad 1 wurde 2025 die

Band- und Verladeanlage

als letztes grofieres Gebau-
de fertiggestellt. Nun laufen noch
Infrastrukturarbeiten, wie Leitungs-
bau und Strafsenarbeiten. Ein grofses
Vorhaben fehlt allerdings noch: der
Wechsel des Fiihrungsgeriists am
Schacht Konrad 1. Das Fiihrungsge-
rist ist der innere Teil des Forder-
turmes. Es dient dazu, die massiven
Fihrungsschienen fir den Forder-
korb aus dem Schacht in die Hohe zu
verlangern. Nur so kann der Forder-
korb aus dem Schacht in die Hohe
fahren. Die Erneuerung der Stahl-
konstruktion wird im Jahr 2027 be-
gonnen und wird voraussichtlich ein
Jahr in Anspruch nehmen.

Auf Konrad 2 drehen sich die
Krane

Projektleiter Peter Duwe wirft den
Blick nach vorn: ,,Das Baugesche-
hen hat sich nahezu vollstandig nach
Konrad 2 verlagert. Hier gehen wir
2026 bei der Gebaudeerrichtung

Die BGE bietet Informationen aus erster Hand in Salzgitter Lebenstedt

in die Hohe.“ In den kommenden
Jahren entstehen lber Tage die we-
sentlichen Funktionsgebaude des
Endlagers — der Férderturm, das Luf-
tergebaude und die Umladehalle mit
angeschlossener Pufferhalle.

Der Rohbau des Luftergebaudes und
des Schachtkellers sind weit voran-
geschritten. In diesem Jahr starten
der Hochbau des Férderturms und

der Umladehalle. Die Fertigung des
Hauptgrubenlifters soll ebenfalls
abgeschlossen werden. Der neue
Lifter wird im Liftergebaude aufge-
stellt und l6st den Hauptgrubenliif-
ter ab, der derzeit unter Tage steht.
Er gewahrleistet die Versorgung mit
frischer Luft.

Die fiir das Endlager vorgesehenen
Spezialfahrzeuge und viele Kompo-
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nenten werden andernorts gefertigt.
Ein Teil der Flotte ist bereits gebaut
und befindet sich in der Erprobung.

Vieles lauft unter Tage

Der Ausbau unter Tage ist in einigen
Abschnitten bereits abgeschlossen.
In allen Strecken, aufder im Bereich
der Umladestation, wo die Abfalle
vom Schacht in die Grube Uberge-
ben werden, sind die Innenschalen
eingebaut und es sind die ersten
Anlagen montiert. So sind im ver-
gangenen Jahr beispielsweise die
Teile des Betonwerks unter Tage, der
sogenannten Versatzaufbereitungs-
anlage, montiert worden. Die Anlage
dient dazu, vorhandenes loses Erz-
gestein mit Baustoff zu vermischen
und daraus einen fliefsfahigen Be-
tonwerkstoff fur den Verschluss von
Einlagerungskammern herzustellen.

Sicherheit steht im Fokus

Sicherheit ist das zentrale Anliegen
der Endlagerung von radioaktiven
Abfallen. Die BGE hat in den ver-
gangenen Jahren in einer grofs an-
gelegten wissenschaftlichen Unter-
suchung die sicherheitstechnischen
Anforderungen des Endlagers Konrad

Konrad erfiillt
die geltenden
Anforderungen

nach dem Stand von Wissenschaft
und Technik Gberpriifen lassen. Die
Ergebnisse der Untersuchung stehen
auf der BGE-Internetseite zur Verfii-
gung. Die Sicherheitsauslegung und
die zugrundeliegenden Berechnun-
gen gewdhrleisten die Sicherheit von
Mensch und Umwelt.

Dialog zum Endlager Konrad

Mehr (ber den Stand der Arbeiten
am Endlager Konrad prasentiert die
BGE in ihrer Veranstaltung ,,Betrifft:
Konrad — aktueller Stand der Arbei-
ten® Die Veranstaltung findet online
am 18. Marz 2026 um 18:00 Uhr
statt.

WEITERE INFOS

Veranstaltung:
Betrifft: Konrad online

www.bge.de/de/betrifft-konrad

EskieE

6836301_002426

INFO KONRAD

Kontakt zur Infostelle Konrad unter:
Chemnitzer Strafse 27 b

38226 Salzgitter
info-konrad@bge.de

05341 4016050

Offnungszeiten
Mittwoch & Donnerstag
10:00 - 17:00 Uhr

sowie nach Vereinbarung

RUND UM KONRAD

Sie wollen auf dem laufenden blei-
ben lber Fortschritte und Termine
rund um das Endlager Konrad?
Dann melden Sie sich zu unserem
Newsletter an:

www.bge.de/de/newsletter/
endlager-konrad

BUNDESGESELLSCHAFT
FUR ENDLAGERUNG

BGE
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Kreuzallergien: Wenn der Korper
Apfel mit Birken verwechselt

/wei neue Apfelsorten sollen das Leben von Millionen Menschen in Deutschland erleichtern

VON LAURA BEIGEL

»Eine deutliche Verbesserung
der Lebensqualitat’, das ver-
spricht Werner Dierend Allergi-
kerinnen und Allergikern. Der
Leiter des Fachgebiets Obstbau
an der Hochschule Osnabriick
gehort zu dem Forscherteam, das
zwei allergikerfreundliche Apfel-
sorten geziichtet hat. ,,Durch ge-
zielte Kreuzungen und die konti-
nuierliche Beobachtung der
Pflanzen kénnen wir Apfelsorten
entwickeln, die in Geschmack,
Qualitat, Anbau und Wider-
standsfahigkeit  {iberzeugen,
wird der Forscher Mitte Septem-
ber in einer Pressemitteilung der
Hochschule zitiert.

Mehrere Jahre hat die Entwick-
lung der allergikerfreundlichen
Apfelsorten gedauert. Seit Mitte
November sind sie nun unter
dem Namen ,,Pompur® im Han-
del erhiltlich. Eine Apfelallergie
ist gar nicht so selten: Schat-
zungsweise vier Millionen Men-
schen in Deutschland sind davon
betroffen. In den meisten Féllen
steckt hinter der Unvertraglich-
keit eine Kreuzallergie.

Was sind Kreuzallergien — und
wie entstehen sie?

»Eine Allergie ist immer eine
Fehlfunktion des Immunsys-
tems®, sagt Sonja Laimmel, aller-
gologische und gastroenterologi-
sche  Erndhrungstherapeutin
vom Deutschen Allergie- und
Asthmabund (DAAB). ,Das
heif3t, das Immunsystem reagiert
mit einer Abwehrreaktion auf
eigentlich harmlose Stoffe.“ Bei
einer Kreuzallergie kann das Im-
munsystem  nicht zwischen
einem bekannten Allergen und
einem strukturell dhnlichen Al-
lergen einer anderen Quelle
unterscheiden.

Der Apfel ist da ein anschauli-
ches Beispiel: Er enthalt das Pro-
tein Mal d 1, das dem Birkenpol-
lenallergen zum Verwechseln
dhnlich sieht. Es kann also bei
Birkenpollenallergikerinnen und
Birkenpollenallergikern ~ vor-
kommen, dass der Verzehr eines
Apfels eine allergische Reaktion
auslost. Denn das Immunsystem
verwechselt in diesem Moment
Apfel und Birke miteinander.

Welche Kreuzallergien

gibt es?

Eine Apfelallergie bei Birkenpol-
lenallergikerinnen und -allergi-
kern ist nur ein Beispiel einer
Kreuzallergie. Fachleute gehen
davon aus, dass mehr als die Half-
te der Pollenallergikerinnen und
-allergiker auch auf bestimmte
Nahrungsmittel allergisch re-

agieren.

Die bekanntesten
Kreuzallergien sind:

Erndhrungstherapeutin Limmel
betont jedoch: ,Nicht jede Pol-
lenallergikerin oder jeder Pollen-
allergiker sollte pauschal auf ir-
gendwelche Lebensmittel ver-
zichten.“ Denn: Eine Pollenaller-
gie zu haben, bedeutet nicht
automatisch, auch eine Kreuzal-
lergie zu entwickeln. Es gebe
durchaus Pollenallergikerinnen
und -allergiker, die {iberhaupt
keine Probleme mit Lebensmit-
teln hdtten. In Verzicht tiben soll-
te man sich nur dann, wenn sich
Symptome zeigen, sagt Limmel.

Wie duBern sich
Kreuzallergien?

Beschwerden bei Kreuzallergien
treten in der Regel unmittelbar
nach dem Verzehr des Nah-
rungsmittels auf, das vom Im-
munsystem félschlicherweise als
Bedrohung eingestuft wird. Die
Symptome sind meist mild und
lokal begrenzt — vorwiegend im
Mundraum.

»Die Lippen kitzeln®, so be-
schreibt es Limmel. ,,Man hat ein
pelziges Gefiihl im Mund, sodass
man am liebsten einmal mit der
Zahnbiirste tiber die Zunge ge-
hen will, weil alles juckt und
empfindlich ist.“ Genauso kon-
nen die Atemwege betroffen sein:
Die Nase lduft, die Augen jucken
oder es entwickelt sich ein Hus-
tenreiz. Manchmal bringt eine
Kreuzallergie auch das Magen-
Darm-System aus dem Takt. Es
kommt zu Bauchschmerzen,
Durchfall oder Ubelkeit.

Nehmen Kreuzallergien wie
Allergien im Allgemeinen zu?

Tatsdchlich beobachten Fachleu-
te, dass immer mehr Menschen
Kreuzallergien entwickeln. ,Das
liegt unter anderem daran, dass
wir in einer Umwelt leben, die fiir
uns zunehmend allergener wird®,
sagt Thomas Fuchs, Allergologe
von der Universititsmedizin
Gottingen und Pressesprecher
des Arzteverbandes Deutscher
Allergologen. Einfliisse sind da-
bei zum Beispiel Schadstoffe und
klimawandelbedingte Trocken-
heit. ,Durch den damit verbun-
denen Stress produzieren Bdume
mehr Bliitenpollen, die allerge-
ner sind.“

Aber auch Zuchtmethoden
spielen bei Kreuzallergien eine
Rolle. ,,Wir wollen, dass der Apfel
nicht zu sauer ist, dass er nicht
braun wird, wenn wir ihn an-
schneiden, dass er knackig ist
und schon aussieht®, sagt Lam-
mel. So entstiinden Obstsorten,

die weniger Polyphenole enthal-
ten. Das ist deshalb von Nachteil,
weil: ,,Je mehr Polyphenole im
Apfel drin sind, desto mehr
Schutzsubstanzen enthilt er und
desto seltener 16st der Apfel Al-
lergien aus.”

Wie kann ich feststellen, ob
ich eine Kreuzallergie habe?

Um Allergien nachzuweisen,
greifen Arztinnen und Arzte in
der Regel auf Sensibilisierungs-
tests zuriick. Daskann ein soge-
nannter Pricktest sein, bei dem
ein Tropfen einer Allergenlo-
sung auf die Haut gegeben und
die oberste Hautschicht leicht
angeritzt wird. Oder auch eine
Blutuntersuchung, bei der be-
stimmte Antikorper (IgE-Anti-
korper) untersucht werden.

Bei Kreuzallergien gebe es je-
doch ein Problem, sagt Limmel:
Die Tests wiirden zwar Sensibili-
sierungen anzeigen, hatten aber
oft keine klinische Relevanz.
»Das heiflt, das Immunsystem
produziert Antikorper, weil es in
dem Moment nicht zwischen Ap-
fel und Birke unterscheiden
kann, aber die Reaktion bezie-
hungsweise die Symptome miis-
sen sich nicht zwangslaufig zei-
gen’, erklart die Expertin. ,Wir
miissen also {iber die Erndhrung

SYMBOLFOTO: JADE SANDRA / PEXELS

ausprobieren, ob es Probleme
gibt oder nicht.”

Das Wichtigste sei eine griind-
liche Anamnese samt individuel-
lem Pollenprofil, sagt Limmel.
Sie halt eine enge Zusammen-
arbeit zwischen Allergologinnen
und Allergologen und Ernah-
rungsfachkriften (am besten mit
Expertise im Bereich der Aller-
gologie) dabei fiir unverzichtbar.
Die passenden Ansprechpartne-
rinnen und Ansprechpartner fin-
den Menschen mit Allergien et-
wa beim ,,Allergie-Wegweiser®
des DAAB.

Oftmals ist bei der Diagnose
von Kreuzallergien vor allem
eines gefragt: Geduld. ,Schnelle,
pauschale Tipps gibt es nicht
sagt die Erndhrungstherapeutin.
Denn: ,,Jede Allergikerin und je-
der Allergiker ist anders.“

Was muss ich bei einer Kreuz-
allergie beachten?

Erst einmal sei es wichtig, dass
Allergikerinnen und Allergiker
die Zusammenhinge zwischen
einer Pollen- und Kreuzallergie
kennen, meint Fuchs. Dass sie al-
so iiber die moglichen Risiken
Bescheid wissen. ,Wenn man
nicht weiterweif3, sollte man sich
an ein Allergiezentrum wenden,
empfiehlt der Allergologe.

Grundsitzlich gilt: Wenn man
merkt, dass der Mund anfingt zu
kribbeln oder der Hals anfingt zu
kratzen, sollte man aufthoren zu
essen. ,Irinken Sie erst einmal
einen groflen Schluck Wasser,
rit Lammel. ,Und am besten
schreiben Sie sich auf, was Sie ge-
gessen haben.“

Ein Ernahrungssymptom-Ta-
gebuch kann helfen, moglichen
Kreuzallergien auf die Schliche
zu kommen. Denn eine allergi-
sche Reaktion ist immer repro-
duzierbar - das heif3t, sie tritt im-
mer wieder auf, sobald ein be-
stimmtes Lebensmittel verzehrt
wird. ,,Es ist nicht so, dass man
montags auf den Apfel reagiert
und dienstags nicht*, sagt die Er-
néhrungstherapeutin.

Mithilfe des Tagebuchs ldsst
sich auch feststellen, ob man Le-
bensmittel in anderer Zuberei-
tungsform vielleicht besser ver-
trigt. Beim Apfel hilft es vielen
Allergikerinnen und Allergikern
zum Beispiel, ihn zu kochen oder
zu backen. Denn das Protein Mal
d 1 ist hitzelabil. Die allergieaus-
16senden Eigenschaften von Ap-
feln werden durch die hohen
Temperaturen beim Kochen und
Backen zerstort, und das Obst
wird somit vertraglicher.

So gut die allergikerfreundli-
chen Apfel erscheinen mégen,
Allergologe Fuchs mahnt den-
noch zur Vorsicht. Fiir ihn sind
die neuen Apfelsorten ,eine Au-
genwischerei®, denn frei von Mal
d 1 sind sie nicht. Somit sollten
Allergikerinnen und Allergiker,
die schon auf geringe Mengen
des Proteins reagieren, auch bei
diesen Apfeln vorsichtig sein.
»Fithlen sie sich zu sicher und es-
sen viele Apfel, kann die Menge
am Ende Probleme bereiten’,
warnt der Experte.

Kann Hyposensibilisierung
helfen?

Eine Hyposensibilisierung - von
Fachleuten auch als allergenspe-
zifische Immuntherapie bezeich-
net - konnte indirekt bei Kreuz-
allergien helfen. Denn: Die The-
rapie kann die zugrunde liegende
Pollenallergie lindern, was wie-
derum dazu fithren kénnte, dass
auch die damit verbundenen
Kreuzallergie-Symptome abneh-
men. ,,Eine Garantie gibt es dafiir
aber nicht®, betont Fuchs. Nicht
beiallen Allergikerinnen und Al-
lergikern helfe eine Hyposensibi-
lisierung in gleichem Maf3e.

Auch fehlt bislang ein wissen-
schaftlicher Beleg fir die Wirk-
samkeit. Daher ist die Hyposen-
sibilisierung als Behandlung von
Kreuzallergien noch nicht zuge-
lassen.
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MIT A33A FEVER ZURUCK IN
DIE BUNTE WELT DER 70ER

Coverband aus Hamburg spielt
am 11. April in der Kulturscheune

17

EIN BUNTES FEST MIT
ERNSTEM HINTERGRUND

Motorradgedenkfahrt am 25. April
mit Biker-Party am Salzgittersee

18

EIN AUSFLUG IN
DIE GESCHICHTE

Salzgitters Stadtarchiv 6ffnet
am 7. Marz seine Turen



06.03. Jimmy Reite

@ JankKarow i —

17.04. Helmut Eisel & JEM
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EIN START MIT JIMMY REITER

Der Fachdienst Kultur prasentiert im Fruhling ein vielseitiges Programm

Der Fachdienst Kultur der Stadt Salzgitter stimmt mit
einem vielseitigen Programm auf den Friihling ein.
Los geht es am Freitag, 6. Marz, um 20 Uhr mit der
Jimmy-Reiter-Band in der Kniestedter Kirche in Salz-
gitter-Bad. Sie ist eine der angesagtesten Gruppen
in der Blues-Szene und auf den Club- und Festival-
bihnen unterwegs, um ihre Version des modernen,
elektrischen GroRstadtblues unters Volk zu bringen.

Unter dem Titel ,Schon war die Zeit..." machen
Conny und die Sonntagsfahrer am Samstag,

14.Marz, ab 15 Uhr in der Aula am Fredenberg ei-
nen Zwischenstopp und prasentieren unterhaltsam
und kurzweilig die musikalische Zeit der 50er- und
60er-Jahre. Also zurlick in die Zeit des deutschen
Wirtschaftswunders. Seniorentickets inkl. Sonder-
busnutzung der KVG sind bis zum 1. Marz zum Son-
der-Vorverkaufspreis (7,50 Euro) erhaltlich.

Bekannt vom Festival der Klesmer- und Weltmusik
2025 kehren Stereo Naked am Sonntag, 22. Marz,
ab 18 Uhr zurlck nach Salzgitter-Bad in die KniKi.

Der neuseelandische Kontrabassist Pierce Black
und die Banjospielerin Julia Zech holen den Blu-
egrass aus seiner Nische und verwandeln ihn ver-
spielt und berlihrend zu einer Musik fiir ein breites
Publikum. So verzauberten sie bereits vergangenes
Jahr die Gaste auf dem Klesmerplatz.

Die preisgekronte, in Europa lebende nigerianische
Afro-Funk-, Soul- und Blues-Sangerin, Songwriterin
und Allround-Entertainerin Justina Ogunlolu, bes-
ser bekannt als Justina Lee Brown, ist am Samstag,

28.Marz, ab 20 Uhr in der Kniki zu Gast. Sie verbindet
afrikanische Lyrik nahtlos mit westlich gepragten
globalen Klangen und schafft so ein einzigartiges und
fesselndes Musikerlebnis fir Zuhérende weltweit.

Weiter geht es am Freitag, 10. April, ab 20 Uhrin der
Kniki mit Patricia Vonne und ihrer Band. Die schil-
lernde Sangerin aus der texanischen Musikhoch-
burg Austin steht flir einen besonderen Siidstaaten-
Sound, gepaart mit den Corridas und Rancheras
aus ihrem mexikanischen Erbe: ,Gradlinig und ohne
jeden Firlefanz”, heil3t es in der Ankindigung.

Helmut Eisel bietet vom 17. bis 19. April mit JEM-
Gitarrist Juan Pablo Gonzales Tobon einen Klez-
mer-Workshop an. Musikalische Grundlage sind
Klezmer-Traditionals sowie Kompositionen aus
dem Repertoire von ,Helmut Eisel & JEM", die viel
Raum flr Improvisation bieten und den Teilnehmen-
- den einen Zugang zum freien Spiel und zu den Ge-

= staltungsprinzipien vermitteln. Das Ergebnis wird in

: = einem Konzert am Sonntag, 19. April, ab 15 Uhr in
e r A n a n g der Kniki prasentiert. Der Eintritt ist frei.
1 h

Das S Broker DepotPlus
mit 50 Euro ETF-Startpramie

Jetzt Depot eréffnen und ETF-Anteil sichern -
zusatzlich zu diesen Vorteilen:

Mit Kabinett istam Samstag, 18. April, ab 19.30 Uhrin
der Kulturscheune in Lebenstedt eine Band aus Mann-
heim zu Gast, die sich durch einen dynamischen und
vielseitigen Sound auszeichnet. Die jungen Musiker
vereinen kraftvollen Indie-Rock mit einer unverkenn-
baren Klangasthetik und emotionaler Tiefe.

Kindertheater unter dem Titel ,Kein Sonntag wie
jeder andere” gibt es auch. ,Hasen pfeifen nicht”
heiBt die Geschichte, die Nicole Gospodarek am
Sonntag, 15. Mdrz, ab 15 Uhr in der Kniki frei nach
Ludvik Askenazy fir Mddchen und Jungen ab vier
Jahren erzahlt. Auf das ,Karussell” am Sonntag,
12. April, ab 15 Uhr in der Kniki konnen sich Fa-
milien mit Kindern ab drei Jahren freuen. Es geht
um das Probieren und Wahrnehmen elementarer
Krafte, Winsche und Traume - ohne viele Wor-
te. Das akrobatisch-humorvolle Spiel mit Figuren
und Objekten wird von Live-Musik begleitet. In-
formationen rund um alle Veranstaltungen und
Eintrittskarten gibt es tber den Veranstaltungs-
kalender auf www.salzgitter.de.

- Neukunden traden 12 Monate fiir nur 1,99 Euro
Orderprovision
- Junge Anleger profitieren von Young Invest

Depot eréffnen unter:
www.sparkasse-hgp.de/depotplus

Weil’s um mehr als Geld geht.

6515101_002426
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Fur Esra Yakupoglu-Eren geht
ein Herzenswunsch in Erfillung

30 Jahre auf eigenen Flulden: Friseurmeisterin begrif3t
ihre beste Freundin im Team / Neue Stylistin kommt

Neue Energie fiir das Team: Friseurin Suzan Ozvural und Stylistin Katja Schmidt
machen Friseurmeisterin Esra-Yakupoglu-Eren die Haare. Foto: sz-pa/rk

Friseurmeisterin Esra Yakupoglu-Eren
hat in diesen Tagen gleich einen dop-
pelten Grund zum Feiern. Sie ist mit
ihrem Laden seit 30 Jahren selbstan-
dig, drei Jahrzehnte voller Friseurlei-
denschaft verbunden mit groRer Freu-
de und Erlebnissen, toller Kundschaft
und vielen lieben Kolleginnen und
Kollegen. Und ausgerechnet zum run-
den Geburtstag ihres Salons erfillt sich
ein Herzensmoment fir die Inhaberin.

lhre beste Freundin Suzan Ozvural ver-
starkt seit wenigen Tagen das Team.
»lch kenne sie quasi seit ihrer Ge-
burt”, sagt Esra Yakupoglu-Eren, die
funf Jahre alter ist. ,Sie steht mir sehr
nahe, fast wie eine kleine Schwester.”
Schon als Kinder hockten sie zusam-
men, spadter kam der Beruf dazu. Esra
Yakupoglu-Eren hatte gerade ausge-
lernt, da begann Suzan Ozvural ihre
Ausbildung im damaligen Salon Polke.
Und das Miteinander setzte sich mit
Kamm und Schere fort. Was sie von
Anfang an vereinte, war nicht nur die

7891301_002426

gemeinsame Leidenschaft fur das Fri-
seurhandwerk, sondern auch eine tiefe
und lange gewachsene Freundschaft.

Viele Jahre arbeiteten sie Seite an Seite,
teilten Erfahrungen, lachten miteinan-
der und entwickelten sich fachlich wie
menschlich weiter- eine Zeit, die beide
bis heute pragt. ,Irgendwann trennten
uns die beruflichen Wege, doch die
Verbindung blieb bestehen”, so Esra
Yakupoglu-Eren. Nun hat sich der Kreis
geschlossen: Seit dem 15. Februar 2026
stehen sie nebeneinander im Salon, ist
Suzan wieder Teil des Teams Friseur
Esra, die heute im Hause Friseur Polke
an der SwindonstraRe in Lebenstedt zu
finden ist. Genau in dem Geschaft hat-
ten die beiden Frauen den Beruf gelernt
und auch gemeinsam gearbeitet.

Flr Esra Yakupoglu-Eren ist diese Wie-
dervereinigung weit mehr als ein beruf-
licher Schritt: ,,Es ist ein Stlick gemeinsa-
mer Geschichte, das wir weiterschreiben
darfen. Ich bin unendlich dankbar, meine

Folge uns
Am Scholkegraben 3
38226 Salzgitter

liebe Freundin und geschéatzte Kollegin
wieder an meiner Seite zu wissen.”

Gleichzeitig beginnt ein weiteres neues
Kapitel: Ab dem 1. Mérz verstarkt Katja
Schmidt als Koloristin und Stylistin das
Team. Mit viel Feingefihl, Kreativitat
und einem sicheren Gespdr fir indivi-
duelle Looks bereichert sie die beste-
hende Farbkompetenz des Salons und
bringt ihre eigene Handschrift mit ein.

Bei Friseur Esra steht seit jeher ein
starkes Team hinter der taglichen Ar-
beit- ein Team, das sich kontinuierlich
weiterbildet, neue Impulse aufnimmt
und immer am Puls der Zeit bleibt.
,Denn flr uns gilt: Stillstand ist Rick-
stand”, betont die stellvertretende Vor-
sitzende der Friseurinnung Wolfenbit-
tel-Salzgitter. ,Unsere Kundinnen und
Kunden vertrauen uns seit vielen Jah-
ren- oft mit sehr hohen Anspriichen.
Und genau das ist unser taglicher An-
sporn, unser Bestes zu geben.”

Gelebte Freundschaft,
gewachsene Qualitat
und neue Inspiration

In den vergangenen Monaten habe
die groRe Nachfrage dazu gefihrt,
leider nicht allen sofort einen Termin
anbieten zu kénnen, bedauert Esra
Yakupoglu-Eren. ,Daflir mochten wir
uns ganz herzlich entschuldigen und
gleichzeitig Danke sagen flr das grolRe
Vertrauen und die Treue.”

Zum 30-jahrigen Bestehen ihres Ge-
schéftes verbinden sich Vergangen-
heit, Gegenwart und Zukunft, gelebte
Freundschaft, gewachsene Qualitat
und neue Inspiration. ,Friseur Esra —
das sind 30 Jahre Leidenschaft fur
schones Haar”, lautet die Botschaft.

E-Mail
info@friseur-esra.de

Ein mattes Finish -
Esra prasentiert mit
SIRIUS ein neues
Styling-Wachs

Die weiBen Tuben, Flaschen und
Tépfchen mit dem Esra-Logo diirf-
ten die meisten ihrer Kundinnen
und Kunden schon kennen. Ob
Shampoo, Spiilung oder Wachs:
Friseurmeisterin Esra Yakupoglu-
Eren hat mittlerweile eine eigene
Produktlinie entwickelt. Und die
hat Zuwachs bekommen: SIRIUS
nennt sich das neue Must-have,
das sich fiir alle anbietet, die ein
»,modernes und mattes Styling mit
Bewegung und Volumen“ mochten.
»,O0hne dass das Haar beschwert
oder fettig wirkt.” Sie verspricht ein
natiirliches und mattes Finish ohne
Glanz, einen flexiblen und form-
baren Halt sowie mehr Fiille und
Struktur fiir kurze und mittellange
Haare. ,,Perfekt fiir Pixie, Crop und
moderne Haarstyles”, lautet die
Empfehlung. Esra Yakupoglu-Eren:
,Ob ldssig zerzaust, klar definiert
oder prazise gestylt: Mit SIRIUS
bleibt der Look den ganzen Tag
wandelbar und lebendig.”

w

&8 Prasentiert das neue Produkt
SIRIUS: Friseurmeisterin Esra
Yakupoglu-Eren. Foto: sz-pa/rk

Telefon
+49 (0) 5341 841 904



14 TERMINKALENDER

S VOLLE PROGRANMM

VVeranstaltungskalender

TERMINE VON

TERMINKALENDER 15

SONNTAG, 01.03. 13.00 Uhr
Spielefest fiir Jung und Alt
50S-Miitterzentrum, SZ-Bad
SONNTAG, 01.03. 17.00 Uhr

.Gangster, Dramen und Juwelen”,
Krimikomodie der Theatergruppe SZ-Bad
Kniki, SZ-Bad (ausverkauft)

SONNTAG, 01.03. 17.00 Uhr
Von Klassik bis Jazz”, Konzert des
Klarinettentrios Schmuck

Ev. Kirche Grol8 Mahner

SONNTAG, 01.03. 19.30 Uhr

.Jim Knopf, die Halbdrachen und die deutsche
Geschichte”, VHS-Online-Vortrag von
Wirtschaftshistorikerin Julia Voss

MONTAG, 02.03. 18.00 Uhr
.Nachnutzung des Sportplatzes”
Biirgerversammlung in Gro3 Mahner
DIENSTAG, 03.03. 16.00 Uhr

Literaturkreis spricht iiber das Buch ,,Annette”
von Anne Weber

Stadtbibliothek Lebenstedt

MITTWOCH, 04.03. 18.00 Uhr

+Trauma, Verschlei® und Bewegung: Wege zur
gesunden Schulter”, Vortrag von Dr. Matthias Tiede
Kniestedter Herrenhaus, SZ-Bad

MITTWOCH, 04.03. 16.00 Uhr

Fihrung durch die Ausstellung ,NS-Verfolgte
aus dem Salzgitter-Gebiet”
Gewerkschaftshaus, Lebenstedt
MITTWOCH, 04.03.

.Die Frau als Mensch. Am Anfang der
Geschichte.”, VHS-Online-Vortrag von
Illustratorin Ulli Lust
DONNERSTAG, 05.03. 10.00 Uhr
Wirdschon schiefgehen, Ente”, Kindertheater
Begegnungsstdatte Brlicke, Lebenstedt
DONNERSTAG, 05.03. 19.00 Uhr
.Hidden Figures”, Kinofilm zum Frauentag
Cinema SZ-Bad

FREITAG, 06.03. 18.30 Uhr
.John”, Krimilesung mit Bernhard Aichner
Stadtbibliothek Lebenstedt

FREITAG, 06.03. 20.00 Uhr
Blues in der Kniki mit der Jimmy-Reiter-Band
Kniestedter Kirche, SZ-Bad
FREITAG, 06.03.

.Gangster, Dramen und Juwelen”,
Krimikomodie der Theatergruppe SZ-Bad
Pferdestall, Wasserburg, Gebhardshagen

SAMSTAG, 07.03.
Tag der offenen Tiir
Stadtarchiv, Nord-Siid-StralSe 155, SZ-Bad
SAMSTAG, 07.03 15.00 Uhr

. herzliche GriiBe sendet Dir deine Tochter...",
Vortrag zum Thema Frauen im Krieg
Gedenkstdtte KZ Driitte, Watenstedt

19.30 Uhr

19.30 Uhr

71.00 Uhr

20.00 Uhr

SAMSTAG, 07.03.
«1agesschauer”, Kabarett mit Arnulf Rating
Kniestedter Kirche, SZ-Bad
SAMSTAG, 07.03.

.Gangster, Dramen und Juwelen”,
Krimikomodie der Theatergruppe SZ-Bad
Pferdestall, Wasserburg, Gebhardshagen

SAMSTAG, 07.03. 15.00 Uhr

Jubilaums-Gala mit dem Don Kosaken Chor
und Volkschor Salzgitter
St.-Lukas-Kirche, Lebenstedt

SONNTAG, 08.03. 11.00 Uhr

JEisenbahn-Romantik”, Kinofilm der Bahn
Nostalgie Reisen
Kultiplex, Lebenstedt

SONNTAG, 08.03.

+Andere die Welt, sie braucht es”,
Musikalische Lesung mit Simone Wehmeyer &
Martina Grund

Ev. Gemeindehaus Steterburg

MITTWOCH, 11.03. 19.30 Uhr

.Kunst im Ohr”, VHS-Online-Vortrag mit Dr.
Andrea Weniger (Hamburger Kunsthalle),
Jochen Meister (Neue Pinakothek) und
Historikerin Claudia Bohne

DONNERSTAG, 12.03. 16.00 Uhr
Fihrung durch die Ausstellung ,NS-Verfolgte
aus dem Salzgitter-Gebiet”

Gewerkschaftshaus, Lebenstedt

FREITAG, 13.03. 18.30 Uhr

L,Unter Kommissaren — Sherlock Holmes”,
Lesung mit Peter Jakob und Peter Metzdorf
Stadtbibliothek SZ-Bad

FREITAG, 13.03.

Superdisco

Eissporthalle, Lebenstedt
FREITAG, 13.03.

Lange Bade- und Saunanacht
Thermalsolbad, SZ-Bad

FREITAG, 13.03.
.Campingfreunde”, Theaterstiick
Peak-Hotel, Lichtenberg
FREITAG, 13.03. 20.00 Uhr

.Heute zwischen gestern und morgen”,
Chansons und Couplets von Kurt Tucholsky mit
Johannes Kirchberg

Kniestedter Kirche, SZ-Bad

FREITAG, 13.03.

.Gangster, Dramen und Juwelen”,
Krimikomodie der Theatergruppe SZ-Bad
Emil-Langen-Realschule, Lebenstedt

19.30 Uhr

17.00 Uhr

19.00 Uhr

19.00 Uhr

19.30 Uhr

19.30 Uhr

SAMSTAG, 14.03. 15.00 Uhr
Offentlicher Zugang

Gedenkstdtte KZ Driitte, Watenstedt

SAMSTAG, 14. MARZ 15.00 Uhr

.Guided Tour of the Driitte Concentration
Camp Memorial”
Gedenkstdtte KZ Driitte, Watenstedt

SAMSTAG, 14.03. 15.00 Uhr
Conny und die Sonntagsfahrer, Konzert

Aula am Fredenberg, Lebenstedt
SAMSTAG, 14.03.

Die Toten Arzte, Konzert
Kulturscheune, Lebenstedt
SAMSTAG, 14.03.

Irish Night mit ,, The Keltics”
Wasserburg, Gebhardshagen
SONNTAG, 15.03. 11.00 Uhr

Kulturfriihstiick mit Martin Hauke und Juan
Schmid
Begegnungsstdtte Briicke, Lebenstedt

19.30 Uhr

20.00 Uhr

SONNTAG, 15.03. 15.00 Uhr
.Hasen pfeifen nicht”, Kindertheater
Kniestedter Kirche, SZ-Bad

SONNTAG, 15.03. 17.00 Uhr

.Klangmalereien”, Konzert des Zoria Trios
Flirstensaal, Schloss Salder

SONNTAG, 15.03. 18.30 Uhr

.Endlich 50! — so jung brechen wir nicht mehr
zusammen”, Kabarett mit Dagmar Schdnleber
Wasserburg, Gebhardshagen

SONNTAG, 15.03.

.Gangster, Dramen und Juwelen”,
Krimikomodie der Theatergruppe SZ-Bad
Dorfgemeinschaftshaus, Schladen

17.00 Uhr

MONTAG, 16.03. 19.30 Uhr
LJenseits der Banken und fern vom

Staat”, VHS-Online-Vortrag von
Sozialwissenschaftler Aaron Sahr

DIENSTAG, 17.03. 17.00 Uhr

«Trauma, VerschleiR und Bewegung: Wege zur
gesunden Schulter”, Vortrag von Dr. Matthias
Tiede

Foyer Helios-Klinikum , Lebenstedt

MITTWOCH, 18.03. 16.00 Uhr

Fiihrung durch die Ausstellung ,NS-Verfolgte
aus dem Salzgitter-Gebiet”
Gewerkschaftshaus, Lebenstedt

DONNERSTAG, 19.03. 19.00 Uhr

.Spuren”, Konzert mit Clemens Bittlinger,
David Pliiss und David Kandert
St.-Joseph-Kirche, Lebenstedt

FREITAG, 20.03. 15.00 Uhr
Offentliche Fiihrung

Gedenkstdtte KZ Driitte, Watenstedt

FREITAG, 20.03. 19.30 Uhr

JLiebe! Ein Aufruf”, Lesung mit Autor Daniel
Schreiber
Kniestedter Kirche, SZ-Bad

FREITAG, 20.03. 20.00 Uhr
.Einzweiundzwanzig vor dem Ende”,
Theaterkomaddie

Aula am Fredenberg, Lebenstedt

SAMSTAG, 21.03. 8.00 Uhr

Start zum Friihjahrsputz in Salzgitter

SAMSTAG, 21.03. 17.30 Uhr

.Cornwall und Schottland”, Multivisionsshow
Begegnungsstatte Briicke, Lebenstedt

SAMSTAG, 21.03. 20.00 Uhr
Konzert mit Quadro Nuevo

Kniestedter Kirche, SZ-Bad

SAMSTAG, 21.03. 18.30 Uhr

.Bock auf Rock”-Festival mit mit
Broke'n’Silence, Four Evermore, Portraits of
Time und ACOUSTIC STEEL, Arche 4, SZ-Bad

SONNTAG, 22.03. 18.00 Uhr
Stereo Naked, Konzert mit Pierce Black und
Julia Zech

Kniestedter Kirche, SZ-Bad

MITTWOCH, 25.03. 19.30 Uhr

SAMSTAG, 11.04. 15.00 Uhr
Offentlicher Zugang Gedenkstitte KZ Driitte,
Watenstedt

SAMSTAG, 11.04. 19.30 Uhr
ABBA-Tribute-Konzert mit A33A Fever
Kulturscheune, Lebenstedt
SAMSTAG, 11.04.

.Das bisschen Content”, Kabarett mit
Friedemann Weise, Kniestedter Kirche, SZ-Bad

20.00 Uhr

SAMSTAG, 11.04. 20.00 Uhr
Lissi und Herr Timpe, Konzert

Kirche Heilige Dreifaltigkeit, SZ-Bad

SAMSTAG, 11.04. 20.00 Uhr

+Antisemitismus”, VHS-0Online-Vortrag von
Sozialwissenschaftler Jan Philipp Reemtsma

+Memories”, Konzert mit Peter Kerlin
Wasserburg, Gebhardshagen

SAMSTAG, 28.03. 20.00 Uhr SAMSTAG, 11.04. 15.00 Uhr
Blues in der Kniki mit Justina Lee Brown Offentlicher Zugang

Kniestedter Kirche, SZ-Bad Gedenkstdtte KZ Driitte, Watenstedt

DIENSTAG, 31.03. 14.00 Uhr SONNTAG, 12.04. 14.00 Uhr
Osterkaffee Friihlingsspaziergang auf der StraRe des
Seniorentreff Lebenstedt Friedens, Eingang Thermalsolbad, SZ-Bad
DIENSTAG, 31.03. 15.00 Uhr SONNTAG, 12.04. 15.00 Uhr
JNorwarts immer”, Eroffnung der Ausstellung .Das Karussell”, Kindertheater

von Thomas Dompke, Tillyhaus, SZ-Bad Kniestedter Kirche

MITTWOCH, 01.04. 19.30 Uhr SONNTAG, 12.04. 17.00 Uhr

.Kunst und Kultur im Rom der Nachkriegszeit”,
VHS-0Online-Vortrag von Kunsthistorikerin
Lisa Hockemeyer

DONNERSTAG, 02.04. 19.30 Uhr

»Benvenuto Cellini”, VHS-Online-Vortrag von
Sprachwissenschaftler Prof. Andreas Beyer

.Die Sardinenpredigt”, Kabarett mit Gerd
Normann, Ev. Gemeindehaus, Steterburg

SONNTAG, 12.04. 17.00 Uhr

.Klangfarben der Tiefe — Bratsche und Klavier
im Dialog”, Konzert mit dem Duo Reifland
Fiirstensaal, Schloss Salder

SONNTAG, 05.04. 18.00 Uhr SONNTAG, 12.0L. 18.30 Uhr
Fackelschwimmen im Salzgittersee .Gagaland”, Kabarett mit Frank Fischer
Reppnersche Bucht, Lebenstedt Wasserburg, Gebhardshagen

DIENSTAG, 07.04. 16.00 Uhr DONNERSTAG, 16.04. 19.30 Uhr

.Das Fest des Ziegenbocks”, Buchvorstellung
im Literaturkreis
Stadtbibliothek Lebenstedt

MITTIWOCH, 08.04.

4Einblicke in die moderne Medizin -
Orthopadie und Unfallchirurgie leicht erklart
(in arabischer Sprache)”, Vortrag von Dr.
Ahmad Al Masarani & Dr. Munif Alzatari
Kniestedter Herrenhaus, SZ-Bad

18.00 Uhr

FREITAG, 10.04. 20.00 Uhr
Festival der Travestie

Aula am Fredenberg, Lebenstedt

FREITAG, 10.04. 20.00 Uhr
Hot-Blooded Tex-Mex Desert Rock mit Patricia
VVonne

Kniestedter Kirche, SZ-Bad

SAMSTAG, 11.04. 11.00 Uhr

.Die Gletscher”, VHS-Online-Vortrag von
Gletscherforscherin Andrea Fischer

FREITAG, 17.04. 19.30 Uhr

«Schattengriines Tal”, Lesung mit Autorin
Kristina Hauff
Kniestedter Kirche, SZ-Bad

FREITAG, 17.04. 15.00 Uhr
Offentliche Fiihrung

Gedenkstdtte KZ Driitte, Watenstedt

FREITAG, 17.0L. 20.00 Uhr

«Zwei Manner ganz nackt”, Theaterkomodie
Aula am Fredenberg, Lebenstedt

SAMSTAG, 18.0L. 19.30 Uhr
Indie-Rock-Konzert mit ,Kabinett”
Kulturscheune, Lebenstedt

SONNTAG, 19.04. 15.00 Uhr

Tag der Befreiung vom Nationalsozialismus,
Gedenkfeier
Gedenkstdtte KZ Driitte, Watenstedt

Abschlusskonzert fiir den Klesmer-Workshop
mit Helmut Eisel und Juan-Pablo Gonzales
Kniestedter Kirche, SZ-Bad

18.30 Uhr

DIENSTAG, 21.04L.
Literarisches und Kulinarisches, Neues aus der
Biicherwelt

Stadtbibliothek Lebenstedt

MITTWOCH, 22.04. 19.30 Uhr

.Warum nicht losen? Uber den Sinn von
Zufallsentscheidungen”, VHS-Online-Vortrag
von Historikerin Barbara Stollberg-Rilinger
DONNERSTAG, 23.04. 18.30 Uhr

Literarisches und Kulinarisches, Neues aus der
Biicherwelt

Stadtbibliothek Lebenstedt
FREITAG, 24L.04L.
Musical-Dinner

Peak-Hotel, Lichtenberg

FREITAG, 25L.04.

Konzert mit dem Chanson-Duo Die
Elfenhippies

Begegnungsstdatte Briicke, Lebenstedt
SAMSTAG, 25.04.

Freiwillige Pflegearbeiten

Friedhof Jammertal, Lebenstedt
SAMSTAG, 25.04. 9.30 Uhr

Vom Westerholz zum Jammertal, Wanderung
mit dem Arbeitskreis Stadtgeschichte
Friedhof Westerholz, Hallendorf

SAMSTAG, 25.04. 10.00 Uhr

Motorradgedenkfahrt und Verkehrssicherheitstag
Reppnersche Bucht, Lebenstedt

18.30 Uhr

19.00 Uhr

9.00 Uhr

SAMSTAG, 25.04. 20.00 Uhr
Konzert mit Katie & The Swing Aces

Kniestedter Kirche, SZ-Bad

SONNTAG, 26.04. 17.00 Uhr

.Les doux reflets de Versailles”, Konzert mit
Barock Plus
Kirche Heilige Dreifaltigkeit, SZ-Bad

DIENSTAG, 28.0L.

4Einblicke in die moderne Medizin —
Orthopddie und Unfallchirurgie leicht erklart
(in arabischer Sprache)”, Vortrag von Dr.
Ahmad Al Masarani & Dr. Munif Alzatari
Foyer Helios Klinikum, Lebenstedt

MITTWOCH, 29.04. 17.00 Uhr

.Frauenfeindliche Hetzkampagnen®”, Pro-
Demokratie-Vortrag von Veronika Kracher
Gedenkstdtte KZ Driitte, Watenstedt

MITTWOCH, 29.04.

.Die Kelten”, VHS-Online-Vortrag von
Religionswissenschaftler Bernhard Maier

17.00 Uhr

19.30 Uhr

DIE NACHSTE SZENE-AUSGABE FUR DIE TERMINE IM
MAI UND JUNI ERSCHEINT AM 25. APRIL 2026, AN-
ZEIGEN- UND REDAKTIONSSCHLUSS DAFUR IST AM

DIENSTAG, 7. APRIL 2026.
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KABARETT UND SWING
IN DER KNIKI

Mit zweimal Kabarett und einem Konzert begleitet die Kleinkunstbiih-
ne den Start in den Friihling. Am Samstag, 7. Marz, um 20 Uhr kommt
Tagesschauer” Arnulf Rating in die Kniestedter Kirche nach Salzgitter-
Bad. Er verspricht den Gasten ein Kabarett ,am Puls der Zeit”, mit dem
er standig aktualisiert auf ,die taglichen Duschen in den Zeiten der Ge-
neraldebilmachung” reagiert. Der 75-jahrige ist einer der brillantesten
Kiinstler seiner Zunft und steht mit seinen irrwitzigen Wortkaskaden
seit Jahrzehnten fiir ,Unterhaltung mit Haltung”.

Auf den Inhalt schaut auch Friedemann Weise, der am Samstag, 11. Ap-
ril, ab 20 Uhr mit Liedern, Witzen und Geschichten fiir ein ,bisschen
Content” in der Kniki sorgt. So nennt der preisgekronte Satiriker, Autor,
Liedermacher, Kabarettist und Comedian sein viertes Soloprogramm.
Seine Erkenntnis: ,Gott schuf den Menschen und der Mensch schuf Con-
tent.” Und wenn es nach Friedemann Weise geht, ,darf Content alles”.

Am Samstag, 25. April, ab 20 Uhr entfiihrt die Kélner Band KATIE & THE
SWING ACES das Publikum in der Kniki in die goldene Ara des Swing.
Mit Hits von Louis Armstrong bis Benny Goodman und Evergreens von
Ella Fitzgerald bis Nat King Cole bringt die klassische JazzClub Combo
im Look der 20er-/30er-Jahre die Gaste zum Zuhodren und Tanzen. Die
charmante Sangerin Miss Katie fiihrt dabei gekonnt und locker durch
den Abend. Tickets fiir die Veranstaltungen gibt es im Vorverkauf fiir
20 Euro in der Buchhandlung Lesezeichen in Salzgitter-Bad und bei
Young Ticket Event in Lebenstedt (Abendkasse 23 Euro).

O YO
-..L_.' 5 O

Am Puls der
Zeit: Kabarettist
Arnulf Rating stellt
sein Programm
~Tagesschauer” vor. v

]
1

Foto: J6rn Hartmann

§ « f » 1 %
Eintauchen in legendire ABBA-Zeiten: Die Hamburger Coverband A33A
kommt in die Kulturscheune. ro:o: privat

ABENDE VOLLER
LEIDENSCHAFT

Die Toten lirzte, Festival der Travestie
und A33A Feuer gastieren in Salzgitter

Die Konzertagentur Piekert sorgt fiir ein Wiedersehen mit den Toten Arzten
in diesem Frihjahr. Am Samstag, 14. Marz, um 19.30 Uhr kommt die Band in
die Kulturscheune nach Lebenstedt. Das Quartett schafft seit gut 20 Jahren
eine grellbunte und explosive Interpretation der beiden deutschen Top-Bands
Die Arzte und Die Toten Hosen. Die Musiker versprechen dem Publikum
.ein Operationsfeld mit Ohrwurm-Garantie” und wollen mit ihrer Bihnen-
dekoration und charismatischem Auftreten sogar eingefleischte Fans der
Originale mitreiBen.

Fir ganz viel Spal’ dlrfte auch das Festival der Travestie am Freitag, 10. April,
sorgen, wenn sich ab 20 Uhr die Bihne in der Aula am Fredenbergin ein Meer
aus Glanz, Humor und Emotionen verwandelt. Zu Gast sind die provokante,
herzliche und brillante Maria Crohn, die Grande Dame der Travestie. Ihr zur
Seite stehen Lady Maxime (wandelbar, humorvoll und stimmgewaltig), Kevin
Delcroix (charmant, stilvoll und voller Esprit), Glenn Gold (Show-Momente
voller Leidenschaft) und Melody Damour als Meisterin der facettenreichen
Verwandlung.

Ebenfalls voller Leidenschaft begibt sich A33A Fever am Samstag, 11. April,
ab 19.30 Uhr in der Kulturscheune in Lebenstedt auf die Spuren einer der
weltweit popularsten Gruppen aller Zeiten: ABBA. Die sieben Musiker und
Musikerinnen aus Hamburg haben vor mehr als 20 Jahren das Erbe der
schwedischen Formation angetreten und nehmen ihr Publikum mit auf eine
Reise in die schillernd bunte Welt der 70er-Jahre, ihre Show Uberzeugt durch
Humor, Virtuositat und Kreativitat. Karten fiir A33A Fever, aber auch fiir das
Festival der Travestie und Die Toten Arzte gibt es unter www.piekert.de.

Mit unseren Online-Produkten Salzgitter | Strom online und
Salzgitter | Erdgas online sparen Sie bares Geld. Einfach QR-
Code scannen, unsere App WEVG+ herunterladen und wechseln.

N>
WEVG

Www.wevg.com



EIN FEST MIT ERNSTEM ANLIEGEN

Der Start in die Motorradsaison
steht bevor und damit kommen
auch die traditionelle Motorradge-
denkfahrt und der Verkehrssicher-
heitstag in Lebenstedt in Sicht. Die
Veranstaltung am Samstag, 25. Ap-
ril, ist ein bundesweit einzigartiges
Konstrukt und dient dazu, auf die
Gefahren im StraRenverkehr hin-
zuweisen und alle Verkehrsteil-
nehmende anzuregen, aufeinander
Ricksicht zu nehmen. Unter den
Augen unzahliger Zuschauer und
Zuschauerinnen sind mehrere Tau-
send Biker und Bikerinnen im Konvoi
unterwegs und gedenken der todlich
verunglickten Motorradfahrenden
2025. Ihr Ziel ist der Verkehrssicher-
heitstag auf dem Parkplatz in der
Reppnerschen Bucht am Salzgitter-
see. Die dortige Veranstaltung ist
eine Mischung aus Informationen
zum richtigen Verhalten im Stra-
Benverkehr, aus Unterhaltung, Musik
und Vorfuhrungen. Ausrichter sind
die Arbeitsgemeinschaft Christlicher
Motorradfahrer/innen Braunschwei-
ger Land (acm) und der Fachdienst
Kultur der Stadt Salzgitter.

Der Gedenk-Gottesdienst in Braun-
schweig beginnt um 13 Uhr auf dem
Harz- und Heide-Gelande an der
Eisenbltteler StralRe. Dort ist auch
der Aufstell- und Startpunkt der De-
mofahrt. Teilnehmende Bikerinnen
und Biker konnen sich ab 10 Uhr am
Abfahrtsort einfinden, um sich den
besten Platz im Konvoi nach Salz-
gitter zu sichern. Auch dieses Jahr
sind alle Namen der 2025 todlich
verunglickten Motorradfahrendenin
Holzkreuze eingebrannt. Diese bilden
auf einem Anhanger die Spitze der
Fahrt vom Gottesdienst nach Salz-
gitter. Auch bei der Gedenkfahrt geht
die Sicherheit vor. Die Route wird im
Vorfeld durch Polizei, Feuerwehr,
KVG und andere begutachtet.

Beginn des Verkehrssicherheitstages
und der Bikerparty am Salzgittersee
istum 13 Uhr. Es wird wieder ein bun-
tes Familienfest, das aber auch den
ernsten Hintergrund der Veranstal-
tung nicht aulRer Acht lasst. Ein wich-
tiger Teil ist das emotionale Innehalten
und Gedenken. Die Berufsfeuerwehr
der Stadt wird ein Lagerfeuer entziin-

den, in dem die Holzkreuze mit den
Namen der 2024 todlich verunglick-
ten Motorradfahrenden verbrannt
werden. Dabei handelt es sich um die
Holzkreuze, die im vergangenen Jahr
von den Angehdrigen der Todesopfer
nicht abgeholt wurden. Auf diese Wei-
se soll der Verunglickten noch einmal
gedacht werden.

Eine gelungene Organisation der
Motorradgedenkfahrt braucht viel
Unterstltzung. Aul3er einer Vielzahl
hauptamtlicher Krdfte, wie zum Bei-
spiel von Polizei und Feuerwehr, sind
rund 100 ehrenamtliche Helferinnen
und Helfer von der acm und befreun-
deten Motorradfahrergruppen, Jo-
hanniter-Unfallhilfe, Technischem
Hilfswerk, Freiwilligen Feuerweh-
ren sowie weiteren Gruppen und
Organisationen beteiligt. Weit mehr
als 1000 Stunden freiwilliger Ein-
satz kommen am Veranstaltungs-
wochenende zusammen, etwa die-
selbe Zeitist zur VVorbereitung notig.
Die Braunschweigische Sparkassen-
stiftung unterstltzt das Programm
finanziell.
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Bei der
Motorradgedenkfahrt
von Braunschweig nach
Salzgitter sind Tausende
Bikerinnen und Biker
dabei. roto: André Kugellis

ES GEHT WIEDER LOS

Gﬂnstige Angebote aus unserer Ausstellung

Halbkassetten-Markise mit Funkmotor und LED-Beleuchtung

Gestell: anthrazit, Tuch: mittelgrau oder khaki

Breite: 400 cm, Ausfall: 300 cm
Gestell: anthrazit, Tuch: mittelgrau
Breite: 500 cm, Ausfall: 300 cm

€ 1890,-
€ 2580,-

Vollkassetten-Markise mit Funkmotor

Gestell: weiB3, Tuch: bordeaux/beige
Breite: 400 cm, Ausfall: 300 cm

Halbkassetten-Markise mit Funkmotor

€ 1380,-

Gestell: anthrazit, Tuch: gelb/orange
Breite: 400 cm, Ausfall: 300 cm

€ 1390,-

| Offene Gelenkarmmarkise mit Kurbel

o
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Gestell: anthrazit, Tuch: grau gestreift

Breite: 300 cm, Ausfall: 200 cm

€ 652,-

Abholpreise, Lieferung und Montage mogllch

Sonnenschutz e Sichtschutz e Kilteschutz
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PLISSEE

20 % Rabatt

e mafgenau
angefertigt
fur Ihre Fenster

e viele Farben
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e transparent,
blickdicht oder
verdunkelnd
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EIN AUSFLUG IN DIE GESCHICHTE

Alte Heimat - neue Heimat: Salzgitters Stadtarchiv 6ffnet am 7. Mirz seine Tiiren

Salzgitters Stadtarchiv offnet sei-
ne Tiiren fiir die Offentlichkeit und
ladt fir Samstag, 7. Mdrz, von 11 bis
15 Uhr zum ,Tag der Archive” ein. Un-
ter dem Motto ,Alte Heimat — neue
Heimat"” konnen sich die Gaste auf
ein abwechslungsreiches Programm
freuen. Der Eintritt ist kostenlos. Eine
Anmeldung ist nicht erforderlich.

Das Stadtarchiv 6ffnet anldsslich
des bundesweiten Tages der Archi-
ve seine Tlren, stellt Interessierten
seine Geschichte, seine Funktio-
nen und Forschungsmaoglichkeiten
vor. An verschiedenen Stationen
erhalten die Gaste Einblicke in die
spannenden Bestande des Archivs.
Ebenso anschaulich sind die Foto-
Mitmachspiele ,Alte Heimat — neue
Heimat"”: Das Team des Stadtar-
chivs hat alte Fotos aus den Stadt-
teilen gefunden, die mit aktuellen
Aufnahmen verglichen werden. Die
Gaste sind zum Ratseln eingeladen,

ob sie die jeweiligen Ausschnitte
erkennen.

Beim Spiel ,Wann war was in Salz-
gitter” kann das Wissen zur Lokalge-
schichte getestet werden. Gelingt es
den Gasten, anhand zeitgendssischer
Bilder aus der Fotosammlung des
Archivs und (bei Bedarf) zusatzlicher
Tipps bestimmte Ereignisse zu identi-
fizieren? Die ehrenamtlichen Ortshei-
matpflegerinnen und Ortsheimatpfle-
ger werden an diesem Tag ihre Arbeit
vorstellen. Sie gelten als das , kollektive
Gedachtnis der Stadt”, weil sie das Wis-
sen aus den Stadtteilen bewahren und
es vielfaltig weitergeben.

Wer gern zur eigenen Familie forschen
mochte, erhalt im Stadtarchiv Tipps
und Hilfestellung dazu. Die Gaste
konnen erfahren, wie der Start in die
eigene Familienforschung aussehen
kann und welche Unterlagen dazu
im Stadtarchiv aufbewahrt werden.

Ein Blick ins Stadtarchiu: In
Roliregalen sammelt die Behdrde
wichtige Akten. roto: Stadt Salzgitter

Das Team hat Originalquellen vor-
bereitet, in denen geblattert werden
kann, und es erklart den Besuchen-
den gerne, worauf es ankommt. Fans
von alten Blchern kdnnen sich auf
viele Schatze freuen. Restexemplare
von Werken werden angeboten, die

das Stadtarchiv in den vergangenen
Jahrzehnten herausgegeben hat: also
Bucher zur Lokalgeschichte und die
bisher erschienenen Hefte der Orts-
heimatpflege.

Das Stadtarchiv ist das historische
Gedachtnis der Stadt und der Ver-
waltung. Es erfillt die offentliche
Aufgabe, das Schriftgut der Stadt zu
bewerten, Archivgut zu Gbernehmen,
dauerhaft zu sichern, zu erschliel3en
und es allen interessierten Birgerin-
nen und Burgern zuganglich zu ma-
chen. Neben diesen archivarischen
Kernaufgaben sind die Erforschung
und Vermittlung von Stadtgeschichte
weitere Aufgabenschwerpunkte. Das
Stadtarchiv ist auRerdem Kontakt-
stelle fir die 1987 erstmals ernann-
ten Ortsheimatpfleger und Ortshei-
matpflegerinnen der Stadt Salzgitter.
Wer vorab Fragen hat, kann sich an
das Stadtarchiv wenden, per E-Mail
an: archiv@stadt.salzgitter.de

LUSTIGE THEATERABENDE AM FREDENBERG

Auf zwei lustige Abende in der Aula
am Fredenberg konnen sich die
Theaterfans in Salzgitter im Frih-
ling freuen. Am Freitag, 20. Marz,
ab 20 Uhr zeigt das Tourneetheater
Thespiskarren die Komaodie ,Ein-
zweiundzwanzig vor dem Ende”
mit Heiko Ruprecht, Jan Messutat
und Sophie Gaobel. In der Geschichte
befindet sich Bertrand in der tiefen
Krise. Er hat das Gefihl, sein Leben
verpasst zu haben. Keine Frau, lang-
weiliger Job, keine Ambitionen. Das
soll aufhoren.

Nach dem missglickten Versuch,
durch einen Autounfall zu sterben,
will der 38-jahrige Mann den Sprung
aus dem Fenster wagen. Doch auch
dieses Vorhaben scheitert, weil
plétzlich jemand an der Wohnungs-
tir klopft. Als Bertrand die Tur off-
net, steht ihm ein fremder Mann
mit Schnurrbart gegenulber, der eine
Waffe auf ihn richtet. Der seltsam
schrullige Besucher will ihn erschie-
Ben, kommt jedoch mit ihm ins Ge-
sprach.

Zwischen den beiden Herren ent-
spinnt sich ein aberwitziger Dialog
um den Freitod und den Mochte-
gern-Maorder, der nicht nur ein Er-
flllungsgehilfe des Todes ist, son-
dern sich auch noch in der Tir geirrt
hat. Eigentlich ist eine Nachbarin

das Ziel. Als Bertrand begreift, wer
da von Gevatter Tod mitgenom-
men werden soll, weckt das bei ihm
neue Lebensgeister. ,Eine spritzige
Handlung trotz des gar nicht ein-
fachen Themas”, kommentierte der
.Schwarzwalder Bote" das Stulick.

Eine Menge Spal verspricht auch
der Abend mit Rufus Beck, Peter
Kremer und anderen am Freitag,
17. April, ab 20 Uhr, wenn das a.gon
Theater aus Minchen die Geschichte
.Zwei Manner ganz nackt” erzahlt.
In der geht es um den erfolgreichen
und glucklich verheirateten Anwalt

Alain, der eines Tages splitternackt
neben seinem Mitarbeiter Nicolas
aufwacht. Dieser weil3 nicht, wie
er in Alains Wohnung gekommen
ist. Gemeinsam suchen sie eine
Erklarung, finden aber keine. Als
Alains Frau Catherine die beiden in
ihrer verfanglichen Lage vorfindet,
steht sofort ein hochst unangeneh-
mer Verdacht im Raum - die wohl-
geordneten Lebensverhaltnisse sind
tief erschittert.

Ein wildes, verteufeltes Spiel be-
ginnt. Alain muss beweisen, dass
er ein Frauenheld ist, der nicht auf

Manner steht. Wie er dies versucht,
ist jedoch an Absurditat nicht zu
uberbieten. Die birgerliche Fassade
hat einen gewaltigen Riss bekom-
men. Zu sehenist eine groteske Jagd
aus Llgen, Verstrickungen und Ver-
wicklungen, eine schnelle Komadie
voller Wortwitz und Situationskomik.
Hinter den sich Uberschlagenden
Ereignissen stehen tiefgreifende
Fragen: Wie kann es sein, dass ein
eher unbedeutendes Ereignis erd-
bebengleich das ganze Gebaude
erschittert? Tickets fir beide Sti-
cke gibt es unter www.kulturkreis-
salzgitter.de.



Termine

12.03.-15.03.26
30.04. - 03.05.26
14.05. - 17.05.26
22.05. - 25.05.26
18.06. - 21.06.26
16.07. - 19.07.26

Preis pro Person

im DZ:
EZ-Zuschlag:

Termine

09.04. - 12.04.26
30.04. - 03.05.26
11.06. - 14.06.26
02.07. - 05.07.26
30.07.-02.08.26

Preis pro Person

im DZ:
EZ-Zuschlag:

Termine

01.06. - 07.06.26
27.09.-03.10.26

Preis pro Person

im DZ:
EZ-Zuschlag:

Termine

14.05. - 20.05.26
02.09. - 08.09.26
15.10.-21.10.26

Preis pro Person

im DZ:
EZ-Zuschlag:

Beratung und Buchung: 0531 - 250 99 30 oderim Reisebiiro

6075701_002426

06.08. - 09.08.26
10.09. - 13.09.26
01.10. - 04.10.26
22.10.- 25.10.26
19.11.-22.11.26

ab 319,- €

120,- €

20.08. - 23.08.26
10.09. - 13.09.26
01.10. - 04.10.26
12.11.-15.11.26

ab 279,' €

ab90,-€

Pt

1.189,,- €

310,- €

a799,- €

170- €

2% Frithbucherrabatt *

Haustiirservice zubuchbar!

Frankreich
Paris je t "aime

Kurzurlaub in der Hauptstadt der,Grande Nation”

4 Tage Busreise

Leistungen

« Fahrtim Luxusreisebus

v 3 x Ubernachtung im DZ im **Campanile Nogent-sur-marne
+ 3 x Fruhstucksbuffet

« Ortstaxe Paris

v durchgehende Reisebegleitung

v Stadtrundfahrt, Montmartrebummel, Versailles, abendliche
Rundfahrt mit Bootsfahrt zubuchbar

Reisecode: F-QPAR4

Tschechien 4 Tage Busreise

Moldautraume im glanzvollen Prag
Kultur, Charme und goldene Augenblicke

Leistungen

v Fahrtim Luxusreisebus

v 3 x Ubernachtung im DZ im **+Hotel Olympik oder
****Hotel Clarion Congress

+ 3 x FruhstUcksbuffet
v City-Tax
v durchgehende Reisebegleitung

« Moldauschifffahrt, Altstadtfihrung, Hradschin-Rundgang,
Bohmischer Abend zubuchbar

Reisecode: CZ-QPRA4

Ungarn 7 Tage Busreise

Budapest - die Perle der Donau

Lichterglanz und ungarisches Temperament
Leistungen

« Fahrtim Luxusreisebus

v 5 x Ubernachtung im DZ in Budapest im ***Mercure Hotel
Castle Hill

v1x Ubernachtung im DZ in Budweis im **SPA Hotel Vita
6 x Frahstucksbuffet

v 3 x Abendessen als Buffet in Budapest

«1x Abendessen als 3-Gang-MenuU in Budweis

« Stadtrundfahrt Budapest

« Ausflug Puszta mit Reiseleitung inkl. landestypischem Essen

« Abendliche Donau-Schifffahrt mit Buffet inkl. Getranken (1 Fl.
Wein fUr 2 Pers,, 1 Fl. Wasser p. Pers. + Kaffee/Tee)

+ Ausflug Balaton mit Reiseleitung
v City-Tax

v durchgehende Reisebegleitung
« Parlamentsfihrung zubuchbar

Reisecode: HU-BUDA

[talien 7 Tage Busreise

Rom - die Ewige Stadt
Eine dreitausendjahrige Geschichte

Leistungen

« Fahrtim Luxusreisebus

v2 x Ubernachtung im DZ im Zillertal/Tirol

v 4 x Ubernachtung im DZ im **Hotel Villa Margherita in
Ladispoli

¥ 6 x Frahstucksbuffet

1 x Mittagessen (statt des Abendessens am 4. Tag)

¥5x Abendessen

v1/2 | Wasser und 1/4 | Wein zum Abendessen im
Hotel Villa Margherita

« Stadtfuhrung Klassisches Rom
v Ausflug zum Vatikan

« Stadtfuhrung Antikes Rom

« Lichterfahrt in Rom

v durchgehende Reisebegleitung
« Albaner Berge zubuchbar

Reisecode: I-ROM

Termine

22.05. - 26.05.26
06.08. - 10.08.26
02.10. - 06.10.26

Preis pro Person
im DZ:
EZ-Zuschlag:

Termine

10.07.- 12.07.26
28.08. - 30.08.26

Preis pro Person
im DZ:
EZ-Zuschlag:

Termine

18.05. - 22.05.26
03.08. - 07.08.26
14.09. - 18.09.26

Preis pro Person
im DZ:
EZ-Zuschlag:

Termine

04.06. - 08.06.26
30.07. - 03.08.26
01.10.-05.10.26

Preis pro Person

im DZ Innenkabine:
DZ AuBenkabine:
EZ Innenkabine:

EZ AuBenkabine:

999,- €

ab210- €

499,- €

ab99-€

ab855,- €

n9-€

6 899,- €
ab 949-€
ab 1.089,-€
ab1.129-€

Weitere Stadtereisen finden Sie online oder in unserem Katalog.

www.fumu-reisen.de « info@fumu-reisen.de

nstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH « Ernst-Bhme-Str. 17 b « 38112 Braunschweig
Es gelten die aktuellen AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler und Anderungen vorbehalten.

i los
Fordern Sie kosten .
unseren neuen Katalog an unter:

www.fumu-reisen.de

Frankreich
Paris spezial

Stadt der Liebe und Kiinste erleben!

5 Tage Busreise

Leistungen

« Fahrt im Luxusreisebus

v 4 x Ubernachtung im DZ im ***Hotel Mercure Porte de Pantin
v 4 x FrUhstUcksbuffet

v 3 x 3-Gang-Abendessen im Hotel

+1x Abendessen im Bistro in Montmartre

+ Stadtrundfahrt Paris

+ Ausflug ,Montmartrebummel”

+ abendliche Rundfahrt Paris

« Ausflug Versailles mit Schlossbesichtigung inkl. Fihrung &
Eintritt

+ Ausflug La Defense, Marais und Notre Dame

« Bootsfahrt auf der Seine

v alle Ausflige mit qualifizierter, értlicher Reiseleitung
v durchgehende Reisebegleitung

Reisecode: F-QPARS

Niederlande 3 Tage Busreise

Amsterdam
Venedig des Nordens

Leistungen

« Fahrt im Luxusreisebus

v 2 x Ubernachtung im DZ im ***Mercure Hotel Amsterdam
City

2 x Fruhstucksbuffet

+1x Dutch Tapas zur BegriBung

« Eintritt zur Plattform A'DAM Lookout

« Stadtrundfahrt Amsterdam

« Grachtenrundfahrt Amsterdam

« Aufenthalt Volendam

 City Tax

« Besuch Kaserei und Holzschuhmacherei

v durchgehende Reisebegleitung

Reisecode: NL-QAMST

Osterreich 5 Tage Busreise

Das Beste von Wien
Wien, Wien, nur Du allein...

Leistungen

« Fahrt im Luxusreisebus

v 4 x Ubernachtung im DZ

« 4 x FrUhstUcksbuffet

+ 3 x Abendessen (Restaurant, Heuriger, Prater)

« Eintritte und FUhrungen Schloss Schénbrunn, Stephansdom,
Zentralfriedhof

v StadtfUhrungen Wien

1 x Kaffee und Kuchen im Kaffeehaus

+1x Fahrt mit dem Riesenrad

+1x Wurstlstandbesuch Naschmarkt inkl. 1 Kasekrainer
v alle Ausflige mit Reiseleitung

v durchgehende Reisebegleitung

Reisecode: A-QWIELU

England 5 Tage Busreise

London - Zu Besuch bei den Royals
Tradition und Gegensédtze

Leistungen

« Fahrt im Luxusreisebus

« FahrUberfahrten Hoek van Holland - Harwich — Hoek van
Holland

v 2 x Ubernachtung an Bord der Stena Line

¥2x Fruhsttck an Bord

v2 x 2-Gang-Abendessen an Bord

v 2 x Ubernachtung im Ibis London Excel Docklands
2 x Fruhsticksbuffet

v grof3e Stadtrundfahrt London

« Ausflug Tower of London inkl. Eintritt

« Besichtigung House of Parliament

« Schifffahrt auf der Themse von Westminster zum Tower Pier
v durchgehende Reisebegleitung

+ Kensington Palace und Hyde Park zubuchbar

Reisecode: GB-QLON4

HON Besuchen Sie
uns im Internet




2% Frithbucherrabatt *

Haus

iirservice zubuchbar!

i los
Fordern Sie kosten .
unseren neuen Katalog an unter:

www.fumu-reisen.de

Termin
26.07.-03.08.26

Preis pro Person

Hauptdeck 2-Bett-Kabine: 1.599,' €
Oberdeck 2-Bett-Kabine: 1979,-€
Ausflugspaket: 199-€

Termin
12.08. - 19.08.26

Preis pro Person

Hauptdeck 2-Bett-Kabine: 1.999,' €
Oberdeck 2-Bett-Kabine: 2.599,-£€
Ausflugspaket: 549-€

Termin
27.06. - 04.07.26

Preis pro Person

Hauptdeck 2-Bett-Kabine: 1.999,' €
Hauptdeck Einzelkabine: 2.499,-€
Oberdeck 2-Bett-Kabine: 2399-€
Ausflugspaket: 200,- €

Termin

29.06. - 06.07.26
14.09. - 21.09.26

Preis pro Person

Hauptdeck 2-Bett-Kabine: 1.599,' €
Mitteldeck 2-Bett-Kabine: ab2049-€
Oberdeck 2-Bett-Kabine: ab2.349-€
Weitere Kabinenpreise auf Anfrage

Ausflugspaket: 429-€

Beratung und Buchung: 0531 - 250 99 30 oderim Reisebiiro

Deutschland 9 Tage Bus-/Schiffsreise

Donau
Prag-Budapest-Bratislava-Wien-Diirnstein-Spitz-Melk-Linz-
Passau

Leistungen

¥ Fahrtim Luxusreisebus
v1x Ubernachtung/Halbpension im Raum Prag
v Kofferservice an/von Bord

v7 x Ubernachtung in der gebuchten Kabine auf der
MS FIDELIO

v \Vollpension an Bord: kleines Fruhaufsteherfrihstuck, reich-
haltiges Frahstlcksbuffet, 4-Gang-Mittagessen, Kaffee/Tee
mit Gebéck am Nachmittag, 4-Gang-Abendessen, Kaffee/
Tee-Station von 06:00 - 22:00 Uhr

v BegruBungsbuffet am Einschiffungstag (Kaffee/Tee und
Geback)

« StadtfUhrung Prag und Besuch Stift Melk

« Kapitansdinner (Gala-Dinner)

« alle Schifffahrtsgebuhren

« Reise- und Busbegleitung wahrend der gesamten Flussreise

Reisecode: D-FDONA

Frankreich 8 Tage Bus-/Schiffsreise

Malerisches Sudfrankreich

Lyon - Macon - Chalon s.S. - Tounus - Lyon - Avignon - Arles -
Chateauneuf du Rhone - Le Pouzin - Lyon

Leistungen

« Fahrt im Luxusreisebus / Flusskreuzfahrt laut Reiseverlauf

v Kofferservice an/von Bord

v7 x Ubernachtung in der gebuchten Kabine

« Gourmet-Vollpension bestehend aus: Frihaufsteher-Frih-
stlck, FruhstUcksbuffet, leichtes Mittagsbuffet, mehrgangi-
ges Mittag- & Abendessen mit Menlwahl

+ Tee- und Kaffeestation rund um die Uhr

+ Mitternachtssnack

v BegruBungscocktail, Willkommensdinner, Abschieds-Galadinner

« Unterhaltungsprogramm an Bord

v deutschsprachige Reiseleitung an Bord des Schiffes

« Busbegleitung wahrend der gesamten Flussreise

« Alle Hafentaxen, Schleusen-, Ein- und Ausschiffungsgebuhren

Reisecode: F-SUED3

Deutschland 8 Tage Bus-/Schiffsreise

Von der Kieler Woche bis Berlin

Kiel - Hamburg - Uelzen - Wolfsburg- Burg-Brandenburg -
Potsdam - Berlin

Leistungen

v Fahrtim Luxusreisebus

« Kofferservice an/von Bord

v7 x Ubernachtung in der gebuchten Kabine auf der
MS Johannes Brahms

v 7 x Vollpension an Bord (Frihstlcksbuffet, Mittag-, Abendessen)

1 x pro Tag Kaffee/Tee mit Kuchen (je nach Tagesprogramm)

+ Mitternachtssnack

+ Kapitans-Dinner inkl. Abschiedsgetrank (i.R.d.VP)

« Unterhaltungsprogramm an Bord

« Nutzung aller Einrichtungen im Passagierbereich

v alle Hafensteuern und SchiffsgebUhren

+ Stadtrundfahrt Berlin

v durchgehende Reise- und Busbegleitung wahrend der
gesamten Flussreise

Reisecode: D-JBKIEBE

Deutschland 8 Tage Bus-/Schiffsreise

GrofB3e Rheinreise mit Mosel

Basel - Stra8burg - Speyer - Mannheim - Riidesheim -
Koblenz - Cochem - KoIn - Amsterdam

Leistungen

« Fahrtim Luxusreisebus

v Kofferservice an/von Bord

v7 x Ubernachtung in der gebuchten Kabine auf der
AMADEUS RIVA

+Vollpension an Bord (Frihstucksbuffet, mehrgangige Mit-
tags- und Abendments mit Mentwahl)

« Tee- und Kaffeestation rund um die Uhr

« Nachmittagstee und Mitternachtssnack

« Willkommensdinner und Abschieds-Galadinner

« Benutzung der Bordeinrichtungen

« Unterhaltungsprogramm an Bord

« Reiseleitung an Bord des Schiffes

« Busbegleitung wahrend der Flussreise

v alle HafengebUhren, Ein- und Ausschiffungsgebthren

Reisecode: D-RHEIN3

Termin
10.07. - 14.07.26

Preis pro Person
Hauptdeck 2-Bett-Kabine:

Mitteldeck 2-Bett-Kabine Superior:

1.099,- €

1.289-€

Oberdeck 2-Bett-Kabine Standard: 1.391,- €

Oberdeck 2-Bett-Kabine Suite:

Ausflugspaket:

Termin
26.09.-03.10.26

Preis pro Person
Hauptdeck 2-Bett-Kabine:
Oberdeck 2-Bett-Kabine:
Ausflugspaket:

Termine
12.08. - 19.08.26

Preis pro Person
Mitteldeck 2-Bett-Kabine:
Oberdeck 2-Bett-Kabine:
Ausflugspaket:

Termin
27.12.26 - 02.01.27

Preis pro Person

Hauptdeck

2-Bett-Kabine achtern:
Hauptdeck 2-Bett-Kabine:
Hauptdeck Einzelkabine:
Oberdeck 2-Bett-Kabine:
Oberdeck Einzelkabine:

www.fumu-reisen.de « info@fumu-reisen.de

1.491-€
69,-€

1.999,- €
2299, €
299-€

1.549,- €

1.749-€
140,- €

1.149,- €
1269-€
1530-€
1449-€
1730-€

Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH « Ermnst-Bohme-Str. 17 b « 38112 Braunschweig
Es gelten die aktuellen AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler und Anderungen vorbehalten. * Sie erhalten bei Buchung bis 4 Monate vor Reisebeginn 2% Preisnachlass auf den Reisegrundpreis.

5 Tage Bus-/Schiffsreise
André Rieu - Der ,Walzerkonig"” aus Maastricht

Roermond - Maastricht - Hasselt - Liittich - Roermond

Leistungen

Niederlande

v Transfer nach/ab Roermond im Luxusreisebus

v 4 x Ubernachtung in der gebuchten Kabine auf der
MS DUTCH GRACE

v 4 x Vollpension an Bord (FruhstUcksbuffet, Mittagessen als
3-Gang-Mend, Kuchen am Nachmittag, 4-Gang-Abendessen
sowie Mitternachtssnack) und Kaffee und Tee zu den Mahl-
zeiten

« Kapitansdinner (5-Gang-Menu)

« Kofferservice

v tagliche Live-Musik

« Besuch des Open Air-Konzertes von André Rieu am 11.07.26
in Maastricht, Karte in Kategorie Rang 2 (B2) inklusive

+ alle Hafensteuern und Schifffahrtsgebthren

v deutschsprachige Reiseleitung an Bord

Reisecode: NL-DGROE

Deutschland 8 Tage Bus-/Schiffsreise

Inselidylle rund um die Ostsee

Stralsund - Barth - Vitte - Stralsund - Lauterbach - Greifs-
wald - Peenemiinde - Wolgast - Stettin - Eberswalde - Berlin
Leistungen

« Fahrt im Luxusreisebus

v Kofferservice an/von Bord

v 7 x Ubernachtung in der gebuchten Kabine auf der
MS SANS SOUCI

«\Volle Verpflegung auf dem Schiff: Frihstuck, Mittag- und
Abendessen, Nachmittagskaffee und -tee mit Kuchen

« BegruBungsgetrank an Bord & festliches Galadinner

+ Vormittagsbouillon an ,Flusstagen*

+ Unterhaltungsprogramm an Bord

v durchgehende Reise- und Busbegleitung wahrend der
gesamten Flussreise

+ alle SchifffahrtsgebUhren

Reisecode: D-STBSS

Deutschland 8 Tage Bus-/Schiffsreise

Von Koln ins Herz der Mosel

Koln - Koblenz - Bernkastel - Trier - Zell - Cochem -
Winningen - Oberwesel

Leistungen
v Fahrt im Luxusreisebus ab/bis KéIn
+ Kofferservice an/von Bord

v 7 x Ubernachtung in der gebuchten Kabine auf der
SWISS CROWN

+7 x Vollpension an Bord mit Fruhsticksbuffet, Mittagessen
und Abendessen

+ Kaffee und Kuchen je nach Tagesprogramm
+ Bordveranstaltungen
v alle Hafengebuhren, Ein- und Ausschiffungsgebthren

v durchgehende Reisebusbegleitung wahrend der gesamten
Flussreise

v durchgehende Reisebegleitung

Reisecode: D-SCKOE

Deutschland 7 Tage Bus-/Schiffsreise

Silvesterzauber auf dem Rhein
Jahreswechsel an Bord der MS Swiss Crystal

Leistungen

« Fahrt im Luxusreisebus

« Flusskreuzfahrt laut Reiseverlauf

v Kofferservice anfvon Bord

v 6 x Ubernachtung in der gebuchten Kabine

v Vollpension mit reichhaltigem Fruhstick, mehrgangigen
Mittag- und Abendessen, nachmittags Tee/Kaffee und
Kuchen

« festliches Abendment am Silvesterabend

+1x BegriBungsgetrank

+ Bordveranstaltungen

+ alle Schifffahrtsgebuhren

+ Reise- und Busbegleitung wahrend der gesamten Flussreise

Reisecode: D-SCRKOKO

HON Besuchen Sie
uns im Internet

6076101_002426



Termin

22.05.-31.05.26

Preis pro Person
DZ Innenkabine:
DZ AuBenkabine
EZ Innenkabine

EZ AuBenkabine

Termine

22.06.-01.07.26
10.08. - 19.08.26

Preis pro Person
DZ Innenkabine:
DZ AuBenkabine
EZ Innenkabine

EZ AuBenkabine

Termine

16.07. - 23.07.26
27.08.-03.09.26

Preis pro Person
im DZ:
EZ-Zuschlag:

Termine

13.04. - 19.04.26
17.08. - 23.08.26

Preis pro Person
im DZ:
EZ-Zuschlag:

Beratung und Buchung: 0531 - 250 99 30 oderim Reisebiiro

2% Frithbucherrabatt *

Haustiirservice zubuchbar!

Schottland 10 Tage Bus-/Schiffsreise

Faszination Schottland mit Orkney Inseln
Eine traumhafte Entdeckertour durch Schottland
Leistungen

« Fahrtim Luxusreisebus

v Fahruberfahrt Rottderdam-Hull und zurtick

v2 x Ubernachtung an Bord der P&O Ferries

2 x Halbpension an Bord

v 7 x Ubernachtung mit Halbpension im DZ

+ StadtfUhrungen York und Edinburgh

« Besuch Royal Botanic Garden in Edinburgh

« Fahruberfahrten Gills Bay - Orkney Inseln - Gills Bay

« Ausflug Orkney Inseln

« Besuch und Eintritt Urquhart Castle, Dunrobin Castle,

Skara Brae, Scone Palace, Grenta Green, Culloden Battlefield
Besucherzentrum

« Besuch einer Whiskeybrennerei inkl.Verkostung
2°3791' € « Qualifizierte Reiseleitung 4.- 8. Tag
ab2.439-€ «gesamte Rundreise It. Reiseverlauf
ab2.819-€ v durchgehende Reisebegleitung im DZ:

ab2.939-€ Reisecode: GB-SCOR

Termin
22.05.-31.05.26

Preis pro Person
EZ-Zuschlag:

10 Tage Bus-/Schiffsreise
s TraumstraBBen Norwegens

Fantastische Routen - der Weg ist das Ziel!

Norwegen

Leistungen

v Fahrt im ***superior Royal-Luxusbus &

v1x Ubernachtung mit Abendessen in Nordjutland
« FahrUberfahrt Hirsthals - Kristiansand

1 x FruhstUck auf der Fahre (Termin 22.06. - 01.07.2026) bzw.
frihes Fruhstick im Hotel in Nordjutland

v7 x U/HP im DZ in guten Mittelklassehotels Termin
v1x U/HP an Bord der Stena Line von Géteborg nach Kiel 23.07. - 30.07.26
« Stadtfuhrungen Bergen, Alesund, Oslo und Kiel
« Fahrt Uber die Adlerstra3e und der Atlantikstra3e
« Schifffahrten Hellesylt - Geiranger
v Fahrt mit der Flambahn

2.099,- € valle innernorwegischen Fahruberfahrten

ab2.149-€ v durchgehende Reisebegleitung

Preis pro Person
DZ Innenkabine:
DZ AuBenkabine
EZ Innenkabine

EZ AuBenkabine

ab2629-€

ab2.669,-€ Reisecode: N-TRNO

Polen 8 Tage Busreise

Masuren - ein Meer aus tausend Seen
Thorn - Sensburg - Danzig - Stettin

Leistungen
¥ Fahrtim Luxusreisebus

v 3 x Ubernachtung in guten Mittelklassehotels
(1x Raum Posen, 1x Raum Danzig, 1 x Raum Stettin)

v 4 x Ubernachtung im Hotel Huszcza in Sensburg
7 x Frihstlcksbuffet

¥ 3 x 3-Gang-Abendmenu oder Buffet Termin

v 3 x Abendessen in Buffetform 17.08. - 26.08.26
¥ 1x Grillabend

« Ausflige Sensburg, Masuren-Rundfahrt mit Heilige Linde,
Schifffahrt Czos-See, Stadtfihrung Danzig

v durchgehende Reisebegleitung
« Ausflug Johannisburger Heide zubuchbar

Preis pro Person

DZ Innenkabine:

DZ AuBenkabine
999,' € EZ Innenkabine
200,-€ Reisecode: PL-DMA EZ AuBenkabine

ltalien 7 Tage Busreise

Willkommen in Stdtirol
Entdecken Sie das Apfelhochplateau Natz-Schabs!

Leistungen

« Fahrtim Luxusreisebus
« BegruBungstrunk im Hotel

v 6 x Ubernachtung im DZ im **Hotel Stocknerhof in Natz/
Schabs

¥ 6 X reichhaltiges Frihsttcksbuffet
v 5 x Abendessen mit 3-Gang-MenU und Salatbuffet Termine

«1x Grillabend im Garten des Hotels 12.06. - 16.06.26
« Dolomitenrundfahrt mit Reiseleitung 14.09. - 18.09.26
« Ausflug Bozen mit Reiseleitung

v Sudtiroler WeinstraBe mit Reiseleitung
«1x Weinprobe in einer Kellerei

« Ausflug Meran

« Ortstaxe

999'_ € v durchgehende Reisebegleitung

125-€ Reisecode: I-SUTI

Preis pro Person
im DZ:
EZ-Zuschlag:

www.fumu-reisen.de « info@fumu-reisen.de

i los
Fordern Sie kosten .
unseren neuen Katalog an unter:

www.fumu-reisen.de

England 10 Tage Busreise

Sudengland erleben wie im Bilderbuch
Die Magie Siidenglands und Cornwalls

Leistungen

v Fahrt im ***superior Royal-Luxusbus @
v9 x U/HP im DZ in guten Mittelklassehotels
« FahrUberfahrten Calais - Dover - Calais

+ gesamte Rundreise It. Reiseverlauf mit deutschsprachiger
Reiseleitung

+ Besichtigung Lacock Abbey, Fox Talbot Museum and Village
inkl. Eintritt

« Besichtigung Tintagel Castle inkl. Eintritt
« Besichtigung Trebah Garden inkl. Eintritt
+ Besichtigung Exeter Cathedral inkl. Eintritt
+ Besichtigung Arundel Castle inkl. Eintritt
v durchgehende qualifizierte Reiseleitung vom 2. - 9. Tag
v durchgehende Reisebegleitung
2.239,_ € + Ausflug Isle of Wight zubuchbar

520 € Reisecode: GB-KUE

Norwegen 8 Tage Bus-/Schiffsreise

Traumreise Norwegische Fjorde
Erlebnisreise zu den schénsten Fjorden Norwegens
Leistungen
v Fahrt im ****superior Royal-Luxusbus &
« Fahruberfahrt mit Stena Line von Géteborg nach Kiel und
zurlck
v 2 x Ubernachtung an Bord in 2-Bett-Innenkabinen
2 x Fruhstucksbuffet an Bord
2 x Abendbuffet an Bord inkl. Getranken
v 5 x Ubernachtung mit Halbpension im DZ
« Schifffahrt Geirangerfjord von Geiranger nach Hellesylt
v Schifffahrt Sognefjord von Flam nach Gudvangen
« Flambahnfahrt von Flam nach Myrdal und zurick
+ StadtfUhrungen Bergen und Oslo
+ Eintritt und Besichtigung Stabkirche Lom
108991' € « Eintritt in das Erlebniszentrum Sagastad
ab1.999-€ «gesamte Rundreise It. Reiseverlauf
ab2319-€ vdurchgehende Reisebegleitung

ab2.359-€ Reisecode: N-TRNOF

Baltikum
Das pure Baltikum

10 Tage Bus-/Schiffsreise

Mittelalter - Barock - Jugendstil
Leistungen

« Fahrt im Luxusreisebus

v 8 x Ubernachtung/Halbpension in guten Mittelklassehotels

v1x U/F an Bord der Tallink Silja-Line

+1x Abendbuffet inkl. Getranken (Bier, Wein, Softdrinks, Kaffee)

« Fahruberfahrten Klaipeda-Neringa-Klaipeda, Rodby-
Puttgarden

v Fahrt Uber Oresundbricke

v StadtfUhrungen Posen, Vilnius, Klaipeda, Riga und Tallinn

+ Besichtigung & FUhrung Berg der Kreuze

+ Ausflug Kurische Nehrung mit den Wanderdlnen, Hexen-
berg und dem Dorf Nidden

« Ortstaxen/dkologische GebuUhren/Klimasteuer/CO2 Zuschla
1.549,- € e / g

v durchgehende Reiseleitung ab Grenze Polen/Baltikum bis
ab1.599- € Tallinn

ab1.899-€ V¥ durchgehende Reisebegleitung

ab 1.949-€ Reisecode: LV-BAL

[talien 5 Tage Busreise

Das Tal der Sonne mit dem Bernina-Express
Bahnabenteuer und Geniisse in den Alpen

Leistungen

+ Fahrt im Luxusreisebus

v 4 x Ubernachtung im DZ im **Hotel Sancamillo in Dimaro
« 4 x FrihstUcksbuffet

+ 3 x Abendessen

+1x Typisches Trentiner Abendessen mit Kerzenschein und
Musik (i.R.d.HP)

« Ausflug Brenta Dolomiten mit Reiseleitung
« StadtfUhrung Trient

+1x 3er Weinprobe mit Kase und Brot inkl. Besichtigung
Weingut
v durchgehende Reisebegleitung

ab 749,' €
ab 849- € Reisecode: I-BER

HON Besuchen Sie
uns im Internet

Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH « Ermnst-Bohme-Str. 17 b « 38112 Braunschweig
Es gelten die aktuellen AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler und Anderungen vorbehalten. * Sie erhalten bei Buchung bis 4 Monate vor Reisebeginn 2% Preisnachlass auf den Reisegrundpreis.

6076401_002426



2% Frithbucherrabatt *

Haustiirservice zubuchbar!

i los
Fordern Sie kosten .
unseren neuen Katalog an unter:

www.fumu-reisen.de

Deutschland 5 Tage Busreise

Odenwald fiir Alleinreisende
Ein sagenhaftes Schatzkastchen

Leistungen

¥ Fahrtim Luxusreisebus

v 4 x Ubernachtung im DZ im Hotel Birkenhof in Wald-Michel-
bach

v 4 x FrUhstUcksbuffet

¥ 3 x3-Gang-Menl am Abend

1 x kalt/warmes Buffet am Abend
¥1xTanzabend

« BegruBungstrunk

« Aufenthalt Frankfurt

« Odenwaldrundfahrt mit Reiseleitung
« Stadtfuhrung Heidelberg

« Schifffahrt Neckar

+ BergstraBenrundfahrt mit Reiseleitung
+ Kurtaxe

635,- € v durchgehende Reisebegleitung

Reisecode: D-ODNE

Termine

07.06. - 11.06.26
19.08. - 23.08.26

Preis pro Person
im DZ:
KEIN EZ-Zuschlag!

Deutschland 5 Tage Busreise

Moselglanz und Rheinzauber
Zwei romantische Fliisse auf einen Streich

Leistungen

v Fahrtim Luxusreisebus

v 4 x Ubernachtung im DZ im °°°Hotel ,Vergissmeinnicht" in
Poltersdorf

v 4 x FrUhstUcksbuffet

v 4 x Abendessen (3-Gang-Menu)

« Ausflug Mosel inkl. Schifffahrt und Stadtfuhrung Cochem
« Weinprobe beim értlichen Winzer

v Stadtfuhrung Koblenz

« Ausflug Trier und Bernkastel-Kues mit Reiseleitung

v durchgehende Reisebegleitung

Termine

03.06. - 07.06.26
19.10. - 23.10.26

Preis pro Person
699,- €
85-€ Reisecode: D-WUMO

im DZ:
EZ-Zuschlag:

[

Deutschland 6 Tage Busreise

Inselhiipfen Ostfriesische Inseln
Vier auf einen Streich

Leistungen

v Fahrtim Luxusreisebus

v 5 x Ubernachtung im DZ im **+Stadthotel Jever
5 x Fruhstlcksbuffet

5 x Abendessen 3-Gang-Wahlmenu

v StadtfUhrung Jever

Termine « Ausflug Langeoog inkl. Fahriberfahrt, Inselrundfahrt und
17.05. - 22.05.26 Tageskurbeitrag

22.06. - 27.06.26 « Ausflug Insel Spiekeroog mit Reiseleitung, inkl. Tageskur-
31.08. - 05.09.26 beitrag

« Ausflug Wangerooge mit Reiseleitung, inkl. Tageskurbeitrag
v durchgehende Reisebegleitung
« Ausflug Norderney zubuchbar

Preis pro Person
849,- €
mo-€ Reisecode: D-OSTFR

im DZ:
EZ-Zuschlag:

Deutschland
Kiel Ahoi

Sommer an der ,Karibik der Ostsee”

3 Tage Busreise

Leistungen

« Fahrtim Luxusreisebus

v2 x Ubernachtung im DZ im ***Maritim Hotel Bellevue Kiel
2 x Fruhstucksbuffet

2 x Abendessen (maritimes 3-Gang-MenU oder Buffet)

« Stadtrundgang Kiel

« Rundfahrt Nord-Ostsee-Kanal und seine Schleusen

+ Eintritt und FUhrung Kieler Stadt- und Schifffahrtsmuseum
« Hafenrundfahrt

« Freie Schwimmbadnutzung

v durchgehende Reisebegleitung

Termine

01.06. - 03.06.26
04.09. - 06.09.26

Preis pro Person
449,- €
50,-€ Reisecode: D-KIEL

im DZ:
EZ-Zuschlag:

Beratung und Buchung: 0531 - 250 99 30 oderim Reisebiiro

Termine

09.05. - 14.05.26
06.09. - 11.09.26

Preis pro Person
im DZ:
EZ-Zuschlag:

Termine

19.06. - 24.06.26
18.08. - 23.08.26
12.09.-17.09.26

Preis pro Person
im DZ:
EZ-Zuschlag:

999,- €

ab130-€

749,- €

80-€

Termine

27.04. - 30.04.26
07.09. - 10.09.26

Preis pro Person
im DZ:
EZ-Zuschlag:

Termine

04.05. - 09.05.26
08.06. - 13.06.26
21.09. - 26.09.26
12.10.-17.10.26

Preis pro Person

im DZ:
EZ-Zuschlag:

www.fumu-reisen.de « info@fumu-reisen.de

ab 515,' €

89-€

a»729,- €

ab100- €

Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH « Ermnst-Bohme-Str. 17 b « 38112 Braunschweig
Es gelten die aktuellen AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler und Anderungen vorbehalten. * Sie erhalten bei Buchung bis 4 Monate vor Reisebeginn 2% Preisnachlass auf den Reisegrundpreis.

Deutschland 6 Tage Busreise

Bodensee zum Verlieben
Wasser, Charme und Weitblick

Leistungen

« Fahrt im Luxusreisebus

5 x Ubernachtung im ***Hotel Knoblauch in Friedrichshafen
5 x Fruhsticksbuffet

+5 x Abendessen als 3-Gang-Menu

v StadtfUhrungen Friedrichshafen, Konstanz, Lindau

+ Ausflug Westlicher Bodensee, Rheinfall Schaffhausen und
Stein am Rhein

v Fahruberfahrten Meersburg-Konstanz/Staad-Meersburg
«Transfer zur Insel Mainau

v freie Benutzung von Hallenbad, Saunalandschaft und Natur-
schwimmbad

« Leihbademantel
v durchgehende Reisebegleitung

Reisecode: D-BODB

Deutschland 6 Tage Busreise

Inselhiipfen Nordsee
Fohr - Sylt - R6mo - Amrum - Hallig Hooge

Leistungen

« Fahrtim Luxusreisebus

+ BegruBungsgetrank

v 5 x Ubernachtung im DZ im ,Landhaus Smaga"“ in Stder|U-
gum

5 x Frihsticksbuffet

+5 x Abendessen als 3-Gang-Menu

+ Aufenthalt Nordstrand

« Ausflug Féhr mit Inselrundfahrt

+ Ausflug Ro6mé und Sylt

« Unterhaltungsabend im Hotel

v durchgehende Reisebegleitung

+ Ausfluge Hallig Hooge, Amrum zubuchbar

Reisecode: D-INSNF

Deutschland 4 Tage Busreise

Ostseeromantik und Stadtezauber

Kuhlungsborn - Rostock - Warnemiinde - Fischland DarB -
Schwerin

Leistungen

« Fahrt im Luxusreisebus

v 3 x Ubernachtung im DZ im ***Land-gut-Hotel Hermann in
Bentwisch

3 x Fruhstlcksbuffet

+ 3 x Abendessen als 3-Gang-Menu

+ Aufenthalt Kihlungsborn

+ StadtfUhrung Rostock

+ Aufenthalt Warnemuande

« Ausflug Fischland DarB mit Reiseleitung
v StadtfUhrung Schwerin

« Freie Nutzung des Wellnessbereiches

v durchgehende Reisebegleitung

Reisecode: D-OSTSEE

Deutschland 6 Tage Busreise
Verwoéhnurlaub im Schwarzwald

Herrliche Tage im Dreildander-Eck

Leistungen

« Fahrt im Luxusreisebus

v 5 x Ubernachtung im DZ im Hotel Posthorn in Uhlingen
+ 5 x reichhaltiges Fruhsttcksbuffet

v 5 x 4-Gang-Abendmenu im Hotel

« BegruBungstrunk

« Schwarzwaldrundfahrt

+ Besuch Haus der Natur am Feldberg

« Bootsfahrt auf dem Titisee

« Eintritt Heimatmuseum ,HUsli*

+ Fahrt mit dem Rothaus-Express

+ Ausflug Schweizer Berge und Seen

+ Ausflug Glottertal, Freiburg und Kaiserstuhl
v alle Ausflige mit értlicher Reiseleitung

+ Kurtaxe

v durchgehende Reisebegleitung

Reisecode: D-HEINZ

HON Besuchen Sie
uns im Internet

6076501_002426
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So bereiten Sie das neue Gartenjahr vor

Miinchen. Das neue Gartenjahr
steht in den Startlochern -
hochste Zeit, um Pliane zu
schmieden. Auf der Liste stehen
vielleicht ein neues Beet, mehr
Bliitenvielfalt oder mehr Essba-
res aus dem Garten.

Der Bayerische Landesver-
band fiir Gartenbau und Landes-
pflege (BLGL) gibt vier Tipps
zum Saisonstart.

1. Boden und Klima

Ganz gleich, wie der Garten in
dieser Saison aussehen soll: Ent-
scheidend ist, dass Pflanzen und
Gestaltung zum Standort passen.
Jetzt ist also eine gute Gelegen-
heit, sich mit den Voraussetzun-
gen im Garten zu beschaftigen.
Lehmig oder sandig? Wer sei-
nen Boden kennt, kann gezielter

bepflanzen. Dafiir reicht es laut
Nabu mitunter, etwas Erde zwi-
schen den Fingern zu verreiben,
wodurch die Kornung fithlbar
wird.

Auch das Kleinklima spielt
eine Rolle - so schiitzt etwa ein
Blatterdach vor Hitze. Straucher
und Hecken halten Wind ab.

2. Aussaat- und Pflanzkalender

Das Gartenjahr ldsst sich am bes-
ten mit einem Kalender planen,
wie er etwa vom Nabu angeboten
wird. Dort sind wichtige Termi-
ne zum Aussden und Pflanzen
tibersichtlich aufgefiihrt. Im Fe-
bruar sind etwa Spinat und Ra-
dieschen bereit fiir die Aussaat.

3. Neues Gemiisebeet
Wer sich und seiner Gesundheit

Gehirnerschiitterungen erkennen: KEKS-Test

Miinchen. Nur mit dem Schre-
cken davongekommen - oder
doch mit einer Gehirnerschutte-
rung? Hat sich das Kind den Kopf
angestoBen, ist es gar nicht im-
mer so leicht, den Gesundheits-
zustand korrekt einzuschéatzen.
Experten des LMU Klinikums
Minchen und der ZNS-Stiftung
- Hilfe fir Menschen mit Scha-
delhirntrauma haben fiir solche
Situationen den sogenannten
KEKS-Test entwickelt. Wofiir die
einzelnen Buchstaben stehen:
¢ K steht fiir «<Kopf». So sind
Kopfschmerzen, Schwindel
und Ubelkeit Anzeichen fiir
eine Gehirnerschitterung.
e E steht fir «<Empfindlichkeit»:
Schlechte Laune, Gereiztheit

sowie Empfindlichkeit gegen-
Uber Licht und Gerduschen
sind hier typische Symptome.
K steht fur «Konzentration»:
So sind Vergesslichkeit, ein
Gefiihl des Benebeltseins und
generelle Konzentrationsprob-
leme Warnzeichen.

S steht firr «Schlaf»: Mider als
sonst? Auch ein verschlechter-
ter Schlaf nach einer Kopfver-
letzung kann auf eine Gehirn-
erschitterung zurtickzufiihren
sein.

Tritt eines oder gleich mehrere
der Symptome nach einer Kopf-
verletzung auf, spricht das fur
eine Gehirnerschitterung. Dann
gilt: zeitnah von Arzt oder Arztin
abklaren lassen. (DPA)

Steinriedendamm 15 - 38108 Braunschweig - Termin nach Vereinbarung

TEPPICHHAUS SCHULZ

« Reinigung « Reparatur « Verkauf

Nachher

etwas Gutes tun mochte, baut
Gemiise an. Gartenbauexperte
Lutz Popp vom BLGL empfiehlt,
zu hochwertigem Saatgut zu
greifen und spezielle Anzuchter-
de zu verwenden. Wer Schédlin-
gen vorbeugen will, kann Schne-
ckenzdune und Gemiisenetze
anbringen.

4. Feste Routinen

Nur wer seinen Garten regelma-
Big beobachtet, lernt ihn besser
kennen und erkennt sofort, wenn
es ein Problem gibt. Es kann hel-
fen, feste Ablaufe einzuplanen -
etwa regelmafSige Gief3zeiten, die
man mit einem kurzen Kontroll-
gang verbindet, so Lutz Popp.
Dabei sieht man auch gleich, was
sich im Garten getan hat. Das
motiviert zusitzlich. (DPA)

i "3 0T

Feste GieBzeiten und eine kleine Runde durchs Griin — so bleibt
man dran. Foto: Christin Klose/dpa-mag

Ist Thr Teppich beschiadigt?

Oder nicht ganz sauber?

Damit es in der aktuellen Jahreszeit ge-
mitlich wird in den eigenen vier Win-
den, sollten Teppiche ein schénes Bild ab-
geben. Beim Teppichhaus Schulz sorgen
Teppichmeisterwéscher und
-kniipfer aus namhaften Ma-
nufakturen fiir Sauberkeit.
»Denn die traditionelle per-
sische Wische ist eine Kunst
fiir sich”, sagt Robert Weif3,
der als Experte fiir die Kun-
den zur Verfiigung steht. Das
Teppichunternehmen  hat
sich speziell auf Wiasche und
Reparatur von hochwerti-
gen und antiken Teppichen
spezialisiert. ,,Zum Werter-
halt eines Teppichs ist eine g
fachgerechte Wische im Ab-
stand von etwa fiinf bis sie-
ben Jahren notwendig, denn
Schmutz, Staub, Milben und
mikrobiologische Belastun-
gen schaden nicht nur dem
guten Stiick, sondern auch :
der Gesundheit’, sagt Robert
Weif3.

Damit die Teppiche nach
der Wische in neuem Glanz !
erstrahlen, empfiehlt der Ge- .
schiftsfithrer die sogenann-
te ,Rickfettung” Die Wolle

ANZEIGE

per Hand und einer speziellen Biirste. Danach
tragen die Profis Lanolin auf - dhnlich wie bei ei-
ner Haarkur. Entsprechend wird das Mittel wieder
herausgespiilt.

5 .
= sonst verlaufen die Farben”.

: # sagt der Experte. Damit das

4 tersucht. Auch Reparaturen
, 5 jeglicher Art an Teppichen
' werden fachgerecht durchge-

&% von 200 Kilometern gehort

1 geschiitzt und kontaktlos.

Auch die Riickseite des Tep-
pichs wird gewaschen. ,Bei
den meisten Anbietern ist
das nicht tblich, sagt Ro-
bert Weifs. Zu guter Letzt
kommt das edle Kniipfwerk
in eine Trockenkammer bei
45 Grad. ,Hohere Tempe-
raturen diirfen nicht sein,

Nach dem Trocknen wird
der Teppich gebiigelt und
gekdmmt. ,,Der Flor muss ja
wieder eine Richtung haben®,

kostbare Stiick nach der Rei-
nigung wieder aussieht wie
neu, wird es auf Flecken un-

fithrt. Ein kostenfreier Hol-
und Bringdienst im Umbkreis

dabei selbstverstiandlich zum
Rundumservice - natiirlich

habe zwar einen natiirlichen Fettgehalt, der gegen
Schmutz resistent macht, die Faser elastisch halt
und fiir brillante Farben sorgt. ,,Aber durch Tem-

Kunden kénnen auch Teppiche kaufen. Das Ange-
bot reicht von edlen klassischen bis zu Designer-
Teppichen. Jetzt anrufen und Termin sichern!

RABATT

auf alle Reparaturen peraturschwankungen und Sonneneinstrahlung

wird das Fett mit der Zeit trocken. Die Wolle wird
stumpf und fingt an zu brechen’, so der Experte.
Deshalb werden die Teppiche zunichst geklopft,
damit scharfkantige Teilchen herausfallen. An-
schlieflend wischt man die Teppiche griindlich

Kontakt: Teppichhaus Schulz

Reinigung - Reparatur - Verkauf
Steinriedendamm 15 - 38108 Braunschweig
Tel. 0531 /22 43 61 69 oder 0178 / 466 88 78
Termin nach telefonischer Vereinbarung

Rentnerrabatt

Inh. R.Weil3

090301_002626 090501_002626
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WO SOLL DIE NACHSTE REISE HINGEHEN?

Der reisereporter verrat die schonsten Ziele in Deutschland und Europa —
vom Meer bis an die Berge, von angesagten Orten bis zu echten Geheimtipps.
1) www.reisereporter.de/reiseziele

FOTO: I‘MAGO IMAGES

SchWibbégen und Zipline: Das kannst du
in Deutschlands hochster Stadt erleben

Eine Fahrt mit der Fichtelberg Schwebebahn auf den 1215 m hohen Fichtelberg ist zu jeder Jahreszeit ein Erlebnis!

berwiesenthal im Erz-
gebirge ist nicht nur
ein bekannter Winter-

sportort, sondern auch die
hochstgelegene Stadt
Deutschlands. Wir verraten,
warum der Ort besonders fiir
Familien und Aktivurlauber
interessant ist.

Am Fufle des Fichtelbergs ge-
legen, ist Oberwiesenthal nicht
nur die hochstgelegene Stadt
Deutschlands, sondern auch
eines der vielseitigsten Urlaubs-
ziele im Erzgebirge. Der Ort bie-
tet zu jeder Jahreszeit Natur-
erlebnisse, sportliche Highlights
und spannende Ausfliige in die
Umgebung und ist damit ein
ideales Ziel fir Familien, Out-
door-Begeisterte und Winter-
sport-Fans. Oberwiesenthal
liegt auf rund 914 Metern Héhe
an der Grenze zu Tschechien
und gilt damit als hochstgelege-
ne Stadt Deutschlands. Gepragt
wurde der Ort iiber Jahrhunder-
te vom Bergbau und spdter vom
Wintersporttourismus. Im Orts-
zentrum laden kleine Geschifte,
gemiitliche Cafés und Restau-
rants zum Bummeln ein.

Eine schone Zeit fiir den Be-
such sind die Wintermonate:
Dann erstrahlt der Ort im war-
men Licht von Weihnachtspyra-
miden und Schwibbégen. Der
Schwibbogen ist ein typisches
Beispiel der erzgebirgischen
Handwerkskunst und bis heute
fester Bestandteil der weih-
nachtlichen Tradition. Seine Ur-
spriinge reichen bis in die Zeit
des Bergbaus zuriick. Der Uber-
lieferung nach entstand der
Schwibbogen aus der Sehnsucht
der Bergleute nach Licht. Wih-
rend Schwibbogen frither mit
Kerzen beleuchtet wurden, sind
sie heute meist elektrisch betrie-
ben.

Bad Gottesgab auf der tschechischen Seite des Gebirges bietet

=~

Oberwiesenthal liegt auf 914 Metern Hohe.

Fichtelberg: Skigebiet an

der Grenze zu Tschechien

Das Wahrzeichen der Stadt ist
der Fichtelberg, der mit 1215
Metern zugleich der hochste
Berg Sachsens ist. Besonders
eindrucksvoll ist die Fahrt mit
der historischen Fichtelberg-
Schwebebahn, der éltesten Seil-
schwebebahn  Deutschlands.
Oben eroffnet sich ein weiter
Blick tiber das Erzgebirge bis
nach Béhmen.

Auf dem Berg sind auch die
Skisprungschanzen zu finden,
die an die grofle Wintersporttra-
dition des Ortes erinnern. Heute
werden dort vor allem nationale
Wettkdmpfe ausgetragen - zu-
dem ist Oberwiesenthal fiir die
Ski-WM 2031 im Gespréch. Wer
selbst die Hénge herunterrasen

%@& e T

sich fiir Wanderungen und Radtouren an. FoTo: IMAGO/VOLKER PREUSSER

will, hat am Fichtelberg zehn
Pisten verschiedener Schwierig-
keitsstufen sowie mehrere Lifte
zur Auswahl. Ergénzt wird das
Wintersportangebot durch zahl-
reiche Langlaufstrecken.

Outdoor-Aktivitaten in
Oberwiesenthal von
Frithjahr bis Herbst

In den wirmeren Monaten ist
das Erzgebirge der perfekte Ort
fiir einen naturnahen Aktiv-
urlaub. Rund um Oberwiesen-
thal erstreckt sich ein dichtes
Netz aus gut ausgeschilderten
Wanderwegen, das sowohl ge-
miitliche Spaziergiange als auch
anspruchsvollere Touren er-
moglicht. Auch fiir Radtouren,
Downbhill-Mountainbike  und
Nordic Walking gibt es zahlrei-
che Wege. Beliebte Wanderziele
sind unter anderem der Rund-
weg um den Fichtelberg, der mit
herrlichen Ausblicken und Rast-
plitzen {iberzeugt, sowie der
Weg zur Himmelsleiter, einem
markanten Aussichtspunkt mit
Blick tiber Oberwiesenthal.

Oberwiesenthal: Aktivitdten
fiir Familien

Familien mit kleinen Kindern
kommen ebenfalls auf ihre Kos-
ten. Kurze Wege, viel Natur und
ein abwechslungsreiches Frei-
zeitangebot sorgen dafiir, dass
Langeweile hier kaum eine
Chance hat - egal zu welcher
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Jahreszeit. Ein echtes Highlight
fur die ganze Familie ist die
Fahrt mit der Fichtelberg-
Schwebebahn von 1924: Lautlos
gleitet die Gondel tiber Baum-
wipfel, wihrend man mit jeder
Minute mehr vom Erzgebirge
sieht.

Ebenfalls sehr beliebt ist die
Fichtelbergbahn, eine histori-
sche Schmalspurbahn, die von
Cranzahl nach Oberwiesenthal
fahrt. Die nostalgische Dampf-
lok begeistert vor allem Kinder,
die staunend die rauchende Lok,
das Pfeifen und die geméchliche
Fahrt durch die Landschaft erle-
ben.

Von Mai bis Oktober bietet die
»Flyline“ ein weiteres Aben-
teuer: Dabei handelt es sich um
eine Seilrutsche, bei der man
1500 Meter durch die Baumwip-
fel gleitet. Die Fahrt ist ruhig,
kurvenreich und aufregend -
ideal fiir Kinder, die sich zum
ersten Mal an ein solches Erleb-
nis wagen.

Fir Action und Spafl sorgt
auch der ,,O’thal Coaster” — und
das unabhingig von der Jahres-
zeit. Auf der kurvenreichen Stre-
cke der Rodelbahn sausen Kin-
der und Erwachsene gemeinsam
ins Tal, wobei das Tempo indivi-
duell gesteuert werden kann.
Die Bahn ist sicher angelegt und
eignet sich hervorragend fiir Fa-
milien mit gréfleren Kindern,
die ein bisschen Nervenkitzel

suchen. Im Winter erméglicht
die Skischule im Ort zudem
stressfreie Tage im Schnee: Wah-
rend die Kinder Ski fahren ler-
nen, kénnen die Eltern selbst auf
die Piste gehen oder gemiitliche
Winterwanderungen unterneh-
men. Zusitzlich bieten die Ro-
delhdnge am Fichtelberg jede
Menge Spafi.

Ein Museum, das die ganze
Familie begeistert, ist die ,,Ma-
nufaktur der Traume® in Anna-
berg-Buchholz. Dort erleben
Besucherinnen und Besucher
die Entwicklung der traditions-
reichen erzgebirgischen Holz-
kunst auf anschauliche Weise.
Die Ausstellung zeigt kunstvolle
Raucherménnchen, Weih-
nachtspyramiden und Nusskna-
cker und erklért, wie sie herge-
stellt werden.

Ausflugstipps und Sehens-
wertes in der Umgebung von
Oberwiesenthal

Die Lage Oberwiesenthals
macht den Ort zum idealen Aus-
gangspunkt fiir abwechslungs-
reiche Tagesausfliige. Besonders
in der Adventszeit lohnt sich ein
Besuch des Weihnachtsmarktes
in Annaberg-Buchholz, der zu
den schonsten Weihnachts-
markten Deutschlands zéhlt.
Erzgebirgische Handwerks-
kunst, Lichterglanz und festliche
Musik sorgen fiir eine besondere
Atmosphire.

Wer sich nach dem kulturellen
und gastronomischen Angebot
einer grofSeren Stadt sehnt, sollte
einen Ausflug nach Karlsbad
(Karlovy Vary) unternehmen.
Die berithmte Kurstadt liegt nur
wenige Kilometer von Oberwie-
senthal entfernt auf der tsche-
chischen Seite des Gebirges.
Karlsbad besticht durch seine
Kolonnaden, die elegante Archi-
tektur und zahlreiche Thermen
mit Wasser aus Heilquellen.

Ebenfalls sehr empfehlens-
wert ist ein Besuch des Schlosses
Augustusburg. Hoch iiber der
Stadt gelegen, bietet das Renais-
sanceschloss nicht nur spannen-
de Museen, sondern auch einen
fantastischen Blick iiber das Erz-
gebirge. Der Ausflug ldsst sich
ideal mit einer Wanderung oder
einem Spaziergang rund um das
Schlossgelédnde verbinden.

Weitere Informationen
oo 1| findest du unter:
) www.reisereporter.de/
oberwiesenthal
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Anerkennung als Arbeitsunfall:
Dokumentation ist alles

Ein Arbeitsunfall ist schnell pas-
siert. Das Wichtigste: Verletzun-
gen versorgen, bei Notféllen 112
wihlen. Und dann?

Ganz wichtig: Vorgesetzten
und damit den Arbeitgeber infor-
mieren. Darauf weist die Sachver-
standigenorganisation Dekra hin.

Wer informiert wen?

Der Arbeitgeber muss, sofern der
Unfall zu einer Arbeitsunfihig-
keit von mehr als drei Kalenderta-
gen fiihrt, diesen bei der zustin-
digen Berufsgenossenschaft (BG)
melden.

Was der Arbeitgeber auch prii-
fen muss: Die Unfallursache, um
unter Umstinden die Gefahr-
dungsbeurteilung und Arbeitsab-
laufe zu dndern.

Durchgangsarzt aufsuchen

Nach einem Arbeits- oder Wege-
unfall (Unfall auf dem Arbeits-

Arbeitsunfalle passieren schnell: Durch gezielte Pravention und die Anpassung von Arbeitsablaufen

lassen sich Risiken effektiv minimieren und Unfalle vermeiden.
FOTO: KLAUS-DIETMAR GABBERT/DPA-ZENTRALBILD/DPA

Beschiftigte diirfen sofort eine
Klinik aufsuchen.

Unfall im Verbandsbuch
dokumentieren

Nach dem Unfall gibt es noch
wichtige Biirokratie zu erledigen:
ein Eintrag in das sogenannte
Verbandbuch. In der Regel macht
das der Ersthelfer oder bei kleine-
ren Verletzungen derjenige, der
den Unfall hatte, selbst. Im Ver-
bandbuch wird der Unfall doku-
mentiert - mit Zeitpunkt, Unfall-
vorgang, Verletzungen, Zeugen
und Mafinahmen.

Warum ist das wichtig? Das
Verbandbuch dient gegeniiber
den Versicherungstragern als
Nachweis. Das ist nicht zuletzt bei
gesundheitlichen Spitfolgen
wichtig, um den Versicherungs-
schutz nicht zu gefédhrden. Darauf
weist die Sachverstindigenorga-
nisation Dekra hin.

weg), der behandlungsbediirftig
ist, miissen Arbeitnehmer zu
einem Durchgangsarzt. Der fun-
giert als Vertragsarzt der Berufs-
genossenschaft, bei der Beschaf-

tigte versichert sind.

Gut zu wissen: Augenérzte und
HNO-Arzte sind grundsitzlich
Durchgangsirzte. Fillt die Verlet-
zung nicht in diese Bereiche,

muss ein spezieller Durchgangs-
arzt aufgesucht werden. Wo sich
der nachste befindet, dariiber in-
formiert in der Regel der Arbeit-
geber.

Gesundheit

Aber was ist, wenn ich so ernst
verletzt bin, dass ich keine Zeit
habe, einen Durchgangsarzt auf-
zusuchen? Dann geht natiirlich
die schnelle Versorgung vor - und

Denn: Ohne diese Dokumenta-
tion kénnen sich spatere gesund-
heitliche  Beschwerden  nur
schwer als Folge eines Arbeitsun-
falls nachweisen lassen. (DPA)

ANZEIGE

yEin Gefiihl von geschwollenen, schweren Beinen?

Ein neues Pflege-Gel mit Multi-Target-Komplex soll Erleichterung schaffen.
Doch was kann der Ansatz mit den Inhaltsstoffen aus der Nobelpreis-Forschung wirklich?

Schwere und geschwol-
lene Beine - ein Pro-
blem, das fast 80 Prozent
aller Erwachsenen ken-
nen. Hiufig hangt dieses
Empfinden mit Was-
sereinlagerungen in den
Beinen zusammen. Un-
ter anderem entschei-
dend ist die Mikrozir-
kulation. Sprich: der
Blutfluss in den kleins-
ten Gefaflen. Ebenso wie
der Abtransport von
Fliissigkeit aus dem Ge-
webe. Dies fithrt oft zu
geschwollenen,  schwe-
ren Beinen, was fiir Be-
troffene hiufig auch ein
kosmetisches  Problem
darstellt. Denn die Beine
fithlen sich nicht nur dick an, sie sehen
auch dick aus.

Wassereinlagerungen und vori-
bergehende Odeme gehen oft auch
mit Nervenkompressionen einher.
Dadurch konnen Spannungs- und

darunter, dass sich ihre
geschwollen und schwer
anfiihlen. Restaxil Gel

zu beleben.

Druckempfindungen stirker wahrge-
nommen werden. Auch unsere Haut
reagiert sensibel auf Spannung und
Trockenheit. Reize konnen so inten-
siver wahrgenommen werden und
Schweregefiihle konnen subjektiv ver-
starkt werden.

Der Multi-Target Ansatz fiir
schwere Beine

Wissenschaftler haben ein neues
Pflege-Gel mit Multi-Target-Ansatz ent-
wickelt. Das bedeutet, dass mit einem
Produkt mehrere Punkte angegangen
werden. Die Nervenspezialisten der Nr. 1’
Apothekenmarke Restaxil haben sich
dabei von der Nobelpreisforschung in-
spirieren lassen.

Herzstiick der Formulierung ist der
Pflanzenkomplex Legactif aus Goldrute,
Mausedorn und Zitrone. Er kann dazu
beitragen:

» Die Mikrozirkulation anzuregen

» Die Hautdicke und die damit verbun-
denen Odeme zu reduzieren'

» Die Durchblutung feiner Gefafle zu
unterstiitzen und den Fliissigkeits-
abtransport zu férdern

Pflege fiir Thre Haut

Mit Hydagen Aquaporin enthilt
das Gel einen Pflegebaustein, der auf
der Nobelpreis-pramierten Grundlagen-
forschung zu Aquaporinen basiert. Die
Menthol-Formulierung Koko ML Plus

erzeugt ein Frischegefiihl und das Pro-
dukt ldsst sich ideal als Massagegel an-
wenden. Viele nutzen das Einmassieren,
um den Abtransport von Fliissigkeit zu
unterstiitzen.

Qualitét aus Deutschland

Restaxil Gel ist dermatologisch ge-
priift und in der Apotheke erhaltlich.
Das Gel ist neu und aufgrund der Nach-
frage nicht immer vorratig. Nach Bestel-
lung in der Apotheke ist das Produkt in
wenigen Stunden abholbereit. Alternativ
kann es online erworben werden.

1 Fiir Ihre Apotheke:

' Restaxil Gel
i (PZN 19649387

Resta il

Resta I’

1
1
| www.restaxil.de

Restaxil

Restaxil Gel ist ein Kosmetikum ® *OTC Arzneimittel bei Nervenschmerzen zur oralen Einnahme, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2025 e 'Das zeigten Legactif und dessen Inhaltsstoffe in Studien. S.h. Provital S.A.U.: Legactif™, Natirlicher
Wirkstoff fir die Pflege mtider Beine, 2023 (Interne Herstellerunterlage, unvergffentlicht) e Abbildung Betroffenen nachempfunden

6437501_002426
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» STELLENANGEBOTE ALLGEMEIN > VERKAUF ALLGEMEIN O ertakarton 20 reslon ' praisan

Korrekte Abwicklung an Ihrem Wohnort.

. BUCHENBRENNHOLZ OFENFERTIG  Versandhandel Holsten. 05195-972981
LKW-Fahrer/in gesucht! cchte RM, Abholung/Lieferung

Jeden Abend zuhause @(0160) 6513853
LKW kann mit nach Hause genommen

werden! Sehr gute Bezahlung, neuste

LKW-Technik & komfortable Fahrzeuge, » ALLGEMEIN ANKAUF

Tagestour, Nahverkehr. Jetzt bewerben > ANTIQUITATEN VERKAUF

& direkt starten & 05121/54058 lhr Anruf ist Geld wert! Kaufe
o~ | I info@spedition-bartkowiak.de Nahmasch,, altes  Spielzeug, Roh- Antik Sa(;ene Braunschweig,
f Q‘*\ o b bernstein, Schmuck, Miinzen, Bicher, www.bledermeler.co

. . » STELLENGESUCHE Handtaschen, Abendgarderobe,

ALLGEMEIN Teppiche, Musikinstrumente, Porzellan, > ANT'QU'TATEN ANKAUF
Puppen, Gobelinbilder, LPs, Militaria 1
+ 2. WK, Silberbesteck (auch versilbert

' Fliesenleger sucht Arbeit. 90iger), Zinn, Zahle sofort u. bar. Stop! Nichts wegwerfen, zahle fair flr

@ 0160/ 977 39 654 BS @&(0152) 15790993 Trodel & Krempel @ (0163) 8 30 97 83

Wie wohnt
es sich hier?

Freie Gebiete:

" Die groBe Umfrage zi
- Thema Wohnen

5

e Salzgitter Bad
e Immendorf

e Lengede

e Lobmachtersen
e Lebenstedt

e Lichtenberg

' " SALZGITTER
7150601_002426

Mein Sterne-Hotel ist hier. SALZGITTER
wenso | hallo” )
leich nebenan. :
& e e
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» IMMOBILIENMARKT » VERKAUF PKW

ANGEBOTE
» OPEL CORSA

TZimmer | 157m? | 249.900,-€

Opel-Corsa-C,BJ.02,122000KM,
TUV/27,Blinker&Koppelstangen
defekt,850€,Tel:01637379739

» ANKAUF PKW

Unfall +Totalschaden

- Gebrauchtwagen -
VW, Audi, Opel, Ford, MB,
Japaner, Skoda, Busse usw.,
Bj. 2004 - 2026
ZAHLE HOCHSTPREISE
2 (05365) 88 66 F. H. Autohandel

198701_002426

PKW gesucht, auch mit Mangeln. Alles
anbieten. @ 0172 8415509 auch So.

Deutsches
Rotes
Kreuz

» CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

|
|
- 7

Festpreis Impuls 157
Warmepumpe, Sicherheitsfenster 3-fach
verglast, Rollladen, Gastezimmer im EG,
inkl. Ausbaureserve, Drempel 1,31 m

T 0531/877040

Westermann Massivhaus GmbH, 38122 BS, Steinberganger 2

7055301_002426

» IMMOBILIENMARKT
GESUCHE

N

Was wirklich zdhlt:
Gemeinschaft
drk.de/spenden

» EIGENTUMSWOHNUNGEN

Anleger sucht Wohnung oder MFH

von priv., leer oder verm., auch unrenov.

oder sanbedarf rasche Kaufabwicklung! Wir kaufen Wohnmobile &Wohnwagen
Tel.: 0151/65444218 (03944) 36160 www.wm-aw.de, Firma

25. Kunst- » HANDWERKER

handwerkermarkt

Sanierung 10%:

Ottbergen

Richard-von-Weizsacker-Schule

Sonntag,

Termine frei @ (0157) 33 37 07 99

6064501_002426

Holzanstrich @ 0163/2051299

01. Mérz 2026
von 11.00 bis 17.00 Uhr

60 ausgewdéhlte Hobbykiinstler
présentieren ihre Arbeiten

Eintritt frei

Kaffee, Kuchen, Gegrilltes
und Getrdnke

» ENTRUMPELUNG

=B BB

Entriimpelungen

Alles aus einer Hand, innerhalb
24 5td., Nachlassraumungen mit

7884101_002426

Bei Anzeigen, Anrechnung, Entriimpelungen
- a jeder Art auch Extremfalle mit

die unter Chiffre Grundreinigung, Tapeten und

erscheinen, Bodenbelagsentfernung,

Renovierungsarbeiten
zu Sonderpreisen.

kdnnen wir ber Auftrag-
geber keine Auskunft geben.

Telefon (05 31) 2 50 89 00
oder 01 60/6 45 91 41

Die Geheimhaltung des
Auftraggebers ist jeweils
verpflichtender Bestandteil
des Anzeigen-Auftrages bei
Chiffre-Anzeigen.

BBBBuesing@gmx.de
Inh. U. Biising

7055401_002426

» DACHDECKER

Dachdeckermeister hat Termine frei,
auch Kleinauftrage. @ 0531/37957766

WERDEN SIE

URWALD

IHR TESTAMENT FUR
EINE WELT OHNE HUNGER

Bestellen Sie kostenlos und unverbindlich
unseren Testament-Ratgeber:
www.aktiongegendenhunger.de/testament

RETTER

Dach/Dachrinnen/
Fassaden/Carport/Garagen, Reparatur,

Maler hat Termine frei, Fassaden und

» MOBELTRANSPORTE
PLATE

>
‘4 UMZUGE

Kein Umzug ohne unser Angebot!
Porschestr. 4 - 38112 Braunschweig
Kostenlose Servicenummer
0800-0400666

info@plate-umzuege.de

847201_002426

C&K Umzugsservice,

Umaziige, Entrimpelungen, Renov., M6-
belmontagen, Lagerung

@& (05 31) 38 91 23 55

» GARTNER

Gartenbaufachbetrieb
AGIRMAN

Seit liber 27 Jahren alles
rund ums Haus von A-Z.
Kostenl. Voranschlag vor Ort.

Tel.0170-834 70 11

4463701_002426

» GEBAUDE- &
FENSTERREINIGUNG

Fensterreinigung

mit Abrechnung der Krankenkasse
§ 45 SGB Entlastungsbeitrag.
Kastek Service Gebdudereinigung
@ 0157/57260207

MIT IHREM NACHLASS. ¥ AkTION

GEGENDEN
HUNGER

A

Wir informieren Sie gerne. Telefon: 030 311777-730 - wwf.de/testamente

EINSCHLAFEN &,

ZEITUNG, WO DU WILLST.

Unser E-Paper direkt im Web oder als App.
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