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Freude tiber eine

Thiede. Ein Haufen Sand, viele
Spaten und eine grof3e Truppe eh-
renamtlicher Einsatzkrifte in
Montur. In feierlichem Rahmen
haben die Arbeiten fiir das neue
Feuerwehrgeritehaus in Thiede
begonnen. 5,3 Millionen Euro
sind fiir den Neubau veranschlagt.
»Das ist eine grofie Investition in
die Zukunft unserer Freiwilligen
Wehren und die bislang héchste
Investition in die Infrastruktur
der Thieder Wehr*, betonte Salz-
gitters Zweiter Biirgermeister
Christian Striese. Er bedankte sich
beim Niedersachsischen Innen-
ministerium fiir die Forderung in
Hohe von 630.000 Euro.
Ortsbrandmeister Marc Bor-
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Der Spaténstich ist vollbracht: Die Feuerwehr ih Thiede bekommt

ein neues Geratehaus.

stich den Neubau als ein deutli-
ches Bekenntnis zur Freiwilligen
Feuerwehr und ,eine grofle
Wertschétzung fiir unsere wich-
tige Aufgabe® Das neue Feuer-
wehrgeritehaus mit rund 1.120
Quadratmetern hat zudem eine
Halle fiir sechs Feuerwehrfahr-
zeuge und ein Lager mit Werk-

grofSe Wertschatzung

Stadt baut Feuerwehrgeratehaus in Thiede ftr 5,3 Millionen Euro
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stattbereich. Fiir den Ausbil-
dungs- und Ubungsdienst gibt es
einen teilbaren Schulungsraum
sowie einen Gruppenraum. Der
Bau mit Fuf$bodenheizung, Wir-
mepumpe und Photovoltaikan-
lage erhilt ein Griindach auf dem
Sozialtrakt. Die Fertigstellung ist
im Juni oder Juli 2027 geplant.

Zustellung hallowochenende.de/zeitung-nicht-erhalten/ Geschaftskunden (05171) 406-168 Kleinanzeigen (0800) 1234-906 Redaktion (05171) 406-134

lhr Immobilienexperte vor Ort:
Frank Hoffmann

05331 889-19102

Vor dem Dorfe 18, SZ-Salder

Volksbank eG
== == Wolfenbuttel

wwwolksbank-wit-Herzde
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Die aktuelle
Wochenendzeitung
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Funf Schulen
sind beteiligt

am Konzert

Salzgitter. Die Salzgitter Chore
veranstalten gemeinsam mit dem
Spendenparlament Salzgitter
am Freitag, 13. Marz, um 17
Uhr ein Schulchorkonzert, die
Chormusik in den Schulen zu
stirken und den Chorleitern
und Schillerinnen und Schiiler
eine Plattform zu geben. In
der Aula am Fredenberg werden
fiinf Schulchére bzw. Chorklas-
sen jeweils vier Lieder vortragen.

Der Schomburg Chor aus Geb-
hardshagen wird die Veranstal-
tung er6ffnen. Zu horen sind der
Projektchor der Altstadtschule,
eine Chorklasse der Grundschule
am See, die Chorklasse der
Grundschule Fredenberg, die
Chorklasse 5.1 des Gymasiums
Am Fredenberg und die Chor-
klasse der Grundschule Am Os-
tertal. 150 Kinder und Jugendli-
che werden dabei sein. Der Ein-
tritt ist frei, es wird um Spenden
fur die Schiilerforderung gebeten.

Ein Abend mit
Kurt Tucholsky

Salzgitter-Bad. Ein Abend mit
Chansons und Couplets von
Kurt Tucholsky steht am Frei-
tag, 13. Mérz, um 20 Uhr an.
Unter dem Titel ,Heute zwi-
schen gestern und morgen® gas-
tiert Sanger und Vorleser Johan-
nes Kirchberg in der Knies-ted-
ter Kirche in Salzgitter-Bad. Er
begibt sich mit Kurt Tucholsky,
der eine Unmenge an Gedichten
und Liedern hinterlassen hat, auf
eine Entdeckungsrei-se hin zum
Beginn des letzten Jahrhunderts,
prasentiert die immer noch ak-
tuel-len Themen. Johannes
Kirchberg entfiihrt mit char-
manter Leichtigkeit in Tuchols-
kys Sicht auf die Welt, erzahlt
von dessen Reisen und dessen
Lieb-schaften. Karten gibt es
unter www.kulturkreis-salzgit-
ter.de.

Are you ready? Attention! Go!: So Iau_tet das Startsignal -fur die Drachen bootren neh am 21. Juni auf_dem Salzgittersee.
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Vertolgungsjagd im Drachenboot

Bei den Rennen um den Helios-Cup am 21. Juni gibt es eine neue Disziplin

Salzgitter. Noch sind es mehr
als drei Monate bis zum ersten
Startschuss am  Salzgittersee,
aber die Vorbereitungen fiir den
Helios-Drachenbootcup 2026
sind angelaufen. Seit dieser Wo-
chekonnen sich die Gruppen bei
der Bider Sport und Freizeit
GmbH (BSF) anmelden, die ers-
ten Teams haben das bereits er-
ledigt. ,Daher sollten interes-
sierte Teams jetzt schnell sein,
denn die Startplitze sind be-
gehrt®, empfehlen die Organisa-
toren Doreen Plutta und Lukas
Nowak. Insbesondere diirfte das
neue 1.000- Meter-Verfolgungs-
rennen fiir Interesse sorgen.
Dort stehen jeweils nur acht

Startplétze fir 10er- und 20er-
Boote zur Verfiigung.

Am 21. Juni werden die He-
lios-Cups ausgefahren, am 22.
Juni folgt dann der Wettbewerb
der Schulen. 2026 steht unter
einem besonderen Stern. Der
Wettbewerb in Salzgitter besteht
seit 20 Jahren. Aus diesem An-
lass ist die Teilnahme am 1.000-
Meter-Rennen kostenfrei fiir al-
le Teams, die sich zusatzlich fur
den reguldren Cup anmelden.

Ob  Unternehmen, Verein
oder befreundete Leute aus der
Nachbarschaft - teilnehmen
konnen alle. Paddeln ist schnell
gelernt. Am 19. und 20. Juni gibt
es zwei Trainingstage. Benotigt

werden mindestens zehn Perso-
nen fiir den 10er-Cup bezie-
hungsweise 18 Paddelnde fiir
den 20er-Cup sowie jeweils ein
Trommler oder eine Trommle-
rin. ,,Als lokaler Partner ist es
uns ein besonderes Anliegen,
Salzgitter noch lebenswerter zu
machen. Der Helios-Drachen-
bootcup ist ein mitreiflendes
Event fir die ganze Familie.
Unser Team ist wieder hochmo-
tiviert und blickt voller Zuver-
sicht auf die Titelverteidigung
im 20er-Cup", so Sascha Kucera,
Klinikgeschiftsfithrer des He-
lios Klinikums als Hauptspon-
SOr.

Fiir die BSF-Crew aus Doreen

Plutta und Lukas Nowak ist der
Wettbewerb ,,die perfekte Gele-
genheit, sportlichen Ehrgeiz
und Teamgeist zu verbinden®
Die beiden Organisatoren bli-
cken gespannt auf die Premiere
des 1.000-Meter-Verfolgungs-
rennens. Das dirfte fiir ,jede
Menge Action, spannende
Uberholmanéver und  Span-
nung bis zum Schluss® sorgen.
Bereits am Freitag, 19. Juni 2026
stimmt die Sommerpartyam See
auf das Rennwochenende ein.
Alle Informationen zur Anmel-
dung, zu den teilnehmenden
Teams sowie zur Sommerparty
gibt es unter www.drachenboot-
sz.de.

Kein Baugebiet in Grof$ Mahner

OB respektiert klares Votum der Dorfgemeinschaft und zieht Vorlage zurtick

Salzgitter. Die Pléne fiir ein Bau-
gebiet auf dem ehemaligen Sport-
platz in Groff Mahner landen in
der Tonne. Das hat Oberbiirger-
meister Frank Klingebiel ange-
kiindigt und ist das Ergebnis einer
Biirgerversammlung am vergan-

genen Montag, an der etwa 90 In-
teressierte teilnahmen. Die Idee
aus dem Rathaus, auf der unge-
nutzten Fliche zwolf Einfami-
lien- und Reihenhausgrundstii-
cken anzulegen, scheiterte an der
Dorfgemeinschaft, die sich an

GUNSTIG.
GUNSTIGER.

dem Abend eindeutig positio-
nierte. Mit einem breiten Votum
sprachen sich die Anwesenden
fir den Erhalt der Sportfliche mit
einer optionalen naturraumli-
chen Entwicklung aus.

Der Oberbiirgermeister zieht

deshalb seine Beschlussvorlage
»3733/18 Bebauungsplan GrM 6“
zur Entwicklung eines Baugebietes
zuriick. Er freue sich ,,auf die wei-
teren Aktivititen zur Nutzung des
Sportplatzgeldndes und wiinscht
der Ortsgemeinschaft ,viel Erfolg".

v Geld sparen dank
Online-Preisvorteil

v Bequem von zuhause
selbst verwalten

v Einfacher Wechsel

in der App WEVG+
ONLINE-TARIFE. :oni
o Kundenportal
Mit unseren Online-Produkten Salzgitter | Strom online und ®
Salzgitter | Erdgas online sparen Sie bares Geld. Einfach QR- N NEINGAM
. WEVG vor ORT!

Code scannen, unsere App WEVG+ herunterladen und wechseln.

www.wevg.com
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Museum verlangert
Playmobil-Ausstellung

Schon mehr als 20.000 Kinder und Erwachsene zu Gast in Salder

Salzgitter. Das Stadtische Mu-
seum Schloss Salder meldet
einen aus seiner Sicht groflarti-
gen Erfolg. Es zahlt fir die von
Diorama-Kiinstler Oliver Schaf-
fer erstellte Sonderausstellung
»PLAYMOBIL-Winterzauber*
seit der Er6ffnung Ende Novem-
ber mehr als 20.000 Besucher
und Besucherinnen. Die Marke
wurde bereits am 20. Februar
iiberschritten, teilt die Stadt mit.
Zur Feier des Tages tiberrasch-
te Museumsleiter Arne Homann
zwei zufillig ausgewihlte Géste-
gruppen. Christian Reyers mit
Philipp und Henning sowie
Monja und Klaus Rohner mit Ja-
ke freuten sich sehr tiber jeweils
ein  Playmobil-Weihnachtsset.
»Es ist fir unser ganzes Mu-
seumsteam von der Werkstatt
tiber die Aufsichten und die Ver-
waltung bis zum Besucherdienst
einfach unglaublich motivierend
und belohnend, dass so viele
Menschen sich an der Ausstel-
lung erfreuen’, so Arne Homann.

./

m A

Foto: Museumsleiter Arne Homann (hinten rechts) ubergab Ge-
schenke: Christian Reyers mit Philipp und Henning sowie Monja
und Klaus Rohner mit Jake freuen sich tber die Uberraschung.

Und die Freude kann weiter-
gehen, denn die Schau wurde bis
zum 7. Juni verldngert und um-
gebaut. Denn der Winter ist vor-
bei, seit einer Woche heifSt es in
Salder:  ,PLAYMOBIL-Friih-

Festival der

TI‘aVé‘StﬂI’E

10.APR

Tickets an allen bekannten Vorverkaufsstellen & online auf Reservix.de | Eventim.de | Piekert.de
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FREITAG -

20:00 UHR
AULA FREDENBERG

FOTO: STADT SALZGITTER

lingszauber, entworfen von Oli-
ver Schaffer. Der Eintritt ist frei.
Die Ausstellung 6ffnet dienstags
bis sonntags von 11 bis 17 Uhr,
bleibt aber an Karfreitag und am
1. Mai geschlossen.

Der A:féng
ist gemacht.

Das S Broker DepotPlus
mit 50 Euro ETF-Startpramie

Jetzt Depot erdffnen und ETF-Anteil sichern —
zusatzlich zu diesen Vorteilen:

- Neukunden traden 12 Monate fiir nur
1,99 Euro Orderprovision
- Junge Anleger profitieren von Young Invest

Depot eréffnen unter:
www.sparkasse-hgp.de/depotplus

Weil's um mehr als Geld geht.
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DISCO IS BACK!

ABBA

NIGHT

11. APR

PERFORMED BY A33A FEVER

- DAS ORIGINAL AUS HAMBURG -

SAMSTAG - 19:30 UHR
KULTURSCHEUNE
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Einladung zum
Frithjahrputz

Am 21. Marz wird Gberall in Salzgitter der Miill gesammelt

Salzgitter. Der nachste Stadtputz-
tag steht an. Am Samstag, 21.
Marz, machen sich im von 10 bis
14 Uhr wieder Leute in vielen
Ortsteilen auf den Weg, ihre Nach-
barschaft zu sdubern. Vereine, Or-
ganisationen und einzelne Biirge-
rinnen und Biirger sind aufgeru-
fen, sich zu beteiligen. Die Kinder-
girten und Schulen werden bereits
in der Woche vom 16. bis 20. Miarz
bei der Aktion dabei sein.

Den Stadtischen Regiebetrieb
(SRB) haben bereits 55 Anmeldun-
gen aus 16 Stadtteilen erreicht mit
3.176 Teilnehmerinnen und Teil-
nehmern. Die aktuelle Zahl setzt
sich zusammen aus 809 Kindern aus
20 Kindergirten, 1835 Madchen
und Jungen aus elf Schulen sowie
532 Biirgerinnen und Biirger aus 24
Vereinen. 2025 sammelten 7.133

Geschichtenerzahler beim

Salzgitter. Kiinstler wie Bob
Dylan, Tom Waits, Bruce
Springsteen, Paul Simon und
Tom Petty sind Rockpoeten.
Mit ihren Liedern haben sie
Musikgeschichte geschrieben
und ihre Werke haben vielen
anderen Kiinstlern die Vorlage
zu eigenen Erfolgen gegeben.
Mit ihrem Programm ,,Story-
tellers“ schaffen Martin Hauke
und Juan Schmid einen auf-
richtigen Tribut an diese
auflergewohnlichen  Lieder-
macher.

Zu horen sind die beiden Mu-

Freiwillige in 24 Stadtteilen insge-
samt 4,63 Tonnen Abfille ein.

Der Stadtputztag in Salzgitter ist
zu einem festen Ereignis geworden,
er ist Teil der europdischen Initiati-
ve ,Let’s Clean Up Europe® 2026
istes die 23. Auflage. Diese Aktion
soll nicht nur der Umwelt und dem
Stadtbild gut tun, sondern auch das
Bewusstsein der Biirgerinnen und
Biirger im Umgang mit Abfillen
stirken, die oft achtlos entsorgt
werden. Wilder Miill ist manchmal
nur mit gelibtem Auge am Strafien-
rand sichtbar, manchmal sammelt
er sich aber auch uniibersehbar
neben Biumen im Gras und an
Bachufern.

Mit viel Einsatzfreude sind seit
2002 die Kindergdrten, Schulen,
Vereine, Biirgergemeinschaften
und sonstige Gruppen beim Friih-

Musikgeschichte zum Frihstiick: Juan Schmid und Martin Hau-
ke spielen am 15. Mérz in der Briicke.

jahrsputz dabei. Die Stadt nimmt
Anmeldungen bis zum 13. Mérz
entgegen. Die sind moglich tiber
ein Online- Formular auf
www.salzgitter.de oder per E-Mail
an abfallberatung@stadt.salzgit-
ter.de. Anzugeben ist der Name,
die Anschrift, die Zahl der Teil-
nehmenden und das gewiinschte
Reinigungsgebiet, welches eine
offentliche Flache sein muss.

Der SRB stellt. Die Ausgabe er-
folgt ab Montag, 9. Miérz entspre-
chend der gemeldeten Teilneh-
mendenzahl im SRB, Korbma-
cherweg 5, in Lebenstedt zu den
Sprechzeiten (Montag 9 bis 12
Uhr und Donnerstag 14 bis 18
Uhr) oder nach Vereinbarung.
Weitere Informationen bei der
Abfallberatung des SRB unter Tel.
(05341) 839-3741.

d

FOTO: THORBEN TSCHERTNER
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Titen fur den Mall: Beim SRB gibt es Abfallsacke fiir den Friih-

jahrsputz.
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Kulturfrithstiick

Martin Hauke und Juan Schmid stellen ihr Programm ,,Storytellers™ in der Briicke vor

siker beim Kulturfrithstiick in
der Begegnungsstitte Briicke
am Fredenberg Forum am
Sonntag, 15. Mérz, um 11 Uhr.
Der Eintritt kostet 22 Euro, Mit-
glieder zahlen 19 Euro. Teils in
eigenen Arrangements, doch
immer nah am Original, spielen
und erzéhlen sie vom Schaffen
dieser und anderer Weltkiinst-
ler, deren Leben und der Story
hinter dem Song. Ihre Liebe zu
dieser Musik ist spiirbar. Mal
sanft und spérlich dosiert, mal
mit grof8er Kraft, setzen die Ge-
schichtenerzihler gekonnt ihre

Gitarren und Stimmen ein. So
erwartet die Géste ein un-
plugged Vormittag, vorgetragen
mit Charme, Spielfreude und
grofler Leidenschaft.

Martin Hauke war Griin-
dungsmitglied und langjéhriger
Gitarrist der Rolling-Stones-
Tribute Band ,Voodoo Lounge“
und Juan Schmid ist bekannt als
Singer der Hannoverschen
Soulformation  ,Soulviertel®
Karten gibt es nur im Vorver-
kauf bis zum 11. Mérz unter Tel.
05341 / 50 512, unter freden-
berg-forum@t-online.de.

Vorhersage

Biowetter

auf einem hohen Niveau.
Bauernregel

Winter hin. (6.3.)

Friihlingswetter bleibt!

Hoher Luftdruck sorgt am Sonntag fiir sonni- |

ges und tagstiber mildes Vorfriihlingswetter. |
Derzeit zeigen fast alle Wettermodelle, dass
diese ruhige Wetterlage in der nachsten Wo-
che vorerst anhalten wird. Die Wolken werden
allerdings immer mehr und es kiihlt leicht ab.

Sonnenschein und Hochdruckeinfluss wirken
sich in der Regel positiv auf den menschlichen
Organismus aus. Die Sonne aktiviert Vitamine
und Hormone im Korper. Zudem sind Leis-
tungsfahigkeit und Konzentrationsvermogen

Um den Tag des Fridolin, da zieht der letzte

Das Wochenwetter wird

prasentiert von

Sonntag

CO,-Klasse: D.

: A Ll
Energieverbrauch kombiniert: 6,0 1/100 km. CO,-Emissionen kombiniert: 135 g/km.

AUTOHAUS PISKE GMBH

DER MAZDA HANDLER VON WOLFENBUTTEL
Ahlumer Str. 86 - 38302 Wolfenbdittel - Tel. 05331-97020 | |y

Neumond:

8641601 002426

Sonne: Auf- und Untergang

6:49 Uhr 18:11 Uhr

19.03.2026 E
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Frithling klopft an - wie Gartenfans
jetzt Pflanzen schiitzen

Kilte, Frost und immer wieder
Flocken: Noch zeigt sich der
Garten im Wintermodus. Die
niedrigen Temperaturen und
Schneefille der vergangenen
Wochen haben dafiir gesorgt,
dass die Natur weiterhin ruht,
wie die Landwirtschaftskam-
mer Nordrhein-Westfalen mit-
teilt.

Zwar setzen einzelne Arten
bereits Akzente — hier und da
blithen Schneegl6ckchen,
Christrosen und Lenzrosen.
Auch einige winterblithende
Straucher wie Winterkirsche
oder Schneeball stehen schon
in Bliite. Insgesamt aber wartet
der Garten noch auf den Friih-
ling.

Doch das konnte sich bald an-
dern. Nach Angaben des Deut-
schen Wetterdienstes sollen am
Wochenende die frostigen
Nichte vorerst enden. Die
Hochsttemperaturen steigen an
und erreichen teilweise sogar
zweistellige Plusgrade. Damit
stellt sich langsam ein vorfriih-
lingshaftes Gefiihl ein.

Schutz fur Frithjahrsbliher: Prilrheln und andere FrthIﬁHér a-u

| ‘

L=

vor Frost, zum Beispiel auf der Terrasse.

Und die klassischen
Friihlingsboten?

Bei Tulpen und Narzissen sind
bisher meist nur zarte Blattspit-
zen zu erkennen. Auch Forsy-
thien, Felsenbirnen und Zierjo-
hannisbeeren haben ihre Blii-
tenknospen noch nicht geéftnet.

Das ist jedoch kein Grund zur
Sorge.

Vielmehr ist das ein natiirli-
cher Schutzmechanismus der
Pflanzen, so die Landwirt-
schaftskammer NRW. Sobald
die Temperaturen steigen und
die Sonne stirker scheint, be-

s dem Gewachshaus brauchen Schutz

e

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-MAG

ginnen sie schnell und kriftig
auszutreiben.

Primeln, Stiefmiitterchen
und Co. schiitzen

In Gartencenter, Baumarkt und
Co. gibt es jetzt bereits Friih-
jahrsblither wie Primeln, Gén-

sebliimchen, Vergissmein-
nicht, Hornveilchen und Stief-
miitterchen zu kaufen. Wich-
tig: Sie kommen aus dem Ge-
wichshaus und  brauchen
Schutz.

Angesichts der noch wechsel-
haften Temperaturen und der
Gefahr von Nachtfrost sollten
sie moglichst geschiitzt stehen -
etwa in Hausndhe auf der Ter-
rasse oder im Eingangsbereich.
Auch vorgetriebene Zwiebelblu-
men im Topf kénnen jetzt nach
drauflen.

Und wenn es doch noch
einmal kalt wird?

Ist Frost angekiindigt, kann
man frostempfindliche Ge-
wichse laut Naturschutzbund
Deutschland (Nabu) einfach
wieder in isolierendes Material
einwickeln und den Topf auf
einer isolierenden Unterlage
platzieren. Alle Topfe stellt man
dann zusammen in eine Ecke
der Terrasse oder des Balkons,
die vor Wind geschiitzt ist.
(DPA)

Viele Menschen bewahren
Gold, Schmuck oder Miinzen
iiber Jahre im Bankschliefifach

Alte Schatze neu bewertet: Gold, Schmuck und Miinzen
professionell priifen lassen - Gesammelte Werke mit Potenzial:
Wenn aus Aligold wieder Liquiditat wird

Die Niederséchsische Goldbérse Braunschweig: auch bekannt aus FOCUS MONEY

Anzeige

Marz 2026
Aktueller Goldkurs: 4.592,35 EUR/Ounce

Eine  professionelle

MEDIEN
PARTNER

Gleichzeitig zeigt die Erfahrung:
Bewer-

GOLD
BORSE

HWEIG

BRAUN

auf - in der Annahme, dass die
Werte dort dauerhaft sicher
sind. Doch bei Sparkassen und
Banken im Allgemeinen wird
ein Punkt hiufig unterschitzt:
Im Schadenfall kommt es auf
saubere Dokumentation,
konkrete Nachweise und den
tatsichlich versicherten Inhalt
an. Genau hier entstehen in der
Praxis oft Liicken. Zudem wer-
den Werte im Schlieffach zwar
verwahrt, aber nicht regelmifig
gepriift oder neu bewertet.

Ein dhnliches Bild zeigt sich in
vielen Haushalten: In Schub-
laden, Schmuckkistchen und
Schatullen liegen seit Jahren
ungetragene Ketten, einzelne
Ohrringe, alte Miinzen, Bruch-
gold oder geerbte Schmuckstii-
cke. Was wie eine unscheinbare
Sammlung wirkt, kann sich bei
genauer Priifung als iiberra-
schend wertvoll erweisen.

Genau an diesem Punkt setzt
die Niedersichsische Goldbérse
Braunschweig an. Der Ansatz
ist einfach und sinnvoll: Nichts
vorschnell aussortieren, nichts
wegwerfen, sondern zunichst
fachkundig priifen lassen. Denn
einer der hiufigsten Fehler
passiert beim Aufriumen. Ein-
zelstiicke ohne erkennbaren
Nutzen landen schnell in der

eine

»Wegwerf-Schale”, obwohl ge-
rade diese Stiicke oft einen be-
achtlichen Materialwert haben.
Eine lose Goldkette, ein beschi-
digter Ring, Zahngold oder eine
iltere Uhr mit Gebrauchsspuren
kénnen - je nach Legierung, Ge-
wicht und Nachfrage - deutlich
mehr wert sein als erwartet.

Als deutsches Fachunterneh-
men steht die Niedersichsische
Goldborse Braunschweig da-
bei fiir eine professionelle und
verlissliche Bewertung. In der
Partnerschaft mit Heimerle +
Meule verbindet es moderne
Ankaufskompetenz mit einer

Wir sind
jetzt auch am
Samstag von
10 bis 16 Uhr

fiir Sie da!

iiber 180-jihrigen Tradition
im Edelmetallbereich - ein Plus
an Erfahrung und Sicherheit,
das gerade bei wertvollen oder
geerbten Stiicken Vertrauen
schafft.

Der praktische Rat der nieder-
sichsischen Goldborse Braun-
schweig, bekannt aus FOCUS
MONEY, lautet deshalb: Alles
mitnehmen, nichts vorsortie-
ren, nichts voreilig entsorgen.
Die Stiicke werden einzeln ge-
priift und transparent bewertet.
Gerade bei Nachldssen und Erb-
schaften ist das besonders wich-
tig, weil sich iiber Jahrzehnte

hiufig Werte ansammeln, deren
Summe von Familien stark un-
terschitzt wird.

Viele Menschen zdgern den-
noch, weil an Schmuckstiicken
Erinnerungen hingen. Genau
deshalb ist ein sensibler und
respektvoller ~Umgang ent-
scheidend. In der Niedersichsi-
schen Goldbérse Braunschweig
wird nicht nur bewertet, son-
dern auch verstindlich erklart.
Kunden schitzen vor allem die
ruhige Atmosphire, die trans-
parente Einschitzung und die
Moglichkeit, ohne Verkaufs-
druck zu entscheiden.

tung schafft nicht nur Klarheit,
sondern erdffnet oft konkrete
finanzielle Spielriume. Aus lan-
ge ungenutztem Goldschmuck
kann heute schnell verfiigbare
Liquiditit werden - etwa fiir
Reisen, Renovierungen, groflere
Anschaffungen oder als Reserve
fiir die Familie.

Wer beim Aufriumen auf ge-
sammelte Werke aus Alltag,
Erbschaft vergangenen
Jahrzehnten stoft, sollte da-
her genauer hinsehen. Hinter

oder

scheinbar belanglosen Fundstii-
cken kénnen echte Werte lie-
gen. Das Goldhaus bietet dafiir
eine seridse, personliche und
transparente Anlaufstelle.

So wird Goldankauf nicht nur
zum Verkaufsvorgang, sondern
zu einer klugen Entscheidung:
fiir mehr Uberblick, mehr Ord-
nung und im besten Fall einen
spiirbaren finanziellen Gewinn.
Manchmal beginnt ein neues
Kapitel tatsichlich mit dem
Blick in eine alte Schublade.

Die Niedersichsische Goldbor-
se — Thr regionaler Ansprech-
partner fiir fairen Goldankauf
mit Expertise, Transparenz und
Vertrauen.
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NIEDERSACHSISCHE
GOLDBORSE BRAUNSCHWEIG
Damm 38

38100 Braunschweig

TEL: 0531/12184200

braunschweig @goldboerse.gmbh
www.goldboerse-
braunschweig.de

OFFNUNGSZEITEN:
Mo.-Fr. 10:00 - 18:00 Uhr
Sa.: 10:00 - 16:00 Uhr

GESCHAFTSFUHRER:
N. GRANHOLM

Terminabsprache nicht notwendi
groBere Mengen kénnen noﬁirlic%\
vorher telefonisch terminiert

und besonders diskret behandelt

werden.

DIE NIEDERSACHSISCHE GOLDBORSE
KAUFT

1. Gold, Silber und Platinschmuck
wie Ringe, Ketten, Armbdnder,
Anhénger, Broschen, Konigsketten,
Bettelarmbénder, Bruchgold und
Feuerzeuge.

2. Zahngold mit und ohne Zghne
oder im Gebiss, Briicken, Kro-
nen, Inlays oder noch im Gebiss,
kleine und groBe Mengen sauber
und verunreinigt.

3. Markenuhren wie Rolex, Breitling,
Cartier, OMEGA und vieles mehr.

4. Gold- und Silberbarren in
verschiedenen Grof3en.

5.Goldmiinzen, egal ob einzelne
oder ganze Sammlungen.



ANZEIGE

Schnell, entspannt und ohne iibliche Bewerbungsverfahren:

Helios Klinikum Salzgitter ladt am

7.,19.und 25. Marz zum Job-Café ein

Das Helios Klinikum Salzgitter l1adt am 7., 19. und 25. Mérz, von 10 bis
16 Uhr zum Job-Café ein. Bei einer Tasse Kaffee und einem Stlick Ku-
chen kénnen Interessierte ungezwungen mit den Verantwortlichen
Uber die vielfaltigen Jobperspektiven sprechen.

SWir moéchten unsere attraktiven Arbeitsmoglichkeiten vorstellen
und in entspannter Atmosphére ins Gesprach kommen, um dabei alle
Fragen rund um den Job zu beantworten, ganz ohne das Uibliche Be-
werbungsverfahren, so Pflegedirektorin Lindita Daliu-Halimi.

Die Details auf einen Blick:

7. Marz - | Helikatessen-Werk“ (Cafeteria des Klinikums),
Kattowitzer Strafie 191, 38226 Salzgitter

19. und 25. Marz - Ratskeller Salzgitter-Bad, Marktplatz 10,
38259 Salzgitter

Uhrzeit: 10 bis 16 Uhr
Anmeldung: Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Fir weitere Informationen steht die Bewerberhotline unter der
Telefonnummer 05341 835-3700 zur Verfligung.

Helios Patientenforum

Trauma, Verschleifd und Bewegung

Wege zur gesunden Schulter

Dienstag, 17. Marz 2026, 17 Uhr - Foyer des Helios Klinikums
Salzgitter, Kattowitzer Str. 191, 38226 Salzgitter

Referent: Matthias Tiede - Leitender Oberarzt der
Klinik fir Unfallchirurgie und Orthopadische Chirurgie
am Helios Klinikum Salzgitter

Schulterschmerzen gehoren zu den hdufigsten Be-
schwerden und kdnnen den Alltag stark beeintrach- v
tigen. Die Schulter ist das beweglichste Gelenk des

Korpers - und gerade deshalb anfallig fir Verschleif3,
Verletzungen und Entziindungen. Doch woher kommen die Be-
schwerden? Und welche Behandlungsmaéglichkeiten gibt es?

Die Ursachen fiir Schulterschmerzen sind vielfaltig. Doch das be-
deutet nicht, dass Betroffene sich damit abfinden miissen: Viele Be-
schwerden lassen sich mit gezielten konservativen oder operativen
MaBBnahmen wirksam behandeln. Entscheidend sind die richtige Diag-
nose und ein individuell abgestimmter Therapieplan.

In seinem Vortrag gibt Matthias Tiede, Leitender Oberarzt der Klinik
fir Unfallchirurgie und Orthopadische Chirurgie am Helios Klinikum
Salzgitter, wertvolle Einblicke in moderne Behandlungsansatze, von
Physiotherapie liber minimalinvasive Operationstechniken bis hin zu
Schulterprothesen.

8767301_002426

Wir freuen
uns auf Dich!

Pflege mit Herz und Know-how? .
Mit mindestens einjahriger Ausbildung in der Pf.Iege
kannst Du unser Team verstirken! Komm vorbei und

ruf uns an.

www.helios-gesundheit.de

fb Helios Klinikum Salzgitter

Einblicke in die
moderne Medizin

Orthopadie und Unfallchirurgie leicht erklart (in arabischer Sprache)

Mittwoch, 8. April 2026,18 Uhr - Volkshochschule Salzgitter-Bad im
Kniestedter Herrenhaus, Braunschweiger Str. 137A, 38259 Salzgitter
Dienstag, 28. April 2026, 17 Uhr - Foyer des Helios Klinikums Salzgit-
ter, Kattowitzer Str.191, 38226 Salzgitter

Referenten: Ahmad Al Masarani &
Munif Alzatari - Oberarzte der Klinik fur
Unfallchirurgie und Orthop&adische Chir-
urgie am Helios Klinikum Salzgitter

Wie funktionieren unsere Knochen und
Gelenke und Muskeln? Was passiert,
wenn sie verletzt oder verschlissen sind?
In diesem Vortrag geben Ahmad Al Masarani und Munif Alzatari,
Oberarzte der Klinik fiir Unfallchirurgie und Orthopéadische Chirurgie
am Helios Klinikum Salzgitter, verstindliche Einblicke in die moder-
ne Medizin - von Gelenkbeschwerden liber Knochenbriiche bis hin zu
aktuellen Operations- und Behandlungsmethoden.

Der Vortrag wird in arabischer Sprache gehalten und richtet sich an
alle, die sich liber Ursachen, Therapie und Vorbeugung von Erkran-
kungen des Bewegungsapparats informieren mochten. Eine perfekte
Gelegenheit fir alle, die mehr tiber ihre Beschwerden und moderne
Behandlungsmethoden erfahren moéchten.



Anzeige

DER SCHMIDT wird 70 — und feiert mit einzigartigen Aktionsangeboten!

Sensationelle Angebote ab € 499,— + 5 % Jubildums-Rabatt auf fast alle Katalogreisen

Seit stolzen 70 Jahren bewegt
DER SCHMIDT die Region —und
das erfolgreicher denn je. Was
am 7. Marz 1956 in Wolfenbiit-
tel mit viel Herzblut von Gisela
und Josef Schmidt begann, ist
heute einer der groften priva-
ten Reiseanbieter Norddeutsch-
lands: {iber 240 Mitarbeiter
in der Unternehmensgruppe,
fast 100 Fahrzeuge und unzéh-
lige unvergessliche Urlaubs-
momente fiir unsere Géste.

HFlir uns ist dieses Jubildum
kein Riickblick - sondern ein
kraftvoller Blick nach vorn. Wir
sind voller Energie, voller Ideen
und dankbar fiir tausende treue

> bbb

) CHMIDT

irlaub mit Herz

Kunden“, sagen die Geschéfts-
fiilhrer Georg Schmidt und
Philipp Cantauw. Und genau
deshalb wird dieses Jubildum
richtig gefeiert!

Busreisen zu Jubilaumspreisen —
nur am 9. und 10. Marz!

Am Montag und Dienstag (9.
und 10. Méarz) warten exklusi-
ve Sonderangebote ab € 499,—
auf Sie. Ob ,Nordfriesischer
Inselzauber“,  ,Bahnerlebnis
Schweiz“, die ,Stadteperlen
Flanderns“ oder eine Traumrei-
se an den Gardasee —viele Lieb-
lingsziele gibt es jetzt zu echten
Jubilaumskonditionen.

5 % Rabatt auf alle Katalog-
reisen mit Bus & Schiff

Zwei Tage lang heif’t es: Lieb-
lingsreise auswahlen, 5 %
sparen (ausgenommen spezielle
Jubildumsangebote) und ein-
fach die Vorfreude genielen.

Und weil ein 70-jéhriges Jubila-
um etwas wirklich Besonderes
ist, haben wir zusétzlich zahl-
reiche kleine Uberraschungen
vorbereitet, die diese Aktions-
tage zu etwas ganz Auflerge-
wohnlichem machen. Egal ob
langjdhriger Stammgast oder
neuer Reisefreund - an diesen
beiden Tagen sagen wir ganz

bewusst Danke fiir Thr Ver-
trauen und die vielen gemein-
samen Reiseerlebnisse. Unsere
Teams in den Reisebiiros, am
Telefon und im SchmidtTer-
minal freuen sich darauf, Sie
personlich zu beraten und
Thnen die schonsten Reiseideen
vorzustellen. Viele Reisen
sind limitiert, daher lohnt sich
schnelles Zugreifen besonders.

So sichern Sie sich lhr
Jubilaumsangebot

Urlaub ab dem SchmidtTerminal: Echte Wohlfiihlatmosphare in der Lounge schon vor der Abreise.

Den Katalog, weitere Infor-
mationen und Buchungsmog-
lichkeiten zu diesen exklusi-

ven Angeboten erhalten Sie 9-13 Uhr),

telefonisch unter T. 0 53 31 /
884-222 (Mo-Fr 9-18 Uhr, Sa
im FIRST Reise-

% Jubildums-Rabatt auf alle Reisen!*
Nur buchbar am 9. und 10. Marz 2026

* Gilt nur fiir Neubuchung von Reisen aus dem DER SCHMIDT Jubildumskatalog 2026, nicht fiir Jubildumsspecials und Tagesfahrten.

biiro Schmidt sowie weite-
ren Reisebiiros oder unter
www.der-schmidt.de

Hotline 05331- 884 - 222

Mo-Fr von 9.00-18.00 Uhr und Sa von 9.00-13.00 Uhr

www.der-schmidt.de

Limone am Gardasee
Sudliches Flair und vielfaltige Landschaft

8 Tage Busreise vom 13.04.-20.04.2026
BESONDERHEITEN!

Malerischer Wolfgangsee '
Kaiserliches Salzkammergut

6 Tage Busreise vom 17.05.-22.05.2026
WO DAS HERZ AUFGEHT!

» Getranke zum Abendessen It. Ausschreibung
inklusive » Hotel mit Seeblick-Terasse

» 7 x U/HP im 4* Hotel Splendici Palace in Limone » Getranke-
Service beim Abendessen » 1 x Musikabend im Hotel » Freie
Nutzung des Schwimmbads » DAS GONN' ICH MIR (Zusatzk.):
Ausfliige Gardasee mit Malcesine und Riva del Garda inkl. Schiff-
fahrt, Ausflug sudlicher Gardasee
mit Sirmione und Bardolino, Ausflug
Brenta-Dolomiten und Trient inkl.
Olmuhle

Jubilaums-Special

ab € 899,-

» Herzliche Gastlichkeit im 3*+ Hotel Aberseehof

» Kaiserzug & Kaiservilla in Bad Ischl » Schiff Ahoi am
Wolfgangsee

» 5x UHP im 3*+ Hotel Aberseehof in Abersee » Ausflug rund
um den Wolfgangsee mit Schifffahrt » Ausflug nach Bad Ischl inkl.
Fahrt mit dem Kaiserbummelzug & Besuch
der Kaiservilla » Ausflug Salzburg
mit Stadtfiihrung

Jubiladums-Special

ab € 899,-

e
b it
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Kaiserbad Heringsdorf
Urlaub auf der Sonneninsel Usedom

8 Tage Busreise vom 17.05.-24.05.2026

GUT ZU WISSEN!

» 4* Hotel in TOP-Lage » 2000 Sonnenstunden pro Jahr

» Zwolf Kilometer lange Strandpromenade

» 7 x UHP im 4* Hotel Villa Esplanade & Aurora in Heringsdorf

» Unbegrenzt Wohlfahistunden in der angrenzenden Wellness-

Qase ,Shehrazade” » ,Zeit fiir mich!”: GenieBen Sie lhren Urlaub

auf der Insel Usedom e ——

Jubildums-Special

ab € 9991'

*"SC¢HMIDT

Urlaub mit Herz

Nordfriesischer Inselzauber
Dagebdill, Féhr, Sylt und Hallig Hooge

5 Tage Busreise vom 25.05.-29.05.2026

INSELERLEBNIS UND NORDSEEKUSTE!
» Besuch der Insel Sylt mit Inselrundfahrt und Freizeit
» Planwagenfahrt auf Hallig Hooge

» 4x U/HP im 3* Hotel Neuwarft Dagebull » Tagesausflug Insel
Sylt mit Syltshuttle Niebtill-Westerland und Fahriiberfahrt List/Sylt
—Rémg, Inselrundfahrt » Tagesausflug Hallig Hooge mit Féhraber-
fahrt ab/bis Schlittsiel und Planwagenfahrt
» DAS GONN' ICH MIR (Zusatzkosten):
Tagesausflug Insel Féhr inkl. Rundfahrt
mit dem Inselbus

Jubiladums-Special

ab €759,-

Stadteperlen Flanderns
Grachtenromantik und Geschichte

Wein-Erlebnis in Franken

=)
= Mainschleife trifft Romantische Stral3e

g Herbstreise in die Fjorde Norwegens

5 Tage Busreise vom 31.05.-04.06.2026

» Historisches 4* Hotel im Herzen von Gent

» Streifzug durch Kunst, Genuss und Historie

» 4 x U/F im 4* Boutique Hotel de Flandre in Gent > 1x Abendessen im Hotel

» Kanalfahrt durch Gent » Eintritt Schloss Gravensteen » Stadtrundgang in
Briigge » Stadtfiihrung in Briissel » Fithrung im Schokoladenmuseum inkI.
Verkostung » Eintritt Garten Rubenshaus in Antwerpen

» Eintritt Kénigliches Museum der Schénen Kinste = " |
in Antwerpen » Besichtigung Glockenspielschule | Jubildums-Special
ab € 899,-

4 Tage Busreise vom 01.06.-04.06.2026

LANDSCHAFTLICHE HOHEPUNKTE UND ROMANTISCHE ORTE!

» Wiirzburger Altstadt » Romantisches Rothenburg ob der Tauber
» 3 x U/HP im 3*S Hotel Kapellenberg in Eibelstadt » Besuch eines Weingutes
mit Weinprobe » Ausflug nach Wiirzburg mit Stadtfuhrung » 1 x Schifffahrt
mit Kaffeegedeck » Ausflug Rothenburg ob der Tauber mit Stadtfiihrung und
Romantischer StraBe » DER SCHMIDT Reisebe-
gleitung

6 Tage Busreise vom 30.09.-05.10.2026

Die majestatische Landschaft Norwegens verdankt
ihre Schonheit den Zeugen der Eiszeit. Atemberau-
bende Taler wechseln sich ab mit emporragenden
Gipfeln, Stadten voller nordischer Tradition und nahezu unberiihrter Natur.
Die Fjordwelt Norwegens muss man einfach gesehen haben. Erleben

Sie eine perfekte Mischung aus Busreise und erholsamer Schifffahrt. Sie
besuchen zwei der schonsten Stadte Stidnorwegens, sehen atemberau-
bende Wasserfélle und haben die Maglichkeit eine Fahrt mit dem Schiff in
den Lysefjord mit der beriihmten Felskanzel ,Preikestolen” zu genieBen.
GRANDIOSE FJORDE!

» Bus-zum-Bus-Service » Wunderschéne Ausblicke erwarten Sie wahrend
der Fahrt mit der Fjord Line » Erstklassige Ausflugsméglichkeiten

» Fahrpassage Hirtshals — Bergen in 2-Bett-Innenkabinen mit DU/WC » Fahrpassage
Stavanger - Hirtshals in 2-Bett-Innenkabinen mit DU/WC » 2 x Fruhsttcksbuffet auf
der Fahre » 3 x Abendbuffet inklusive ausgewéahlter Getranke auf der Fahre » 2 x
Ubernachtung mit Halbpension in einem Hotel in Bergen » 1 x Ubernachtung mit
Fruhstucksbuffet in einem Hotel in Stavanger » Fahrt mit der Fjord Linie von Bergen
nach Stavanger » Stadtfiihrungen in Bergen und
Stavanger » DAS GONN' ICH MIR (Zusatzk.):
Panoramafahrt Steindalsfossen und

Jubilaums-Special

ab € 4991-

mit Glockenspiel in Mechelen

Bahnerlebnis Schweiz
Spektakuldre Bergpanoramen

Chiemsee und
Berchtesgadener Land

Schwarzwald trifft Elsass
Tradition, Wein und Lebensfreude

6 Tage Busreise vom 08.06.-13.06.2026

BERGERHOLUNG AM SEE!

» Hotel in direkter Seelage » Viele Freizeit-
mdoglichkeiten » Halbpension inklusive

» 5 x U/HP im Hotel Luitpold am See » ,Zeit fiir
mich!”: GenieBen Sie Ihren Urlaub in Prien am
Chiemsee in vollen Ziigen » DAS GONN' ICH MIR
(Zusatzk.): Ausflug Bayrisch Zell mit Wendelstein,
Alpenrundfahrt mit Klangerlebnis, Kénigsee und

6 Tage Busreise vom 25.06.-30.06.2026

» Zahnradbahn-Fahrt » Bergdorf Saas-
Grund und Stausee Mattmark » Imposanter
Emosson-Stausee per Standseilbahn und Zug
» 4 x U/HP im 3* Hotel Good Night Inn in Brig » 1x
UHP im Mittelklassehotel in Feldkirch » Ausflug
Zermatt inkl. Bahnfahrt Tasch — Zermatt - Tasch

» Ausflug Saas-Grund und Stausee Mattmark mit
Gondelbahn » Ausflug Lac d' En]moson inkl. Fahrt

6 Tage Busreise vom 28.06.-03.07.2026

erlebnisse inklusive!

» Schwarzwald-Traditionen » Zauberhafte

Landschaft » Romantische Stadte

» 5x U/HP im 3*S Hotel Gasthof Schieble in Kenzin-

gen » Schwarzwaldrundfahrt » Ausflug Elsassische
mit Colmar und Ri ihr » Ausflug

Titisee - Schluchsee — St. Blasien » Ausflug Freiburg

und Kaiserstuhl » Prasentation: Herstellung einer

Jubildums-Speci

Berchtesgaden inkl. Schifffahrt. Alle ilbahn, Zug & Min n Schwarzwalder Kirschtorte mit Hardangerfjord, Fjordfahrt auf dem Lysefjord
Ausflige auch als L » Fahrt ,Kleinem ) anschli Ver- . 1 89
Paket moglich ‘ Jubildums-Special Simplonexpress” ‘ Jubildums-Special zehr » Ortskundige Jubilaums-Special a '

durch Brig » uvm. Reiseleitung bei allen

Ausfliigen |

| ab €899,- ab €999, ab €799,

DER > bbb p

CHMIDT
Urlaub mit Herz
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Reisebiiro Schmidt im

Buchung und freundliche Beratung auch in vielen
SchmidtTerminal

weiteren Reisebliros! veranstalter: Reisebiiro Schmidt GmbH

Wy /4/5/4&14 uns m/ Sref

Halchtersche Str. 33 - Wolfenbuttel
Tel.: 05331 - 884 - 222
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,Strategischer Hebel gegen
Fachkraftemangel”

Auch in Unternehmen wachst der Wunsch nach mehr Teilzeit: Arbeitgeber reagieren damit auf verdnderte Bedurfnisse.

VON STEFAN BOES
Der Wunsch nach mehr Teilzeit
wichst, auch in den Unterneh-
men. Sie reagieren damit auf den
Fachkriftemangel, auf verdn-
derte Bediirfnisse und einen
Arbeitsmarkt im Wandel. Vielen
Beschiftigten lassen die hohen
Belastungen im Job allerdings
kaum eine andere Wahl, als ihre
Stunden zu reduzieren.
Weniger Freizeit, mehr Arbeit
- immer wieder ist diese Forde-
rung derzeit aus Teilen von Poli-
tik und Wirtschaft zu héren. Sie
steht jedoch im klaren Wider-
spruch zu den Wiinschen vieler
Beschiftigter. Seit Jahren sinkt
die gewiinschte Arbeitszeit. Um-
fragen zeigen immer wieder, wie
wichtig den Menschen mehr
freie Zeit ist.
Wirtschaftsforscher  entgeg-
nen, dass dafiir jetzt nicht der
richtige Moment sei. Doch viele
Unternehmen passen sich lingst
an die verdnderten Realititen
auf dem Arbeitsmarkt an. Neue
Daten zeigen: Deutsche Unter-
nehmen schreiben immer mehr
Stellen in Teilzeit aus. Einer ak-
tuellen Analyse der Jobplattform
Indeed zufolge ist bundesweit
inzwischen mehr als jede vierte
Stellenausschreibung mit weni-
ger als der vollen Arbeitszeit ver-
sehen. Seit 2020 entspricht das
einem Anstieg von fast 70 Pro-
zent.

Unternehmen treiben
Teilzeit voran

Zugleich sei die Nachfrage nach
Teilzeit auf Arbeitnehmerseite
vergleichsweise stabil, betont die
Indeed-Expertin Virginia Son-
dergeld. ,Die Nachfrage nach
Teilzeitkraften ist seit 2020 deut-
lich stirker angestiegen als der
Gesamtmarkt. Das zeigt: Teilzeit
ist kein reiner Arbeitnehmer-
wunsch.“ Arbeitgeber nutzten
das Modell gezielt, um Fachkréf-
te zu gewinnen und zu halten.

Besonders hiufig werde Teil-
zeit dort angeboten, wo der
Fachkréftemangel grof8 ist und
Frauen tiberdurchschnittlich oft
beschiftigt sind. In der Gesund-
heits- und Krankenpflege sowie
in der Altenpflege sind 59 Pro-
zent der ausgeschriebenen Stel-
len in Teilzeit angesetzt. Ahnlich
hoch sind die Anteile in der Kin-
derbetreuung und im Bildungs-
bereich.

Aber auch in klassischen Bii-
rojobs wichst der Bedarfan Teil-
zeitkriften, wenn auch unter-
schiedlich stark. In der Buchhal-
tung sind 39 Prozent der Stellen
mit reduzierter Stundenzahl
ausgeschrieben, im Bereich Bii-

ro und Verwaltung insgesamt et-
wa jede vierte Stelle. ,,Teilzeit ist
ein strategischer Hebel gegen
den Fachkriftemangel. Eine
Einschriankung konnte die Net-
toarbeitszeit in Deutschland am
Ende sogar senken’, warnt Son-

dergeld.

Teilzeit bedeutet
mehr Arbeitsstunden

»Unternehmen brauchen Fach-
krifte, finden aber hiufig keine
Vollzeitkrifte®, sagt Johanna
Fink, Griinderin der Jobplatt-
form Teilzeit Talente. Einer der
Hauptgriinde dafiir sei, dass in
den vergangenen Jahren eine
Gruppe auf den Arbeitsmarkt
vorgedrungen sei, die vorher
haufig nicht gearbeitet habe:
Frauen leisteten den {iberwie-
genden Teil privater Betreu-
ungs- und Pflegearbeit und seien
daher haufiger in Teilzeit titig,
erklart Fink. ,Wir miissen Teil-
zeit entstigmatisieren, indem
wir die Care-Perspektive konse-
quent mitdenken.“

Gerade in Unternehmen, die
sehr weiblich geprégt sind, seien
Teilzeitmodelle - auch in Fiih-
rungspositionen - mittlerweile

stark verbreitet. ,Fir viele
Unternehmen ist Teilzeit langst
struktureller Bestandteil ihrer
DNA, teils aus bewusster Werte-
orientierung, teils aus schlichter
Notwendigkeit, weil klassische
Vollzeitstellen  organisatorisch
oder finanziell nicht darstellbar
sind.”

Enzo Weber, Okonom am Ins-
titut fiir Arbeitsmarkt- und Be-
rufsforschung (IAB), betont,
dass die hohe Teilzeitquote nicht
weniger, sondern zusitzliche Er-
werbsstunden bedeutet. Neben
der hohen Erwerbsbeteiligung
von Frauen seien auch immer
mehr Altere und Studierende im
Arbeitsmarkt aktiv. ,Trotzdem
ist noch viel Potenzial vorhan-
den - besonders dann, wenn wir
dafiir sorgen, dass berufliche
Entwicklung von Frauen in der
Kinderphase nicht mehr ab-
knickt und Altere linger im
Arbeitsmarkt gehalten werden,
sagt Weber. Das heifit: Das Ziel,
mehr zu arbeiten, gilt tatsdchlich
fiir manche, aber nicht fiir alle.

Entscheidend seien dabei vor
allem die richtigen politischen
und institutionellen Anreize. So
miissen aus Sicht von IAB-For-

SYMBOLFOTO: ARLINGTON RESEARCH / UNSPLASH

scher Weber Sozialleistungen
stirker gebiindelt und mit trans-
parenten Zuverdienstregeln ver-
sehen werden. Auch die Mini-
jobgrenze ist aus seiner Sicht
eine Hiirde, die Erwerbsumfang
begrenze, statt ihn zu fordern.
Im Rentensystem brauche es zu-
dem durchgingige Anreize fiir
lingeres Arbeiten, statt Lebens-
leistung vor allem tiber Frithver-
rentung zu honorieren. Der Aus-
bau der Kinderbetreuung und
Pflege sei dafiir zentral, so We-
ber. ,Das Recht auf Teilzeit ein-
zuschrinken gehort dagegen
nicht zu den wichtigen Hebeln.“

Griinde fiir Teilzeitarbeit
sind vielfaltig

Ein Blick auf die Griinde der Be-
schaftigten, in Teilzeit zu arbei-
ten, lasse eine ,Lifestyle-Inter-
pretation nicht zu, sagt Weber.
Zwar sei die Aussage ,,Ich moch-
te Teilzeit arbeiten der meistge-
nannte Grund. Tatsdchlich fin-
den sich in dieser Kategorie aber
viele Altere, 50 Prozent seien il-
ter als 55 Jahre. ,,In Deutschland
sind die Erwerbsquoten von Al-
teren enorm gestiegen. Oft ste-
cken sie aber irgendwann ein

paar Stunden zuriick. Das ist in
Betrieben ein hochst erfolgrei-
ches Modell, um Menschen ldn-
ger im Beruf zu halten.”

Expertin Fink weist auflerdem
darauf hin, dass viele Menschen
auch deshalb mit reduzierten
Stunden arbeiten, weil die Belas-
tungen bei einer Vollzeitstelle
schlicht zu hoch sind. In einer
Umfrage der Jobplattform Steps-
tone gaben 38 Prozent der be-
fragten Teilzeitkrafte an, dass die
Arbeit sie so stark fordere, dass
sie Vollzeit mental nicht schaffen
wiirden. 37 Prozent gaben an, sie
wiirden Vollzeit korperlich nicht
schaffen.

»Hinter dem Konzept Teilzeit
stecken somit unterschiedliche
Gruppen, die jeweils unter-
schiedliche Anforderungen an
die Gestaltung von Teilzeitarbeit
haben.“ Teilzeit sei nicht die ein-
zige, aber eine wichtige Antwort
auf die Herausforderungen
unserer Zeit, sagt Fink. Damit
wiirden zugleich die psychische
Gesundbheit, die élter werdende
Gesellschaft und die faire Vertei-
lung von Care- und Erwerbs-
arbeit zwischen den Geschlech-
tern adressiert.
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Privathaftptlicht-Test: Besserer Schutz

Die private Haftpflichtversiche-
rung zahlt zu den wichtigsten
Versicherungen {iberhaupt. Sie
leistet, wenn Versicherte Dritten
etwa aufgrund eines Unfalls oder
einer Unachtsamkeit Personen-,
Sach- oder Vermogensschiden
zufiigen.

Aktuell sollen die Tarife giins-
tiger und gleichzeitig leistungs-
starker sein als noch vor fiinf
Jahren. Das hat ,Finanztip“ in
einem aktuellen Vergleich von
38 Tarifen 28 unterschiedlicher
Anbieter herausgefunden. Wer
bereits versichert ist, fiir den
konnte sich darum ein Wechsel
lohnen.

Wihrend der glinstigste leis-
tungsstarke Tarif fir Familien
2021 noch 55 Euro pro Jahr kos-
tete, seien es derzeit nur 37 Euro.
Fiir Singles sei der Betrag von 37
auf 25 Euro gesunken. ,Im
Schnitt gibt es guten Schutz heu-
te fiir etwa zehn Euro weniger als
vor fiinf Jahren, bei insgesamt
besseren Leistungen’, sagt Hen-
riette Neubert, ,,Finanztip“-Ex-
pertin fiir Sachversicherungen.

cherung deckt Personen-, Sach- und Vermégensschaden ab.
FOTO: MARKUS SCHOLZ/DPA-MAG

rum lohnen, den Versicherungs-
schutz gelegentlich auf den Priif-
stand zu stellen und bei einem
besseren Angebot zu wechseln.

Privathaftpflicht: Das sollte
sie mindestens leisten

Doch der Preis alleine sollte

nicht Entscheidungskriterium

sein. Der Verbraucherzentrale

Bundesverband empfiehlt, da-

rauf zu achten, dass die Privat-

haftpflichtversicherungen min-
destens folgende Kriterien er-
fullt:

e Die Deckungssumme sollte
pauschal bei mindestens 10,
besser 50 Millionen Euro lie-
gen.

e Der Schutz sollte weltweit gel-
ten - zumindest firr Auslands-
aufenthalte von bis zu einem
Jahr. Fir die Europdische
Union sollte er ohne zeitliche
Begrenzung sein.

e Bei einer Familienversiche-
rung sollten volljahrige Kinder
bis zu einem Jahr nach dem
Abschluss der Ausbildung mit

versichert sein.
® Der Verlust fremder Schliissel

sollte abgedeckt sein, ebenso

Mietsachschdden an gemiete-

ten Rdumen und Gebduden bis

mindestens 500.000 Euro.

e Forderungsausfalldeckung:
Die Police sollte auch dann
haften, wenn Ihnen andere
einen Schaden zufiigen, die
nicht versichert sind und den
Schaden nicht begleichen kon-
nen.

e Sinnvoll kann bei kleinen Kin-
dern (bis zum siebten Lebens-
jahr) oder demenzerkrankten
Personen im Haushalt zudem
eine Deckungserweiterung fiir
diese sogenannten deliktunfa-
higen Personen sein.

Die Anforderungen von ,,Fi-
nanztip“ gingen im Test teilweise
sogar dariiber hinaus. Bertick-
sichtigt wurden nur Anbieter,
deren Tarife online abschliefibar
waren und eine pauschale Versi-
cherungssumme von 50 Millio-
nen Euro enthielten. Die Selbst-
beteiligung lag im Test bei 150
Euro. (DPA)

ANZEIGE

Sprode Nagel:

Worauf Betroftene vertrauen

)
\ i

Wer zu spréden Négeln
neigt, fuhlt sich in der Of-
fentlichkeit unwohl. Da kann
die Frisur noch so gut sitzen
und das Outfit noch so per-
fekt passen — die Hande wer-
den lieber versteckt. Viele
furchten auch ungepflegt zu
wirken.

Und wer wiinscht sich nicht
schone und feste Fingerna-
gel? Leider gibt es nur allzu
viele Ursachen, die unsere
Néagel spréde und trocken
machen, wodurch sie leichter
abbrechen. Oft reicht schon
5603601_002426

haufiges Héndewaschen
oder der regelmaRige Kon-
takt mit Putzmitteln aus. Zu-
sétzlich entziehen die kalten
AuRentemperaturen sowie
die trockene Heizungsluft den
Néageln ebenfalls Feuchtig-
keit. Die gute Nachricht: Es
gibt eine Méglichkeit, die N&-
gel wieder zu festigen — man
muss nur wissen wie!

KEINE FRAGE DER PFLEGE
Die Schonheitsindustrie wirbt

gerne mit zahlreichen Pflege-
produkten, die eine schnelle

Lésung bei Nagelproblemen
versprechen. Ein gutes Bei-
spiel hierfir ist etwa Nageldl,
das in der Drogerie gerne als
Hilfe bei brichigen Né&geln
angepriesen wird. Experten
sind sich jedoch einig: Nagel-
ol pflegt zwar die Nagelhaut,
kann aber nicht in die Nagel-
platte einziehen. Der Nagel
wird somit in seiner inneren
Struktur nicht gestérkt. Auch
die richtige Schneide- bzw.
Feil-Technik ist ein solcher Fall:
Natlrlich kann man dadurch ei-
nem haufigen Abbrechen vor-
beugen (zum Beispiel indem

man die

Négel mdg-

lichst kurz tragt,

sodass diese seltener einrei-
3en), das Grundproblem eines
zu trockenen bzw. sproden
Nagels ist damit aber auch
nicht gelost.

UNTERSTUTZUNG
VON INNEN

Wahrend konsequente Pflege
richtig und wichtig ist, sollte
man fur eine langfristige Star-
kung der Nagel nicht auRen,

sondern im Inneren des Na-
gels ansetzen. Das geht am
besten mit einer optimierten
Nahrstoff-Versorgung. Konkret
geht es dabei um folgende
Né&hrstoffe:

Umfrage unter Anwendern von
Dr. B6hm® Haut Haare Négel.
Von Uber 130 Teilnehmern wa-
ren 98 % zufrieden oder sehr
zufrieden. Da die besten Er-
gebnisse bei einer langfristigen

Einnahme (Uber 2 bis 3 Mona-
te) erzielt werden, nimmt auch
mehr als die Halfte der Befrag-
ten das Praparat mehrmals pro
Jahr ein!

'Kundenbefragung seit 2018

1.) Silizium findet sich in Kie-
selerde und Goldhirse wieder.
Besonders letztere war be-
reits im Mittelalter als , Schon-
heitskorn” bekannt.

2.) Zink und Selen zum Erhalt
normaler Nagel.

3.) MSM (Schwefel) als wich-
tiger Strukturbaustein.

98% aann

sind mit Dr. B6hm®
Haut Haare Nagel zufrieden

54%

nehmen Dr. B6hm®
Haut Haare Négel
langfristig ein

RICHTIGE WAHL

Die Wahl des optimalen Pro- \_
duktes flr eine sinnvolle und
vor allem wirksame Nahrungs-
erganzung ist fur Konsumen-
ten aber nicht immer einfach.
SchlieRlich ist die Auswahl rie-
sig und nur die Wenigsten kon-
nen sagen, ob die enthaltenen
Inhaltsstoffe tatsachlich den
gewdlnschten Effekt herbei-
fuhren kénnen. Umso vertrau-
enswdrdiger ist es da, wenn
Apotheker eine klare Emp-
fehlung far ein bestimm-
tes Praparat ausspre-
chen:  Besonders
haufig wird hier
Dr. Bohm® Haut
Haare Nagel ge-
nannt, das seit
Jahren  meist-
verkaufte  Pra-
parat fur feste
Néagel*.
Das Qualitatspro-
dukt aus Oster-
reich enthalt neben

APOTHEKEN-TIPP

bei sproden Nageln

Wichtige Mikrandhrstoffe fir
Haut (Bicting, Haare (Sobey und Migel 2k #
Gelchirse- Extrait ure hechrene sMSM -

B0 Tabiettan | Mahnrgserghnsungamittel

Eine Zusammensetzung, die Apotheker
und Anwender iiberzeugt:

wichtigen Spuren-
elementen vor allem
Silizium, hochreines MSM
(naturlicher Schwefel) und Se-
len in sinnvoller Dosierung und
wird nach hdchsten Arzneimit-
telstandards produziert.

UMFRAGE BESTATIGT
ZUFRIEDENHEIT

Die Tabletten sind auch in
unseren deutschen Apothe-
ken erhaltlich und begeistern
hierzulande schon tausende
Anwender. Das unterstreicht
auch eine grof¥ angelegte

normaler Nagel
& Hochdosierte Kieselerde und
Goldhirse liefern Silizium

@ Naturlicher Schwefel (MSM) und
weitere wichtige Spurenelemente

Bestehen Sie auf das Original! Falls nicht vorrdtig, bestellt lhre
Apotheke Dr. BOhm® Haut Haare Nagel gerne flr Sie.
60 Stk. PZN: 15390975 | 3-Monats-Kur 180 Stk. PZN: 18851135

: @ Zink und Selen fiir den Erhalt
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Sent gegen Krampfe: Hilft
der Draisaitl-Trick?

Wenn Krimpfe im Anmarsch
sind, schluckt Eishockey-Star
Leon Draisaitl schon mal vorbeu-
gend eine kleine Portion Senf aus
der Tiite. In einem Interview bei
Eurosport sagte der Kapitin der
deutschen  Olympia-Auswahl:
»Senf ist total gut gegen Kriamp-
fe.”

Doch ehe alle Hobbysportler
nun die Senfregale im Super-
markt plindern: Ist etwas dran
an der Wunderwirkung des
Scharfmachers fiir miide Mus-
keln?

Die in Senf enthaltene Essig-
sdure soll die Durchblutung der
belasteten Muskulatur anregen
und damit vorbeugend sein. Die
Studienlage dazu ist allerdings
diinn. In einem Fachartikel in der
Zeitschrift ,,Journal of Athletic
Training” aus dem Jahr 2022
schrieben die Autoren, dass es
zur Wirksamkeit von Senf gegen
Krampfe bislang nur anekdoti-
sche Hinweise gebe.

Das muss aber nicht heiflen,
dass es dem Einzelnen nicht hilft.
So sei das auch bei Magnesium,
auf das besonders viele Men-
schen zum Vorbeugen von Mus-
kelproblemen schworen, sagt der
Orthopéde Christian Sturm von
der Medizinischen Hochschule
Hannover.

»Ich kenne keine Studie, die
bewiesen hat, dass Magnesium
gegen Krampfe hilft oder ihnen

._."\-f . =

g

vorbeugt, so der Mediziner.
»Aber viele Menschen sagen,
dass es ihnen hilft - man kann es
ausprobieren.

Wenn es dem Muskel
zu viel wird

Krampfe sind nach Sturms Wor-
ten eine Uberlastung des Mus-
kels, bei der viele Faktoren eine
Rolle spielen. Was dagegen fast

Aua, Wadenkrampf! Vorsichtiges Massieren und Dehnen kann dann erste Linderung bringen.

immer helfe: Dehnung. Sturm
sagt: ,Der Muskel neigt viel weni-
ger zum Krampfen, wenn er ge-
schmeidig gehalten wird.“
Gerade im Leistungssportbe-
reich werde Dehnen kontrovers
gesehen, so der Experte. Denn
durch das Dehnen werden die
Muskelfasern gestreckt, sodass
die Muskelspannung nicht mehr
maximal ist. Aber Hobbyathleten

FOTO: SILVIA MARKS/DPA-MAG

tun gut daran, sich beim Sport zu
dehnen, rit er.

Beim Dehnen wichtig: Die
Muskeln sollten schon etwas
warm sein.

Beim Joggen etwa sei es emp-
fehlenswert, den ersten Kilome-
ter langsam anzugehen. Erst
wenn der Muskel warm und gut
durchblutet ist, sollte man ihm
und den Bandern hohe Leistung

abverlangen, erkldrt  Sturm.
Dann kann man die Belastung
steigern und die néchsten Kilo-
meter schneller laufen. Nach dem
Sport dann in Ruhe alle belaste-
ten Muskelgruppen dehnen, um
Krampfen vorzubeugen, rit er.

Lieber das Training beenden

Und wenn es doch mal krampft?
Dann sollte man sein Sporttrai-
ning abbrechen. Wirme, eine
sanfte Massage, lockere Bewe-
gungen und sanftes Dehnen kon-
nen helfen, den Muskel zu ent-
spannen. Auflerdem ratsam: Ge-
tranke mit Salz und Kohlenhyd-
raten.

Natiirlich kann man dann auch
etwas Senf zu sich nehmen. Der
Bericht im ,Journal of Athletic
Training" sah beim Senf zwar nur
anekdotische Hinweise auf eine
Wirksamkeit gegen Krampfe,
verwies aber im gleichen Kontext
auf Versuche mit Gewiirzgurken-
wasser. Das habe bei Krampfen
eine deutlich schnellere Linde-
rung gebracht als reines Wasser.
Ein moglicher Grund kénnte
demnach sein, dass der in der
Gurkenlake enthaltene Essig
einen Reflex auslost, der die
Krampfaktivitdt hemmt.

Leon Draisaitl lasst auf Senf
zur Vorbeugung von Krimpfen
jedenfalls nichts kommen: ,Es
wirkt am besten, meiner Mei-
nung nach’, sagte er. (DPA)

Asbest in Spiel- und Bastelsand? -
Was Eltern wissen sollten

Er sieht toll aus, wird als ,,Rain-
bow Sand®, also Regenbogen-
sand, verkauft — aber auch als
»Magic Sand*, ,Glow Art Sand*
oder mit ,Montessori-Sandti-
schen®ausgeliefert. Eltern sollten
gefarbten Sand aus China aber
sicherheitshalber nicht mehr
zum Spielen oder Basteln mit
ihren Kindern oder zum Deko-
rieren der Wohnung verwenden,
rit die Verbraucherzentrale
Nordrhein-Westfalen.

Grund dafiir: in Australien und
Neuseeland, aber auch in den Nie-
derlanden und Belgien wurden in
zahlreichen gefirbten Sandspiel-
produkten Asbestfasern nachge-
wiesen. Werden sie eingeatmet,
konnen sie Krebs erzeugen. Nor-
maler Spielsand fiir Sandkasten
im Freien ist nicht betroffen.

Vermutlich Sand aus Gruben,
in denen Asbest natiirlich
vorkommt

Bei den Funden scheint es sich
den Verbraucherschiitzern zu-

¥ I |
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‘Verbraucherschiitzer raten vorsorglich davon ab, Sandspiel-Pro-
dukte fur den Innenbereich zu verwenden, bis sicher gekléart ist, ob

diese Asbest enthalten oder nicht.

folge um Produkte aus China zu
handeln. Sie vermuten: Die
Ursache fiir die Belastung mit
Asbest liege wahrscheinlich da-

FOTO: DANIEL KARMANN/DPA/DPA-MAG

rin, dass der gefirbte Sand aus
Gruben stammt, in denen Asbest
natiirlich vorkommen kann. Es
sei nicht vorhersagbar, welche

Produkte vielleicht betroffen
sind und welche nicht, da die As-
bestbelastung sich von Charge zu
Charge unterscheiden konne.

Die Verbraucherschiitzer ra-
ten vorsorglich davon ab, solche
Sandspielprodukte fiir den In-
nenbereich zu verwenden, bis si-
cher gekldrt ist, ob diese Asbest
enthalten oder nicht.

Was soll man mit bereits
gekauftem Spielsand tun?

Die Verbraucherzentrale emp-
fiehlt, mit bereits gekauftem
Spielsand folgendermafien vor-
zugehen:

¢ Unbedingt zu vermeiden, die
Stidube des Sandes einzuatmen.

® Noch geschlossene Verpa-
ckungen gar nicht erst zu 6ff-
nen.

e Der Sand sollte nicht mit
einem Haushaltsstaubsauger
aufgesaugt werden.

® Wenn Teppiche oder Polster
verunreinigt sind, von denen
sich der Staub nicht feucht ab-

wischen ldsst, sollte ein Spe-
zialsauger der Klasse H ver-
wendet werden.

e Wenn der Sand bereits ent-
nommen wurde, sollte man
eine dicht sitzende FFP2-Mas-
ke, Putzhandschuhe und eine
Schutzbrille anziehen und den
Sand vorsichtig nass mache, et-
wa mit einer mit Wasser und
einem Tropfen Spiili gefiillten
Blumenspritze. So kann der
Sand nicht mehr stauben und
man kann ihn anschlieflend
mit nassen Lappen aufwi-
schen. Danach sollte Sand in-
klusive Handschuhe und Mas-
ke in reififeste Plastikbeutel,
Dosen oder Eimer luftdicht
verschlossen werden.

e Dann heifft es: Untersu-
chungsergebnisse  abwarten.
Wenn sich herausstellt, dass
das Produkt asbesthaltig ist,
muss es als asbesthaltiger Ab-
fall entsorgt werden. Dazu er-
kundigt man sich beim Abfall-
entsorger. (DPA)
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Termin
26.07.-03.08.26

Preis pro Person

Hauptdeck 2-Bett-Kabine: 1.599,' €
Oberdeck 2-Bett-Kabine: 1979,-€
Ausflugspaket: 199-€

Termin
12.08. - 19.08.26

Preis pro Person

Hauptdeck 2-Bett-Kabine: 1.999,' €
Oberdeck 2-Bett-Kabine: 2.599,-£€
Ausflugspaket: 549-€

Termin
27.06. - 04.07.26

Preis pro Person

Hauptdeck 2-Bett-Kabine: 1.999,' €
Hauptdeck Einzelkabine: 2.499,-€
Oberdeck 2-Bett-Kabine: 2399-€
Ausflugspaket: 200,- €

Termin
13.06. - 22.06.26

Preis pro Person

Premium Innen: 2.699,' €
Premium AuBen: 2.799,-€
Premium Balkon: 2.999,-€

Einzelkabinen, Suiten etc. auf Anfrage

Beratung und Buchung: 0531 - 250 99 30 oder im Reisebiiro

Deutschland 9 Tage Bus-/Schiffsreise

Donau
Prag-Budapest-Bratislava-Wien-Diirnstein-Spitz-Melk-Linz-
Passau

Leistungen

¥ Fahrtim Luxusreisebus
v1x Ubernachtung/Halbpension im Raum Prag
v Kofferservice an/von Bord

v7 x Ubernachtung in der gebuchten Kabine auf der
MS FIDELIO

v \Vollpension an Bord: kleines Fruhaufsteherfrihstuck, reich-
haltiges Frahstlcksbuffet, 4-Gang-Mittagessen, Kaffee/Tee
mit Gebéck am Nachmittag, 4-Gang-Abendessen, Kaffee/
Tee-Station von 06:00 - 22:00 Uhr

v BegruBungsbuffet am Einschiffungstag (Kaffee/Tee und
Geback)

« StadtfUhrung Prag und Besuch Stift Melk

« Kapitansdinner (Gala-Dinner)

« alle Schifffahrtsgebuhren

« Reise- und Busbegleitung wahrend der gesamten Flussreise

Reisecode: D-FDONA

Frankreich 8 Tage Bus-/Schiffsreise

Malerisches Sudfrankreich

Lyon - Macon - Chalon s.S. - Tounus - Lyon - Avignon - Arles -
Chateauneuf du Rhone - Le Pouzin - Lyon

Leistungen

« Fahrt im Luxusreisebus / Flusskreuzfahrt laut Reiseverlauf

v Kofferservice an/von Bord

v7 x Ubernachtung in der gebuchten Kabine

« Gourmet-Vollpension bestehend aus: Frihaufsteher-Frih-
stlck, FruhstUcksbuffet, leichtes Mittagsbuffet, mehrgangi-
ges Mittag- & Abendessen mit Menlwahl

+ Tee- und Kaffeestation rund um die Uhr

+ Mitternachtssnack

+ BegruBungscocktail, Willkommensdinner, Abschieds-Galadinner

« Unterhaltungsprogramm an Bord

v deutschsprachige Reiseleitung an Bord des Schiffes

« Busbegleitung wahrend der gesamten Flussreise

« Alle Hafentaxen, Schleusen-, Ein- und Ausschiffungsgebuhren

Reisecode: F-SUED3

Deutschland 8 Tage Bus-/Schiffsreise

Von der Kieler Woche bis Berlin

Kiel - Hamburg - Uelzen - Wolfsburg- Burg-Brandenburg -
Potsdam - Berlin

Leistungen

v Fahrtim Luxusreisebus

« Kofferservice an/von Bord

v7 x Ubernachtung in der gebuchten Kabine auf der
MS Johannes Brahms

v 7 x Vollpension an Bord (Frihstlcksbuffet, Mittag-, Abendessen)

1 x pro Tag Kaffee/Tee mit Kuchen (je nach Tagesprogramm)

+ Mitternachtssnack

+ Kapitans-Dinner inkl. Abschiedsgetrank (i.R.d.VP)

« Unterhaltungsprogramm an Bord

« Nutzung aller Einrichtungen im Passagierbereich

v alle Hafensteuern und SchiffsgebUhren

+ Stadtrundfahrt Berlin

v durchgehende Reise- und Busbegleitung wahrend der
gesamten Flussreise

Reisecode: D-JBKIEBE

Mittelmeer 10 Tage Bus-/Flug-/Schiffsreise

Barcelona & Mittelmeer mit Stil -
QUEEN VICTORIA

Vorprogramm Barcelona - La Seyne-sur-Mer/Toulon -
Livorno - Ibiza - Valencia - Barcelona

Leistungen

v Transfer zum/vom Flughafen und Flug ab/bis Deutschland

« Transfer Flughafen-Hotel-Schiff-Flughafen

v2 Nachte im 4* Hotel in Barcelona

1 x Tapas Abend, 1x 3-Gang-MenU mit Getranken

« Stadtfuhrung Barcelona und Ausflug Montserrat

« Kreuzfahrt gemaB Routenbeschreibung

v7 x Ubernachtung in der gebuchten Kabine mit Vollpension

« Tee, Kaffee, Wasser und Safte an den Stationen im Buffet-
restaurant zur 24-Stunden Selbstbedienung

« Teilnahme an Bordveranstaltungen und Nutzung der
Schiffseinrichtung

« Gepackservice bei Ein- und Ausschiffung

+ Alle Hafensteuern und Gebuhren

Reisecode: CUN-V612A

Termin
10.07. - 14.07.26

Preis pro Person

Hauptdeck 2-Bett-Kabine: 1-099,' €
Mitteldeck 2-Bett-Kabine Superior:  1.289,- €
Oberdeck 2-Bett-Kabine Standard: 1.391,- €
Oberdeck 2-Bett-Kabine Suite: 1491-€
Ausflugspaket: 69- €

Termin
26.09.-03.10.26

Preis pro Person

Hauptdeck 2-Bett-Kabine: 1.999,' €
Oberdeck 2-Bett-Kabine: 2.299-€
Ausflugspaket: 299-€

Termin

29.06. - 06.07.26
14.09. - 21.09.26

Preis pro Person

Hauptdeck 2-Bett-Kabine: 1.599,' €
Mitteldeck 2-Bett-Kabine: ab2049-€
Oberdeck 2-Bett-Kabine: ab2.349- €
Weitere Kabinenpreise auf Anfrage

Ausflugspaket: 429-€

Termin
14.07. - 23.07.26

Preis pro Person

Premium Innen: 1.899,' €
Premium AuBen: 2.399,-€
Premium Balkon: 2.699-€

Einzelkabinen, Suiten etc. auf Anfrage

www.fumu-reisen.de « info@fumu-reisen.de

Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH « Ermnst-Bohme-Str. 17 b « 38112 Braunschweig
Es gelten die aktuellen AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler und Anderungen vorbehalten. * Sie erhalten bei Buchung bis 4 Monate vor Reisebeginn 2% Preisnachlass auf den Reisegrundpreis.

5 Tage Bus-/Schiffsreise
André Rieu - Der ,Walzerkonig"” aus Maastricht

Roermond - Maastricht - Hasselt - Liittich - Roermond

Leistungen

Niederlande

v Transfer nach/ab Roermond im Luxusreisebus

v 4 x Ubernachtung in der gebuchten Kabine auf der
MS DUTCH GRACE

v 4 x Vollpension an Bord (FruhstUcksbuffet, Mittagessen als
3-Gang-Mend, Kuchen am Nachmittag, 4-Gang-Abendessen
sowie Mitternachtssnack) und Kaffee und Tee zu den Mahl-
zeiten

« Kapitansdinner (5-Gang-Menu)

« Kofferservice

v tagliche Live-Musik

« Besuch des Open Air-Konzertes von André Rieu am 11.07.26
in Maastricht, Karte in Kategorie Rang 2 (B2) inklusive

+ alle Hafensteuern und Schifffahrtsgebthren

v deutschsprachige Reiseleitung an Bord

Reisecode: NL-DGROE

Deutschland 8 Tage Bus-/Schiffsreise

Inselidylle rund um die Ostsee

Stralsund - Barth - Vitte - Stralsund - Lauterbach - Greifs-
wald - Peenemiinde - Wolgast - Stettin - Eberswalde - Berlin

Leistungen

« Fahrt im Luxusreisebus
v Kofferservice an/von Bord

v 7 x Ubernachtung in der gebuchten Kabine auf der
MS SANS SOUCI

«\Volle Verpflegung auf dem Schiff: Frihstuck, Mittag- und
Abendessen, Nachmittagskaffee und -tee mit Kuchen

« BegruBungsgetrank an Bord & festliches Galadinner

+ Vormittagsbouillon an ,Flusstagen*

+ Unterhaltungsprogramm an Bord

v durchgehende Reise- und Busbegleitung wahrend der
gesamten Flussreise

+ alle SchifffahrtsgebUhren

Reisecode: D-STBSS

Deutschland 8 Tage Bus-/Schiffsreise

GrofB3e Rheinreise mit Mosel

Basel - Stra8burg - Speyer - Mannheim - Riidesheim -
Koblenz - Cochem - Koln - Amsterdam

Leistungen

« Fahrt im Luxusreisebus

v Kofferservice an/von Bord

v 7 x Ubernachtung in der gebuchten Kabine auf der
AMADEUS RIVA

+Vollpension an Bord (Fruhstlcksbuffet, mehrgangige Mit-
tags- und Abendmenus mit Mentwahl)

« Tee- und Kaffeestation rund um die Uhr

+ Nachmittagstee und Mitternachtssnack

« Willkommensdinner und Abschieds-Galadinner

+ Benutzung der Bordeinrichtungen

« Unterhaltungsprogramm an Bord

+ Reiseleitung an Bord des Schiffes

+ Busbegleitung wahrend der Flussreise

v alle Hafengebuhren, Ein- und Ausschiffungsgebthren

Reisecode: D-RHEIN3

Ostsee 10 Tage Bus-/Schiffsreise

Ostsee mit Stil - QUEEN ANNE

Hamburg - Kopenhagen - Visby/Gotland - Helsinki - Tallinn
- Stockholm - Kiel

Leistungen

« Transfer zum/vom Schiff

« Kreuzfahrt gemaf Routenbeschreibung

v9 x Ubernachtung in der gebuchten Kabine

v Vollpension an Bord (Frihstlck, Mittag- und Abendessen,
Afternoon-Tea, 24-Stunden-Kabinenservice und Buffet-
restaurant)

« Getrankestationen zur 24-Stunden-Selbstbedienung mit
Kaffee, Tee, Wasser und Saften

« Eine Flasche Sekt zur BegriBung auf der Kabine

+ Vielfaltiges Unterhaltungsprogramm

+ Nutzung des Fitness-Centers, der Pools und der Bibliothek

+ Gepackservice bei Ein- und Ausschiffung

v Trinkgelder, Hafen- und Sicherheitsgebuhren

Reisecode: CUN-H618B

HOB Besuchen Sie
uns im Internet

8701901_002426
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So radeln Sie richtig mit Licht -
viele machen das nicht

Schon festgestellt? Die Tage wer-
den langsam wieder heller. Den-
noch ist die dunkle Jahreszeit
noch nicht ganz vorbei. Und es
gilt ja ganzjahrig: Bei Dunkelheit
und eingeschrankten Sichtver-
héltnissen diirfen Radler nur mit
Fahrrddern fahren, die tiber eine
zuldssige Beleuchtung verfiigen.
Wie die aussieht, fasst der Auto
Club Europa (ACE) zusammen:

So miissen gesetzeskonforme
Drahtesel verfiigen iiber:

o Weifler Frontscheinwerfer und
rote Riickleuchte. Auch ab-
nehmbare Modelle sind zulds-
sig (etwa batterie- oder akku-
betriebene). Man muss Be-
leuchtung nur dann am Fahr-
rad haben, wenn es dunkel ist
oder die Sichtverhiltnisse
schlecht sind. Die Reflektoren
miissen dagegen immer am
Rad sein.

o Reflektoren am Fahrrad und an
den Pedalen. Pro Pedal zwei
gelborange, dazu hinten am
Fahrrad ein roter und vorn am
Fahrrad ein weifler Reflektor,
dieser darf auch im Scheinwer-
fer oder Riicklicht integriert
sein.

o Reflektoren an den Radern.
Dafiir gibt es verschiedene zu-
lassige Varianten: entweder je

Dunkle Ecken - helles Licht: Richtig beleuchtet sind Radler bei Nacht sicher und gesetzeskonform

unterwegs.

Felge zwei gelborange Reflek-
toren, weifle Reflektorhiilsen
an jeder Speiche oder einen

Schlagloch-Schiaden

Reifen und Felgen beschadigt,
die Spurstange verbogen, Risse
in der Olwanne - die Fahrt in ein
Schlagloch kann viele Schiden
verursachen. In der Regel zahlt
die Vollkaskoversicherung.
Staatliche Hilfe gibt es dagegen
nur in Ausnahmefillen, erklart
der Gesamtverband der Deut-
schen Versicherungswirtschaft
(GDV).

Vollkasko ist zustandig

Wer eine Vollkaskoversicherung
abgeschlossen hat, sollte den
Schaden dokumentieren und
seiner Versicherung melden, da-
mit sie die Reparatur zahlt, ab-
ziiglich einer moglichen Selbst-
beteiligung. Dagegen seien die
Hiirden fir Schadenersatzan-
spriiche gegen den Staat hoch, so
der GDV.

Der Pflicht etwa einer Kom-
mune, die Straflen in einem ver-
kehrssicheren Zustand zu halten,
steht laut dem Auto Club Europa
(ACE) die Pflicht der Autofah-
renden gegeniiber, ihre Fahrwei-
se an den Straflenzustand und
die Witterung anzupassen. Und
schon mit einem aufgestellten
Warnschild kénne sich ein Haf-
tungsanspruch erledigen.

Wer zahlt?

Griindlich dokumentieren

Der ACE rat Betroffenen, so-
wohl den Straflenzustand und
die genaue Verkehrssituation
als auch den Schaden am Fahr-
zeug mit Fotos festzuhalten, die
zuldssige Hochstgeschwindig-
keit sowie die Namen und An-
schriften moglicher Zeugen zu
notieren und die Polizei zu ver-

umlaufenden weiflen Ring an
der Flanke jedes Reifens.
e Fiir ein Gespann aus Fahrrad

am Auto:

Wer_‘r-nit hohem Tempo durch ein Sclagloch fahrt, riskiert Scha-
den an Lenkung, Radaufhangung, Reifen und Felgen.
FOTO: JENS BUTTNER/DPA/DPA-MAG

standigen.

Denn mochte man Schaden-
ersatz vom zustdndigen Straflen-
baulasttriger fordern, hilft eine
besonders genaue Dokumenta-
tion. Vor einer Schadenersatz-
forderung sollte man allerdings
laut ACE die Erfolgsaussichten
einmal anwaltlich einschétzen
lassen. (DPA)

FOTO: MARIJAN MURAT/DPA/DPA-MAG

und Anhéanger gilt: Bei schlech-
ten Lichtverhiltnissen ist auch
am Anhanger mindestens eine

Handyt

Riickleuchte vorgeschrieben.

Zudem sind Reflektoren an
den Rédern des Anhingers ver-
pflichtend. Wie viele zusitzliche
Reflektoren wiederum am An-
hanger erforderlich sind, richtet
sich nach seiner Breite.

Der ACE rit grundsétzlich zu
zwei weiflen Reflektoren vorn
und zwei rote hinten. Helle Far-
ben sowie ein Signalwimpel an
einer langen Stange kénnen die
Sichtbarkeit des Anhéngers zu-
sétzlich erhohen.

Viele fahren mit Licht - aber
noch langst nicht alle

Nicht alle fahren mit vorschrift-
mafiger Beleuchtung, hat der
ACE in einer Stichprobe festge-
stellt. Dabei hat der Club insge-
samt 9.781 Radfahrende und ihre
Beleuchtung in 25 Stidten er-
fasst.

Rund ein Fiinftel (22 Prozent)
fuhr mit unzureichendem oder
komplett fehlendem Licht. Da-
von waren 10 Prozent ganz ohne
Licht unterwegs. Weitere 12 Pro-
zent nur teilweise beleuchtet - das
heift also entweder mit Vorder-
oder Riicklicht. Positiv kann ge-
wertet werden: 78 Prozent der er-
fassten Radler fuhren mit vor-
schriftsmafliger ~ Beleuchtung.
(DPA)

arife:

Unlimited-on-Demand ist
kein Flatrate-Ersatz

Auf dem Handytarif-Markt
tummeln sich seit einiger Zeit
sogenannte Unlimited-on-De-
mand-Angebote. Das sind Tarife
mit der Moglichkeit, beliebig oft
Daten nachzubuchen, wenn das
eingeschlossene Datenvolumen
erschopft ist.

Im Vergleich zu normalen Ta-
rifen mit demselben Inklusivvo-
lumen liegen die Mehrkosten fiir
die Nachbuchmoglichkeit je
nach Anbieter und Tarif zwi-
schen 5 und 20 Euro im Monat.

Nicht lohnenswert fiir
Vielnutzer — und fiir die
anderen auch nicht

Zwar seien solche Tarife meist
erheblich giinstiger als echte un-
limitierte Flatrates (25 bis 85
Euro im Monat je nach Tarif,
Netz und Geschwindigkeit), eig-
neten sich als Alternative dafir
jedoch kaum, analysiert das Ver-
gleichsportal Verivox.

Das Fazit der Experten: Unli-
mited-on-Demand sei weder
lohnenswert fiir Vielnutzer noch
fiir alle anderen - denn die beno-
tigten lediglich einen richtig di-
mensionierten, normalen Tarif.

Im Alltag zeigen sich Verivox zu-
folge zwei Probleme von Unlimi-
ted-on-Demand-Tarifen:

Normaler Tarif reicht meist -
12 GB Durchschnitts-
verbrauch

Fiir den Normalgebrauch gentigt
den Experten zufolge meist ein
normaler Tarif - die sogenannte
Allnet-Flatrate - mit passendem
Inklusivvolumen: Der Durch-
schnittsverbrauch hierzulande
liegt bei etwa 12 GB im Monat.
Viele Nutzer unterschitzten, wie
oft sie eigentlich in WLAN-Net-
zen eingewdhlt sind und dann
gar keine mobilen Daten ver-
brauchen. (DPA)

Unlimited-on-Demand-Tarife
bieten Nachbuchoptionen.
FOTO: ELISA SCHU/DPA/DPA-MAG
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Manipulierter Tacho?: Diese
Indizien sind Warnzeichen

Wer einen Gebrauchtwagen
kaufen will, achtet auf viele Din-
ge. Natiirlich auch auf die Lauf-
leistung - ein wichtiger Faktor
auch fiir den Kaufpreis. Doch
der Tachostand konnte in vielen
Fallen manipuliert sein.

Natiirlich ist das verboten und
kann bestraft werden. Gut, aber
die Sache hat einen Haken: Der
Nachweis sei schwierig und die
Manipulation ,viel zu einfach®
So verweist der ADAC Hessen-
Thiiringen auf handliche Ger-
te, die man dafiir verwenden
kann. Mit deren Software konn-
te man viele Autos ,binnen Se-
kunden auf den gewdiinschten
Tachostand bringen. Was kann
man dagegen tun? Nicht viel,
aber es gibt Anzeichen fiir mog-
lichen Betrug.

Auf diese Punkte achten —
sie konnten Indizien sein:

* Unstimmigkeiten bei Repara-
tur-Rechnungen, AU- und
HU-Berichten sowie Olwech-
sel-Aufklebern bzw. -Anhin-
gern. So sollten die Kilometer-
stinde in den Rechnungen
und Prifberichten entspre-
chend der voranschreitenden
Zeit immer fortlaufend sein.
«Gehen aus den vorhandenen
Unterlagen Liicken hervor be-
ziehungsweise fallen beson-
ders niedrige Fahrleistungen
in Zeitabschnitten auf, sollte
hier genauer nachgeschaut
werden», so Maike Willeitner
vom Hessen-Thiiringen.

Der ADAC nennt online ein
Beispiel: Ein Olwechsel ist bei
einem bestimmten Auto spates-
tens nach 40.000 Kilometern fal-
lig - und es hat angeblich erst
100.000 Kilometer auf der Uhr.
Wenn dann der niachste Olwech-
sel ,fillig bei 180.000 Kilome-
tern“ eingetragen wire, stimme
etwas nicht.

5532701_002426

Manipulierte Tachoétande sind keine Seltenheit: Bis zu ein Drittel der Gebrauchtwagen kénnten nach Polizeizahlen betroffen sein.

® Was sagt der Vorbesitzer? Bei

Kauf bei Gebrauchtwagen-
hindlern kann man den Kon-
takt zum Vorbesitzer suchen
und nach dem letzten be-
kannten Kilometerstand fra-
gen. Die Kontaktaufnahme
oder der Kontaktaustausch
sollte aber nur mit Zustim-
mung des Vorbesitzers erfol-
gen.

Allerdings kann hier schon
eine Hindlereinkaufsrechnung
- mit geschwirztem Einkaufs-
preis und unkenntlichen perso-
nenbezogenen Daten - Auf-
schluss auf die tatséchliche Lauf-
leistung geben, so Maike Wil-
leitner.

Grundsitzlich 1dsst sich die
Adresse des Vorbesitzers etwa in
der Zulassungsbescheinigung
Teil IT (,, Fahrzeugbrief ) finden.
Manchmal steht sie auch in an-
deren Unterlagen wie etwa in
einem Serviceheft.

e Passt der Verschleif} - etwa bei
Sitzen, Lenkrad oder Schalt-
hebel - zur Tachoanzeige? Al-
lerdings spielt dabei auch die
Vorgeschichte eine Rolle.
Denn so kann ein Auto, das
auf Verschleifl fordernden
Kurzstreckenfahrten unter-
wegs war, durchaus mehr
strapaziert sein - trotz weni-
ger Kilometer auf dem Tacho.

Wiederum kann ein Wagen,
der viele Kilometer fuhr, die
aber vor allem schonend be-
wegt auf Langstrecken zu-
riicklegte, weniger Spuren
aufweisen.

Gezielt nach dem Tachostand
fragen: Beim Kauf nicht auf
Verkiuferangaben wie «Kilo-
meterstand abgelesen» oder
«laut Tacho» vertrauen, son-
dern auf die Angabe der «tat-
sachlichen Laufleistung» be-
stehen, formuliert es der Auto-
club.

In einer Werkstatt den Fehler-
und Wartungsintervall-Spei-

FOTO: OLIVER BERG/DPA/DPA-MAG

cher auslesen lassen. Die dort
lesbaren Fehlereintragen wer-
den teilweise mit Kilometer-
stainden protokolliert - Sie
dirfen freilich nicht hoéher
sein als der im Kombiinstru-
ment angezeigte Gesamtkilo-
meterstand, so der Club on-
line.

Der ADAC Hessen-Thiirin-
gen verweist auf Schitzungen
der Polizei. Demnach soll ein
manipulierter Tachostand bei
fast einem Drittel aller Ge-
brauchtwagen auftreten. Im

Durchschnitt fithre das pro Auto
zu einer illegalen Wertsteige-
rung von circa 3.000 Euro.
(DPA)

K | ES
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Der reisereporter verrat die schonsten Ziele in Deutschland und Europa —
vom Meer bis an die Berge, von angesagten Orten bis zu echten Geheimtipps.
1) www.reisereporter.de/reiseziele
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Chiavenna: So schon ist die
historische Stadt in der Lombardei

Ein Juwel in den italienischen Alpen

in romantisches Dorf in
Eder italienischen Lom-

bardei verzaubert jihr-
lich zahlreiche Reisende. Wir
verraten dir, warum sich ein
Besuch lohnt und du auf kei-
nen Fall die Crotti verpassen
solltest.

Ganz nah an der Grenze zur
Schweiz findest du eine italieni-
sche Perle: das Stadtchen Chia-
venna in der Lombardei. Der
Ort ist vollgepackt mit Ge-
schichte, hat eine wunderschone
Altstadt und eine spannende
Food-Szene. Wir verraten dir im
Detail, warum sich eine Reise
nach Chiavenna lohnt.

Rund um Chiavenna gibt es
zahlreiche Routen durch die
Alpen, die alle in dem Stédtchen
zusammenlaufen. Dadurch war
es schon frith ein Knotenpunkt
fur Handler und Reisende. Heu-
te bedeutet das, dass du Chia-
venna unter anderem super als
Basis nutzen kannst fiir Ausfliige
in die Berge.

Diese Highlights in Chiavenna
solltest du dir anschauen

Chiavenna hat eine Uiberschau-
bare Grofle und mit rund 7400
Einheimischen herrscht hier
eher ein dorfliches Flair. Du
kannst durch enge Gassen
schlendern, alte Steinhduser be-
sichtigen und an charmanten
Plitzen den ein oder anderen
Kaffee trinken. Hinter den Hau-
sern tauchen immer wieder die
Berge der Alpen auf, was Chia-
venna auch zu einer tollen Foto-
kulisse macht.

Schon in der Romerzeit war
Chiavenna besiedelt und durch
besagte Handelsrouten entwi-
ckelte sich hier schnell ein wohl-
habender Ort. Ein zentraler An-
laufpunkt ist die Collegiata di
San Lorenzo. Die Kirche beher-

Die Cllegiata di San Lorenzo pragt das Stadtbild von Chiavenna.

Chiavenna ist ein romantisches Stadtchen in der italie

bergt das Schatzmuseum. Dort
findest du kunstvolle liturgische
Objekte aus mehreren Jahrhun-
derten, darunter einen reich ver-
zierten Evangeliar-Einband aus
dem elften Jahrhundert, der als
eines der bedeutendsten Kunst-
werke der Region gilt.

Ebenfalls lohnenswert ist ein
Abstecher in den Parco Paradiso.
Der Name ldsst schon erahnen,
dass es sich dabei um einen ziem-
lich schonen Ort handelt. Er liegt
leicht erh6ht am Stadtrand und
besteht aus zwei Hiigeln, dem Pa-
radiso und dem Castellaccio.
Von hier aus kannst du einen
herrlichen Blick iiber die Stadt

FOTO: IMAGO IMAGES/ DREAMSTIME
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geniefSen. Nordlich der Altstadt
liegt Marmitte dei Giganti, ein
Naturdenkmal. Die runden Fels-
formationen sind {iber Jahrtau-
sende durch Gletscher und Was-
ser entstanden. Heute kannst du
auf gut angelegten Wegen durch
das Gebiet laufen und die geolo-
gischen Formen aus ndchster
Nihe anschauen.

Das solltest du in Chiavenna
unbedingt probieren

Wenn du in Chiavenna unter-
wegs bist, solltest du nicht ein-
fach in ein Restaurant gehen,
sondern in ein Crotti. Hier zeigt
sich wieder die reiche Geschich-
te der Stadt: Crotti sind niamlich
Felshohlen, aus denen konstant
kiihle Luft stromt. Diese haben
die Einheimischen frither ge-
nutzt, um ihre Lebensmittel und
Weine zu lagern. Heute findest
duin den Crotti oft rustikale Lo-
kale. Typisch sind einfache,
herzhafte Gerichte, oft mit Kése,
Fleisch und Buchweizen, dazu
ein Glas lokaler Wein.

Es gibt sogar ein Festival, das
Sagra dei Crotti, auf dem du
mehrere  Crotti  besuchen
kannst. Auf der Internetseite er-
zihlen die Verantwortlichen
noch etwas mehr zur Geschich-
te: So soll Chiavenna in der Anti-

nischén Lovmbardei.

ke durch einen gewaltigen Erd-
rutsch entstanden sein. Die ge-
losten Felsen lagerten sich am
Hang und in der Ebene ab und
bildeten so die typischen Crotti.
Durch die Luftstrome herrscht
in diesen eine recht konstante
Jahrestemperatur von rund acht
Grad Celsius.

Aus den Lebensmittel- und
Weinhohlen wurden schnell ge-
sellige Treffpunkte und die Ein-
heimischen errichteten ringshe-
rum kleine Gebdude mit einem
Raum und einer Feuerstelle. Al-
lein im Valchiavenna gibt es
tiber 80 Crotti. Sagra dei Crotti
findet in Pratogiano statt. In den
Crotti und Weinstuben geht es
bis heute um Geselligkeit, Herz-
lichkeit und vor allem Frohlich-
keit.

Das erwartet dich rund um
Chiavenna

Chiavenna selbst ist schnell ent-
deckt und du hast bei einem
Aufenthalt sicher genug Zeit,
auch die Region rund um den
Ort zu erkunden. Nicht verpas-
sen solltest du dabei die Wasser-
falle von Acquafraggia. Nur we-
nige Kilometer entfernt liegt das
Dorf Piuro, bekannt fiir die Ca-
scate dellAcquafraggia. Die
Wasserfille stiirzen spektakular

FOTO: IMAGO IMAGES/ DEPOSITPHOTOS

iiber mehrere Stufen ins Tal und
sind schon von Weitem zu se-
hen. Ein gut ausgebauter Weg
fiihrt dich nah an das Wasser he-
ran. Der Ausflug ldsst sich prob-
lemlos mit einem halben Tag

einplanen.
Ebenfalls sehenswert ist der
Palazzo Vertemate Franchi,

ebenfalls nahe Piuro. Dabei han-
delt es sich um eine préchtige
Renaissancevilla aus dem 16.
Jahrhundert. Fresken, Girten
und die gut erhaltenen Innen-
raume machen den Palazzo zu
einem der kulturellen Hohe-
punkte der Region.

Natiirlich ist auch Wandern
eine Option, wenn du in Chia-
venna bist, immerhin ist der Ort
Start (oder Ziel) der historischen
Via Spluga. Die Route verbindet
Chiavenna mit Thusis in Grau-
biinden und folgt einem alten
Handelsweg {iiber die Alpen.
Heute ist die Via Spluga eine be-
liebte =~ Mehrtageswanderung.
Auch wenn du nicht die kom-
plette Strecke von 65 Kilometern
gehen willst, kannst du einzelne
Abschnitte erwandern.

Weitere Informationen

findest du unter:

1)) www.reisereporter.de/
chiavenna
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Vogelwohnung gesucht: So helfen
Nistkasten im Frihling

Man hort sie bereits singen: Am-
sel, Blaumeise und Co. bereiten
sich allméhlich auf den Friithling
vor und machen sich wieder auf
die Suche nach passenden Brut-

plétzen.
»Auch in der Vogelwelt ist der
Wohnungsmarkt angespannt®,

so Biologin Angelika Nelson
vom Landesbund fiir Vogel- und
Naturschutz in Bayern (LBV).
Natiirliche Brutplitze, etwa in
morschen Baumen, gibt es nur
begrenzt.

Wer Vogel bei der Wohnungs-
suche unterstiitzen mochte, kann
die Zeit Ende Februar bis Anfang
Mirz nutzen, um Nistkésten im
Garten oder auf dem Balkon auf-
zuhéngen.

Das passende Zuhause

Dabei sollten Garten- und Bal-
konbesitzer beachten: Nicht je-
der Nistkasten passt zu jeder Vo-
gelart.

Halboffene Nistkésten eignen
sich besonders fiir Arten, die ihre
Nester gern in Nischen oder
unter Vorspriingen bauen. Zu

Regen? Kein Problem! Unter dem Dachvorsprung bleibt der Kés-
ten trocken. FOTO: BENJAMIN NOLTE/DPA-MAG

den typischen Bewohnern zah-
len zum Beispiel Arten wie Haus-
rotschwanz, Rotkehlchen, Bach-
stelze oder Grauschnépper.

Wichtig ist, dass die Vogel den
Kasten gut anfliegen konnen und
sich in der Néhe offene Fliachen
wie Wiesen befinden - dort fin-

Betrifft: Konrad

den die Vogel geniigend Insekten
als Nahrung.

Und dann gibt es da noch die
geschlossenen Hohlenbriiterkis-
ten mit einem Einflugloch, die
bevorzugt von Arten wie Meisen,
Sperlingen, Kleibern oder Staren
angenommen werden.

Hier sollte man auf die passen-
de Lochgrofie achten. Kleinere
Offnungen locken eher kleine
Arten (etwa Meisen) an. Grof3ere
Arten wie Sperlinge oder Stare
hingegen brauchen auch grofiere
Offnungen. Fiir Vogelkolonien
wie Spatzen sollte man mehrere
Kasten nebeneinander anbrin-
gen.

Nistkasten platzieren
und sichern

Der Nistkasten sollte in einer
Hohe von etwa 1,5 bis drei Me-
ternangebracht werden. Die Ein-
flugoffnung zeigt am besten nach
Osten oder Siidosten, sonst kann
es im Innern zu warm werden.
Damit bei Sturm nichts passiert,
sollte der Kasten zudem gut be-
festigt sein.

Riickblick 2025 und Ausblick 2026

Wir informieren Uber die Entwicklungen rund um
das Endlager Konrad im vergangenen Jahr und
geben einen Ausblick auf die geplanten Schritte
und Meilensteine des kommenden Jahres.

Begrifsung: Vorsitzende der Geschaftsfihrung
Iris Graffunder | Vortrag: Projektleiter Peter Duwe

Onlineveranstaltung, 18. Marz, 18:00 Uhr,
Informationen und Zugangslink www.bge.de

BUNDESGESELLSCHAFT
FUR ENDLAGERUNG

BGE

05341-4016050
info-konrad@bge.de
www.bge.de/konrad

Bundesgesellschaft fir Endlagerung
INFO KONRAD

Chemnitzer Strafse 27b

38226 Salzgitter-Lebenstedt

6115001_002426

Zum Schutz vor Katzen, Mar-
dern und anderen Nestraubern
konnen Dornenranken, etwa
von Wildrose oder Schlehe,
unterhalb des Nistkastens am
Stamm angebracht werden. Ge-
niigend Abstand zu Déchern
oder Asten verhindert, dass Tiere
von oben auf den Kasten sprin-
gen konnen.

Was lhnen voll besetzte
Nistkasten beschert

Wer schon einen Nistkasten im
Garten hat, sollte ihn jetzt reini-
gen. Dabei wird altes Nistmate-
rial entfernt und mit Biirste und
Wasser gesdubert - bitte keine
chemischen  Reinigungsmittel
verwenden.

Mehr Vogel gibt es dort, wo ge-
nug Futter und Verstecke vor-
handen sind. Wilde Ecken sowie
Stauden und Striucher erhéhen
die Chancen auf voll besetzte
Nistkdsten. Schon einzelne
Pflanzen wie Flockenblumen,
Disteln, Wegwarten oder Ko-
nigskerzen helfen - sogar auf
dem Balkon. (DPA)
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Mit dem Metalldetektor unterwegs:

Zwei bis finf Prozent Finder-
lohn: Mehr ist fiir ehrliche Fin-
der nicht drin, wenn sie Wert-
gegenstinde wie vorgeschrie-
ben abgeben. Trotzdem gibt es
gentigend Menschen, die ganz
aktiv. mit Metalldetektoren
nach Fundsachen suchen.

»Dagegen spricht erst einmal
nichts®, sagt Martin Schermaier,
Professor fiir Zivilrecht an der
Universitit Bonn. ,Nur finde
ich dabei zum Beispiel alte
Goldmiinzen, greift nicht mehr
das Fundrecht, sondern das
Schatzfundrecht und deswegen
womdglich das  Denkmal-
schutzrecht, so Schermaier
weiter.

Als Schatz gilt demnach alles,
was so lange verborgen war,

EINFACH

SCANNEN

DEN QR-CODE

dass man davon ausgehen kann,
dass sich der Eigentiimer nicht
mehr ermitteln ldsst. In diesem
Fall wird der Schatz zur Hilfte
Eigentum des Entdeckers, die
andere Hilfte gehort demjeni-
gen, auf dessen Grund und Bo-
den der Schatz gefunden wurde.
Geht man davon aus, dass die
gefundenen Gegenstinde einen
wissenschaftlichen Wert haben,
was gerade bei Altertumsfun-
den der Fall sein kann, geht das
Eigentum an den Staat tiber.
Aber selbst, wenn man die be-
rithmte, im Wald vergrabene
Tiite voller neuer Euro-Geld-
scheine findet, wird man in aller
Regel leer ausgehen. ,,Sobald es
Hinweise darauf gibt, dass das
Geld mit einer Straftat in Zu-

sammenhang steht, gibt es lei-
der keinerlei Anspruch auf Fin-
derlohn®, sagt Philipp Konopka
von der Kommunalberatung
Potsdam-Mittelmark, der als
Dozent Seminare zum Thema
Fundrecht gibt. (DPA)

Mit Metalldetektor auf Schatz-
suche: Gefundene Schatze wer-
den in der Regel zwischen dem
Finder und dem Grundstiicks-
eigentlimer zu gleichen Teilen
aufgeteilt.

FOTO: OLIVER BERG/DPA/DPA-MAG

TIN DER
AHRESZEIT

hallo.. EG
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HANSEFIT

Part of the epassi Group.

Wem gehoren die Funde?

Auf dieser Webseite
kann man den weifden
Hai verfolgen

»Contender® sorgt fiir Medien-
rummel. Mit tiber vier Metern
Lange ist er der grofite Weifle
Hai, den die Meeresforschungs-
Organisation ,,Ocearch® bislang
mit einem Peilsender versehen
hat. Und man kann sehen, wo er
unterwegs ist und nach Futter
sucht.

Die Organisation verfolgt zu
Forschungszwecken — weltweit
vor allem Haie, aber auch Mee-
resschildkroten, Robben, Delfi-
ne und Alligatoren auf ihrem
Weg durch die Gewisser. Der
Fokus liegt auf Nordamerika,
Australien, Neuseeland und
Stidafrika.

Routen von Haien, Schild-
kroten & Co nachverfolgen

Aber die Arbeit der Forschenden
kann man auf der ganzen Welt
nachvollziehen. Denn auf einer
Tracking-Karte auf der Ocearch-
Webseite sieht man, wo Haie wie

«Contender», Schildkroten, Del-
fine, &amp; Co iberall geortet
wurden. Mit Filtern lassen sich
die Routen auch auf verschiede-
ne Zeitrdume eingrenzen.

Das Tracking von «Conten-
der» und seinen Artgenossen
funktioniert aber nicht nur auf
der Webseite, sondern auch tiber
eine kostenlose App, die sowohl
fir Android-Smartphones als
auch fir iPhones verfiigbar ist.
Die Webseite wartet zudem mit
Wissenswertem rund um Haie
und die Ozeane auf.

«Contender» bewegt sich
entlang der US-Ostkiiste

Um noch einmal auf ,,Conten-
der® zuriickzukommen: Seit der
Hai Anfang 2025 mit einem Peil-
sender versehen wurde, bewegt
er sich entlang der US-Ostkiiste
zwischen Miami und dem
Sankt-Lorenz-Golf vor Kanada.
(DPA)

Nicht nur Haie versieht Ocearch mit Peilsendern - auch Meeres-
schildkréten, Robben, Delfine oder Alligatoren lassen sich auf der

Seite der Organisation tracken.

FOTO: CHRIS ROSS/OCEARCH/DPA-MAG
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Kollision beim Spurwechsel: Haftet
der Unfallgegner mit?

Wer im hektischen Stadtverkehr
die Spur wechseln will, darf das
nur tun, wenn dies vollig gefahr-
los méglich ist. Dazu reicht es
nicht, nur rechtzeitig zu blinken,
sondern man muss auch den
Schulterblick machen, um Ge-
wissheit zu haben.

Denn kommt es zu einer Kolli-
sion, spricht ansonsten gegen
den Spurwechsler der sogenann-
te Anscheinsbeweis. Und dieser
muss sich entkraften lassen, um
nicht voll zu haften. Denn das
Verhalten gilt als so schwerwie-
gender Verkehrsverstof3, dass die
Betriebsgefahr des anderen be-
teiligten Autos vollig zuriicktre-
ten kann. Das zeigt eine Ent-
scheidung (Az.:1-7-U 49/25) des
Oberlandesgerichts (OLG)
Hamm, auf die der ADAC hin-
weist.

In dem Fall ging es um einen
Autofahrer, der im Stadtverkehr
von der rechten auf die linke
Spur wechseln wollte. Nach eige-
nen Angaben blinkte er, blickte
in den Spiegel — und kollidierte
beim Wechseln auf die linke

Spur mit einem von hinten kom-
menden Auto. Beide Beteiligte
forderten Schadenersatz vonei-
nander.

Die Argumente der
Unfallgegner

Das Argument des Spurwechs-
ler: Der von hinten Kommende
hitte eine Mitschuld, denn er
selbst hitte den Wechsel ord-
nungsgemaf$ angekiindigt und
sichergestellt, dass niemand ge-
fahrdet wiirde. So sei der von
hinten Kommende aufgefah-
ren, der Anscheinsbeweis spre-
che gegen den Auffahrenden.
Zudem hiitte er auch einen Tot-
winkelassistenten an Bord ge-
habt - so treffe ihn keine
Schuld.

Der Unfallgegner war anderer
Meinung: Thm zufolge kam es
unmittelbar wihrend des Spur-
wechsels zur Kollision, der ande-
re Fahrer habe ihn demnach
schlicht iibersehen. So mussten
Gerichte klédren.

In erster Instanz wurde festge-
stellt, dass es einen unmittelba-

Wild-West in der Innenstadt? Bitte nicht, denn wer etwa beim
Spurwechsel nicht genug aufpasst, haftet allein.

ren Ortlichen und zeitlichen Zu-
sammenhang zum Spurwechsel
gab, weshalb der Spurwechsler

Gesundheit

FOTO: JENS KALAENE/DPA/DPA-MAG

die Schuld trage. Das wollte die-
ser aber nicht akzeptieren und
ging in Berufung.

So bewertet die néchste
Instanz das Geschehen

Die Berufung blieb ohne Erfolg.
Denn das OLG Hamm teilte die
Ansicht der vorangegangenen
Instanz: Wenn es in der Stadt
einen unmittelbaren Zusam-
menhang zwischen dem Wech-
seln einer Spur und einem Zu-
sammenstof3 gibt, spricht der so-
genannte Anscheinsbeweis
gegen denjenigen, der die Spur
wechseln wollte.

Auch wenn wirklich rechtzei-
tig geblinkt worden sei, spricht
eine Kollision laut OLG gegen
eine rechtzeitige Riickschau des
die Spur wechselnden Fahrers.
Auch koénne ihn nicht entlasten,
dass eine Warnfunktion vorhan-
den war - denn es sei ja dennoch
zum Zusammenstof3 gekom-
men.

Das wertete das Gericht als so
schweren Verkehrsverstof3, dass
auch die Betriebsgefahr des an-
deren Autos zuriicktritt - zumal
dessen Fahrer keinerlei Fehlver-
halten nachgewiesen werden
konnte. (DPA)

ANZEIGE

NEU: Rubaxx CBD Gel PLUS -
extra stark mit iiber 1000 mg CBD

Innovativer CBD-PLUS-KOMPLEX fiir strapazierte Muskel- und Gelenkzonen

NEU

Mit dem
extra PLUS.

Die einen spiiren abends die Belastung
des Tages in Beinen, Riicken oder Schultern.
Die anderen kimpfen mit verspannten oder
milden Muskeln nach einseitiger Belastung
oder Sport. Eine schnelle und spiirbare
Versorgung der strapazierten Korperzonen
ist dann enorm wichtig. Genau das leistet
das neue Rubaxx CBD Gel PLUS mit CBD-
PLUS-KOMPLEX mit 3-fach-Aktiv-Prinzip:

1 Aktivierung der Haut

e Menthol ist dafiir bekannt, bestimm-
te Ionenkanile der Haut, die sogenannten
TRPMS, zu aktivieren. Menthol kann aufSer-
dem die lokale Mikrozirkulation erhéhen.

Sofortiger Frische-Effekt
eDurch die Stimulierung der Kailte-
Rezeptoren in der Haut liefert Menthol ein

RubaXX

W

Aktiviert die Haut
+ Kiihleffekt

+ 1080 mg CBD

sofortiges angenehm kiithlendes Frischege-
fuhl auf der Haut. Perfekt erginzt wird der
Vorgang durch Minz6l, welches das Frische-
gefiihl intensiviert.

3 Das Plus an CBD
e Entwickelt von einem deutschen For-
scherteam, enthilt Rubaxx CBD Gel PLUS

nun 1080mg reines CBD und ist damit
das hochstdosierte Gel in deutschen
Apotheken. THC ist dabei vollstindig aus-
geschlossen, ebenso wie unerwiinschte
Pflanzenbestandteile.

Neu in der Apotheke

Rubaxx CBD Gel PLUS kombiniert mo-
dernste Geltechnologie mit einem intel-
ligenten CBD-PLUS-KOMPLEX. Durch
regelmédfliges Einmassieren konnen Mus-
keln und Gelenkregionen gelockert und
entspannt sowie die Durchblutung gefordert
werden.

Rubaxx CBD Gel PLUS ist ganz neu in der
Apotheke erhiltlich. Sollte es Thre Apotheke
vor Ort noch nicht vorritig haben, ist es in
wenigen Stunden fiir Sie abholbereit. Alter-
nativ ist Rubaxx CBD Gel PLUS auch online
erhaltlich.

m Fiir lhre Apotheke: i
: Rubaxx :
; CBD Gel PLUS :
: (PZN 20136718) i
1 1
: :

www.rubaxx.de

*CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 01/2025 e Rubaxx CBD Gel PLUS ist ein Kosmetikum und enthélt CBD, kein THC. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden

7017901_002426

"RubaXX cepceirLus

Von der Nr. 1°

RubaXX
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> STELLENANGEBOTE
LKW-Fahrer/in gesucht!

Jeden Abend zuhause

LKW kann mit nach Hause genommen
werden! Sehr gute Bezahlung, neuste
LKW-Technik & komfortable Fahrzeuge,
Tagestour, Nahverkehr. Jetzt bewerben
& direkt starten @ 05121/54058

X info@spedition-bartkowiak.de

Wir suchen eine ZMF oder
Prophylaxeassistentin m/w/d fiir unsere
Patienten in Salzgitter Lebenstedt
P<chs.schmidt@web.de

Freie Gebiete:

Salzgitter Bad
Immendorf
Broistedt
Lobmachtersen
Lebenstedt
Lichtenberg

allo

8695501_002426

SIERRA LEONE:
Der Krankenpfleger
Charles Jormoh von
ARZTE OHNE GRENZEN
kiimmert sich im
Hangha-Krankenhaus
in Kenema um ein
Neugeborenes.
© Peter Braunig

ALLGEMEIN

» ANKAUF PKW

» VERKAUF ALLGEMEIN

Reinigungskraft in SZ-Watenstedt 2x PKW gesucht, auch mit Méangeln. Ales BUCHENBRENNHOLZ OFENFERTIG

wo. vormittags fur 2,75 Std. ges. Bew.

an GMG-GmbH Tel:0170-2309078

> STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

Fliesenleger sucht Arbeit.
@ 0160/ 977 39 654

w

=y
! ~ Wie wohnt

SALZGITTER

anbieten. @ 0172 8415509 auch So.

echte RM, Abholung/Lieferung
@ (0160) 6513853

Unfall +Totalschaden

- Gebrauchtwagen -
VW, Audi, Opel, Ford, MB,
Japaner, Skoda, Busse usw.,
Bj. 2004 - 2026
ZAHLE HOCHSTPREISE
& (05365) 88 66 F. H. Autohandel

» ANTIQUITATEN VERKAUF

Antik Galerie Braunschweig,
www.biedermeier.co

» ALLGEMEIN ANKAUF

198701_002426

» ANKAUF KRAFTRADER

Kaufe gebr. Motorrader
auch defekt @ (0531) 8789370

» CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Wir kaufen Wohnmobile &Wohnwagen

(03944) 36160 www.wm-aw.de, Firma

lhr Anruf ist Geld wert! Kaufe
Nahmasch., altes Spielzeug, Roh-
bernstein, Schmuck, Miinzen, Blcher,
Handtaschen, Abendgarderobe,
Teppiche, Musikinstrumente, Porzellan,
Puppen, Gobelinbilder, LPs, Militaria 1
+ 2. WK, Silberbesteck (auch versilbert
90iger), Zinn, Zahle sofort u. bar.

BS @&(0152) 15790993

Suche von privat Bestecke, Zinn und
Bilder, Geweihe, Fotoapparate.
@ 0152/18442823

es sich hler.?

Die grofle Umfra

e zum

Thema Wohn

Teilnehmen
und gewinnen:

PAZ-online.de/kompass

» ANTIQUITATEN ANKAUF

Stop! Nichts wegwerfen, zahle fair fur
Trodel & Krempel @& (0163) 8 30 97 83

> BASTELN, HEIMWERKER,
MODELLBAU ANKAUF

Modellbahner suchen Eisenbahn &
Zubehor. Anlage oder Sammlung. Auch
Modellfahrzeuge usw. 0175-777 44 99

» FUR DEN SAMMLER
ANKAUF

Sammler Sucht:5DM&10DM
Miinzen@0176/63417190

Im Internet finden Sie uns unter:

www.hallowochenende.de

h awo:henende

f

OHNZ:
MPIJAS_,'

LEGEN SIE ZUKUNFT
IN SICHERE HANDE

% i ZlSlTUNGD
Geben Sie mit Ihrem Testament etwas Wesentliches weiter:

Hilfe und Hoffnung. Wir beraten Sie gerne umfassend und
unverbindlich zur Testamentsspende.

111227615

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

5426801_002426

"’ MEDECINS SANS FRONTIERES
ARZTE OHNE GRENZEN eV,

Trager des Friedensnobelpreises

Jetzt Broschiire bestellen!

Tel. 030 700 130-145
www.aerzte-ohne-grenzen.de/
testamentsspende

Entdecken Sie unsere
guten Seiten:

Lokales - Sport* Einkaufstipps
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» HANDWERKER

Hiesiger
Dachdecker
hat noch
Termine frei:

e Dacharbeiten aller Art

auch Kleinauftrdge

e Dachrinnenreinigung
2.50 € pro Ifdm

Tel.
05316183 68 19

8993701_002426

Alteres erfahrenes Dachdeckerteam
macht Rinne, Flachdach, Terrassen-
dach, Schiefer, Carport, gern auch
kleine Reparaturen. @& (0176) 21838876

Maler und Sanierungsarbeiten.
Qualitdt vom Fachmann. Kurzfristige
Termine frei. @ 0176/31425505

Sanierung 10%: Dach/Dachrinnen/
Fassaden/Carport/Garagen, Reparatur,
Termine frei @ (0157) 33 37 07 99

6064501_002426

» DACHDECKER

Dachdeckermeister hat Termine frei,
auch Kleinauftrage. @ 0531/37957766

» MOBELTRANSPORTE
PLATE

>
“ UMZUGE

Kein Umzug ohne unser Angebot!

Porschestr. 4 - 38112 Braunschweig
Kostenlose Servicenummer

0800-0400666

info@plate-umzuege.de

641501_002426

C&K Umzugsservice,

» GARTNER

Gartenbaufachbetrieb
AGIRMAN

Seit Ulber 27 Jahren alles
rund ums Haus von A-Z.
Kostenl. Voranschlag vor Ort.

Tel.0170-834 70 11

4463701_002426

» IMMOBILIENMARKT
GESUCHE

» EIGENTUMSWOHNUNGEN

Anleger sucht Wohnung oder MFH

Umaziige, Entrimpelungen, Renov., M6- von priv., leer oder verm., auch unrenov.

belmontagen, Lagerung
@ (0531) 38912355

Was wire Thr letztes

Geschenk an die Welt?

oder sanbedarf rasche Kaufabwicklung!
Tel.: 0151/65444218

Mein Erbe
tut Gutes,

Dus Prinzip Apfellme

www.mein-erbe-tut-gutes.de - (030) 29 77 24 36

Eine Initiat meinnitzi

isationen in Deutschland.

JETZT ONLINE: NEUE FOLGE, NEUER YOUTUBE-KANAL

GESUND
GEHORT

EUER VIDEOPODCAST
RUND UM DAS THEMA GESUNDHEIT

BURNOUT

Jetzt auf unserem

neven YouTube-Kanal

ansehen!

www.youtube.com/

@gesundgehoert

Mehr Infos:

www.paz-online.de/gesundgehoert

powered by

S

Enthélt bezahlte Werbung. Die Redaktion der
Peiner Allgemeinen Zeitung hat keinen Einfluss

auf den Inhalt des Podcasts.

8721501_002426

» REISEN / VERANSTALTUNGEN

SKAN-CLUB

60...

INKLUSIV-LEISTUNGEN

+ Fahrt im Nichtraucherfernreisebus mit
WC und Getranke-Selfservice

+ 7 Ubernachtungen inkl. Halbpension

+ Galabuffet und Thiiringer Spezialitaten-
buffet (im Rahmen der Halbpension)

Bis Riickreise 19.04.: Begleitung zum
Schloss Friedenstein * Thiiringer-Wald-
Rundfahrt (auBer Osterreise)

Ab Anreise 10.05.: Stadtfiihrung Gotha -
Ausflug und Eintritt ,,egapark” Erfurt
inkl. ,egapark-Express” (+ € 30, p. P)

+ Abendliche Unterhaltungsprogramme

+ Kofferservice nach Bedarf u.v.m.

8-Tage-SO
CIUEICTR{N Highlights: Gothardusfestbuffet

mit Tischwein oder Bier vom Fass, Transfer zum
groBten Stadtfest Gothas u.v.m.

26.04.-03.05.2026 ab € 555,~

G N CMEEVEN Highlights:

Eintritt Therme Bad Langensalza, Hohenwartestau-
see inkl. Schifffahrt, Eisenach (Eintritt Auto-
museum und Eintritt Wartburg) u.v.m.

ab € 635,

10.05.-17.05.2026
30.08.-06.09.2026 ab € 665,~

GOTHA uxo ERFURT i thimmeen

«Morada HOTEL GOTHAER HOF

8-Tage-Seniorenreise

TERMINE 2026

(23.03.-096.04. ) 10.05.-17.05.

stern, 9 Tage _

06.04.-12.04. 07.06.714.06.
(7 Tage) 05.07.-12.07.
12.04.-19.04. | 02.08.-09.08.*

pro Person im
== Doppelzimmer
ab Euro y inkl. Halbpension

Kein Einzelzimmerzuschlag! Preisnachlass
bei Selbstanreise: 50,- p. P! (ab Anr. 10.05.)
* € 40,~ Jubildumsrabatt pro Zimmer

Kulinarik und Shopping RS
Porzellanmanufaktur, De Beukelaer Outlet,
Thiiringer KloB-Welt, Bratwurstmuseum, Viba
Nougat Welt u.v.m.
07.06.-14.06.2026 ab € 695,
27.09.-04.10.2026 ab € 735,

Wanderwoche durch Thiiringen

Highlights: 5 verschiedene Wanderrouten inkl.
Transfere, Lunchpakete zum Wandertag u.v.m.

05.07.-12.07.2026 ab € 645,

Buchung und Beratung bei einem Reisebiiro lhrer Wahl oder unter dem
kostenlosen Kundenservicetelefon: 0800-1231919 (téglich von 8 bis 18 Uhr)

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik Int. GmbH - Gehrenkamp 1 - 38550 Isenbiittel
8699901_002426

BERLIN, POTSDAM, SPREEWALD
Morada HOTEL AM MELLENSEE
LEISTUNGEN: TERMINE 2026:

2 bis 7 x Ubernachtungen | 3 Tage ab € 145—

in komfortablen Zimmern ggi, %ggi, %Zgg,

:;/kll' Ha'bze,"skm;'b? ¢ 01.05., 08.05., 29.05.
X

eicomearink, 2 bis . | 6 Tage ab €324 —
»All-in-clusive-Getranke

N 15.03,, 22.03., 29.03.,

zum Abendessen (Bier,  EPRYMETHYMPTAIN

Hauswein, alkoholfr. 03.05., 17.05., 31.05.

Getranke), 1 x musikal.

8 Tage ab € 440 —
Unterhaltungsabend

15.03., 22.03., 12.04.,
(ab 5 Nachten) u.v.m.

19.04., 26.04., 03.05.,
145,- 1
ab € y imDZ

31.05., 07.06., 14.06.
EZ-Zuschlag: ab € 15,~/Nacht

OSTERN

06.04.-12.04. €339~
03.04.-06.04. ab € 277,- p. P. im DZ

HIMMELFAHRT

14.05.-17.05. ab € 268,- p. P. im DZ

FRONLEICHNAM

04.06.-07.06. ab € 268,— p. P. im DZ

REECALL: 0800/123 39 39

téglich von 8 bis 18 Uhr, auch samstags/sonntags
Bis zu 100 % KinderermaRigung

Hoteladresse: Zossener StraBe 65, 15838 Am Mellensee
Anbieter: Morada ,Hotel Am Mellensee” Bewirtschaftungs-GmbH
Gehrenkamp 1 - 38550 Isenbiittel
buchung.ev@morada.de - www.mellensee.morada.de

8703901_002426

IHR TESTAMENT
FUR EINE WELT
OHNE HUNGER

Bestellen Sie kostenlos
und unverbindlich unseren
Testament-Ratgeber.

Ihr Ansprechpartner:
Ralf Wagner
Tel.:030 279 099 785

aktiongegendenhunger.de/
testament

m ¥ AKTION

GEGEN DEN
HUNGER

www.seniorenreisen.de
Flohmarkt in SZ-Lebenstedt, am

07.+08.03.26 auf dem Schitzenplatz.
@ (0162) 9013529

FUR UMWELT & NATUR

GEMEINSAM GEWACHSEN,
ZUSAMMEN STARK!
IN NIEDERSACHSEN

Jetzt Mitglied werden!

bund-niedersachsen.de/65-jahre

K ' ”SALZGITTER \
erscheint an jedem Sonnabend
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PFLEGE VERDIENT
SICHERHEIT.

Komm zu uns.

Deine Zukunft in der Pflege:
Sicher. Stabil. Asklepios

Unsere Stellenangebote in
den Harzkliniken und in der
Schildautal-Klinik in Seesen

Asklepios Harzkliniken GmbH,

Asklepios Klinik Schildautal Seesen GmbH u.a.
HDG-Harzkliniken Dienste GmbH

Mandy Spiegel

Kosliner StraBe 12 » 38642 Goslar

Mobil: +49 151 20044-771

E-Mail: m.spiegel@asklepios.com

ASKLEPIOS

HARZKLINIKEN
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