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Mit Herz und Liebe

Salzgitter. Die beiden Hande fal-
ten sich zu einem Herz. Mit dem
Symbol der Liebe begleitet das
Biindnis Salzgitter fiir Demokra-
tie und Toleranz den Internatio-
nalen Tag gegen Rassismus am
Samstag, 21. Mérz. Um 16 Uhr
sind am Stadtmonument in Le-
benstedt sowohl Redebeitrage als
auch kulturelle Programmpunkte
geplant. Gut zwei Stunden soll die
Gedenkstunde dauern.

Zu Gast ist unter anderem der
Bundestagsabgeordnete Cem Ince
(Die Linke). Zudem melden sich
die Jugend der IG Metall und das
Jugendparlament aus Salzgitter zu
Wort. AufSerdem sind Auftritte der
Séngerin Esin Savas aus Peine so-

wie der Organisation ,,Offene Her-

Laden herzlich ein zum Tag gegen Rassismus: Vedat Altun, Marius
Golomb, Cem Ince, Christos Paralis, Ziya Boztepe, Meri Asriyan,
Eva Fuhrmann, Matthias von Maikowski und Laura Letter sind an

der Organisation beteiligt.

gegen den Rassismus

Das Biindnis fiir Demokratie und Toleranz ladt am 21. Marz nach Lebenstedt ein

zen“ aus Peine geplant. Das Fl6ther
Frauenforum unterstiitzt die Ver-
anstaltung mit einem Stand, an
dem auch ein Kinderschminken
und kleinere Leckereien angebo-
ten werden. Das Biindnis fiir De-
mokratie und Toleranz will sich
ebenfalls vor Ort présentieren und
Informationsmaterial  verteilen.
Alle Partnerorganisationen sind
eingeladen, sich zu beteiligen.
Der Internationale Tag gegen
Rassismus wird jahrlich am 21.
Mirz begangen und wurde 1966
von den Vereinten Nationen aus-
gerufen. Anlass war der sechste
Jahrestag des Massakers von
Sharpeville im damaligen Apart-
heidsstaat Stidafrika durch Ein-

Foto:sz-PARK  heiten der South African Police.
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,Klang-
malereien”
in Salder

Salzgitter. Einen ,,Abend voller
musikalischer Vielfalt® kiindigt
der Kulturkreis Salzgitter fiir
Sonntag, 15. Mérz, um 17 Uhr im
Fiirstensaal im Schloss Salder an.
Zu Gast ist das Zora Trio. In
ihrem Programm ,Klangmale-
reien vereinen Charlotte Kuffer
(Flote), Irena Josifoska (Violon-
cello) und Viktor Soos (Klavier)
impressionistische Klangmalerei
und bezaubernd schéne Melo-
dien mit schwungvollen und vir-
tuosen Elementen aus Siidameri-
ka und dem Jazz. Mal fihrt die
Musik in eine Operette, mal er-
klingen lyrische Passagen, ge-
folgt von rhythmischen Ténzen.
Zu horen sind Werke unter ande-
rem von Carl Maria von Weber,
Philippe Gaubert und Astor Pi-
azzolla. Tickets gibt es unter
www.kulturkreis-salzgitter.de.

Aufruf gegen
den Hass

Salzgitter. Autor Daniel Schrei-
ber liest am Freitag, 20. Marz,
um 19.30 Uhr in der Kniestedter
Kirche in SZ-Bad aus seinem
Buch ,Liebe! Ein Aufruf® Es
handelt sich um einen personli-
chen Appell des Autors zum ak-
tiven Widerstand gegen eine
Kultur des Hasses. Der 46-jéhri-
ge Schriftsteller hat mit seinen
Texten eine neue Form des lite-
rarischen Essays geprégt. Seine
Biicher standen teils monatelang
auf der SPIEGEL-Bestsellerliste
und Sachbuch-Bestenliste. Kar-
ten gibt es fiir zwolf Euro im Vor-
verkaufin der Buchhandlung im
Arztehaus in Lebenstedt und im
Lesezeichen in SZ-Bad (Abend-
kasse 14 Euro). ,,Ein Buch tiber
Widerstand und Trost — und das
Wiederfinden einer eigenen
politischen Stimme*, heift es in
der Ankiindigung.

Gemelnsam 1n Bewegung

Klasse 4c¢ der Grundschule Am Ziesberg gewinnt Schritte-Wettbewerb

Salzgitter. Beim step BRAWO-
Schritte-Wettbewerb ~ 2025/26
haben sich insgesamt 568 Schii-
lerinnen und Schiiler aus acht
Schulen in Salzgitter beteiligt
und iiber mehrere Monate hin-
weg gemeinsam 136.816.976
Schritte gesammelt. Umgerech-
net entspricht das einer Strecke
von rund 91.667 Kilometern.
Der Wettbewerb zeigt, wie sich
Bewegung unkompliziert in den
Alltag integrieren lasst.

An der Siegerehrung nahmen
die Kinder den step BRAWO-
Pokal sowie Urkunden und 250
Euro fiir die Klassenkasse ent-
gegen. Zuvor hatten sie wochen-
lang im Unterricht, in den Pau-
sen und auch in ihrer Freizeit
fleiflig Schritte gesammelt. Den
ersten Platz in der Direktion
Salzgitter belegte die Klasse 4c
mit dem Nicknamen ,,Hello Mi-
la“ der Grundschule Am Zies-
berg. Mit 10.064.035 Scoring-
Punkten bei 11.070.439 Schrit-
ten setzte sie sich an die Spitze.
Auf Platz zwei folgten ,,Die kras-

sen Biber® der Grundschule
Ringelheim  mit  insgesamt
4.367.070  Schritten  und
9.704.600  Scoring-Punkten.

Den dritten Platz erreichte die

A | /Ui

Siegerehrung am Ziesberg: Die Klasse 4c freut sich 0

i

leiterin Nicole Malling (hi. Mitte) tiberreichten Urkunden.

Klasse ,Die unschlagbaren
Fiichse® der Grundschule Rin-
gelheim, die auf 9.942.135
Schritte und 9.468.700 Scoring-
Punkte kam.

Ziel des step BRAWO-Wett-
bewerbs ist es, Kinder zu mehr
Bewegung im Alltag zu motivie-
ren und dabei den Gemein-
schaftssinn zu starken.
~step BRAWO zeigt, wie wir-
kungsvoll einfache Impulse sein
konnen. Der Wettbewerb passt

gut in den Schullalltag®, findet
Nicole Molling, Direktionslei-
terin der Volksbank BRAWO in
Salzgitter und Botschafterin von
United Kids Foundations. ,,Der
Wettbewerb hat die Kinder zu-
satzlich motiviert. Bewegung
war plotzlich auch auflerhalb des
Sportunterrichtes ein grofles
Thema. Danke an alle Organisa-
toren, erkldrt David Exner, Leh-
rer der Gewinnerklasse.

Bei dem Wettbewerb konn-

ber ihren Pokal und die von BRAWO-Direktions-

FOTO: RUDOLF KARLICZEK/VOLKSBANK BRAWO
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ten Kinder der dritten und vier-
ten Klassen im Zeitraum von
zehn Wochen moglichst viele
Schritte sammeln. Diese wurden
mittels Fitnessarmbandern auf-
gezeichnet und als Scoring-
Punkte auf ein virtuelles Klas-
senkonto iibertragen. Die Sco-
ring-Punkte werden durch eine
Formel berechnet und sollen der
Fairness dienen, damit auch
kleinere Klassen eine Chance
haben auf den Sieg.

Erhohtes Parkentgelt ist Privatsache

Auf immer mehr Grundstlcken lassen die Eigentiimer den Verkehr tiberwachen

Salzgitter. Die Stadt macht da-
rauf aufmerksam, dass ,erhohte
Parkentgelte®, die auf privaten
Parkplitzen erhoben werden,
keine kommunalen Verwarn-
oder Bufigelder, sondern sind,
sondern zivilrechtliche Forde-
rungen in Form einer Vertrags-
strafe. Denn immer mehr Super-
marktbetreiber und Unterneh-
men beauftragen private Dienst-
leister, ihre Kundenparkplitze

zu iberwachen. Es gelten dann
die jeweiligen Bedingungen, die
allerdings auf dem Geldnde auf
einem Schild kenntlich gemacht
werden miissen. Bei Verstofien
werden zivilrechtliche Forde-
rungen in Form von erhohten
Parkentgelten geltend gemacht.
»Es handelt sich hierbei aus-
driicklich nicht um Verwarn-
oder Bufigelder der Stadt Salz-
gitter, sondern um private Ver-

tragsstrafen, auf dessen Hohe
die Stadt keinen Einfluss hat
heiflt es aus dem Rathaus. ,Es
gelten dabei die Regelungen des
Biirgerlichen  Gesetzbuches.®
Die Einfithrung einer Bewirt-
schaftung privater Kundenpark-
plitze sei weder anzeige- noch
genehmigungspflichtig. Fiir die
Ubermittlung der Halterdaten
durch die zustindige Behorde
gelten die gesetzlichen Vorga-

ben des Straflenverkehrsgeset-
zes.

Sollten Biirger oder Biirgerin-
nen die Rechtmafligkeit einer
solchen Vertragsstrafe in Frage
stellen, ,sollten sich diese mit
dem Parkplatzbetreiber oder
dem beauftragten Dienstleister
in Verbindung setzen oder miis-
sen privatrechtlich gegen die
Forderung vorgehen®, teilt die
Stadt mit.

SPAREN?
WECHSELN!

Jetzt in unserer App WEVG+ in
die glinstigen Online-Produkte
Salzgitter | Strom online und
Salzgitter | Erdgas online
wechseln und Geld sparen!

e

WEVG vor ORT

WWW.wevg.com

GEM

EINSAM

Erhiltlich im App Store
&bei Google Play
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Osterfeuer nur mit
Anmeldung erlaubt

Die Stadt weist auf Vorschriften hin

Salzgitter. In drei Wochen diirf-
ten wieder zahlreiche Brauch-
tumsfeuer, sogenannte Osterfeu-
er, den Abendhimmel erhel-
len. Die Stadtverwaltung weist
auf wichtige Vorschriften hin.
Organisationen oder Vereine ha-
ben die Chance, auf diese Weise
die Tradition zu pflegen. Aller-
dings muss es sich um eine of-
fentliche Veranstaltung handeln,
die fiir alle zugénglich ist und der
Brauchtumspflege dient.

Verbrannt werden darf aus-
schlieflich Baum- und Strauch-
schnitt beziehungsweise unbe-
handeltes Holz bis zu einer Men-
ge von 150 Kubikmeter. Mit dem
Sammeln und Lagern des Brenn-
materials ist frithestens sieben
Tage vor dem Abbrennen zu be-
ginnen. Da kleinere Tiere gerne
Schutz im dichten Geist suchen,
ist dieser am Tag des Feuers um-
zuschichten, damit sie die Mog-
lichkeit zur Flucht haben. Eine
zusétzliche Empfehlung ist es,
die flachige Lagerung des Brenn-
materials in einer Hohe von
nicht mehr als 50 Zentimeter.
Dadurch sind die gesammelten
Holzer zur Anlage von Nestern
unattraktiv.

In diesem Jahr findet das Os-
terfest in der wahrscheinlich be-
reits begonnenen Brut- und
Setzzeit statt. Deswegen ist es be-
sonders wichtig, vor dem Um-
schichten durch eine sorgfiltige
Kontrolle sicherzustellen, dass
sich keine Nester mit Gelegen
oder Bruten im Brennguthaufen
befinden. Entdeckte Nester diir-
fen nicht zerstort, beschadigt
oder beeintrichtigt werden. Das

SCHENKE LEBEN, /
SPENDE BLUT.

&~

Jetzt QR-Code scannen
und einen Termin

reservieren!

7949501_002626

Fr., 20. Marz | 15:00 - 19:30 Uhr

Feuerwehrgeratehaus
Burgbergstralle 24, SZ-Lichtenberg

Fallt unter das Stichwort Brauchtumspflege Die Osterfeuer wie

hier in Ufingen gehéren dazu.

betroffene Material muss an Ort
und Stelle verbleiben und darf
bis zum Ende der Brutzeit auch
nicht verbrannt werden.
Personen sowie benachbarte
Grundstiicke  durfen  durch
Rauch und Funkenflug nicht ge-
fahrdet werden. Das Feuer muss
innerhalb weniger Stunden (in
der Regel von Einbruch der
Dammerung bis Mitternacht)
vollstdndig abgebrannt sein und
ist standig unter Aufsicht zu hal-
ten, eine Brandsicherheitswache
ist zu stellen. Feuer und Glut
miissen beim Verlassen der Feu-
erstelle erloschen sein. Die Ver-
brennungsriickstinde und aus-
sortierte Abfille sind innerhalb
einer Woche ordnungsgemaf3 zu

—_—

b

SPENDE
BLUT

BEIM ROTEN KRELZ

FOTO: SZ-PA/RK

verwerten beziehungsweise zu
entsorgen. Brennverbot besteht
bei starkem Wind sowie bei
langanhaltender Trockenheit.

Ein Osterfeuer ist laut Presse-
mitteilung  schriftlich  beim
Fachgebiet Umwelt der Stadt per
E-Mai an umwelt@stadt.salzgit-
ter.de anzumelden. Fragen wer-
den unter Tel. (05341) 839-4098
beantwortet. Wer beim Oster-
feuer dann Getrénke und Spei-
sen verkaufen mdchte, muss das
dem Fachdienst Sicherheit,
Recht und Ordnung - Gewerbe-
angelegenheiten mitteil. Dieser
ist per E-Mail an gewerbewe-
sen@stadt.salzgitter.de oder
unter Tel. (05341) 839-3313 er-
reichbar.

3 Setzinkeland Sandet

~___ Salzgitters groBer Getréankemarkt . Riesenauswahl auf ca. 1300 m?

Norten-
Hardenherger

Sonderaktion
im Monat Marz

Pils  30x0,331,11=091€ +3,90 € Pfand
Einbecher | ] 29 | WOLTERS 1
Pilsener
Brauherren und verschiedene Sorten
20x0,331,11=1,82 € +3,10 € Pfand| 30x 0,331,11=1,21 € + 3,90 € Pfand
@ Krombacher /4 99 16.99
verschiedene Sorten | |

24x0,331,11=1,89 € + 3,42 € Pfand

20x 0,501,11=1,50 € +3,10 € Pfand | 20x 0,501, 1 Liter=1,70€  +3.10 € Pfand
6 ) 5
B 1.3 99| @ Krombacher 159
KULMBACHER N verschiedene Sorten [
verschiedene Sorten
24x0,331,11=1,77 € + 3,42 € Pfand | 24x 0,331, 1 I =2,02€ + 3,42 € Pfand
20x 0,501,11=1,40€ +3,10 € Pfand | 20x 0,501, 1 =000€ + 3,10 € Pfand
BVISA 599 BADOHARZBURGER p: gQ
Natirlich aus dew farz
£/ SO Classic, Medium, Naturell ™
classu:, Medium und Naturell

12x0,701,11=0,39 € + 3,30 € Pfand
12x 0,701,11=0,50 € +3,30 € Pfand| 12x0,751,11=0,37 € + 3,30 € Pfand

Abholpreise - solange Vorrat reicht! -

Angebote vom 14.03.2026 bis 21.03.2026

Wir vermieten fiir lhre Feiern und Feste
Zapfanlagen, Schankwagen, Kiihlwagen, Tresen,
Stehtische und Bierzeltgarnituren.

Fiir Druckfehler keine Haftung

Salzgitter-Bad, DaimlerstraBe 6, Industriegebiet, Tel. (0 53 41) 3 18 88,

Offnungszeiten: Mo. - Fr. 8.00 - 18.30 Uhr Sa. 8.00 - 16.00 Uhr - Fragen Sie nach unserem Lieferservice
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NASSE WANDE? FEUCHTE KELLER?

Vertrauen Sie auf Handwerksarbeit durch
unseren anerkannten Meisterbetrieb.

TROCKENLEGUNG

— Ursachenforschung einschlieBlich Angebot —
Witterungsunabhangige umweltfreundliche Systeme

Das Abdichtungssystem Inh. Carsten Dippelt
lhr Maurermeisterfachbetrieb fur Feuchtigkeitsschaden

Eingetragener Meisterbetrieb!
Celler StraBe 124, 38114 Braunschweig

T (0531) 59063 68

www.das-abdichtungssystem.de

8642901_002426

Einbau von Wannentiren in
bestehende Badewannen

Komplettsanierung

b ".I'_F

=
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Wanne raus,
Dusche rein

Der Problemléser fiir Thr Bad!

helden

¢ mit Riickwandverkleidung u. Glaswand

¢ inkl. Antragstellung bei der Pflegekasse

flr einen sicheren und bequemen Einstieg
inkl. Antragstellung bei d. Pflegekasse

Planung,- Beratung u. Koordination aller Gewerke aus 1 Hand
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Brutale
Architektur
in Salzgitter

Salzgitter. Der Geschichtsver-
ein Salzgitter ladt seine Mitglie-
der sowie Interessierte zu einem
kostenlosen Vortrag iiber ,BRU
T A L E Moderne?!“ am Diens-
tag, 17. Médrz, um 18.30 Uhr in
die Alte Feuerwache in Lebens-
tedt ein. Zu Gast ist Architekt
Christoph Liicke, Denkmal-
schiitzer der Stadt. Er geht der
Frage nach: ,,Brutalismus - was
ist das und wo finde ich ihn in
Salzgitter?“ An dem Abend geht
es um Brutalismus in der Archi-
tektur — einen Stil der Moderne,
der zwischen 1950 und 1970 do-
minierte und auch in Salzgitter
zu finden ist. Insbesondere
Sichtbeton als Gestaltungsele-
ment lasst auf eine graue, triste
und abweisende Architektur
schlieflen. Der Brutalismus hatte
es schwer, anerkannt und ge-
schitzt zu werden. Christoph
Liicke wird einen Uberblick iiber
diesen besonderen Bau-Stil ge-
ben.

ClaRo spielt
beim Jazz-
Gottesdienst

Salzgitter. Ein Jazz-Gottes-
dienst steht am Sonntag, 15.
Mirz, um 10.30 Uhr in der Ma-
rienkirche Engerode an. Zu Gast
ist das Musik-Ensemble ,,ClaRo
Das spielt nicht nur Stiicke altbe-
kannter Meister wie Bach und
Mozart, sondern auch Jazz-Im-
provisationen, moderne Musi-
cal-Melodien und populére Stii-
cke von den Beatles, Abba oder
Queen. Die Gruppe zeichnet sich
aus durch die interessante Beset-
zung aus Cello (Nicola Kohn),
Gitarre (Marion Bug), Klarinette
(Bernd Dallmann) und Querfls-
te (Victoria Arnold).

| N
| UNITED FOR POWER. DRIVEN BY SOLIDARITY.

SOLIDARISCH. STARK. VEREINT.

gy

Y,

VOLKSWAGEN

GROUP SERVICES

Ihr Einsatz hatte Erfolg: Warnstreikaktionen und eine hoher Organisationsgrad haben die Position der IG Metall m Kampf um den Power-

Co-Standort splirbar gestarkt.

FOTO: MARC SCHUMANN

Die Wertschopfung
bleibt in Salzgitter

Tarifabschluss bei VW-Tochter PowerCo sichert die Beschaftigung bis Ende 2030

Salzgitter. In einer fiir die Batte-
rie- und Automobilindustrie
richtungsweisenden Phase ha-
ben sich die IG Metall Nieder-
sachsen und Sachsen-Anhalt
und die PowerCo in Salzgitter auf
ein umfassendes Tarifpaket ver-
standigt. Der Abschluss reagiert
laut Gewerkschaft ,damit auf
tiefgreifende technologische so-
wie wirtschaftliche Umbriiche®
und setzt einen klaren Schwer-
punkt: eine verbindliche Be-
schaftigungssicherung bis Ende
2030.

Vorausgegangen waren elf
Verhandlungsrunden zwischen
Gewerkschaft und Arbeitgeber-
seite. Von der Tarifverstindi-
gung profitieren rund 2.000 Be-
schiftigte.

Mit der PowerCo SE hat der

Volkswagen-Konzern im Jahr
2022 eine eigenstindige Gesell-
schaft fiir die industrielle Batte-
riezellfertigung gegriindet. Aus
Sicht der IG Metall war dieser
Schritt von erheblicher indust-
rie- und beschiftigungspoliti-
scher Bedeutung. ,Denn mit der
Zellproduktion wird ein techno-
logischer Kernbereich der Elek-
tromobilitit nicht ausgelagert,
sondern am Standort aufgebaut®,
heif}t es in einer Pressemittei-
lung.

Seit Dezember 2025 lduft im
Werk Salzgitter die Serienpro-
duktion. Ziel ist es, eine leis-
tungsfahige, skalierbare Zellfer-
tigung zu etablieren und damit
zentrale Teile der Wertschop-
fungskette der Elektromobilitit
innerhalb des Konzerns zu si-

chern. Fiir die IG Metall ist klar:
Wer Batteriezellen produziert,
gestaltet die industrielle Zukunft
der Automobilindustrie mafi-
geblich mit. Der Tarifabschluss
trage dieser strategischen Bedeu-
tung Rechnung und verbinde
wirtschaftliche Anforderungen
mit sozialer Verlasslichkeit.
Kern des Pakets ist ein eigen-
standiger Tarifvertrag zur Be-
schaftigungssicherung mit einer
Laufzeit vom 1. Mirz 2026 bis
zum 31. Dezember 2030. In die-
sem Zeitraum sind betriebsbe-
dingte Beendigungskiindigun-
gen verbindlich ausgeschlossen.
»Diese langfristige Absicherung
ist der zentrale Baustein des Ab-
schlusses. Angesichts bewegter
Investitionsentscheidungen so-
wie volatiler Markte brauchen

Beschiftigte klare und belastbare
Perspektiven. Die getroffene Ver-
einbarung schafft genau diese
Verlisslichkeit - fiir die Beleg-
schaft und fiir den Standort ins-
gesamt*, erkldrt Alina Rof3, Ver-
handlungsfiihrerin der IG Me-
tall. ,,Die PowerCo ist ein wesent-
licher Bestandteil der industriel-
len Wertschopfungskette und ein
zentrales Puzzleteil der Elektro-
mobilitat. Mit der eigenen Batte-
riezellproduktion wird technolo-
gische Kompetenz am Standort
gebtindelt und industrielle Sou-
verdnitdt gestarkt. Gerade weil
hier ein Schliisselbereich der
kiinftigen Mobilitit entsteht,
braucht es verlassliche tarifliche
Rahmenbedingungen und klare
soziale Standards, die diese Ent-
wicklung langfristig absichern!“

Vorhersage

Sonne Chancen haben.

Biowetter

ein Thema sein.
Bauernregel

sden kann. (15.3.)

Leicht wechselhaftes Wetter!

Vom Atlantik kommend ziehen Tiefauslaufer =
nach Mitteleuropa und sie beeinflussen auf
ihrem Weg auch unser Wetter. Vor allem zu Wo-
chenbeginn ist es daher auch einmal schaue- |
ranfalliger. Zwischendurch sollte aber auch die

Allzu stark sind die Biowetterreize nicht aus-
gepragt. Daher klagen zumeist auch nur sehr
sensible Wetterfiihlige Giber Beschwerden
wie zum Beispiel Kopfschmerzen. Aber auch
rheumatische Schmerzen konnten zeitweise

Gregor zeigt dem Bauern an, dass im Feld er

PISK

Das Wochenwetter wird

prasentiert von

Ford Transit
Custom

 Ford Power-
Startfunktion,

| Ford Audiosystem

. mit 13" Multi-

* funktionsdisplay
und Ford SYNC &,
Geschwindigkeits-
regelanlage

GmbH

Der Ford-Handler
von Wolfenbittel
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Mehrgenerationenurlaub?
Nicht aus Pflichtgefiihl zustimmen

»Lasst uns doch diesmal ge-
meinsam  Urlaub  machen®
Manchmal kommt dieser Vor-
schlag von den Grofieltern, die
mehr Zeit mit den Enkeln ver-
bringen mochten und das Ge-
fithl haben, im Alltag zu wenig
von ihnen mitzubekommen.
Manchmal kommt er von den
Eltern, die sich Unterstiitzung
bei der Betreuung der Kinder er-
hoffen und die Aussicht schat-
zen, Verantwortung teilen zu
koénnen.

Hinter der Idee stehen also oft
ganz unterschiedliche Erwar-
tungen und Wiinsche. Und nicht
immer stof3t sie bei allen Betei-
ligten auf Begeisterung — denn
so verlockend gemeinsame Fa-
milienzeit klingt, sie bedeutet
auch, Gewohnheiten, Bediirf-

nisse und Rollen neu auszuhan-
deln.
«Man sollte nicht aus Pflicht-
gefithl zustimmen, und man
muss sich fiir diese Entschei-
dung auch nicht entschuldigen
oder rechtfertigen», sagt Dana
Mundt. Die Sozialpiadagogin

Gemeinsa.m.mit der Enkelin baden gehen: Auch wenn d
gemeinsamer Urlaub mit der jungen Familie gerade nicht passt.

e |
»

ie Oma davon traumt, kann es sein, dass ein

S

FOTO: MASCHA BRICHTA

koordiniert bei der Bundes-
konferenz fiir Erziehungsbera-
tung (bke) die Beratungsange-
bote fir Eltern und Jugendli-

che.
Griinde fiir Absage

wertschatzend formulieren

ie empfiehlt, die Griinde ehr-

lich zu kommunizieren, am
besten
Verpackung",
mit der Formulierung: ,Wir
schitzen euch sehr, aber es fithlt
sich fiir uns im Moment noch
nicht richtig, noch nicht pas-
send an.“ Das macht deutlich,
dass die Absage keine Ableh-
nung der Person ist, sondern
Ausdruck der eigenen Bediirf-
nisse.

»in  wertschitzender
beispielsweise

Zugleich kénne man Alterna-

tiven anbieten, einen Tagesaus-
flug oder ein gemeinsames Wo-
chenende. ,,Und wenn alle mer-
ken, dass es gut lduft, kann man
die gemeinsame Zeit vielleicht
auch irgendwann auf einen
Urlaub ausdehnen’, sagt Mundt.
(dpa)

Vergessene Schétze — Gesammelte Werke aus dem
Schmuckkéstchen — Hohe Goldkurse machen Altgold in
Braunschweig zum Frijhlingsthema

Die Niedersachsische Goldbérse Braunschweig: auch bekannt aus FOCUS MONEY  Aktueller Goldkurs: 4.402,45 EUR/Ounce

Braunschweig. Zum Friihlingsbe-
ginn notiert der Goldkurs weiterhin
auf hohem Niveau und reagiert sen-
sibel auf neue Nachrichtenlagen. Fiir
Privathaushalte kann das eine seltene
Gelegenheit sein: Was jahrelang un-
getragen in Schubladen lag, besitzt
heute oft einen iiberraschend hohen
Materialwert. Viele Braunschweige-
rinnen und Braunschweiger merken
erst jetzt, dass kleine Einzelstiicke in
Summe beachtliche Werte ergeben
konnen. Und genau deshalb lohnt
sich gerade in dieser Zeit ein niichter-
ner Blick auf das, was zu Hause ,still
mitliuft”.

Denn der Friihlingsbeginn ist fiir
viele  auch  Friihlingsputz-Zeit.
Schmuckkistchen werden geoffnet,
alte Schatullen hervorgeholt, Ketten
entwirrt, einzelne Ohrringe wieder-
gefunden, Ringe aussortiert — dazu
Miinzen, Bruchgold oder Zahngold.
Hiufig tauchen dabei Stiicke auf, die
man lingst vergessen hatte: ein be-
schidigtes Armband, ein einzelner
Manschettenknopf, eine geerbte Bro-
sche oder ein Ring, der nicht mehr
passt. Vieles wird ,fiir spiter” aufbe-
wahrt, ohne den tatsichlichen Wert
zu kennen - und genau das fiihrt
dazu, dass Potenziale jahrelang unge-
nutzt bleiben.

Genau hier setzt die Niedersichsi-
sche Goldborse in Braunschweig
an: als bundesweit titiger deutscher
Fachbetrieb mit festem Standort in
der Stadt und geballter Erfahrung aus
vielen Jahren Edelmetallhandel. Wer
Werte priifen lassen mochte, erhilt
eine nachvollziehbare Einschitzung
— fair, ruhig und verstéindlich erklirt.
In der Niedersichsischen Goldbérse
wird deshalb transparent erklirt, wie
sich ein Preis zusammensetzt und
welche Faktoren den Wert beeinflus-

sen. Fiir viele ist das schon der wich-
tigste Schritt: weg vom Bauchgefiihl,
hin zu einer Entscheidung auf Basis
nachvollziehbarer Fakten — ob man
am Ende behilt oder verkauft.

Transparenz zeigt sich auch im Ab-
lauf vor Ort. In der Niedersichsi-
schen Goldbérse steht eine prizise,
zerstorungsfreie Priifung im Vor-
dergrund - auf Wunsch Schritt fiir
Schritt erklirt, ohne Zeitdruck. Gera-
de iltere Schmuckstiicke oder Misch-
legierungen lassen sich so verliss-
lich einordnen, selbst wenn Punzen
fehlen oder die Herkunft unklar ist.
Viele Kunden schitzen, dass sie nicht
,vorbereitet’ kommen miissen: Man
kann gemischte Stiicke einfach mit-
bringen, und die Sortierung erfolgt
professionell. Ein wichtiger Bestand-
teil der Bewertung ist die Rontgen-
fluoreszenz-Analyse (XRF). Dabei

wird das Edelmetall zerstorungsfrei
gepriift, ohne Steine zu l8sen oder
Schmuckstiicke zu beschidigen. So
lassen sich auch unbekannte Legie-
rungen, iltere Stiicke ohne klare
Punze oder Mischmetalle zuverlissig
bestimmen - schnell und nachvoll-
ziehbar. Das Ergebnis schafft Sicher-
heit, weil der Wert nicht geschitzt,
sondern messbar belegt wird.

Die Experten der Niedersichsischen
Goldboérse weisen darauf hin: Re-
kordstinde kénnen schwanken - und
wer sich mit dem Thema beschiftigt,
mochte oft nicht ,irgendwann®, son-
dern bewusst handeln. Viele nutzen
daher den Friihlingsbeginn, um Be-
stinde zu sortieren und Werte priifen
zu lassen. Besonders bei Nachlissen
ist Klarheit hilfreich: Was ist reiner
Materialwert, was hat Sammlerwert,
was gehort als Erinnerung in die

Wir sind
jetzt auch am
Samstag von
10 bis 16 Uhr

fiir Sie da!

Familie? Eine saubere Einordnung
nimmt Druck aus der Situation und
verhindert vorschnelle Entscheidun-
gen.

Ein entscheidender Qualititsfaktor ist
dabei die Partnerschaft mit Heim-
erle + Meule (gegriindet 1845), der
iltesten aktiven Gold- und Silber-
scheideanstalt Deutschlands. Diese
Zusammenarbeit steht fiir hohe Stan-
dards in der Weiterverarbeitung und
sorgt dafiir, dass Preise marktgerecht
und professionell kalkuliert werden.
Gerade in einem sensiblen Bereich
wie Edelmetallen ist das ein Plus-
punkt, weil Kundinnen und Kunden
nachvollziehbare Strukturen erwar-
ten — und keine ,Schitzungen ins
Blaue”. Zusitzlich stirkt eine etab-
lierte Partnerschaft die Prozesssicher-
heit: vom Ankauf iiber die Abwick-
lung bis zur weiteren Verarbeitung.

Anzeige

MEDIEN
PARTNER
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Und genau hier verbindet sich Friih-
lingsputz mit einem modernen Ge-
danken: Goldrecycling. Altgold, de-
fekte Ketten, einzelne Ohrringe oder
Bruchstiicke miissen nicht ungenutzt
liegen bleiben - durch die fachge-
rechte Aufbereitung wird das Materi-
al wieder in den Wirtschaftskreislauf
zuriickgefiihrt. Das schont natiirliche
Ressourcen und verringert den Be-
darf an Neugewinnung - ein Aspekt,
der fiir viele immer wichtiger wird.
Wer Werte realisiert, kann dabei
also nicht nur finanziell aufriumen,
sondern gleichzeitig seinen Beitrag zu
einem verantwortungsvolleren Um-
gang mit Rohstoffen leisten. Denn
Recycling reduziert den CO,-FufRab-
druck im Vergleich zur Foérderung
neuer Rohstoffe merklich.

Der Friihlingsbeginn ist damit nicht
nur ein Neustart im Alltag, sondern
auch eine Chance, finanzielle Ord-
nung zu schaffen. Wer beim Aufriu-
men Gold findet, muss nicht sofort
verkaufen - aber sollte es zumindest
bewerten lassen. Klarheit ist der erste
Schritt zu einer guten Entscheidung:
transparent, fair und mit dem siche-
ren Gefiihl, den eigenen Wert zu
kennen. Und manchmal entsteht da-
raus mehr als nur ein Betrag auf dem
Papier: nimlich das gute Gefiihl, Din-
ge bewusst zu ordnen - im Schmuck-
kistchen wie im eigenen Alltag.
Original-Kundenbewertung: ~ Sehr
professionelle und kompetente Be-
ratung. Allgemein héfliche und ent-
spannte Atmosphire. Uns wurde
der gesamte Ankaufvorgang erklirt,
ohne uns zu dringen zu verkaufen.
Die Abwicklung des Ankaufs war
schnell erledigt und véllig transpa-
rent fiir uns als Verkdufer. Alles in
Allem sind wir sehr zufrieden. Vielen
Dank dafiir!

NIEDERSACHSISCHE
GOLDBORSE BRAUNSCHWEIG
Damm 38

38100 Braunschweig

TEL: 0531/12184200

braunschweig @goldboerse.gmbh
www.goldboerse-
braunschweig.de

OFFNUNGSZEITEN:
Mo.-Fr. 10:00 - 18:00 Uhr
Sa.: 10:00 - 16:00 Uhr

GESCHAFTSFUHRER:
N. GRANHOLM

Terminabsprache nicht notwendi
groBere Mengen kénnen natirlic
vorher telefonisch terminiert

und besonders diskret behandelt

werden.

DIE NIEDERSACHSISCHE GOLDBORSE
KAUFT

1. Gold, Silber und Platinschmuck
wie Ringe, Ketten, Armbénder,
Anhénger, Broschen, Konigsketten,
Bettelarmbénder, Bruchgold und
Feuerzeuge.

2. Zahngold mit und ohne Zéghne
oder im Gebiss, Briicken, Kro-
nen, Inlays oder noch im Gebiss,
kleine und grofle Mengen sauber
und verunreinigt.

3. Markenuhren wie Rolex, Breitling,
Cartier, OMEGA und vieles mehr.

4. Gold- und Silberbarren in
verschiedenen Grof3en.

5.Goldminzen, egal ob einzelne
oder ganze Sammlungen.

634001_002426



Gie haben die Wahl!

H g
gnserem . 4 Teile
Restaural

+ 1 HeiBgetrank™*

*In diesem Angebot ist nur ein
Weizenbrétchen oder ein
Croissant enthalten.

**Dieses Angebot ist nicht
kombinierbar mit anderen
Artikeln aus unserem
Frithstiicksangebot.

Jacobs Barista
oder Origins
Ganze Bohnen,
verschiedene
Sorten

ORIGINS

Lindt Goldhase
Verschiedene Sorten,
1 kg =35.80

=5 Tt

Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen. Druckfehler keine Haftung

GLOBUS Handelshof

St. Wendel GmbH & Co.KG
globus.de/braunschweig
info-sbwbsg@globus.de

Markthalle Braunschweig
Otto-vom-Guericke-Strale 11
38112 Braunschweig
Telefon: 0531 121970

9326901_002426

GLOBUS Fladenbrot V.
100 % Weizenbrot, bestreut |
mit Oliven und Kése, o
1kg = 4.38

GLOBUS Bockwurst
Mild gewdirzt,
mit Phosphat

500 g

2'2

Erasco Eintopf oder

Suppe

Verschiedene Sorten,
1kg=211 =

1kg

9%

Dr. Oetker Pizza Ristorante,
Flammkuchen oder

Piccola 2er-Pack

Verschiedene Sorten, tiefgefroren,

» 1 . —
P 1 kg: 4.32-6.56
je800g 7% O je 270-410 g

177

Einbecker Pilsener
30 x 0,33 I-MW-Flasche,

Persil Waschmittel Pulver, Gel
oder Discs

Verschiedene Sorten und Inhalte, 11=1.01
je 4,3 kg/3,6 I/ 60 Stiick, + Pfand 3.90
1 WL: 0.19-0.25 72 wWischen
o A
»’a
je 60-80 WL I'Sll [0 | jeKiste
NIVERSAL PULVER

1432

EFENREIN

Markthalle

Mo-Fr: 07.00-24.00 Uhr

Sa: 07.00-23.30 Uhr
Sonn-und feiertags geschlossen




Anzeige

Fliegen ab Braunschweig: Neuer Katalog Herbst 2026 mit Top Zielen erschienen

Schon ab € 699,- in Top Hotels mit Flug ab Braunschweig den Sommer verldngern — auch in den Herbstferien

Einzigartig, komfortabel ~ und
personlich: Ab dem Flughafen
Braunschweig-Wolfsburg in den
Urlaub zu starten, ist ein Reise-
erlebnis der Extraklasse. Nicht nur
die kurzen Wege und die Tatsache,
dass man quasi von der Haustiir aus

in kiirzester Zeit die schénsten Desti-
nationen Europas erreichen kann,
machen diese Reiseart so beliebt —
die Reisen sind daher oft schnell
ausgebucht. Ab sofort hebt man vom
neuen, modernen Passagierterminal
ab. Nach bequemen Check-In kann

Am Flughafen Braunschweig Wolfsburg startet die Reise in den Stden Europas — den Sommer
noch ein Stuck verlangern, auch in den Herbstferien.

DER > bbb

CHMIDT

. _Urlaub mit Herz

Fliegen wie ein VIP

ab dem neuen Passagierterminal!

Exklusiver Flug ab dem Flughafen Braunschweig-Wolfsburg

GroBe Hotelauswahl

Kurze Wege und personliche Betreuung am Flughafen

Ausfliige auf Wunsch zubuchbar .
Perfekt abgestimmte Reiseerhﬂl
Beste Organisation,.

y
I

>
>
>
> Einzigartige Destinationen
>
>
>

Kalab

» Buchungshotline 0800 - 38 300 38 i

S (5 1) )10

riend,

8 Tage pro Person

ab€ 799,‘

08.10.-15.10.2026

In den Herbstferien:
.2026 (+€20,-)

8 Tage pro Person

08.10.-15.10.2026

f In den Herbstferien:
15.10.-22.10.2026 (+€20)

8 Tage pro Person

+€699,-

22.09.-29.09.2026 (+€30,-)
29.09.-06.10.2026

__Die Perle Siiditaliens:

man im grofziigigen Abflugbereich
mit Bar und vielen Sitzgelegenheiten
dem Treiben auf dem Vorfeld zusehen
und sich auf den Urlaub freuen. Indi-
vidueller, entspannter und vielfal-
tiger kann Urlaub kaum sein.

Erstmalig auch 9-Tage-Reisen -
sogar in den Herbstferien

momento by DER SCHMIDT - der
Reiseveranstalter, der diese Urlaubs-
reisen exklusiv anbietet — hat den
Katalog fiir Herbst 2026 veroffent-
licht. Die Ziele gehoren zu den abso-
luten Top-Destinationen: Kalabrien,
Zakynthos, Kreta (West — direkt nach
Chania), Costa de la Luz, Algarve,
Rom, Zypern und Madeira jetzt
direkt ab Braunschweig.

Kreta, die Costa de la Luz und
die Algarve stehen auch in den
Herbstferien mit Kinderpreisen im

Fliegen ab
Braunschweig

Programm. Aulerdem neu: Einige
Ziele sind nun auch fiir 9 Tage
buchbar.

GroBes Hotelangebot
in allen Zielen

Doch nicht nur der Flug ab Braun-
schweig sorgt fiir Urlaub pur. In allen
Zielen hat man die Wahl aus einem
grofen Hotelangebot. In jeder Kate-
gorie gibt es ein grofes Portfolio
und auch Verpflegungsleistungen
von Friihstiick bis Ultra All Inclusive
stehen zur Auswahl. Zudem verfiigen
viele Unterkiinfte iber vielfaltige
Zimmerkategorien. Ob Meerblick,
Swim Up oder Familienzimmer: Die
Auswahl ist riesig. Auch Ausfliige
konnen auf Wunsch bereits im Vorfeld
geplant und zugebucht werden.

Wer spontan noch fliegen mochte:
In ausgewdhlten Zielen gibt es

Kreta, stehen in allen Zielen zur Auswahl

fir das Friithjahr/Sommer noch
wenige Restplatze.

Den Katalog, weitere Informationen
und Buchungsmaglichkeiten zu diesen
exklusiven Angeboten erhalten Sie unter

Exklusiv: Podcast zu jedem Reiseziel!

fliegen-ab-braunschweig.de .

BESTELLEN : 3

=

p Die Hotelauswahl finden Sie in unserem aktuellen Katalog!

5Tage pro

Die ewige Stadt

Kreta (West

Traums

o=

Person

8 /9Tage pro Person

ab€ 799,‘

07.10.-14.10.2026 (8Tage)
In den Herbstferien:

13.10.-21.10.2026 (9Tage, + €20,-)

14.10.-22.10.2026 (9 Tage)

nde und Kuitg[

8Tage pro Person

€799,-

22.10.-29.10.2026 (+€20,-)
29.10.-05.11.2026 Feiertag

Madeira. .~

Insel-des ewigen Friihlings >

Friihjahr/Sommer 2026 —
Jetzt letzte Platze sichern!

Hin- und Riickflug -
Rom Hotel & Verpflegung in Eigenregie
02.04. - 07.04.2026 Osterferien
Hin- und Riickflug ab € 430,-
Barcelona
29.03. - 02.04.2026 Osterferien
Hin- und Riickflug ab € 475,-

Amalfikiiste Jubildumsspecial bis 16.03.!

07.04.—14.04.2026 RESTPLAZE!
8Tage pro Person ab € 599,

Insel Ischia N
07.04.-14.04.2026 RESTPLAZE!
8 Tage pro Person ab €799,

Madeira
02.04.-09.04.2026 Feiertag
8 Tage pro Person ab € 899,

Bildnachweis: Bild Flughafen Braunschweig-Wolfsburg © DER SCHMIDT, Katalogtitel: © AdobeStock 693955118; Alle weiteren: © AdobeStock 298610527, AdobeStock 380875795, shutterstock 2163690845, AdobeStock 112858185, AdobeStock 306748676, shutterstock 1995994313, AdobeStock 427266780, AdobeStock 427231479, iStock 539115110, AdobeStock 878745704, AdobeStock 372113268

DER > bbb

9253701_002426

CHMIDT

Urlaub mit Herz

Reisebiiro Schmidt
im SchmidtTerminal
Halchtersche Str. 33
Wolfenbuttel

Tel.: 0800 - 38 300 38

Buchungshotline 0800 - 38 300 38

™ Ty
Jh PNl

- ¥ ol 3 il S - R
AuBergewshnliche Hotelerlebnisse, wie hier das 5,5* Euphoria Resort auf

der kostenfreien (aus dem dt. Festnetz)
Buchungshotline Tel. 0800 / 38 300 38
(Mo-Fr 9-18 Uhr, Sa 9-13 Uhn),
im FIRST Reisebiiro Schmidt sowie
weiteren  Reisebiiros oder unter
www.fliegen-ab-braunschweig.de

8/9 Tage pro Person

30.09.-08.10.2026 (9 Tage)
07.10.-14.10.2026 (8 Tage)

8 Tage pro Person

+€899,-

21.10.-28.10.2026 (+ €30,
01.11.-08.11.2026

Jubildumsspedial bis 16.03.!
Zypern

15.04.-22.04.2026
8Tage pro Person ab € 699,-

Sizilien Jubildumsspecial bis 16.03.!

28.04.-05.05.2026 Feiertag
05.05.—12.05.2026 (+ €25,-)*
8Tage pro Person ab €599,-

Liparische Inseln
28.04.-05.05.2026 Feiertag
05.05.—-12.05.2026 (+€25,-)
8Tage pro Person ab € 1299,

Sardinien

12.05.-19.05.2026 Feiertag RESTPLATZE!
19.05.-26.05.2026 (+ €25,-) Feiertag
AUSGEBUCHT!

Tt
8Tage pro Person ab €799,

T o i
Chalkidiki Jubildumsspedial bis 16.03.!

20.05.-27.05.2026 Feiertag
03.06.—10.06.2026 (+ € 40,-)*
8Tage pro Person ab €599,

*normaler Katalogpreis

Buchung und freundliche Beratung auch in vielen weiteren

Reiseburos! Veranstalter: Reisebtro Schmidt GmbH

Mo. - Fr. von 09.00 - 18.00 Uhr und Sa. von 09.00 - 13.00 Uhr

www.fliegen-ab-braunschweig.de

Wir freuen uns auf Sre!
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Hausmittel im Leistungssport

Senf und Gurkenwasser bei Krampfen — geheimer Profitipp oder Mythos?

VON HEIDI BECKER

Nicht nur Leistungssportler ken-
nen das Problem: Beim Tennis,
beim Joggen oder im Fitnessstu-
dio zieht es plétzlich in der Wade,
der Muskel verhirtet sich, jeder
Schritt tut weh. Ein Krampf.
Wihrend Freizeitsportler meist
versuchen zu dehnen oder ein-
fach abzuwarten, greifen manche
Profis zu ungewohnlichen Mit-
teln. So erkldrt Eishockey-Star
Leon Draisaitl im Eurosport-
Interview, er esse auf der Bank
Senf, sobald sich ein Krampf an-
kiindige. Der Tennisspieler Car-
los Alcaraz wurde bei den Aust-
ralian Open 2026 beobachtet,
wie er im Medical Time-Out
Gurkenwasser trank - angeblich
wegen eines Krampfes.

Doch kénnen Senf oder
Gurkenwasser tatsachlich
helfen?

»Es gibt ein paar anekdotische
Berichte, dass das wirken kann
sagt die Erndhrungswissen-
schaftlerin Anja Carlsohn. Stu-
dien hitten versucht, diesen Ef-
fekt zu tberpriifen - mit wider-
spriichlichen Ergebnissen. Man-
che Untersuchungen deuteten
demnach darauf hin, dass stark
gewlrzte oder saure Substanzen
die Dauer eines Krampfes mini-
mal verkiirzen konnten, andere
fanden keinen Effekt. ,Die Evi-
denzlage ist uneinheitlich®, so
Carlsohn.

Hinzu komme: ,,Ein Muskel-
krampf dauert in der Regel nur
wenige Sekunden bis Minuten -
und hort oft von selbst wieder
auf. Wer in diesem Moment
Senf esse oder Gurkenwasser
trinke, konne den natiirlichen
Verlauf leicht mit einer Wirkung
des Hausmittels verwechseln.
»Das ist ein bisschen schwierig
mit Ursache und Wirkung", er-
klart die Professorin fiir Erndh-
rungswissenschaft und Sport-
erndhrung.

TRP-Rezeptoren im Mund

Hinter Senf oder Gurkenwasser
konnte man einen Elektrolyt-Ef-
fekt vermuten - schliefllich ent-
halten beide Lebensmittel Nat-
rium. Doch aus Sicht der Exper-
tin ist das unwahrscheinlich.
»Die Elektrolyte kommen in die-
ser kurzen Zeit noch gar nichtim
Organismus an’, erklirt sie. Bis
Natrium im Magen aufgenom-
men und im Korper verteilt sei,
vergehe deutlich mehr Zeit, als
ein akuter Krampf normalerwei-
se dauere.

Als mogliche - bislang nicht
eindeutig bewiesene - Erklarung
wird Carlsohn zufolge ein ande-
rer Mechanismus diskutiert: so-
genannte TRP-Rezeptoren in der
Mundhohle. Sie reagieren auf
scharfe oder saure Reize. ,Die

Uberlegung ist, dass dieser sen-
sorische Reiz reflektorisch eine
Fehlschaltung im Muskel l6sen
kénnte, sagt Carlsohn. Muskel-
krampfe seien letztlich eine
»neuromuskuldre  Fehlkopp-
lung® - eine Art Fehlschaltung
von Synapsen. ,,Der Muskel kon-
trahiert dann ohne Befehl von
oben’, erklirt sie. Ob dieser Re-
flex tatsédchlich eine Rolle spielt,
ist jedoch nicht abschlielend ge-
klart.

Uberforderung einzelner
Muskelgruppen

Auch aus sportmedizinischer
Sicht steht weniger der Mineral-
stoffhaushalt als vielmehr die Er-
mildung der Muskulatur im Vor-
dergrund. ,Belastungsbedingte
Muskelkriampfe sind nach heuti-
gem Stand in erster Linie ein
neuromuskuldres Ermiidungs-
phinomen®, sagt Hans-Georg
Predel, Leiter des Instituts fiir
Kreislaufforschung und Sport-
medizin an der Deutschen Sport-
hochschule K6ln. Wenn ein Mus-
kel unter extremer Belastung die
hemmende Kontrolle verliere,
steige seine Erregbarkeit - es
komme zur unwillkiirlichen
Dauerkontraktion.  Elektrolyt-

verschiebungen kénnten diesen
Prozess zwar verstérken, stiinden
Predel zufolge aber nichtim Zen-
trum.

Warum es selbst Top-Athleten
trifft? ,Im Wettkampf bewegen
sich selbst hervorragend trai-
nierte Athletinnen und Athleten
oft iiber dem Bereich, den sie im
Training realistisch simulieren
konnen, erklart Predel. Ein
Krampf sei deshalb hiufig kein
Zeichen schlechter Vorberei-
tung, sondern Ausdruck einer
akuten situativen Uberforderung
einzelner Muskelgruppen. ,Die
wichtigste Stellschraube ist nicht
das ,Nachsalzen, sondern die
spezifische Ermiidungsresistenz
der wettkampfrelevanten Mus-
kulatur®, sagt Predel. Wer Belas-
tungsspitzen trainiere, senke das
Risiko deutlich - ganz ausschal-
ten lasse es sich jedoch nie.

Und auch bei Senf oder Gur-
kenwasser sieht der Mediziner
keinen klassischen Mineralstoff-
Effekt: ,Wenn Senf oder Gurken-
wasser helfen, dann wohl kaum
wegen der Mineralstoffe, son-
dern primér wegen starker senso-
rischer Reize im Mund-Rachen-
Raum. Das ist eher Neurophysio-
logie als Hausmittel-Magie.

Leichtes, vorsichtiges Dehnen
Ein weiterer verbreiteter My-
thos: Muskelkrampfe entstehen
vor allem durch Magnesium-
mangel. ,Das wird total {ber-
schitzt®, sagt Carlsohn. Solange
kein ausgepragter Mangel vorlie-
ge, spiele Magnesium bei akuten
belastungsbedingten Krdmpfen
kaum eine Rolle. Auch eine zu-
satzliche Einnahme im Moment
des Krampfes 16se das Problem
nicht. Stattdessen handelt es sich
meist um ein Zusammenspiel
mehrerer Faktoren. Intensive
Belastung, Ermiidung der Mus-
kulatur und mitunter Elektrolyt-
verschiebungen durch starkes
Schwitzen. ,,Meistens ist das ein
komplexes System’, so die Exper-
tin. Carlsohn rdumt direkt mit
einem weiteren Geriicht auf:
Wer viel trinkt, bekommt keine
Muskelkrampfe. ,Nur mehr zu
trinken, reicht nicht aus - zumal
Wasser selbst keine Elektrolyte
enthalt®

Was also tun, wenn der Muskel
plotzlich dichtmacht? Zunéchst
sollte die Belastung beendet wer-
den. Leichtes, vorsichtiges Deh-
nen der betroffenen Muskulatur
kann helfen, die Kontraktion zu
16sen. In den meisten Fillen ver-

SYMBOLFOTO: ALORA GRIFFITHS / UNSPLASH

schwindet der Krampf nach kur-
zer Zeit von selbst. Treten
Krampfe regelméflig an dersel-
ben Stelle auf, empfiehlt Carl-
sohn eine sportarztliche Abkla-
rung.

Reiner Placeboeffekt?

Und Senf oder Gurkenwasser?
Empfehlen wiirde Carlsohn es
nicht ausdriicklich. ,,Ich wiirde
jetzt aber auch nicht dringend
davon abraten®, sagt sie. Ein
Loffel Senf sei in der Regel un-
problematisch. Von regelmaf3i-
gem  Gurkenwasser-Konsum
rit sie im Freizeitbereich eher
ab - wegen des hohen Salzge-
halts und moglicher Auswir-
kungen auf den Blutdruck. Wer
im Wettkampf dennoch darauf
setzt, konne es ausprobieren.
»Der Placeboeffekt ist ja auch
etwas.“

Langfristig bleibt jedoch ent-
scheidend, was ohnehin gilt: eine
ausgewogene Ernahrung, ausrei-
chende Fliissigkeitszufuhr, gute
Trainingssteuerung und ein an-
gepasstes Aufwérmen, so die Ex-
pertin. Einen hundertprozenti-
gen Schutz vor Muskelkrdmpfen
gibt es nicht - weder im Fitness-
studio noch im Profisport.
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Uber Nacht im Flieger: Gibt es
dafiir Entschadigung?

Eine Nacht im Flugzeug auf dem
Rollfeld ausharren: Was etwa 500
Passagieren am Miinchner Flug-
hafen passiert ist, ist ungemiditlich
bis belastend. Doch haben sie in
so einem Fall Entschadigungsan-
spriiche gegeniiber der Airline?

Nach Einschitzung des Reise-
rechtlers Paul Degott sind die
Chancen darauf gering. Die zu-
grundeliegenden  Flugabsagen
wegen starken Schneefalls Ende
vergangener Woche diirften als
auflergewohnliche ~ Umsténde
zdhlen - sie lagen nicht im Ein-
flussbereich der Airline. Aus-
gleichsanspriiche von 250 bis 600
Euro pro Passagier gibt es damit
nicht. Diese sehen die EU-Regeln
sonst bei solchen kurzfristigen
Flugabsagen vor.

Auch mit Blick auf die belasten-
de Nacht im Flugzeug auf dem
Vorfeld des Flughafens sieht De-
gott in diesem Fall wenig Chan-
cen auf Entschadigung.

Ist die Airline verantwortlich
fiir Flughafen-Organisation?

Zwar ist eine Airline im Fall von
Verspatungen und kurzfristigen
Flugabsagen grundsitzlich zu Be-
treuungsmafinahmen verpflichtet
und muss auch Hotelzimmer zah-
len, wenn man am Airport stran-

Rund 500 Passagiere saBen am Minchner Flughafen wegen Schnee nachts in Flugzeugen fest.

det. Aber: In dem Fall trifft die
Airline wohl keine Schuld, dass
das nicht geleistet werden konnte.
Nach Angaben des Miinchner
Flughafens konnten die Reisen-
den wegen fehlender Busse und
Parkmoglichkeiten am Terminal
nicht mehr dorthin zuriickkeh-
ren, nachdem die startbereiten
Fliige in der Nacht doch keine
Starterlaubnis mehr bekamen -
die Passagiere mussten in den
Flugzeugen ausharren. Die Flug-
gesellschaft sei dann nicht in Haf-
tung zu bringen, weil sie fir die
Einrichtung des Flughafens nicht
verantwortlich sei, so Degott.

Betroffen waren nach Angaben
der Lufthansa neben drei Luft-
hansa-Fliigen auch zwei Air-Do-
lomiti-Fliige. Erstam frithen Mor-
gen fuhren nach Angaben des
Lufthansa-Sprechers wieder Bus-
se, die die Passagiere abholten.

Feyza Tirkon vom Fluggast-
rechteportal Flightright sieht in-
des eine Mitverantwortung der
Airline: ,Winterliche Temperatu-
ren und Schneefille kommen
nicht tberraschend, sie sind in
dieser Jahreszeit absehbar und
miissen in der Einsatz- und Res-
sourcenplanung  beriicksichtigt
werden.“ Gerade an einem zent-

Leerer Diinger und Co.: Wohin
mit Abfillen rund ums Pflanzen?

Nach dem Pflanzen, Graben,
Diingen oder Aufriumen des
Balkons kommt das Wegwer-
fen. Und da kann schon mal was
in der falschen Tonne landen.
Denn anders als man vielleicht
vermuten konnte, gehdren aus-
rangierte Ubertépfe aus Kunst-
stoff beispielsweise nicht in die
Gelbe Tonne oder in den Gel-
ben Sack. Darauf weist die Ini-
tiative ,Miilltrennung wirkt“
hin.

Grund: Sie gelten nicht als
Verpackung. Will man sie weg-
werfen, kommen sie also entwe-
der in den Restmiill, zum Wert-
stoffhof oder - hat man eine - in
die Wertstofftonne.

Wohin mit Diingerresten?

Ein Fall fiir den Restmiill sind
auch angeschlagene Blumen-
topfe aus Ton oder Holz, Blu-
mendraht und Pflanzenclips.
Sehr grof3e, ausrangierte Pflanz-
gefifle und Blumenkésten aus
Kunststoff oder Metall sind auf
dem Sperrmiill richtig oder soll-
ten zum Wertstofthof gebracht
werden. Gleiches gilt fiir kaput-
te Gartengerite wie zahnlose
Rechen, lochrige Schubkarren
oder verbogene Schaufeln.

Und die Kunststoffverpa-

ckung von Fliissigdiinger darf
zwar prinzipiell in die Gelbe
Tonne oder in den Gelben Sack
wandern. Dafiir muss sie aller-
dings auch wirklich leer sein.
Reste von Diinge- und Pflan-
zenschutzmitteln sollen nicht
ins Abwasser geraten oder iiber
die unsachgemifle Entsorgung
im Garten ins Grundwasser ge-
langen. Restmengen gibt man
deshalb am besten in der Origi-
nalverpackung bei einer Sam-
melstelle fiir Sondermiill ab.
Viele Kommunen bieten solche
Sammelstellen an. Die Termine
und Standorte sind meist auf

Organische Gartenadbfélle géhére

der Website der lokalen Abfall-
behorde zu finden.

Und was ist mit zuriickge-
schnittenen Trieben und Co.?
Sie kommen, klar, wie auch an-
dere organische Gartenabfille
in die Biotonne. Achten Sie aber
darauf, dass keine leeren Pflanz-
topfe oder Kunststofffolien mit
hineingeraten. Sie verursachen
laut der Initiative hohen techni-
schen Aufwand in der Sortier-
anlage. Auflerdem konne mit
dem Kompost aus Bioabfillen
dann auch Mikroplastik in
Ackerboden oder in neue Gar-
tenerde gelangen.

SN

nin die Biotonne - logisch!

Kunststoff-Ubertdpfe hingegen z&hlen nicht als Verpackung und
durfen daher nicht in die Gelbe Tonne, sondern in den Restmdll.
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ralen Lufthansa-Drehkreuz wie
Miinchen, wo die Airline maf3-
geblich in die Ablaufe am Boden
eingebunden sei, miisse gewahr-
leistet sein, ,dass Bodenabferti-
gung und Logistik auch bei Kilte
zuverldssig funktionieren und
Passagiere nicht iiber Nacht im
Flugzeug festsitzen".

Lufthansa hat indes ,fir diese
unzumutbare Situation ausdriick-
lich um Entschuldigung® gebeten.
Man setze mit seinen Partnern am
Flughafen Minchen alles daran,
dass sich solche Fehler nicht wie-
derholen. Lufthansa hat nach eige-
nen Angaben noch am Freitag mit

betroffenen Passagieren Kontakt
aufgenommen. Sie sollen Entschi-
digungszahlungen erhalten.

Wie lange Warten ist okay?

Das Beispiel in Miinchen ist ex-
trem. Dass man nach dem Boar-
ding lange Zeit noch im Flieger
sitzt, ohne dass die Maschine ab-
hebt, ist aber keine Seltenheit. Ab
wann eine stundenlange Warterei
zu viel ist, ldsst sich allerdings
nicht pauschal sagen. Laut
Rechtsanwalt Degott gibt es keine
generelle Rechtsprechung dazu,
wie viel Wartezeit im Flieger
eigentlich hinnehmbar ist oder
nicht. ,Dies kommt immer auf
den jeweiligen Einzelfall und
auch auf die Frage an, warum die-
se Wartezeit erforderlich gewesen
ist*, so der Fachmann.

Immerhin: Wenn der Flug
dann noch stattfindet, summiert
sich die Wartezeit im Flieger in
die  Ankunftsverspitungszeit.
Und betragt die Verspatung am
Zielflughafen mehr als drei Stun-
den, konnen Passagieren Ent-
schadigungszahlungen im Rah-
men der EU-Fluggastrechtever-
ordnung zustehen. Sofern keine
auflergewohnlichen ~ Umsténde
vorliegen wie wahrscheinlich im
Fall in Miinchen. (DPA)
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Kleine Frithlingscheckliste fiirs
Wohnmobil

Wer sein Wohnmobil iiber den
Winter eingemottet hat, diirfte
in den letzten Tagen mancher-
orts unruhig geworden sein. Der
Frithling ist da und erste Touren
locken. Doch vor der ersten Aus-
fahrt gibt es ein paar Dinge zu
tun. Der ADAC Hessen-Thiirin-
gen hat Tipps parat:

Wer die Batterie vor dem Win-
ter ausbaute, muss diese nun
wieder einsetzen und aufladen,
falls sie nicht an einem Ladungs-
erhaltungsgerdt angeschlossen
gewesen war. Der nachste Blick
gilt technischen Geriten wie
Kiihlschrank und Warmwasser-
boiler. Ist die normale Funktion
noch gegeben?

Fliissigkeiten nachfiillen und
richtig Druck machen

Auch andere Priifpunkte - vom
Blinker und Licht bis zur Klima-
anlage, Liiftung und Heizung -
gehoren zum Check. Dann miis-
sen die Fiillstinde kontrolliert
und aufgefillt werden: Wie sieht
es bei Motordl und Kiithlwasser
aus? Wer hier nicht priift und ge-
gebenenfalls nachfillt, riskiert
Schéden. Funktionieren die
Bremsen noch einwandfrei, ist
ausreichend  Bremsfliissigkeit
vorhanden? Bei Bedarf nachfiil-
len.

Bevor man den Sommerschei-
benreiniger einfillt, sollte mit
Frostschutz vermengtes Wisch-
wasser vollstindig geleert wer-

il

Das gute Wetter Iockt Bevor es Iosgeht sollten d|e Batterlen eingebaut, aufgeladen und technlsche

Gerate sowie Reifen und Fllssigkeitsstande griindlich Gberprift werden.

den - also moglichst schnell leer-
spritzen. Denn Winterfrost-
schutz hat meist einen Alkohol-
anteil und eignet sich nicht zur
Beseitigung von Verschmutzun-
gen im Sommer - etwa durch In-
sekten oder Vogelkot. Die Ver-
mischung von Winter- und
Sommerzusatz konne zu einer

Verminderung der
fihren, so der ADAC.
Bei den Rédern ist ein Blick
auf die Reifen und den richtigen
Fulldruck wichtig. Ist noch ge-
nug Profil vorhanden? Und sind
die Reifen vielleicht schon zu alt?
Das Alter lasst sich am vierstelli-
gen Ende der DOT-Nummer an

Wirkung
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der Flanke ablesen - sie steht fiir
Produktionswoche und Jahr,
»0522 etwa fiir die fiinfte Wo-
che im Jahr 2022.

Der Club rit, Reifen unabhin-
gig vom Profil spétestens nach
acht bis zehn Jahren auszutau-
schen. Denn selbst ungenutzte
und gut gelagerte Reifen altern.

So hirtet beispielsweise die
Gummimischung tiber die Zeit
aus, so der Verkehrsclub. Die
Folge ist eine Verschlechterung
der technischen Eigenschaften
des Reifens, etwa hinsichtlich
Grip und Bremsweg bei Nisse.

Auf Sauberkeit und Dichtig-
keit priifen

Bestenfalls haben Camping-
freunde die Wassertanks und
-leitungen schon vor dem Ein-
wintern gereinigt. Aber auch
dann sollte vor dem ersten Ge-
brauch eine kurze Reinigung er-
folgen. Denn in der Pause konn-
ten sich Bakterien gebildet ha-
ben.

Bei der Gasanlage untersucht
man die Schlduche auf Risse und
Schdden hin. Wichtig: Seit 2025
muss man als Halter von Wohn-
mobilen mit Flassiggasanlage
diese alle zwei Jahre priifen las-
sen. Und am Ende: Sind alle Do-
kumente noch giiltig - etwa die
HU und die eben erwihnte Gas-
priffung — oder steht vielleicht
eine Inspektion an?

Je nachdem wo und wie das
Fahrzeug eingemottet wurde,
diirfte der Aufwand der Auf3en-
reinigung entsprechend ausfal-
len. Innen diirfte es zumeist mit
Saugen und Wischen getan sein:
Dabei sollte man iibermaflige
Feuchtigkeit vermeiden, also
nur wenig Wasser nehmen - und
natiirlich ausreichend liiften.

Modetrend: So tragt man jetzt Gelb und Orange

Gelb und Orange - das ist fiir die
,Vogue®“ die ,wohl angesagteste
Farbkombination fiir Frithjahr/
Sommer 2026 Zu sehen war das
aufféllige Duo auf den Schauen
etwa bei Dolce &amp; Gabbana -
gelber Pulli zur Hose mit orange-
farbenen Streifen. Bei Miu Miu -
gelbes Blumenkleid zum Pulli in
Orange. Und bei Loewe - knall-
orange Hose zum gelben Tdsch-
chen.

Bei Ferragamo lief es hingegen
genau andersherum: zum schrei-
end gelben Gewand gab es die
kleine orange Tasche.

Gelb und Orange also. Das
hebt automatisch die Laune,
oder? Fiir die Farbberaterin Jas-
min Link sind Gelb und Orange
jedenfalls ,sehr aktive Farben®,
die fiir ,,positive Stimmung, Ak-
tivitdt und Prasenz® stehen. Fiir
den Modeberater Andreas Rose
wirkt Kleidung in Gelb ,bele-
bend und strahlt eine gewisse
Freundlichkeit aus.“ Und auch
Orange hat ihm zufolge Plus-
punkte: Der Farbe werde ein
»positiver, stimulierender Ef-

Funktioniert auch ohne Gelb: Orange ist derzeit viel zu sehen.
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fekt zugeschrieben.

Klingt gut. Doch wie tragt
man das Ganze nun alltagstaug-
lich?

Jasmin Link empfiehlt etwa
ein gelbes Top mit einer orange-
farbenen Strickjacke zu kombi-
nieren - und zwar zu einer dunk-
len oder weiflen Jeans. Das wirke
»ausdrucksstark, modern® Und
auch zu Cremeweif3, Dunkelblau
und Braun kann sich Link oran-
gefarbene und gelbe Stiicke gut
vorstellen. Die Basisfarben gli-
chen dann die beiden ,,Powerfar-
ben® aus.

Andreas Rose rit, das Augen-
merk ,auf eine Farbwelt“ zu le-
gen, »also ausschliellich warme
oder kalte Nuancen® zu tragen.
Und: Der Trend funktioniert
ihm zufolge ,auch dezent bei Ac-
cessoires“ wie Taschen oder
Schuhen im Zusammenspiel mit
neutralen Farben wie Schwarz,
Grau oder Weif3.

Moglich sei auch eine weitere,
dritte Farbe. Roses Rat aller-
dings: ,,Je auffilliger die Farben
eines Looks ausfallen, desto

mehr sollte man aufklare Schnit-
te setzen.

Zitronengelb
ins Friithjahr

Wer die Kombi Gelb-Orange nun
doch ein wenig zu schrill findet,
kann aber natiirlich auch nur eine
der beiden Farben tragen - und
liegt damitimmer noch im Trend.
Fir das Modemagazin ,Gla-
mour® wird ein knalliges Orange
schliefilich auch fiir sich genom-
men im ,,Frithjahr/Sommer 2026
grofl“ - und ldsst sich etwa ,her-
vorragend mit neutralen Tonen
wie Weif3, Beige oder Schwarz
kombinieren®. Fiir mutige Akzen-
te funktioniert Orange dem Ma-
gazin zufolge tibrigens auch ,,mit
kriftigen Farben wie Blau oder
Lila“ oder zu sanften Erdténen
wie Braun oder Olivgriin.

Und auch Zitronengelb ist laut
»Glamour* jetzt angesagt. Es las-
se sich gut zu Jeansblau oder
Schwarz tragen ,und passt im
Frithling 2026 auflerdem wun-
derbar zu Grau, Braun und
Beige® (dpa)
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Magischer Wintertraum in Finnisch Lappland
Direktflug ab Braunschweig ins Winterwunderland der Nordlichter

170 begeisterte Gaste - jetzt neu flir 2027 buchbar

Nach dem Uberwaltigenden Erfolg im Januar 2026 hebt Fuhrmann Mundstock - Mein Reiseprofi erneut exklusiv ab Braunschweig nach Finnisch Lappland ab. 170 Giste durften auf
dem ersten exklusiven Vollcharterflug nach Kuusamo ein Wintermarchen erleben - und kehrten durchweg begeistert zurick.

Prokurist und Touristik-Leiter Thomas Schiffner begleitete die Reise persoénlich von Anfang bis Ende und war selbst tief beeindruckt: ,,Es war eine der schénsten Reisen, die ich je erleben
durfte. Diese besondere Stille der verschneiten Walder, das Leuchten der Polarlichter am Himmel und die Herzlichkeit der Menschen - Lappland beruhrt auf eine ganz besondere Art.
Fur mich war es nicht nur eine Reise, sondern ein echtes Herzensprojekt.”

Aufgrund des groBen Erfolges bietet Fuhrmann
Mundstock diese einzigartige Reise erneut an:

11.01.-16.01.2027

22.03.-27.03.2027 TIPP: Ferientermin

Winterwunder im Norden -
Finnisch Lappland im 4% Holiday Club Tropi-
ikki in Kuusamo

Wenn Schneekristalle in der klaren Polarluft glit-
zern und sich die Landschaft in ein endloses Weif3
verwandelt, beginnt das arktische Wintermar-
chen. Ziel ist erneut Kuusamo - eingebettet zwi-
schen dem Nationalpark Oulanka und dem Win-
tersportgebiet Ruka.

Das 4% Holiday Club Tropiikki verbindet nordische
Gemutlichkeit mit modernem Komfort und bietet
den perfekten Ausgangspunkt fur unvergessliche
Erlebnisse.

Wellness unter Polarlichtern

Ein besonderes Highlight ist der groBzlgige SPA-
Bereich. Wahrend drauBen die Temperaturen weit

DSTOCK
i Roieeprofl

unter dem Gefrierpunkt liegen, genieBen Gaste
wohltuende Warme in Pools und Saunen. Und mit
etwas Gluck tanzen am Abend die Polarlichter
Uber den Himmel - ein Moment, der fur viele Gas-
te 2026 zum emotionalen Hohepunkt wurde.

JAls wir gemeinsam drauBen standen und die
Nordlichter in Grin- und Lilaténen Uber uns
schwebten, war es mucksmauschenstill - man hat
formlich gespurt, wie besonders dieser Augen-
blick ist", erinnert sich Thomas Schiffner.

Vom gemiitlichen Hotelzimmer
bis zum eigenen Ferienhaus

Die komfortablen Hotelzimmer Uberzeugen mit
warmen Farben, skandinavischem Design und
moderner Ausstattung. WLAN, Flachbildfernseher
und stilvolle Bader sorgen fUr Behaglichkeit — eini-
ge Zimmer bieten sogar direkten Zugang zum
SPA-Bereich.

Familien oder Gaste mit Wunsch nach mehr Pri-
vatsphare wahlen eines der Ferienapartments
oder ein Ferienhaus mit eigener Kiche, mehreren
Schlafzimmern und privater Sauna - perfekt zum
Aufwarmen nach einem Tag im Schnee.

Viele unvergessliche Erlebnisse
bereits inklusive

Das Besondere: Diese Reise ist komplett durchor-
ganisiert und enthalt bereits zahlreiche hochwer-
tige Aktivitaten:

« Besuch einer Rentierfarm mit Schlitten-
fahrt

Hundeschlittenfahrt durch die verschneite
Winterlandschaft

Schneeschuhwanderung durch die
arktische Natur

Traditioneller Saunagang mit Eisbaden

im See

alle Transfers und gefuhrten Ausflige
ausgewahlte Unterklnfte und nordische
Kuche

kostenfreier Eintritt zu Schwimmbad,
Sauna- und Fitnessbereich

tagliche Reiseleitersprechstunde im

Hotel

persdnliche Reisebegleitung durch
Fuhrmann Mundstock

€ £ < << < < <

2% Frithbucherrabatt *

Haustiirservice zubuchbar!

Winterzauber in Finnisch Lappland

Schnee und Eis in Kuusamo
Leistungen

« Exklusiver Flug ab/bis Braunschweig
« Transfer Flughafen-Hotel-Flughafen

« 5x Ubernachtung mit Frihstick im Holiday Club

Kuusamo Tropiikki

« kostenfreier Eintritt zu Schwimmbad, Sauna- und

Fitnessbereich

AR Y

Schnuppersauna am See

AR}

Winterlandschaft mit Ausristung
Hundeschlittenfahrt 5 km

AR Y

Termine

11.01.-16.01.27
22.03.-27.03.27

Reisecode: FIN-LAPP

tagliche Reiseleitersprechstunde im Hotel

geflUhrte Schneeschuhwanderung durch die

Ausflug Rentierfarm inkl. kurzer Schlittenfahrt

Termin 11.01.-16.01.27

Preise pro Person
Doppelzimmer

Familienzimmer
Appartement 2 Personen
Appartement 3 Personen
Appartement 4 Personen
Ferienhaus 2 Personen
Ferienhaus 3 Personen
Ferienhaus 4 Personen

Reisebegleitung durch Fuhrmann Mundstock
Reisen ab/bis Flughafen Braunschweig

Highlights

« Direkflug ab/bis Braunschweig

« Besuch einer Rentierfarm

v Huskys erleben bei einer Schlittenfahrt

« Bei Gasten beliebte Tour

Doppelzimmer zur Alleinnutzung

.Wir wollen keine Standardreise anbieten, sondern
ein echtes Rundumprogramm?®, so Thomas Schiff-
ner. ,Jede Aktivitat wurde von uns persénlich ge-
pruft. Die strahlenden Gesichter unserer Gaste ha-
ben uns gezeigt: Es war genau richtig.” Der
komfortable Nonstop-Sonderflug startet erneut
direkt ab Braunschweig - ohne Umsteigen, ohne
lange Wege, entspannt von Beginn an. Ein Rund-
um-Sorglos-Paket mit personlicher Reisebeglei-
tung aus der Region.

Sichern Sie sich jetzt Ihren persénlichen
Wintertraum fir 2027!

Weitere Informationen erhalten Sie unter
www.fumu-reisen.de

telefonisch unter 0531 - 250 99 30 (Mo. - Fr.
09:00 - 17:00 Uhr)

oder in vielen guten ReisebUros.

i los
Fordern Sie kosten .
unseren neuen Katalog an unter:

www.fumu-reisen. de

6 Tage Flugreise

ab 1.899,- € Termin 22.03.-27.03.27 ab 1.999,- €
Preise pro Person
ab 1.959-€ Doppelzimmer ab 1.999-€
ab 2.299,-€  Doppelzimmer zur Alleinnutzung ab 2.335,-€
ab 1.959-€ Familienzimmer ab 1.999-€
ab 2.149-€ Appartement 2 Personen ab2.199-€
ab 2.059-€ Appartement 3 Personen ab 2.099,- €
ab 1.899-€ Appartement 4 Personen ab 1.999.-€
ab 2.159,-€  Ferienhaus 2 Personen ab2.210,-€
ab 2.089,-€ Ferienhaus 3 Personen ab 2.099,- €
ab 1.940,-€  Ferienhaus 4 Personen ab 1.999-€
Aufpreise
Hausturservice 100,- €
Flughafentransfer ab/bis Braunschweig 40,- €
5 x Abendessen im Hotel 190,- €
ErmaRigung O - 4 Jahre -270,- €
ErmaRigung 5-11 Jahre -210,- €
ErmaRigung 12 - 13 Jahre -150,- €
Fakultative Ausflige
Bis 6 Wochen vor Abreise zubuchbar!
Schlittenfahrt im Anhanger 115-€
Ausflug Rovaniemi Weihnachtsmanndorf 100,- €
Ausflug Rovaniemi Weihnachtsmanndorf (Kind) 50,-€
Aufpreis 1,5 km Rentierschlittenfahrt 50,-€
Pferdeausritt in die Natur 220,-€
Motorschlittenfahrt Einsteiger 2 Personen 150,- €
Motorschlittenfahrt Einsteiger 1 Person 185,-€
Aufpreis Hundeschlittenfahrt 10 km 125,-€
River Floating 125-€
Eiskarting 115-€
Winterkleidung (Leihgebuhr) 110,-€
Ubernachtung Glasvilla 2er Belegung 420 -€

Beratung und Buchung: 0531 - 250 99 30 oder im Reisebiiro

www.fumu-reisen.de « info@fumu-reisen.de

Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH « Ermnst-Bohme-Str. 17 b « 38112 Braunschweig
Es gelten die aktuellen AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler und Anderungen vorbehalten. * Sie erhalten bei Buchung bis 4 Monate vor Reisebeginn 2% Preisnachlass auf den Reisegrundpreis.

HON Besuchen Sie
uns im Internet

<

8702501_002426
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Fakten iiber Warmepumpen:

Der Friihling ist ein guter Zeit-
punkt, um einen Heizungs-
tausch zu planen. Doch wer tiber
die Installation einer Warme-
pumpe nachdenkt, hoért unter
Umsténden solche Sitze: ,Wir-
mepumpen lohnen sich nicht fiir
iltere Bestandsgebdude®, ,Sie
sind laut®, ,,Eine Anschaffung ist
nur sinnvoll, wenn man eine
Photovoltaikanlage und eine
Fubodenheizung hat® Aber
stimmen diese Aussagen iiber-
haupt? Die Verbraucherzentrale
Nordrhein-Westfalen
(VZNRW) Klart typische Irrti-
mer auf.

1. Irrtum: Lautstarke belastigt
Nachbarn

Vor einigen Jahren waren War-
mepumpen noch deutlich lauter.
Mittlerweile liegen moderne
Wirmepumpen laut VZ NRW
meist unter 50 Dezibel - dies ent-
spricht etwa dem Gerduschpegel
eines Geschirrspiilers.

Dazu noch einige Tipps:
e Bei der Modellwahl auf die
Lautstirke-Angaben achten.
Sole-Wasser-Wirmepumpen
verursachen im Gegensatz zu
Luft-Wasser-Wirmepumpen
kaum Schallemissionen, so die
Verbraucherschiitzer.
Den Standort so wihlen, dass
sich Nachbarn nicht beldstigt
fuhlen. Das Auflengerit kann
man etwa auf eine Schall-
schutzmatte stellen. Alternativ
hat eine sogenannte Wirme-
pumpen-Behausung eine
ddmmende Wirkung.
® Eine regelmiflige Wartung

tragt ebenfalls zu einem ge-

rduscharmen Einsatz der War-

mepumpe bei.

Ubrigens: Luft-Wasser-War-

mepumpen miissen seit Anfang
2026 strengere Grenzwerte ein-
halten, um eine staatliche Forde-
rung zu erhalten. Fiir Gerdte mit
sechs bis zwolf Kilowatt Leistung
liegt der Grenzwert bei 60 Dezi-
bel, schreibt Zukunft Altbau, ein
vom Umweltministerium Ba-
den-Wiirttemberg  gefordertes
Informationsprogramm.

Gerdte mit geringerer Leis-
tung diirfen 55 Dezibel nicht
iiberschreiten. In der Regel er-
fullen Gerdte auf dem Markt
aber schon jetzt diese Férdervor-
gaben fiir Deutschland.

2. Irrtum: Nur fiir
energieeffiziente Gebaude

In Neubauten sind Wirmepum-
pen laut VZNRW inzwischen
Standard und die derzeit am
haufigsten eingesetzte Heiztech-
nologie. Aber auch wer im Alt-
bau wohnt, kann tiber eine War-
mepumpe als Alternative zur
Gas-Heizung nachdenken.
Wichtig damit, das Gerét die
Rdume ausreichend heizen
kann: Die Vorlauftemperatur
sollte nicht zu hoch sein. Dieser
Wert gibt an, wie heifs das Wasser
ist, wenn es den Heizkessel oder
die Wirmepumpe verldsst, bevor
es im Heizungssystem zu den
Heizkérpern oder der Fufibo-
denheizung transportiert wird.
Wenn die Vorlauftemperatur
den Wert von 50 bis maximal 55
Grad Celsius nicht iberschreiten
muss, steht dem Betrieb einer
Wirmepumpe auch in einem
Altbau nichts entgegen, schreibt
die Verbraucherzentrale.
Ubrigens: Anders als manch-
mal vermutet, ist eine Fuflbo-
denheizung oder Wandheizung
keine zwingende Voraussetzung

Was stimmt wir
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Moderne Wéfmepumpen sind leiser als friiher: Mit unter 50 Dezibel arbeiten sie so leise wie ein Ge-

schirrspliler.

fir eine Wirmepumpe. Solche
Flichenheizungen sind zwar
ideal, weil sie mit geringen Vor-
lauftemperaturen auskommen.
Wirmepumpen koénnen auch
mit herkémmlichen Heizkor-
pern betrieben werden.

Tipp: Schon kleine Mafinah-
men konnen grofle Effekte ha-
ben, wenn man etwa die obere
Geschossdecke oder die Keller-
decke dammt. Je besser die Ge-
baudehiille geddimmt ist, umso
kleiner darf die Wirmepumpe
sein.

3. Irrtum: Nur mit
Photovoltaikanlage
sinnvoll
Wer seine Heizung mit Strom
vom eignen Dach betreibt, kann
seine Energiekosten erheblich
reduzieren. Das bedeutet aber
nicht, dass sich eine Wirme-
pumpe nur lohnt, wenn man be-
reits eine Photovoltaikanlage so-
wie einen Batteriespeicher hat,
stellt die Verbraucherzentrale
klar.

Bei élteren Bestandsgebduden
lohnt es sich zundchst in die

FOTO: LAURA LUDWIG

Dammung zu investieren. Denn
auch dadurch sinkt der Heizbe-
darfund die Energiekosten - wo-
durch man die Wirmepumpe
auch ohne selbsterzeugten Son-
nenstrom gilinstiger betreiben
kann.

Tipp: Fiir Warmepumpen gibt
es spezielle Stromtarife, die laut
VZNRW giinstiger als normaler
Hausstrom sind. Auch so kann
man Stromkosten sparen. Dafiir
muss man die Wirmepumpe
aber iiber einen eigenen Zahler
betreiben.

Nicht kratzen: So bekommen Sie den
Saharastaub vom Auto

Frithlingswetter. ~Mancherorts
ist es richtig schon dieser Tage.
Aber auch Sahara-Staub hat sich
wieder einmal angekiindigt. Bis
zu 20 Mal im Jahr kann Sahara-
Staub iiber Deutschland hinweg-
ziehen und sich auch auf Autos
absetzen, erlautert der Auto
Club Europa (ACE).

Der Staub an sich ist auf dem
Auto erst einmal problemlos. Al-
lerdings: Wer falsch reinigt,
kann Schiaden hervorrufen.
Namlich dann, wenn beim Ab-
waschen zu wenig Wasser zum
Einsatz kommt. Denn der Staub
besteht aus feinen Sandkornern,
die auf dem Autolack, den Schei-
ben oder den Kunststoffoberfla-

chen Kratzer hinterlassen kon-
nen.

Daher ist vor der Fahrt durch
die Waschanlage eine griindliche
Vorwische mit viel Wasser etwa
in einer Waschbox oder auf
einem Waschplatz ratsam. Denn
allein eine automatisierte Vor-
wasche als Bestandteil des
Waschprogramms ist laut ACE
nicht ausreichend.

Lappen kdnnen wie
'Schmirgelpapier wirken
Wichtig: Auf Biirsten und Lap-
pen bei der Vorwische verzich-
ten - sie konnen wie Schmirgel-
papier wirken und zu Kratzern
im Lack fithren. Am besten zu-

néchst das Auto grof3ziigig mit
einem Hochdruckreiniger vom
Schmutz-Sand-Gemisch ~ be-
freien.

Vor der Fahrt in die Waschan-
lage missen die Scheiben,
Scheinwerfer und Riickleuchten
so von Schmutz befreit werden,
dass die Sicht nicht einge-
schrinkt und man im Zweifel
auch bei Nacht fiir andere gut
sichtbar ist. Gegebenenfalls
muss man also zundchst die
Scheiben mit ausreichend kla-
rem Wasser abspiilen. Eine kom-
plette Autowésche von Hand auf
der Strale oder auf dem eigenen
Grundstiick ist vielerorts nicht
erlaubt.

”?;’* P T
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Sahara-Staub legt sich als feiner Film auf Autos éb und kann bei

falscher Reinigung Kratzer verursachen.

FOTO: MARIJAN MURAT
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Nur nicht schwanken: Richtig heizen
und liiften im Frithjahr

Hoch, runter, hoch, runter: Ist es
im Frithjahr morgens frisch,
mittags warm und abends emp-
findlich kalt, sollte man die
schwankenden  Temperaturen
nicht aufs eigene Heizverhalten
iibertragen. Hier lohnt sich trotz
Jojo-Temperaturen ~ Heizkons-
tanz, so der Deutsche Verband
Flissiggas (DVEG).

Demnach lidsst man die Hei-
zung jetzt am besten einfach auf
niedriger Stufe laufen. Wer sich
hingegen stark an den schwan-
kenden  Auflentemperaturen
orientiert und die Thermostate
héufig hoch- und runterdreht,
verbraucht dem Verband zufolge
unnotig Energie.

Im Friihjahr ist die Luft
oft feuchter

Das eigene Liiftverhalten sollte
man aber durchaus an die Jah-
reszeit anpassen — und im Frith-
jahr etwa linger liften als im
Winter, um etwa Schimmel vor-
zubeugen. Der DVFG empfiehlt
im Frithling, wenn die Luft mehr
Feuchtigkeit enthalt als im Win-

PUTENOBERKEULE MIT HAUT
UND MIT KNOCHEN

frisch,

1kg

*Gefliigel frisch -
Herkunft, K1.: laut Auszeichnung

Briihwurst nach Art
einer Gefliigel-
Krakauer
"Kurinaya
polukoptschenaya"
350 g Pack,
Tkg=10,55

Fleischwurst
"Tschainaja"

mit Speckeinlage e
850t, é .

Tkg=5,64 419

9131201_002426
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Langeres Luften im Fruhllng Die feuchtere Luft erfordert langere Luftungszeiten, um Schimmelbil-

dung vorzubeugen.

ter und zusatzliche Feuchte aus
Bad und Kiiche schlechter auf-
nehmen kann, drei bis vier Luf-
tungen taglich. Und zwar fiir je-

HACKFLEISCH GEMISCHT
(SCHWEIN UND RIND)

MARINIERTE HOLZFAL-
LERSTEAKS AUS DER
SCHWEINE- SCHULTER
1 kg

Eis versch. Sorten
im Waffelbecher
130 ml Pack,
1L=3,00 =

Surimi Stabchen/
Krabbenfleischimitat

tiefgefroren
) 250 Pack,

7 1kg=500 1
7 | |

weils zehn bis 15 Minuten, am
besten bis zum Nachmittag, um
danach moglichst wenig Raum-
wirme zu verlieren.

FOTO: DPA

Feuchte Luft nach dem Baden,
Duschen und Kochen sollten Sie
den Verbraucherzentralen zufol-
ge aber am besten direkt durchs

Buchweizen mit Dampf
behandelt "DA" 800 g Pack,
Tkg=1,57

SUPPENFLEISCH VOM RIND,

MIT KNOCHEN
1kg

SCHUPPENKARPFEN/

SPIEGELKARPFEN frisch, 1 kg

*frische Fischware -
Herkunft, K1.: laut Auszeichnung

Teigtaschen mit
Schweine-
fleisch- und
Rindfleischfiil-

lung

"Smile Factory"
500 B,
Tkg=398

Eingelegte Gurken
"Hrustjaschie" versch.
Sorten 900 ml G,
Abtr. 1 kg =4,56

= w5, Gemiisezubereitung
! aus kleingehackten
Auberginen/ aus
kleingehackten

Zucchml 540 g GI

49

Schiitake in
wiirzigem
Aufguss nach
altrussischer
Rezeptur

KPABOESIE
TIARDYER

weit gedffnete Fenster hinauslas-
sen.

Luftfeuchte regelmaBig
kontrollieren

Die Verbraucherschiitzer emp-
fehlen tibrigens, die Raumfeuch-
tigkeit iiberhaupt regelmaf3ig im
Blick zu behalten, etwa mit
einem Thermo-Hygrometer aus
dem Baumarkt. Wie niedrig der
Raumfeuchte-Wert  ausfallen
sollte, hangt demnach dann vom
Bauzustand des Hauses und der
Auflentemperatur ab: In einem
gut geddimmten Gebiude berei-
tet den Verbraucherzentralen
zufolge ein Wert von rund 60
Prozent in der Wohnung fiir ei-
nige Zeit vielleicht keine Proble-
me. Sei die Gebdudeddmmung
schlecht, konnten an kalten Ta-
gen aber auch schon 40 Prozent
an den Wirmebriicken und in
Raumecken zu viel sein.
Injedem Fall sollte man liiften,
wenn die Fensterscheiben von
innen beschlagen - oder wenn
die Luftfeuchtigkeit lingere Zeit
iiber 50 Prozent liegt. (dpa)

Gezuckerte Milchcreme
370 g Dose, 1kg=3,22

GEZUCKERTE
MILCHCREME

| SEZUCKERTE
MILCHCREME 4

Teigtaschen mit
Kartoffelfiillung,
tiefgefroren,
kg Btl

Griiner Tee "TESS Flirt"/
Schwarzer Tee "TESS Pleasure"
25x1,5937,5 g Pack,

1kg=37,07 -

*Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Fiir Druckfehler keine Haftung. Alle Preise sind in Euro
inkl. MwSt. Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen. Abbildungen ahnlich. Alle Artikel ohne
Deko. Diese Angebote gelten nur in dem nachfolgenden werbenden Markt:

Mix Markt 111, Inh. Olga Reichert
Kriihgarten 79, 38228 Salzgitter

. Mo - Fr: 09:00- 19:00 T 05341-2259420
Sa: 09:00 - 218:00 @& www.mixmarkt.eu

Kostenlose Kundenhotline: 0800 - 325 325 325
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vom Meer bis an die Berge, von angesagten Orten bis zu echten Geheimtipps.
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Von ,,Harry Potter™ bis ,,Star Wars™: Der
verwunschene Wald, den Hollywood liebt

er Siidwestengland
bereist, sollte Puz-
zlewood unbedingt

einplanen. Zwischen den ural-
ten Felsen und dichtem Griin
wurden schon Filme wie ,,Star
Wars“ oder ,,Harry Potter* ge-
dreht.

Moosbewachsene Felsen,
knorrige Baumwurzeln und
schmale Pfade, die sich durch
ein Labyrinth aus bizarren Ge-
steinsformationen schlangeln:
Wer den Wald namens Puzzle-
wood in der englischen Graf-
schaft Gloucestershire betritt,
hat das Gefiihl, in eine andere
Welt einzutauchen.

Drehort fiir ,,Star Wars*
und ,,Doctor Who*

Im Siidwesten Englands, am
Rand des riesigen Forest of
Dean, verbirgt sich einer der ma-
gischsten Wilder Europas. Was-
ser und Erosion hohlten den
Kalkstein aus und schufen tiber
Millionen Jahre ein verzweigtes
System unterirdischer Héhlen.
Durch tektonische Bewegungen
wurden diese Strukturen vor
mehr als 4000 Jahren freigelegt.
Uber den zerkliifteten Felsen
wuchs im Laufe der Zeit ein
dichter Wald, dessen Wurzeln
sich heute iiber moosige Steine
winden.

Auf rund zweieinhalb Kilo-
metern fithren kleine Wege tiber
holzerne Briicken und vorbei an
Felsspalten - eine perfekte Kulis-
se fiir Fantasy- und Abenteuer-
filme. Kein Wunder also, dass
Puzzlewood seit Jahren ein ge-
fragter Drehort ist.

2015 etwa diente der Wald als
Kulisse fiir ,,Star Wars: Das Er-
wachen der Macht“. Auch Kult-

Der Forest of Dean war Drehort fir die Harry Potter-Filme.

Ein ideales Ziel fir Familien, Naturfans und Hobbyfotografen

Yo

T

formate wie ,,Doctor Who* so-
wie die Naturdokumentation
»sunser Planet“ nutzten bereits
die mystische Atmosphire des
Waldes.

,,Harry Potter“-Autorin
wuchs am Waldrand auf

Besonders eng ist das Waldge-
biet, in dem Puzzlewood liegt,
jedoch mit der Welt von ,,Harry
Potter verbunden. Immer wie-
der taucht das Gerticht auf, der
Wald habe J. K. Rowling als Ins-
piration fiir den ,Verbotenen

Puzzlewood diente schon als Filmset flir bekannte Filme wie Star

o

Wald“ von Hogwarts gedient.
Unwahrscheinlich ist das nicht.
Rowling verbrachte einen Teil
ihrer Kindheit in Tutshill, direkt
am Rand des Forest of Dean, je-
nes rund 120 Quadratkilometer
groflen historischen Waldge-
biets in Gloucestershire. Und
tatsichlich: ~ Seine  diisteren
Baumreihen, das Spiel von Licht
und Schatten und der Flusslauf
des Wye River kommen in ,,Har-
ry Potter und die Heiligtiimer
des Todes“ vor — sowohlim Buch
als auch im Film. Auf ihrer Su-

FOTO: IMAGO/DAVID SLATER / AVALON

Wars.

che nach den Horkruxen verste-
cken sich Harry, Hermine und
Ron in einem Waldgebiet vor
den Greifern - im Forest of
Dean. Dort schlagen sie ihr Zelt
auf und halten sich bedeckt, bis
Harry einen Horkrux mit dem
Schwert von Gryffindor zersto-
ren kann. Die Szenen wurden
hauptsichlich bei Coppett Hill
am Fluss Wye gedreht.

Puzzlewood: Alle Infos
fiir den Besuch

Doch auch abseits der Filmge-
schichte ist Puzzlewood ein Er-
lebnis. Anfang des 19. Jahrhun-
derts lie ein wohlhabender
Landbesitzer Wege anlegen, ein
Jahrhundert spiter wurde der
Wald fir die Offentlichkeit zu-
ganglich gemacht. Heute ist das
Waldstiick ein ideales Ziel fiir
Familien, Naturfans und Hob-
byfotografen.

Puzzlewood liegt etwa zwei
Kilometer siidlich von Coleford
im Forest of Dean. Wer mit dem
Auto anreist, fihrt zunichst
nach Coleford und folgt den
braunen Hinweisschildern
Richtung Puzzlewood. Fiir
einen Tagesausflug lasst sich der
Besuch gut mit einer Tour durch
den Forest of Dean oder ins nahe
gelegene Wye Valley verbinden.

SONNABEND, 14. MARZ 2026
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Auch mit den offentlichen
Verkehrsmitteln ist ein Besuch
moglich.

Die nichstgelegenen Bahnho-
fe befinden sich in Lydney,
Chepstow und Gloucester. Die
nachste Bushaltestelle ist etwa 15
Gehminuten entfernt, in Cole-
ford.

Eintrittspreise fiir
den Puzzlewood

« Erwachsene: 9,90 Pfund (um-
gerechnet etwa 11,50 Euro)

« Kinder: 8,50 Pfund (umge-
rechnet etwa 9,90 Euro)

« Kinder bis 2 Jahre: freier Ein-
tritt

Puzzlewood
Offnungszeiten 2026

o 14. bis 23. Februar: tiglich ge-
offnet

o 23. Februar bis 27. Mérz: nur
Samstag, Sonntag und Montag
geoffnet

« ab 28. Mirz: taglich ge6ffnet

« ab November: nur Samstag,
Sonntag und Montag gedffnet

» Dezember bis Mitte Februar
geschlossen

Weitere Informationen
oo 1| findest du unter:
1) www.reisereporter.de/
puzzlewood
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GOLDANKAUF Salzgitter — Selbst der weiteste Weg lohn sich...

16. BIS 20. MARZ 2026 - GOLDBORSE SALZGITTER in der Chemnitzer Str. 50 in Lebenstedt

italienisches ~ Arm-
band fiir 600 Mark
gekauft hat, bekommt
heute dafiir mogli-

Salzgltter In vielen Haushalten findet sich
noch alter Goldschmuck, der kaputt oder
unmodern geworden ist.

Damit lésst sich jetzt viel Geld machen.
Viele wissen gar nicht, welche Schitze in
ihren Schmuckschatullen schlummern,
so Johannes Acar, Inhaber der Salzgitter
Goldborse. Schon seit Wochen erreichen
die Goldpreise bis dahin fiir unmdoglich
gehaltene Rekordstinde. Derzeit steht der
Preis bei ca. 4400 Euro je Feinunze (31,1
Gramm). Profitieren auch Sie vom hohen
Goldpreis! »Wer im Jahr 1970 ein breites

Gegen Abgabe dieser Anzeige
bekommen Sie

50€

mehr auf lhr Altgold
* ab 5g Gold jeglicher Art

Zahngold
u*%

Goldborse

Ihr Goldspezialist in Salzgitter

9737801_002426

cherweise 950 Euro
angerechnet «, sagt
der Inhaber Matthias
Schwarz, der zur-
zeit mehr als dop-
pelt so viele Kunden
| hat wie sonst iiblich.
_ Auch Markenuhren
wie Rolex, Breitling
 und ihnliche wer-
~ den angekauft. Denn
~ fiir viele Menschen
| ist es die schnellste

Maglichkeit, wieder
»fliissig« zu werden. Seit Wochen errei-
chen die Goldpreise stindig neue Rekord-
hohen. Das bringt immer mehr Menschen
dazu, in ihren Schmuckschatullen zu kra-
men. Viele von ihnen entdecken dabei
wahre Schitze, die sie schnell in Salzgitter
in Geld umwandeln konnen. Allein in den
letzten Wochen stieg der Goldverkauf um
40 Prozent, so Willi Fichtel, Geschiftsfiih-
rer des Bundesverbandes der Juweliere.
Ob Ringe, Broschen oder Zahnkronen-
Gold, zu »versilbern« liegt im Trend. Sa-

bine Meyer entdeck-
te beim Aufriumen
in der Wohnung
Goldschmuc
k , den sie von ihrer
Mutter geerbt hatte.
»Weil er damals fiir ¢
mich zu altmodisch
wirkte, hatte ich ihn
schnell vergessen,
erzdhlt sie. »Da ich
in den letzten Tagen
immer wieder von
Rekordpreisen  fiir
Gold gelesen habe,
entschied ich, jetzt
zu handeln.« Der
Wert ihres Gold- ",
schatzes betrug rund L5@S-

2.900 Euro!

Auch bei der Goldbérse in Salzgitter bliiht
das Goldgeschift. »Ich glaube, die Marke
von 140.000 Euro pro Kilo Feingold war
fiir viele die magische Grenzex, sagt Mat-
thias Schwarz, wihrend eine Kundin bei
ihm anfragt, wie viel sie fiir ihren Schmuck
bekommen wiirde. 785 Euro zahlt er ihr
fir Zahngold, Armband und Kette. »Das
ist alter Familienschmuck, der im Schrank
versauerte.«

In nur 3 Schritten ¢

Erhalten Sie ein
invsarbindiiches Ancebot

Bringen Sie lhre
Goldschatze zu uns

Nach Absprache
Hausbesuche
sowie Besuche
im Bank-/Tresor-
raum im Umkreis
von bis zu 50 km

Sofortige mOgliCh!

hlung vor Ort

Goldbarren

Beliebte Goldbarren RGoLo

Chemnitzer Straf3e 50
36228 Salzgitter Lebenstedt

Offnungszeiten:
Montag - Freitag 10.00 bis 17.00 Uhr

Tel. 01520 7564944

Matthias Schwarz begutachtet Goldschmuck von Mari und

Die Goldbérse in Salzgitter arbeitet hun-
dertprozentig seriés mit Prizisionswaa-
gen. Faire Ankaufspreise sind garantiert,
und dabei wird stets grofter Wert auf
Diskretion gelegt.

Falls Thnen bereits ein Angebot fiir Ihre
Wertgegenstinde vorliegen sollte — zo-
gern Sie nicht, und lassen Sie es auch von

der Goldbérse in Salzgitter begutachten.

o
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J GOLDANKAUF
SALZGITTER
o
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b
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versﬂbertes =

Chemnitzer Straf3e 50
Staatllch gepruft 36228 Salzgitter Lebenstedt
und sicher! Offnungszeiten:

Montag - Freitag 10.00 bis 17.00 Uhr
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Dieser Mercedes-Truck setzt auf
Wasserstoff

Daimler Truck setzt auf Dampf
statt Dieselqualm. Denn parallel
zum elektrischen Lastwagen ent-
wickelt der Nutzfahrzeugkon-
zern fir den Schwerverkehr
auch die Brennstoffzelle zur Se-
rienreife. So wollen die Schwa-
ben lokal emissionsfreie Mobili-
tat auf der Langstrecke bieten
und den Aktionsradius des Mer-
cedes eActros glatt verdoppeln:
Bis zu 1.000 Kilometer soll der
voll beladen 42 Tonnen schwere
NextGenH2-Truck schaffen, be-
vor seine 85 Kilo grofien Wasser-
stofftanks wieder gefiillt werden
miissen.

Genau wie der rein elektrische
eActros fahrt auch der Wasser-
stoff-Actros laut Hersteller mit
einem E-Motor, der hier bis zu

375 kW/510 PS leistet. Aber wo
beim elektrischen Laster eine
Batterie von 600 kWh an Bord
ist, gibt es hier nur etwa 100 kWh
als Pufferspeicher. Die Hauptlast
tragen zwei Brennstoffzellen von
150 kW/204 PS, in denen der
Wasserstoff zu Wasserdampf re-
agiert und der Strom zum Fah-
ren entsteht.

Noch gibt es beim Preis fiir
Fahrzeug und beim Treibstoff
Hiirden

Zwar hat sich die Technik mitt-
lerweile auf vielen 100.000 Kilo-
metern bewihrt. Doch nicht nur
ist der Fahrzeugpreis bislang of-
fenbar so hoch, dass Daimler
Truck dazu noch keine Angaben
macht. Sondern auch der Was-

GroBe Reichweite fiir schwere Lasten: Daimlers NextGenH2-Truck
fahrt mit Wasserstoff statt Diesel und schafft mit vollen Tanks bis

zu 1.000 Kilometer am Stiick.

FOTO: DAIMLER AG

JETZT ONLINE: NEUE FOLGE, NEUER YOUTUBE-KANAL

GESUND
GEHORT

EUER VIDEOPODCAST
RUND UM DAS THEMA GESUNDHEIT

BURNOUT

RICHTIG VERSTEHEN

Jetzt auf unserem

Verona Pooths Ehemann Franjo
hat Sohn Rocco (14) in Dubai
nach einer lingeren Odyssee in
die Arme schlieffen konnen.
»Endlich wieder vereint®, poste-
te Moderatorin Pooth (57) in
ihrem Instagram-Account und
zeigte ein Foto, auf dem sich Va-
ter und Sohn in den Armen lie-
gen.

Die Pooths waren aus ihrer
Wahlheimat Dubai zu einem
Gerichtstermin nach Diissel-
dorf gereist, als wegen der Eska-
lation des Nahost-Konflikts vie-
le Staaten in der Region ihren
Luftraum schlossen. Der 14-jéh-
rige Sohn war in Dubai geblie-
ben, wo Raketen einschlugen

neven YouTube-Kanal
ansehen!

www.youtube.com/

@gesundgehoert

Mehr Infos:
www.paz-online.de/gesundgehoert

powered by

S

Enthélt bezahlte Werbung. Die Redaktion der
Peiner Allgemeinen Zeitung hat keinen Einfluss i
auf den Inhalt des Podcasts. iz

stadtvertretung ein.

8721501_002426

Franjo Pooth und Verona Pooth nehmen am roten Teppich‘d.e.r Bér-
telsmann Party 2025 teil. Das Unternehmen mit Sitz in Giitersloh
ladt Vertreter aus Unterhaltung, Kultur und Politik in seine Haupt-

serstoffpreis von aktuell 11 bis 13
Euro misse sich mehr als halbie-
ren fir einen rentablen Betrieb,
raumen die Schwaben ein.
Auflerdem gibt es fir den auf
-253 Grad herabgekiihlten Fliis-
sigtreibstoff aktuell nur zwei
Tankstellen in Deutschland,
wahrend fir einen flichende-
ckenden Betrieb mindestens
fiinf notig seien, so die Entwick-
ler weiter.

Dennoch wollen Daimler
Truck ab dem Jahresende die ers-
ten 100 Fahrzeuge in Kleinserie
an Kunden ausliefern. Bis der
Wasserstoff-Actros neben E-
Modell und Diesel reguldr im
Katalog steht, werde es aber bis
in die frithen 2030er-Jahre dau-
ern. (dpa)

Verona Pooths
Ehemann bei Sohn
Rocco in Dubai

und Explosionen zu héren wa-
ren.

Rocco hielt sich nach Anga-
ben von Pooth zusammen mit
der Freundin seines grofien Bru-
ders Diego in Dubai auf. Dass
die 23-jdhrige Louisa bei ihrem
Sohn sei, sei ein grofles Gliick,
hatte Verona Pooth gesagt.

Ehemann Franjo hatte auf
dem Weg zum Sohn 18 Stunden
in Istanbul festgesessen. Sein
Flug nach Riad (Saudi-Arabien)
war gestrichen worden. Auch
ein Flug nach Kairo war kurz-
fristig storniert worden. Er woll-
te stattdessen iiber den Oman
und dann mit einem Auto nach
Dubai reisen. (dpa)

FOTO: FABIAN SOMMER
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Evakuierungsfliige: Reisende miissen
sich an Kosten beteiligen

Die Riickholung deutscher Rei-
sender aus der Krisenregion im
Nahen Osten ist angelaufen, ein
erster Evakuierungsflug aus
dem Oman ist am Morgen in
Frankfurt gelandet, weitere sind
geplant.

Wer mit einem dieser Fliige
der Bundesregierung zuriick-
kommt, wird dafiir im Nachhi-
nein wohl zur Kasse gebeten.
Fir die Ausreiseunterstiitzung
werde, wie im Konsulargesetz
vorgesehen, ein Kostenbeitrag
erhoben, heifit es auf Anfrage
aus dem Auswirtigen Amt. Die
Beteiligung entspreche etwa
dem Aquivalent eines Econo-
my-Linienflugs.

Das sei moglich und etwa
auch bei Riickholaktionen wih-
rend der Coronapandemie so

am Preis eines Economy-Linienflugs orientiert.

Ruckholaktion: FurEvakwerungstuge erhebt das Auswartlge Amt einen Kostenbeltrag, der SICh rﬁei_st

Flugreisende das Geld nicht zu-
riickholen konnten. Das gelte
fiir Pauschal- und Individual-
reisende, die Rechte aus der
Fluggastrechte-Verordnung
geltend machen mochten.
Hintergrund: Wenn europdi-
sche Fluggastrechte greifen, ist
eine Airline zur schnellstmogli-
chen Ersatzbeférderung ver-
pflichtet und muss dafiir im
Zweifel auch Fliige anderer Air-
lines in Betracht ziehen. Aber:
»Das gilt der Entscheidung zu-
folge nur fiir kommerzielle Flii-
ge.“ Evakuierungsfliige sind
aber keine kommerziellen Flii-
e.
5 Neben der Fluggastrechte-
Verordnung gibt es auch noch
die Pauschalreise-Richtlinie fir
Reisende, die ein entsprechend

FOTO: HANNES P ALBERT

gehandhabt worden, sagt die
Reiserechtsexpertin  Karolina
Wojtal. ,Will ich das nicht zah-
len, bin ich weiter auf Veranstal-
ter und Airline angewiesen’,
sagt die Expertin vom Europdi-
schen Verbraucherzentrum.
Der Hintergrund: Bei Pau-

schalreisenden sind die Ver-
anstalter in der Pflicht, Riick-
fliige zu organisieren — damit
wurde auch schon begonnen.
Bei individuell gebuchten Flii-
gen ist es so, dass die Airline
bei Flugstreichungen in der
Regel kostenfrei Ersatzfliige

anbieten muss.

Kann man sich das Geld
woanders zuriickholen?

Bleibt die Frage: Konnte man
sich das Geld, dass man fiir den
Evakuierungsflug an den Staat
zahlen muss, bei Airline oder

Veranstalter zuriickholen? Da-
mit sieht es schlecht aus, lautet
Wojtals Einschétzung.

Sie verweist auf eine ver-
gleichbare Rechtsprechung des
Europaischen Gerichtshofs
(EuGH) zu damaligen Corona-
Riickholfliigen, bei dem sich

abgesichertes Paket aus mehre-
ren Reiseleistungen bei einem
Veranstalter gebucht haben. Ob
sich daraus Anspriiche auf eine
Riickzahlung der Kosten ablei-
ten liefSen, ist offen. Das Urteil
des EuGH bezogsich nuraufdie
Fluggastrechte. (dpa)

Medizin

ANZEIGE

Thema Nervenschmerzen

Ischias: Wenn der Schmerz auf
die Nerven geht

Arzneitropfen behandeln Nervenschmerzen gezielt

reizt werden. Auch eine
verrutschte Band-
scheibe, die auf den
Nerv driickt, kann
die Ursache sein.

Zieht es schmerzhaft vom Riicken bis
ins Bein, steckt umgangssprachlich
hiufig der ,Ischias dahinter: Durch
eine Reizung oder Quetschung des
Ischias-Nervs konnen starke Nerven-
schmerzen entstehen. Mit Restaxil

(Apotheke, rezeptfrei) ist es Nervenschmerzen
Experten gelungen, ein viel- im Ischias gezielt
versprechendes Arzneimittel behandeln

Aus medizinischer Sicht
ist es wichtig, fiir eine erfolg-
reiche Behandlung direkt
an den Nervenschmerzen
anzusetzen. Uberraschend:
Bei Nervenschmerzen zei-
gen viele Schmerzmittel
nur wenig Wirkung, denn
sie bekampfen meist Ent-
ziindungen. Anders die
Schmerztropfen Restaxil
speziell zur Behandlung von
Nervenschmerzen. So wird
etwa der Arzneistoff Iris ver-
sicolor in Restaxil laut Arz-
neimittelbild vor allem bei
Ischialgien mit ziehenden,
reiffenden und brennenden

speziell bei Nervenschmerzen
zu entwickeln.

Langes Sitzen, schweres Heben, fal-
sches Biicken - und schon ist er da!
Ein stechender, brennender Schmerz
im unteren Riicken, der {iber den Po bis
zum Fuf$ ausstrahlen kann. Die einen
klagen zudem tiber Taubheitsgefiih-
le oder ein Kribbeln an den betrof-
fenen Stellen. Andere wiederum
fithlen sich sogar wie vom ,,Strom
durchflossen®. Hinter den Schmer-
zen rund ums Gesaf$ steckt meist
der Ischias-Nerv. Wird Druck auf
den Ischias-Nerv ausgeiibt, z. B. durch
falsche Bewegungen oder Verspannun-
gen, kann dieser gequetscht oder ge-

Abbildung Betroffenen nachempfunden

Nerven-
schmerzen?

Natirlich

Restaxil.
Schmerzen im Hiiftnerv bis zum Fuf} eingesetzt.
Nicht weniger eindrucksvoll wirkt Cimicifuga
racemosa: Der Arzneistoff kommt erfolgreich
bei ausstrahlenden Schmerzen im Riicken so-
wie bei Neuralgie im Becken zum Einsatz. Doch
nicht nur das: Auch bei Taubheitsgefiihlen ver-
spricht er Linderung!

5-fach-Wirkkomplex, gut vertriglich

Fiir Restaxil haben Wissenschaftler Iris ver-
sicolor und Cimicifuga racemosa in spezieller
Dosierung mit drei weiteren bewéhrten Arznei-
stoffen kombiniert. Gemeinsam bilden sie den
besonderen 5-fach-Wirkkomplex von Restaxil!
Das Beste: Die Schmerztropfen sind nicht nur
wirksam, sondern zugleich gut vertraglich und
somit auch fiir die Einnahme bei chronischen
Schmerzen geeignet.

Bekannt aus dem TV

Fiir Inre Apotheke:

! Restaxil
i (PZN 12895108)

Resta il

Homoopathischas Armeimittel

Neuralgien
(Ner\ren 5E|"I merzen}

Restaxil

www.restaxil.de

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homdopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen

Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® Restaxil GmbH, 82166 Gréfelfing

8092601_002426
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» STELLENANGEBOTE ALLGEMEIN

Freie Gebiete:

e Salzgitter Bad
e Immendorf

e Broistedt

e Lobmachtersen

e Lebenstedt
”SALZG!TTEF?

e Lichtenberg

8695501_002426

Kraftfahrer/in — Absetzer und Abroller -
Containerdienst (m/w/d)

mit der Fiihrerscheinklasse CE.
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbungsunterlagen — gerne auch per E-Mail — an:

EZS

Entsorgungszentrum Salzgitter GmbH
Diebesstieg 50, 38229 Salzgitter
Tel.-Nr. 05341-22 21-0
E-Mail: info@entsorgungszentrum.de

MULLER TIEFBAU

Suche
Tief- und StraBenbauer (m/w/d)
in Peine, OT Woltorf in VZ
mit Flihrerschein

0173 - 6437105

9555201_002426
Erfahrene Reinigungskraft (m/w/d) fiir
ein Objekt in Oelber gesucht
Steuerpflichtig, 5 Tage/ 20 Std /Woche
AZ: Mo-Fr 8:00-12:00

Ihr Ansprechpartner: Frau Heske/Frau
Wolf @05121-9986820
Silvia.Wolf@ish-himmelsthuer.de

LKW-Fahrer/in gesucht!

Jeden Abend zuhause

& direkt starten @ 05121/54058
X info@spedition-bartkowiak.de

LKW kann mit nach Hause genommen
werden! Sehr gute Bezahlung, neuste
LKW-Technik & komfortable Fahrzeuge,
Tagestour, Nahverkehr. Jetzt bewerben

Reinigungskraft (Minijob)
fir Blro und Sanitarraume auf 603,- € Basis (Mo.-Fr.).

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbungsunterlagen —
gerne auch per E-Mail — an:

EZS

Entsorgungszentrum Salzgitter GmbH
Diebesstieg 50, 38229 Salzgitter
Tel.-Nr. 05341-22 21-0
E-Mail: info@entsorgungszentrum.de

9589401_002426

Die Nr. 1 am Wochenende!

Mein Personal Trainer ist hier.

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de

Jobs fir
NIEDERSACHSEN

Mein Job gleich nebenan.

408701_002426

> MINIJOBS ANGEBOTE

Erfahrene Reinigungskraft (m/w/d) fur
ein Objekt 38239 Salzgitter, auf Mini-
Job Basis zu sofort, AZ: Di 16:30-18:30
und Fr 12:00-14:00, 4 Std/Woche

Ihr Ansprechpartner: Frau Heske/Frau
Wolf @05121-9986820
XSilvia.Wolf@ish-himmelsthuer.de

> STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

Fliesenleger sucht Arbeit.
@ 0160/ 977 39 654

Achtung Stellensuchende
Legen Sie Bewerbungen keine Original-
zeugnisse oder andere wichtige Papiere bei,
deren Verlust oft unersetzlich ist.

Fir verlorengegangene Einsendungen kdn-
nen wir keinerlei Haftung tibernehmen.

lhre Anzeigenabteilung
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» HANDWERKER

Uner Putz und Fliesen GmbH
seit 30 Jahren

Putzarbeiten aller Art,
Sanierungsputz u. Reparaturarbeiten,
kleine Rigips- und Fugarbeiten

a 0175/2127702
info@uener-putz.de

335301_002426

Sanierung 10%: Dach/Dachrinnen/
Fassaden/Carport/Garagen, Reparatur,
Termine frei @ (0157) 33 37 07 99

6064501_002426

» ENTRUMPELUNG

==>BBB

Entriimpelungen

Alles aus einer Hand, innerhalb
24 Std., Nachlassraumungen mit
Anrechnung, Entriimpelungen
jeder Art auch Extremfalle mit
Grundreinigung, Tapeten und
Bodenbelagsentfernung,
Renovierungsarbeiten
zu Sonderpreisen.

Telefon (05 31) 2 50 89 00
oder 01 60/6 45 91 41

BBBBuesing@gmx.de
Inh. U. Biising

8642601_002426

> FLIESENLEGER

Terrassen-
fliesenverlegung @0160/977 396 54

Treppen- Balkone-

Eleganter Ta

partnerin far
Tel.: 030.284984-1574

» MOBELTRANSPORTE
PLATE

>
“ UMZUGE

Kein Umzug ohne unser Angebot!
Porschestr. 4 - 38112 Braunschweig
Kostenlose Servicenummer
0800-0400666

info@plate-umzuege.de

nzer sucht 1iebeyp11e
lebenslanges Glick.

9376801_002426

C&K Umzugsservice,

Umaziige, Entrimpelungen, Renov., M6-
belmontagen, Lagerung

@ (05 31) 38912355

» GARTNER

Gartenbaufachbetrieb
AGIRMAN

Seit liber 27 Jahren alles
rund ums Haus von A-Z.
Kostenl. Voranschlag vor Ort.

Tel.0170-834 70 11

4463701_002426

» DACHDECKER

Zuverldssiger Dachdecker aus der
Region hat kurzfristig Termine frei
@ 0163/2045605

Helfen Sie mit einer
Kranich-Patenschaft!

DEUTSCHES
KREBSFORSCHUNGSZENTRUM
IN DER HELMHOLTZ-GEMEINSCHAFT

dkfz.

Eine
patenschaft
kénnen Sie auch
yerschenken!

dkfz.de/testament

-2

/|

geb. Sperling
*24.03.1943

Ursula Schacht

104.02.2026

Statt Karten

Herzlichen Dank

allen, die ihre Anteilnahme am Tod meiner
lieben Frau, unserer lieben Mutter und
Schwiegermutter, Oma, Schwester und
Schwagerin auf vielfaltigste Weise zum
Ausdruck gebracht haben. Danke fir Eure
lieben Worte und Eure personliche
UnterstUtzung in dieser schweren Zeit.
Besonderen Dank mdchten wir Pfarrerin
Coordes-Bischoff fur die trostenden und
personlichen Worte sowie dem
Bestattungsunternehmen Blume fir die
wurdevoll durchgefuhrte Trauerfeier

aussprechen.

Im Namen der Familie
Horst Schacht

E—
9575701_002426

» VERKAUF PKW

» OPEL CORSA

Opel-Corsa-C, BJ.06, TUV/03/28,
142.000KM, Von Rentner wie neu,
2190€, & 01637379739

» ANKAUF PKW

Unfall +Totalschaden

- Gebrauchtwagen -
VW, Audi, Opel, Ford, MB,
Japaner, Skoda, Busse usw.,
Bj. 2004 - 2026
ZAHLE HOCHSTPREISE
2 (05365) 88 66 F. H. Autohandel

698801_002426

PKW gesucht, auch mit Mangeln. Alles
anbieten. @ 0172 8415509 auch So.

» ANKAUF KRAFTRADER

Kaufe gebr. Motorrader
auch defekt @& (0531) 8789370

» CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Forschung
braucht
Ihre Hilfe!

Hans und Ilse

Breuer
Stiftung

ALZHEIMER
FORSCHUNG UND HILFE

&2

»

» GESCHAFTSANZEIGEN LOKAL

Sie mochten nicht selber mahen?

Wir haben Kapazitaten
fiir den privaten Bereich frei!

Marco Werth
Garten- und Landschaftspflege

Hasenspringweg 11 | 38259 Salzgitter

Telefon: 05341-876563
Fax: 05341-4029196
Mobil: 0171-1250494

info@gartenpflege-werth-salzgitter.de

8397301_002426

Bauchspeicheldriisenkrebs
Unterstiitzen Sie Forschung!
www.punk.;';ussl'iﬁung.de

» VERKAUF ALLGEMEIN

BUCHENBRENNHOLZ OFENFERTIG
echte RM, Abholung/Lieferung
@ (0160) 6513853

» ANTIQUITATEN VERKAUF

Antik Galerie Braunschweig,
www.biedermeier.co

» FUR DEN SAMMLER
ANKAUF

Sammler Sucht:5DM&10DM
Miinzen@0176/63417190

» ANTIQUITATEN ANKAUF

Stop! Nichts wegwerfen, zahle fair flr
Trodel & Krempel & (0163) 8 30 97 83

» IMMOBILIENMARKT
ANGEBOTE

7Zimmer | 157m? | 249.900-€

Festpreis Impuls 157

Warmepumpe, Sicherheitsfenster 3-fach
verglast, Rollladen, Gastezimmer im EG,
inkl. Ausbaureserve, Drempel 1,31 m

T 0531/877040
Westermann Massivhaus GmbH, 38122 BS, Steinberganger 2

8642501_002426

» IMMOBILIENMARKT
GESUCHE

> EIGENTUMSWOHNUNGEN

Anleger sucht Wohnung oder MFH
von priv., leer oder verm., auch unrenov.
oder sanbedarf rasche Kaufabwicklung!
Tel.: 0151/65444218

Die Nr. 1 am Wochenende!
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