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Die Serie halt

Neue Sieger beim BSF-EisstockschieBen

Salzgitter. Das Gesetz der Serie
hilt. Beim traditionellen Eis-
stockschieflen der Béder, Sport
und Freizeit GmbH (BSF) Salz-
gitter mit befreundeten Institu-
tionen ist eine Titelverteidigung
wie immer ausgeblieben. Sarah
Arnhold, André Bormann, An-
negrit Grabb, Mike Jago und Olaf
Kleint holten sich Platz eins unter
den acht Teams und durften den
stattlichen Pokal entgegenneh-
men. Sie hatten beim Spiel mit
dem Eisstock und den Dauben
zuvor zehn Kehren gewonnen
und vier verloren. Genauso gut
waren Uwe Horn, Mareike
Mann, Peter Miller, Eugen
Schulz und Sabine Thiele, die
aber einen etwas schlechteren
Quotienten bei den Punkten hat-
ten und sich mit Platz zwei be-
gniigen mussten.

Die Vorjahressieger Torsten
Demitz, Daniela Happ, Arne Lo-
renz und Roland Weiterer lande-
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Freuen sic Uber den Pokal: André Bormaﬁn, Annegrit Grabb, Sa-
rah Arnold, Mike Jago und Olaf Klein gewinnen das Eisstockschie-

Ben.

ten verstarkt um Julian Tilburczy
am Ende auf Rang drei und ver-
passten damit ihr Ziel, Geschich-
te zu schreiben in diesem Wett-
bewerb, der aber mehr als Spaf3-
veranstaltung denn als ehrgeizi-

FOTO: SZ-PA/RK

ger Kampfum Zentimeter zu ver-
stehen ist. Ein Wiedersehen gibt
es in einem Jahr, dann diirfen die

Sieger noch einmal in derselben FULALELESTEEEETHTIEE
Besetzung antreten, alle anderen [NUINAEIIETSEE CEE T hallo

Teams werden neu gemischt.
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lhr Immobilienexperte vor Ort:
Frank Hoffmann

05331 889-19102
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Volksbank eG
== == Wolfenbuttel

www\Nolksbank-wit Herzde

enende

Kasten =30 x 0,33 |
(11=€1.11)
229l.€3.90
Pfand

Konig Pilsener

versch. Sorten

Kasten = 20 x 0,5 1/24 x 0,33 |
(11=€1.20151)

2201, €3.10/3.42

Pfand

n
Q)

5516801_002426

trinkgit

Giiltig vom 23.03. - 28.03.26
Am Pfingstanger 8 - SALZGITTER-BAD

Berliner Str. 142 - SZ-LEBENSTEDT

Irrtum vorbehalten  Abbildungen nicht verbindlich « Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen! e Nur solange der Vorrat reicht! © KW 13/26

Offnungszeiten:
Mo-Sa 8-20 Uhr

Kasten =20x 0,4 |
(11=€2.06) zzgl. €3.10

Pfand

—

Vorteilspreis |5 49 €
mit der trinkgut App (1]-¢19)

Franziskaner
Weissbier
versch. Sorten

Kasten =20x 0,5 |
(11=€1.40) zzg]. €3.10
d -

Mineralwasser
versch. Sorten

Kasten=12x 11 Kasten =
(11=€0.50) zzgl. € 3.30 12x0,751
(11=€0.50)
22 8 ¥ 220, €330

BwEr _ e or

,“‘.I,!_‘“ [‘_‘!!
= fa n

EDEKA Herzstiicke
Saft, Fruchtsaft-
getrinke o. Nektar  Kasten =

versch. Sorten . (112| x€‘l0 |67)
1| Flasche 22g] €3.30
Pfand

versch. Sorten

39|

versch. Sorten

mit der trinkgut App
Aperol Three Sixty Jack Daniel’s
Aperitif glgot/llvﬂll Tennessee
Bitter OV Whiske
11% Vol. 0,7 | Flasche | 40% Vol. v
0,7 | Flasche (11=€1427) L% 0,7 | Flasche
(11=€13.56) (11=€22.84)

Vorteilspreis § 49 €
mit der trinkgut App (1= ¢1356)

o

deit Limonaden

Doppio
Passo
versch. Sorten

0,75 | Flasche
(11=€6.65)




2 | hallo Lokales

SONNABEND, 21. MARZ 2026

Anlisslich der Internationalen
Wochen gegen Rassismus hat
das Team Jugend- und Demo-
kratiebildung der Stadt Salzgit-
ter weiterfiihrende Schulen der
Klassenstufen 9 bis 12 ins Kulti-
plex in Lebenstedt eingeladen,
um den Jugendlichen den Do-
kumentarfilm ,Wir sind jetzt
hier zu zeigen. Im Anschluss
folgte ein Gesprach mit zwei
Protagonisten des Films, Najib
Faizi und Azim Fakhri, sowie
dem Regisseur Niklas von
Wurmb-Seibel.

Rund 300 Schiilerinnen und
Schiiler des Gymnasiums am
Fredenberg, der Hauptschule
Fredenberg, der Emil-Langen-
Realschule und der IGS nahmen
teil. Der Film erzahlt die Ge-
schichten von sieben jungen
Minnern, die nach Deutschland
gefliichtet sind. Sie sprechen
tiber ihre Flucht, das Ankom-
men in einer neuen Gesellschaft,
iiber Unsicherheiten und Angs-

,Herzensbildung”
auf der Leinwand

Schulerinnen und Schler sprechen mit Geflichteten Gber den Film ,,Wir sind jetzt hier”

te, aber auch tiber Hoffnung und
Zusammenhalt. Damit er6ffnet
der Film einen eindrucksvollen
und sehr personlichen Blick auf
Lebenswege, die oft nur abstrakt
diskutiert werden.

Im Gesprach nutzen die Schii-
lerinnen und Schiiler die Gele-
genheit, ihre Fragen direkt an die
Giste zu richten und mit ihnen
ins Gesprich zu kommen. Dabei
wurden sehr personliche und
auch grundlegende Fragen ge-
stellt, warum es Rassismus gibt.
Azim Fakhri antwortete darauf,
dass Bildung eine entscheidende
Rolle spiele. Der Regisseur er-
ginzte diesen Gedanken und be-
tonte, dass es dabei vor allem auf
eine bestimmte Form von Bil-
dung ankomme: ,Herzensbil-
dung® Diese entstehe nicht al-
lein im Unterricht, sondern vor
allem durch Begegnungen, per-
sonliche Erfahrungen und den
direkten Austausch miteinander.

Auch die Frage, warum dieser

Wir sind jetzt hier: 300 Schiilerinnen und Schiiler erleben nach
dem Film noch das Gesprach im Kultiplex.

Film {iberhaupt gemacht wurde,
beschiftigte die Jugendlichen.
Der Regisseur erklarte, dass hau-
fig nur auf eine einseitige und
meist negative Weise {iber Men-
schen mit Fluchtgeschichte ge-
sprochen wird. Der Film biete
hingegen die Moglichkeit, sie-
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ben Menschen mit diesen Erfah-
rungen kennenzulernen, jen-
seits von Vorurteilen und verein-
fachten Darstellungen.

»Der Kinobesuch und das
Filmgesprach machten deutlich,
wie wichtig Begegnung, Zuho-
ren und Austausch iiber Zugeho-

rigkeit und Fremdsein sind, um
Vorurteile abzubauen’, betonte
Alexandra Leszczynski, Projekt-
leiterin im Team Jugend- und
Demokratiebildung. Mit der
Veranstaltung setzte die Stadt in
der Internationalen ~Woche
gegen Rassismus ein sichtbares
und wichtiges Zeichen fiir De-
mokratie, Vielfalt und ein res-
pektvolles Miteinander. Der
Film wurde bereits iiber 100 Mal
in Deutschland gezeigt und hat
damit vielerorts dhnliche Dialo-
ge angestofien.

Lehrkrifte, die Interesse ha-
ben, den Film ebenfalls mit
einem begleitenden Gesprich an
ihrer Schule anzubieten, kénnen
sich an das Team Jugend- und
Demokratiebildung im Fach-
dienst Kinder, Jugend und Fami-
lie wenden per E-Mail an (ju-
gendunddemokratiebil-
dung@stadt.salzgitter.de). An-
sprechpartnerin ist Alexandra
Leszczynski.

[ ANZEIGE

Karriere-Check bei Kaffee und Kuchen:

Helios ladt zum Job-Café nach Salzgitter-Bad

Wer in der Pflege arbeitet, tragt taglich grolRe Verantwortung. Doch passt
das aktuelle Arbeitsumfeld noch zu den eigenen Lebensentwirfen? Um
diese Frage in entspannter Atmosphare zu klaren, gehen die Helios
Kliniken in der Region nun neue Wege. Am 25. Marz |adt das
Klinik-Cluster Stdniedersachsen-Nordhessen zum ,Job-Café"” in den
Ratskeller Salzgitter-Bad ein.

.Wir mochten die klassischen Bewerbungshurden abbauen und den
Menschen hinter der Qualifikation kennenlernen”, erklaren die Verantwort-
lichen des Klinik-Verbundes. Das Angebot richtet sich an alle Pflegekrafte
mit einer mindestens einjahrigen Ausbildung sowie an erfahrene Profis,
die sich beruflich verandern oder weiterentwickeln mochten.

Komm
einfach vorbei
und lerne uns
unkompliziert
kennen.
Ein Cluster, drei Standorte, viele Chancen

Das Besondere an diesem Format: Interessierte entscheiden selbst,
welcher Standort am besten zu ihnen passt. Das Cluster bindelt die
Expertise der Helios Kliniken Salzgitter und Hildesheim sowie der
Helios Albert-Schweitzer-Klinik Northeim.

Dein Job. Deine Klinik.
Unser Cluster.

Durch dieses starke Netzwerk profitieren Mitarbeiter von individuellen
Fortbildungen, flexiblen Arbeitszeitmodellen und attraktiven Benefits,
die auf die personlichen Bedurfnisse zugeschnitten werden kénnen.

Dialog ohne Lampenfieber

Statt formlicher Vorstellungsgesprache setzt das Job-Café auf den Dialog
auf Augenhdohe. Bei einer Tasse Kaffee und einem Stiick Kuchen kénnen
Interessierte direkt mit den Pflegedirektionen ins Gesprach kommen.
Dabei lassen sich Fragen zu Arbeitsablaufen, Spezialisierungen und
Karriereschritten kldren, ganz ohne den tblichen Bewerbungsstress.

Du hast eine mindestens einjahrige Ausbildung in der Pflege?

Dann haben wir gleich drei Top-Adressen fiir Deine Zukunft! Verstarke
unsere Teams im Cluster Stidniedersachsen-Nordhessen und profitiere von
der geballten Expertise eines starken Netzwerks - fiir Deinen fachlichen
Vorsprung und beste Entwicklungschancen.

25. Marz 2026 | 10:00-16:00 Uhr

Ratskeller Salzgitter-Bad | Marktplatz 10 | 38259 Salzgitter
Komm vorbei oder ruf uns an.
Waihle Deinen Wunsch-Standort:

Die Termine im Uberblick:
+ Wann: Mittwoch, 25. Marz 2026
+ Uhrzeit: Jeweils von 10:00 bis 16:00 Uhr

+ Wo: Ratskeller Salzgitter-Bad, Marktplatz 10, 38259 Salzgitter
B Helios Klinikum Salzgitter ... ... T (05341) 835-3700
B Helios Klinikum Hildesheim .T (05121) 894-1230
B Helios Albert-Schweitzer-Klinik Northeim .....T (05551) 97-1900

Unkomplizierte Teilnahme

Eine Anmeldung ist fir den Besuch nicht erforderlich. Wer mochte,

kann seinen Lebenslauf direkt mitbringen. Das Ziel der beiden Tage ist es,
Perspektiven zu schaffen und gemeinsam den nachsten Karriereschritt
zu planen.

0e00e

M Helios

www.helios-gesundheit.de/karriere

10276701_002426
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Spenden-Antrag
einreichen bis
Ende April

Salzgitter. Das Spendenparla-
ment Salzgitter fiir Kinder und
Jugendliche nimmt wieder An-
trage fiir Projekte fiir Kinder und
Jugendliche bzw. Antrige auf
Einzelforderungen  entgegen.
Antragsschluss ist in diesem Jahr
am Donnerstag, 30. April. Die
Entscheidung tiber die Forde-
rung wird dann im Mai in der
Parlamentsversammlung fallen.
Alle Mitglieder entscheiden mit.
Voraussetzung ist, dass Kinder
und Jugendliche unterstiitzt
werden, moglichst eine Bediirf-
tigkeit (finanziell, gesundheit-
lich, sozial, kulturell) vorliegt
und die geférderten Personen in
Salzgitter wohnen. Antrage kon-
nen zudem nur gemeinniitzige
Organisationen oder 6ffentlich-
rechtliche Korperschaften stel-
len. Mehr Informatio9nen per E-
Mail an info@salzgitter-spen-
det.de. Das Spendenparlament
gibt es seit Oktober 2009. Seit-
dem hat der Verein knapp
100.000€ in Kinder- und Jugend-
projekte investiert. Jede/r kann
Mitglied werden mit 60 Euro
Beitrag im Jahr und iber die
Verwendung der Beitrige und
Spenden mitentscheiden.

1,5 Millionen fiir elf Projekte

Salzgitters Konrad-Fonds legt fur das Antragsjahr 2025 nochmal nach

Salzgitter. Der Konradsfonds in
Salzgitter hat fiir 2025 nochmal
nachgelegt. In einer dritten Runde
beschloss das Kuratorium der
Stiftungsgesellschaft, weitere elf
Projekte mit rund 1,5 Millionen
Euro zu férdern. Die Forderbetra-
ge gehen von 2.300 Euro fiir Aus-
ristung der Schieflsportgemein-
schaft Lebenstedt, iiber 27.000
Euro fiir einen Radlader fiir Pfle-
ge- und Bewirtschaftungsarbeiten
des Reitvereins Salzgitter am
Mahner Berg bis zu zwei Grof3-
projekten. So erhilt der Reitver-
eins Salzgitter in Salder 580.000
Euro, um damit die Décher seiner
Anlage instand zu setzen. Sogar
626.000 Euro flieflen an den VL
Salder fiir das ,mehr als nur in die
Jahre gekommene“ Kabinen- und
Vereinsgebdude, das zeit- und
funktionsgemafl umgebaut wer-
den soll.

So beschreibt es Oberbiirger-
meister Frank Klingebiel, der
Vorsitzender des Kuratoriums ist.
»Mit diesen letzten Beschliissen
haben wir im Forderjahr 2025
insgesamt 125 Projekte mit rund
drei Millionen Euro geférdert.”

Férderungen 2025 Gesamt nach Kategorien Gesamtes Férderve

Sonstiges
1Férderung 2025
2.014€ 125 Férderung

Kultur und Brauchtum
16 Forderungen: 93.841 € ©_ Offentliches Interesse
3% e B 24 Férderungen
> 239.040 €
8%

3.058.528,90:

Soziales
48 Férderungen
736.349 €
24 %

Sport
36 Forderungen

1.987.286 €
65 %

GRAFIK: ENDLAGER KONRAD
STIFTUNGSGESELLSCHAFT MBH

Fir das neue Forderjahr lauft
die Antragsfrist noch bis 31. Mérz
2026. Die ersten Beschliisse sind
im zweiten Quartal 2026 geplant.

Antragsformulare und Forder-
richtlinien sowie weitere Infor-
mationen zum Konrad-Fonds
finden sich auf www.salzgit-

ter.de unter dem Stichwort Kon-
radfonds. Erstmalig ist auch die
online-Antragstellung iiber das
Serviceportal moglich.

Was bei Nachldssen in Braunschweig oft ilbersehen wird:

Die Erfahrung der dltesten deutschen Scheideanstalt seit 1845

Die Niedersachsische Goldbérse Braunschweig: auch bekannt aus FOCUS MONEY

Braunschweig. Wenn ein
Nachlass geregelt werden muss,
stehen fir viele Familien zu-
nichst Unterlagen, Mobel und
personliche Erinnerungsstiicke
im Vordergrund. Doch oft sind
es gerade die kleinen, unschein-
baren Dinge, die einen iiber-
raschend hohen Wert haben
konnen: alte Ketten, Ringe,
Armbinder, Miinzen, Zahngold
oder beschidigte Einzelstiicke
aus Gold und anderen Edelme-
tallen. Was jahrelang unbeach-
tet in Schubladen, Schatullen
oder Tresoren lag, wird im
ersten Moment hiufig unter-
schitzt. Dabei kann genau hier
ein erheblicher Vermégenswert
verborgen sein.

Gerade bei hohen Goldpreisen
lohnt sich deshalb ein genauer
Blick. Viele geerbte Schmuck-
stiicke werden nicht mehr ge-
tragen, haben aber dennoch
einen beachtlichen materiellen
‘Wert. Hinzu kommt: Fiir Laien
ist oft nicht erkennbar, welche
Legierung tatsichlich vorliegt,
wie hoch der Edelmetallanteil
ist oder welche Stiicke iiber-
haupt relevant sind.

Wer in einem Nachlass vor-
schnell aussortiert, riskiert des-
halb, Werte zu iibersehen, die
heute wirtschaftlich erheblich
ins Gewicht fallen kénnen.

Wir sind
jetzt auch am
Samstag von
10 bis 16 Uhr

fiir Sie da!

Orientierung bieten dabei auch
die Hinweise aus dem Um-
feld von Heimerle + Meule,
offiziellem Partner der Nie-
dersichsischen  Goldborse
Braunschweig und seit 1845
im Edelmetallbereich titig. Die-
se langjihrige Erfahrung schafft
Vertrauen, gerade wenn es da-
rum geht, geerbte Werte fach-
kundig, nachvollziehbar und
mit dem nétigen Blick fiirs We-
sentliche einzuordnen.

Die Niedersichsische Gold-
bo6rse Braunschweig begleitet

Kunden bei der Bewertung von
Nachlassschmuck, Altgold und
weiteren Edelmetallen. Im Mit-
telpunkt stehen Transparenz,
Diskretion und eine faire Wert-
ermittlung auf Grundlage des
aktuellen Marktumfelds. Der
Geschiftsfithrer der Nieder-
sichsischen Goldbérse Braun-
schweig weist darauf hin, dass
viele Menschen erst im Rah-
men einer professionellen Prii-
fung erkennen, welche Werte
selbst in kleinen, beschidigten
oder auf den ersten Blick un-

scheinbaren  Schmuckstiicken
gebunden sein kénnen.

Gerade bei Nachlissen geht es
nicht nur um Erinnerungen,
sondern oft auch um klare Ent-
scheidungen. Was soll in der
Familie bleiben? Was wird
nicht mehr genutzt? Und wel-
che Werte kénnen sinnvoll rea-
lisiert werden? Eine fachkundi-
ge Bewertung schafft hier die
notwendige Klarheit und hilft
dabei, Wertvolles von weni-
ger Relevantem zu trennen. So

Anzeige

Mérz 2026

Aktueller Goldkurs: 4.358,68 EUR/Ounce

wird aus Unsicherheit Schritt
fiir Schritt Ubersicht.

Wer in Braunschweig und Um-
gebung einen Nachlass ordnet,
sollte Edelmetalle deshalb nicht
nebenbei behandeln. Denn was
lange unbeachtet blieb, kann
heute mehr wert sein, als viele
vermuten. Bevor Wertvolles
liegen bleibt oder vorschnell
aussortiert wird, lohnt sich eine
professionelle Priifung. Wer
Klarheit iiber geerbte Schmuck-
stiicke und Edelmetalle haben
mochte, findet mit der Nieder-
sichsischen Goldbérse Braun-
schweig einen diskreten An-
sprechpartner vor Ort.

Die Niedersdchsische ~Goldborse
Braunschweig in enger Partner-
schaft mit Heimerle und Meule

Expertise durch die dlteste Gold-
und Silberscheideanstalt Deutsch-
lands: Bei Nachldssen werden alte
Ketten, Ringe, Miinzen oder Zahn-
gold oft unterschatzt.

Eine fachkundige Priifung kann
zeigen, welche Werte tatsdchlich
vorhanden sind. Das Goldhaus
Diisseldorf  bewertet  Nachlass-
schmuck, Altgold und weitere
Edelmetalle transparent, diskret
und nachvollziehbar. So wird aus
Ungewissheit eine fundierte Ent-
scheidung.

0183901_002426

NIEDERSACHSISCHE
GOLDBORSE BRAUNSCHWEIG
Damm 38

38100 Braunschweig

TEL: 0531/12184200

braunschweig @goldboerse.gmbh
www.goldboerse-
braunschweig.de

OFFNUNGSZEITEN:
Mo.-Fr. 10:00 - 18:00 Uhr
Sa.: 10:00 - 16:00 Uhr

GESCHAFTSFUHRER:
N. GRANHOLM

Terminabsprache nicht notwendi
groBere Mengen kénnen natirlic
vorher telefonisch terminiert

und besonders diskret behandelt

werden.

DIE NIEDERSACHSISCHE GOLDBORSE
KAUFT

1. Gold, Silber und Platinschmuck
wie Ringe, Ketten, Armbénder,
Anhénger, Broschen, Konigsketten,
Bettelarmbénder, Bruchgold und
Feuerzeuge.

2. Zahngold mit und ohne Zéghne
oder im Gebiss, Briicken, Kro-
nen, Inlays oder noch im Gebiss,
kleine und groBe Mengen sauber
und verunreinigt.

3. Markenuhren wie Rolex, Breitling,
Cartier, OMEGA und vieles mehr.

4. Gold- und Silberbarren in
verschiedenen Grof3en.

5.Goldminzen, egal ob einzelne
oder ganze Sammlungen.
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Bauarbeiten in Thiede

Salzgitter. Die Neugestaltung
des Vorplatzes St. Bernward be-
ginnt am Montag, 23. Mirz. Fir
die aufwindige Baumafinahme
muss der Pappeldamm vor der
Gemeinde St. Bernward voll ge-
sperrt werden. Eine grofirdumi-
ge Umleitung wird eingerichtet
und ausgeschildert. Die Arbei-
ten werden voraussichtlich Ende

Juli 2026 abgeschlossen sein. Bei
Fragen rund um das Projekt
konnen sich Biirgerinnen und
Biirger an das Referat fiir Stadt-
umbau und soziale Stadt wen-
den. Projektleiterin Marieke
Rohlen unter Telefon (05341)
839-3564 zu erreichen, Referats-
leiter Andreas Bittner unter
(05341) 839-3523.

Neue Wege im Ruhestand

Salzgitter. Wer frisch in den Ru-
hestand geht, entdeckt oft, dass
Freizeit neu definiert werden
muss. Eine Antwort daraufbietet
das Seniorenbiiro der Stadt Salz-
gitter und ladt zur Barlauch-
Wanderung fir Renter und
Rentnerinnen ein. Entlang der
frithlingsgriinen Pfade konnen
bis zu 25 Teilnehmende gemein-
sam ihre Freizeit in der Natur ge-
nief3en. Die Wanderung wird an

folgenden Orten angeboten: am
Dienstag, 31. Mérz, um 10 Uhr
am Seniorentreff Salzgitter-Bad,
eine Woche spéter am 7. April
um 10 Uhr am Pferdestall in
Gebhardshagen und am Am
Freitag, 24. April, um 10 Uhr am

Seniorentreff Thiede. Anmel-
dungen sind per  Mail
unter spn@stadt.salzgit-

ter.de oder unter Tel. (05341)
839-4105 moglich.

Mi., 25. Marz | 15:00 - 19:30 Uhr

Feuerwehrgeratehaus
Alte Landstralle 49, SZ-Flachstockheim

Jetzt QR-Code scannen
und einen Termin

reservieren!

7951901_002626
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Korﬁmt zum Festival nach Salzgitter-Bad: Das Metal-Quartett Acoustic Steel trat schon in Wacken

FOTO: PRIVAT

Direkt, laut und
mitreiféend

Der Verein Bock auf Rock richtet ein Festival in der Ache 4 aus

Salzgitter. Die Arche 4 wird am
Samstag, 21. Mérz, zum Anlauf-
punkt fiir alle Fans junger Rock-
musik. Der Verein Bock auf
Rockladt ab 18 Uhr zum Festival
ein mit einem Line-up, ,,das ver-
schiedene Facetten handge-
machter Rockmusik vereint®
Den Auftakt gestaltet Ravyn, die
bereits 2020 bei Bock auf Rock
auf der Bithne stand und damit
ein Beispiel ist fiir die langfristi-
gen Beziehungen, die der Verein
zu Musikerinnen und Musikern
aus der Region pflegt. Fiir Bock
auf Rock gehort es zum Konzept,
Bands iber lingere Zeit auf
ihrem musikalischen Weg zu be-
gleiten.

Acoustic Steel aus der Region
zwischen Emsland und Graf-

schaft Bentheim interpretiert
bekannten Metal mit Akustikgi-
tarren, Bass und Percussion.
Dass ihr Konzept funktioniert,
hat die Band unter anderem
schon beim Wacken Open Air
bewiesen. Mit Broken’Silence
folgt ein Trio, das auf direkten
und mitreiflenden Rock setzt. Es
hat unter anderem mit seiner EP
Free Your Dreams sowie neueren
Songs bereits eigene Akzente ge-
setzt. Einen anderen Schwer-
punkt setzt Four Evermore aus
Braunschweig mit einer ganz
eigenen Handschrift im Alterna-
tive Rock, in der hartere Passa-
gen und atmosphirische Mo-
mente nebeneinander stehen.
Auch inhaltlich geht die 2019 ge-
griindete Band mit ihrem ge-

planten Konzeptalbum Heaven
and Hell einen ambitionierten
Weg. Komplettiert wird das Fes-
tival von Portraits of Time. Die
Musiker stehen fiir Leidenschaft
und Publikumsnihe und haben
mit ihrer 2024 veréffentlichten
Single Twisted Things bereits
einen ersten Eindruck ihrer mu-
sikalischen Richtung gegeben.

Mit dem Festival will Bock auf
Rock seine Arbeit fiir die regio-
nale Musik- und Kulturszene
fortsetzen und unterschiedliche
Facetten rockiger Musik auf eine
Bithne bringen. Das Line-up ver-
bindet erfahrene Bithnenpri-
senz mit jungen Acts. Karten
gibt es fiir 8,50 Euro bei Eventim
im Vorverkauf (Abendkasse
zehn Euro).

Vorhersage

Biowetter

Bauernregel

den ganzen Sommer lang.

Zunachst teils freundlich!

Am Sonntag ist Hochdruckeinfluss vorherr-
schend. Nach einem sehr kiihlen bis kalten
Start am Morgen wird es tagstiber dank son-
niger Phasen deutlich milder. Nachste Woche |
nimmt die Bewodlkung zu und vor allem ab
Dienstag wird es schaueranfalliger.

Das derzeit vorherrschende Wetter verursacht
kaum wetterbedingte Beschwerden. Die Nei-
gung zu Stimmungsschwankungen, Kopf-
schmerzen und Migréne ist vorerst gering.
Viel Bewegung an der frischen Luft regt den
Organismus an und starkt das Immunsystem.

Wie das Wetter am Friihlingsanfang, so ist es

PISK,

Das Wochenwetter wird

prasentiert von

Ford Transit
Custom

 Ford Power-
Startfunktion,
| Ford Audiosystem

Sonntag

. mit 13" Multi-

* funktionsdisplay

und Ford SYNC &,
Geschwindigkeits-

regelanlage

GmbH

Der Ford-Handler
von Wolfenbittel
Ahlumer StraBe 86 - 38302 Wolfenbijttel - Tel. 05331/97020

Vollmond:

9918301_002426

Sonne: Auf- und Untergang

6:17 Uhr 18:35 Uhr

02.04.2026

Dienstag

. &3
o B

Mittwoch

. B
- AL

Donnerstag
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Faire Sache: Diese App scannt alles weg

Multifunktionsdrucker oder gar
Flachbettscanner sind nicht ge-
rade platzsparende  Gerite.
Ganz zu schweigen davon, dass
man sie unterwegs nicht zur
Hand hat, wenn man sie gerade
braucht. Gut, dass es Apps gibt,
die diesen Job ibernehmen und
die man auf dem Smartphone
immer dabeihaben kann.

Eine praktische, simple und
intuitive Open-Source-Anwen-
dung fir Android ist Fairscan:
Einfach aus der App heraus das
gewiinschte Dokument fotogra-
fieren. Dieses wird dann von
Fairscan automatisch erkannt,
zugeschnitten, optimiert - und
kann dann bei Bedarf noch ein-
mal in der Ausrichtung oder

Seitenreihung korrigiert wer-
den, bevor es sich als saubere
PDF-Datei auf dem Smart-
phone speichern oder teilen
lasst.

Bei Fairscan bleibt alles
auf dem Gerat

Die PDF-Voreinstellung lésst
sich in den Einstellungen auch
andern, wenn man die Scans lie-
ber im JPEG-Format haben
mochte. Die Anwendung orien-
tiert sich zudem an Privatsphire
und Datenschutz: Alle Scans
bleiben auf dem Gerit, es gibt
keine Cloud-Anbindung, keine
Kontopflicht, kein Tracking und
keine Werbung, verspricht Ent-
wickler Pierre-Yves Nicolas.

(Docuware). Alternativ lassen
sich die Scans etwa an E-Mails
anhéngen. (dpa)

werden. Sie wandern in Drop-
box, Google Drive oder den
Cloudspeicher des Anbieters

Ebenso nervt die Anwendung
die Nutzerinnen und Nutzer
nicht mit Wasserzeichen, Sei-
tenbegrenzungen beim Scan-
nen oder Einschrankungen
beim Teilen. Fairscan ist kosten-
los im alternativen F-Droid-Sto-
re aber auch im Google-Play-
Store erhaltlich.

{

Fiirs iPhone kann Paperscan
eine Alternative sein

iPhone-Nutzende konnen sich
beispielsweise Paperscan an-
schauen, das ebenfalls kostenlos W
im Apple-Store erhéltlich und
vom Funktionsumfang ver-
gleichbar ist.

Allerdings konnen die Scans
nicht auf dem Telefon abgelegt

) iﬂ - of :
Einfach den gewlinschten Bereich abfotografieren, dann ber-
nimmt Fairscan automatisch Zuschnitt und Bildoptimierung.

FOTO: ZACHARIE SCHEURER

ANZEIGE

Nachhaltiger Sanierungserfolg seit 15 Jahren

cornelia Eikemeier weiB Pro-
fessionalitat zu schétzen. Als
Geschéftsfiihrerin der Firma
Eikemeier Kartonagen mit
flinf Werken in Langenhagen,
Dresden und Lucka setzt sie
auf beste Produktqualitat,
verbunden mit den traditio-
nellen Werten eines Familien-
betriebs und innovativem Un-
ternehmergeist. Als sie 2011
in ihrem Privathaus eine Bau-
werksabdichtung vornehmen
lassen musste, entschied sie
sich damals fiir die innotech
GmbH, deren professionel-
les Sanierungskonzept, aus-
gezeichnete Referenzen,
verbindliche Zusagen zur
Termintreue, Sauberkeit,
Transparenz  vom Angebot
bis zur Festpreisgarantie so-
wie einer zehnjdhrigen Ge-
wahrleistung (iberzeugende
Argumente lieferten, ihren
Abdichtungsauftrag dem
Burgwedeler Familienbetrieb
anzuvertrauen.

Auch nach Ablauf der zehn-
jahrigen Gewahrleistungszeit
hielt die Sanierungslésung
der innotech GmbH ein-
wandfrei. Alle Versprechen
des Fachbetriebs flir Bau-
tenschutz wurden eingelost,
sodass Cornelia Eickemeier
nicht lange zu (berlegen
brauchte, als es darum ging,
fir ihren  Firmenstandort

Kundentreue.

in Langenhagen eine Bau-
werksabdichtung zu beauf-
tragen. Schnell wurde sie
mit der innotech GmbH einig,
die erneut alle beauftragten
Arbeiten zu ihrer vollsten Zu-
friedenheit erledigte.

,Wir garantieren unseren
Kunden einen langfristigen
Sanierungserfolg sowie Sau-
berkeit und Punktlichkeit bei
der Ausfilhrung, die durch
bestens geschultes Personal
vorgenommen wird. Darl-
ber hinaus lassen wir unse-
re Arbeit freiwillig durch den
TUOVRheinland iiberwachen*,
erlautert  innotech-Gesell-
schafter Rigo Donnarumma
die Firmenphilosophie.

Rigo Donnarumma dankt Cornelia Eikemeier fiir ihre langjahrige

Hohe Kundenzufriedenheit flihrt zu Folgeauftrag fiir die innotech GmbH

Am Firmensitz der Eikemeier
Kartonagen in Langenhagen
tiberzeugte er sich personlich
davon, dass die Sanierungs-
arbeiten einmal mehr ein-
wandfrei ausgefiihrt wurden,
wie ihnen Cornelia Eikemeier
vor Ort bescheinigte. ,Wir
freuen uns sehr (ber Ihre
Anerkennung und nehmen
uns lhre Zufriedenheit zum
Ansporn, uns stets weiter zu
verbessern®, bedankte sich
Donnarumma fiir das ent-
gegengebrachte Vertrauen.

Sein Versprechen spiegelt
den hohen Anspruch wider,
den Donnarumma an sich

und sein Team stellt. Und der
Erfolg gibt ihm recht. Regel-
maBige Kundenbefragungen
mit durchschnittlich sehr gu-
ten Bewertungen bestétigen
ihn darin, weiterhin kompro-
misslos auf hdchste Kunden-
zufriedenheit zu setzen. Ein
Konzept, das sich erfolgreich
am Markt durchgesetzt hat.
Mit dieser Haltung und der
Erfahrung aus ({iber 6.000
erfolgreich sanierten Immo-
bilien hat sich der Familien-
betrieb (iber die vergangenen
28 Jahre hinweg zu einem
der fiihrenden Fachbetriebe
flir Feuchtigkeitssanierung in
Norddeutschland entwickelt.

Bautenschutz

TOVRheinland
"UBERWACHT | |

Wwww.tuv.com
1D 0000001510

e 28 Jahre Erfahrung
* 10 Jahre Gewadhrleistung
o TUV-zertifiziert

e qualifiziertes Fachpersonal
e Festpreis- & Sauberkeitsgarantie

Fachmm, Ehlbeek 17 - 30938 Burgwedel
www.innotech-team.de

Tel. 05139/27 82 60

Rabatt auf alle

Abschlisse bis
10.04.2026

9682201_002626
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Meta Glasses contra Datenschutz

Die KI-Brille von Meta leitet intimste Videoaufnahmen von Nutzern an Mitarbeiter von Subunternehmen weiter.

VON MATTHIAS SCHWARZER

Ein Mann legt seine Brille auf den
Nachttisch und verldsst den
Raum. Kurz darauf betritt seine
Frau das Schlafzimmer und zieht
sich aus. Eine intime Handlung,
die im Normalfall nur die Frau
selbst und gegebenenfalls ihr
Partner sehen wiirde. In diesem
Fall allerdings schauen auch Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter zu,
die fiir den Meta-Konzern von
Mark Zuckerberg im Einsatz sind.

Was sich liest wie ein schlechter
Sci-Fi-Film, soll sich laut schwe-
dischen Medien exakt so zugetra-
gen haben. ,Svenska Dagbladet®
und ,Goteborgs-Posten® haben
mit rund 30 Beschiftigten eines
Subunternehmens in Kenia ge-
sprochen, das fiir den Meta-Kon-
zern KI-Anwendungen priift. Sie
alle bekamen demnach intimste
Einblicke in das Privatleben von
Menschen, die die Meta AI Glas-
ses besitzen - eine trendige KI-
Brille, die sich immer groflerer
Beliebtheit erfreut.

Das Gerit, in dem eine Kamera
und Mikrofone integriert sind,
scheint — vollig unbemerkt von
seinen Nutzern - Aufnahmen
zur Priifung an den Konzern wei-
terzuleiten. ,,In einigen Videos
sieht man jemanden auf die Toi-
lette gehen oder sich ausziehen’,
berichtet einer der Mitarbeiter.
Andere beschreiben Videos, in
denen Bankkarten von Personen
zu sehen sind, und Menschen, die
mit der Brille Pornos schauen.
~Wir sehen alles - vom Wohn-
zimmer bis hin zu nackten Kor-
pern. Meta hat solche Inhalte in
seinen Datenbanken®, berichtet
einer.

Arbeiter sollen Kl verbessern

Hintergrund der Datenweiterga-
be ist eine Praxis, die bei moder-
nen KI-Systemen nicht ganz un-
iiblich ist. Tech-Konzerne be-
schiftigen sogenannte Datenan-
notatoren, haufig in Niedrig-
lohnldndern tiber Subunterneh-
men. Thre Aufgabe: Sie sorgen
dafiir, dass die KI durch Training
verbessert wird. Dafiir werden
Eingaben automatisiert an sie
weitergeleitet. Im Falle der Meta-
Brille beschriften und kategori-
sieren sie Bild- und Videomate-
rial, benennen Objekte und be-
schreiben sie, damit die KI lernt,
die Welt zu verstehen. Laut der
Berichte handelt es sich um das
Unternehmen Sama in Nairobi.
Auch das ChatGPT-Unterneh-
men OpenAl soll mit der Firma
zusammenarbeiten.

Dass die Datenannotatoren im
Zweifel auch private Aufnahmen
zu Gesicht bekommen, ist bei der
Meta-Brille offenbar ab Werk so
vorgesehen. In den Nutzungsbe-
dingungen des Konzerns heift
es: »,In einigen Fillen tiberpriift

Meta Ihre Interaktionen mit KI,
einschlieSlich des Inhalts Ihrer
Gespriche mit oder Nachrichten
an KI, und diese Uberpriifung
kann automatisiert oder manuell
(durch Menschen) erfolgen.*
Grof3 auf der Verpackung steht
das aber nicht — selbst Handler in
Brillengeschiften sollen Kunden
nicht angemessen dariiber infor-
mieren. Und: Abschalten lasst
sich die Funktion auch nicht.

Bei dem Verfahren soll es im
Normalfall zwei Einschrankun-
gen geben: Aufnahmen sollen
nur anonymisiert weitergeleitet
werden, also: Gesichter und sen-
sible Daten werden verpixelt, be-
vor sie bei den Mitarbeitern lan-
den. Die Insider berichten je-
doch, dass die Technik oft nicht
zuverldssig funktioniere. Darii-
ber hinaus soll die Brille Aufnah-
men nicht kontinuierlich weiter-
leiten. Dem Bericht zufolge muss
der Nutzer explizit mit der KI
interagieren - also per Tasten-
druck oder Sprachbefehl ,Hey
Meta“, Wie es unter diesen Vo-
raussetzungen zu den Nacht-
tischaufnahmen kommen konn-
te, ist unklar. Eine Anfrage des
RedaktionsNetzwerks Deutsch-
land (RND) zum Thema lief§
Meta unbeantwortet.

Ist das DSGVO-konform?

Bei Datenschiitzerinnen und
Datenschiitzern losen die Ent-
wicklungen Besorgnis aus: Kle-
anthi Sardeli von der Organisa-
tion ,None of your Business*
sieht bei Meta ein klares Transpa-
renzproblem. Sie betont, dass
eine ausdriickliche Zustimmung
erforderlich sein sollte, wenn
Daten zum Training von KI ver-
wendet wiirden.

Petra Wierup, Juristin bei der
schwedischen = Datenschutzbe-
horde (IMY), sieht auch einen
Konflikt mit der Datenschutz-
grundverordnung (DSGVO) -
immerhin wiirden hier Daten
von EU-Biirgerinnen und -Biir-
gern an Unternehmen in Dritt-

00 Meta

lindern weitergegeben. Meta
misse sicherstellen, dass die
Daten bei einem solchen Verfah-
ren einen dhnlich ,starken und
gleichwertigen Schutz® erhielten
wie in der EU.

Meta selbst kommentierte die
Kritik auch gegeniiber den
schwedischen Medien nicht.
Eine Sprecherin erklirte ledig-
lich: ,Wenn Live-KI verwendet
wird, verarbeiten wir diese Me-
dien gemaf3 den Nutzungsbedin-
gungen und der Datenschutz-
richtlinie von Meta AI*

Protest gegen ,,Glassholes*

Dass intelligente  Brillen
Datenschutzprobleme hervorru-
fen konnen, ist keine ganz neue
Erkenntnis. Schon 2013, als der
Konzern Google erstmals seine
erfolglose Brille Google Glasses
auf den Markt brachte, gaben
Kritikerinnen und Kritiker zu
Bedenken, dass das Gerit unbe-
merkt Fotos und Videos aufneh-
men konnte. Das fiihrte in den
USA sogar zu teilweisen Verbo-
ten der Brille in Cafés, Kinos und
in Arztpraxen.

Das Image firbte schnell auf
Nutzerinnen und Nutzer des Ge-
rétes ab. Es etablierte sich der Be-
griff ,Glasshole® - ein Kofferwort
aus ,,Brille“ und ,,Arschloch®: Ein
Autor des Magazins ,Wired* be-
richtete seinerzeit, das Tragen
der Brille habe ihn sozial isoliert
- er sei stindig mit der ,,aggres-
sivsten Form passiver Aggres-
sion konfrontiert gewesen. An-
dere Artikel dokumentierten
Handgreiflichkeiten gegen Glas-
ses-Besitzer in Cafés und Bars.

Google selbst sah sich schlief3-
lich gezwungen, Verhaltensre-
geln fiir die Brille zu veroffentli-
chen. Darin wird explizit davor
gewarnt, ,gruselig oder unhof-
lich® zu sein - ein klares Einge-
standnis des Imageproblems.

Meta-Brille wird zum Hype

Meta allerdings hat mit seiner
Brille nun geschafft, was der

SYMBOLFOTO: JULIO LOPEZ /PEXELS

Konkurrenz damals nicht gelang:
Die Meta Glasses, die in Koope-
ration mit dem Brillenhersteller
EssilorLuxottica entworfen wur-
den, sind zumindest in den USA
langst ein beliebtes Lifestyle-Ac-
cessoire. Zuletzt konnte der Kon-
zern den Absatz des Gadgets
deutlich steigern: Mehr als sieben
Millionen Ray-Ban- und Oakley-
Brillen mit KI-Funktionen wur-
den im vergangenen Jahr ver-
kauft.

Der Hype um das Gerit bewog
den Konzern auch dazu, den
internationalen Marktstart eines
neuen Ray-Ban-Modells vorerst
zu verschieben - zu hoch sei die
Nachfrage in den USA gewesen.
Berichten zufolge planen beide
Unternehmen, die Produktion
der Brillen bis Ende dieses Jahres
auf mindestens 20 Millionen zu
verdoppeln.

Der Erfolg inspiriert auch die
Konkurrenz: Google hatte zuletzt
ebenfalls angekiindigt, wieder in
den Brillenmarkt einzusteigen -
auch Apple soll Insiderberichten
zufolge an einem Modell arbei-
ten, das womaglich schon Ende
des Jahres vorgestellt wird.

Ein Konzern ohne Moral

Doch parallel zum Trend mehren
sich die negativen Schlagzeilen
zum Geridt. CNN berichtet tiber
Pick-up-Influencer, die mit der
Meta-Brille filmen, wie sie Frau-
en ansprechen - natiirlich ohne
diese um Erlaubnis gefragt zu ha-
ben. Bei den teils brutalen Raz-
zien gegen Einwanderer in den
USA sollen auch Beamte der US-
Einwanderungs- und Zollbehor-
de (ICE) KI-Brillen von Meta ge-
tragen und damit Videoaufnah-
men gemacht haben.

Langfristig konnte die Brille
noch fiir andere Zwecke einge-
setzt werden. Wie die ,New York
Times"“ berichtet, plant Meta die
Einfiihrung einer Gesichtserken-
nungsfunktion. Das intern als
»Name Tag“ bezeichnete Feature
soll es Tragern der Smartglasses

ermoglichen, Personen zu identi-
fizieren und mithilfe des KI-As-
sistenten Informationen {ber
diese Personen abzurufen. Die
Zeitung beruft sich auf Insider
aus dem Unternehmen.

Kritikerinnen und Kritiker be-
fiirchten, dass es nicht lange dau-
ern dirfte, bis die Funktion
missbraucht wird. Die ICE-Be-
horde in den USA arbeitet schon
jetzt mit zahlreichen Daten-
Analysewerkzeugen, um Perso-
nen aufzuspiiren. Meta-Chef
Mark Zuckerberg hatte sich zu-
letzt immer wieder der Trump-
Regierung angebiedert - und
sein Konzern legt auch sonst we-
nig Wert auf Moral, wie ,The
Verge* es formuliert. Brisant ist
ein internes Memo, aus dem die
»New York Times® zitiert. Dem-
nach will der Konzern die Ge-
sichtserkennungsfunktion expli-
zit in einer ,,politisch unruhigen
Phase” einfithren, weil dann zi-
vilgesellschaftliche =~ Gruppen
und Kritiker mit etwas anderem
beschiftigt seien und sich weni-
ger auf Meta Kkonzentrieren
kénnten.

App warnt vor KI-Brillentragern

Doch es formiert sich allméhlich
Widerstand gegen den KI-Bril-
lentrend. In Kalifornien und New
Jersey gibt es Sammelklagen
gegen Meta, die sich direktauf die
Enthiillungen der schwedischen
Zeitungen beziehen. Die Kléager
fordern Schadensersatz und eine
einstweilige Verfiigung, weil sie
sich durch die Versprechen des
Konzerns in Bezug auf den
Datenschutz getduscht sehen.
Das Electronic Privacy Informa-
tion Center (EPIC) hat eine Be-
schwerde bei der US-Handelsbe-
horde FTC eingereicht, mit dem
Ziel, die geplante Einfilhrung
einer Gesichtserkennungsfunk-
tion zu stoppen.

Der Soziologe und Entwickler
Yves Jeanrenaud hat derweil eine
App namens Nearby Glasses
entwickelt. Der Clou: Sie kann
anhand bestimmter Bluetooth-
Signale erkennen, ob Menschen
in der Nahe eine intelligente
Brille von Ray-Ban, Oakley und
Snap tragen - und warnt dann
davor.

Jeanrenaud erklart auf der
Plattform Github, dass die App
nicht perfekt sei und Fehlalarme
moglich seien. Doch sie konnte
ein Anfang sein fiir all diejeni-
gen, die nicht unbemerkt von
smarten Brillen gefilmt werden
wollen. ,Wir brauchen bessere
Losungen, um Uberwachungs-
technologien und Eingriffe in die
Privatsphire  einzuddmmen,
schreibt der Entwickler auf der
Plattform. Aktuell ist die App fiir
Android-Gerite im  Google-
Play-Store verfligbar - eine iOS-
App gibt es noch nicht.
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Start in die Saison: Checkliste fiir Biker

Wer monatelang nicht auf dem
Bike saf3, kann das eigene Kon-
nen schnell iiberschitzen. Der
ADAC Hessen-Thiiringen
warnt, dass es zum Saisonstart
im Frihling immer wieder
schwere Unfille gibt, an denen
Motorrader beteiligt sind. Auch
die Gesellschaft fiir Technische
Uberwachung (GTU) appelliert,
defensiv zu fahren, wenn es mit
dem Motorrad wieder auf die
Stralen geht.

Daneben ist eine intakte Aus-
riistung das A und O. Hier einige
Basics, auf die Motorradfahren-
de vor der ersten Ausfahrt ach-
ten sollten:

Schutzkleidung

Helm, Stiefel, Jacke und Hand-
schuhe gehoren laut ADAC zur
Grundausriistung. Um sichtba-
rer zu sein, seien Reflexionsstrei-
fen an der Kleidung oder eine
zusitzliche Warnweste sinnvoll.

Motorradhelme miissen seit
2023 zudem eine neue Norm er-
fiillen (ECE 22.06). Auch wenn
vorherige Helme nicht zwingend
ersetzt werden miissen, lohnt
laut GTU ein Wechsel, weil die
neueren Helme einen besseren
Schutz bieten. Generell sollte der
Helm fest sitzen, ohne zu drii-
cken, und sich beim Kopfschiit-
teln kaum bewegen.

Saisonstart sicher angehen: Vor der ersten Ausfahrt im Friihjahr sollten Motorrad und Ausriistung

griindlich gepriift werden.

Reifen

Stimmt der Druck noch und wie
tief ist das Profil? Gesetzlich vor-
geschrieben sind mindestens 1,6
Millimeter Reifenprofil. Der
ADAC rit, ab einer Profiltiefe
von zwei Millimetern zu wech-
seln. Die GTU rit sogar zu vier

Millimetern, damit das Motor-
rad bei Starkregen oder in Pfiit-
zen nicht aufschwimmt.
Genauso sollten die Reifen auf
mogliche Risse oder andere Schi-
den untersucht werden. Auch
Sonnenlicht und Witterung las-
sen das Gummi altern, spétestens

E-Auto mit Anhanger:
Worauf muss man achten

Immer mehr E-Autos haben in-
zwischen eine Anhéingerkupp-
lung. Welche Last sie ziehen diir-
fen, ist allerdings ganz unter-
schiedlich. Darauf weist der
Auto Club Europa (ACE) hin.

Die Spannbreite reicht von
leichten Anhangern bis hin zu
schweren Wohnwagen. Die so-
genannte Anhdngelast, die man
nicht iiberschreiten darf, steht in
der  Zulassungsbescheinigung
Teil I, also dem Dokument, das
man noch als Fahrzeugschein
kennt.

Blick in die Papiere:
Nachriisten erlaubt?

Befindet sich in den Feldern O.1
und O.2 fiir ungebremste An-
hénger lediglich ein Strich, be-
deutet das: Das Fahrzeug ist ab
Werk nicht fiir den Anhanger-
betrieb zugelassen. Wer also
keine Anhéngerkupplung hat,
aber nachriisten moéchte, sollte
in den Fahrzeugpapieren nach-
sehen, ob das iiberhaupt mog-
lich ist.

Gut zu wissen: Ist kein Anhén-
ger erlaubt, kann es dennoch
sein, dass ein Fahrradtrager oder
eine Heckbox ans E-Auto ange-
bracht werden kann. Auch die
darauf bezogenen maximale

Stiitzlast ist in den Papieren zu
finden.

Nachriist-Kupplung muss
fiir konkretes Fahrzeug
zugelassen sein

Wenn grundsitzlich nachgeriis-
tet werden darf, muss die Kupp-
lung eine giiltige Genehmigung
haben und fiir den konkreten
Fahrzeugtyp zugelassen sein.
Der ACE rit zu einer professio-
nellen Beratung und fachgerech-
ten Montage.

Welche Anhangelast ein E-Auto
ziehen darf, steht im Fahrzeug-
schein. FOTO: CHRISTIN KLOSE

Ist die Kupplung nicht vom
Hersteller fiir das Fahrzeug freige-
geben oder wird nicht nach Her-
stellervorgaben eingebaut, kann
die Herstellergarantie erloschen.

Anhadnger kann Reichweite
deutlich driicken

Was man bedenken sollte: Wie
beim Verbrenner erhoht sich
durch einen Anhinger der Ener-
gieverbrauch auf der Strecke.
Beim E-Auto reduziert ein An-
hénger also die ohnehin geringe-
re Reichweite. Wihrend ein paar
Gartenabfille im kleinen Hanger
nicht ins Gewicht fallen, kann
ein grofler Wohnwagen die
Reichweite um die Halfte verrin-
gern. Entsprechend viele Lade-
pausen sind dann nétig.

Diese konnen mit Anhanger
auch wieder problematisch wer-
den. Denn viele Ladepunkte bie-
ten nicht genug Platz fiir ein Ge-
spann. ACE-Tipp: Vor der Fahrt
schauen, wo man mit ausrei-
chend Rangierfldcheladen kann,
etwa {iber eine App oder digitale
Kartendienste. Am besten geeig-
net sind Ladesdulen mit Durch-
fahrmoglichkeit. Passt es nicht,
muss notfalls zum Laden abge-
kuppelt werden. Diese Zeit muss
man dann einplanen. (dpa)

FOTO: SILVIA MARKS

alle fiinf bis sechs Jahre ist laut
GTU ein Reifenwechsel sinnvoll.

Fliissigkeiten

Motordl, Bremsfliissigkeit und
Kiithlmittel iberprifen und,
wenn nétig, nachfiillen oder aus-
tauschen. Bevor das Motorrad

aus seinem  Winterquartier
kommt, genau hinschauen: Be-
findet sich Feuchtigkeit am Mo-
torrad oder sind Flecken auf
dem Garagenboden? Das kénnte
auf undichte Stellen hindeuten.

Bremsen und Kette

Die Bremsscheiben von Staub
und Schmutz reinigen, die
Bremsleitung iiberpriifen und
Bremswirkung testen. Laut der
GTU sollte sich nach dem ersten
Aufsitzen der Bremshebel eben-
so wie der Kupplungshebel mit
normalem Kraftaufwand bedie-
nen lassen. Auflerdem die An-
triebskette kontrollieren: Gibt es
Verschleiflerscheinungen oder
ist sie so trocken, sodass sie ein-
gefettet werden sollte?

Licht und Elektronik

Wird die Ziindung eingeschaltet,
miissen auch Fern- und Brems-
licht sowie die Blinker funktio-
nieren. Wer den Scheinwerfer
auf die Wand richtet, sieht
schnell, ob er womdglich zu
hoch oder tief eingestellt ist und
korrigiert werden muss.

Auch sonstige Elektronik wie
Kupplungs- und Seitenstédnder-
schalter sollte gepriift werden.
Bei der Batterie die Ladung che-
cken und altersschwache Ex-
emplare austauschen. (dpa)

+++ SOFORT BARGELD +++ SOFORT BARGELD +++

OPHIRUM

Deutschlands groBter Filialist
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Elngang zum Herzstiick von Chinatown: das Tor zur Petallng Street.

FOTO: GENEVIEVE TAN SHU THUNG

Kuala Lumpur: Diese
Gasse ist ein Geheimtipp

Die berithmte Petaling Street ist
das Herzstiick von Chinatown in
Kuala Lumpur - und lingst ein
beliebter ~ Instagram-Hotspot.
Rote Laternen iiber Marktstin-
den, malaysische Delikatessen,
halb zerfallene ,Shophouses®
und Selfie-Jager vor Street-Art:
Das alles ist ein faszinierender
Kontrast zu den modernen Wol-
kenkratzern der Glitzermetropo-
le mit dem 679 Meter hohen Mer-
deka 118 oder den ikonischen Pe-
tronas-Zwillingstiirmen.

Ein Teil des pulsierenden Ba-
sarviertels ist nun ordentlich
aufpoliert worden. Eine schma-
le, lange Zeit marode Seitenstra-
L, einst als ,Drury Lane“ be-
kannt, erstrahlt nach jahrelanger
Restaurierung in neuem Glanz.
Etwas versteckt gelegen, gehort
sie zu den altesten Siedlungsge-
bieten der Stadt.

Anspielung auf TheaterstraBe
in London

Historiker fithren ihren Spitzna-
men ,,Drury Lane“ auf das spite
19. und frihe 20. Jahrhundert
zuriick, als hier provisorische

Theater und chinesische Opern-
bithnen standen - eine Anspie-
lung auf Londons berithmte
gleichnamige Theaterstrafle in
Covent Garden.

Spater wich die Theaterroman-
tik allerdings dem Geruch von
Fisch und Gemiiseabfillen: Die
Altstadtgasse diente jahrzehnte-
lang als Marktplatz, voller Ratten
und Miill. Mit dem Boom moder-
ner Hochhéuser ringsum geriet
sie zunehmend in Vergessenheit.

Wandgemalde und
trendige Cafés

In den vergangenen Jahren wur-
de die Jalan Sang Guna, wie die
Gasse heute heifit, schrittweise
und aufwendig instand gesetzt.
Das Wellblechdach des fritheren
Marktes wurde entfernt, Son-
nenlicht fillt wieder auf die iiber
100 Jahre alten Geschéftshauser,
die in Pastellfarben erstrahlen.
Originale Holzbalken und
Tonziegel auf den Déchern blie-
ben erhalten. Kopfsteinpflaster,
Nostalgie-Lampen sowie Wand-
gemailde und Informationstafeln
erzdhlen von Theaterzeiten und

Markttagen. Im Inneren der
bunten Héuschen warten Bou-
tique-Cafés und trendige Laden.
»Heute hat die Gasse kaum noch
Ahnlichkeit mit dem diisteren
Durchgang, der sie einst war®
schrieb das Nachrichtenportal
»Malay Mail“ kiirzlich.

Neue Instagram-Motive
warten

Die Behorden haben rund um
die Petaling Street zudem far-
benfrohe Murals anbringen las-
sen, um neue Instagram-Motive
zu schaffen - ganz in der Nihe
der ikonischen Wolkenkratzer.

Bisher ist die charmante Sei-
tenstrafle noch ein Geheimtipp -
die meisten Besucher verirren
sich eher zufillig hierher. Carla
(19) aus Hamburg etwa, die in
Malaysia Urlaub macht. Sie sei
iiberrascht gewesen, nur ein paar
Schritte entfernt von den Souve-
nirstinden in Chinatown ein so
ruhiges, schones Eck zu finden,
sagt sie. Und der britische Tou-
rist Sebastian lobt: ,,Die restau-
rierte Architektur in dieser Gas-
se hier ist Kunst!“ (dpa)

Bio-Wasser, aber ohne
EU-Bio-Siegel? Warum
das Logo fehlt

Wer Bio-Produkte bevorzugt,
greift vielleicht im Supermarkt
auch zu Bio-Mineralwasser.
Aber haben Sie auf den Flaschen
auch schon das EU-Bio-Siegel
vermisst? Anders als bei Obst,
Gemiise, Milch oder Fleisch
sucht man das griine Logo mit
dem aus Sternen angedeutetem
Blatt jedoch vergeblich. Das hat
einen Grund.

Wasser gilt nicht als landwirt-
schaftlich erzeugtes Lebensmit-
tel und fallt deshalb nicht unter
die Regelungen der EU-Oko-
Verordnung. Daher trigt es auch
nicht dieses Siegel, erklart die
Verbraucherzentrale — Bayern.
Die Bezeichnung ,,Bio-Mineral-
wasser sei aber dennoch er-
laubt.

»Der Bundesgerichtshof hat
2012 entschieden, dass entspre-
chende Produkte hohere Anfor-
derungen erfiillen miissen als
das fiir herkdmmliches Mineral-
wasser gesetzlich vorgeschrie-
ben ist, erklart Anja Schwengel-
Exner, Erndhrungsexpertin bei
der Verbraucherzentrale.

Doch werlegt diehoheren An-
forderungen fest? Das iiberneh-
men private Zertifizierungsstel-
len, die laut Schwengel-Exner
auch deren Kriterien und Kont-
rollintervalle fiir das Bio-Mine-
ralwasser genau erfiillen mis-

sen. Das konnten neben Grenz-
werten fir Inhaltsstoffe Vorga-
ben fiir Umweltaspekte, Nach-
haltigkeit, Verpackung sowie so-
ziale Standards sein. Eine staatli-
che Kontrolle dieser zusitzli-
chen Standards gibt es nicht.
Derzeit sind zwei verschiedene
Siegel mit jeweils unterschiedli-
chen Anforderungsprofilen im
Umlauf: das ,,Bio-Mineralwas-
ser-Siegel“ und das Siegel ,,Pre-
miummineralwasser in Bio-
Qualitat®

Unabhingig von diesen Zu-
satz-Siegeln muss laut Verbrau-
cherschiitzer jedes Mineralwas-
ser allerdings Anforderungen
der Mineral- und Tafelwasser-
verordnung erfiillen. Es muss
von natiirlicher Reinheit sein
und aus vor Verunreinigungen
geschiitzten, unterirdischen
Quellen stammen. Fir un-
erwiinschte Bestandteile wie
Nitrat, Kupfer oder Blei gelten
feste Grenzwerte, die nicht iiber-
schritten werden diirfen.

Wer beim Kauf von sich aus
okologische Aspekte bertick-
sichtigen mochte, sollte Mine-
ralwasser in Mehrwegflaschen
kaufen und Quellen aus der Re-
gion bevorzugen, so die Ver-
braucherzentrale. Das reduziere
Transportwege und schone Res-
sourcen. (dpa)

Nachhaltigkeit zahlt: Wer 6kologisch handeln méchte, sollte Mlne—
ralwasser in Mehrwegflaschen kaufen und auf reglonale Quellen

achten

FOTO: SEBASTIAN GOLLNOW

Im Frithling Windschutzscheibe auf
Steinschlage untersuchen

War’s das? Vermutlich schon.
Zwar durfte es mancherorts
noch mal richtig frostig werden
- aber tagelanges Winterwetter
mit Streudienst und Streugut
dirfte passé sein. Wer nun das
Auto friihlingsfit macht, sollte es
auch auf Schiden untersuchen.
Etwa auf der Frontscheibe.
Denn Streusplitt auf winterli-
chen Stralen kann vermehrt
kleine Einschldge in der Wind-
schutzscheibe verursacht haben,
erlautert der Tiiv Nord. Und das
ist noch nicht alles. So kénnen
Vibrationen und Temperatur-

unterschiede die Stellen schnell
zu einem Riss ausweiten.

Besonders kritisch sei der Be-
reich im direkten Fahrersichtfeld
- oberhalb des Lenkrades und in
etwa in der Grofle eines DIN-
A4-Blattes. Liegen hier Schiaden
vor, gilt das bei einer Haupt-
untersuchung (HU) als erhebli-
cher Mangel.

Ist Reparatur maoglich —
oder muss die Scheibe
getauscht werden?

Ob der Schaden noch reparier-
bar ist, richtet sich nach dessen

Lage und seiner Ausdehnung.
So ist eine Reparatur den An-
gaben zufolge meist moglich,

wenn er nur wenige Millimeter
grof3 ist und er sich auf8erhalb
des Sichtfelds und nicht im

Knacks - ein Stelnschlag im Glas muss nlcht immer gleich den
Austausch der ganzen Windschutzscheibe erfordern.

FOTO: ARNO BURGI

Randbereich der Scheibe be-
findet. Liegt der Steinschlag
aber eben doch im Sichtfeld
oder nahe am Scheibenrand,
kann ein Austausch notig wer-
den.

Wer Schiden frithzeitig von
Fachleuten begutachten lésst,
konnte unter Umstdnden ver-
hindern, dass aus einem kleinen
Defekt ein sicherheitsrelevanter
Mangel wird. Die Kosten fiir eine
Steinschlagreparatur oder einen
Austausch der Scheibe trigt in
der Regel eine Teilkaskoversi-
cherung. (dpa)
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Fahrrad vom Arbeitgeber: So wirkt
es sich steuerlich aus

Allmahlich steigen die Tempera-
turen, das Frithjahr bahnt sich
seinen Weg. Zeit, das Fahrrad
aus dem Winterschlaf zu holen.
Manche Beschiftigte bekom-
men das von ihrem oder iiber
ihren Arbeitgeber gestellt. Klingt
nach einem guten Bonus, ist aber
nicht immer kostenfrei.

Variante 1:
Uberlassung des Dienstrads
zusatzlich zum Gehalt

Ganz ohne Kosten ist das
Dienstrad namlich nur, wenn es
vom Arbeitgeber zusitzlich zum
Arbeitslohn gewéhrt und dafiir
kein Entgelt von Arbeitnehme-
rinnen und Arbeitnehmern um-
gewandelt wird. Dann miissen
Beschiftigte auch keinen geld-
werten Vorteil versteuern. Da-
rum sei die steuerfreie Uberlas-
sung zusitzlich zum Gehalt fiir
Beschiftigte die attraktivste Lo-
sung, sagt Daniela Karbe-Gefller
vom Bund der Steuerzahler.
Wichtig: Die Vereinbarung
sollte arbeitsvertraglich klar ge-
regelt sein. Der Arbeitgeber tragt

alle Kosten - wie etwa die Lea-
sing- oder Mietrate oder den
Kaufpreis. Auch Sozialversiche-
rungsabgaben auf die steuerfreie
Uberlassung fallen keine an. Be-
glnstigt sind laut dem Bund der
Steuerzahler auch E-Bikes, so-
fern sie maximal bis zu einem
Tempo von 25 km/h motorisch
unterstiitzen.

Schnellere,  versicherungs-
pflichtige S-Pedelecs oder Scoo-
ter gelten als Kraftfahrzeuge und
werden wie E-Dienstwagen be-
steuert.

Variante 2:
Die Entgeltumwandlung

Deutlich weiter verbreitet in
Deutschland ist das Leasingmo-
dell - zum Beispiel via Jobrad,
Lease a Bike und Co. Hier least
der Arbeitgeber das Rad, zahlt
die monatliche Rate und iiber-
ldsst es dann dem Arbeitnehmer.
Dieser verzichtet im Gegenzug
auf einen Teil seines Bruttoge-
halts - meist in Hohe der Lea-
singrate -, was sich netto in deut-
lich geringerem Mafle auswirkt.

Leasing oder vom Arbeifgé-ber L'Jb_erlassenes Dienstr

schied.

Fiir diesen Vorteil greift keine
Steuerbefreiung. Ein Prozent
von einem Viertel der unver-
bindlichen Preisempfehlung des
Fahrradhidndlers ist Monat fiir
Monat als geldwerter Vorteil an-

Gesundheit

P T

zusetzen. Diesen Betrag miissen
Beschiftige versteuern, zudem
fallen darauf Sozialversiche-
rungsbeitrige an. Die unver-
bindliche Preisempfehlung in-
Klusive Umsatzsteuer wird auf

ad? Aus steuerlicher Sicht macht das einen Unter-

FOTO: TOBIAS HASE

volle 100 Euro abgerundet.

Arbeitgeber miissen dem
Bund der Steuerzahler zufolge
ihrerseits Umsatzsteuer fiir die
Uberlassung des Fahrrads ab-
fithren.

ANZEIGE

Magnesium ist der Trend aus den
USA! Was viele hierzulande nicht
wissen: Probleme im Schlaf konnen
mit Magnesiummangel in Verbin-
dung stehen. Logisch, dass nun auch
zahllose Priparate auf den deutschen
Markt schwemmen. Aber Vorsicht:
Der Teufel steckt im Detail. Welches
Priparat mit Magnesium dank einer
speziellen Formel beim Einschlafen
unterstiitzen kann, erfahren Sie hier.

Magnesium ist an iiber 300 ver-
schiedenen Vorgingen im menschli-
chen Koérper beteiligt. Vielen ist be-
reits bekannt, dass Magnesium eine
normale Muskelfunktion im Korper
unterstiitzt.' Gerade Menschen, die im
Schlaf durch Muskelkrampfe gestort
werden, sind auf eine ausreichende
Magnesiumzufuhr angewiesen. Ma-
gnesium tragt auch zu einer norma-
len Funktion des Nervensystems bei’,
indem es die Reizweiterleitung zwi-
schen Nervenzellen fordert und an
der Bildung von Neurotransmittern
wie Serotonin und Melatonin beteiligt
ist. AufSerdem férdert Magnesium eine
normale psychische Funktion." Wenn

der Korper unter Stress viele Stresshor-
mone wie Cortisol ausschiittet, fithrt
dies zu schlechterem Schlaf. Wer regel-
méflig unter Schlafproblemen leidet,
sollte also seinen Magnesiumspiegel
im Blick behalten.

Die Formel macht den Unterschied
Ein optimal abgestimmter Komplex
aus ausgewdhlten Magnesiumformen
ist eine wichtige Grundlage. Aber das
reicht nicht aus! Auf dem deutschen
Markt gibt es jetzt ein spezielles,
neues Power-Praparat - entwickelt

von Baldriparan, dem Nr.1" Schlaf-
experten fiir pflanzliche Schlafhil-
fen in deutschen Apotheken. Mit
Baldriparan Magnesium PLUS hat
der Schlafexperte den Megatrend aus

Jetzt bis zu

13 % Rabatt ..

Baldriparan Magnesium PLUS

sichernunter [0 ETET M LT

*gilt beim Kauf mehrerer Produkte; giltig bis 30.03.2026

Exklusives Angebot fiir Sie:

Neues ,,Schlafwunder® Magnesium?

Experten kldaren auf, was dahintersteckt und warum ein neuartiger Magnesium-Komplex
jetzt in Deutschland fiir Aufsehen sorgt!

den USA nach Deutschland geholt.
Baldriparan Magnesium PLUS kom-
biniert die hochwertigen Magnesium-
formen Magnesiumbisglycinat, Trima-
gnesiumdicitrat und Magnesiumoxid.
Der Clou: Das Plus an Melatonin
trigt nachweislich zur Verkiirzung
der Einschlafzeit bei.> So wird das
Power-Magnesium zum alltagstaugli-
chen und wissenschaftlich fundierten
Einschlafbeschleuniger, der unter-
stiitzt, ohne abhdngig zu machen.

Fiir Ihre Apotheke:

: Baldriparan :
i Magnesium PLUS :
! (PZN 19927389) .

www.baldriparan.de
bis zy

§ Rabapr

Baldriparan® Magnesium PLUS ist ein Nahrungserganzungsmittel. ® "Magnesium unterstiitzt die normale Muskelfunktion und tragt zu einer normalen Funktion des Nervensystems und der Psyche bei. ® 2Melatonin tragt dazu bei, die
Einschlafzeit zu verkiirzen. ® *OTC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2025

8681201_002426
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Keine Ausreise moglich? Was jetzt
arbeitsrechtlich gilt

Wegen des eskalierten Kon-
flikts zwischen den USA, Israel
und Iran sitzen Tausende
Urlauber im Nahen Osten fest:
Fallen Fliige aus und Beschif-
tigte konnen deshalb nicht
rechtzeitig aus dem Ausland zu-
riickkehren, stellt sich schnell
auch die Frage nach den
arbeitsrechtlichen Folgen.
Grundsitzlich gilt: Ist die Rick-
reise objektiv unmoglich - etwa
weil kein Flug geht -, liegt ein
Fall der sogenannten Unmog-
lichkeit vor. Beschiftigte kon-
nen dann ihre Arbeitsleistung
nicht erbringen.

Das bedeutet: Fiir die Dauer
der tatsichlichen Unmoglich-
keit entfillt in der Regel die
Arbeitspflicht. Gleichzeitig be-
steht jedoch grundsitzlich auch
kein Anspruch auf Vergiitung,
da ohne Arbeitsleistung kein
Lohn geschuldet ist.

»Mangels  Beeinflussbarkeit
gibt es aber auch keine arbeits-
rechtlichen Sanktionen’, so die
Fachanwiltin fiir Arbeitsrecht,
Nathalie Oberthiir. Wer die
Riickreise nicht beeinflussen
kann und sich ernsthaft um eine
Heimkehr bemiitht, handelt
nicht schuldhaft. Abmahnungen
oder gar Kiindigungen wiren
daher regelmafiig nicht gerecht-
fertigt.
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Muss ich aus dem Ausland
remote arbeiten?

Miissen Beschiftigte aus dem
Ausland weiterarbeiten, auch
wenn es keine Vereinbarung
fiir mobile Arbeit gibt? ,,Nein®,
so Oberthiir. ,Mobile Arbeit
kann nicht einseitig angeord-
net werden, sondern muss ein-
vernehmlich vereinbart wer-
den.“ Sie bedarf einer entspre-

- l

chenden vertraglichen Grund-
lage oder einer einvernehmli-
chen Vereinbarung zwischen
Arbeitgeber und Beschiftig-
ten.

Besteht eine Homeoffice- oder
Mobile-Arbeit-Vereinbarung ist
die Lage komplizierter. ,Wenn
Homeoffice vereinbart ist, ist
nur im hauslichen Arbeitszim-
mer Arbeitsleistung geschuldet,

|
Nichts fliegt mehr? Ist die Riickreise objektiv unméglich, entfallt in der Regel die Arbeitspflicht.

FOTO: HASSAN AMMAR

nicht an einem anderen Ort® so
Oberthiir.

Bei einer Vereinbarung zur
mobilen Arbeit konne das
anders sein, allerdings sei bei
dieser in der Regel der
Arbeitnehmer  berechtigt,
seinen Arbeitsort frei zu
wihlen, was kaum der Fall
sei, wenn er an einem Flug—
hafen festsitze.

Datenschutz, Steuer,
Sozialversicherung —

es kann kompliziert werden
Hinzu kommen arbeitsschutz-
rechtliche Erwédgungen: Der
Arbeitnehmer miisse sichere
Arbeitsorte wihlen konnen, die
den Anforderungen an Daten-
schutz entsprechen, gibt Natha-
lie Oberthiir zu bedenken. An
einem Flughafen mit sensiblen
Daten arbeiten? Das konnte
schwierig werden.

Auch ist Arbeit aus dem Aus-
land nicht ohne weiteres zulas-
sig. ,,Es sind steuer- und sozial-
versicherungsrechtliche Fragen
zu kldren, ebenso, ob in dem je-
weiligen Land eine Arbeits- oder
Aufenthaltserlaubnis  besteht
und benotigt wird®, weify Ober-
thiir.

Die Fachanwiltin fiir Arbeits-
recht hat deshalb Zweifel, ob
man selbst bei Bestehen einer
Vereinbarung zur  mobilen
Arbeit diese aus dem Ausland
einseitig anordnen darf, wenn
nicht der Mitarbeiter ohnehin
zur Arbeit in dem Land gewesen
ist. ,Einvernehmlich ist das na-
tiirlich maoglich, aber auch dann
muss die Arbeitgeberin die ge-
nannten Punkte priifen und kli-
ren, um nicht unnétige Haf-
tungsrisiken einzugehen®, rét

Oberthiir. (dpa)

Arbeitszeugnis: Was diese 6 Phrasen
wirklich bedeuten

Wahrheitsgemifl, aber gleich-
zeitig auch wohlwollend: So
muss ein Arbeitszeugnis grund-
satzlich formuliert sein. Offen-
sichtliche Kritik darf aus dem
Dokument nicht herauszulesen
sein. Personalerinnen und Per-
sonaler haben daher ganz eigene
Formulierungen etabliert, denen
nur Profis kritische Hinweise
entnehmen kénnen.

Das Karriereportal Xing hat
sich einige von ihnen herausge-
pickt und erklart, welche tat-
sachlichen Informationen die je-
weilige Zeugnissprache trans-
portieren soll:

“Er/Sie erledigte die ihm/ihr
iibertragenen Aufgaben zu
unserer Zufriedenheit.*

Klingt erst mal, als sei der alte
Arbeitgeber zufrieden mit der
Arbeitsleistung gewesen - ist
aber laut Xing lediglich die
Schulnote 3. Die Leistung wird
also maximal durchschnittlich
bewertet. Was zu einer besseren
Beurteilung fehlt? Die Steige-
rungen ,,stets* und ,,vollsten®.

»Er/Sie zeigte Verstandnis fiir
seine/ihre Aufgaben.*
Bedeutet Uibersetzt so viel wie:
Die Person wusste zwar, was
zu tun gewesen wire, konnte
das aber trotzdem nicht in der
gewiinschten Qualitdt umset-
zen.

Er/Sie arbeitete mit Engage-
ment und Interesse.”

Zu dieser Aussage fehlen kon-
krete Ergebnisse oder Auswir-
kungen des Engagements. Laut
Xingkann das darauf hindeuten,
dass trotz hohen Einsatzes nur
begrenzte Resultate zustande ge-
kommen sind.

,»Er/Sie war bemiiht, den
Anforderungen gerecht
zu werden.*

Laut Xing ist das eine der be-
kanntesten kritischen Zeugnis-
Phrasen. Wer nur bemiiht war,
hat die Anforderungen in der
Regel nicht erfiillt. Die Bemii-
hung im Zeugnis-Kontext sei
daher nahezu immer negativ
konnotiert.

Im Arbeitszeugnis stecken nicht selten kritische Hinweise, die oft

nur Personaler richtig deuten kénnen.

FOTO: KLAUS-DIETMAR GABBERT

»Sein/lhr Verhalten gegeniiber
Vorgesetzten und

Kollegen war einwandfrei.*

Ist in der Bewertung des Sozial-
verhaltens nur von Vorgesetzten
und Kollegen die Rede, konnte
das darauf hindeuten, dass es et-
wa mit Kunden, externen Part-
nern oder sonstigen Stakehol-
dern Schwierigkeiten gab. Be-
sonders kritisch ist dieser Hin-
weis Xing zufolge zu deuten,
wenn das Verhalten insgesamt
nur sehr knapp bewertet wird.

,»Er/Sie erledigte die
Aufgaben selbststandig."

Selbststandigkeit ist keine beson-
dere Leistung, sondern eine
Grundanforderung. Wird diese
Eigenschaft im Zeugnis herausge-
stellt ohne weitere Hinweise auf
Eigeninitiative, die Ubernahme
von Verantwortung oder Prob-
leml6sungskompetenz zu geben,
deutet dem Karrierenetzwerk zu-
folge eher auf einen begrenzten
Handlungsspielraum hin - und ist
so in Wahrheit eher neutral bis ne-
gativ zu bewerten. (dpa)



Termine

07.06. - 11.06.26
19.08. - 23.08.26

Preise pro Person
im DZ:
KEIN EZ-Zuschlag!

Termine

03.06. - 07.06.26
19.10. - 23.10.26

Preise pro Person

im DZ:
EZ-Zuschlag:

P Dcutschiand

Termine

17.05. - 22.05.26
22.06. - 27.06.26
31.08.-05.09.26

Preise pro Person
im DZ:
EZ-Zuschlag:

Termine

01.06. - 03.06.26
04.09. - 06.09.26

Preise pro Person

im DZ:
EZ-Zuschlag:

Beratung und Buchung: 0531 - 250 99 30 oder im Reisebiiro

2% Friihbucherrabatt *

Haustiirservice zubuchbar!

Deutschland 5 Tage Busreise

Odenwald fiir Alleinreisende
Ein sagenhaftes Schatzkastchen

Leistungen

« Fahrtim Luxusreisebus

v 4 x Ubernachtung im DZ im Hotel Birkenhof in Wald-
Michelbach

v 4 x Fruhstucksbuffet

« 3 x3-Gang-Menu am Abend

v 1x kalt/warmes Buffet am Abend

« 1x Tanzabend

« BegruBungstrunk

v Aufenthalt Frankfurt

v Odenwaldrundfahrt mit Reiseleitung
v Stadtfuhrung Heidelberg

v Schifffahrt Neckar

« BergstraBenrundfahrt mit Reiseleitung
v Kurtaxe

635,- € v durchgehende Reisebegleitung

Reisecode: D-ODNE

Termine

22.06. - 26.06.26
27.09.-01.10.26

Preise pro Person
im DZ Standard:
EZ-Zuschlag:

Deutschland 5 Tage Busreise

Moselglanz und Rheinzauber
Zwei romantische Fliisse auf einen Streich

Leistungen

« Fahrtim Luxusreisebus

v 4 x Ubernachtung im DZ im °*°Hotel ,Vergissmeinnicht" in
Poltersdorf

v 4 x Fruhstucksbuffet

v 4 x Abendessen (3-Gang-Menu)

« Ausflug Mosel inkl. Schifffahrt und StadtfUhrung Cochem
v Weinprobe beim oértlichen Winzer

« Stadtfuhrung Koblenz

« Ausflug Trier und Bernkastel-Kues mit Reiseleitung

« durchgehende Reisebegleitung

Termine

21.06. - 26.06.26
13.09. - 18.09.26

Preise pro Person
im DZ:
EZ-Zuschlag:
DZ=EZ-Zuschlag:

699,- €
85

6 Tage Busreise
Inselhiipfen Ostfriesische Inseln

Vier auf einen Streich

i los
Fordern Sie kosten .
neuen Katalog an unter:

www.fumu-reisen.de

unseren

Deutschland 5 Tage Busreise

Alles inklusive im Bayerischen Wald

Natur, Geschichte und Genuss

Leistungen

« Fahrtim Luxusreisebus

v 4x U/HP im ***Hotel Bayerischer Hof in Waldmunchen

+ 3 x Mittagessen im Hotel oder Lunchpaket fur die Ausflige
v taglich Méglichkeit zum Kaffeetrinken im Hotel (15 - 16 Uhr)

« Taglich von 10:00 bis 22:00 Uhr alkoholfreie Getranke, Kaffee,
Tee, Bier und Hauswein im Hotel

« Panoramafahrt Bayerischer Wald mit Reiseleitung

« Besuche von Glasblaserei, Barwurzerei mit Verkostung,
Wildgehege und Wildmuseum

+ Stadtfuhrung Regensburg
v Ausflug Béhmerwald und Pilsen mit Reiseleitung

« Freie Nutzung von Hallenbad, Whirlpool, Sauna, Dampfbad
und Kneipptretbecken

« durchgehende Reisebegleitung
ab 649,- €
ab80-€ Reisecode: D-BAWA

Deutschland 6 Tage Busreise

Berchtesgaden
Bayerische Lebensart erleben

Leistungen

« Fahrtim Luxusreisebus

« 5x Ubernachtung im DZ im **Hotel Schwabenwirt in
Berchtesgaden

« 5x FrUhstUcksbuffet

« 5x3-Gang-Menu oder Buffet

v Stadtfuhrung Berchtesgaden

« Ausflug Chiemsee mit Schifffahrt
« Ausflug Berchtesgadener Land
« durchgehende Reisebegleitung

« Ausflug RossfeldhdhenstraBe mit Kehlsteinhaus und
Konigssee zubuchbar

889,- €

130- €

250-€ Reisecode: D-BERCH

Deutschland 4 Tage Busreise

Ostseeromantik und Stadtezauber

Kuhlungsborn - Rostock - Warnemiinde - Fischland DarB -

Leistungen

« Fahrtim Luxusreisebus

v 5x Ubernachtung im DZ im ***+Stadthotel Jever
« 5x Fruhstucksbuffet

¢ 5x Abendessen 3-Gang-Wahlmenu

v Stadtfuhrung Jever

« Ausflug Langeoog inkl. Fahrtberfahrt, Inselrundfahrt und Termin
Tageskurbeitrag 07.09. - 10.09.26
« Ausflug Insel Spiekeroog mit Reiseleitung, inkl. Tageskur-
beitrag

v Ausflug Wangerooge mit Reiseleitung, inkl. Tageskurbeitrag
« durchgehende Reisebegleitung
« Ausflug Norderney zubuchbar
Preise pro Person

849,' € im DZ:
To-€ Reisecode: D-OSTFR EZ-Zuschlag:

Deutschland
Kiel Ahoi

Sommer an der ,Karibik der Ostsee”

3 Tage Busreise

Leistungen

« Fahrtim Luxusreisebus

v 2 x Ubernachtung im DZ im ***Maritim Hotel Bellevue Kiel
« 2 x Fruhsticksbuffet

¥ 2 x Abendessen (maritimes 3-Gang-Menu oder Buffet)

« Stadtrundgang Kiel

« Rundfahrt Nord-Ostsee-Kanal und seine Schleusen

« Eintritt und FUhrung Kieler Stadt- und Schifffahrtsmuseum
v Hafenrundfahrt

« Freie Schwimmbadnutzung

« durchgehende Reisebegleitung

Termine

04.05. - 09.05.26
08.06. - 13.06.26
21.09. - 26.09.26
12.10.-17.10.26

Preise pro Person
449,- € im DZ:
50-€ Reisecode: D-KIEL EZ-Zuschlag:

www.fumu-reisen.de « info@fumu-reisen.de

Schwerin

Leistungen

« Fahrtim Luxusreisebus

« 3x Ubernachtung im DZ im **Land-gut-Hotel Hermann in
Bentwisch

« 3 x FruhstUcksbuffet

v 3 x Abendessen als 3-Gang-Menu

« Aufenthalt Kihlungsborn

v Stadtfuhrung Rostock

« Aufenthalt Warnemunde

v Ausflug Fischland Dar3 mit Reiseleitung
« Stadtfuhrung Schwerin

« Freie Nutzung des Wellnessbereiches

« durchgehende Reisebegleitung

ab 579,' €
89-€ Reisecode: D-OSTSEE

Deutschland 6 Tage Busreise
Verwoéhnurlaub im Schwarzwald

Herrliche Tage im Dreildander-Eck
Leistungen

Fahrt im Luxusreisebus
5 x Ubernachtung im DZ im Hotel Posthorn in Uhlingen
5 x reichhaltiges Fruhstucksbuffet
5 x 4-Gang-AbendmenU im Hotel
BegrtBungstrunk
Schwarzwaldrundfahrt
Besuch Haus der Natur am Feldberg
Bootsfahrt auf dem Titisee
Eintritt Heimatmuseum ,HUsli*
Fahrt mit dem Rothaus-Express
Ausflug Schweizer Berge und Seen
v Ausflug Glottertal, Freiburg und Kaiserstuhl
+ alle Ausfluge mit ortlicher Reiseleitung
v Kurtaxe
ab729,- € v durchgehende Reisebegleitung

ab100- € Reisecode: D-HEINZ

LS G UK O U8 U8 OF 8 SR SR 8

HON Besuchen Sie
uns im Internet

Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH « Ermnst-Bohme-Str. 17 b « 38112 Braunschweig
Es gelten die aktuellen AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler und Anderungen vorbehalten. * Sie erhalten bei Buchung bis 4 Monate vor Reisebeginn 2% Preisnachlass auf den Reisegrundpreis.

8702701_002426
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Nahost-Krise: Was bedeutet das fiir
meinen Einkauf?

Nicht nur an der Tankstelle, auch
etwa im Supermarkt miissen wir
uns, so die iibereinstimmende
Prognose vieler Handels- und
Wirtschaftsexperten, auf stei-
gende Preise wegen des Iran-
Kriegs einstellen.

Aber wie? Und was wird kon-
kret teurer und was vielleicht?
Antworten von Lisa Volkel, Re-
ferentin Team Lebensmittel im
Verbraucherzentrale  Bundes-
verband, und Judith Schyro, Pro-
jektmitarbeiterin ~ Erndhrung
und Lebensmittel bei der Ver-
braucherzentrale Berlin:

Kann man vorhersehen, was
vielleicht teurer wird?

Lisa Volkel: Direkt betroffen wi-
ren aktuell nur einzelne Produk-
te wie Pistazien oder Datteln, die
aus der Region importiert wer-
den und nicht aus anderen Re-
gionen in nennenswertem Um-
fang bezogen werden kénnen.
Judith Schyro: Die steigen-
den Energiekosten kénnen sich
entlang der gesamten Wert-
schopfungskette  auswirken.
Auch energieintensive Trock-
nungs- und Backprozesse wer-
den dadurch teurer. Womog-
lich konnten Lebensmittel, die
weniger oder gar nicht ver-
arbeitet sind, weniger stark

AR g

Dass sich die Lebensmittelpréise innerhalb weniger Tage aufgrund der Nahost-Krise pl6tzlich erho-

hen, ist zum jetzigen Zeitpunkt nicht wahrscheinlich.

preislich ansteigen. Allerdings
wird auch fiir konventionelle
Diingemittel, Erntemaschinen
und fiir den Transport von Le-
bensmitteln Erd6l bendétigt,
welches durch den Krieg in
Nahost momentan stark im
Preis angestiegen ist. Diese
Kosten konnen dann Lebens-
mittel aus allen Lebensmittel-
gruppen betreffen und wiirden
sich erneut auf die Endverbrau-
cherpreise auswirken (wie auch
schon 2022 wihrend des russi-

schen Angriffskriegs auf die
Ukraine).

Wo und wie sollte und kann
ich jetzt sparen?

Volkel: Wir empfehlen grund-
satzlich immer Angebote und
Lebensmittel zu vergleichen, um
den individuell besten Preis zu
finden. Eine plotzliche Erho-
hung von Preisen von Lebens-
mitteln innerhalb weniger Tage
aufgrund der Krise ist zum jetzi-
gen Zeitpunkt nicht wahrschein-

Gericht: Vater muss trotz
Umschulung Unterhalt

Wer als unterhaltspflichtiger El-
ternteil umschult oder eine Aus-
bildung aufnimmt, kann meist
keinen Unterhalt zahlen. Doch
unter Umstdnden muss er die
Ausbildung jedoch aufschieben,
bis das Kind nicht mehr unter-
haltsbediirftig ist. Auf eine ent-
sprechende Entscheidung des
Oberlandesgerichts Koln (Az: 10
UF 100/24) weist die Arbeitsge-
meinschaft Familienrecht des
Deutschen Anwaltvereins (DAV)
hin.

Im konkreten Fall sollte ein Va-
ter fiir sein 2013 geborenes Kind
Unterhalt zahlen. Er arbeitete zu-
vor ungelernt mit rund 30 Wo-
chenstunden, war  zeitweise
arbeitslos und begann 2021 eine
Umschulung zum Industrieme-
chaniker, die er 2022 abschloss.
Seit April 2024 arbeitet er in die-
sem Beruf.

Das Gericht entschied, dass der
Vater auch wihrend der Umschu-
lung leistungsfahig gewesen sei
und fiir diesen Zeitraum riickwir-
kend Unterhalt zahlen miisse.
Zwar habe eine erste Ausbildung
grundsitzlich Vorrang vor der

nachzahlen

Ein unterhaltspflichtiger Elternteil darf eine Umschulung oder

Ausbildung moglicherweise erst beginnen, wenn das Kind nicht

mehr unterhaltsbedrftig ist.

»gesteigerten Unterhaltspflicht®,
doch im konkreten Fall sei dieser
Vorrang nicht gegeben, so der Fa-
miliensenat.

Vater hatte Umschulung
aufschieben konnen,
so das Gericht

Der Mann habe seine Ausbildung
erst begonnen, als das Kind acht
Jahre alt war, und zuvor jahrelang
nur in Teilzeit gearbeitet. Auch als
ungelernte Kraft habe er genug
verdient, um den Mindestunter-
halt zu leisten, so dass er sich nicht

FOTO: SEBASTIAN KAHNERT

auf fehlende Leistungsfihigkeit
berufen konne.

Was das Gericht dem Vater ne-
gativ auslegte, waren zudem fol-
gende Griinde: Wihrend eines
fritheren  Unterhaltsverfahrens
habe er keine Ausbildung ange-
strebt. Erst nach dem Scheitern
zweier Jobs sei er ,,zufillig” in die
Umschulung gegangen. Daher sei
es sei ihm zumutbar gewesen, die-
se aufzuschieben. Dass er nun
mehr verdiene, dndere nichts: Er
hitte den Mindestunterhalt schon
vorher leisten konnen. (dpa)

=

FOTO: BENJAMIN NOLTE

lich. Die Verbraucherzentrale
beobachtet die Entwicklung der
Preise jedoch aufmerksam.

Wird es vielleicht wieder wie
bei Corona, dass manche
Waren gehamstert wurden?
Sollte ich mich bevorraten
und wenn ja, womit?

Volkel: Zum aktuellen Zeitpunkt
muss nicht davon ausgegangen
werden, dass es zur Verknappung
von einzelnen Lebensmitteln
oder Warengruppen kommen

wird. Es besteht keine Notwen-
digkeit aufgrund der aktuellen
Lage sich zusitzlich zu bevorra-
ten. Es kann ratsam sein, sich die
Vorschlige des Bundesamts fiir
Bevolkerungsschutz und Katast-
rophenhilfe anzuschauen, die
grundsitzlich dazu raten fiir
einen Zeitraum von zehn Tagen
haltbare Lebensmittel und Ge-
tranke zu Hause zu haben.
Schyro: Man sollte nur Produk-
te zu Hause vorrdtig haben, die
man auch selber gerne isst. Auch
soll vermieden werden, dass eine
grofle Menge an Lebensmitteln
gekauft wird, die am Ende gar
nicht gerne gegessen werden und
gegebenenfalls im Miill landen.
Von ,Hamsterkdufen“ wie
wihrend der Pandemie wird ab-
geraten. Damals wurden leere
Supermarktregale nicht durch
Lieferengpdsse verursacht, son-
dern durch ebendiese Hamster-
einkdufe. Dadurch wurde ein
Mangel erzeugt, der gar nicht da
war. Infolgedessen fehlten die
Lebensmittel und Verbrauchs-
giter anderen Verbraucherin-
nen, die dann vor leeren Super-
marktregalen standen. Dadurch
kann Panik entstehen und die
Annahme, dass es nicht ausrei-
chend Lebensmittel zur Verfii-

gung gibt. (dpa)

Kein Lohn fur Urlauber,
die im Nahen Osten
festsitzen

Noch immer sitzen Zehntausen-
de Urlauber im Nahen Osten
fest, schétzt der ADAC. Sie alle
haben in der Krisenregion
Urlaub gemacht oder sie als
Drehkreuz fiir ihre Flugverbin-
dung genutzt. Viele von ihnen
konnen deshalb auch nicht
arbeiten, obwohl ihr Urlaub
langst vorbei ist. Was gilt hier
arbeitsrechtlich?

Grundsatzlich gilt: Ist die
Riickreise objektivnicht moglich
- etwa weil kein Flug geht -, liegt
ein Fall der sogenannten Un-
moglichkeit vor. Beschiftigte
konnen dann ihre Arbeitsleis-
tung nicht erbringen. Das be-
deutet: Fiir die Dauer der tat-
sachlichen Unmoglichkeit ent-
fallt in der Regel die Arbeits-

pflicht, so Nathalie Oberthiir,
Fachanwiltin fiir Arbeitsrecht in
Koln. Gleichzeitig besteht je-
doch grundsitzlich auch kein
Anspruch auf Vergiitung, da oh-
ne Arbeitsleistung kein Lohn ge-
schuldet ist.

Das bedeutet: kein Geld - so
lange, bis Arbeitnehmer wieder
zur Arbeit erscheinen. Gerade
wenn es sich um mehrere Wo-
chen handelt, kann das Arbeit-
nehmer in finanzielle Schwierig-
keiten bringen. Ausgleichszah-
lungen oder Unterstiitzung sei-
tens des Staates gibt es nicht. ,Wir
haben fiir Katastrophenfille, die
den Arbeitnehmer an dem Errei-
chen des Arbeitsortes hindern,
kein soziales Sicherungssystem®,
so Nathalie Oberthiir. (dpa)

.

Fehlende Arbeitsleistung: In Katastrophenfallen besteht kein An-

spruch auf Lohn.

FOTO: MALIN WUNDERLICH
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Ist das blof3 Frithjahrsmiidigkeit -
oder eine Depression?

Sonnenstrahlen im Gesicht, Vo-
gelgezwitscher in den Ohren:
Eigentlich sind es gerade schéne
Tage, aber Sie sind einfach nur
miide und erledigt?

Dahinter kann eine sogenann-
te Frithjahrsmidigkeit stecken,
von der so mancher in dieser
Zeit des Jahres berichtet. Es
konnte aber auch eine behand-
lungsbediirftige Depression
sein. Wie unterscheidet man das
eine vom anderen? Und was
hilft?

Was es mit der Friihjahrs-
miidigkeit auf sich hat

Eine gangige Erklarung fiir das
Phinomen Frithjahrsmiidigkeit
lautet so: Der Winter - genauer
gesagt: das fehlende Licht - hat
Spuren in unserem Hormon-
haushalt hinterlassen. Das zu-
nehmende Tageslicht stof3t nun
eine hormonelle Umstellung im
Korper an. Dabei kann es aller-
dings zu einem Ungleichgewicht
kommen - und dadurch zu Mi-
digkeit.

Eine weitere Annahme: Bei
steigenden Temperaturen wei-
ten sich die Blutgefifle, was den
Blutdruck sinken ldsst und kurz-
zeitig zu Midigkeit und Schwin-
del fithren kann.

Das Phidnomen Frithjahrsmii-
digkeit ist wissenschaftlich aller-
dings umstritten. Laut einer ak-
tuellen Studie aus der Schweiz,
die im ,Journal of Sleep Re-
search® veroffentlicht wurde,
handelt es sich dabei um einen
Mythos. Die Forschenden aus
Basel konnten demnach keine
empirischen Belege fiir die Er-
schopfung zum Jahreszeiten-

Garagen, die baurechtlich zum
Abstellen von Fahrzeugen geneh-
migt wurden, diirfen nicht ohne
weiteres als Lager dienen. Das
zeigt ein Urteil des Verwaltungs-
gerichts Koln, auf das der Immo-
bilienverband Deutschland
(IVD) hinweist. Die Garage muss
dann auch als Stellplatz fiir ein
Fahrzeug nutzbar bleiben. (Az.: 8
K 6166/24)

Andert sich die Nutzungsart
der Garage, wird sie etwa haupt-
sdchlich als Lager verwendet und
nicht als Stellplatz, kann eine Ge-
nehmigung dafiir erforderlich
werden. Wer allerdings nur ein
paar einzelne Gegenstiande lagert,
ohne den Stellplatz zu blockieren,
braucht in der Regel keine Geneh-
migung.

Frihjahrsmidigkeit: Der Wechsel von Winter auf Frithling bringt hormonelle Umstellungen mit sich, die uns miide und schlapp machen

kénnen.

wechsel finden.

Dass viele Menschen sich von
Frithjahrsmiidigkeit ~ betroffen
sehen, konnte der Studie zufolge
mit der Erwartungshaltung zu
tun haben. Wer davon ausgeht,
zum Jahreszeitenwechsel miide
zu sein, interpretiert die Sympto-
me des eigenen Korpers anders -
und fiihrt sie auf den Wetterum-
schwung zuriick.

Wann hinter Erschopfung eine
Depression stecken kdnnte

Conrad von Heydendorff, Fach-
arzt fiir Psychiatrie und Psycho-
therapie, erkldrt, bei welchen
Anzeichen man an eine Depres-
sion denken sollte:

e wenn Antriebslosigkeit und
Erschopfung iiber einen ldn-
geren Zeitraum anhalten.
Frithjahrsmiidigkeit — legt
sich dem Mediziner zufolge
nach zwei bis vier Wochen
wieder.

e wenn man nicht mehr in der
Lage ist, Schones zu genieflen -
einem also selbst der erste Kaf-
fee in der Sonne egal ist. «Wer
sich auch iiber Dinge, die frii-
her Spafl gemacht haben, nicht
mehr freuen kann und eine tie-
fe innere Leere verspiirt, sollte
aufmerksam werden», so von
Heydendorff, der Chefarzt der
Median Klinik Sonnenwende
Bad Diirkheim ist.

e wenn sich ein sogenanntes
«Morgentief» zeigt. Typisch
fir eine Depression ist, dass
sich Betroffene morgens oft
wie geldhmt fihlen und nur
schwer in den Tag finden. Zum
Abend hin bessert sich die
Stimmung etwas. Weiteres
Anzeichen: Obwohl Betroffe-
ne gigantische Miidigkeit ver-
spiren, finden sie nicht in
einen erholsamen Schlaf.

e wenn immer wieder diffuse
Angste, Gedanken wie «Ich
bin nichts wert» oder Schuld-
gefiihle auftauchen.

Dann sollte man keine

Scheu haben, einen Arzt oder

eine Psychotherapeutin aufzu-

Garage als Lager?
Ohne Genehmlgung droht Arger

Bei Wohnungen mit einem da-
zugehorigen  Tiefgaragenstell-
platz sieht es dhnlich aus. Die in-
dividuellen Stellpldtze dirfen
nicht regelméflig als Lagerflache
genutzt werden. Schréinke, Regale
und grofle Boxen auf der Flache
verstofien ebenso gegen die Nut-
zungsbedingungen eines Stell-
platzes und koénnen zusitzlich
brandschutzrechtliche Bedenken
aufwerfen.

Eine Eigentiimergemeinschaft
diirfte bei Verstoflen erst einmal
die Unterlassung beantragen, und
bei anhaltendem Fehlverhalten
Ordnungsmittel verhidngen. Der
IVD weist auch hier auf ein Urteil
hin, in dem Fall vom Amtsgericht
Hamburg-St. Georg (Az.: 980a C
10/23 WEG). (dpa)

FOTO: CHRISTIN KLOSE

suchen. Depressionen gelten
als gut behandelbare Erkran-
kung.

Wie wir besser im Friihling
ankommen

Auf dem Sofa versacken und der
Miidigkeit nachgeben? Experten
raten zum Gegenteil - zu Bewe-
gung an der frischen Luft. Schon
ein taglicher Spaziergang von 30
Minuten hilft dem Korper, so
von Heydendorff.

Zudem konnen Wechseldu-
schen dabei helfen, den Kreislauf
in Schwung zu bringen. Immer
eine gute Idee, jetzt aber beson-
ders: eine vitaminreiche Ernah-
rung. (dpa)

Eine flr ein Auto genehmigte Garage ist kein reiner Lagerfaum - ein Fahrzeug muss stets Platz finden

kénnen.

FOTO: BENJAMIN NOLTE
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Die kleinste bewohnte Insel
Deutschlands liegt in Niedersachsen

Die kinstliche Insel mitten im Steinhuder Meer bietet zahlreiche Attraktionen fur Reisende

er glaubt, Deutsch-
lands Kkleinste be-
wohnte Insel liege

in der Nord- oder Ostsee, irrt
sich. Die Insel Wilhelmstein
liegt im Steinhuder Meer bei
Hannover und bietet zahlrei-
che Attraktionen fiir Reisende.

Denkst du bei kleinen be-
wohnten Inseln in Deutschland
sogleich an winzige Nordsee-
Inseln wie Helgoland oder ver-
mutest du sie eher in der Ostsee?
Beides st falsch, denn die kleins-
te bewohnte Insel Deutschlands
befindet sich nur gut 30 Kilome-
ter westlich von Hannover: Sie
heiflt Wilhelmstein und liegt im
Steinhuder Meer, dem grofiten
Seein Niedersachsen. Wir verra-
ten, was Reisende auf dieser klei-
nen Insel erwartet.

Wilhelmstein ist ein 1,25 Hek-
tar grofler Fleck im Steinhuder
Meer, auf dem nur vier Men-
schen leben sollen. Damit gilt
Wilhelmstein nach Angaben der
ortlichen Tourismusbehorde als
Deutschlands kleinste bewohnte
Insel.

Wilhelmstein entstand nicht
auf natiirliche Weise, sondern
nach einem Projekt von Graf
Wilhelm zu Schaumburg-Lippe
(daher der Inselname): Er lief$ ab
dem Jahr 1761 mitten im See
Sand und Steine aufschiitten, im
Anschluss wurde auf dieser Insel
die Sternschanzen-Festung ge-
baut.

Die Insel Wilhelmstein
musste nur einem Angriff
standhalten

Die Insel samt Festung sollte
Wilhelmsteins Grafschaft mit
etwa 17.000 Untertanen vor
moglichen Angreifern verteidi-
gen.

Ganz besonders ist schon die
Anreise nach Wilhelmstein in
einem Auswanderer-Boot.
FOTO: IMAGO/DAVID SLATER / AVALON

Funf Jahre dauerte die Auf-
schiittung  der  kiinstlichen
Hauptinsel und der 16 Neben-
inseln. Das sternférmige Gebéu-
de der Festung, auch Stern-
schanze genannt, diente gleich-
zeitig als Militarschule fiir Offi-
ziersanwarter.

Zu einem Angriff der Graf-
schaft kam es aber nur ein einzi-
ges Mal, als 1787 hessische Trup-
pen die Insel belagerten.

1867 war jedoch Schluss mit
dem militdrischen Gebrauch
von Wilhelmstein, und die Insel
entwickelte sich zu einem im-
mer beliebteren Ausflugsziel
und Schauplatz fiir Hochzeiten.

Die Anreise zur
Insel Wilhelmstein

Du erreichst die Insel per Boot
ab den Ortschaften Steinhude
oder Mardorf am Steinhuder
Meer, wo es Parkplitze in der
Nédhe der Anleger gibt. Die
Uberfahrt dauert etwa 25 Minu-
ten.

Es gibt regelmaflige Linien-
schiffe, oder du nutzt eines der
traditionellen Auswanderer-Se-
gelboote aus Holz. Sie haben
Platz fiir maximal 30 Personen
und bringen seit Generationen
Gaste iiber das Steinhuder Meer.
Die Boote verkehren geméfd den

Offnungszeiten der Festung von
Frithling bis Herbst (wetterab-
héngig zwischen dem 20. Mirz
und 31. Oktober).

Nach aktuellem Stand zahlen
Erwachsene fiir eine Hin- und
Riickfahrt 10 Euro, Kinder von
vier bis 13 Jahren 6 Euro. In den
Wintermonaten diirfen auf dem
Steinhuder Meer keine Boote
fahren und die Insel kann folg-
lich nicht besucht werden.

Das kdnnen Reisende
auf Wilhelmstein erleben

Auf der Insel dreht sich alles um
die historische Festung, die du
auf eigene Faust erkunden
kannst. Besonders spannend ist
ein Rundgang durch die einsti-
gen Kasematten, die frither Sol-
daten beheimateten. Dariiber
liegen die ebenfalls zu besichti-
genden fritheren Wohnrdume
der Offiziere und des Komman-
danten, die eine ganz andere
Realitdt zeigen.

Ein Highlight ist der Aufstieg
auf den Turm, gleichzeitig
hochster Punkt von Wilhelm-
stein, von wo du den besten
Blick iiber das Steinhuder Meer
und die flache Landschaft rund
um den See geniefit.

Der Eintritt in die Festung
kostet aktuell 5 Euro fiir Er-

Die kleinste bewohnte Insel Deutschlands: Wilhelmstin ist eine kiinstliche Insel i Steinhuder Meer mit einer Flache von 12.500 Quad-
ratmetern in der Region Hannover.

wachsene und 2 Euro fiir Kinder
zwischen vier und 13 Jahren. Die
Anlage ist zwischen dem 20.
Mairz und dem 31. Oktober 2026
taglich geoftnet. Wer die Festung
lieber mit Guide erkunden und
mehr iiber ihre Geschichte ler-
nen mochte, kann jeweils frei-
tags zwischen Mai und Septem-
ber zwischen 13.45 und 16 Uhr
an einer gefiihrten Tour teilneh-
men.

Starkung gibt es im taglich ge-
Offneten Inselkiosk, der nicht
nur Snacks, sondern auch war-
me Kiiche (mit Selbstbedie-
nung) bietet. Feinschmeckerin-
nen und Feinschmecker kénnen
dariiber hinaus im Inselgasthaus
~Wilhelm 1724“ deutsche Klas-
siker schlemmen, die mit regio-
nalen Zutaten und einer leichten
mediterranen Note neu inter-
pretiert werden.

Daneben haben Friihstii-
cksfans jeden Sonntag ab Mitte
April bis Saisonende die Mog-
lichkeit, ein Frihstiick auf der
Insel zu genieflen, jeweils zwi-
schen 10.30 und 13.00 Uhr. Man
sollte vorab online buchen.
Ebenso gehoren Dinner-Shows
zu den besonderen Erlebnissen
auf Wilhelmstein, ebenfalls
sonntags zwischen Mai und Sep-
tember, von 17.15 bis 22.20 Uhr.

FOTO: IMAGO/IMAGEBROKER/

Wer Lust hat, auf der Insel
einem Konzert beizuwohnen,
sollte vorher einen Blick in den
Veranstaltungskalender werfen.
Das Beste: Nach dem Konzert
oder Sonnenuntergangs-Dinner
brauchst du nicht spat zuriick an
Land oder nach Hause zu fah-
ren, denn es gibt sogar Uber-
nachtungsmoglichkeiten — auf
dem Inselchen.

Ubernachten auf
Wilhelmstein

Die meisten Besucherinnen und
Besucher machen nur einen Ta-
gesausflug nach Wilhelmstein.
Doch es ist auch moglich, eine
Nacht auf Deutschlands kleins-
ter bewohnter Insel zu verbrin-
gen.

Ubernachten kannst du im
Inselhotel Wilhelmstein, mit
Gastezimmern in zwei histori-
schen Gebauden, die heute mo-
dern und maritim eingerichtet
sind. Du genief3t einen Traum-
blick tiber das Steinhuder Meer
und startest am nichsten Mor-
gen mit einem hausgemachten
Frithstiick in den Tag.

Weitere Informationen
oo 1| findest du unter:
1) www.reisereporter.de/
wilhelmstein
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Krank im Urlaub: So sichern Sie sich
[hre Urlaubstage

Wer Urlaubstage beim Arbeitge-
ber beantragt, macht das oft weit
im Voraus, um zu planen. Doch
manche Dinge lassen sich nicht
vorhersehen - Krankheit zum
Beispiel. Sind die Urlaubstage
dann einfach verloren? Und was,
wenn es sich nur um einzelne Ta-
ge im Urlaub handelt?

»Es gilt der Grundsatz: Wer
krank ist, kann nicht gleichzeitig
Urlaub haben’, erklart Johannes
Schipp, Fachanwalt fiir Arbeits-
recht. Laut dem Bundesurlaubs-
gesetz zdhlen alle nachgewiese-
nen Erkrankungstage, die im
Urlaub anfallen, nicht in das
Kontingent des Jahresurlaubs.
Dabei macht es keinen Unter-
schied, ob es sich um einen Zeit-

raum oder aber einzelne Tage
handelt.

Ohne Attest kein Ausgleich

Damit die Urlaubstage wahrend
der Krankheit aber auch wirk-
lich nicht vom Konto abgezogen
werden, muss eine Arbeitsunfi-
higkeits-Bescheinigung vorlie-
gen. Denn es gelten die reguléren
Formalia einer Krankmeldung.
Mit einer drztlichen Bescheini-
gung wird die Urlaubsuhr dann
fir den Zeitraum der Erkran-
kung angehalten, so Schipp. Die
Tage werden also nicht ver-
braucht.

Doch der genommene Urlaub
wird dadurch keinesfalls auto-
matisch verldngert. Die nicht ge-

Anbieterwechsel ohne
Nummernverlust?
Das ist Ihr gutes Recht

Den eigenen Mobilfunkvertrag
von einem Anbieter zum ande-
ren umziehen? Nach Ablauf der
Mindestvertragslaufzeit ist das
problemlos moglich. Denn
selbst wenn sich Mobilfunkver-
trage nach 24 Monaten automa-
tisch verldngern, konnen sie re-
gelmiflig monatlich gekiindigt
werden. Aber was passiert bei
einem Anbieterwechsel mit der
Rufnummer?

Die koénnen Verbraucherin-
nen und Verbraucher portieren -
wenn sie das wiinschen. Das
Telekommunikationsgesetz
sieht vor, dass Anbieter die Ruf-
nummernmitnahme  schnell,
unkompliziert und kostenfrei
abwickeln - und zwar ganz unab-
hingig davon, ob ein neuer Lauf-
zeitvertrag geschlossen wird
oder einer ohne feste Vertrags-
laufzeit. Darauf weist die Ver-

Wechsel leicht gemacht: Dank des Telekommunikationsgesetzes

braucherzentrale Niedersachsen
hin.

Egal, was der Anbieter sagt -
die Nummer darf mit

Die Verbraucherschiitzer hatten
kiirzlich einen Anbieter abge-
mahnt, der aktiv mit einem sol-
chen Portierungsservice fiir sei-
ne Produkte geworben hatte, ob-
wohl dieser gesetzlich vorge-
schrieben ist.

»Die Werbung baut kiinstli-
chen Druck auf und nutzt die
Sorge um den Erhalt der eigenen
Rufnummer aus®, sagt Jana von
Bibra, Rechtsexpertin der Ver-
braucherzentrale Niedersach-

sen. ,,Die Werbung tauscht darii-
ber hinweg, dass Verbraucherin-
nen und Verbraucher ihre Num-
mer ohnehin behalten konnen® -
und zwar ganz ohne neuen Lauf-
zeitvertrag. (dpa)

ist der Anbieterwechsel unkompliziert und ohne Zusatzkosten

moglich.

FOTO: ELISA SCHU

nutzten Urlaubstage koénnten
dafiir zwar verwendet werden,
der neue Zeitraum muss vom
Arbeitgeber allerdings wieder
wie gewohnt genehmigt werden.

Zur Person: Johannes Schipp
ist Fachanwalt fiir Arbeitsrecht,
Mitglied im Deutschen Anwalt-
verein (DAV) und war bis 2021
Vorsitzender des Geschiftsfith-
renden Ausschusses der Arbeits-
gemeinschaft Arbeitsrecht im
DAV. (dpa)

Wie argerlich! Wird man im
Urlaub krank, ist die Erholung
dahin. FOTO: CHRISTIN KLOSE
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Innenraumfilter: Regelmafdig checken
und wechseln lassen

Im Friihling spriefit und bliiht es
- vor allem fiir Allergiker keine
leichte Zeit. Besonders sie sollten
auf einen regelméfigen Check
und Austausch des Innenraum-
luftfilters im Auto achten. Denn
Niesen oder trinende Augen
sind nicht nur unangenehm,
sondern konnen schnell gefihr-
lich werden, etwa wenn man
durch das Niesen einen Augen-
blick lang nichts mehr sieht oder
die Sicht durch juckende und
tranende Augen getriibt ist.

Aber nicht nur fiir Pollenaller-
giker ist ein regelmafiger Tausch
sinnvoll, so der Tiiv-Verband.
Denn neben Pollen kénnen auch
Feinstaub oder Schadstoffe in
das Wageninnere gelangen. Da-
her ist es auch besonders fiir
Asthmatiker wichtig, den Innen-
raum moglichst frei davon zu
halten.

Einmal im Jahr ist so ein Aus-
tausch sinnvoll, nennt der Ver-
band als Faustregel. Der optima-
le Zeitraum ist der Friihling, am
Anfang der Pollensaison. Aber
spitestens nach 15.000 bis
20.000 gefahrenen Kilometern
sollte Ersatz her. Das deckt sich
mit den vom Autohersteller
empfohlenen Inspektionstermi-
nen.

Ansonsten kann man auch ge-
zielt in einer Werkstatt nachfra-
gen, wann der Wechsel fillig ist
und den Zustand des Filters
uberpriifen lassen.

Spatestens bei diesen
Indizien sollte man den
Filter priifen:

e Wenn es im Auto schlecht
riecht und der Geruch - mod-

idealerweise im Frihling.

rig oder muffig - vor allem aus
der Liftungsanlage kommt,
konnten sich Bakterien oder
Schimmel gebildet haben.
Die Scheiben Dbeschlagen
leicht: Dann kann feuchte Luft
nicht mehr richtig aus dem In-
nenraum abtransportiert wer-
den.
Schwache Leistung der Lif-
tung: Wenn Liiftung, Klima-
anlage oder Heizung nicht
mehr mit voller Kraft arbeiten
koénnen, konnte eine Ursache
sein, dass kaum noch Luft
durch das verstopfte Vlies
kommt.
¢ Vermehrt allergische Reaktio-
nen: Treten im Auto vermehrt

Niesanfille, akuter Schnupfen

oder brennende Augen auf,

konnte es am Filter liegen.

Der Verband rit zwar zu
Fachleuten fiir den Austausch,
aber grundsitzlich wire das
auch Laien moglich. Vor allem
wichtig ist dabei, dass der Filter
auch richtig herum eingesetzt
werde. Dafiir zeigen normaler-
weise Pfeile auf den Filtern an,
in welche Richtung die Luft
stromen soll. Der Filter selbst
steckt oft hinter oder unterhalb
des Handschuhfachs. Oder er
ist im Motorraum nahe der
Windschutzscheibe, manch-
mal auch unter dem Armatu-
renbrett.

RegelmaBiger Wechsel empfohlen: Der Innenraumfilter sollte jahrlich oder nach 15.000 bis 20.000 Kilometern ausgetauscht werden,

Die Filter unterscheiden

sich in der

Leistungsfahigkeit
Basismodelle greifen meist auf
Faser- oder Vliesmaterial zu-
riick, um die Luft sauber zu hal-
ten. Zumindest Pollen, Staub
und grobere Partikel konnten sie
so zuriickhalten, allerdings kei-
ne Abgase.

Dann gibt es Aktivkohlefilter,
die auch Stickoxide und fliichti-
ge organische Verbindungen
aufnehmen konnen. Sogenannte
HEPA-Filter (High Efficiency
Particulate Air) wiederum sollen
sogar selbst Bakterien und Viren
vom Innenraum abhalten kon-
nen.

FOTO: MARIJAN MURAT

Das hat allerdings seinen
Preis. Wihrend Standard-In-
nenraumfilter bereits ab fiinf bis
acht Euro zu haben sind, kénnen
HEPA-Modelle schon mal 40 bis
80 Euro kosten, so der Tiiv-Ver-
band.

Hoherwertige Modelle lassen
sich oft nachriisten. Dazu gibt es
auch Kombi-Losungen mit meh-
reren Eigenschaften. ,,Es gibt al-
so unterschiedliche Varianten,
fir die sich die Fahrzeughalter
entscheiden konnen®, so Mau-
rice Shahd vom Tiiv-Verband.
Im Zweifel beraten Fachwerk-
statten {iber die verschiedenen
Moglichkeiten fiir das individu-
elle Automodell.

Arbeitsunfihig neuen Job begonnen:
Gibt es Krankengeld?

Auch wer arbeitsunfahig eine
neue Stelle antritt, hat An-
spruch auf Krankengeld. Das
geht aus einer Entscheidung
des Landessozialgerichts Miin-
chen hervor, auf die das

Rechtsportal Anwaltaus-
kunft.de hinweist. (Az.: L 5 KR
304/24)

In dem konkreten Fall hatte
eine Frau eine neue Titigkeit
als Produktionsmitarbeiterin
aufgenommen. Dort musste sie
iiberwiegend im Stehen und in
gebiickter Haltung arbeiten.
Bereits nach rund zwei Wo-
chen litt sie unter massiven Rii-
ckenbeschwerden, woraufhin
ein Arzt ihr eine Arbeitsunfi-
higkeit  bescheinigte. Das
Arbeitsverhaltnis wurde kurz
darauf per Aufhebungsvertrag
beendet.

2371

Rickenbeschwerden machtenldie Arbeit eigentlich vo ornherein
unmoglich - deshalb wollte die Krankenkasse nicht zahlen.

FOTO: CHRISTIN KLOSE

Krankengeld wird

zunéchst verwehrt

Nachdem die Lohnfortzahlung
durch den Arbeitgeber geendet
hatte, beantragte die Frau
Krankengeld bei ihrer Kran-
kenkasse. Diese lehnte aber ab:
Ein Gutachten des Medizini-
schen Dienstes der Kranken-
versicherung (MDK) und ein
spateres Gerichtsgutachten ka-
men zu dem Schluss, dass die
Frau aufgrund ihrer Vor-
erkrankung bereits am ersten
Arbeitstag gesundheitlich nicht
in der Lage gewesen war, die
schwere korperliche Arbeit
auszuiiben.

Die Kasse argumentierte, ein
Versicherungsfall kénne nur
eintreten, wenn man zu Beginn
des Jobs gesund sei und sich
der Zustand erst danach ver-

schlechtere.

Ernsthaft gewollt
und tatsachlich angetreten —
Kasse muss zahlen

Das Landessozialgericht Miin-
chen widersprach dem. Die
Richter erklarten, das Gesetz
verlange lediglich, dass die
Krankheit die Ursache fiir die
Arbeitsunfihigkeit sei. Dass
der Versicherte bei Aufnahme
der Arbeit theoretisch schon
arbeitsunfihig war, schliefSe
das Krankengeld nicht aus, so-
fern das Arbeitsverhiltnis
ernsthaft gewollt und angetre-
ten wurde. Die Frau wollte die
Arbeit zur Aufbesserung des
Familieneinkommens tatsidch-
lich ausfithren, deshalb muss
die Krankenkasse nun zahlen.

(dpa)
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Welche Beptlanzung aut dem Balkon
erlaubt ist

Mit den ersten wirmeren Tagen
des Jahres zieht es viele Men-
schen wieder nach drauflen.
Auch Balkone erwachen aus dem
Winterschlaf: Gartenhandschu-
he werden hervorgeholt, Blu-
menkisten  gesdubert, erste
Pflanzen stehen bereit.

Doch so verlockend die Friih-
jahrssonne auch ist - nicht alles,
was auf dem Balkon mit Pflanzen
moglich scheint, ist auch erlaubt.
Aber wo verlaufen die Grenzen
zwischen personlicher Freiheit
und Riicksicht auf die Nachbar-
schaft? Rechtsanwaltin Melina
Pier von der Arbeitsgemein-
schaft Mietrecht und Immobilien
im Deutschen Anwaltverein be-
antwortet einige der wichtigsten
Fragen:

Konnen Nachbarn oder
Vermieter grundsatzlich
verbieten, Balkonpflanzen
aufzustellen?

»Nein, ein pauschales mietver-
tragliches Verbot zum Aufstellen
von Balkonpflanzen benachtei-
ligt Mieter und Mieterinnen un-
angemessen und wird meist un-
wirksam sein®, sagt Pier. Balkon-
pflanzen aufzustellen, gehort zur
tiblichen mietvertraglichen Nut-
zung einer Wohnung. Auch die
Hausordnung einer Wohnungs-
eigentiimergemeinschaft darf die
Freiheit des Einzelnen nicht in
einem solchen Mafd einschrin-
ken.

Nur wenn andere Hausbewoh-
ner durch die Pflanzen erheblich
beeintrichtigt oder bauliche Vor-
gaben verletzt werden, kann Mie-

TR

Il

Sb s‘cht-')n bunt h-ier: In der AUswahI der Pflanzen sind Mieter niéht limitiert, solange sié Rucksicht auf

die Nachbarn nehmen.

tern und auch Eigentiimern in
einer Wohnungseigentiimerge-
meinschaft Einhalt geboten wer-
den. ,Dannkann eine Einschrén-
kung der Bepflanzung verlangt
werden’, sagt Pier.

Bin ich in der Auswahl der
Pflanzen limitiert?

Grundsitzlich nicht. ,, Allerdings
gilt auch auf dem Balkon das
nachbarschaftliche  Riicksicht-
nahmegebot®, sagt Melina Pier.
Stark riechende, besonders ausla-

dende Gewichse oder solche, die
Nachbarbalkone {iberwuchern
oder erheblich beschatten konn-
ten aber problematisch werden.

Entscheidend ist der Rechtsan-
wiltin zufolge immer, ob im Ein-
zelfall tatsachlich eine wesentli-
che Beeintrichtigung im rechtli-
chen Sinne vorliegt.

Ist auch das Aufstellen eines
Hochbeets auf dem Balkon
erlaubt?

»~Auch das Aufstellen eines

FOTO: BRITTA PEDERSEN

Hochbeets kann nicht pauschal
verboten werden’, sagt Rechtsan-
wiltin Pier. Weil ein solches
Hochbeet aber recht schwer wer-
den kann, miisse immer darauf
geachtet werden, dass die stati-
sche Belastungsgrenze des Bal-
kons nicht tiberschritten wird.
»Balkone sind fiir tbliche
Moblierung und Bepflanzungen
ausgelegt®, sagt Pier. Sehr grofie
und schwere Konstruktionen
konnten darum problematisch
sein. Mieter sollten im Zweifel

beim Vermieter nachfragen.

Darf ich meine Balkon-
pflanzen auBen am Gelander
montieren?

»Blumenkisten diirfen grund-
sdtzlich auch auflen am Balkon-
gelander angebracht werden, so-
fern die Hausordnung nichts an-
deres vorsieht®, sagt Pier. Dort
miissen sie aber sicher und stabil
befestigt sein, damit sie nicht he-
rabfallen kénnen.

»Lost sich ein Balkonkasten
und verursacht Schiden - zum
Beispiel an darunter parkenden
Autos -, haftet in der Regel die
Person, die ihn angebracht hat®
sagt Pier. Gegebenenfalls springt
aber die eigene private Haft-
pflichtversicherung ein. Darum
sollten selbst stabile Halterungen
regelmaflig auf den sicheren Sitz
kontrolliert und vor Unwetter
oder Extremwetterereignissen
entsprechend geschiitzt werden.

Miissen unter mir wohnende
Nachbarn tropfendes
GieBwasser hinnehmen?

»Ein paar Tropfen Wasser beim Blu-
mengieflen lassen sich kaum ver-
meiden und werden rechtlich meist
als sozialaddquat angesehen’, sagt
Melina Pier. Tropft das Gieflwasser
aber dauerhaft und stark, sodass der
darunterliegende Balkon regelma-
Rig durchnasst, miissten Nachbarn
das nicht hinnehmen.

,»In Extremfillen kann hier eine
Stérung des Hausfriedens ange-
nommen werden’, sagt Pier. Ver-
mieter konnten dann etwa eine
Abmahnung aussprechen. (dpa)

Gute Nachricht: Bei Riickenschmerzen
ist meist nichts kaputt

Konnte es ein Bandscheibenvor-
fall sein? Ein verrutschter oder
sogar gebrochener Wirbel? Wer
auf einmal Kreuzschmerzen hat,
dreht gern mal Griibelschleifen -
verstindlicherweise.
Riicken-Experten konnen fiir
die allermeisten Fille aber Ent-
warnung geben. ,Schmerz ist
ein Warnsignal, aber er ist nicht
automatisch  gleichbedeutend
mit einer strukturellen Schédi-
gung®, so Prof. Frank Hilde-
brand, Prisident der Deutschen
Gesellschaft fiir Orthopéddie und
Unfallchirurgie (DGOU).

Typische Ursache fiir
»Riicken*: Bewegungsmangel

Der Grofiteil der Kreuzschmer-
zen gilt als nicht-spezifisch. Das
heifit: Dahinter steht keine ge-
fahrliche Ursache wie ein Bruch,
ein Bandscheibenvorfall oder
ein Tumor.

Das deutlich wahrscheinli-

chere Szenario ist, dass Muskeln
und Binder empfindlich auf Be-
wegungsmangel, monotone Be-
lastungen oder ungewohnte Ak-
tivitdten reagiert haben - und
nun verspannt sind.

BloB nicht Bett
oder Sofa hiiten!

Was also tun, wenn es im Rii-
cken zieht? Wer sich nun aufs
Sofa oder Bett verkriimelt und
Bewegung vermeidet, riskiert,
dass sich die Beschwerden ver-
stirken. Langere Schonung er-
hoht der DGOU zufolge sogar
das Risiko dafur, dass die
Schmerzen chronisch werden.

Denn der Riicken ist fiir Be-
wegung gemacht. Die Riicken-
Experten raten, mit dem Alltag
und auch mit kérperlicher Akti-
vitat - soweit es die Beschwer-
den zulassen - weiterzumachen.
Gut eignen sich jetzt auch Spa-
ziergange.

Ubung fiir den unteren
Riicken: Katze-Kuh

Und auch iiber Ubungen wie
»Katze - Kuh® freut sich der
untere Riicken.

So geht's: Los geht es im Vier-
fullerstand - die Hinde stehen
direkt unter den Schultern, die
Knie unter den Hiften, der Rii-

Bei Riickenschmerzen ist Schonen angesagt? Das ist ein Mythos.

cken ist gerade. Mit dem Einat-
men hebt man nun Kopf und Po
an und lasst den Bauch durch-
héngen. Das ist die Kuh.

Mit dem Ausatmen wird dann
der Riicken gerundet, das Kinn
wandert zur Brust - eine Hal-
tung, die an einen Katzenbuckel
erinnert. All das kann man fiinf-

- S -

FOTO: CHRISTIN KLOSE

bis zehnmal wiederholen.

Was noch eine Wohltat sein
kann: bei Kreuzschmerzen auf
den Riicken legen und die Beine
hochlegen, etwa auf einem Sofa-
kissen.

Warnzeichen, denen man
nachgehen sollte

Auch wenn die meisten Riicken-

schmerzen nicht gefihrlich

sind: In einigen, wenigen Féllen

steht doch eine ernste Ursache

dahinter. Warnzeichen, die

einen in die Arztpraxis fithren

sollten, sind laut der DGOU

unter anderem:

* Gefiihlsstorungen

e Lihmungen

e sehr starke Schmerzen, bei
denen man sich kaum bewe-
gen kann

e wenn Riickenschmerzen nach
einem Unfall auftreten

e wenn es eine Vorgeschichte
mit einem Tumor gibt (dpa)
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» STELLENANGEBOTE ALLGEMEIN

LKW-Fahrer/in gesucht!

Jeden Abend zuhause

LKW kann mit nach Hause genommen
werden! Sehr gute Bezahlung, neuste
LKW-Technik & komfortable Fahrzeuge,
Tagestour, Nahverkehr. Jetzt bewerben
& direkt starten @ 05121/54058

X info@spedition-bartkowiak.de

MULLER TIEFBAU

Suche
Tief- und StraBenbauer (m/w/d)
in Peine, OT Woltorf in VZ
mit Fiihrerschein

0173 - 6437105

Freie Gebiete:

e Salzgitter Bad
e Lesse
e Lobmachtersen

9988701_002426

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de

408701_002426

emokratie braucht RUCKENWIND. ||

STIFTUNG

Unser Team braucht Verstarkung

Wir suchen zum baldmdglichsten
Termin

Kraftfahrer CE
(m/w/d)

zur Festeinstellung und als
Aushilfe.
Einsatz im nationalen Fernverkehr.

Osterloh Spedition e.K.
Peiner Str. 41, 38176 Wendeburg
Telefon 05303-2107

9766001_002426

> STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

Fliesenleger sucht Arbeit.
@ 0160/ 977 39 654

H,ilfe) Deutsches
die ankommt Rotes
Kreuz

drk.de/spenden

» KONTAKTANZEIGEN

me\ga scharf
> heife ZK+ Franz.!

sexnord.net 01 52 1643 8459

10259301_002426

Traumgirl

Salzgitter

SARA 29

Top-Service

e 0160 9247 8239

10258601_002426

» IMMOBILIENMARKT
ANGEBOTE

» EIGENTUMSWOHNUNGEN

Neubau-Eigentumswohnung,
barrierefrei -Woltwiesche Bj. 2024,
Energiekl. A, Aufzug, groBer Sid-
Balkon, Erstbezug, sofort bezugsfertig
- modernes Wohnen fir alle
Generationen. KP 319.000 € Carport,
Einbaukiiche und weiteres Inventar
optional @ 0170/ 5555150

» IMMOBILIENMARKT
GESUCHE

> EIGENTUMSWOHNUNGEN

Anleger sucht Wohnung oder MFH
von priv., leer oder verm., auch unrenov.
oder sanbedarf rasche Kaufabwicklung!
Tel.: 0151/65444218

» VERKAUF PKW

» OPEL CORSA

Opel-Corsa-C, BJ.05, TUV 06/27,
133.000 KM, 2.Hand, 1290€,
Tel:01637379739

» VERKAUF KRAFTRADER

BMW R 1100 S, EZ 06/98, 42Tkm, sehr
guter Zust. fahrbereit @ 05346/3107

» ANKAUF KRAFTRADER

Kaufe gebr. Motorrader
auch defekt @ (0531) 8789370

» CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Wir kaufen Wohnmobile &Wohnwagen
(03944) 36160 www.wm-aw.de, Firma

Im Internet finden Sie uns unter:

www.hallowochenende.de

hallo

» ANKAUF PKW

Unfall +Totalschaden

- Gebrauchtwagen -
VW, Audi, Opel, Ford, MB,
Japaner, Skoda, Busse usw.,
Bj. 2004 — 2026
ZAHLE HOCHSTPREISE
@ (05365) 88 66 F. H. Autohandel

3698801_002426

PKW gesucht, auch mit Méangeln. Alles
anbieten. @ 0172 8415509 auch So.
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Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten
mochten, bitten wir Sie, einen Werbeverbotsauf-
kleber mit dem Zusatzhinweis: ,bitte keine
kostenlosen Zeitungen® an lhrem Briefkasten an-
zubringen.

Weitere Informationen finden Sie auf dem Ver-
braucherprotal wwwwerbung-im-Briefkasten.dy
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Mein Sterne-Hotel ist hier.

Mein Job
gleich nebenan.

Jobs fUr
NIEDERSACHSEN de
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» HANDWERKER

Hiesiger
Dachdecker
hat noch
Termine frei:

* Dacharbeiten aller Art
auch Kleinauftrdge

e Dachrinnenreinigung
2.50 € pro Ifdm

Tel.
05316183 68 19

8993701_002426

Feuchte Keller, nasse Wainde???
AuBenabdichtungen, Balkon-/Terras
sen sanierung, Innenabdichtung, Hori-
zontalsperre. www.fa-arslan.de

@ 05341/1885594

Dachsanierung, Isolierungen, Fassa-
den/Verkleidung, Reparatur, Dachrin-
nen, Garage, Carport (0157) 33370799

9795401_002426

Dach/Reparatur/Flachdach wir haben
Zeit. @ 05341/8865464 oder
@0176/80702644

> BADSANIERUNG

M&A Haustechnik GmbH
Badsanierung mit Fliesen
Sanitidr und Heizung von

Profis zum Festpreis!
0176/72602141 oder
05371/6721245

4317201_002426

» DACHDECKER

Zuverldssiger Dachdecker aus der
Region hat kurzfristig Termine frei
@ 0163/2045605

Dachdeckermeister hat Termine frei,
auch Kleinauftrage. @ 0531/37957766

» GARTNER

Gartenbaufachbetrieb
AGIRMAN

Seit liber 27 Jahren alles
rund ums Haus von A-Z.
Kostenl. Voranschlag vor Ort.

Tel.0170-834 70 11

4463701_002426

» MOBELTRANSPORTE
TT;'? PLATE

' UMZUGE

Kein Umzug ohne unser Angebot!

Porschestr. 4 - 38112 Braunschweig
Kostenlose Servicenummer

0800-0400666

info@plate-umzuege.de

918101_002426

C&K Umzugsservice,

Umaziige, Entrimpelungen, Renov., M6-
belmontagen, Lagerung

@ (05 31) 38912355

ZEITUNG, WO DU WILLST.

Unser E-Paper direkt im Web oder als App.

abo.PAZ-online.de/vorteile

» VERKAUF ALLGEMEIN

BUCHENBRENNHOLZ OFENFERTIG
echte RM, Abholung/Lieferung
&(0160) 6513853

» ANTIQUITATEN VERKAUF

Antik Galerie Braunschweig,
www.biedermeier.co

> ALLGEMEIN ANKAUF

lhr Anruf ist Geld wert! Kaufe
Nahmasch., altes Spielzeug, Roh-
bernstein, Schmuck, Minzen, Bicher,
Handtaschen, Abendgarderobe,
Teppiche, Musikinstrumente, Porzellan,
Puppen, Gobelinbilder, LPs, Militaria 1
+ 2. WK, Silberbesteck (auch versilbert
90iger), Zinn, Zahle sofort u. bar.

BS @(0152) 15790993

Suche von privat Bestecke, Zinn und
Bilder, Geweihe, Fotoapparate.
@ 0152/18442823

» BASTELN, HEIMWERKER,
MODELLBAU ANKAUF

Modellbahner suchen Eisenbahn &
Zubehor. Anlage oder Sammlung. Auch
Modellfahrzeuge usw. 0175-777 44 99

» ANTIQUITATEN ANKAUF

Stop! Nichts wegwerfen, zahle fair flr
Trodel & Krempel & (0163) 8 30 97 83

Deutsches
Rotes

+

Kreuz

Hilfe, die Hurra, unser Enbeell ist da!
ankommt. Emilio
) 8.3.2026 %.48 Uhr
Gemeinsam helfen.
Vor Ort und weltweit. ) . ) l
| Jetzt spenden! & MJ‘DWGMB
| drk.de/spenden ey
Owma Sandra. & O 2
%o

> FAMILIENANZEIGEN

9741701_002426

» REISEN / VERANSTALTUNGEN

SKAN-CLUB

60...

INKLUSIV-LEISTUNGEN

+ Fahrt im Fernreisebus mit WC

+ 7 Ubernachtungen in Zimmern mit
Dusche/WC inkl. Halbpension

+ Galabuffet und Mecklenburgisches
Spezialitatenbuffet (im Rahmen der
Halbpension)

- [T31 1 Getrink zum
Mecklenburgischen Buffet *

- [ Ausflug Warnemiinde *

+ Maritimer bzw. Mecklenburger Abend
+ Tanz- bzw. musikalischer Abend

+ Kostenlose Nutzung des Hallenbades
« Kofferservice im Hotel nach Bedarf
und vieles mehr ... * nur 12.04.2026

Ostsee-Saisonauftakt

19.04.-26.04.2026 ab € 648,-

GOLDENE OSTSEEKUSTE

Morada RESORT KUHLUNGSBORN

8-Tage-SONDERREISEN |

8-Tage-
Senioren-
reisen

TERMINE 2026

29.03.-06.04. | 17.05.-24.05.
(Ostern, 9 Tage) ™14 06.-21.06.
06.04.-12.04. | 12.07.-19.07.
(7 Tage) 09.08.-16.08.
12.04.-19.04.* | 06.09.-13.09.
26.04.-03.05. | 27.09.-04.10.
03.05.-10.05. | 11.10.-18.10.

pro Person im
= Doppelzimmer
ab Euro y inkl. Halbpension

Zuschlag fiir DZ-Alleinbenutzung: ab € 150,-
Preisnachlass bei Selbstanreise:
50,- pro Person! (auBer Sonderreisen)

[ Christmasparty |
29.11.-06.12.2026 ab € 448,
06.12.-13.12.2026 ab € 438,

01.11.-08.11.2026
08.11.-15.11.2026
15.11.-22.11.2026 ab € 498,
22.11.-29.11.2026 ab € 488,

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik Int. GmbH - Gehren
9826001_002426

ab € 518,-
ab € 508,-

13.12.-20.12.2026 ab € 428,

Buchung und Beratung bei einem Reisebiiro
lhrer Wahl oder unter dem kostenlosen
Kundenservicetelefon: 0800-1231919

(taglich von 8 bis 18 Uhr)

kamp 1 - 38550 Isenbiittel

www.seniorenreisen.de

{Jeiner Allpemeine

ZEITUNG

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland




PFLEGEKRAFTE (W/M/D)
GESUCHT

Komm zu uns!

Jeden Tag geben wir unser
Bestes fur unseren Anspruch:
Die innovative, individuelle und
menschliche Gesundheits-
versorgung auf hochstem
Niveau.

Deine Zukunft in der Pflege:
Sicher. Stabil. Asklepios.

Unsere Stellenangebote in
» den Harzkliniken und in der
Schildautal-Klinik in Seesen

Asklepios Harzkliniken GmbH

Asklepios Klinik Schildautal Seesen GmbH
HDG-Harzkliniken Dienste GmbH

Mandy Spiegel

Kosliner StraBe 12 » 38642 Goslar

Mobil: +49 151 20044-771

E-Mail: m.spiegel@asklepios.com

ASKLEPIOS

HARZKLINIKEN




