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PERSONALKAUFTAGE

GESCHENKT PERSONALRABATT

ECKKOMBINATION

in Stoff, Stellmal3 ca. 222 x 304 cm
Inklusive Kopfteilverstellung.
Ohne weitere Funktionen.

Motorischer Sitzvorzug und 1x Sitztiefenverstellung gegen Mehrpreis. MP-14-26 Seite 1
Gesamtpreis inklusive oben gezeigter Funktionen 1560.-** */**Erkldrung siehe Seite 2

'Der Polsterspezialist

MULTIPOLSTER

Deutschlands groBter Polstermdbelspezialist — www.multipolster.de

7590601_002626



WERBEPREIS™

ECKKOMBINATION
in Stoff, Stellmal3 ca. 175 x 238 cm.
Ohne Funktionen und Kissen. Riicken unecht.

Stauraumfunktion und Stecksystem
mit USB-Anschluss gegen Mehr-
preis. Gesamtpreis inklusive oben
gezeigter Funktion 2399.-**

sitz-concept

..... smart

- WERBEPREIS™

ECKKOMBINATION in Cord,
StellmaB ca. 178 x 302 cm.
Inklusive 2x Kopfstiitzen groB.
Ohne Funktionen und Kissen.

Motorische Relaxfunktion und Querschlaferfunktion gegen Mehr-
preis. Gesamtpreis inklusive oben gezeigter Funktionen 2799.-**

JETZT
ENTDECKEN

WERBEPREIS"

WOHNLANDSCHAFT
in Stoff, Stellmal ca.
173 x330 x 262 cm.
Ohne Funktionen und
Kissen. Ricken unecht.

PERSONALKAUFTAG

Relaxriicken im Eckteil, 1x Relaxfunktion, motorische Verstellung im Canapé und Querschlaferfunktion gegen Mehrpreis.
Gesamtpreis inklusive oben gezeigter Funktionen und 2x Premium-Kopfstiitze 3999.-**

GESCHENKT
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WERBEPREIS"

QUERSCHLAFERSOFA

in Stoff, ca. 200 cm breit.
Liegeflache ca. 145 x 200 cm.
Inklusive Bettkasten.

N LCAVEA\Y S Schlaffunktion

WERBEPREIS™

FUNKTIONSSOFA in Stoff,
StellmaB ca. 226 x 157 cm,
Liegeflache ca. 140 x 200 cm.
Inklusive Schlaffunktion. Ohne

weitere Funktionen und Kissen.

../:1'

799 -

WERBEPREIS™

SCHLAFSOFA in Stoff,

ca. 198 cm breit. Liegeflache
ca. 140 x 190 cm. Inklusive
Schlaffunktion durch umklapp-
bare Rickenlehne und Sitz-
flache. Matratze Hohe 13 cm.

ONLINE
ENTDECKEN

MP-14-26 Seite 2

*Bei Neukauf gewahren wir Ihnen einen Preisnachlass in Hohe des Mehrwertsteueranteils vom Verkaufspreis. Allerdings kénnen wir lhnen aus gesetzlichen Griinden die Mehrwertsteuer als solche nicht erlassen. Der zusétzliche Personal-Rabatt wird nach Abzug des Mehrwertsteueran-
teils vom Kaufvertragswert in Abzug gebracht. Ausgenommen von dieser Rabattaktion sind alle in unseren Prospekten oder Anzeigen beworbenen sowie mit , TOP PREIS®, ,,
VON WILMOWSKY, JOOP! und KOINOR. Gilltig nur fiir Neuauftrége. Nicht mit anderen Nachl&ssen oder Aktionen kombinierbar. Die Erstattung der Mehrwertsteuer aus dem reduzierten Kaufvertragswert oder eine Barauszahlung ist nicht moglich. Gilltig bis 24.04.2026 (Aktion wird gegebenenfalls
verlangert).**Die in unseren Prospekten und Anzeigen stehenden Preise sind Endpreise die alle Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten. Der Streichpreis entspricht unserem Listenpreis.

Dauertiefpreis“ und ,Abverkaufspreis“ ausgezeichneten Artikel. Weiterhin ausgenommen sind Modelle der Marke

Alle Preise sind Werbe-/Aktionspreise, gelten fiir die abgebildete Farbe/Bezug/Formation und verstehen sich als Abholpreise ohne Dekoration und Kissen. Alle gezeigten Alternativen sind zum individuellen Preis erhéltlich. Alle MaBe sind ca.-MaBe. Technische Anderungen, Farbabweichungen und Irrtiimer vorbehalten. hueper.de

‘Der Polsterspezialist

MULTIPOLSTER

Hannover Isernhagen OpelstraBe 22, Gewerbegebiet Altwarmbiichen-Mobelmeile ® Braunschweig
Frankfurter StraBe 232, A391-Abfahrt BS-Gartenstadt ¢ Magdeburg Salbker Chaussee 79, am Bordepark

Deutschlands groBter Polstermdbelspezialist — www.multipolster.de

Multipolster GmbH & Co. Handels KG, 09217 Burgstadt
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15 + 45. Jahrgang - 4. April 2026

Liebe Leserinnen
und Leser,

der Frihling ist da, und mit

ihm erwacht die Welt zu neu- \
em Leben. Ostern erinnert =
uns daran, dass nach jedem =3
Winter ein Neubeginn wartet .._&’
—voller Hoffnung, Warme 5
und Licht. Moge dieses Fest P
uns alle ein Stiick naher zu-
sammenbringen, Herzen 6ff-
nen und ein Lacheln in unse-
ren Alltag zaubern.

Wir wiinschen |hnen bunte
Momente, fréhliche Begeg-
nungen und ein Osterfest,
das so strahlend ist wie die
ersten Sonnenstrahlen im
April FOTO: PIXABAY

www.hallosalzgitter.de
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| lhr Immobilienexperte vor Ort:
Frank Hoffmann
4 05331889-19102
Vor dem Dorfe 18, SZ-Salder

Volksbank eG
== == Wolfenbuttel

wwwNolksbank-wit-Herzde

3091901_002426

frink

Giiltig vom 07.04. - 11.04.26

Wolters Pilsener
versch. Sorten

Kasten =20x 0,5 |
(11=€1.10)

229l.€3.10

Pfand

Extaler Mineralwasser
versch. Sorten

Kasten=12x11

(11=€037)

229|. € 4.50
Pfand

4"

5517201_002426

qut

Mo-Sa 8-20 Uhr

Am Pfingstanger 8 - SALZGITTER-BAD
Berliner Str. 142 - SZ-LEBENSTEDT

Irrtum vorbehalten  Abbildungen nicht verbindlich « Abgabe nur in haushaltstiblichen Mengen! ® Nur solange der Vorrat reicht! © KW 15/26

Beck’s Bier
versch. Sorten
Kasten =

20x0,51/24x0,33 |
(11=€1.10/1.39) zzgl. €3.10/
3.42 Pfand

Offnungszeiten:

Kasten =20x0,5 |
(11=€1.50) zzgl. €3.10
Pfand

versch. Sorten
15% - 36% Vol.
0,7 | Flasche]
(11=€8.56)

Sinalco Limonaden
versch. Sorten
Kasten=12x11

(11=€0.67) zzgl. €3.30
Pfand

Red Label

40% Vol.

0,7 | Flasche
(1'1=€15.70)

Fiirst
Bismarck
38% Vol.

0,7 | Flasche
(11=€999 =

Bad Harzburger
Mineralwasser,
versch. Sorten
Kasten =
12x0,751
(11=€0.50)

2zgl. €3.30
Pfand

Einbecker
Pilsener
Kasten =30x 0,33 |

(11=€1.21)
2zgl. €3.90
Pfand

funny-frisch Sohnlein
Chipsfrisch Brillant Sekt
versch. Sorten versch. Sorten )
150 g Beutel 0,75 | Flasche !4}

(1 kg = €7.40) (11=€359)
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Sie suchen eine Anzeige oder einen Artikel aus
den letzten Wochen?

Oder haben eine Ausgabe einmal nicht erhalten?

Unter

WW

w.hallosalzgitter.de

konnen Sie diese Ausgabe per e-paper ansehen
und herunterladen.
hal

WOC’ho

enende

So funktioniert WhatsApp

Volkshochschule Salzgitter 1&dt Interessierte ein zum Kurs

Salzgitter. Die Volkshochschu-
le der Stadt Salzgitter bietet am
Freitag, 10. April und eine Wo-
che spater am 17. April jeweils
von 18.30 bis 20 Uhr einen neu-
en Kurs fiir Senioren und Senio-
rinnen und Interessierte an, die
WhatsApp sicher und unkom-
pliziert nutzen mochten. Unter
dem Motto ,Aktiv im Alter®
lernen die Teilnehmenden, wie
sie Text- und Sprachnachrich-
ten, Bilder, Videos sowie Telefo-
nie und Videotelefonie mit der
beliebten Applikation einfach
und praktisch nutzen konnen.

Der Kurs vermittelt praxis-
nah alle wichtigen Grundlagen:
von der Einrichtung der App
iiber das Anlegen eines Profil-
fotos und des Status bis zum
Verwalten von Kontakten und
dem Versenden von Nachrich-
ten. Ziel ist es, den Teilnehme-
rinnen und Teilnehmern zu zei-
gen, wie sie WhatsApp sinnvoll
im Alltag einsetzen konnen. Die
Teilnahme kostet pro Person 20
Euro ohne Ermiafligung zuziig-
lich Materialkosten und ist nur
nach vorheriger Anmeldung
moglich (bis 7. April).

Aktiv im Alter: Die VHS Salzgitter zeigt, wie sich Whats:Apb sibher
und unkompliziert nutzen lasst. FOTO: SZ-PA/RK
Wer Fragen hat, kann sich in sind

Anmeldungen aus-

der Volkshochschule unter schliefllich schriftlich moglich
Telefon (05341) 839-3604 mel- unter anderem per E-Mail an
den. vhs@stadt.salzgitter.de.

ANZEIGE

Lungenkrebsfruherkennung kommt

Je frither Lungenkrebs erkannt wird, desto besser die

Behandlungschancen. Starke, langjahrige Raucherinnen und Raucher
kdnnen sich ab April 2026 in einem Screening untersuchen lassen. Die
Helios Zentren fiir Lungenkrebs setzen auf moderne Verfahren zur

Abklidrung und Therapie.

Die Lungenkrebsfriih-
erkennung startet ab
April: Hochrisikoper-
sonen kénnen sich per

In Deutschland gab es bisher kein Lun-
genkrebsfriiherkennungsprogramm
wie in der Brust- oder Darmkrebsvor-
sorge. ,Friherkennung ist sinnvoll:

Sie macht Lungenkrebs dann sicht-
bar, wenn er noch heilbar ist, sagt

Dr. med. Michael Hamm, Chefarzt der
Klinik fiir Pneumologie, Schlaf- und
Beatmungsmedizin am Helios Klini-
kum Hildesheim. Da Lungenkrebs im
Anfangsstadium oft symptomfrei ver-
|duft, bleibt er lange unbemerkt. Die
Diagnose erfolgt meist erst, wenn der
Tumor bereits gestreut hat. Wolfram
Meister, Chefarzt der Klinik fiir Tho-
raxonkologie und interventionelle
Bronchologie, ergéanzt: ,Von der Ein-
fihrung des systematischen Lungen-
krebsscreenings erhoffen wir uns, eine
Vielzahl von Erkrankungen bereits in
friihen Stadien zu identifizieren.“

Bisher wurde nur bei deutlichen Sym-
ptomen wie langanhaltendem Husten
oder Bluthusten eine radiologische
Untersuchung verordnet. Klinftig
kénnen Raucherinnen und Raucher ab
50 Jahren jahrlich ein Niedrigdosis-CT

10247901_002426

nutzen. Die Untersuchung erstellt
detaillierte Lungenbilder, um Tumore
friihzeitig zu erkennen. Voraussetzung
ist ein hausarztliches Beratungsge-
sprach mit Uberweisung.

Zeigt die Untersuchung Unregelmaflig-
keiten, erfolgt die Abklarung in einem
spezialisierten Lungenkrebszentrum.
Helios betreibt vernetzte Zentren in
Berlin, Bonn/Siegburg, Krefeld/Duis-
burg, Wiesbaden, ab April auch in Erfurt
sowie kiinftig in Hildesheim. ,Unser Ziel
ist es, die hochwertige medizinische
Versorgung in regionalen Netzwerken
weiter auszubauen und eine Behand-
lung dort zu ermdglichen, wo die héchs-
te medizinische Expertise vorhanden
ist, erlautert Prof. Dr. Frederick Palm,
Helios Medical Consultant. ,Bei He-

lios behandeln wir Lungenkrebs tUber
32.000-mal pro Jahr und ermoglichen
unseren Patientinnen und Patienten un-
abhdngig vom Standort Zugang zu un-
seren Expertinnen und Experten.“

Zum Einsatz kommen moderne Verfah-
ren wie das Bronchoskopie-System lon

zur prazisen Gewebeentnahme sowie
das Assistenzsystem DaVinci fiir mini-
malinvasive Eingriffe.

Offene Fragen klaren:
Helios Live-Webinar am 23. April

Wer mehr liber die Lungenkrebsfriher-
kennung erfahren mdchte, kann sich im
Online-Webinar informieren. Facharztin-
nen und -arzte erkldren den Ablauf des
Screenings. Das Webinar mit Prof. Dr.
Tim Hirche, Co-Leiter des Lungenkrebs-
zentrums der Helios HSK Wiesbaden,
findet am 23. April 2026 um 18:30 Uhr
statt. Die Teilnahme ist online und ano-
nym moglich. Persénliche Fragen kénnen
liber den Chat gestellt und direkt beant-
wortet werden.

Weitere Infos & Anmeldung:
www.helios-gesundheit.de/lunge

Screening untersuchen
lassen. Bei auffilligem
Befund erfolgt die Ab-
kldrung in einem spezia-
lisierten Zentrum.

Foto: Helios
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Klima-Taler als Belohnung

800 Biirgerinnen und Biirger machen mit beim Oko-Pilotprojekt

Salzgitter. Klima-Taler sam-
meln und etwas Gutes fiir die
Umwelt tun: Fast 1.200 Biirge-
rinnen und Biirger haben sich
die App beSWreits heruntergela-
den und machen mit. Das teilt
die Stadtverwaltung mit. Das
Klimaschutz-Team im Rathaus
mochte nun weitere Leute zur
Teilnahme gewinnen.

»Der Klima-Taler ist eine ein-
fache und wirkungsvolle Idee,
um alle Mitmachenden zu moti-
vieren, mit dem eigenen Verhal-
ten CO2 einzusparen’, heifltes in
einer Pressemitteilung. Seit rund
sechs Monaten macht die Stadt
Salzgitter bei dem bundesweiten
Pilot-Projekt mit. Die App ldsst
sich demnach ,,einfach und ohne
Anmeldung® herunterladen, um
Taler zu sammeln.

Wer zu Fuf$, mit dem Rad oder
offentlichen  Verkehrsmitteln
unterwegs ist, erhdlt Klima-Ta-
ler, mit denen Pramien bei allen
mitmachenden Geschiften oder
Institutionen in allen teilneh-
menden Kommunen eingelost
werden konnen. Dariiber hinaus
gibt es Klima-Taler fiir niedrigen
Strom- oder Wasserverbrauch.

1.178 Leute in Salzgitter machen bisher mit: Mit Klima-Talern be-

lohnt die Stadt vorbildliches Verhalten.

In Salzgitter konnen die Taler
im Stadtbad, im Thermalsolbad,
in der Eissporthalle, im Brillen-
Shop Johanna Denecke, auf den
Biicherflohmarkten der Stadt-
bibliothek und in der Tourist-In-
formation Salzgitter eingelost
werden. Das Besondere: Die Ta-
ler kénnen in allen mitmachen-
den Stiddten eingesetzt werden.
Braunschweig und Wolfenbiittel
sind ebenso dabei wie Gifhorn,
Braunlage und iiber 50 weitere
Stadte.

»~Gemeinsam mehr fiir den

FOTO: STADT SALZGITTER

Klimaschutz tun®: Unter diesem
Motto wirbt das Klimaschutz-
Team um weitere Mitmachende.
Biirgerinnen und Biirger sind
ebenso eingeladen wie Handel,
Gastronomie, Dienstleistende
und Kultureinrichtungen. Die
Klima-Taler als Dankeschon sei-
en ,ein sichtbares Zeichen fiir
das eigene vorbildliche Verhal-
ten“. Wer Fragen hat, kann sich
an das Klimaschutz-Team wen-
den unter Telefon (05341) 839-
4470 oder per E-Mail an klima-
schutz@stadt.salzgitter.de.

das Zukunft hat AN

lhr Zuhause. Modern,
nachhaltig, zukunftssicher.
Ob klassische Renovierung oder

energetische Modernisierung - gestalten
Sie lhr Zuhause nach lhren Wiinschen.

Aktuellen Aktionszins

sichern unter:

sparkasse-hgp.delmodernisieren

Weil's um mehr als Geld geht.

10612601_002426

Wer Gold besitzt, sollte jetzt nicht
linger nur auf den Kurs schauen,
sondern den eigenen Bestand prii-
fen lassen. Denn entscheidend ist
nicht, ob Gold morgen vielleicht
noch etwas hoher stehen konnte.
Entscheidend ist, dass das Preis-
niveau aktuell stark ist — und dass
in vielen Haushalten Werte liegen,
die seit Jahren unbeachtet geblie-
ben sind. Genau darin liegt jetzt die
Chance.

Der Goldmarkt zeigt: Solche Pha-
sen sind wertvoll, aber nicht selbst-
verstindlich. Gold steigt nicht ein-
fach immer weiter. Auch in einem
starken Markt gibt es Riicksetzer,
Schwankungen und Phasen, in
denen gute Verkaufsmoglichkei-
ten schnell wieder kleiner werden.
Wer nur weiter hofft und wartet,
riskiert am Ende, einen attraktiven
Zeitpunkt ungenutzt verstreichen

Warum viele Eigentimer jetzt handeln sollten,
statt weiter abzuwarten

Die Niedersachsische Goldbérse Braunschweig: auch bekannt aus FOCUS MONEY  Aktueller Goldkurs: 4.486,20 USD/Ounce

Wir sind
jetzt auch am
Samstag von
10 bis 16 Uhr

fiir Sie da!

Anzeige

MEDIEN
P!‘RTNER

Apr|| 2026

und Nachlisse. Gerade dort wird
vieles aufgehoben, sortiert und ver-
wahrt, ohne dass je eine klare Be-
wertung erfolgt. Ein einzelner Ring
wirkt oft unbedeutend. Eine kaput-

te Kette ebenso. Ein paar alte Miin- " NIEDERSACHSISCHE

zen oder Zahngold ebenfalls. Doch GOLDBORSE BRAUNSCHWEIG

in der Summe kann daraus schnell Damm 38

ein Betrag werden, der iiberrascht. 38100 Braunschweig

Wer das nie priifen lisst, verzichtet TEL: 0531/12184200
moglicherweise auf Geld, das lingst

verfiigbar sein kénnte. braunschweig @goldboerse.gmbh
Viele Eigentiimer sagen sich, dass www.go|c|b9erse-

sie sich spiter darum kiimmern. braunschweig.de

Spiter sortieren, spiter priifen, OFFNUNGSZEITEN:

spiter entscheiden. Doch solan- Mo.-Fr.
ge Gold nur herumliegt, erfiillt Sa.:

es keinen Zweck. Es schafft keine
Liquiditit, hilft nicht bei groferen
Ausgaben und eroffnet keinen fi-
nanziellen Spielraum. Erst wenn
der Bestand professionell bewertet
wird, entsteht iiberhaupt eine echte

10:00 - 18:00 Uhr
10:00 - 16:00 Uhr

GESCHAFTSFUHRER:
N. GRANHOLM

Terminabsprache nicht nolwendii
groBere Mengen kdnnen natiirlic
vorher telefonisch terminiert

zu lassen. Was heute noch einen
starken Gegenwert bringt, kann
spater schon deutlich weniger wert
sein.

Viele Menschen machen genau
diesen Fehler. Sie verschieben die
Entscheidung immer weiter, weil
sie auf den perfekten Moment war-
ten. Doch der perfekte Moment
ist in der Praxis oft genau dann
vorbei, wenn man endlich handeln
will. Wihrenddessen liegen alte
Werte ungenutzt in Schubladen,
Schmuckkistchen, Tresoren oder
Nachlissen. Alte Ringe, gerissene
Ketten, einzelne Ohrringe, kaput-
ter Schmuck, Miinzen, Zahngold
oder Bruchgold werden oft jahre-
lang aufgehoben, ohne dass jemals
geklirt wird, was sie heute tatsich-
lich wert sind. Genau das kostet
viele Eigentiimer bares Geld.

Gerade deshalb lohnt sich jetzt der
Weg zur Niedersichsischen Gold-
bérse Braunschweig. Denn viele
Stiicke wirken auf den ersten Blick
unscheinbar, alt oder wertlos. Doch
beim Gold zihlt nicht, ob etwas
noch modern ist oder getragen
wird. Entscheidend ist der Edel-
metallgehalt. Und genau der kann
aktuell einen iiberraschend hohen
Gegenwert ergeben. Wer seine
Stiicke nicht priifen lisst, weifl oft
gar nicht, welcher Wert bereits
vorhanden ist.

Damit aus Vermutungen Klarheit
wird, kommt es auf eine seritse
und nachvollziehbare Bewertung
an. Die Niedersichsische Goldbor-
se Braunschweig stiitzt sich dabei

auf die Kompetenz seines Partners
Heimerle + Meule, der seit 1845 im
Edelmetallbereich titig ist. Diese
iiber 180-jihrige Erfahrung ist fiir
viele Eigentiimer ein wichtiger
Mafstab, wenn es darum geht, alte
Bestinde, Erbstiicke oder Nach-
lasswerte fundiert einschitzen zu
lassen. Denn beim Goldverkauf
sollte niemand raten miissen. Wer
verkauft, will wissen, woran er ist.
Ein wichtiger Bestandteil der
Wertermittlung ist die Rontgen-
fluoreszenzanalyse. Mit ihr lisst
sich der Edelmetallgehalt prizise
und zerstérungsfrei bestimmen.
Gerade bei alten Schmuckstiicken,
unbekannten Legierungen oder
gemischten Bestinden sorgt dieses

Verfahren fiir die Transparenz, die
Eigentiimer heute erwarten diirfen.
Besonders grof ist das Potenzial
dort, wo Werte iiber Jahre einfach
liegen geblieben sind. In vielen
Braunschweiger Haushalten lagern
Schmuckstiicke, Miinzen oder
Zahngold, die lingst keine prakti-
sche Rolle mehr spielen. Sie wer-
den nicht getragen, nicht genutzt
und oft nicht einmal beachtet. Thr
materieller Wert bleibt aber be-
stehen. Und genau das wird hiufig
unterschitzt. Denn auch beschi-
digte, unvollstindige oder aus der
Mode gekommene Stiicke konnen
heute einen erheblichen Wert ha-
ben.

Das gilt vor allem fiir Erbschaften

Entscheidungsgrundlage. Und erst
durch den Verkauf wird aus altem,
ungenutztem Bestand wieder so-
fort verfiigbares Geld.

Genau deshalb ist jetzt nicht die
Zeit fiir weiteres Zogern. Wer
in Braunschweig alten Schmuck,
Miinzen, Zahngold oder Bruchgold
besitzt, sollte die aktuelle Markt-
lage nicht einfach vorbeiziehen
lassen. Bei der Niedersichsischen
Goldbérse Braunschweig ldsst sich
schnell und nachvollziehbar kliren,
was die eigenen Stiicke heute kon-
kret wert sind. Wer jetzt priifen
lisst, gewinnt Klarheit. Wer weiter
wartet, riskiert, dass aus einer star-
ken Gelegenheit spiter ein verpass-
ter Vorteil wird.

Jetzt bewerten lassen, statt spiter
weniger bekommen.

1198701_002426

und besonders diskret behandelt
werden.

DIE NIEDERSACHSISCHE GOLDBORSE
KAUFT

1. Gold, Silber und Platinschmuck
wie Ringe, Ketten, Armbénder,
Anhénger, Broschen, Konigsketten,
Bettelarmbénder, Bruchgold und
Feuerzeuge.

2. Zahngold mit und ohne Zghne
oder im Gebiss, Briicken, Kro-
nen, Inlays oder noch im Gebiss,
kleine und grofle Mengen sauber
und verunreinigt.

3. Markenuhren wie Rolex, Breitling,
Cartier, OMEGA und vieles mehr.

4. Gold- und Silberbarren in
verschiedenen Grof3en.

5.Goldmiinzen, egal ob einzelne
oder ganze Sammlungen.
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Ordnungszwang: Was bei der Therapie wichtig ist

Stehen Biicher nicht exakt im  Universitatsklinikum ~ Ham-
Regal oder Gewiirzdosen nicht
im richtigen Abstand zueinan-
der, kann das bei manchen Men-
schen starke Unruhe auslosen.
Hinter diesem Drang nach per-
fekter Ordnung steckt mitunter
eine Zwangsstorung — der soge-
nannte Ordnungszwang.

Teils geht die psychische
Krankheit mit ,,magischen Be-
fiirchtungen einher - nach dem
Motto: ,Wenn ich jetzt nicht die-
ses oder jenes Ordnungsschema
einhalte, passiert zum Beispiel
nahen  Angehorigen etwas
Schlimmes.*

Betroffene haben oft einen
hohen Leidensdruck, wissen
aber mitunter keinen Ausweg.
»In solchen Fillen kann eine
kognitive ~ Verhaltenstherapie
mit Exposition hilfreich sein’,
sagt Prof. Lena Jelinek, die am

kann, ungiinstige Gedanken-
muster zu erkennen und sich
der auslosenden  Situation
Schritt fiir Schritt zu stellen. Jeli-

burg-Eppendorf unter anderem
zu Zwangsstorungen forscht.
Also eine Therapie, die helfen

.’, \ J Y -

Liegen die Gewiirzdosen nicht im richtigen Abstand, machen sich
Unruhe und Anspannung breit: Ordnungszwange kdnnen Leidens-
druck auslésen, gelten aber als gut therapierbar. FoTo: CHRISTIN KLOSE

FRUHLINGSANGEBOTE
bei WOHNWAGEN BODENBURG
Hobby & Weinsberg
Reisemobile & Wohnwagen
Gebrauchte Wohnwagen mit Garantie
Meisterwerkstatt * eigene TUV-Station
Finanzierung/Inzahlungnahme
Tel. 05174800880 | Mo.—Fr. 9—18 Uhr / Sa. 9-13 Unr
Sonntags — Schautag: 11 — 16 Uhr GroB Lafferde B1

RM Weinsberg Pepper 600 MF/ MEG
70.089,-€ NEU 60.900,-€
RM Weinsberg Spicy 650 MEG
78960,-€ NEU 70.500,-€
WW Hobby De Luxe 400 SFe
25:446,-€ NEU 21.600,-€

Und viele weitere Angebote!

11037801_002426

SCHENKE LEBEN, /
SPENDE BLUT. |

Di., 7. April | 15:30 - 19:30 Uhr

DRK-Blutspendezentrum
Smeewinkel 5, SZ-Lebenstedt

Fr., 10. April | 15:30 - 19:00 Uhr

Schule
Wannenweg 5, Weddel

o S
Kreuz
, Hilfe, die

ankommt.

Gemeinsam helfen.
Vor Ort und weltweit.

SPENDE

BLUT

BEIM ROTEN KRELZ

Jetzt QR-Code scannen

und einen Termin -

reservieren! L [ E—
.'. drk.de/spenden

11085901_002626

nek zufolge ist es wichtig, dass
die Therapeutin oder der Thera-
peut zu einer von Ordnungs-
zwang betroffenen Person nach
Hause geht und quasi vor Ort
die psychische Stérung behan-
delt.

Therapie bei Ordnungszwang
setzt auch zu Hause an

Ein Beispiel: Auf dem Regal in
der Kiiche miissen fiir einen
Mann die Gewiirzdosen in
einem bestimmten Abstand und
in einer bestimmten Symmetrie
zueinander stehen. Jedes Mal
nach dem Kochen verwendet er
viel Zeit dafiir, die Dosen nach
seinem Schema zu ordnen. Tut
er das nicht, machen sich Sorgen
in ihm breit. Er befiirchtet, dass
etwa seinen Kindern etwas zu-
stoflen konnte. Und obwohl er
weif3, dass eigentlich kein Zu-

Ohne Auftrag zur Tat?

sammenhang besteht, muss er
die Dosen ordnen. Sicher ist si-
cher.

Eine Therapeutin oder ein
Therapeut wiirde nun als Teil
der Behandlung mit dem Mann
auch in seinem Zuhause schritt-
weise iiben, dass es vollig gleich-
giiltig und keine Folgen hat, wie
die Gewiirzdosen im Regal ste-
hen. ,Der Mann lernt mit thera-
peutischer Hilfe, mit der Angst
wegen der vermeintlich unor-
dentlich aufgestellten Gewiirz-
dosen umzugehen®, so Jelinek.

Der Patient erfahrt unter the-
rapeutischer Begleitung, dass
die gefiirchtete Katastrophe aus-
bleibt und lernt die Angst zuzu-
lassen und nicht durch Ord-
nungsrituale zu unterbinden.
Das Gehirn lernt allmihlich,
dass die Situation ungeféihrlich
ist. (dpa)

Handwerker geht leer aus

Ein Handwerkerbetrieb, der
ohne ausdrucklichen Auftrag
einfach zur Tat schreitet? Was
ungewohnlich klingt, ist in
einem Fall in Bayern tatsach-
lich vorgekommen. Womit das
Unternehmen dann aber nicht
zu rechnen braucht, ist die
Zahlung der nicht beauftrag-
ten Leistung. Das zeigt ein
Urteil des Amtsgerichts M{n-
chen (Az. 172 C 28655/24),
auf das das Rechtsportal an-
waltauskunft.de hinweist.

In dem konkreten Fall hatten
zwei Nachbarn gemeinsam
Pflanzen zur Bepflanzung
ihrer Grundstiicksgrenze ge-
kauft. Auf Empfehlung nah-
men sie Kontakt zu einem Gar-
tenbaubetrieb auf. Kurze Zeit
spater erschien ein Mitarbeiter
des Gartenbaubetriebs unan-
geklindigt zur Besichtigung
bei einem der Nachbarn. Die-

ser erlauterte zwar die Plane,
erteilte aber keinen Auftrag.
Nur wenige Tage spater fiihrte
der Betrieb die Arbeiten
selbststandig aus und stellte
dem Nachbarn rund 3.875
Euro in Rechnung. Der Mann
verweigerte die Zahlung, wo-
gegen der Gartenbaubetrieb
klagte.

Das Amtsgericht wies die Kla-
ge des Unternehmens ab. Ein
Beratungsgesprach alleine
rechtfertige die Ausfiihrung
der Dienstleistung nicht. Auch
Anspriiche aus Geschaftsfiih-
rung ohne Auftrag oder unge-
rechtfertigter Bereicherung
verneinte das Gericht hier: Der
Unternehmer habe gewusst,
dass kein Vertrag zustande ge-
kommen ist. Deshalb diirfe er
die Vertragsfreiheit auch nicht
mit solchen Hilfskonstruktio-
nen umgehen. (dpa)

Zu Ostern milder!
prasentiert von

Vorhersage

Am Ostersonntag lockt das recht freundliche
und milde Wetter viele Menschen hinaus ins
Freie. Die Temperaturen steigen deutlich tiber
die 15-Grad-Marke an. Nach Ostern geht es
relativ mild weiter. Die Sonne kommt dabei
nicht zu kurz.

VERTRAUTES NEU.ENTDECKEN

Biowetter
Das Wetter verursacht nur selten wetterbe- |
dingte Beschwerden. Viele Menschen fiihlen |
sich besser gelaunt und voller Energie. Das
Wetter kann auBerdem zu einer verbesserten
Konzentration und zu einer gesteigerten geis-
tigen Leistungsfahigkeit fiihren.

-\.‘

CO,-Klasse: F.
Bauernregel AUTOHAUS PISKE GMBH

Ist Sankt Vinzenz Sonnenschein, gibt es viel
und guten Wein. (5.4.)

Das Wochenwetter wird

Uberfiihrung (990,-), 48 Monate, 10.000 km pro Jahr.

Energieverbrauch kombiniert: 7,01/100 km. COZ—Emissionéﬁ kombiniert: 157 g/km.

DER MAZDA HANDLER VON WOLFENBUTTEL
Ahlumer Str. 86 - 38302 Wolfenbdittel - Tel. 05331-97020

Sonntag

Vollmond:

11141201_002426

Sonne: Auf- und Untergang

6:45 Uhr 19:59 Uhr

02.04.2026
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Fackelschwimmen am
Salzgittersee

Traditionsveranstaltung
feiert Jubilaum am
Ostersonntag in der

Reppnerschen Bucht

uch wenn das Wetter nicht

zum Schwimmen einladen

dirfte, machen sich am

Ostersonntag, 5. April, in
der Abenddammerung rund fiinfzig
tapfere Taucher auf in den Salzgitter-
see. Mit einer Fackel in der Hand be-
wegen sie sich in einer Kette tiber den
See und tubernehmen die Aufgabe,
den miirrischen Meeresgott Poseidon
wieder hervor zu locken.

So lautet jedenfalls die Sage, die
dieser traditionellen Veranstaltung
zugrunde liegt. Sollte die Poseidon

OSTERGRUSSE

aus Salzgitter

zeigen, und davon ist auszugehen,
dirfte die Freude sicher grof3 sein,
denn dann steigt ein Feuerwerk auf,
um den Himmel zu erleuchten und die
Saison gebiihrend zu eroffnen.

Am Ufer wollen die Tauchgemein-
schaft Sepia und die stadtische Ba-
der, Sport und Freizeit (BSF) Salzgitter
GmbH als Veranstalter mit Musik, aber
auch mit Getranken und Speisen fir
gute Stimmung sorgen. ,Wir konnen
es kaum erwarten, unsere liebgewon-
nene traditionelle Veranstaltung am
Salzgittersee zu geniefsen und viele

-

g

DAS ADVITA HAUS SALZGITTER
wiinscht gesegnete Osterfeiertage!

Besucher zu begrifien — besonders
in diesem Jahr, in dem wir das 5o.
Fackelschwimmen feiern®, schwarmt
Annette Schudrowitz, Geschaftsfih-
rerin der BSF.

Auch in diesem Jahr sind alle
Schwimm- und Tauchleute eingela-
den, mit der Fackelgruppe ins kihle
Nass zu steigen. Die Teilnahmevor-
aussetzungen sind online Uber die
Seite www.tgsepia.de zu finden.

Los geht es bereits am Nachmittag
mit einer Ostereiersuche fur die Kin-

advita Pflegedienst GmbH | advita Haus Salzgitter

Ob Sie die Osterfeiertage im christlichen
Sinne begehen oder einfach die Zeit nut-
zen, um innezuhalten - sie sind eine Ge-
legenheit, sich auf das Wesentliche zu be-
sinnen: Familie, Nihe und Fiirsorge.

Gerade bei Besuchen idlterer Angehdoriger
wird oft deutlich, dass der Alltag fiir sie
zunehmend herausfordernder wird. Doch
viele méchten sich das nicht eingestehen.
Und Sie? Sie kehren nach den Feiertagen
zuriick in den Alltag - mit Sorgen im Gepack.

Albert-Schweitzer-Stral8e 70 | 38226 Salzgitter

www.advita.de

Wir vom advita Haus Salzgitter sind fir
Sie da! Unsere Tagespflege bietet ilteren
Menschen Gesellschaft, Abwechslung und
Betreuung - tagsuiber gut versorgt, abends
im eigenen Zuhause. Unsere Pflege-Wohn-
gemeinschaft erméglicht ein sicheres und
gemeinschaftliches Wohnen mit individu-
eller Unterstlitzung und Betreuung.

Sprechen Sie uns an - gemeinsam finden
wir die beste Lésung fiir lhre Liebsten!

Tausende schauen zu:
Zum 50. Mal steigt
Ostersonntag das

Fackelschwimmen im
Salzgittersee.

der. Der offizielle Start ist um 18 Uhr,
mit dem Feuerwerk ist erst nach 21
Uhr zu rechnen. Die Bader, Sport und
Freizeit Salzgitter GmbH weist darauf
hin, dass der Parkplatz Reppnersche
Bucht teilweise gesperrt ist und auf-
grund der erwarteten Besucherzahlen
das Café del Lago an seine Kapazi-
tatsgrenzen stoRen konnte. Besuche-
rinnen und Besucher sollten daher
auch den Parkplatz am Stadtbad oder
der Wasserskianlage benutzen. Von
dort ist der Veranstaltungsbereich
mit einem kleinen Fufmarsch zu er-
reichen.

advita

PFLEGE

9593601_002426
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“In St Andreas in Lebenstedt beglnnt am | ‘z B
Ostersonntag um 9 30 Uhr em Gottesdlenst Foto:

OstewgiiifSe Thres
Natwyfuisewr
Esna leans

Der Friihling ist eine Zeit
des Neuanfangs, des
Erwachens und der
Hoffnung. Ostern erinnert
uns daran, dass Verande-
rungen oft der Beginn von
etwas Schonem sind - so
wie in unserem Handwerk.

Als Friseurinnen und
Friseure wissen wir, wie viel
ein frischer Look fiir das
Wohlbefinden bedeutet.
Doch unser Beruf ist mehr
als nur Schneiden und
Stylen — es geht um
Vertrauen, Begegnungen
und das Gefiihl, sich selbst
wieder ein Stiick
naherzukommen.

In diesem Sinne wiinschen
wir lhnen ein Osterfest
voller Licht, Freude und

Zuversicht. Moge diese Zeit
Ihnen neue Kraft schenken
und Sie an die Schonheit
des Lebens erinnern.
Frohe Ostern wiinscht

Ihnen Esra Yakupoglu-Eren
und ihr Team

9683601_002426
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Gottesdienste
zu Ostern finden ¢

N

Internet-Portal der
Landeskirche sammelt

Termine im Braunschweiger Land

er Ostern in einer der Kirchen

im Braunschweiger Land feiern

mochte, kann sich auf der Inter-

netprasenz ,Ostergottesdienste
im Braunschweiger Land“ (iber das Angebot von
239 Kirchengemeinden der Landeskirche Braun-
schweig informieren. Auf dem Internetportal
www. ostergottesdienste-im-braunschweiger-land.
de wurden zahlreiche Gottesdienste eingestellt.
Einen Anspruch auf Vollstandigkeit erhebt die Da-
tenbank allerdings nicht. Sie verzeichnet Angebote
von Kirchengemeinden, die sich aktiv an dem Por-
tal beteiligen. Fiir die Inhalte sind die Veranstalter
selbst verantwortlich.

Zu den Angeboten gehort auch ein Festgottesdienst
mit Abendmahl, der am Ostersonntag live aus dem
Braunschweiger Dom (bertragen wird. Der Gottes-
dienst beginnt am 5. April um 10 Uhr. Die Predigt
hélt Oberlandeskirchenrat Thomas Hofer, stellver-
tretender Landesbischof der Landeskirche Braun-
schweig. Musikalisch begleitet wird der Gottes-
dienst von der Jugendkantorei der Domsingschule
unter der Leitung von Elke Lindemann und Kantor
Robin Hlinka an der Orgel. Der Livestream wird
auf dem YouTube-Kanal der Landeskirche Braun-
schweig (www.osternimdom.de) ibertragen.

Auch in Salzgitter und der Umgebung gibt es zu
Ostern wieder viele Termine. So feiert die Kirchen-
gemeinde Andreas-Lukas in Lebenstedt in der An-
dreaskirche an Ostersonntag um 9.30 Uhr einen
Gottesdienst und in St. Lukas um 11 Uhr. In Geb-
hardshagen in St. Nicolai beginnt am Samstag um
2230 Uhr eine Osternacht, am Ostersonntag folgt
um 10 Uhr ein Familiengottesdienst in Calbecht und
am Ostermontag um 10 Uhr ein Familiengot-

tesdienst in Heilig Kreuz.

Die Trinitatisgemeinde in
Salzgitter-Bad ladt ein am
Samstag um 23 Uhr zu einer
Osternacht mit der Kantorei
in St. Mariae Jakobi, am Os-
tersonntag um 6 Uhr zu ei-
nem Osterspaziergang

in Gitter und zu einem
Frihgottesdienst in

der Heiligen Drei-
faltigkeit sowie am
Ostermontag um

10 Uhr zu einem Got-
tesdienst mit Abend-
mahl in der Martin-
Luther-Kirche.

Illustration: designsells/123RF




Foto: privat

DR Info Ubertragt
zusammen mit
WDR 5 und SR kul-
turam Ostersonn-
tag, 5. April, von 10 bis 11 Uhr
den Gottesdienst aus dem
Hildesheimer Dom mit Bi-
schof Dr. Heiner<Wilmer SCJ.
Fur den neuen Vorsitzenden
der Deutschen Bischofskon-
ferenz ist es vermutlich einer
der letzten grofen Termine,
bei dem er in Hildesheim zu
erleben ist. Er wechselt Ende
Juni nach Munster und tUber-
nimmt dort das Bistum.

In seiner Predigt zeichnet
Bischof Wilmer den Weg von
Ostern nach, der im Dunkel
des frithen Morgens beginnt.
Ostern, das ist zunachst ein
leerer Ort - ein leeres Grab.

Illustration: designsells/123RF

OSTERGRUSSE

Doch dabei bleibt es nicht.
Denn Ostern ist die Rebel-
lion gegen den Tod.

Musikalisch mit gestaltet
wird der Gottesdienst von
Domkantor Michal Culo
an der 93 Register umfas-
senden Seifert-Orgel. Als
Kantorin ist Gerda Behnke
zu héren. Der Kammerchor
der Dommusik unter der
Leitung von Dommusik-
direktor Thomas Vizens
singt Teile aus der Missa
brevis fiir Chor und Orgel
von Jacob de Haan. Fir
festliche Klénge sorgt das
Blaserquartett mit Robert
Asztalos und Moritz Schil-
ling (Trompete) und Ras-
mus Rauterberg und Malte
Lemke (Posaune).

aus Salzgitter

. 30.05.2026 um 1+1:00 Uhr '
03 04 2027 um 11 100 Uhr

o jugendwelhe

Landesverband Sachsen Anhalt
der Interessenvereinigung Jugendweihe e.V.
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Staune, liebe, lache!

So lautet die Osterbotschaft 2026 des
Oberlandeskirchenrates Thomas Hofer

berlandeskirchenrat Thomas Hofer,

stellvertretender Landesbischof der

Landeskirche Braunschweig, macht

in seiner Osterbotschaft Mut zur
Hoffnung. Gerade in unsicheren Zeiten erinne-
re Ostern daran, dass Tod und Zerstérung nicht
das letzte Wort haben, sondern die Liebe. Jesus
habe den Rachegott auBer Kraft gesetzt und
auch den vor Waffen klirrenden Menschen: ,Er
setzt den Gott der Liebe ein und den mitfihlen-
den Menschen.”

Alles hangt nach seinen Worten an Ostern.
L,Nichts ist aus und vorbei, alles ist intensi-
ver. Jesu Glaubensmut geht mit uns durch die
Zeiten.” In seinre Botschaft greift er auch auf
Bilder der Natur zurlck. ,Auch wenn wir uns
moglicherweise nur als Raupen sehen, kdnnen
wir wissen: Aus Raupen werden Schmetterlin-
ge.” Der Fruhling ist fir Thomas Hofer ein ein
stimmiges Bild fir Ostern: ,Wo vorher Dirres
und Kahles war, tanzt nun das Leben. Frithlings-
erwachen lasst die Sprengkraft der Auferste-
hung Jesu erahnen. Kaum zu glauben. Vor uns

liegt Zukunft, Wandel, eine neue

Kreatur.*

Setzt Liebe gegen Tod und Zerstérung:
Oberlandeskirchenrat Thomas Hofer, stellvertre-

tender Landeshischof. foto: kiaus 6. kohn

Trosten und Teilen, im Heilen und Streicheln, im
In der Auferste-

Helfen und Frieden schaffen.”

Frohe Ostern

Hor’ wie das kleine Kiihen pickt,
es machte endlich raus.
Als es das Licht der Welt erblickt,
sieht’s feucht und zottelig aus.

Noch wacklig auf den Fiif3en,
im gelben Federkleid,
machte es uns begriifen.
Piinktlich zur Osterzeit.

Was ist das fiir ein Geknister,
im kuschlig warmen Nest?
Da folgen noch Geschwister.
Das wird ein frohes Fest.

GUDRUN NAGEL-WIEMER

hung Jesu mache Gott uns Mut. Deswegen gelte:
»Lass die Furcht vor dem Tod. Lass die Furcht vor
dem Leben. Staune, liebe, lache. Es ist Ostern!”

Jesu Glaubensmut, so der
stellvertretende Landes-
bischof in seiner Bot-
schaft, gehe mit uns
durch die Zeiten: ,Er

ist der Christus, der

aufersteht in jedem

autorludwig

Ihr VW und Audi in besten Servicehdnden

e B
v!z?SAEGl?Tlngoze Frohe Ostern!
GenieBen Sie die Feiertage mit voller Fahrt ins
Gliick - wir sorgen dafiir, dass Sie immer sicher

und komfortabel unterwegs sind.

oge 8% o ot

JMMLLMM AL AL

Auto-Ludwig Salzgitter GmbH
€11)D) Watenstedter Str. 19-21
@ 38239 Salzgitter
. Telefon 05341 / 8988-0
Nutzfahrzeuge | Audi info@autoludwigsz.de
— Service Service |Service| www.auto-ludwig-sz.de

=
9287901_002426
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Die Nr. 1 am Wochenende!

11044901_002426
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Frihlingsspaziergang mit Stadtfihrer

tadtfihrer Dieter Kriiger begleitet interes-
sierte Teilnehmerinnen und Teilnehmer am
Sonntag, 12. April, auf dem Skulpturenweg
in Salzgitter-Bad rund um das Teilstiick am
Thermalsolbad. Dabei geht es unter anderem vor-
bei an der Skulptur ,Shadow Dimension“ und der
Skulptur ,,Kuss®. Prof. Winner aus Liebenburg hat
als Kurator den Skulpturenweg in unserer Region
erheblich mitgepragt. Der Rundgang vermittelt die
Bedeutung der ,Straf3e des Friedens” als bedeu-

& Die Tour am 12. April fihrt Gber Teile der Strafe des Friedens

tendes internationales Friedens- und Kunstprojekt
nach einer Idee des Bildhauers und Malers Otto
Freundlich.

AuBer den Hintergriinden zu den Kunstlern und
ihren Werken erklart Stadtfuhrer Dieter Kriiger auch
einige Besonderheiten zur Stadtgeschichte, insbe-
sondere von Salzgitter-Bad, sodass der kunstkul-
turelle Rundgang insgesamt sehr kurzweilig gerat.
Aufgrund der Wegfiihrung durch den Greifpark ist

festes Schuhwerk erforderlich. Der Rundgang dau-
ert 1,5 Stunden. Start ist um 14 Uhr am Eingang zum
Thermalsolbad. Die Kosten pro Person belaufen sich
auf drei Euro, die in bar vor Ort kassiert werden.

Anmeldung bei der Tourist-Information bis
4.April unter Tel. (05341) 9009940 oder per
E-Mail an info@ tourismus-salzgitter.de. Spontan
Interessierte kdnnen auch einfach zum Treffpunkt
kommen!

FRUHLINGSGEFUHLE)|

Gi‘lnstige Angebote aus unserer Ausstellung

TOLSENITOLSENIBLicsa IOt -2

Wir wiinschen allen = [

({ ]

Halbkassetten-Markise mit Funkmotor und LED-Beleuchtung e

gl Prrirrerirrbidvied
Breite: 500 cm, A’usfall: 300 cm € 2580!- f = . - .

I Vollkassetten-Markise mit Funkmotor 4 P L I S S E E I
Bretor 400 o Austalh 300 o € 1380,-

20% Rabatt §|

S HIbkasetten-Marklse mit Funkmotor e maBgenau
estell: anthrazit, Tuch: gelb/orange € 1 390 - . I
Breite: 400 cm, Ausfall: 300 cm y angefertigt
| Offene Gelenkarmmarkise mit Kurbel fur Ihre Fenster I
Gestell: anthrazit, Tuch: grau gestreift o Vi
Breite: 300 cm, Ausfall: 200 cm € 652 "= viele Farb_en
Abholpreise, Lieferung und Montage maglich. und Dessins I
2 zur Auswahl
> e transparent, I
blickdicht oder |
verdunkelnd

OttostraBe 5 - 38259 Bad Salzgitter
Tel. 0 53 41- 3 99 99 |

|
4968201_002426



Tierische Osterfamilie

Niedliche Figuren mit
Uberraschungseffekt - ganz
einfach selbst gemacht

b als frohliche Osterdeko oder als liebe-
voll gestaltetes Geschenk: Osterhase,
Lamm, Kiiken oder Marienkéfer bringen
sofort Frihlingsstimmung ins Zuhause.
Wer sich nicht auf ein einzelnes Tier festlegen moch-
te, gestaltet einfach eine kunterbunte Osterfami-
lie — mit selbst bemalten Matroschka-Figuren aus
Holz, die sich 6ffnen lassen und so fiir einen kleinen
Uberraschungseffekt sorgen. Jede Figur wird zum
Unikat, mit Personlichkeit, Farbe und Kreativitat.

Far ein tolles Ergebnis
braucht es gar nicht viel:

e Matroschka-Rohlinge aus Holz

(im Fachhandel oder online erhltlich)
Pintor Kreativmarker von Pilot in
verschiedenen Farben und Strichstarken
Bleistift, zum Beispiel Progrex von Pilot
Radiergummi

Brauner Filz

Flissiger Alleskleber

Schere

L] L] L] L] L] L] L]

Kraftvolle Ostertage! Wir wiinschen lhnen frohe Ostern und

“ viele gliickliche Momente — ganz ohne Montageaufwand.
— GenieBen Sie die Feiertage, wir kiimmern uns um den Rest!

TKM

L) i
TEUBER Kunden & Montageservice

Inh. Daniela Teuber

= 2O www.teuber-montagen.de %

= email: infoi@teuber-montagen._de i1
Schwemmbheorn 8, 38259 Salzgitter Tel. & Fax: (05341) 30 1512

9109501_002426

Praxis fur Gesundheits- und Rehasport
unter arztlicher Leitung
Alles unter einem Dach in Salzgitter

Arztpraxis Dr. med. Buanga
Arzt fur Chirurgie
e Ambulante Operationen ® Réntgen

KaiserstraBe 2 B, SZ-Bad, Tel. 0 53 41 - 3 70 67
ho Praxis fiir Geratetherapie Massagepraxis und
' und Physiotherapie Krankengymnastik

Dr. med. Buanga Dr. med. Buanga
KaiserstraBe 2 B KaiserstraBe 2 A

Q:s: )
| \aitf
g Tel. 053 41 - 188 94 10 Tel. 053 41 - 316 00

Gesundheit ist das wertvoliste Geschenk - wir wiinschen Ihnen
erholsame Feiertage voller Freude und Wohlbefinden.

0611701_002426

/\ EDEKA RICKEL GMBH & Co. KG
o)
1 Ww«;mmmﬂm
Ommga@mmmm

wdichdton Sinkaf bec wnd!

38268 LENGEDE-BROISTEDT
-BARBECKER STRABE 2
Telefon: 05344/8039482

WIR LIEBEN LEBENSMITTEL ...

9614101_002426

OSTERGRUSSE

aus Salzgitter

| Uberraschung: Aus manchen Osterhasen kommen Eier,
aus anderen schliipft ein Lamm, ein Huhn, ein Kiiken,
ein Marienkéfer. rotos: DJD/Pilot Pen/Christin Pardun

Schritt 1:
Grundfarbe auftragen

Zunachst wird festgelegt, welches Tier welche
Matroschka darstellt. Anschliefend erhalt
jede Figur ihre passende Grundfarbe. Die
Pintor Kreativmarker mit breiter Spitze eignen
sich ideal, um groBere Flachen gleichmaBig
zu bemalen. Fir kleinere Bereiche empfiehlt
sich die mittlere Strichstarke. So wird aus dem
Holzrohling im Handumdrehen ein brauner
Hase, ein weies Lamm oder ein farbenfrohes
Kiken.

Schritt 2:
Gesichter und Details gestalten
Dank der schnell trocknenden, wasserba-

sierten Tinte kann direkt weitergearbeitet
werden. Gesichter und feine Details werden

Illustration: winwinfolly/123RF

Und so werden die Matroschkas gemacht:

zundchst mit einem angespitzten Bleistift
vorgezeichnet. Kleine Korrekturen lassen
sich problemlos mit dem Radiergummi vor-
nehmen. Anschlieffend werden die Linien mit
einem feinen oder extrafeinen Pintor Marker
nachgezogen und ausgearbeitet.

Schritt 3:
Kreative Akzente setzen

Fur den besonderen Osterlook kénnen die
Figuren zum Schluss mit kleinen Accessoires
erganzt werden. Hasenohren aus braunem
Filz lassen sich ausschneiden und mit flis-
sigem Alleskleber am oberen Teil der Matro-
schka befestigen. So entsteht ein liebevoll
gestaltetes Oster-Ensemble, das modernes
Design, Bastelspafs und Friihlingsfreude per-
fekt verbindet. (DJD)

| J
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aus Salzgitter

Oster-Hefezopf

Zutaten:

2509 Milch
20g frische Hefe
759 Zucker
1Ei
1,5 Teeldffel Meersalz
5009 Mehl (Typ 550)
759 weiche Butter
Nach Bedarf: Hagelzucker

Zubereitung: i
Milch erwdrmen, Hefe zerbréseln und mit dem ‘

Zucker glattrithren. Danach das Ei verquirlen <
(3 Essloffel davon kalt stellen!). Die restliche Ei-
Masse mit Salz, Mehl und der Butter mit der Milch-
Hefe-Zucker-Mischung verkneten.

Fotos: Pixabay

Den Teig zugedeckt eine Stunde ruhen lassen.

Danach den Teig dritteln und weitere 10 Minuten
ruhen lassen. Die drei Teigteile zu Wiirsten
rollen und zu einem lockeren Zopf flechten

und zugedeckt 45 Minuten gehen lassen.

Den Zopf mit dem restlichen Ei be-
streichen und bedarfsweise mit
dem Hagelzucker bestreu-
en bei 180 Grad Umluft
ca. 25 Minuten im Ofen

backen.

Foto: ©jd-.phatodesign.— Adobe $tack

a2

=)
Asbest-Killer

Fachbetrieb fiir Asbestentsorgung Fachbetrieb fiir FuBbodentechnik

9802601_002426 9800601_002426
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aus Salzgitter

Wer es lieber kleiner mag, feiert Ostern in trauter Zweisamkeit mit dem
Herzensmenschen - aber auch hier darf eine festliche Tischdeko nicht fehlen.

Von Brauch zu Brunch

Der Osterhase verteilt magische Geschenke

Weltweit gibt es unterschiedliche Ostertraditionen - die einen sind witzig, die anderen skurril, manche erinnern an alte Legenden und wieder andere bringen
Gliick. Da wdre zum Beispiel das Heringsbegribnis in Irland, das symbolisch die Fastenzeit beendet, oder eine Art Wasserschlacht in Polen, die an eine Taufe im
Jahr 966 erinnern soll. In Schweden ziehen als Hexen verkleidete Kinder von Tiir zu Tiir und verteilen Osterkarten, wihrend die Menschen in GrofRbritannien

mit Weidenkitzchenzweigen streichelnd Gliick verteilen.

g LACKIERERE] OttostraBe 1238259 Salzgitter
M. WIECZOREK e oiomeretmicesc

’ ! www.lackiererei-wieczorek.de
————Meisterbetrieb —

Wirywiinschenallen,
Kunden. F‘r.eunden,und,
V.er,w,andten,

einjschones,Osterfest!}

9665701_002426

Sie mochten nicht selber mahen?

Wir haben Kapazitaten
fiir den privaten Bereich frei!

Marco Werth
Garten- und Landschaftspflege

Hasenspringweg 11 | 38259 Salzgitter

Telefon: 05341-876563

Fax: 05341-4029196

Mobil: 0171-1250494
info@gartenpflege-werth-salzgitter.de

9413401_002426

nd auch bei uns gibt es interes-

sante Brauche, die — mal mehr,

mal weniger zelebriert — fur Be-

geisterung sorgen. Da ist zum Bei-
spiel das Osterrad, ein mit Stroh umwickeltes
Wagenrad, das am Osterfeuer entziindet und
durch den Ort gerollt wird, oder das Eierwer-
fen, bei dem gekochte Eier mit moglichst we-
nigen Wirfen an ein Ziel gebracht werden.
Und nicht zuletzt sind natirlich das Eierfar-
ben und -verstecken eine allseits beliebte
Familientradition.

€in kostliches Fest

Generell geht es wahrend der Ostertage
aber eher hduslich zu. Die meisten Fami-
lien nehmen das Fest und die freien Tage
zum Anlass, sich im grofien Kreis zu tref-
fen und das Beisammensein zu genief3en.
Besonders beliebt ist der Osterbrunch. In
entspannter Atmosphare startet man am
spaten Vormittag gemeinsam in den Tag
und geniefit neben lockerer Plauderei ku-
linarische Leckereien, denn die Fastenzeit
ist zu Ende. Osterkranz und Hefezopf ge-
horen genauso dazu wie gekochte Eiern,
daneben liegen siiBe Plunderteilchen, Scho-
ko- oder Zuckerhasen und frisches Obst.
Wer hat, backt in der Osterlammform einen
kostlichen Sandkuchen mit Zitronennote,

oder schenkt seinen Gasten einen selbst-
hergestellten Eierlikor ein. Ja, an diesem
besonderen Tag darf es durchaus etwas
mehr sein — sowohl bei den Kdstlichkeiten,
als auch bei der Dekoration. Vor allem farb-
lich kann man mutig und festlich werden,
immerhin feiern die Christen an Ostern die
Auferstehung Jesu.

Osterliche Blumendeko

Ob nun gelbe Narzissen, rote Tulpen oder
blaue Traubenhyazinthen: Intensive Téne
unterstreichen und unterstiitzen die gute Lau-
ne am Tisch. Wer es besonders imposant in
der Form, aber etwas zurtickhaltender in der
Farbe haben mochte, greift zu Hortensien. Die
Zierpflanzen verbinden viele zwar mit dem
Garten, tatsachlich gibt es aber auch Zimmer-
hortensien, die bestens mit den Bedingungen
in unseren Hausern und Wohnungen zurecht-
kommen. Schon jetzt im Handel erhaltlich
sind zum Beispiel die robusten und Uppigen
Magical Hydrangea. Mit ihren kompakten,
eleganten Blutendolden erinnern sie fast ein
wenig an grofie Ostereier und passen damit
perfekt auf den 6sterlichen Tisch. Farblich ha-
ben die Zimmerhortensien einiges zu bieten:
Von Pastellrosa und Pink tber Hellblau und
Blauviolett bis hin zu Lila reicht das festliche
Spektrum.
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Schluss mit schlechten Fotos: HD-Bilder
in WhatsApp senden

Wer viele Fotos per WhatsApp
schickt oder geschickt be-
kommt, hat das sicher schon
héufiger gemerkt: Die Qualitit
ist meist recht bescheiden. Das
liegt daran, dass die Bilder in der
Standardeinstellung ~ kompri-
miert versandt werden - das
sorgt fiir geringere Dateigrof3en.

Bl6d nur, wenn man die Bil-
der nicht nur am kleinen Smart-
phone-Bildschirm sehen will,
sondern vielleicht auch mal aus-
gedruckt auf Fotopapier haben
mochte. Die Losung: HD-Fotos.

So richtet man den Versand
von Fotos und Videos
in HD ein
AD jetzt werden die Bilder und
Videos immer in besserer Qua-
litat gesendet. WhatsApp weist
darauf hin, dass die Dateigro-
Ben nun bis zu sechsmal grofler
sein konnen. Wer nur ein gerin-
ges Datenvolumen zur Verfii-
gung hat, sollte also grofle Bil-
dermengen lieber aus einem
WLAN-Netz verschicken.

Die neue Einstellung hat auch
Auswirkung auf den Speicher-

platz des Telefons. Die grofleren
Fotos nehmen auch mehr Platz
ein. Allerdings werden nur
Fotos automatisch in HD-Qua-
litat heruntergeladen. Wer auch
empfangene Videos in hoher
Qualitdt speichern will, muss
dies noch unter dem Punkt ,, Au-
tom. Download-Qualitdt“ aus-
wihlen.

Soll es verlustfrei sein —
per Mail, Quick Share oder
Airdrop schicken

Ob nun Standardqualitat oder
HD - die komplette Bildqualitit
erhélt man in den meisten Fal-
len mit einem Versand iiber
WhatsApp ohnehin nicht. Wer
ganz sicher gehen will - etwa fiir
einen schonen Fotoausdruck -
schickt das Foto besser als An-
hang in einer E-Mail. Beim An-
héngen an die Mail fragen die
meisten Mail-Programme ab, in
welcher Qualitit das Foto ge-
sendet werden soll. Dann wiéhlt
man ,,Originalgrofie” aus.

Wer von einem Apple-Gerit
zu einem anderen senden will,
kann das auch verlustfrei {iber

Bilder per WhatsApp schicken - machen viele. Dass es in besserer Qualitat geht, wissen aber langst

nicht alle.

Airdrop tun. Dazu missen
sich beide Gerite in der Nahe
befinden und Bluetooth akti-
viert haben. Auflerdem muss
in den Airdrop-Einstellungen
der Versand erlaubt werden -
entweder nur fiir Kontakte

9816701_002426

oder fiir jeden.

Neuere Android-Gerite ha-
ben eine dhnliche Funktion na-
mens Quick Share. Damit las-
sen sich Dateien drahtlos zwi-
schen zwei Geriten iibertra-
gen. Einige von Googles Pixel-

Offentliche €

FOTO: ZACHARIE SCHEURER

Smartphones konnen iiber
Quick Share auch bereits mit
Apple-Geriten Dateien aus-
tauschen. Im Laufe des Jahres
sollen weitere Androiden dazu
in die Lage versetzt werden.
(dpa)

| '(')fis finden. Und Gutes tun.

= Zahle die versteckten Ofi-Maskottchen (das weil-blaue Pferd) und gewinne

eine von drei 1.000-Euro-Spenden fiir eine gemeinniitzige Organisation

deiner Wahl. Sende die richtige Anzahl und deinen Wunsch-Spendenempfénger

bis'zum 28.4.2026 mit dem Betreff ,Hase" an gewinnspiel@oeffentliche.de.

Wir wiinschen ein fréhliches Osterfest!

Teilnahmebedingungen: oeffentliche.de/Ostern
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WO SOLL DIE NACHSTE REISE HINGEHEN?

Der reisereporter verrét die schonsten Ziele in Deutschland und Europa -
vom Meer bis an die Berge, von angesagten Orten bis zu echten Geheimtipps.
1) www.reisereporter.de/reiseziele

FOTO: IMAGO IMAGES
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Rekord: Cunewalde ist das
langste Dorf Deutschlands

Du findest die idyllische Ortschaft knapp 14 Kilometer stdlich von Bautzen in Sachsen

it elf Kilometern ist
Cunewalde das
lingste Straflendorf

Deutschlands. Doch das ist
nicht der einzige Rekord, den
das Dorf bei Bautzen in Sach-
sen zu bieten hat.

Idyllische Landschaften, gelb
blithende Rapsfelder und urige
Umgebindehduser: So prisen-
tiert sich Cunewalde, eine erst
mal unscheinbar wirkende Ort-
schaft in der Oberlausitz. Doch
die Gemeinde hilt einen bun-
desweiten Rekord: Cunewalde
ist mit elf Kilometern das lingste
Dorf Deutschlands, genauer das
lingste Stralendorf. Ein ent-
spannter Spaziergang, um sich
alles in dem Ort anzusehen, ist
damit nicht moglich.

Doch das ist nicht der einzige
Rekord des 4600-Seelen-Dorfes:
In Cunewalde steht auflerdem
die grof3te evangelische Dorfkir-
che Deutschlands. Sie wurde
zwischen 1781 und 1793 errich-
tet, bietet iiber 2600 Sitzplitze
und drei Emporen. Zudem ist
Cunewalde ein staatlich an-
erkannter Erholungsort und fei-
erte 2022 sein 800-jahriges Be-
stehen. Du findest Cunewalde
knapp 14 Kilometer siidlich von
Bautzen in Sachsen. Umgebin-
dehauser sind eines der Marken-
zeichen der Oberlausitz und in

ast 2 Euro kostet die Kugel

Eis in Deutschland, beson-
ders teuer ist es an der Kiiste
und in Grofistidten. Doch
eine Auswertung zeigt, wo Ge-
lato-Fans iiberraschend giins-
tig schlemmen konnen.

Mit der Frithlingssonne und
den ersten warmen Tagen be-
ginnt in Deutschland auch die
Eissaison. Ob Mango, Cookies
oder Pistazie: Rund 100 Kugeln
verspeist jede und jeder Deut-
sche durchschnittlich im Jahr.
Doch dafiir miissen wir immer
tiefer in die Tasche greifen.

Einer bundesweiten Analyse
des Gutscheinportals ,Cou-
pons.de“ zufolge, fiir die 215
Eiscafés befragt wurden, liegt
der Durchschnittspreis inzwi-
schen bei 1,92 Euro pro Kugel -
rund 6 Prozent mehr als im

Cunewalde findest du besonders
viele davon. Die meisten sind
sehr gut erhalten und liebevoll
restauriert. Die werden dir bei
einem Spaziergang durch den
Ort immer wieder begegnen.
Oder du besuchst den Umgebin-
dehaus-Park: Hier erwarten
dich mehrere Miniaturen der
historischen Wohnhauser und
du kannst mehr tiber Bauweise,
Geschichte und Funktion erfah-
ren. Geoffnet ist der Park von

Ostern bis Oktober. Ebenfalls se-
henswert ist der Polenzpark, be-
nannt nach Julius Curt von Po-
lenz. Hier befand sich damals
auch das Wohnhaus des Schrift-
stellers Wilhelm Christoph von
Polenz (1861-1903), dem hier
1909 ein Gedenkstein errichtet
worden ist. Der Park ist im Stil
eines englischen Gartens ange-
legt und geschwungene Wege
fuhren durch eine herrliche
Teich- und Parklandschaft.

FOTO: IMAGO/GABRIELE HANKE

Diese Wanderwege gibt

es in Cunewalde

Das lingste Dorf Deutschlands
liegt inmitten des Oberlausitzer
Berglands und eignet sich damit
auch wunderbar fiir Wander-
ausfliige.

Von der Ortsmitte erreichst du
in einer guten halben Stunde
einen weiteren Rekord: den &l-
testen Aussichtsturm der Ober-
lausitz auf dem Berg Czorneboh.
Es gibt rund um Cunewalde ver-

FEisdielen im Preis-Check

In diesen deutschen Stadten ist Eis noch glinstig

Vorjahr. Der reisereporter ver-
rat, in welchen Regionen der
Eisbecher noch erschwinglich
ist.

Das teuerste Eis
gibt es auf Sylt

Die erste Erkenntnis der Aus-
wertung: Wer in grof3en Stddten
Eis essen mochte, zahlt meist
deutlich mehr. In Metropolen
wie Miinchen und Berlin liegen
die Preise mit rund 2,25 Euro
iiber dem Durchschnitt.

Ein weiterer Preistreiber ist
die Nahe zum Meer. Das mit
Abstand teuerste Eis des Landes
gibt es auf Sylt, wo die Kugel
durchschnittlich 2,83 Euro kos-
tet. Auch das Seebad Binz auf
Riigen (2,25 Euro) oder die
Nordseeinsel Norderney (2
Euro) zéhlen zu den hochpreisi-

gen Destinationen, wobei eine
Eisdiele auf Norderney sogar
3,80 Euro pro Kugel verlangt.
Ausnahmen bilden einige
Kiistenstadte auf dem Festland:
Im Schnitt 1,83 Euro pro Kugel
sind es in Cuxhaven, Bremerha-
ven und St. Peter-Ording. Noch
glinstiger ist es im ostfriesi-
schen Emden - hier zahlen Eis-
Fans nur 1,73 Euro pro Kugel.

Im Siiden teuer,
im Osten giinstig?

Regional betrachtet ist der Nor-
den die teuerste Ecke Deutsch-
lands. Mit durchschnittlich 1,96
Euro pro Kugel liegt das Eisver-
gniigen iiber dem bundeswei-
ten Mittelwert. Neben den be-
liebten Badeorten an Nord- und
Ostsee zahlen die Menschen in
Hamburg und Hannover mit je-

weils 2,10 Euro am meisten fiir
eine Kugel Eis. Besser schnei-
den Osnabriick (1,60 Euro),
Bremen und Schwerin (jeweils
1,77 Euro) ab.

Im Sitiden bewegen sich die
Preise mit etwa 1,88 Euro im
Mittelfeld, wobei touristisch ge-
fragte Stidte wie Miinchen
(2,25 Euro), Niirnberg (2 Euro)
oder Stuttgart (2,07 Euro) nach
oben ausschlagen.

Giinstiges Gelato findet man
hingegen im Westen Deutsch-
lands. 1,77 Euro betrégt der re-
gionale Mittelwert. Aachen und
Miinster fallen mit 2,03 Euro
pro Kugel zwar negativ auf, be-
sonders erschwinglich ist Eis
dafiir im Ruhrgebiet: Stadte wie
Bochum oder Dortmund bieten
die Kugel fir durchschnittlich
1,57 Euro an. In Ostdeutsch-

SONNABEND, 4. APRIL 2026

schiedene Wandermoglichkei-
ten. Eine davon ist das soge-
nannte ,Aberlausitzer Klee-
blatt, welches aus vier Wander-
touren durch das Oberlausitzer
Bergland besteht.

Die erste Tour ist 20 Kilometer
lang und fithrt rund um Cune-
walde. Die zweite und dritte in
Kleindehsa und Lauba/Labwal-
de sind ebenfalls 20 Kilometer
lang, das vierte Blatt ist eine 18
Kilometer lange Tour rund um
Schonbach.

Cunewalde ist auch bekannt
fiir internationale Motorsport-
Events. Hier steht namlich die
Matschenberg Offroad Arena.
Die Rennstrecke besteht seit
1979 und ist seit 1999 ein Aus-
tragungsort der europdischen
und deutschen Autocross-Meis-
terschaften.

Die Offroad-Strecke ist insge-
samt 820 Meter lang und hat
einen Hohenunterschied von 30
Metern. Dort findet Ende Juni
beispielsweise die FIA European
Autocross statt und Ende Sep-
tember die deutsche Meister-
schaft im Autocross.

Weitere Informationen
oo /| findest du unter:
) www.reisereporter.de/
cunewalde

land ist der Eispreis seit dem
letzten Jahr etwas gestiegen, auf
durchschnittlich 1,81 Euro.

Am teuersten ist eine Kugel in
Berlin (2,23 Euro) sowie in Wei-
mar (2,12 Euro). Grund zur
Freude sind die Preise in Zwi-
ckauer Eisdielen - hier kostet
die Kugel nur 1,50 Euro. Erfurt
reiht sich mit durchschnittlich
1,63 Euro pro Kugel knapp da-
hinter ein.

In dieser Stadt kostet
Eis am wenigsten

Aber wo in Deutschland be-
kommt man denn nun das
glinstigste Eis? Dafiir geht es in
den Spreewald, genauer ins
brandenburgische Liibbenau:
Hier kostet die Kugel im Schnitt
nur 1,47 Euro - das ist sogar we-
niger als im Vorjahr.
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Spam-Mails preisen Spritspar-Stecker

Kleiner Stecker, grofle Wir-
kung? Wer aktuell E-Mails mit
Werbung fiir sogenannte Sprit-
spar-Dongles erhilt, kann die-
se Nachrichten getrost 16-
schen.

Denn die kleinen Stecker fiir
die Diagnose-Schnittstelle
(OBD), die sich bei vielen Autos
hinter einer Klappe unterhalb
des Armaturenbretts findet, sind
nichts als ,fabrikfrischer Elekt-
roschrott, berichtet das Fach-
portal ,,heise online®

Wer tatsdchlich 30 Euro inves-
tiert und das beworbene Gerit
bestellt, erhalte einfach nur ein
Késtchen, in dem ein paar LEDs
blinken, nachdem man es in die
Schnittstelle eingesteckt hat, so
die Experten, die solche Dongles

flirs Auto an

unter die Lupe genommen ha-
ben.

Nur blinkende LEDs -
Spritspar-Versprechen
ist ein Marchen

Die Versprechen in den Spam-
Mails, bis zu 35 oder gar 55 Pro-
zent Sprit einsparen zu konnen,
seien frei erfunden.

Auch wenn die Argumenta-
tion der Betriiger erst einmal
halbwegs plausibel klingen
mag: Sie schreiben, dass die
Steuergerdt-Konfigurationen
der Autos ,,bewusst konserva-
tiv" gewdhlt seien, Autofahrer
deshalb ,, Tausende Euro an ver-
schwendetem Sprit zahlen®
wiirden.

Der genannte Grund fiir den

Warum Paare nicht mit
Geldgeschenken
kalkulieren sollten

Wenn zwei heiraten, wollen sie
das zumeist ausgiebig feiern.
Doch viele Paare stehen vor der
Frage, wie sie die Hochzeitsfeier
iiberhaupt finanzieren sollen -
immerhin ist das oft kostspielig.
Und: Je mehr Géste eingeladen
werden, desto teurer wird es in
der Regel. Von den Ausgaben fiir
Brautkleid, Blumendekoration
und vielem mehr ganz zu
schweigen.

»ldeal ist, wenn beide etwas
fiir die Hochzeit angespart ha-
ben und die Eltern oder andere
Verwandte einen Teil der Kosten
tibernehmen®, sagt Melanie
Goldberg von der ,,marry me -
Hochzeitsagentur in Hamburg.

Oft gar nicht glinstig: die eigene Hochzeit.

Sie rit Paaren davon ab, ihre
Hochzeit mit einem Kredit zu fi-
nanzieren. ,Es ist keine gute
Idee, verschuldet in eine Ehe zu
gehen’, so Goldberg. Besser sei
es, gegebenenfalls noch zwei
oder drei Jahre mit der Ehe-
schlieffung zu warten und in die-
ser Zeit Geld anzusparen.

Auch mit Geldgeschenken der
Giste sollten Paare nicht kalku-
lieren. Denn es sei unrealistisch,
dass auf diese Weise tatsdchlich
die Kosten einer Hochzeit abge-
deckt werden, so Goldberg. Geht
die Rechnung am Ende nicht auf,
stehen Gastgeber unter einem
enormen finanziellen Druck.

(dpa)

FOTO: ANDREA WARNECKE
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Die Versprechen in den Spam-Mails, bis zu 35 oder gar 55 Prozent
Sprit mit einem kleinen Dongle einsparen zu kénnen, sind frei er-
funden.

FOTO: ANDREA WARNECKE

angeblich unnétigen Mehrver-
brauch: Die Hersteller kalib-
rierten die ,Motoren fir die
breitestmoegliche Palette von
Bedingungen, nicht fiir Thre
spezifischen ~Fahrgewohnhei-
ten®

Kein serioses Angebot —
das zeigt auch der erzeugte
Kaufdruck

Wer in der Mail weiterlese, stofSe
jedoch bald auf weitere Hinwei-
se, dass es sich nicht um ein se-
rioses Angebot handeln kann.

Zudem werde mit der Be-
hauptung, dass der Dongle-
Bestand angeblich ,extrem
begrenzt“ ist, Kaufdruck auf-
gebaut. Fazit: Finger weg.
(dpa)

JETZT ONLINE: NEUE FOLGE, NEUER YOUTUBE-KANAL

GESUND
GEHORT

EUER VIDEOPODCAST

RUND UM DAS THEMA GESUNDHEIT

DER WEG AUS DEM
BURNOUIT

ARLETT DUKER & NAIEL ARAFAT

Jetzt auf unserem

neuven YouTube-Kanal

ansehen!

www.youtube.com/

@gesundgehoert

Mehr Infos:
www.paz-online.de/gesundgehoert

powered by

() ==

Enthdélt bezahlte Werbung. Die
Redaktionen der PAZ, AZ und
WAZ haben keinen Einfluss
auf den Inhalt des Podcasts.
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Auf Honigglasern miissen bald alle
Herkunftslander stehen

Kennzeichnung ,,Aus EU-Ldndern und Nicht-EU-Léandern® ab Juni nicht mehr gultig

VON ANNE GRUNEBERG

Auf Honiggldsern muss ab Juni
genau draufstehen, was drin ist:
Denn dann greift die sogenann-
te  Frithstiicksrichtlinie  der
Europiischen Union. Die Kenn-
zeichnung ,,Mischung von Ho-
nig aus EU-Léandern und Nicht-
EU-Lindern® ist nicht mehr
ausreichend. Stattdessen miis-
sen alle Herkunftslinder und
ihr prozentualer Anteil am Ho-
nig vorn, gut sichtbar auf dem
Etikett, zu lesen sein.

Bei den meisten Honigmi-
schungen sind das zwei bis vier
Linder, es konnen aber auch
mehr sein, teilt der Honig-Ver-
band mit, der die Interessen der
deutschen  Honigimporteure
und -abfiiller vertritt. Die Orga-
nisation begriifit die Transpa-
renzoffensive ausdriicklich. Je-
doch gibe es in der praktischen
Umsetzung  Herausforderun-
gen.

»Fir importierende und ab-
filllende Betriebe bedeutet die
gesetzliche Neuregelung einen
erheblichen organisatorischen
Mehraufwand, da sich Mi-
schungsverhaltnisse bei einem
Naturprodukt chargenbedingt
dndern kénnen und die Kenn-
zeichnung entsprechend ange-
passt werden muss®, sagt Frank
Filodda, Vorstandsvorsitzender
des Honig-Verbands. Zudem
brauchten mehrsprachige Ver-
packungen erheblich mehr Platz
auf dem Etikett.

Um den Honigimporteuren
entgegenzukommen,  erlaubt
die EU bereits eine Toleranz-
spanne von fiinf Prozent fiir je-
den Teil der Mischung. Aufler-
dem dirfen fiir Kleinstverpa-
ckungen unter 30 Gramm die
Namen der Herkunftslinder
durch zweistellige Lénder-
Codes ersetzt werden. Die neu-
en Vorschriften treten zum 14.
Juni in Kraft. Die Supermarkt-
ketten diirfen Lagerbestinde
aber noch abverkaufen.

Die EU-Kommission will mit
der neuen Deklarationspflicht
drei Dinge erreichen: Zum
einen sollen Verbraucher mehr
Informationen zum Produkt er-
halten, um im Supermarkt eine
fundierte  Kaufentscheidung
treffen zu konnen.

Zum anderen hat die EU-
Kommission das Ziel, européi-
sche Imker zu stirken. Denn die
haben meist erheblich hoéhere
Produktionskosten und kénnen
preislich nicht mit Honigimpor-
teuren konkurrieren. Zum Ver-
gleich: Wihrend ein Glas ,,Ech-
ter Deutscher Honig” derzeit et-
wa ab sechs Euro pro 500g-Glas

zu haben ist, kostet ein Glas im-
portierte Honigmischung im
Discounter rund 2,70 Euro -
und damit weniger als die Half-
te.

Und schlie8lich soll die neue
Deklarationspflicht auch helfen,
Betriiger zu entlarven. Denn
immer haufiger werden Honig-
mischungen mit Zuckersirup
gestreckt. Das ist verboten — bei
Kontrollen konnen die gingigen
Analyseverfahren den beige-
mischten Zuckersirup aber
meist gar nicht erkennen. Be-
triiger, zum Beispiel aus China,
bieten deshalb gezielt Zuckersi-
rup an, der den sogenannten
NMR-Test besteht. Das ist der
gangige Honigtest in deutschen
Laboren.

Wie grof3 das Problem ist,
zeigt eine viel beachtete Studie
der Européischen Kommission
aus dem Jahr 2021, bei der Hun-
derte Honigproben an den EU-
Auflengrenzen mit modernster

Technologie untersucht wur-
den. Fast die Hilfte der impor-
tierten Honige stand demnach
unter Falschungsverdacht. Vor
allem Ware aus China und der
Tiirkei war oft mit billigem Zu-
ckersirup gestreckt.

Der Deutsche Berufs- und Er-
werbsimkerbund hat bei einer
eigenen Priifung von Super-
markthonig in Deutschland so-
gar noch hohere Filschungs-
zahlen ermittelt. Von 30 iiber-
priiften Honiggldsern waren
demnach 25 mit Sirup gestreckt.
Die Analyse hat der Verband
mit modernster DNA-Metage-
nomik in einem Labor in Est-
land durchfiihren lassen. In den
deutschen Standardtests blieben
die gleichen Proben unauffillig.

Bernhard Heuvel, Prasident
des Européischen Berufsimker-
bunds fordert deshalb mehr
Kontrollen und einen moder-
nen Methodenmix, ,der nicht
nur chemisch/physikalisch

SYMBOLFOTO: ANTONI SHKRABA STUDIO / PEXELS

arbeitet, sondern auch biologi-
sche Marker einbezieht.*

Die neue Deklarationspflicht
allein sei als Mittel gegen Honig-
falschungen nicht ausreichend,
sagte Heuvel dem Redaktions-
Netzwerk Deutschland (RND).
Die neuen Regeln kénnten zwar
die  Verbraucherinformation
verbessern und Riickverfolgung
anregen. ,,Sie verhindern jedoch
nicht, dass verfilschte Ware
iiberhaupt in die Lieferkette ge-
langt. Entscheidend sind Kon-
trolle, Durchsetzung und Haf-
tung entlang der Kette®, so Heu-
vel.

Auch die deutschen Honig-
importeure und -abfiiller wiin-
schen sich strengere Kontrollen:
»Ob Honig mit Zuckersirup ver-
falscht wurde, ldsst sich nicht
iiber Herkunftsangaben feststel-
len, sondern ausschliefilich
durch geeignete und rechtssi-
chere Analytik sowie konse-
quente Kontrollen®, sagt Honig-

Verbandschef Filodda. ,Ziel
muss es sein, ehrliche Imkerei-
und Abfiillbetriebe zu schiitzen
und Verbraucher und Verbrau-
cherinnen wirksam vor Tdu-
schung zu bewahren.*

Die deutschen Supermirkte
sind auf Importware angewie-
sen. Laut Bundeslandwirt-
schaftsministerium lag der Ho-
nigverbrauch in Deutschland
2024 bei rund 85.100 Tonnen.
Deutsche Imker produzierten
im selben Jahr aber nur etwa
31.800 Tonnen Honig. Insge-
samt stammen also etwa zwei
Drittel des in Deutschland kon-
sumierten Honigs aus Importen
oder Mischungen mit Import-
anteilen.

Im Vergleich der Bundeslin-
der erntete Bayern mit rund
8900 Tonnen im Jahr 2024 mit
Abstand den meisten Honig, ge-
folgt von Sachsen mit 2600 Ton-
nen und Baden-Wiirttemberg
mit 2500 Tonnen.
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» STELLENANGEBOTE ALLGEMEIN

» STELLENGESUCHE

MULLER TIEFBAU ALLGEMEIN

Suche
Tief- und StraBenbauer (m/w/d)
in Peine, OT Woltorf in VZ
mit Fiihrerschein

0173 - 6437105

)408701_002426

Fliesenleger sucht Arbeit.
@ 0160/ 977 39 654

Freie Gebiete:

e Salzgitter Bad
e |esse

e Lobmachtersen
e Immendorf

e Broistedt

,If] )ﬂ' SALZGITTER
Y =
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Was ware Thr
letztes Geschenk
an die Welt?

Mein Erbe
tut Gutes.

Das Prinzip Apfelbaum

www.mein-erbe-tut-gutes.de - (030) 29 77 24 36

Eine Initiative gemeinnitziger Organisationen in Deutschland.

» KONTAKTANZEIGEN

Blonder Traum Sandra a, Polen

~ *Leidenschattich
- ohne Berihrungsangste

sexnorenet 0152 1587 4700

11210701_002426 11210801_002426

» ANKAUF PKW

Unfall +Totalschaden

- Gebrauchtwagen -
VW, Audi, Opel, Ford, MB,
Japaner, Skoda, Busse usw.,
Bj. 2004 — 2026
ZAHLE HOCHSTPREISE
@ (05365) 88 66 F. H. Autohandel

4851301_002426

PKW gesucht, auch mit Mangeln. Alles
anbieten. @ 0172 8415509 auch So.

» ANKAUF KRAFTRADER

Kaufe gebr. Motorrader
auch defekt @ (0531) 8789370

» CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Wir kaufen Wohnmobile &Wohnwagen
(03944) 36160 www.wm-aw.de, Firma

" Waswirklich zéhlt:

Gemeinschaft

lhre Spende hilft!
drk.de/spenden

E | ,L\.{

» WOHNUNGSMARKT
VERMIETUNGEN

» 2-ZIMMER-
WOHNUNGEN

Wohnung zu vermieten. Salzgitter-
Bad, Kniestedter StraBe 55, 2-Zi.-Whg.,
43m?, in ruhiger Lage, Kaltmiete
236,50€ zzgl. NK. + PKW-Einstellplatz,
K., Diele, Bad, Balkon, Keller, Kabel-
anschluss,. Kein Winterdienst. Haus-
meister vor Ort. @& 05341/34384

erscheint an jedem Sonnabend
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Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten

mdchten, bitten wir Sie, einen Werbeverbotsauf-
kleber mit dem Zusatzhinweis: ,bitte keine
kostenlosen Zeitungen* an Ihrem Briefkasten an-
zubringen.

Weitere Informationen finden Sie auf dem Ver-
braucherprotal www.werbung-im-Briefkasten.dy
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TV-Kanalinspektion ab KW 15 in der Ortschaft
Oelber a. w. Wege: Bitte achten Sie auf die Be- und
Entliiftung Ihrer Hausanlage und halten Sie Kontroll-
schachte auf lhrem Grundstiick zugédnglich

Der Wasserverband Peine setzt die systematische Untersu-
chung des Kanalnetzes und zugehdriger Schachte fort. Ab der
15. Kalenderwoche lauft die TV-Kanalinspektion in der Ort-

schaft Oelber a.w. Wege an. Diese Bilder sind die Grundlage
fir passgenaue Sanierungskonzepte.

WYV Peine

Wasserverband Peine

Die Fachfirma Kegel Stédte- und Kanalreinigung aus Arnstein
fuhrt die Untersuchung aus. Die Arbeiten finden statt

7. April 2026
11. Dezember 2026.

Fur aussagekréftige Fotos muss der Kanal zundchst im Hoch-
druckverfahren gespllt werden. Hier sollte auf die Be- und
Entliiftung der Hausanlage geachtet werden (Dachentlif-
tungen, Leitungsoéffnungen frei und Rickstauklappen funkti-
onsfahig halten), um etwaige Uberdriicke schadlos abzufiihren,
wie es die anerkannten technischen Regeln vorsehen.

vom
bis ca.

Da Kontrollsch&chte auch auf Privatgrundstiicken liegen kon-
nen, bitten wir diese fur die Untersuchungszwecke zugéng-
lich zu halten und der beauftragten Fachfirma das Betreten
des Grundstlicks zu ermdglichen. Diese kann sich bei Bedarf
selbstversténdlich ausweisen.

Eine genauere terminliche Zuordnung zu StraBenziigen kann
leider vorab nicht erfolgen, da der Arbeitsfortschritt sehr unter-
schiedlich ausfallen kann und witterungsabhéngig ist.

Ihr Wasserverband Peine

10344001_002426

> ALLGEMEIN ANKAUF

» ANTIQUITATEN VERKAUF

Suche von privat Bestecke, Zinn und
Bilder, Geweihe, Fotoapparate.
@ 0152/18442823

Antik Galerie Braunschweig,
www.biedermeier.co

» ANTIQUITATEN ANKAUF

Im Internet finden Sie uns unter:

www.hallowochenende.de

hallo
» HANDWERKER

Stop! Nichts wegwerfen, zahle fair flr
Trodel & Krempel @ (0163) 8 30 97 83

» MOBELTRANSPORTE

PLATE
= 7 UMZUGE

Kein Umzug ohne unser Angebot!

Porschestr. 4 - 38112 Braunschweig
Kostenlose Servicenummer

0800-0400666
info@plate-umzuege.de
11141001_002426
C&K Umzugsservice,

Umaziige, Entrimpelungen, Renov., M6-
belmontagen, Lagerung
@ (05 31) 38 91 23 55

Hiesiger
Dachdecker
hat noch
Termine frei:

e Dacharbeiten aller Art

auch Kleinauftrdge

* Dachrinnenreinigung
2.50 € pro Ifdm

Tel.
05316183 6819

8993701_002426
Feuchte Keller,
AuBenabdichtungen, Balkon-/Terras
sen sanierung, Innenabdichtung, Hori-
zontalsperre. www.fa-arslan.de

@ 05341/1885594

» GARTNER

nasse Wande???

Gartenbaufachbetrieb
AGIRMAN

Seit liber 27 Jahren alles
rund ums Haus von A-Z.
Kostenl. Voranschlag vor Ort.
Tel.0170-834 70 11

4463701_002426

» DACHDECKER

Dachsanierung, Isolierungen, Fassa-
den/Verkleidung, Reparatur, Dachrin-
nen, Garage, Carport (0157) 33370799

9795401_002426

Wir bohren Brunnen in lhrem Garten
@ 0170/7794402

Zuverladssiger Dachdecker aus der
Region hat kurzfristig Termine frei
@ 0163/2045605

Arbeiten rund ums Haus innen und
auBen zu fairen Preisen. 0163 2061828

Dachdeckermeister hat Termine frei,
auch Kleinauftrage. @ 0531/37957766



Termine

02.07. - 04.07.26
09.07.-11.07.26
17.07. - 19.07.26

Preise pro Person
im DZ:
EZ-Zuschlag:

Termin
06.08. - 09.08.26

Preise pro Person
im DZ:
EZ-Zuschlag:

Termin
21.08. - 23.08.26

Preise pro Person
im DZ:
EZ-Zuschlag:

Termin
08.10. - 12.10.26

Preise pro Person
im DZ:
EZ-Zuschlag:

Beratung und Buchung: 0531 - 250 99 30 oder im Reisebiiro

10614501_002426

ab 559,' €*

70-€

719,- €*

140- €

2% Frﬁhbucherrabatt *¥

Haustii

Niederlande 3 Tage Busreise

André Rieu in Maastricht
Ein unvergesslicher Abend

Leistungen

« Fahrtim Luxusreisebus

v 2 x Ubernachtung im DZ im ***Mercure Hotel DUsseldorf
Neuss

2 x FruhstUcksbuffet

1x Abendessen am Anreisetag
StadtfUhrung Dusseldorf
Bootsfahrt auf der Maas

Eintrittskarte Konzert André Rieu in Maastricht PK 4
(02.07./09.07.) bzw. PK 2 (17.07.)

v durchgehende Reisebegleitung
v PK3und1zubuchbar (nur 02.07. und 09.07.)

L SR N O SR Y

Reisecode: NL-QRIEU

Deutschland 4 Tage Busreise

Hanse Sail Rostock und
Stortebeker Festspiele Rligen

Events mit Ostseeflair

Leistungen

Fahrt im Luxusreisebus

3 x Ubernachtung im DZ im ***Intercity Hotel Stralsund
3 x Fruhstucksbuffet

StadtfUhrung Stralsund
Inselrundfahrt Rigen mit Reiseleitung
Schifffahrt KreidekUste Rigen

Eintritt Stortebeker Festspiele PG 4
Ausflug zur Hanse-Sail Warnemunde
Aufenthalt Waren an der Muritz
durchgehende Reisebegleitung
Platzgruppen 3, 2 und 1 zubuchbar

Reisecode: D-HAST

Deutschland

L9 S O S S S SN S SR SR

3 Tage Busreise

Roland Kaiser Open Air
auf der Waldbiihne Berlin

Berlin erleben & Roland Kaiser genie3en

Leistungen

Fahrt im Luxusreisebus

2 x Ubernachtung im DZ im ***Hotel Berlin, Berlin
2 x Fruhsttcksbuffet

Stadtrundfahrt in Berlin

historische Citytour per Schiff auf der Spree

Eintrittskarte Sitzplatz der Preiskategorie 3 (PK 3) fur das
RK50 Waldbuhnen-Konzert am 22.08.2026 um 19.30 Uhr

City-Tax
durchgehende Reisebegleitung
PK 2 und1zubuchbar

L <K<K

Reisecode: D-ROKA

Italien 5 Tage Busreise

Kastelruther Spatzen in Siidtirol

Das Superfest in Kastelruth

Leistungen

v Fahrtim Luxusreisebus

v BegruBungsgetrank

v 4x Ubernachtung im DZ in **Hotel Heide in Auer

v 4 x FrUhstUcksbuffet

v 4 x Abendessen im Hotel (3-Gang-Menu und Salatbuffet)
« Dolomitenrundfahrt mit Reiseleitung

« Eintritt zum Nachmittagskonzert der Kastelruther Spatzen

Block C

Eintritt zum Frihschoppen
durchgehende Reisebegleitung
Block B und A zubuchbar

<

Reisecode: I-SFIN

||
rservice zubuchbar:

Termine

24.07.-26.07.26
02.09. - 04.09.26

Preise pro Person

a499,- €*

65-€

im DZ:
EZ-Zuschlag:

Termine

07.08. - 09.08.26
11.09. - 13.09.26
18.09. - 20.09.26

Preise pro Person

ab399,- €*

ab70-€

im DZ:
EZ-Zuschlag:

Termin
08.07.-12.07.26

Preise pro Person
im DZ:
EZ-Zuschlag:

Termin
17.08. - 20.08.26

Preise pro Person
739,- €*

130- €

im DZ:
Zuschlag DZ als EZ:

* z2zg|. Treibstoffkostenzuschlag (ndhere Infos online oder telefonisch)

www.fumu-reisen.de « info@fumu-reisen.de

Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH « Ermnst-Bohme-Str. 17 b « 38112 Braunschweig
Es gelten die aktuellen AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler und Anderungen vorbehalten. ** Sie erhalten bei Buchung bis 4 Monate vor Reisebeginn 2% Preisnachlass auf den Reisegrundpreis.

[ los
Fordern Sie kosten .
neuen Katalog an unter:

www.fumu-reisen.de

unseren

Deutschland 3 Tage Busreise

Stortebeker Festspiele Rliigen
Eintauchen in die Welt der Seerduber

Leistungen

« Fahrtim Luxusreisebus

v 2 x Ubernachtung im DZ im ***Parkhotel Rigen in Bergen
(Juli)/ ****Santé Royale Rugen Resort in Géhren (September)

« 2 x Halbpension

v Ausflug Kreidekuste mit Schifffahrt und Binz

« Eintrittskarte der Platzgruppe 3 fur die Stortebeker Festspiele
« durchgehende Reisebegleitung

« Platzgruppen 2 und 1 zubuchbar

Reisecode: D-QRUEGS

Deutschland 3 Tage Busreise

Rhein in Flammen
Das Feuerwerk vom Schiff aus erleben

Leistungen

« Fahrtim Luxusreisebus

« 2 x Ubernachtung im DZ im °°°°Pentahotel Wiesbaden (07.08.
und 18.09.)/°°°Super 8 by Wyndham Mainz Zollhafen in Mainz
(1.09.)

« 2 x Frahstlcksbuffet

 Stadtfuhrung Wiesbaden bzw. Mainz

v Transfer zur Ab-/Anlegestelle des jeweiligen Schiffes
« Schifffahrt im Rahmen der Parade bis zur Feuerwerks-

veranstaltung inklusive rustikalem Abendessen auf dem
Rheinschiff

v durchgehende Reisebegleitung

Reisecode: D-QRIF

Italien 5 Tage Busreise

Opernfestspiele Verona & Gardasee

Giuseppe Verdis Oper LA TRAVIATA- Musikerlebnis
unter siidlichem Himmel

Leistungen

« Fahrtim Luxusreisebus

v 4 x Ubernachtung im DZ im ***Hotel Internazionale in Torri
del Benaco

« 4 x Fruhstlcksbuffet
v 3x3-Gang-Abendessen mit Gemuse- und Salatbuffet

« 1x Eintrittskarte Opernfestspiele in der Arena di Verona
(Gradinata Sektor 6) fur La Traviata

« Ausflug stdlicher Gardasee mit Reiseleitung

v Ausflug Mantua und Mincio

+ 1x typisches Mittagessen wahrend des Ausfluges
« Seerosen-Schifffahrt auf dem Lago Superiore

« durchgehende Reisebegleitung

« Sektor 3,2, und 1zubuchbar

Reisecode: I-VEROP

Osterreich

4 Tage Busreise

Bregenzer Festspiele
La Traviata in traumhafter Kulisse

Leistungen

« Fahrtim Luxusreisebus

« BegruBungsgetrank

v 3 x Ubernachtung im DZ im **Hotel TUI Blue, Tschagguns
« 3 x Frahstlcksbuffet

« 3 x Abendessen 3-Gang-Menu oder Buffet

« Ausflug Liechtenstein und Feldkirch mit Reiseleitung
« Rundfahrt im ,Citytrain“ Vaduz

« Eintrittskarte PK 6 Bregenzer Festspiele in Bregenz
« Ausflug Bodensee mit Reiseleitung

« Auf- und Abfahrt Pfanderbahn

« durchgehende Reisebegleitung

¥ PK 4,3 und1zubuchbar

Reisecode: A-BREG

HOB Besuchen Sie
uns im Internet




