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Salzgitter.Den Begriff kennt je-
der, auch wenn er heutzutage
nicht mehr benutzt wird. Die
„Gastarbeiter“ halfen, ab den
1950er Jahren auch in Salzgitter
den akuten Mangel an Arbeits-
kräften in der deutschen Wirt-
schaftswunderzeit zu bewälti-
gen. Gedankt wurde ihnen diese
Hilfe aber häufig nicht, obwohl
sie seinerzeit meist in den
schwersten, schmutzigsten und
gefährlichsten Bereichen schuf-
teten. Ihr Beitrag am Wohlstand
des Landes ist nicht zu leugnen.

Viele der Menschen gingen
nicht in die Heimat zurück, son-
dern blieben. Sie gründeten Fa-
milien, wurden deutsche Staats-
bürgerinnen und -bürger – und
sind heute längst fester Teil der
Stadtgesellschaft Salzgitters. Der
Leiter des Städtischen Museums
Schloss Salder, Arne Homann,
unddie städtischeArchivleiterin
Katrin Helm haben festgestellt,

dass in ihren beiden Häusern
„dieses relevante Thema bisher
eine zu geringe Rolle“ spielte,
heißt es in einer Pressemittei-
lung. Das wollen sie gemeinsam
ändern. Ob aus Italien, Spanien,
Griechenland, der Türkei, Ma-
rokko, Südkorea, Portugal, Ju-
goslawien oder von anderen Or-
ten in der Welt: Alle Salzgittera-
nerinnen und Salzgitteraner, die
ihre Geschichte oder die von
Verwandten erzählen möchten
und Unterlagen, Fotos oder Er-
innerungsstücken an Archiv
und Museum abgeben wollen,
sind dort herzlich willkommen.
Die Kontakt aufnahme läuft
über Arne Homann unter Tel.
(05341) 839-4619 oder per E-
Mail an arne.ho-
mann@stadt.salzgitter.de oder
über Katrin Helm unter Tel.
(05341) 839-2124 oder E-Mail
an katrin.helm@stadt.salzgit-
ter.de.

Wollen mehr über die „Gastarbeiter“ wissen: Archivleiterin Katrin
Helm und Museumsleiter Arne Homann mit einem türkisch und
deutsch beschrifteten Schild der Stahlwerke Peine-Salzgitter AG
aus der Zeit 1970-1992. FOTO: STADT SALZGITTER
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Neuer Preis:
„Salzgitter
zeigt Herz“

Frühling im Cinema
Bürgerkino zeigt sechs Filme an vier Tagen

Salzgitter. Um das Miteinander
undFüreinander zu stärken, ver-
geben hallo Salzgitter und die
TAG Wohnen erstmals einen
Preis. Gesucht werden Projekte,
die stellvertretend zeigen, wie
nachbarschaftlicher Zusam-
menhalt im Alltag gelebt wird.

„Salzgitter zeigt Herz“ nennt
sich die Auszeichnung, die den
Einsatz von Bürgerinnen und
Bürgern hervorhebt, die sich in
besonderer Weise für Mit-
menschlichkeit, Solidarität und
ein starkes Miteinander in ihrer
Nachbarschaft stark machen.

Teilnehmen können Einzel-
personen und Gruppen, aber
auch Hilfsgemeinschaften in der
Nachbarschaft.

Der Preis ist dotiert mit 500
Euro, einer Urkunde und einer
kleinen Trophäe.

Wer mitmachen möchte oder
einen Vorschlag hat, sendet eine
E-Mail an redaktion@hallosalz-
gitter.de. Bewerbungsschluss ist
am Sonntag, 17.Mai, um24Uhr.
Die Übergabe erfolgt amTag der
Nachbarschaft am Freitag, 29.
Mai.

Salzgitter. Das Cinema in Salz-
gitter-Bad lädt nächste Woche
zum Kinofrühling. Von Don-
nerstag, bis Sonntag, 7. bis 10.
Mai, können Stammgäste und
neue Interessenten an vier Tagen
sechs Filme sehen. Vier Beiträge
laufen an unterschiedlichen Ta-
gen um 17 Uhr und um 20 Uhr.
Neu sind eine Spätvorstellung
am Freitag und eine Matinee am
Sonntag.DasCinema-Teamver-
spricht eine „unterhaltsame und
interessante“ Auswahl.

DenAnfangmacht die Komö-
die „Bon Voyage – Bis hierher
und noch weiter“ am Donners-
tag um17 Uhr, die zudem am
Samstag um 20 Uhr zu sehen ist.
Regisseurin Enya Baroux erzählt
tiefgründigmit spritzigenDialo-
gen, kuriosen Figuren und viel
Situationskomik über das Recht,
sein Lebensende selbst zu be-
stimmen. Die bitterböse Komö-
die „Victoria muss weg“ ist am 7.
Mai um 20 Uhr und am 9. Mai
um 17 Uhr zu sehen. Es geht um
ein Mordkomplott, ausgelöst
durch eine Familiendynamik,
die von überzogenen Ansprü-
chen sowie emotionalen Unsi-

cherheiten befeuert wird.
In „Romys Salon“, zu sehen am

Freitag um 17 Uhr und Sonntag
um 20 Uhr, geht die Regisseurin

Mischa Kamp mit viel Leichtig-
keit und Sensibilität das Thema
Demenzerkrankung an und er-
zählt die Geschichte der er-

krankten Großmutter aus der
Sicht der Enkelin mit all seinen
Höhen und Tiefen. Das berüh-
rende Drama „Für immer ein
Teil vondir –Reminders ofHim“
widmet sich am Freitag um 20
Uhr und am Sonntag um 17Uhr
der Vergebung, der Verantwor-
tung und der Akzeptanz. Eine
junge Frau will nach vier Jahren
imGefängnis für ihrKindkämp-
fen undwünscht sich eine zweite
Chance.

Als Spätfilm am Freitag um 23
Uhr läuft „James Bond – Skyfall“
auf der großen Leinwand, ein in-
timer, düsterer Psychothriller
mit dem berühmten Geheim-
agenten über Alter, Tradition,
Schuld und Sühne – mit einer
hoch gelobten visuellen Ästhe-
tik. ZurMatinee am Sonntag um
11 Uhr präsentiert das Cinema
mit „Brot undTulpen“ eine herz-
erwärmende Komödie über
Selbstfindung und die Freuden
des Lebens. Zurückgelassen zu
werden, kann manchmal das
Beste sein. Mehr Informationen
zu den Filmen und Eintrittskon-
ditionen finden sich online auf
www.cinema-salzgitter.de.

Zum Start eine Komödie: Der Film „Bon Voyage“ eröffnet den Ki-
no-Frühling in Salzgitter-Bad. FOTO: BONNE PIOCHE CINÉMA

NIEDERSÄCHSISCHE
GOLDBÖRSE BRAUNSCHWEIG
Damm 38
38100 Braunschweig

TEL: 0531/12184200

braunschweig@goldboerse.gmbh
www.goldboerse-
braunschweig.de

ÖFFNUNGSZEITEN:
Mo.-Fr. 10:00 - 18:00 Uhr
Sa.: 10:00 - 16:00 Uhr

GESCHÄFTSFÜHRER:
N. GRANHOLM

Terminabsprache nicht notwendig
größere Mengen können natürlich
vorher telefonisch terminiert
und besonders diskret behandelt
werden.

DIE NIEDERSÄCHSISCHE GOLDBÖRSE
KAUFT

1. Gold, Silber und Platinschmuck
wie Ringe, Ketten, Armbänder,
Anhänger, Broschen, Königsketten,
Bettelarmbänder, Bruchgold und
Feuerzeuge.

2. Zahngold mit und ohne Zähne
oder im Gebiss, Brücken, Kro-
nen, Inlays oder noch im Gebiss,
kleine und große Mengen sauber
und verunreinigt.

3. Markenuhren wie Rolex, Breitling,
Cartier, OMEGA und vieles mehr.

4. Gold- und Silberbarren in
verschiedenen Größen.

5.Goldmünzen, egal ob einzelne
oder ganze Sammlungen.

Braunschweig. In vielen
Wohnungen, Häusern und
Nachlässen der Stadt finden
sich Werte, die über Jahre
kaum noch beachtet werden:
alter Schmuck, einzelne Ohr-
ringe, gerissene Ketten, Rin-
ge, Münzen, Barren, Zahn-
gold oder kleine Erbstücke.
Was unscheinbar wirkt oder
längst nicht mehr getragen
wird, kann gleichwohl einen
erheblichen materiellen Wert
besitzen. Gerade deshalb las-
sen derzeit viele Eigentümer
ihre Bestände professionell
prüfen.
Der Anlass dafür liegt auf
der Hand: Das Preisniveau
am Goldmarkt ist weiterhin
hoch. Zwar kommt es immer
wieder zu Schwankungen,
doch insgesamt bewegt sich
Gold nach wie vor auf einem
derart hohem Niveau, das für
Besitzer ungenutzter Werte
interessant sein kann. Wer
schon länger darüber nach-
denkt, alten Schmuck, Bruch-
gold oder Münzen bewerten
zu lassen, findet derzeit gute
Voraussetzungen vor, um
sich Klarheit über den tat-
sächlichen Gegenwert zu ver-
schaffen.
Häufig wird unterschätzt, was
überhaupt noch werthaltig

ist. Nicht nur vollständige
oder modische Schmuck-
stücke kommen in Betracht.
Auch beschädigte Ketten,
einzelne Ohrstecker, ältere
Ringe, Zahngold oder über
Jahre aufbewahrte Kleintei-
le können einen relevanten
Edelmetallwert haben. Ent-
scheidend ist nicht der äußere
Eindruck, sondern was tat-
sächlich an Gold, Silber, Pla-
tin oder Palladium enthalten
ist. Gerade deshalb ist es in
vielen Fällen sinnvoll, nichts
vorschnell auszusortieren,

sondern vorhandene Werte
mitzubringen.
In der Niedersächsischen
Goldbörse Braunschweig er-
folgt die Bewertung transpa-
rent und nachvollziehbar auf
Grundlage der maßgeblichen
Faktoren wie Gewicht, Fein-
gehalt und aktuellem Kurs.
Die Prüfung ist kostenlos und
unverbindlich. Gerade bei
Nachlässen, Erbschaften oder
über längere Zeit angesam-
melten Beständen bietet eine
geordnete Wertermittlung
oft die Möglichkeit, sich ei-

nen realistischen Überblick zu
verschaffen und anschließend
in Ruhe zu entscheiden.
Viele Kunden nutzen eine
solche Bewertung nicht al-
lein aus unmittelbarer Ver-
kaufsabsicht. Häufig geht
es zunächst darum, die im
Haushalt vorhandenen Wer-
te überhaupt einmal sachlich
einordnen zu lassen. Wer sich
danach für eine Veräußerung
entscheidet, kann mit einer
unmittelbaren Auszahlung
rechnen, wahlweise bar oder
per Echtzeitüberweisung. So

lässt sich gebundenes Ver-
mögen ohne langen Aufwand
in verfügbare Liquidität um-
wandeln.
Hinzu kommt ein weiterer
Aspekt: Werte, die jahre-
lang ungenutzt aufbewahrt
werden, erfüllen für ihre
Eigentümer häufig keinen
praktischen Zweck mehr.
Umso naheliegender ist es,
den Bestand zumindest ein-
mal prüfen zu lassen und auf
dieser Grundlage zu entschei-
den, was behalten und was
veräußert werden soll. Eine
sachliche Bewertung schafft
Transparenz und kann helfen,
verborgene Reserven sichtbar
zu machen.
Wer ungenutzte Edelmetalle
besitzt, sollte den derzeiti-
gen Markt daher zum Anlass
nehmen, den eigenen Be-
stand überprüfen zu lassen.
Was seit Jahren unbeachtet
in Schubladen, Schatullen
oder Kästen liegt, ist unter
Umständen deutlich wertvol-
ler, als vielfach angenommen
wird.
Kostenlose und unver-
bindliche Bewertung in
der Niedersächsischen
Goldbörse Braunschweig
direkt vor Ort.

Warum sich ungenutztes Gold jetzt prüfen
zu lassen lohnt!
Die Niedersächsische Goldbörse Braunschweig: auch bekannt aus FOCUS MONEY

Mai 2026
Aktueller Goldkurs: 4.708,80 USD/Ounce

Anzeige

Wir sind

jetzt auch am

Samstag von

10 bis 16 Uhr

für Sie da!
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Branche steht unter
massivem Druck

Justin Wiedemann ist neuer Obermeister
der Friseur-Innung Wolfenbüttel-Salzgitter

die Ausbildungsbetriebe, ihre
Auszubildenden an der BBS am
Fredenberg anzumelden, um
die Ausbildung in Salzgitter zu
behalten. Die BBS in Wolfen-
büttel (CLGS) hat die Ausbil-
dung der Friseure bereits vor ei-
nigen Jahren eingestellt.
Geschäftsführer Andreas

Böhmken berichtete über die
Aufnahme des Friseurhand-
werks in den Branchenkatalog
der Schwarzarbeiterbekämp-
fungsgesetzes. Dies führe unter
anderem dazu, dass alle im Fri-
seursalon tätigen Personen
künftig ein gültiges Ausweisdo-
kumentmitführenmüssen. Fer-
ner besteht die Pflicht zur
Arbeitszeiterfassung. „Die Fi-
nanzkontrolle Schwarzarbeit
aber auchLandesbehördendür-
fen seit 2026 bei Verdacht auf
unerlaubtes Handwerk oder
Schwarzarbeit unangekündigt
kontrollieren.“
Die Friseur-Innung wählte

einstimmig Justin Wiedemann
aus Wolfenbüttel zum neuen
Obermeister. Seine Vorgänge-
rin SusanneDilge hatte sich ent-
schieden, nicht erneut zukandi-
dieren. Sie bleibt der Innung je-
doch weiterhin erhalten und
wurde gemeinsam mit Esra Ya-
kupoğlu-Eren zur stellvertre-
tenden Obermeisterin gewählt.
Während Susanne Dilge den
Bereich Wolfenbüttel vertritt,
übernimmt Esra Yakupoğlu-
Eren diese Funktion für Salzgit-
ter. Die Aufgabe als Lehrlings-
wart übernimmt Markus Fi-
scher, Schriftführer ist Axel
Mosig und Kassenwart Malte
Jahns. Als Beisitzer gehören
Marina Karacic, Kevin Sogret-
ziki und Matthias Kramer dem
Vorstand an.

Der neue Vorstand der Friseur-innung Wolfenbüttel-Salzgitter: Markus Fischer, Matthias Kramer Es-
ra,Yakupoglu-Eren, Kevin Sogretzki, Justin Wiedemann, Susanne Dillge, Axel Mosig, Marina Karacic
und Malte Jahns. FOTO: SZ-PA/RK

Salzgitter. Die Literarische Ge-
sellschaft Salzgitter setzt am
Mittwoch, 6. Mai, um 19 Uhr in
derHeilig-Kreuz-Kirche inGeb-
hardshagen ihreReihe „Zeit zum
Zuhören“ mit der Lesung
„Feucht und nass – Literarisches
zum Wasser“ fort. Christiane
Busch, Gisela Eschemann, Karin

Rabe und Holger H.Hübner le-
sen satirischeundhumoristische
Texte „rund um das Wasser“,
unter anderem von Jaroslav
Hašek, Christian Morgenstern,
JoachimRingelnatzundKarlVa-
lentin. Musikalisch begleitet Ot-
to Jansen (Saxophon) die Veran-
staltung.

Salzgitter. Das Friseurhand-
werk hat mit massiven Heraus-
forderungen zu tun.Darauf ver-
wiese die bisherigeObermeiste-
rin SusanneDillge inder Jahres-
versammlung der Innung Wol-
fenbüttel-Salzgitter. Nach-
wuchsmangel, steigende Be-
triebskosten und der Wettbe-
werbsnachteil durchunfaireBe-
dingungen setzten viele
Friseursalons unter Druck.
Zwar ist die Nachfrage nach

Schönheitsdienstleistungen
hoch, dennoch kämpfen viele
Betriebemit steigendenKosten,
Fachkräftemangel, veränder-
tem Konsumverhalten und zu-
nehmendem Wettbewerbs-
druck. Gleichzeitig wurde be-
tont, dass das Friseurhandwerk
weit mehr ist als ein reiner
Dienstleistungsberuf – es ver-
bindet handwerkliches Können
mit Kreativität und sozialem
Austausch.
Die wirtschaftlichen Zahlen

zeigen ein gemischtes Bild: Im
ersten Quartal konnte ein Um-
satzplus von rund 1,5 Prozent
im Vergleich zum Vorjahr er-
zielt werden. Dieses Wachstum
liegt jedoch unter der Infla-
tionsrate und ist vor allem auf
notwendige Preisanpassungen

zurückzuführen. So stiegen
unter anderem die Preise für
Herren- und Kinderhaarschnit-
te deutlich. Gleichzeitig führt
ein zurückhaltendes Ausgabe-
verhalten vielerKundinnenund
Kunden zu sinkenden Besu-
cherzahlen in den Salons.
Auch der Ausbildungsbe-

reich bleibt eine zentrale He-
rausforderung. Die Zahl der
Auszubildenden steigt nur lang-
sam und reicht weiterhin nicht
aus, um den Bedarf zu decken.
Die Innung sieht es daher als
wichtige Aufgabe, den Beruf at-
traktiver zu gestalten und lang-
fristig mehr junge Menschen
für das Friseurhandwerk zu be-
geistern.
Aus dem Gesellenprüfungs-

ausschuss teilte Vorsitzende
Marina Karacic mit, dass in der
Sommerprüfung 2025 von ins-
gesamt sechs Auszubildende
vier bestanden haben. Zurzeit
wird nur das zweite Lehrjahr in
der BBS am Fredenberg unter-
richtet wird. Das erste und drit-
te Lehrjahr besucht die BBS in
Braunschweig, da die Schüler-
zahlen in Salzgitter für eine
eigene Klasse unter sieben lie-
gen und somit zu gering seien.
Marina Karacic appellierte an

Literatur zum Wasser

dialog@bge.de

Infostelle Konrad

Mi./Do. 10:00 bis 17:00 Uhr
Chemnitzer Straße 27b, Salzgitter
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Salzgitter zeigt Herz
Eine repräsentative amerikanische Studie der Universität inMichigan kommt
zu folgenden Ergebnis: Ein gutes Verhältnis zu denNachbarn ist viel wert.
Demnachwirkt sich eine gute Nachbarschaft auch direkt auf die Gesundheit
aus.Wer sich in guten nachbarschaftlichen Strukturenwohl fühlt. Die Aus-
wertung der Daten ergab, dass ein empfundener sozialer Zusammenhalt in der
Nachbarschaft verbundenwarmit einem reduzierten Risiko einen Herzinfarkt
zu erleiden. Autor Eric Kirn und seine Kollegenwollen diesen Aspekt noch
genauer untersuchen.
Bis das Ergebnis vorliegt, zeigt Salzgitter schonmal Herz! Berichten Sie von
Ihren positiven Erlebnissen in der Nachbarschaft und gewinnen Sie 500 EURO.
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Salzgitter. Mit der Gewalt im
KZ und einer humanitären Ret-
tungsaktion beschäftigt sich eine
Buchvorstellung am Donners-
tag, 7. Mai, von 17 bis 18.30 Uhr
im Saal in der Alten Feuerwache
in Lebenstedt. Der Historiker
Dr. Bernhard Strebel ausHanno-
ver ist der Autor und präsentiert
Ergebnisse seiner Studie zum
Außenlager Watenstedt, den La-
gerkomplex Neuengamme und
die Aktion Weiße Busse. Diese
ist als Buch im Wallstein-Verlag
erschienen
ImNovember 1944 bildete das

KZ Watenstedt/Leinde mit
knapp3 600Häftlingen (Männer
und Frauen) das größte Außen-
lager im Lagerkomplex Neuen-
gamme. Bislang unbemerkt

blieb, dass es nur einen Monat
später in Folge vonProduktions-
einbrüchen teilaufgelöst wurde.
Nach einemBombenangriff ent-
wickelte sich Watenstedt ab Ja-
nuar 1945 zu einem Trümmer-
beseitigungs- und Krankenlager
und schließlich imMärz zu dem
Neuengammer Außenlager mit
den meisten Todesfällen. Der
Eintritt ist frei. Eine Anmeldung
ist nicht nötig. Infos beim
Arbeitskreis Stadtgeschichte
unter Tel. (05341) 44581 oder
per E-Mail an info@gedenksta-
ette-salzgitter.de.

Gewalt und Rettung im KZ
Historiker Dr. Bernhard Strebel stellt sein Buch in Salzgitter vor

Neues zum KZ Watenstedt: Dr.
Bernhard Strebel stellt sein
Buch in Salzgitter vor.

FOTO: WALLSTEIN-VERLAG

Vortragsreihe zur
Sommerhitze

Salzgitter. Für ältere und ge-
sundheitlich anfällige Personen
bietet das Seniorenbüro der
Stadt eineVortragsreihe über die
Gefahren der Sommerhitze an.
Die Themen reichen von Tipps
zum Verhalten bei hitzebeding-
ten Beschwerden bis zum Schutz
der Wohnung an heißen Tagen.
Am Donnerstag, 7. Mai, um 15
Uhr informiert die Firma „Fires-
torm Safety“ im Seniorentreff
Lebenstedt, Am Strumpfwinkel
24, über Erste Hilfe bei hitzebe-
dingten Störungen. Der gleiche
Vortrag ist am Mittwoch, 20.
Mai, um15Uhr imSeniorentreff
Salzgitter-Bad, Braunschweiger
Straße 137A, zu hören. Athanas-
sia Moudiou vom Gesundheits-
amt der Stadt spricht am Mitt-
woch, 13.Mai, um 15Uhr im Se-
niorentreff inThiede amPappel-
damm 76 darüber, welche Be-
sonderheiten sich bei Hitze bei
einer Demenzerkrankung erge-
ben. Der Eintritt zu allen Veran-
staltungen ist frei. Anmeldung
unterTel. (05341) 839-3257 oder
per E-Mail an seniorenbue-
ro@stadt.salzgitter.de.

Kinderkino in
der Brücke

Salzgitter. Das Fredenberg Fo-
rum lädt für Montag, 4. Mai, um
16 Uhr zum Kinderkino in die
Begegnungsstätte Brücke in Le-
benstedt ein. Im Film „Überflie-
ger 2:DasGeheimnis des großen
Juwels“ geht esumdieAbenteuer
eines Jungspatzes in einer Stor-
chenfamilie und darum, dass
sich gemeinsam alles schaffen
lässt. Die Geschichte beginnt 16
Uhr und dauert 85Minuten.Der
Film ist ohne Altersbeschrän-
kung freigegeben und wird von
Bundesverband Jugend ab acht
Jahren empfohlen. Der Eintritt
ist frei.

Spazieren und
sprechen

Salzgitter. Die Selbsthilfekon-
taktstelle im Paritätischen in
Salzgitter gründet die neue
Selbsthilfegruppe „Walk and
Talk“ und lädt alle Interessierten
ein, sich bei gemeinsamen Spa-
ziergängenauszutauschen. Inof-
fener und entspannter Atmo-
sphäre sollen Gespräche entste-
hen, neue Kontakte und gegen-
seitige Unterstützung stehen im
Mittelpunkt. Das Angebot rich-
tet sich an alle, die sich gerne be-
wegenunddabeimit anderen ins
Gespräch kommen möchten.
Die ersten beiden Treffen begin-
nen am 6. Mai und 20. Mai je-
weils um 16 Uhr. Anmeldungen
bei der Selbsthilfekontaktstelle
unter Telefon (05341) 846713
oder perE-Mail an kiss-sz@pari-
taetischer.de. Dabei werden
auch die Treffpunkte bekannt
gegeben.

SonntagDasWochenwetterwird
präsentiert von

Salzgitter
Baddeckenstedt

Burgdorf

Steterburg

DieWolken werdenmehr!

Vorhersage
Wahrscheinlich ziehenamSonntagallmählich
mehrWolken auf, welche die Sonne abschir-
men oder verdecken könnten. Im Vergleich
zum Samstag sind die Temperaturen etwas
weniger warm. In der neuenWoche überwie-
gen dieWolken und es kühlt ab.

Biowetter
Wetterbedingte Probleme und Beschwerden
sindeher selten. Amehesten sindStimmungs-
schwankungen und Gereiztheit möglich. Viel
Bewegung ander frischen Luft regt denOrga-
nismus an und stärkt überdies das Immunsys-
tem enorm.

Bauernregel

5:47 Uhr 20:45 Uhr

Sonne: Auf- und Untergang

23:28 Uhr 5:53 Uhr

Vollmond: 01.05.2026

Wenn‘sWetter gut am 1. Mai, gibt es viel und
gutes Heu.

Montag

21°
11°

Dienstag

18
9°

Mittwoch

17°
8°

Donnerstag

16°
6°

21°
10°

22°
11°

Do., 7. Mai | 15:30 - 19:30 Uhr

Realschule
Friedenstraße 5, SZ-Bad

Mo., 4. Mai | 15:30 - 19:30 Uhr

DRK-Blutspendezentrum
Smeewinkel 5, SZ-Lebenstedt

Frank Storchmann
Dachdeckermeister

Dach- und Fassadenbau GmbH
Bedachungen · Bauklempnerei
Schornsteinarbeiten · Gerüstbau

hinterlüftete Fassaden

Zum Dorfplatz 4
38239 Salzgitter OT Sauingen

Telefon (0 53 00) 90 11 76
www.dachdeckerei-storchmann.de

Das

der heimischen

Wirtschaft!

Schaufenster

13071901_002626

11365701_002426
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MAZDA

VORTEILSWOCHEN
VOM 20.04. BIS 02.05.2026

Informationen zur elektrischen Reichweite, Energiekosten, Kfz-Steuer und CO2-Kosten
finden Sie unter www.mazda.de/Energieverbrauch.

AUTOHAUS PISKE GMBH
DER MAZDA HÄNDLER VON WOLFENBÜTTEL

Ahlumer Str. 86 · 38302Wolfenbüttel · Tel. 05331-97020

Ihr Lieblings Bis zu Inklusive

MAZDA 2.900 € 6 JAHRE
Modell wählen Preisvorteil für Mazda Garantie

eine Option gratis



48 Doubletten
wollen den Titel
Stadtmeisterschaft im Petanqué in Ringelheim

Salzgitter. Die Kugeln fliegen
wieder über das Gelände des Fa-
miliensportbundes (FSB) inRin-
gelheim. Der Verein richtet am
Samstag, 9.Mai, die offene Stadt-
meisterschaft im Petanqué aus.
Als Schirmherr will Oberbür-
germeister Frank Klingebiel die
15. Auflage um 9.30 Uhr persön-
lich eröffnen.

48 Doubletten haben sich an-
gemeldet, das sind 96 Aktive aus
19Vereinen,VerbändenundOr-
ganisationen. Lizenz und Frei-
zeitspieler mischen mit, sie kom-
men aus Klubs in Salzgitter,
Braunschweig, Goslar, Lieben-
burg oder Echte, aber auch aus
dem Kreis Peine oder dem In-
nerstetal. Zwei Teilnehmer neh-
men sogar die Reise aus Flens-
burg auf sich.DerFSBbereitet 24
Spielfelder vor, die Aktiven sind
auf Schotter, Rasen und Wald-
wegen unterwegs.

Der Wettbewerb ist ausge-
bucht. 13 Doubletten stehen auf
der Warteliste und warten da-

rauf, dass jemand absagt. Auch
die Meister von 2025 sind am
Start, Phillip Döring und Cay
Gabrecht vom SV Innerstetal
treten an, um ihren Titelzu ver-

teidigen. Jeder Aktive bekommt
eine Medaille, die drei besten
Doubletten dürfen jeweils einen
Pokal mit nach Hause nehmen.
Publikum ist willkommen.

Begehrter Wettbewerb: In Ringelheim steigt die Stadtmeister-
schaft im Petanqué. FOTO: PRIVAT

Damit Ihr Zuhause wieder strahlt!
-Ihre Flächen - Unsere Verantwortung-

Anzeige

Viele Hausbesitzer kennen das Problem:
Die Einfahrt wird dunkler, auf der
Terrasse breiten sich Moose aus und
auch das Dach verliert zunehmend an
Ausstrahlung.
Dabei ist das Haus selbst oft in einem
guten Zustand – nur die Oberflächen
wirken alt und ungepflegt.
Genau hier setzt die Arbeit von Mehmet
Celik aus Lengede an.

Mit seiner Firma Stein- und Dach-
sanierung hat er sich darauf
spezialisiert, Steinflächen und Dächer
wieder in einen Zustand zu bringen, der
dem Haus gerecht wird.
„Viele Kunden denken erst, sie müssten
alles neu machen“, erklärt Celik.
„Dabei kann man bestehende Flächen
mit der richtigen Technik und
Behandlung oft komplett aufwerten.“

Bevor ein Auftrag beginnt, wird jede
Fläche vor Ort genau geprüft. Denn
Einfahrten, Terrassen und Dächer
unterscheiden sich stark – und
brauchen eine individuelle Behandlung.
Nach einer gründlichen, umwelt-
schonenden Reinigung werden die
Steinflächen – je nach Zustand – neu
verfugt und beschichtet. Das sorgt
nicht nur für eine bessere Optik,
sondern schützt langfristig vor neuen
Verschmutzungen.

Auch die Dachreinigung spielt eine
wichtige Rolle. Moos und Ablagerungen
werden fachgerecht entfernt – das ver-
bessert das Erscheinungsbild deutlich
und trägt zumWerterhalt der Immobilie
bei.

Saubere Steine, ein gepflegtes Dach
und ein Zuhause, das wieder einen
ganz anderen Eindruck macht.
„Unsere Einfahrt und das Dach waren
vorher stark verschmutzt. Nach der
Reinigung sah alles wieder aus wie
neu“, berichtet Herr Schürmann. „Man
erkennt das Haus kaum wieder.“

Beratung direkt vor Ort
Ein wichtiger Bestandteil der
Arbeit ist die persönliche Beratung.
Interessierte erhalten eine kostenlose
und unverbindliche Einschätzung –
direkt bei Ihnen zu Hause.
So lässt sich genau feststellen, welche
Maßnahmen sinnvoll sind und welches
Ergebnis erzielt werden kann.

Mehr als nur Reinigung Das Ergebnis überrascht viele KundenWenn Einfahrt und Dach ungepflegt
wirken… liegt es oft nicht am Haus

Lebenstedter Str. 19, 38268 Lengede | www.stein-und-dachsanierung.de
info@stein-und-dachsanierung.de

Ihr Ansprechpartner:
Mehmet Celik

05344 26 26 969
0176 47 180 007

„Man erkennt das Haus kaum wieder.“

M. Celik (rechts im Bild) mit seinem zufriedenen
Kunden R. Schürmann: “Jetzt sieht alles top aus
und es ist Ruhe.”

Weil’s ummehr als Geld geht.

Starten Sie jetzt mit frischen
Zinsen durch – bis 31. Mai!
Top-Zins für 3 Monate auf neue Einlagen
sichern unter: sparkasse-hgp.de/tagesgeld

*Zinssatz gültig für drei Monate ab Kontoeröffnung.
Mindestanlagebetrag 5.000 Euro. Der Anlagebetrag darf
in den letzten sechs Monaten nicht auf einem Konto
der Sparkasse Hildesheim Goslar Peine oder der Deka
angelegt gewesen sein. Nach Ablauf des Aktionszeitrau-
mes gilt für die gesamte Einlage die dann gültige variable
Verzinsung des Tagesgeld Plus (zu entnehmen aus dem in
den Geschäftsräumen und unter www.sparkasse-hgp.de/
preisaushang veröffentlichten Preisaushang).
Angebot befristet bis 31.05.2026.

Lassen Sie Ihr
Geld aufblühen.

Tagesgeld

ExtraPlus o
nline

2,5%*
Zinsen pro

Jahr

12440201_002426

13367101_002426
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„Magic Mushrooms“
lindern Depressionen

Seit Jahren suchen Psychiater nach neuen Therapien für depressive Patienten.
Nun hat sich bestätigt, dass die psychedelische Droge Psilocybin ihnen helfen kann.

sche Erfahrung vorbereitet. Was
würde sie erwarten? Wie sollten
sie ambestenmit auftauchenden
Gefühlen und Empfindungen
umgehen? All das erklärten ih-
nen Therapeuten und Thera-
peutinnen.
■ Punkt 1: In einer Studie

konnte Psilocybin die Symp-
tome einer Depression lin-
dern. Die zweimalige Ein-
nahme des Psychedelikums
wurde dabei psychothera-
peutisch begleitet und über-
wacht.

■ Punkt 2: Es ist noch nicht ge-
nau erforscht, wie die Wir-
kung zustande kommt. Es
gibt aber sowohl eine Wir-
kung auf den Hormonstoff-
wechsel als auch eine starke
psychologische Wirkung der
Rauscherfahrung, die zu
neuen Sichtweisen und Er-
kenntnissen verhilft.

■ Punkt 3: In einigen Ländern
ist die Therapie von Depres-
sionen mit Psilocybin bereits
unter Auflagen erlaubt. Dazu
gehören die Schweiz und
Australien. EineZulassung in
den USA wird in den kom-
menden Jahren erwartet. In
Deutschland könnte es noch
deutlich länger dauern, bis
die breite Anwendung zuläs-
sig ist.
An zwei verschiedenen Tagen

nahmen die Versuchsteilneh-
menden dann entweder ein Pla-
cebomit einer leichten, körperli-
chen Wirkung ein – oder Psilo-
cybin. Dies geschah in einem ge-
mütlich eingerichtetenRaum.Es

gab beruhigende Musik, und
Teilnehmenden wurde empfoh-
len, sich eine Schlafmaske aufzu-
setzen, um ganz in ihr inneres
Erleben einzutauchen.
Dabei überwachten sie diesel-

benTherapeutenundTherapeu-
tinnen, die sie zuvor schon ken-
nengelernt hatten. Es war jeder-
zeit möglich, einzugreifen, falls
sie sich nicht wohlfühlten. In
mehreren Therapiesitzungen
wurde später besprochen, was
während des Rausches in den
Teilnehmenden vorgegangen
war. Welche Emotionen hatten
sie durchlebt, welche Einsichten
bekommen?
Beobachtet wurden in vielen

Fällen emotionaleDurchbrüche.
Psychedelisch wirksame Subs-
tanzen wie Psilocybin bringen
Menschen in Kontakt mit ihrem
Innersten. Es verändert und in-
tensiviert die Wahrnehmung
von sich selbst, aber auch die der
Umwelt, anderer Personen und
von Beziehungen.
Unter dem Einfluss von Psilo-

cybin würden Dinge bewusst,
die man „in Therapien sonst
vielleicht gar nicht mitbekom-
me“ – so hatten Teilnehmende
ihre Erfahrung geschildert. Man
erhalte „einen anderen Blick,
eine andere Perspektive auf sich
selbst“.
Das Rauscherlebnis kann so

einschneidend sein, dass sich
Blockaden lösen und Betroffene
auch noch danach dauerhaft
neue, positivere Sichtweisen ent-
wickeln. Therapeutische Sitzun-
gen sind dabei eine wichtige

Unterstützung und können den
Effekt verstärken.

Komplett aufgeklärt seien die
Wirkungen von Psychedelika
noch nicht, sagt Gründer: „Es ist
zwar relativ gut erforscht,wie die
Substanzen molekular wirken
undanwelchenRezeptoren.Wie
aber die Wirkung auf die De-
pression entsteht, ist unverstan-
den.“ Bisher gebe es nur Theo-
rien. Das gilt allerdings auch für
SSRI-Antidepressiva, die bereits
auf demMarkt sind.
Wie SSRI können auch Psy-

chedelika den Spiegel des Hor-
mons Serotonin im Gehirn er-
höhen. Und sie können die
Neuroplastizität erhöhen – das
heißt, sie regen das Nervensys-
tem an, neue Verbindungen zu
knüpfen. „Das ist bei den SSRI
ebenfalls zu beobachten, es ge-
schieht aber langsamer“, erklärt
Gründer. Dazu komme bei den
Psychedelika der psychologische
Effekt durch die Intensität der
Rauscherfahrung. Beides trage
wohl zur beobachtetenWirkung
bei.
Psychedelika haben einen

Vorteil gegenüber den bisheri-
gen Antidepressiva: Sie erfor-
dern keine Dauertherapie.
Schon zwei Dosen Psilocybin
konnten inder Studie einen anti-
depressiven Effekt erzielen. SSRI
hingegen müssten dauerhaft
eingenommen werden, sagt
Gründer – was oft auch zu an-
haltenden Nebenwirkungen wie
emotionaler Abstumpfung, Ge-
wichtszunahme oder sexuellen
Funktionsstörungen führt.

Auch Psychedelika sind nicht
risikofrei. „Sie können Psycho-
sen auslösen, wenndie Patienten
nicht richtig ausgewählt wer-
den“, erklärt Gründer. So seien
Psychedelika für Personen, die
ohnehin schon zur Dissoziation
(Selbstabspaltung) neigen, nicht
geeignet. Nebenwirkungen trä-
ten aber in der Regel direkt bei
der Einnahme ein und könnten
so überwacht werden.
Der Effekt des Psilocybins war

in der neuen Studie nicht ganz so
stark wie erhofft. Das Ziel war,
die Symptome der Depression
umdieHälfte zu reduzieren, was
sich nicht erreichen ließ. Trotz-
dem konnte die Behandlung die
Symptome wirksam reduzieren
– wie schon in anderen Studien
der vergangenen Jahre.
Zudem hatten an der Studie

nur Patientinnen und Patienten
teilnehmen dürfen, bei denen
andere Therapieformen und
Medikamente nicht gewirkt hat-
ten. Dass vielen dennoch gehol-
fen werden konnte, ist also be-
achtlich. Gründer glaubt, dass
eine Psilocybin-Behandlung
noch besser wirken könnte,
wenn sie früher im Krankheits-
verlauf einsetzt. So lasse sich
dann im besten Fall verhindern,
dass eine Depression überhaupt
erst chronisch wird.
Er geht davon aus, dass es in

den USA zu einer Marktzulas-
sung von Psilocybin innerhalb
der kommenden zwei bis drei
Jahre kommen könnte. In
Deutschland werde es wohl
noch länger dauern.

FOTO: JIHANE BISHOP / UNSPLASH

Magic Mushrooms sind eine be-
liebte Partydroge: Sie entfalten
eine psychedelische Wirkung,
können Bewusstsein und Wahr-
nehmung verändern. Genau das
wollen sich Forschende künftig
bei der Behandlung vonDepres-
sionen zunutze machen. So hat
der Wirkstoff der Pilze, das Psi-
locybin, in einer neuen Studie
depressive Symptome gelindert.
Wird die Einnahme des Psyche-
delikums psychologisch beglei-
tet, kann sie offenbar zu Durch-
brüchen in der Therapie verhel-
fen.
In der Psychiatrie setze all-

mählich ein Umdenken ein, sagt
Gerhard Gründer vom Zentral-
institut für SeelischeGesundheit
(Zi) inMannheim, das die Psilo-
cybin-Studie gemeinsam mit
dem Berliner Universitätsklini-
kum Charité durchgeführt hat.
So wurde lange davon ausge-

gangen, dass Depressionen in
erster Linie durch Störungen im
Stoffwechsel des Hormons Sero-
tonin verursacht würden. Bisher
verfügbare Antidepressiva sol-
len einen Serotoninmangel be-
heben, man nennt sie auch „Se-
lektive Serotonin-Wiederauf-
nahmehemmer“ oder kurz SSRI.

„Aber was wir mit den klassi-
schen Psychopharmaka ma-
chen, wirkt bei vielen nicht“, sagt
Gründer. Das liege wohl daran,
dass Depressionen durch eine
Stoffwechselstörung nicht aus-
reichend erklärbar seien – bei
demModell gebe es „einen Bau-
stein, der fehlt“. Was Gründer
meint, ist die persönliche Le-
bensgeschichte undErlebniswelt
eines Menschen: „Mit einer rein
biologischen Sichtweise kom-
men wir da nicht weiter.“
Die Idee, Psychedelika wie

Psilocybin, das stärkerwirksame
LSD oder Ayahuasca zur Thera-
pie seelischer Leiden einzuset-
zen, gab es bereits in den 1960er-
und 1970er-Jahren. Therapeu-
ten und Therapeutinnen hatten
mit den Substanzen experimen-
tiert, ehe diese in den meisten
Ländern als Drogen verboten
wurden. Nun gibt es seit einigen
Jahren seriöse Forschung auf
dem Gebiet – und sie erzielt im-
mer mehr Erfolge.
Die Studie desZi undderCha-

rité wird den modernen wissen-
schaftlichen Standards gerecht,
sie erhielt auch staatliche Förde-
rung. Aber wie muss man sich
die „Therapie mit Drogen“
eigentlich vorstellen? In drei Sit-
zungenwurden die Teilnehmen-
den zunächst auf die psychedeli-

VON IRENE HABICH
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Anzeige

JETZT
BESTELLEN!
KATALOG
HERBST
2026

momento
Reisen für mich

Exklusiv: Podcast zu
jedem Reiseziel!

 Buchungshotline 0800 - 38 300 38 kostenfrei aus
demdt. Festnetz www.fliegen-ab-braunschweig.de  Die Hotelauswahl finden Sie in unserem aktuellen Katalog!

Frühjahr2026
Jetzt letztePlätze sichern!
Sardinien
12.05.–19.05.2026 Feiertag
RESTPLÄTZE!
19.05.–26.05.2026 (+€25,-) Feiertag
RESTPLÄTZE!
26.05.–02.06.2026 (+€50,-)
AUSGEBUCHT!
8TageproPersonab€799,-

Chalkidiki
20.05.–27.05.2026 Feiertag
RESTPLÄTZE!
03.06.–10.06.2026 (+€40,-)
RESTPLÄTZE!
8TageproPersonab€699,-

fliegen-ab-braunschweig.defliegen-ab-braunschweig.deBraunschweig
Fliegen ab

Ab dem Flughafen Braunschweig in
den Urlaub zu starten ist Urlaub mit
VIP Faktor. Ohne lange Wartezeiten
ganz entspannt in Richtung Sonne
aufbrechen und die schönsten
Urlaubsgebiete nonstop erreichen.
Schnelle Abfertigung und Abheben
fast ab Haustür machen jeden Flug
zu einem entspannten Erlebnis.
Statt anonym und Masse ganz per-
sönlich und individuell. Ohne weite
Wege oder lange Kontrollen. Vom
Verlassen der Haustür bis zum ers-
ten Blick auf das blaue Meer unter

südlicher Sonne in den schönsten
Zielen vergeht nur kurze Zeit. „Flie-
gen ab Braunschweig“ hat sich zu
einer echten Philosophie entwickelt
und oft sind die Flüge innerhalb kür-
zester Zeit ausverkauft.

Ab sofort fliegt momento by DER
SCHMIDT ab dem neuen Passagier-
terminal, das für ein noch komfor-
tableres Erlebnis sorgt. Im Herbst
stehen absolute Traumziele im Flug-
plan. Ideal, um den Sommer unter
südlicher Sonne zu verlängern.

Zakynthos – der Geheimtipp
in Griechenland

Nur ca. 3 Stunden dauert der Flug
von Braunschweig auf die grie-
chische Trauminsel Zakynthos. Der
Slogan „Karibikflair im Mittelmeer“
beschreibt schon die viele schönen
Strände dieses Eilands im Ionischen
Meer. Urige Orte, hervorragende
Hotels und Badebuchten der Extra-
klasse sorgen für ein besonderes
Urlaubserlebnis. Die berühmte
„Schmugglerbucht“ wurde übrigens
bereits zum schönsten Strand in
Europa gewählt.

Die angenehmen Temperaturen
schaffen ein typisches Lebensgefühl
und die Orte am Meer sorgen für
griechische Atmosphäre. Zakyn-
thos ist zudem bekannt für die dort
nistenden Schildkröten, denen
ruhige Rückzugsorte mit hervor-
ragender Wasserqualität geschaf-
fen wurden. Bereits ab € 699,- im
Top-Hotel kann man dieses Ziel ab
Braunschweig erreichen. Je nach
Termin hat man die Wahl, ob man 8
oder 9 Tage Urlaub machen möchte.

Im Herbst auch nach Kalabrien,
Costa de la Luz, Madeira,

Algarve, Zypern, Rom oder Kreta

Nebendieser Top-Destination heben
die Jets im Herbst ab Braunschweig
auch in Richtung Kalabrien, Costa
de la Luz, Madeira, Zypern, Algarve,
Rom oder Kreta ab. Die Urlaubs-
regionen sind allesamt so gewählt,
dass man mit besten Temperaturen
rechnen kann. Die Costa de la Luz,
Algarve und Kreta werden auch in
den Herbstferien und mit Kinder-
festpreisen angesteuert.

In allen Zielen hat man die Auswahl
aus einem großen und vielfältigen
Hotelangebot. Egal ob Best Preis
oder Premium, Club Anlage oder
Top Lage. Von Frühstück bis All
Inclusive. Bereits ab € 699,- inkl.
Hotel und Transfer kann man ab
Braunschweig starten. Kinderfest-
preise sind bereits ab € 599,- und teil-
weise auchmit All Inclusive buchbar.

Ausflüge und weitere Leistungen
sind zusätzlich buchbar. So ist vom
Badeurlaub bis zur Erlebnisreise

alles möglich und einem Traum-
urlaub steht nichts imWege.

Noch wenige Restplätze für
Flüge im Frühjahr/Sommer

Die Nachfrage nach „Fliegen ab
Braunschweig“ ist riesig. Wer im
Frühjahr/Sommer noch abheben
möchte, sollte sich beeilen. Es gibt
nur noch wenige Restplätze auf aus-

Fliegen ab Braunschweig: Karibikflair im Mittelmeer – direkt nach Zakynthos
Schon ab € 699,- für 8 oder 9 Tage ab Braunschweig im Herbst zur Trauminsel in Griechenland

Die Insel Zakynthos bietet Karibikflair im Mittelmeer. Hier befindet sich auch die
berühmte Schmugglerbucht.

gewählten Terminen nach Sardini-
en oder ins griechische Chalkidiki.

Den Katalog, weitere Informationen
und Buchungsmöglichkeit dieser ex-
klusiven Angebote unter der kosten-
freien Buchungshotline T. 08 00 / 38
300 38 (Mo-Fr. 9 – 18, Sa. 9 – 13 Uhr),
im FIRST Reisebüro Schmidt und wei-
teren Reisebüros der Region oder unter
www.fliegen-ab-braunschweig.de.Fliegen ab Braunschweig – Urlaub pur mit momento by DER SCHMIDT

4* Hotel Maistrali4* Hotel Zante Sun4* Hotel Villaggio
Cala di Volpe

4* Hotel Borgo di Riaci
Resort 5* Hotel Contessina4,5* Suite Hotel

L’Oasi die Riaci
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m
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m

Zakynthos, die Perle des
Ionischen Meeres, begeistert
mit traumhaften Stränden
und klaremWasser – ideal
für einen unvergesslichen
Urlaub. Die Insel bietet Natur
und Kultur mit charmanten
Dörfern und historischen
Stätten. Gastfreundschaft und
griechische Küche sorgen für
Erholung und Genuss.

Kalabrien, das Juwel im
Süden Italiens, vereint Kultur,
Natur und Dolce Vita. Die
„Stiefelspitze“ begeistert
mit mediterranem Klima,
vielfältigen Landschaften
sowie historischen Städten
und archäologischen
Stätten. Hier verschmelzen
Geschichte, Lebensfreude und
unvergessliche Erlebnisse.

Zakynthos
Karibikflair imMittelmeer

Kalabrien
Die Perle Süditaliens

Direkt ab Braunschweig den Sommer verlängern!Direkt ab Braunschweig den Sommer verlängern!

4* Hotel ILUNION Islantilla 4,5* Hotel Melia
Isla Canela

Costa de la Luz
Strand, Kultur und
spanische Leidenschaft

08.10. – 15.10.2026
In den Herbstferien:

15.10. – 22.10.2026 (+ € 20,-)

8 Tage pro Person

ab€899,-

22.09. – 29.09.2026 (+ € 30,-)
29.09. – 06.10.2026

8 Tage pro Person

ab€699,-

Madeira
Insel des ewigen Frühlings

8 Tage pro Person

ab€799,-
22.10. – 29.10.2026 (+ € 20,-)
29.10. – 05.11.2026 Feiertag

Zypern
Die Insel der Götter

8 Tage pro Person

ab€899,-
21.10. – 28.10.2026 (+ € 30,-)

01.11. – 08.11.2026

Rom
Die ewige Stadt

5 Tage pro Person

ab€699,-
28.10. – 01.11.2026

Algarve
Portugals sonniger Süden

8 Tage pro Person

ab€799,-
08.10. – 15.10.2026
In den Herbstferien:

15.10. – 22.10.2026 (+ € 20,-)

Kreta
Traumstrände & Kultur
rund um Chania

30.09. – 08.10.2026 (9 Tage)
07.10. – 14.10.2026 (8 Tage)

8/9 Tage pro Person

ab€699,-
Auch als 9-Tage-Reise buchbar!

Bildnachweis: Bild Flughafen Braunschweig-Wolfsburg © DER SCHMIDT, Katalogtitel: © AdobeStock 693955118, Bildrechte der Hotelbilder liegen beim jeweiligen Hotel. Alle weiteren: © AdobeStock 306748676, AdobeStock 298610527, AdobeStock 372113268, AdobeStock 380875795, iStock-539115110, AdobeStock 219737186, AdobeStock 427266780, AdobeStock 112858185, shutterstock 1995994313

8/9 Tage pro Person

ab€799,-
07.10. – 14.10.2026 8 Tage
In den Herbstferien:

13.10.–21.10.2026 9Tage (+€20,-)
14.10. – 22.10.2026 9 Tage

Auch als 9-Tage-Reise buchbar!

Reisebüro Schmidt
im SchmidtTerminal
Halchtersche Str. 33
Wolfenbüttel
Tel.: 0800 - 38 300 38

Buchungshotline 0800 - 38 300 38
Mo. - Fr. von 09.00 - 18.00 Uhr und Sa. von 09.00 - 13.00 Uhr

www.fliegen-ab-braunschweig.de
Buchung und freundliche Beratung auch in vielen weiteren Reisebüros! Veranstalter: Reisebüro Schmidt GmbH

Fliegen wie ein VIP!
 Exklusiver FlugabdemFlughafenBraunschweig-

Wolfsburg
 GroßeHotelauswahl
 KurzeWegeundpersönlicheBetreuungamFlughafen

 EinzigartigeDestinationen
 AusflügeaufWunsch zubuchbar
 Perfekt abgestimmteReiseerlebnisse
 BesteOrganisation
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Silbermond-Sängerin erwartet zweites Kind
Silbermond-Sängerin Stefanie
Kloß ist wieder schwanger.
„Glas leer, Bauch voll“, schrieb
die Band auf Instagram unter
ein Foto der 41-Jährigen. Auf
dem Bild hält die Musikerin ein
leeres Glas mit viel Milch-
schaum in derHand - auf ihrem
erkennbar schon gerundeten
Bauch. Mehr Informationen et-
wa zum Geburtstermin verriet
Kloß allerdings nicht.
Zahlreiche Fans der aus

dem sächsischen Bautzen
stammenden Band schickten
Glückwünsche als Kommen-
tar. Für die Sängerin ist es das

zweite Kind. 2018 wurde ihr
erstes Kind geboren. Auf den
Social-Media-SeitenderBand
schrieb siedamals, zusammen
mit dem Vater des Kleinen,
Silbermond-Gitarrist Tho-
mas Stolle: „Hallo ihr Lieben,
glücklich und geschafft wol-
len wir euch heute mitteilen,
dass unser kleiner Sohn ge-
sund auf die Welt gekommen
ist.“

Silbermond feiert bald Band-
jubiläum
Silbermond feiert das 25-jähri-
ge Bandjubiläum 2027 mit

einem besonderen Ereignis:
Die Musiker wollen nach eige-
nen Angaben erstmals in ihrer
Geschichte ein eigenes Sta-
dionkonzert spielen. Der Auf-
tritt im Rudolf-Harbig-Stadion
in Dresden soll der bisher
größte der Bandgeschichte
werden.

Silbermond besteht aus Sän-
gerin Stefanie Kloß, Bassist Jo-
hannes Stolle, Gitarrist Thomas
Stolle und Schlagzeuger Andre-
as Nowak. Zu ihren bekanntes-
ten Songs gehören „Sympho-
nie“, „Das Beste“ und „Leichtes
Gepäck“. (dpa)

Sängerin Stefanie Kloß von der Band Silbermond steht auf der
Freilichtbühne im Stadtpark in Hamburg. FOTO: GEORG WENDT

Kind am Straßenrand?
Nicht herüberwinken

Ein Kind steht am Straßenrand
und will offenbar die Straße
überqueren. Viele Autofahrer
stoppen dann und machen ein
Handzeichen zumKind, dass es
ruhig gehen könne.

Der Auto Club Europa (ACE)
sieht inder „gut gemeintenGes-
te“ aber ein Risiko und rät da-
von ab, Kinder aktiv über die
Straße zu winken. Das Winken
könne zu Missverständnissen
führen – zum Beispiel, wenn
andere Autofahrer die Situation
nicht erkennen.

Bei den Kleinen wiederum
erhöhe es die Gefahr einer fal-
schen Entscheidung: Kinder

verließen sich in solchen Mo-
menten oft nur auf das Winken
und achteten nicht ausreichend
auf denübrigenVerkehr, erklärt
der Verkehrsclub.

Die Empfehlung: Bemerken
Autofahrer Kinder, sollten sie
Tempo herausnehmen und be-
sonders aufmerksam sein, aber
im Zweifel lieber vorbeifahren.

Stets bremsbereit - gerade
jetzt im Frühling
Wachsamkeit am Lenkrad ist
vor allem in Wohngebieten
und im Umfeld von Schulen,
Kindergärten und Spielplätzen
gefragt – gerade jetzt im Früh-

ling, weil wieder mehr Kinder
auch auf Rollern und Fahrrä-
dern unterwegs sind, sie aber
oft erst wieder Sicherheit mit
diesen Gefährten gewinnen
müssen.
Beobachtet man Kinder am

Rand der Straße, sollte man
immer mit unerwarteten Ma-
növern und Fehlern rechnen
und deshalb bremsbereit sein.
Kinder seien kognitiv undmo-
torisch noch in der Entwick-
lung, weshalb sie Entfernun-
gen, Geschwindigkeiten und
Anhaltewege oft nicht ein-
schätzen könnten, so der ACE.
(dpa)

orsicht statt Winken: Kinder am Straßenrand sollten nicht durch Handzeichen über die Straße gelas-
sen werden, denn das kann zu Missverständnissen und gefährlichen Situationen führen.

FOTO: SILVIA MARKS

Frühling im Garten:
vier Tipps für den Start

Im April geht es im Garten so
richtig los: Zeit, den Boden auf
Vordermann zu bringen, die
Beete für die Aussaat vorzube-
reiten und den Rasen fit zu ma-
chen. Wer rechtzeitig aktiv wird,
legt den Grundstein für gesun-
des Wachstum und eine erfolg-
reiche Saison. Die DIYAcademy
zeigt, welche Arbeiten im April
den Garten optimal vorbereiten.

1. Boden lockern
Nach dem Winter ist der Boden
oft verdichtet. Statt umzugraben,
sollte die Erde vorsichtig mit
Harke oder Grabegabel gelo-
ckert werden. So bleibt die na-
türliche Struktur erhalten. Lo-
ckerer Boden fördert stabile
Wurzeln, kräftiges Wachstum
und erleichtert gleichzeitig die
Pflege.

2. Boden mulchen
Mulchen ist imFrühjahrGrund-
voraussetzung für einen gesun-
den Boden. Mulch hält die
Feuchtigkeit, bremst Unkraut
und liefert wertvolle Nährstoffe.
Geeignet ist zum Beispiel eine
Schicht aus organischem Mate-
rial wie Laub, Rasenschnitt oder
Rindenmulch. Achtung: Mulch
sollte dabei nie direkt an den
Stämmen oder Wurzeln der
Pflanzen angehäuft werden, um
Fäulnis und Krankheiten zu ver-
hindern.

3. Säen und Pflanzen
Kälteempfindliche Pflanzen wie
Tomaten, Paprika oder Chili
kann man jetzt auf der Fenster-
bank vorziehen. Auch Zucchini
und Bohnen dürfen laut Nabu
Berlin noch nichts ins Freiland.
Erst wenn keine Fröste mehr
drohen, können die Wärmelieb-
haber ausgepflanzt werden.

Robuste Sorten wie Radies-
chen und Spinat können ins
Beet. Auch Steckzwiebeln kom-
men jetzt in die Erde, sofern der
Boden frostfrei und gut abge-
trocknet ist. Zuvor sollte man
das Gemüsebeet aufbereiten:
Unkraut entfernen, Erde lockern
und Kompost als natürlichen
Dünger einarbeiten.

4. Rasen mähen
Sobald der Rasenwieder wächst,
ist der erste Schnitt fällig. Die
Zeitschrift „Ökotest“ empfiehlt,
die Halme nicht zu kurz zu
schneiden, drei bis vierZentime-
ter sind ideal. BeiBedarf kann im
April auch vertikutiert werden,
um Moos und Rasenfilz zu ent-
fernen.

Kahle Stellen lassen sich gut
nachsäen, sobald der Rasen wie-
der regelmäßig gemäht wird.
Wichtig: Erst ab etwa zehn Grad
Bodentemperatur keimen die
Samen. Mit dem Düngen besser
warten, bis die neuen Halme
sichtbar wachsen. (dpa)

Frühlingserwachen: Was gibt es im April im Garten zu tun?
FOTO: CHRISTIN KLOSE
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ANZEIGE

Menschen stehen bei „Die Klangmeister Hörakustik e. K.“
imMittelpunkt. Genaugenommen: ihre Ohren. Denn darauf
hat sich derMeisterbetrieb, der am 9.Mai ein Hörakustik-
Fachgeschäft amMarktplatz 7 in Salzgitter Bad eröffnet,
spezialisiert. „Unser Ziel ist es, gemeinsammit Kunden
bedarfsgerechte Lösungen zu finden”, erklärt Firmenchef
EugenWeis.

D er Hörakustiker Meis-
ter und sein Team
sorgen dafür, dass
Kunden nichts mehr

verpassen. Mit Knowhow und
Fingerspitzengefühl begleitet der
Meisterbetrieb Kinder, Erwachse-
ne und Senioren auf dem Weg zu
perfektem Hörgerlebnis. „Unser
Ziel ist es, Menschen wieder un-
eingeschränkt an Gesprächen,
Momenten und Begegnungen
teilhaben zu lassen und damit
ihre Lebensqualität zu verbes-
sern“, so angehende Hörakustik-
meisterin Olga Schulz.

Wer beim „Hörgerät“ noch das
klassische, beige Hinter-der-
Ohrmuschel-Hörgeräte vor Au-
gen hat, wird sich wundern:
„Die Bauformen sind heute ganz
anders. Viele sehen aus wie In-
Ohr-Kopfhörer oder sind gar
nicht mehr zu sehen“, erläutert
der Firmeninhaber. Die Model-
le rangierten je nach Leistung
zwischen zuzahlungsfreien, mo-
dernen Hörgeräten für gesetz-
lich Krankenversicherte bis hin
zu Premium-Hörsystemen aller
Hersteller. Und der Meisterbe-

trieb steht Kunden bei der Wahl
zur Seite. Schließlich ist das Ge-
räuschempfinden jedes Einzelnen
ebenso wie die Bedürfnisse und
Ansprüche höchst individuell.

Mittels modernster Technik wird
das Hörvermögen ermittelt, im An-
schluss wird das Hörtestergebnis
besprochen und schließlich wird
das persönliche Hörsystem ermit-
telt.

Einzigartiges Testerlebnis

Das hochmoderne Ladenlokal ist
einzigartig in der Region: Kern-
stück des Geschäfts ist ein inno-
vativer „Experience-Table“. „Da-
mit machen wir die Auswahl von
Hörgeräten so einfach und präzise
wie nie zuvor“, erläutert Hörakus-
tikerin Laura Skiba. Mittels Kopf-
hörer können Kunden ihr Hörgerät
in realistische Alltagssituationen
testen, die durch ein hochwertiges
Soundsystem simuliert werden –
von der lebhaften Atmosphäre
eines Restaurantbesuchs bis hin
zu Vogelgezwitscher im Wald.
„So finden wir direkt vor Ort her-
aus, welches Gerät am besten zu

Kunden und ihren Bedürfnissen
passt.“

Darüber hinaus könnten auch
gleich vor Ort passende Hörgerä-
te-Apps mit ihren verschiedenen
Einstellmöglichkeiten probiert wer-
den. Schließlich bietet die neueste
Generation von Hörsystemen die
Möglichkeit, einzelne Sprecher in
der Umgebung zu identifizieren
und den direkten Gesprächspart-
ner akustisch stärker herauszu-
stellen.

Darüber hinaus bietet das Unter-
nehmen auch audiologische Be-
treuung für Hör-Implantate aller
Art, Mittelohr (MOI) und Im Ohr
Implantate (CI) an.

UNSERE LEISTUNGEN:
• Höranalyse / Hörtest
/ Tonaudiometrie –
Sprachaudiometrie

• Service, Beratung, Expertise

• Hörgeräte aller führenden Hersteller

• Tinnitus Beratung

• Gehörschutz

• Reparatur,- Leihservice

• Zubehör / Lichtsignal-FM-TV
Anlagen aller Art

• ICP spezialisierte Hörsysteme für
Lärmarbeitsplätze

• Hörtraining / Audiotherapie

• Pädakustik / Kinderversorgung

• Implantakustik – Hörimplantate
(Cochlear-Implantate / Mittelohr-
Implantate)

DAS NACHFRAGENHAT EIN ENDE
Die Klangmeister Hörakustik e. K. bietet Hörsysteme für alle

Laura Skiba, Olga Schulz, Eugen Weis
(von rechts) möchten Kunden zu neuem

Hörgenuss verhelfen. Fotos: privat

TERMINE:

WEBSEITE:
KONTAKTDATEN
Die Klangmeister

Marktplatz 7 • 38259 Salzgitter

Tel.: 05341 267 81 14
www.dieklangmeister-salzgitter.de

NEUERÖFFNUNGS-
ANGEBOT:

Signia Silk Charge&Go IX „Kleinstes
aufladbares Im-Ohr-Hörgerät der Welt
bei uns erhältlich! Ein einzigartiges
Meisterwerk der Miniaturisierung.

Mit gerade mal 12mm Größe sitzen die
Silk Charge&Go IX vollständigem im
Ohr, sind deshalb so gut wie unsichtbar
und stecken trotzdem voller großartiger
Technologie.
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Scheißtag? Vier Tipps,
wie Sie den Tag noch retten

BeimGriff in denKühlschrank
entgleitet derMilchkarton und
zerplatzt auf dem Boden, das
Aufwischen dauert, keine Zeit
mehr für Kaffee. Jetzt schnell
los! Aber natürlich ist der
Fahrradreifen platt - und auch
die Bahn fährt einem vor der
Nase weg. Der Tag scheint ge-
laufen. Oder lässt er sich noch
retten?

Die Psychologin und Traine-
rin Nanni Glück hat praxis-
erprobte Tipps:

1. Eine Runde jammern
„Erlauben Sie sich, zu hadern, zu
jammern, sich zu beschweren
oder sich zu ärgern“, sagt Glück.
Die Emotion sei ohnehin da.
„GebenSie ihrdenRaum,den sie
braucht, um sich zu entfalten.“
Hilfreich ist ein Zeitlimit: Stellen
Sie zumBeispiel einen Timer auf
drei Minuten. „Das reicht voll-
kommen“, sagt Glück.

Zusätzlich empfiehlt sie eine
PortionHumor: „ÄrgernSie sich
nicht auf Deutsch oder einer an-
deren Ihnen bekannten Sprache,
sondern nutzen Sie dafür Gibbe-
rish.“ Also einfachmal in unver-
ständlichem Kauderwelsch vor
sich hinschimpfen und den eige-
nen Ärger rauslassen. Glück zu-
folge hilft das, nicht von den
eigenen Emotionen überwältigt
zuwerden. „Es ist nämlich ziem-
lich albern, auf Gibberish zu
schimpfen.“

2. Gedanklich Abstand
gewinnen
Wem das zu albern ist, dem rät
Glück: „ZoomenSie kurz aus der
Situation und schauen Sie von
außen auf das, was ist.“ Betrach-
ten Sie sich selbst wie eine

außenstehendePerson:Da ist ein
Mensch, demgerade etwaswirk-
lich Unangenehmes passiert ist.
Natürlich darf er sich ärgern.

Mit etwas Abstand wird aber
schnell klar: Das Ganze ist nur
eine Momentaufnahme. Oft
schafft der Blick in die Zukunft
Distanz: Wir wissen, die Situa-
tion wird vorübergehen – und
aus der Perspektive von über-
morgenwirke sie oft schon deut-
lich weniger wichtig.

3. Den Blick auf das Gute
richten
Drücken Sie nun gedanklich die

Pausetaste und schauen Sie sich
um: Was ist in Ihrer unmittelba-
renUmgebunggerade gut, schön
oder lustig? „Finden Siemindes-
tens drei Dinge und bleiben Sie
für ein paar Momente dabei“, rät
Nanni Glück. Vielleicht ist es die
Tasse Kaffee auf dem Schreib-
tisch oder die Sonne, die durchs
Fenster scheint.

Positive Emotionen erweitern
der Psychologin zufolge den
Blickwinkel. So entstehenwieder
neue Denk- und Handlungs-
spielräume, selbst wenn die Situ-
ation zunächst unverändert
bleibt. „Aber Sie kommen wie-

der als der gelingende und er-
folgreiche Mensch zurück, der
Sie sind.“

4. Auf die Gute-Laune-Liste
zurückgreifen
Hat sichdieLaunenochnicht ge-
bessert, empfiehlt Glück den
nächsten Schritt: „Widmen Sie
sich etwas, das Ihnen wirklich
Freude bereitet und Spaß
macht.“ Hilfreich ist eine vorbe-
reitete Listemitmindestens zehn
Dingen, die guttun. „Die Liste ist
wichtig, denn in Momenten, in
denen das Leben crasht, fällt Ih-
nen davon garantiert nichts ein“,

sagt die Trainerin. „Auf meiner
ganz persönlichen Liste steht auf
Platz 1: Luftpolsterfolie knallen
lassen. Ich liebe das!“, verrät sie.

Wichtig:Vermutlichwirdman
an einem miesen Tag, an dem
ohnehin alles schiefläuft, keine
Lust haben, sich etwas so Bana-
lem wie Luftpolsterfolie zu wid-
men. „Machen Sie es trotzdem“,
betont Glück. „Ich verspreche
Ihnen, spätestens nach ein paar
Momentenübernimmtdie Freu-
de wieder die Oberhand.“ Viel-
leicht hat der Tag dann doch
noch eine Chance, sich deutlich
zu verbessern. (dpa)

Emotionen zulassen: Drei Minuten Jammern geben Raum, um Ärger auszuleben, danach kann der Blick wieder nach vorn gehen.
FOTO: ANDREA WARNECKE

Kein Unkraut:
Löwenzahn bitte stehenlassen

Mit den ersten warmen Tagen
bringt der Löwenzahn gelbe
Farbtupfer in den Garten. Oft
wird er als Unkraut schnell ent-
fernt, obwohl er imFrühjahr für
mancheTiere sogarüberlebens-
wichtig ist. Aber er kann noch
mehr - die Deutsche Wildtier-
stiftung nennt gleich mehrere
gute Gründe, ihn stehenzulas-
sen.

Für früh fliegende Wildbie-
nen wie Sandbienen,Mauerbie-
nen oder Hummeln ist Löwen-
zahn oft die erste Nahrungs-
quelle nach dem Winter. Sein
proteinreicher Pollen sorgt da-
für, dass die Larven gesund he-
ranwachsen - die Löwenzahn-

Dörnchensandbiene setzt für
ihrenNachwuchs sogar fast aus-
schließlich darauf.

Erwachen Zitronenfalter,
Tagpfauenauge und Kleiner
Fuchs aus der Winterstarre, ist
der Löwenzahn eine wichtige
Nektarquelle. Ebenso für Auro-
rafalter und Schwalben-
schwanz, die im April aus ihren
Puppen schlüpfen.

Auch die Blätter dienen als
Futter für die Raupen der
Hausmutter und anderer
Nachtfalter. Die fetthaltigen
Samen des Löwenzahns liefern
hingegen Körnerfressern wie
Spatz, Stieglitz oder Gimpel
während der Brutzeit wertvolle

Energie.
Die kräftige Pfahlwurzel

des Löwenzahns dringt tief in
den Boden und lockert ver-
dichtete Schichten auf. Nach
dem Absterben der Pflanze
bleiben Kanäle zurück, die
Sauerstoff in die Erde bringen
- gut für Regenwürmer, Tau-
sendfüßler und andere Bo-
denlebewesen.
Nicht nur Löwenzahn:

Wildpflanzen wie Huflattich,
Gundermann, Schafgarbe,
Taubnessel oder wildes Veil-
chen sollte man ebenfalls im
Garten stehenlassen, denn
auch sie fördern die Artenviel-
falt. (dpa)

Unterschätzte Wildpflanze: Löwenzahn wird oft als Unkraut ver-
kannt, ist jedoch ein wertvoller Beitrag für die Natur und ein Hin-
gucker im Garten. FOTO: MASCHA BRICHTA
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Schwankende Energiepreise:
Wechsel kann sich lohnen

Die Preise für Energie schwan-
ken - nicht zuletzt durch Kriege
undKrisen -weiterhin stark.Die
Verbraucherzentrale Bayern
weist Verbraucherinnen und
Verbraucher darum darauf hin,
dass mit einem gezielten Ver-
gleich bei Strom- und Gasver-
trägen und einem entsprechen-
den Anbieterwechsel enorme
Einsparungen von mehreren
Hundert Euro im Jahr möglich
sind.
Die Verbraucherschützer ra-

ten dabei wie folgt vorzugehen:
Kundinnen und Kunden, die

sich in der Grundversorgung
eines Strom- oder Gasanbieters
befinden, können mit einer
Kündigungsfrist von zwei Wo-
chen zu einem anderenAnbieter
wechseln. Einen Sondertarif
können Verbraucherinnen und
Verbraucher nach Ablauf der
Mindestvertragslaufzeit - die in
der Regel bei 12 oder 24 Mona-
ten liegt - mit einer Frist von
einemMonat kündigen.
Erhöht der aktuelle Anbieter

die Preise, können Kundinnen
und Kunden zudem von ihrem

Sonderkündigungsrecht Ge-
brauch machen, über das der
Versorger informieren muss.

Darauf weist die Verbraucher-
zentrale Rheinland-Pfalz hin.
(dpa)

Strom- und Gaspreise im Fokus: Mit einem gezielten Anbieter-
wechsel können Haushalte mehrere Hundert Euro pro Jahr einspa-
ren. FOTO: CHRISTIN KLOSE

Ein neuer Trend aus den USA sorgt für
Aufsehen, auch das deutsche Supermodel
Eva Padberg schwört drauf: Ein Löffel
Kollagenpulver in Kaffee oder Tee am Morgen
soll der langersehnte Ausweg für viele Beauty-
Probleme sein. Zahlreiche Verbraucherinnen

und Verbraucher im Netz schwärmen davon.
Doch was steckt dahinter? Fakt ist: Ab 25 nimmt
die Kollagenproduktion ab. Dieses wichtige
Protein verleiht Haut, Haaren und Nägeln
ihre jugendliche Vitalität und Strahlkraft.
Kollagenpulver kann die Reserven von innen
auffüllen – doch nicht jedes Kollagen ist gleich.
Achten Sie auf hochwertige Qualität.

Das Nr. 1* Kollagen aus der Apotheke
pureSGP Kollagen Peptide kombiniert reines,

hochwertiges Premium-Kollagenhydrolysat mit
wichtigen Inhaltsstoffen wie Vitamin C, welches
der Körper für die Kollagensynthese benötigt1,
und Biotin, Zink und Kupfer, um Haut, Haare,
Nägel und Bindegewebe zu unterstützen.** Die
kleinen, bioaktiven Peptide können besonders
leicht vom Körper aufgenommen werden.
Das geschmacksneutrale Pulver lässt sich
unkompliziert in Tee, Kaffee oder Mahlzeiten
einrühren. Es wird ein Verzehr von mindestens
12 Wochen empfohlen.

Erworben werden kann das Präparat in der
Apotheke oder online. Sollte Ihre Apotheke das
Produkt nicht vorrätig haben, kann es innerhalb
weniger Stunden bestellt werden.

Online Shop:
www.pureSGP.de

Reinstes
Kollagen in

Apothekenqualität

Kollagenpulver

in Apotheken

Das

NR.1
*

Für schöne Haut, Haare und Nägel empfiehlt Topmodel Eva Padberg das
Nr. 1* Kollagenpulver aus der Apotheke

Für Ihre Apotheke:

pureSGP Kollagen
Peptide

(PZN 19120155)

1Pullar JM et al. The Roles of Vitamin C in Skin Health. Nutrients. 2017 Aug 12;9(8):866 • *Kollagenpulver, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2026 • **Vitamin C trägt zu einer normalen Kollagenbildung für eine normale Funktion der Blutgefäße, Haut, Knochen und Knorpel
bei, Zink trägt zum Erhalt normaler Knochen, Haut und Nägel bei, Biotin trägt zum Erhalt normaler Haut und Haare bei, Vitamin D trägt zum Erhalt einer normalen Muskelfunktion bei, Kupfer trägt zum Erhalt von normalem Bindegewebe bei.

Das Geheimnis des Model-Glows?
Eva Padberg verrät es!

soll der langersehnte Ausweg für viele Beauty- 
Probleme sein. Zahlreiche Verbraucherinnen 

und Verbraucher im Netz schwärmen davon. 
Doch was steckt dahinter? Fakt ist: Ab 25 nimmt 
die Kollagenproduktion ab. Dieses wichtige 
Protein verleiht Haut, Haaren und Nägeln 
ihre jugendliche Vitalität und Strahlkraft. 
Kollagenpulver kann die Reserven von innen 
auffüllen – doch nicht jedes Kollagen ist gleich. 
Achten Sie auf hochwertige Qualität.

1Pullar JM et al. The Roles of Vitamin C in Skin Health. Nutrients. 2017 Aug 12;9(8):866 • *Kollagenpulver, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2026 • **Vitamin C trägt zu einer normalen Kollagenbildung für eine normale Funktion der Blutgefäße, Haut, Knochen und Knorpel 

JETZT NEU
Das pureSGP KOLLAGEN STARTER SET

perfekt zum Kennenlernen!

Freuen Sie sich auf zwei Dosen pureSGP Kollagen Peptide (à

300g) und sichern Sie sich liebevolle Extras gratis dazu: unser

pureSGP-Rezeptbuch, einen To-Go Becher

und eine praktische Einkaufstasche!

Sie profitieren von einem Preisvorteil

von insgesamt 30%! Dieser setzt sich

zusammen aus dem attraktiven Preis für die

KOLLAGEN-Dosen und Geschenken im Wert

von knapp 30 Euro! Jetzt in unserem Online-

shop unter www.pureSGP.de bestellen!

Ein starkes Set für alle, die pureSGP
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Warum Kinder bei Unfällen nicht
immer frei von Schuld sind

Nicht nur Eltern wissen: Zu den
schlimmsten Dingen gehört,
wenn Kinder bei einem Ver-
kehrsunfall beteiligt sind. Dabei
haften Erwachsene oft allein.
Doch es gibt Ausnahmen.

Begeht das Kind schwere Ver-
stöße gegen die Verkehrsregeln,
muss es gegebenenfalls mithaf-
ten. Das zeigt beispielhaft eine
Entscheidung des Oberlandes-
gerichts (OLG) Hamm. Dabei
ging es umeinenElfjährigen, der
mit dem Fahrrad entgegen der
Fahrrichtung auf dem Gehweg
fuhr unddann, ohne anzuhalten,
auf die Straße einbog. Dort
krachte er mit einem Auto zu-
sammen - und musste dafür zur
Hälfte mithaften. (Az.: I-7 U
16/24)

AufdieEntscheidungweist die
Arbeitsgemeinschaft Verkehrs-
recht des Deutschen Anwaltver-
eins (DAV) hin - und erklärt die
Details.

Wie es zum Unfall kam
Der Junge (11) war entgegen der
Fahrtrichtung auf der rechten
Seite unterwegs. Dazumussman
wissen: Ab dem zehnten Ge-
burtstagmuss jedesKindmit sei-
nem Rad auf dem Radweg oder
der Straße fahren.

Dann fuhr er, wie das Gericht
später feststellte,mit etwa14km/
h auf eine abgesenkte Bordstein-
kante zu. Dort wollte er auf die

mehrfach„gravierend“gegendie
Straßenverkehrsordnung
(StVO) verstoßen. Unter ande-
rem war er unvorsichtig auf die
Straße gefahren. Zudem war er
verbotenerweise auf dem Geh-
weg unterwegs, weil Kinder dort
ab dem 10. Geburtstag generell
nicht mehr fahren dürfen.

Allerdings, so das Gericht,
hatte sich auch der Autofahrer
nicht idealtypisch verhalten und
damit zum Unfall beigetragen.
Er verstieß gegen das allgemeine
Gebot derRücksichtnahme.Den
Angaben zufolge muss der Ab-
biegende nicht nur auf den Ver-
kehr von links achten, sondern
auch auf den Gehweg auf der
rechten Seite. Hätte der Mann
das gemacht, hätte er denkleinen
Radler rechtzeitig sehen können.

Am Ende bewertete das Ge-
richt auch dasAlter alsmindern-
denUmstand. In demAlter wür-
den Kinder in der Regel noch ty-
pisch kindliche Verhaltensdefi-
zite aufweisen. Darunter fällt ein
falsches Einschätzen von Ge-
schwindigkeiten undEntfernun-
gen. Das hatte auch zu diesem
Unfall beigetragen.

Das Gericht schloss sich der
gängigen Rechtsprechung an, wo-
nach das Verhalten von Kindern
dieses Alters grundsätzlich weni-
ger schwer zu bewerten ist als das
von Erwachsenen - und entschied
auf hälftige Haftung. (dpa)

Straße einbiegen, ohne anzuhal-
ten.

Zeitgleich war ein Auto in
Fahrtrichtung unterwegs und
wollte nach links abbiegen. Dazu
hatte der Mann im Auto abge-
bremst und sich auf den von
links kommendemVerkehr kon-
zentriert. Dann fuhr er mit etwa
8 bis 9 km/h weiter. Den rechten
Gehweg hatte er nicht ausrei-
chend im Blick.

Von dort aber fuhr just der
Jungemit demFahrrad heran. Es
kam zum Zusammenstoß. Das
Kind wurde bei dem Unfall ver-
letzt.

Im Nachgang wurde im Na-
men des Jungen geklagt. Zwar
räumte man, vereinfacht gesagt,
ein Mitverschulden zu einem
Drittel ein – doch stellte quasi
über denRestmaterielle und im-
materielle Ansprüche.

Was die Gerichte zu dem Fall
entschieden
Vor dem Landgericht wurde
dem Jungen in erster Instanz
dann aber eine Mithaftung von
75 Prozent angelastet. In der
zweiten Instanz vor dem OLG
Hammänderte sich dasUrteil zu
50 Prozent.

Das Gericht begründete das
mit den Verkehrsverstößen des
Kindes. So habe der Elfjährige

Kinder sind Kinder...und können sich noch entsprechend verhalten. Darauf müssen sich andere Ver-
kehrsteilnehmer einstellen. FOTO: CHRISTIN KLOSE

Kind hat ständig blaue Flecken?
Eltern-Wissen zu Hämophilie

Das Baby rutscht in der Wanne,
man greift als Mutter oder Vater
an dessen Arm - und später
prangt dort ein blauer Fleck. Das
kann auf eine Störung der Blutge-
rinnung hindeuten, genauer ge-
sagt: auf eine Hämophilie.

Machen Eltern so eine Beob-
achtung, sind sie oft verunsichert,
wie Carmen Escuriola-Ettings-
hausen vom Hämophilie-Zent-
rumRhein-Main beschreibt: „Be-
sonders erstmalige Eltern ma-
chen sich Vorwürfe und denken:
Um Himmels willen, haben wir
unserKind so fest angefasst?“Da-
bei haben sie gar nichts falsch ge-
macht - es steckt eine Krankheit
dahinter.

Krankheit betrifft Kinder von
Geburt an
Bei Hämophilie fehlt ein soge-
nannter Gerinnungsfaktor im
Blut. Das erschwert es dem Kör-
per, Blutungen zu stillen. Die so-
genannte „Bluterkrankheit“ wird
durch einen Gen-Defekt ausge-

löst und betrifft Kinder von Ge-
burt an.

Es gibt sowohl Hämophilie A
als auchHämophilie B, wobei ers-
tere häufiger vorkommt. An sich
ist Hämophilie allerdings eine
eher seltene Erkrankung. Betrof-
fen sind überwiegend Jungen und
Männer. Nach Angaben des Por-
tals „gesund.bund.de“ haben et-
wa 2 von 10.000MännernHämo-
philie.

Diese Anzeichen sollten
Eltern kennen
Was sind Anzeichen, bei denen
Eltern an die Blutgerinnungsstö-
rung denken sollten? Erstmal gilt:
„Es gibt extrem starke und weni-
ger starke Bluter“, so Carmen
Escuriola-Ettingshausen.

„Üblicherweise wird es auffäl-
lig, wenn die Kinder in Bewegung
kommen - wenn sie anfangen,
sich umzudrehen, zu robben oder
laufen zu lernen“, so die Expertin.
Hat das Kind dann ungewöhnlich
viele blaue Flecken, ist das ein

Alarmzeichen.
Doch auch ein Nabel, der nach

derGeburt nicht gut verheilt oder
Kratzwunden, die dauerhaft blu-
ten, können frühe Hämophilie-
Anzeichen sein.

Dann ist eine ärztliche Abklä-
rung angeraten. Dabei wird das
Blut des Kindes auf einenMangel
an Gerinnungsfaktor VIII (Hä-
mophilie A) oder IX (Hämophilie
B) untersucht. Die Erkrankung so
früh wiemöglich zu erkennen, ist
wichtig. Eine unerkannte und un-
behandelte Hämophilie kann mit
der Zeit mitunter gefährliche
Hirn- und Gelenkblutungen mit
sich bringen.

Die gute Nachricht: Ist die
Krankheit erst einmal festgestellt,
lässt sie sich gut behandeln - und
zwarmit Injektionen, die den feh-
lenden Gerinnungsfaktor erset-
zen. Das ermöglicht ein nahezu
normales Aufwachsen. „Im All-
tag ist es fast, als hätte das Kind
keine Hämophilie A“, so Escurio-
la-Ettingshausen. (dpa)

Gut behandelbar: Moderne Therapien mit Injektionen des fehlen-
den Gerinnungsfaktors ermöglichen Kindern mit Hämophilie ein
nahezu normales Leben. FOTO: HENDRIK SCHMIDT
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Fordern Sie kostenlos

unseren Katalog an unter:

www.fumu-reisen.de
2 % Frühbucherrabatt **

Haustürservice zubuchbar!
Fordern Sie kostenlos 

unseren Katalog an unter:

www.fumu-reisen.de

Besuchen Sie
uns im Internet

BeratungundBuchung:0531 - 250 99 30 oder imReisebüro
www.fumu-reisen.de • info@fumu-reisen.de

Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH • Ernst-Böhme-Str. 17 b • 38112 Braunschweig
Es gelten die aktuellen AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler und Änderungen vorbehalten. ** Sie erhalten bei Buchung bis 4 Monate vor Reisebeginn 2% Preisnachlass auf den Reisegrundpreis.

* zzgl. Treibstoffkostenzuschlag (nähere Infos online oder telefonisch)

Termine
07.06. - 11.06.26
19.08. - 23.08.26

Reisecode: D-ODNE

Preise pro Person

im DZ: 635,- €*
KEIN EZ-Zuschlag

Deutschland 5 Tage Busreise
Odenwald für Alleinreisende
Ein sagenhaftes Schatzkästchen

Leistungen

Fahrt im Luxusreisebus
4 x Übernachtung im DZ im Hotel Birkenhof in Wald-
Michelbach
4 x Frühstücksbuffet, 3 x 3-Gang-Menü am Abend
1 x kalt/warmes Buffet am Abend
1 x Tanzabend
Begrüßungstrunk
Aufenthalt Frankfurt
Odenwaldrundfahrt mit Reiseleitung
Stadtführung Heidelberg
Schifffahrt Neckar
Bergstraßenrundfahrt mit Reiseleitung
Kurtaxe
durchgehende Reisebegleitung

Termine
08.06. - 23.06.26
21.09. - 23.09.26
12.10. - 23.10.26

Reisecode: D-HEINZ

Preise pro Person

im DZ: ab729,- €*
EZ-Zuschlag: ab 100,- €

Deutschland 6 Tage Busreise
Verwöhnurlaub im Schwarzwald
Herrliche Tage im Dreiländer-Eck

Leistungen

Fahrt im Luxusreisebus
5 x Übernachtung im DZ im Hotel Posthorn in Ühlingen
5 x reichhaltiges Frühstücksbuffet
5 x 4-Gang-Abendmenü im Hotel
Begrüßungstrunk
Schwarzwaldrundfahrt
Besuch Haus der Natur am Feldberg
Bootsfahrt auf dem Titisee
Eintritt Heimatmuseum „Hüsli“
Fahrt mit dem Rothaus-Express
Ausflug Schweizer Berge und Seen
Ausflug Glottertal, Freiburg und Kaiserstuhl
Kurtaxe
durchgehende Reisebegleitung

Termine
18.06. - 21.06.26
16.07. - 19.07.26
06.08. - 09.08.26
10.09. - 13.09.26

01.10. - 04.10.26
22.10. - 25.10.26
19.11. - 22.11.26

Reisecode: F-QPAR4

Preise pro Person

im DZ: ab319,- €*
EZ-Zuschlag: 120,- €

Frankreich 4 Tage Busreise
Paris je t´aime
Kurzurlaub in der Hauptstadt der„Grande Nation“

Leistungen

Fahrt im Luxusreisebus
3 x Übernachtung im DZ im ***Campanile Nogent-sur-
marne
3 x Frühstücksbuffet
Ortstaxe Paris
durchgehende Reisebegleitung
Stadtrundfahrt, Montmartrebummel, Versailles,
abendliche Rundfahrt mit Bootsfahrt zubuchbar

Termine
26.06. - 01.07.26
14.08. - 19.08.26
25.09. - 30.09.26

Reisecode: CH-GUB

Preise pro Person

im DZ: 899,- €*
EZ-Zuschlag: 120,- €

Schweiz 6 Tage Busreise
Bahnerlebnisse Glacier- und Bernina-Express
Eine spektakuläre Reise durch atemberaubende Natur

Leistungen

Fahrt im Luxusreisebus
5 x Übernachtung im DZ im ***Hotel Post in Sargans
5 x Frühstücksbuffet
5 x Abendessen
Fahrt mit dem Glacier-Express von Chur nach Andermatt
(2. Klasse)
Ausflug Luzern
durchgehende Reisebegleitung
Ausflüge Appenzell und Schifffahrt Walensee, Schifffahrt
Vierwaldstättersee, Bernina-Express-Fahrt zubuchbar

Termine
07.06. - 14.06.26
06.09. - 13.09.26
04.10. - 11.10.26

Reisecode: I-TFP

Preise pro Person

im DZ: ab1049,- €*
Zuschlag DZ als EZ:: 200,- €

Italien 8 Tage Busreise
Toskana, Florenz & Pisa
AmMeer wohnen - Toskana erleben!

Leistungen

Fahrt im Luxusreisebus
2 x Übernachtung/HP im DZ im Raum Südtirol / Trento
5 x Übernachtung an der Versiliaküste im DZ im ***Hotel
dei TiglI in Lidi di Camaiore
5 x Frühstücksbuffet
4 x Abendessen an der Versiliaküste
Besichtigung einer „Fattoria“ inkl. Fahrt mit einem
Traktor, Abendessen mit Wein, Wasser und Kaffee
Ausflug Siena und San Gimignano mit Reiseleitung
Stadtführungen Siena, Florenz, Pisa und Lucca
durchgehende Reisebegleitung
Insel Elba zubuchbar

Termine
08.07. - 13.07.26
07.09. - 12.09.26

Reisecode: I-LAGMA

Preise pro Person

im DZ: ab819,- €*
EZ-Zuschlag: 110,- €

Italien 6 Tage Busreise
Lago Maggiore und Matterhorn
Mediterranes Klima - traumhafte Aussichten -
wunderschöne Landschaften

Leistungen

Fahrt im Luxusreisebus
1 x Übernachtung im Raum Schwarzwald mit Halbpension
4 x ÜN im DZ im *** Hotel Villa Rosy in Premeno
4 x erweitertes Frühstücksbuffet
4 x Abendessen als 3-Gang-Menü mit Salatbuffet
Begrüßungscocktail
1 x Musikabend in der Taverne des Hotels
1 x DVD-Abend „Lago Maggiore“ im Hotel
Ausflug Lago Maggiore mit Schifffahrt und Reiseleitung
Ausflug Comer See & Luganer See mit Reiseleitung
Ausflug Zermatt mit Zugfahrt und Reiseleitung
durchgehende Reisebegleitung

Termine
08.06. - 17.06.26
07.09. - 16.09.26

Reisecode: HR-SKRO

Preise pro Person

im DZ: ab1529,- €*
EZ-Zuschlag: 250,- €

Kroatien 10 Tage Busreise
Schönheiten Kroatiens
Bezaubernde Adriaküste, historische Vielfalt und
eindrucksvolle Natur

Leistungen

Fahrt im Luxusreisebus
2 x Zwischenübernachtung im DZ
7 x Übernachtung in Kroatien und Bosnien-Herzegowina
im DZ in guten Mittelklassehotels
9 x Halbpension
Eintritt Krka-Wasserfälle
Eintritt Plitvicer Seen
Stadtführungen Dubrovnik und Split
Personenfähre Orebic - Korčula
Kurtaxe in Kroatien
gesamte Rundreise laut Verlauf
durchgehende Reiseleitung vom 2.-9. Tag
durchgehende Reisebegleitung

Termin
13.12. - 17.12.26

Reisecode: NL-DGAR6

Preise pro Person
Hauptdeck
2-Bett-Kabine achtern: 899,- €*
Hauptdeck 2-Bett-Kabine: 999,- €
Mitteldeck 2-Bett-Kabine: 1079,- €
Mitteldeck 2-Bett frz. Balkon: 1159,- €
Oberdeck 2-Bett frz. Balkon: 1199,- €
Weitere Kabinenpreise auf Anfrage
Ausflugspaket: 69,- €

Niederlande 5 Tage Bus-/Schiffsreise
André Rieu - Walzerzauber im Advent
Maastricht - Lüttich - Roermond - Nijmegen

Leistungen

Fahrt im Luxusreisebus
4 x Übernachtung an Bord der ****MS Dutch Grace
4 x Frühstücksbuffet an Bord
3 x Mittagessen als 3-Gang-Menü
3 x 4-Gang-Abendessen
1 x Kapitänsdinner (als 5-Gang-Menü)
Kaffee/Tee mit Kuchen und Biskuit
Begrüßungsgetränk
Tägliche Live-Musik
Besuch des Konzerts von Andre Rieu am 13.12.2026 in
Maastricht in der Kategorie 1
Gepäckservice
Steuern und Gebühren
Deutschsprachige Reiseleitung an Bord
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WO SOLL DIE NÄCHSTE REISE HINGEHEN?
Der reisereporter verrät die schönsten Ziele in Deutschland und Europa –

vom Meer bis an die Berge, von angesagten Orten bis zu echten Geheimtipps.
❱❱ www.reisereporter.de/reiseziele

FOTO: IMAGO IMAGES

Wer auf der alten
Eisenbahnroute Pa-
renzana in die Pe-

dale tritt, wird reich be-
schenkt: Üppige Natur, riesige
Viadukte und dunkle Tunnel
sowie lohnenswerte Stopps
machen den 130 Kilometer
langen Radweg zu einer At-
traktion.
Küstenblick und gewaltige

Viadukte, grüne Hügel und Oli-
venhaine sowie mittelalterliche
Städte gehören zu den Reizen
des Radwegs „Parenzana – Weg
der Gesundheit und Freund-
schaft“, der durch Italien über
Slowenien nach Kroatien ver-
läuft. Die größtenteils am Meer
entlangführende Route wurde
da angelegt, wo früher eine
Bahntrasse war.
Der Weg verläuft auf der ehe-

maligen Eisenbahnroute Paren-
zana. Hier fuhr die Bahn von
1902 bis 1935 vom italienischen
Triest bis zu dem kroatischen
Badeort Poreč. Auf den Spuren
der 1935 stillgelegten Schmal-
spureisenbahnroute erleben
Radfahrendeheute eine attrakti-
ve Strecke von knapp 130 Kilo-
metern.

Die Route des
Parenzana-Radwegs
Der Radweg lässt Landschafts-
hungrige staunen. Hier, wo frü-
her Olivenöl und Wein, Salz,
Kohle und Holz über die Schie-
nen transportiert wurden, sehen
sich Radfahrerinnen und Rad-
fahrer beimTritt indiePedale an
Landschaftsbildern satt.
Gestartet wird im schönen

Triest, das als entspannte Alter-
native zu Venedig gehandelt
wird und mit seiner beeindru-
ckenden Architektur und der
lebhaften Kaffeekultur zu einem

Blick auf die Orte Motovun und Vizinada und die Naturidylle. FOTO: IMAGO IMAGES/ YAY IMAGES

Städtetrip einlädt. 13 Kilometer
verläuft der Parenzana-Radweg
durch Italien, 32 Kilometer
durch Slowenien und 78 Kilo-
meter durch Kroatien folgen.

Besonderheiten
des Bahntrassenwegs
Durch bezaubernde Natur füh-
ren viele Radrouten. Auch der
Parenzana-Radweg geizt nicht
mit Landschaftsreizen. Drama-
tische Ausblicke auf die Adria-
küste gehören zu diesem Rad-
weg genauso dazu wieWeinber-
ge, sanfte Hügel, dichte Wälder
und weite Täler.
Es duftet nach Pinien und die

Zikaden leisten ihren Beitrag
zur Akustik. Besondere Erleb-
nisse bieten die Tunnel undVia-
dukte der Strecke. Beim Durch-

radeln dunkler Eisenbahntun-
nel wie dem Valeta-Tunnel und
beim Überqueren von Viaduk-
ten wie dem fotogegen Viadukt
Sabadine (auch bekannt als Veli
most oder Große Brücke) loh-
nen sich Pausen, um den Mo-
ment zu genießen und das ein
oder andere Erinnerungsfoto zu
machen.

Highlights am Wegesrand
Immer wieder lohnt sich eine
Rast auf dem Radweg. Auch um
Sehenswürdigkeiten genauer zu
erkunden.Eine ist die kroatische
Stadt Motovun. Isoliert thront
sie oberhalb des Flusstals der
Mirna auf einem 277 Meter ho-
hen Hügel.
Die Mittelalterstadt, in der

Trüffeln eine wichtige Rolle
spielen, zeigt sich mit beeindru-
ckender Ringmauer und histori-
schen Gebäuden. Die steile An-
fahrt nachMotovunwirdmit gi-
gantischen Ausblicken auf das
Umland und Pasta mit Trüffeln
entlohnt.
Nicht hoch gelegen, sondern

unterirdisch versteckt ist die
Tropfsteinhöhle Baredine, bei
der sich das Runterschwingen
vom Sattel und ein Besuch loh-
nen. Sie liegt rundneunKilome-
ter von Poreč entfernt, und Be-
sucherinnen und Besucher ge-
langenüberStein-undEisenstu-
fen 60Meter in die Tiefe. Zu ent-
decken gibt es zahlreiche Stalak-
titen und Stalagmiten und einen

Auf alter Bahntrasse: Dieser idyllische
Radweg führt durch drei Länder

Auf 130 Kilometer entlang der seit 1935 stillgelegten Schmalspureisenbahnroute

unterirdischen See mit Grotten-
olmen.
Ein interessantes Fotomotiv

gibt ein zwei Tonnen schwerer
Nachbau im kroatischen Vižin-
ada ab. Hier wurde die Lokomo-
tive U20 nachgebaut und damit
das Modell, das früher tatsäch-
lich auf der Bahnstrecke unter-
wegs war. Die drei Meter hohe
und sieben Meter lange Lok
steht unter freiem Himmel für
ein Selfie bereit.
Aber auch Slowenien hat eine

Attraktion entlang des Radwegs
anzubieten. Im Naturpark von
Sečovlje, gleich anderGrenze zu
Kroatien, arbeiten die Salz-
werker mit ihren Holzschabern
und gewinnen das Salz noch so,
wie es bereits vor Jahrhunderten
gewonnen wurde.
Die Salinen von Sečovlje ge-

hören zu den nördlichsten noch
aktiven Salinen im Mittelmeer-
raum.
In der Küstenstadt Poreč, dem

Endpunkt der Route, wartet er-
neut ein kulturelles Highlight –
in Form der Euphrasius-Basili-
ka. Das Bauwerk gehört zu den
bedeutendsten Sakralbauten
Kroatiens und ist seit 1997
Unesco-Weltkulturerbe.
Die Basilika ist für ihre gut er-

haltenen, farbenfrohen Mosai-
ken bekannt und wurde im
sechsten Jahrhundert errichtet.
Im Anschluss rundet ein Spa-
ziergang durch die Altstadt oder
entlang der Strandpromenade

... Weitere Informationen
findest du unter:
❱❱ www.reisereporter.de/

bahntrassse-radweg

oder die Einkehr in eine Wein-
bar den Rad- und Kulturtrip ab.

Wissenswertes zur Route
Im Frühjahr von April bis Juni
und im Herbst von September
bisOktober ist die besteZeit, um
den Parenzana-Radweg zu be-
fahren.DannsindwenigerMen-
schen auf der Strecke unterwegs
und die Temperaturen liegen im
angenehmen Bereich.
Mountainbikes (MTB), Gra-

velbikes sowie geländegängige
Trekkingräder sind für die mit-
telschwere Route, die vielfach
über Wald- und Schotterwege
führt, am besten geeignet. Es
wird empfohlen, den Radweg in
der Richtung von Triest nach
Poreč zu befahren. Übrigens:
Obwohl der Parenzana-Weg
überwiegend von Radfahrerin-
nen und Radfahrern genutzt
wird, steht er auchWandernden
offen.

Verlauf der gesamten
Parenzana-Trasse
Trst (Triest) – Rabujez – Škofije
– Bertoki – Koper – Izola –
Strunjan – Portorož – Sečovlje –
Markovac – Kaldanija – Buje –
Grožnjan – Livade –Motovun –
Vižinada – Višnjan –Nova vas –
Poreč (Parenzo)

Der Bahntrassenweg führt auch über Brücken und durch dunkle Tun-
nel wie hier im slowenischen Strunjan. FOTO: IMAGO IMAGES/ POND5 IMAGES



6 Tipps: So schützt man sich vor
Zecken, Borreliose und FSME

Ob im Wald, Garten oder Park:
In der milden Zeit des Jahres
sind nicht nur wir Menschen
vermehrt imGrünen unterwegs
- auch Zecken sind es. Wie
schützt man sich vor den Tier-
chen und den Krankheiten, die
sie uns bescheren können -
Stichwort: Borreliose und
FSME?

Tipp 1: Hosenbeine in
die Socken
Auch wenn viele diese Grusel-
Vorstellung im Kopf haben: Ze-
cken fallen nicht von Bäumen.
Sie sitzen meist weniger als
einen Meter hoch im Gras oder
Gebüsch, so dieApothekerkam-
merNiedersachsen. Streifen wir
an den Pflanzen entlang, kön-
nen die Tiere denWeg auf unse-
ren Körper finden.
Ist daspassiert, krabbeln sie in

der Regel eineWeile herum, um
eine ideale Einstichstelle zu fin-
den. Diese Suche kannman den
Tieren vermiesen - indem man
den Ausflug ins Grüne mit ge-
schlossenen Schuhen und mit
langen Ärmeln und Hosenbei-
nen antritt.
Auchwenn esmodisch frag-

würdig ist: Insbesonderewenn
man im hohen Gras oder
Unterholz unterwegs ist, gehö-
ren die Hosenbeine in die So-
cken gesteckt, wie das Portal
„Klima Mensch Gesundheit“
des Bundesinstituts für Öf-
fentliche Gesundheit (BIÖG)
rät. Hilfreich ist auch eine cle-
vere Farbwahl: Auf hellen
Kleidungsstücken erkennt
man krabbelnde Tierchen
leichter.

Tipp: sich das Datum des Ze-
ckenstichs notieren.
In denTagenundWochenda-

nach sollteman regelmäßig che-
cken: Gibt es Hautveränderun-
gen? Ein Symptom für Borrelio-
se ist nämlich eine kreisrunde
Rötung, die sich immer weiter
ausbreitet und einen Durch-
messer von 20 Zentimetern er-
reichen kann.
Mit einer solchen Hautverän-

derung sollte man unbedingt
zum Arzt gehen. Das gilt auch
bei grippeähnlichen Sympto-
men, Kopfschmerzen oder Ent-
zündungen, rät das Portal „Kli-
ma Mensch Gesundheit“.

Tipp 6: FSME-Impfschutz
checken
FSME kann eine Entzündung
von Gehirn und Hirnhäuten
verursachen. In einigen Regio-
nen sindmehr Zecken damit in-
fiziert als in anderen - das sind
die sogenannten Risikogebiete.
Dazu zählen laut BIÖG grob:
Baden-Württemberg, Bayern,
das südlicheHessen, das südöst-
liche Thüringen, Sachsen und
das südöstliche Brandenburg.
Wer in diesen Gebieten lebt

oder seinen Urlaub verbringt
und Zeckenstichen ausgesetzt
sein könnte, dem empfiehlt die
Ständige Impfkommission (Sti-
ko) eine FSME-Schutzimpfung.
Nach Angaben des BIÖG er-

gibt es auch jetzt zu Beginn der
Zeckensaison noch Sinn, sich
darum zu kümmern. Bereits 14
Tage nach der zweiten von drei
Piksen besteht bei den meisten
ein Schutz, der für die laufende
Saison zunächst ausreicht. (dpa)

Tipp 2: Insektenschutz
auftragen
Durch Insektenschutzmittel mit
denWirkstoffen DEET und Ica-
ridin können Outdoor-Freunde
nicht nur Mücken fernhalten,
sondern auch Zecken. Je nach
Produkt sollte der Schutz nach
zwei bis vier Stunden erneuert
werden.

Tipp 3: Beliebte Andock-
stellen am Körper absuchen
Nach einem Ausflug ins Grüne
ist gründliches Absuchen ange-
sagt. Zecken mögen geschützte,
feuchte Körperstellen mit dün-
ner Haut, wie die Apotheker-
kammer Niedersachsen erklärt.
Dazu zählen etwa auch Achsel-
höhlen, Bauchnabel, Genitalbe-
reich und Kniekehlen. Gut zu

wissen: Bei Kindern stechenZe-
cken gern im Bereich von Kopf
und Hals zu.

Tipp 4: Zecke schnellst-
möglich entfernen
Übeltäter entdeckt? Dann ist ra-
sches Entfernen angesagt. Denn
je länger die Zecke am Körper
saugt, desto höher ist die Wahr-
scheinlichkeit, dass sie Bakte-
rien, die Borreliose auslösen
können, im Körper hinterlassen
kann. Die Übertragung von
FSME-Viren passiert hingegen
direkt beim Stich. Panik muss
aber nicht sein: Längst nicht je-
deZecke istmit denKrankheits-
erregern infiziert.
Am besten entfernt man den

Blutsauger mit einem Hilfsmit-
tel wie einer Zeckenkarte oder

-zange. Sind sie nicht zur Hand,
tut es auch eine Pinzette - oder
im Notfall die eigenen Finger-
nägel.
Womit man auch hantiert:

Die Zecke sollte damit dicht am
Mundwerkzeug gefasst undvor-
sichtig senkrecht herausgezo-
gen werden. Tabu ist es, die Ze-
cke zu quetschen oder siemitÖl
oder Klebstoff zu beträufeln.
Beides kann dafür sorgen, dass
mehr infektiöse Körperflüssig-
keiten der Zecke in den eigenen
Körper gelangen können.

Tipp 5: Einstichstelle im
Blick behalten
Ist derBlutsauger entfernt, sollte
man die Einstichstelle desinfi-
zieren und fotografieren, rät die
Apothekerkammer. Weiterer

FSME und Borreliose: Diese beiden Erkrankungen können Zecken übertragen, wenn sie selbst mit
den Erregern infiziert sind. FOTO: MARIJAN MURAT

Mit Google plaudern statt tippen
MitGoogle sprechen, statt seine
Suchfrage umständlich ins
Textfeld des Smartphones zu
tippen: Das geht mit der Funk-
tion „Search Live“, die der Kon-
zern kürzlich in seine Suchma-
schinen-App für Android und
iOS integriert hat.
Damit lässt sich ein Gespräch

im KI-Modus führen. Dafür
wählt man im Suchfeld der
Google-App das Icon mit den
drei vertikalen Strichen und
einem kleinen Stern. So öffnet
sich ein Dialogfenster.
Nun kann das Gespräch star-

ten, indem man seine Fragen
möglichst deutlich stellt. Die
Künstliche Intelligenz erfasste
das Gesagte in einem Test meist
ohne Probleme. Und wenn sie
etwas falsch verstand, konnte
man sie im Dialog schnell zu-

rück auf die richtige inhaltliche
Spur führen.

Keine Ahnung, was das ist?
Abfilmen und fragen
Hilfreich ist auch die Option,
mit der Smartphone-Kamera
Dinge zu filmen und dazu Fra-
gen zu stellen. Das geht nicht
nur in der Google-App, son-
dern auch in der App „Google
Lens“. Dort lässt sich das Ge-
spräch mit der KI anstoßen, in
demman die „Live“-Option am
rechten unteren Bildschirm-
rand wählt.
ImTest erkannte dieKI sofort

die abgefilmte Tastatur, als man
sie fragte, was das vor der Linse
sei. Dann bot sie an, dass sie die
Bedienung erklären könne.

Lieber lesen? Das geht mit

wenigen Klicks
Wer genug vom mündlichen
Austausch hat und die Informa-
tionen lesen will, auf der die KI
ihre Aussagen stützt, findet im
Dialogfenster die entsprechen-
den Links zu den jeweiligen
Websites zumAnklicken – qua-
si wie bei einer „normalen“
Google-Suche.
Möchte man die Antwort der

KI lieber lesen als hören, ist das
auch möglich: Über die Option
„Transkript“ bekommt man sie
als Text angezeigt.
Search Live ist laut Google

multilingual konzipiert ist – das
heißt, man kann in verschiede-
nen Sprachen losplaudern. Die
Erweiterung basiere auf dem
neuen Audio- und Sprachmo-
dell Gemini 3.1 Flash Live.
(dpa)

KI im Dialog: Search Live ermöglicht ein interaktives Gespräch,
bei dem die KI Fragen versteht und direkt darauf eingeht, auch bei
Missverständnissen. FOTO: NICO TAPIA
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Kita-Schließtag: Muss der Arbeitgeber
mir Urlaub geben?

Wenn die Kita zu ist, muss das
Kind zu Hause betreut werden.
Daran ist wenig zu rütteln. Aber
wie, wenn die Eltern doch
eigentlich arbeitenmüssen?Eine
mögliche Lösung: Urlaub bean-
tragen. Aber muss der Arbeitge-
ber den dann auch zwingend ge-
nehmigen?

„Ein grundsätzlicher An-
spruch auf Urlaub wegen Kita-
Schließtagen besteht nicht“, er-
klärt Alexander Bredereck,
Fachanwalt für Arbeitsrecht.
Geht es also um geplante Schlie-
ßungen, muss ein Arbeitnehmer
ingewohnterFristUrlaubeinrei-
chen. Der Arbeitgeber muss den
Urlaubnicht in jedemFall bewil-
ligen. Lehnt er ihn ab, müsste er
das aber gut begründen.

Die Kita fällt spontan aus –
was jetzt?
Sollte die Kita unerwartet und
kurzfristig schließen, muss eine
schnelle Lösung her. Optionen
sind neben spontanem Urlaub
unter anderem der Abbau von

Überstunden, der Wechsel ins
Homeoffice oder eine unbezahl-
te Freistellung.

Findet sich mit demArbeitge-
ber keine einvernehmliche Lö-
sung und es ist den Eltern nicht

möglich, eine Betreuungsperson
zu organisieren, dürfen Ange-
stellte «für eine verhältnismäßig

nicht erhebliche Zeit» von der
Arbeit fernbleiben. Das wird
durch § 616 des Bürgerlichen
Gesetzbuches (BGB), «Vorüber-
gehende Verhinderung», gere-
gelt.

Wenn der Arbeitgeber sich
quer stellt
Der §616 kann im Arbeitsver-
trag allerdings ausgeschlossen
werden. Wer ohne Berechtigung
und mit ausgeschlossenem §616
der Arbeit fernbleibt, riskiert
arbeitsrechtliche Konsequen-
zen. In der Regel bedeutet das
einen Lohnausfall für die Be-
treuungszeit, so Alexander Bre-
dereck.

Abmahnung oder Kündigung
drohen meist erst dann, wenn
nicht alles Zumutbare probiert
wurde, um eine Lösung zu fin-
den – also dann, wenn nicht
nach einer alternativen Betreu-
ungsperson gesucht und mit
dem Arbeitgeber nicht über
möglicheOptionengeredetwur-
de. (dpa)

Heute leider geschlossen: Im Kitaalltag müssen Eltern oft improvisieren. FOTO: CHRISTOPH SOEDER

Journaling: sieben häufige
Missverständnisse

Tagebuchschreiben liegt im
Trend. Regelmäßig Gedanken
und Gefühle zu notieren – etwa
in Form von Morgenseiten oder
als Dankbarkeitsjournal – soll
gezielte Selbstreflexion ermögli-
chen, zur Stressbewältigung bei-
tragen und dasmentaleWohlbe-
finden stärken.

DiePraxisbegegnet einemins-
besondere in den sozialen Me-
dien oft unter demLabel Journa-
ling. Da finden sich reihenweise
Posts von hübsch gestaltetenNo-
tizbüchern, achtsam verfassten
Tagebucheinträgen und perfekt
inszenierten Schreibenden.

Aber was braucht es wirklich,
wenn man Journaling zur Ge-
wohnheit machen will? In Sa-
chen Journaling seien Irrtümer
verbreitet, sagt die zertifizierte
SchreibtherapeutinDorisHönig.
Sie nennt sieben davon:

Irrtum 1: „Journaling ist
aufwendig“
„Nein, das ist es nicht“, soHönig.
Und muss es auch nicht sein.
Schon zehn Minuten pro Tagen
reichen der Schreibtherapeutin
zufolge aus, umbei sich selbst für
Klarheit zu sorgen und Stress ab-
zubauen. Wichtig ist das regel-
mäßige Schreiben.

Irrtum 2: „Ich muss perfekt
schreiben“

Auch das ist falsch. Ein Tage-
bucheintrag muss kein Meister-
werk werden, wir dürfen auch
banales festhalten. Fehlerhafte
Grammatik und Rechtschrei-
bung spielen keine Rolle.

Irrtum 3: „Ich brauche ein

schönes Heft“
Es gibt etliche Journals für ver-
schiedene Bedürfnisse, teils mit
täglich wechselnden Fragen zur
Selbstreflexion. Nötig ist das
nicht. Es geht nicht umÄsthetik,
sondern um persönliche Refle-
xion. Das funktioniert auch mit

einem zerfledderten Heft.

Irrtum 4: „Was ich schreibe,
ist falsch“
Nein. Richtig und falsch spielen
beim Journaling keine Rolle. Es
kommt auf die eigenen Empfin-
dungen und Gedanken an.

Irrtum 5: „Oje, wenn das
jemand liest ...“
Wer sich Gedanken darüber
macht, wie das Geschriebene bei
anderen ankommt, hemmt sich
selbst. Beim Journaling sollen
auch Gedanken festgehalten
werden, die man sich sonst wo-
möglich nicht auszusprechen
traut oder für die man sich
schämt.

Das reflexive Schreiben ist nur
für einen selbst gedacht. Wer
dennoch Angst hat, dass andere
die innersten Gedanken zu Ge-
sicht bekommen könnten,
schließt dasHeft an einem siche-
ren Ort ein.

Irrtum 6: „Ich muss täglich
schreiben“
Nein. Wer mag, kann täglich
schreiben. Das ist aber kein
Muss. „EineRegelmäßigkeit soll-
te aber da sein, zum Beispiel je-
den Samstag“, empfiehlt Doris
Hönig.

Irrtum 7: „Es ist vergeudete
Zeit“
Nein. Wer regelmäßig Gefühle
und Gedanken notiert, erkennt
Muster und kann gegebenen-
falls bewusst gegensteuern. Stu-
dien deuten darauf hin, dass re-
gelmäßiges Journaling das
Stressniveau senken kann.
(dpa)

Journaling ist eine beliebte Mental-Health-Praxis - es gibt aber viele Mythen dazu. FOTO: CHRISTIN KLOSE
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Den Wäschetrockner regelmä-
ßig reinigen? Das kann laut dem
Verbraucherservice Bayern
durchaus sinnvoll sein.Dennge-
reinigte Geräte haben demnach
nicht nur eine längere Lebens-
dauer. Sie verbrauchen auch we-
niger Energie.
Ist die Trommel stark ver-

schmutzt, kann frisch gewasche-
ne Wäsche zudem Flecken be-
kommen. Damit das nicht pas-
siert, sollte man Trommel und
Rippen regelmäßig mit einem
leicht feuchten Tuch auswi-
schen.
Gelegentlich kann man zu-

dem ein Tuch mit einem Reini-
gungsmittel auf Zitronensäure-
basis tränken und damit vor-
sichtig so lange über das Innere
des Trockners wischen, bis et-
waiger Kalk verschwunden ist.
So bleiben auchdie Sensorendes
Trockners dauerhaft funktions-
tüchtig: Verschmutzte Feuchte-
sensoren können die Restfeuch-
te der Wäsche unter Umständen
nicht mehr richtig erkennen.

Darunter leidet die Effizienz des
Trockners - oder die Trocknung
wird zu früh gestoppt.
Wichtig: Lassen Sie die Trom-

mel nach der Reinigung gut aus-
trocknen.

Mit dem Staubsauger
gegen Flusen
NutztmandenTrockner nur sel-
ten, kann stehendes Wasser im
Wassertank für schlechte Gerü-
che sorgen.Ambesten spültman
den Tank dagegen regelmäßig
mit klarem Wasser aus. Flusen
aus dem Flusensieb kann man
mit der Hand abstreichen. Für
schwierige Ecken lässt sich eine
kleine Bürste nutzen – oder der
Staubsauger. Ist das Sieb erst ein-
mal mit Fusseln verstopft, ver-
längert sich die Trocknungszeit
– und die Stromkosten steigen.
Flusen aus der Wäsche kön-

nen sich übrigens auch amKon-
densator anlagern. Mindestens
alle drei Monate sollte man
die Flusen deshalb vorsichtig
mit einem Tuch abwischen. Ist

der Kondensator stark ver-
schmutzt, kannman ihnheraus-
nehmen und unter fließendem
Wasser in einer Badewanne
oder einem großen Waschbe-
cken abspülen. Lamellen lassen
sich vorsichtig mit der Brause
abduschen, so der Verbraucher-
service.

Wäsche vorab gut schleudern
Regelmäßige Reinigung hin
oder her:Wäsche in derMaschi-
ne zu trocknen, verbraucht viel
Strom. Darauf weisen die Ver-
braucherzentralen hin. Sie raten
daher zu Geräten mit hoher
Energieeffizienz - und zu Wär-
mepumpentrocknern. Denn
Kondenstrockner ohne Wärme-
pumpentechnik oder Abluft-
trockner verbrauchen demnach
erheblich mehr Strom. Bei letz-
teren muss die feuchte Luft zu-
dem aus dem Gerät über einen
Schlauch nach außen geleitet
werden.
Achten Sie außerdem darauf,

die Wäsche in der Waschma-

schine bereits so trocken wie
möglich zu schleudern - dieVer-
braucherschützer raten zu 1.400
oder 1.600 Umdrehungen pro
Minute. Denn nur so werde
wichtige Vorarbeit geleistet, um
imWäschetrockner Energie ein-
zusparen. Ein einzelnes nasses
WäschestückkanndenTrockner
hingegen unnötig lange laufen-

lassen. Am besten sortiert man
dieWäsche deshalb nach Feuch-
tigkeit, bevor Sie sie in den
Trockner kommt.
Gut zu wissen: Wie teuer ein

neuer Wäschetrockner langfris-
tigmit Kauf undBetrieb kommt,
können Sie mit einem Online-
Rechner derVerbraucherzentra-
len herausfinden. (dpa)

Flusen entfernen für Effizienz: Verstopfte Flusensiebe verlängern
die Trockenzeit und erhöhen die Stromkosten und sollten am bes-
ten nach jedem Trockengang gereinigt werden. FOTO: CHRISTIN KLOSE

Jobwechsel: Sechs Tipps gegen die
Angst vor Veränderung

Ein neuer Job bringt viele Unge-
wissheiten mit sich. Aber: Wer
nicht wagt, der gewinnt be-
kanntlich auch nicht. Manchmal
braucht es trotzdem ein bisschen
Extra-Mut, um diesen Schritt zu
gehen. Karrierecoach Bastian
Hughes erklärt auf dem Karrie-
reportal Xing, wie Sie in aufbrin-
gen können.

Ein grobes Ziel festlegen
Ein zu konkretes Ziel kann den
Druck erhöhen.Deshalb rät Bas-
tian Hughes, zunächst offen zu
bleiben - ohne enge Frist. Eine
Frage wie „Was wäre, wenn ich
mich nach einem neuen Job um-
schaue?“ setzt weniger unter
Zugzwang und ist ein guter An-
fang.

Das Worst-Case-Szenario
aussprechen
Steht ein Ziel im Raum, lohnt es
sich, die eigenen Ängste konkret
zu benennen. Ausgesprochen
verlieren sie oft an Bedrohlich-
keit. Außerdem lässt sich dann
besser prüfen, wie realistisch sie
tatsächlich sind.
Zu den klassischen Sorgen ge-

hört vor allem das Thema Si-
cherheit: Wird der neue Job fi-
nanziell wirklich besser? Passe
ich ins Team? Bestehe ich die
Probezeit? Sich diesen Fragen zu
stellen, klingt unangenehm -
kann aber helfen, eine Entschei-
dung mit besserem Gewissen zu
treffen.

Ängste konfrontieren und
Maßnahmen treffen
Wer seineBefürchtungenkennt,
kann ihnen begegnen. Beispiel:
Hatman etwa die Sorge, dass im
neuen Job eine unangenehme
Arbeitsatmosphäre herrscht,
kann man diese frühzeitig
einem Realitätscheck unterzie-
hen.
Gespräche mit künftigen Kol-

leginnen und Kollegen vor der
Vertragsunterschrift geben oft
ein klareres Bild. Ebenso hilft es,
Erwartungen und Ziele früh mit

dem neuen Arbeitgeber zu klä-
ren, umÜberraschungen zu ver-
meiden.

Szenario bis zum Ende
mental durchspielen
Manchmal läuft etwas schief. Für
diesen Fall mental gewappnet zu
sein, das beruhigt. Vielleicht
kommt die Absage wirklich, vor
der man sich fürchtet. Und
dann? Ja, dann geht es eben wei-
ter mit der Jobsuche - und noch
mehr Klarheit imGepäck. Eben-
so kann eine Absage auch dazu

anregen, sein Profil noch einmal
fachlich zu verbessernoderKon-
takte anzusprechen, so Hughes.

Kleine Schritte zum Erfolg
machen
Damit sich der Jobwechsel nicht
wie eine große Hürde anfühlt,
hilft es sich Schritt für Schritt he-
ranzutasten. So können bereits
dasAktualisieren des Lebenslau-
fes oder das Führen von ersten
Gesprächen etwas Schwung in
den Prozess hineinbringen und
dieAngst vor einer schlagartigen

Veränderung reduzieren, erklärt
Bastian Hughes.

Was, wenn ich nichts ändere?
Wer sich fragt, was für Probleme
durch den Wechsel auftreten
können, sollte sich auchmit dem
Gegenteil beschäftigen: Was,
wenn ich den Job nicht wechsle?
Wenn dann viele Probleme oder
Unzufriedenheiten mit dem ak-
tuellen Arbeitgeber in den Sinn
kommen, kann ein Wechsel we-
niger als ein Risiko erscheinen,
so Hughes. (dpa)

Unsicherheit begegnen: Der Gedanke an einen Jobwechsel kann Angst machen, doch das bewusste Konfrontieren von Ängsten bringt oft
mehr Klarheit. FOTO: ANNETTE RIEDL

Energieverbrauch steigt: Wäschetrockner gut reinigen
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So verhindern Sie, dass sich Ihr
Zahnimplantat entzündet

Klassische Zahnerkrankungen
wie Karies oder eine Zahnnerv-
entzündung kann ein Implantat
nicht bekommen. Künstlichen
Zahnwurzeln droht allerdings
eine andere Erkrankung: Peri-
implantitis heißt sie.

Dabei sorgen Bakterien dafür,
dass sich das Gewebe rund um
das Implantat entzündet. Das
kann sich etwa durch Jucken be-
merkbar machen, so der Zahn-
arzt Jochen Schmidt vomKölner
Carree Dental. Als weitere An-
zeichen nennt das Universitäts-
klinikum Bonn unter anderem:
● Schwellungen
● Blutungen
● unangenehmer Mundgeruch

Tückisch: Im frühen Stadium
bleibt eine Periimplantitis meist
unbemerkt. Die Entzündung ist
aber alles andere als harmlos.
Mit der Zeit kann sie nämlich
den Kieferknochen angreifen
und schädigen, wie Zahnarzt Jo-
chen Schmidt warnt. Mit un-
schönen - und auch teuren - Fol-
gen: Das Implantat verliert dann
seinen Halt.

schon frühzeitig erkennen.
Mangelnde Zahnhygiene ist

Jochen Schmidt zufolge übri-
gens nicht der einzige Risikofak-
tor für eine Periimplantitis.
Auch Rauchen, Stress und hor-
monelle Veränderungen können
die Entstehung der Erkrankung
begünstigen.

Jucken kann auch andere
Auslöser haben
Wer das Gefühl hat, dass ein
Zahnimplantat bereits Probleme
macht, sollte zeitnah in der
Zahnarztpraxis abklären lassen,
was genau dahintersteckt.

Juckende Implantate können
auchandereAuslöser als einePe-
riimplantitis haben - etwa eine
allergische Redaktion auf ein
Material oder eine schlecht sit-
zendeKrone auf dem Implantat.

Lautet die Diagnose Periim-
plantitis, entfernt der Zahnarzt
oder die Zahnärztin - je nach
Schweregrad auch chirurgisch -
die Keime von den Oberflächen
des Implantats und behandelt
auch das benachbarte Gewebe.

Warum auch Zahnimplantate
gründliche Pflege brauchen
Immerhin: Wer ein Zahnim-
plantat hat, kann etwas tun, um
sich vor einer Periimplantitis zu
schützen. Ein besonders wichti-
ger Hebel ist, das Implantat

gründlich zu putzen, um es von
Bakterien zu befreien, die Ent-
zündungen auslösen können.
Dazu gehört laut dem Uniklini-
kum Bonn auch die Reinigung
der Zahnzwischenräume etwa
mit Interdentalbürstchen oder

Zahnseide.
Wichtig ist auch, die Kontroll-

untersuchungen in der Zahn-
arztpraxis wahrzunehmen.
Durch Röntgenaufnahmen etwa
lassen sich Entzündungen rund
um künstliche Zahnwurzeln

Auch Implantate brauchen gründliche Pflege: Zahnseide oder Interdentalbürstchen sorgen für saube-
re Zwischenräume und beugen Entzündungen vor. FOTO: CHRISTIN KLOSE

Wenn der Ex stirbt: Anspruch
auf Erziehungsrente?

Verstirbt der Ex-Mann oder die
Ex-Frau, haben Geschiedene mit
Kindern Anspruch auf die soge-
nannte Erziehungsrente von der
Deutschen Rentenversicherung.
Diese spezielle Form der Hinter-
bliebenenrente soll denUnterhalt
des verstorbenen Ex-Partners er-
setzen, teilt dieDeutsche Renten-
versicherung Bund (DRV) mit.

Gezahlt wird die Erziehungs-
rente aus der eigenen Versiche-
rung. Voraussetzung für die Leis-
tung ist, dass die überlebende
Person bis zum Tod des früheren
Partners mindestens fünf Jahre
lang Beiträge in die gesetzliche
Rentenversicherung eingezahlt
hat. Die Ehe muss außerdem
nach dem 30. Juni 1977 geschie-

den worden sein, der überleben-
de Partner darf danach nichtwie-
der geheiratet haben. Die Erzie-
hungsrente wird sowohl gezahlt,
wenn hinterbliebene Ex-Partner
eigene und Kinder des früheren
Partners erziehen als auch, wenn
es sich um Stief- oder Pflegekin-
der handelt.

Betroffene beantragen die Er-
ziehungsrente beim zuständigen
Rentenversicherungsträger. Ein
Anspruchbestehtbis zum18.Ge-
burtstag eines Kindes. Hat das
Kind eine Behinderung, entfällt
die Altersgrenze.

Eigene Einkünfte werden
angerechnet
Die Erziehungsrente entspricht

in ihrer Höhe der Rente wegen
voller Erwerbsminderung - sie
lässt sich zum Beispiel der jährli-
chen Renteninformation entneh-
men. Zu beachten ist allerdings,
dass das eigene Einkommen bei
Erhalt der Leistung auf die Ren-
tenhöhe angerechnet wird, so-
fern es gewisse Freibeträge über-
schreitet.

Seit dem 1. Juli 2025 beträgt
der entsprechende Freibetrag für
Hinterbliebene 1.077 Euro pro
Monat, der sich für jedes waisen-
rentenberechtigte Kind um wei-
tere 228 Euro erhöht. Diese Frei-
beträge erhöhen sich jährlich
zum 1. Juli entsprechend der
Rentenanpassung. Alle über die
FreibeträgehinausgehendenEin-
künfte werden zu 40 Prozent auf
die Erziehungsrente angerech-
net, so die DRV.

Weitere Auskünfte zum The-
ma finden Interessierte in der
kostenfreien Broschüre «Hinter-
bliebenenrente: Hilfe in schwe-
ren Zeiten». Sie kann entweder
auf der Webseite der Deutschen
Rentenversicherung kostenfrei
heruntergeladen oder bestellt
werden.Dort stehen auchweitere
umfangreiche Informationen,
Formulare sowie die Möglichkeit
zur Vereinbarung eines Bera-
tungstermins und zur Antrag-
stellung bereit. (dpa)

Anspruch auf Erziehungsrente: Geschiedene mit Kindern erhalten
nach dem Tod des Ex-Partners eine besondere Hinterbliebenen-
rente zur Sicherung des Unterhalts. FOTO: CHRISTIN KLOSE

Nackt sonnen: Wo ist es
erlaubt, wo droht ein

Bußgeld?
Sie wollen streifenfreie Bräune?
Dann sollten Sie sich besser an
keinemOrt sonnen, an dem sich
jemand von Ihrer Nacktheit be-
lästigt oder gestört fühlen könn-
te.Daraufweist derRechtsanwalt
Henning J. Bahr hin. Ein FKK-
Strand etwa könnte ein geeigne-
ter Ort sein - oder aber zuhause.

„Auf dem eigenen, nicht ein-
sehbaren Balkon können Sie an
Ihrer streifenfreien Bräune
arbeiten“, sagt die Rechtsanwäl-
tinCharlotteGaschke.Nicht ein-
sehbar bedeutet in diesem Fall:
Weder Nachbarn noch Passan-
ten sollten Einblicke erhaschen
können.

Ein Blick in den Mietvertrag

oder indieHausordnunggibt zu-
sätzliche Sicherheit. Denn darin
kann der bekleidungsfreie Auf-
enthalt auf dem Balkon, der Ter-
rasse oder dem Garten ausge-
schlossen sein, um Belästigun-
gen zu vermeiden.

Platzverweis und Bußgeld
drohen
Wer sich wirklich splitterfaser-
nackt etwa im Stadtpark sonnt,
riskiert ein Bußgeld, falls sich
Dritte durch die Nacktheit beläs-
tigt fühlen, wie Henning J. Bahr
sagt. Das kann zwischen 5 und
1.000 Euro liegen. Üblicher sei
zunächst aber ein Platzverweis.
(dpa)

Sicherer Ort zum nackten Sonnenbaden: An ausgewiesenen FKK-
Stränden ist das ausdrücklich erlaubt. FOTO: STEFAN SAUER
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Nahrungsergänzung:
Biotin kann Blutwerte

verfälschen

Biotin kann Laborergebnisse beeinflussen – mit möglichen Folgen
für die Diagnose. FOTO: CHRISTIN KLOSE

Eine Blutuntersuchung steht an?
Wer Biotin als Nahrungsergän-
zungsmittel einnimmt, sollte in
den zwei bis drei Tagen vor dem
Termin damit pausieren. Dazu
rät das Portal „Klartext Nah-
rungsergänzung“ der Verbrau-
cherzentralen.Ebenfallswichtig:
der Arztpraxis Bescheid sagen,
dass man regelmäßig Biotin ein-
nimmt.

Falsche oder verzögerte Diag-
nosen können Folge sein
Der Grund: Durch die Einnah-
me von Biotin können Labor-
tests verfälscht werden, was im
schlechtesten Fall zu falschen
oder verzögerten Diagnosen
führen kann.
Das betrifft insbesondere

Untersuchungen von Schilddrü-
senhormonen, Sexualhormo-
nen und Herz-Kreislauf-Mar-
kern wie Troponin, das Auf-
schluss darüber geben kann, ob
ein Herzinfarkt stattgefunden
hat.

Vereinfacht gesagt ist das Pro-
blem: Einzelne Labortests ma-
chen sich die Wechselwirkung
von Biotin und einem bestimm-
ten Protein zunutze, um Er-
kenntnisse über die Menge be-
stimmter Moleküle zu gewin-
nen. Ist eine größere Menge
freien Biotins in der Probe, kann
das Testergebnis verfälscht wer-
den, so das Bundesinstitut für
Risikobewertung (BfR).

Biotin-Präparate - mehr
Schein als Sein?
Nahrungsergänzungsmittel mit
Biotin werden oft als „Schön-
heitspillen“ vermarktet, sie ver-
sprechen ein gesundes Wachs-
tum von Haaren, Haut und Nä-
geln. Die Verbraucherschützer
schreiben allerdings: „Die Stu-
dienlage zu Haut- und Haarge-
sundheit ist schwach unddie Be-
dingungen sind teils fragwür-
dig.“ Die festigende Eigenschaft
bei Nägeln bleibe wissenschaft-
lich unbelegt. (dpa)

„Audio first“: So schalten Sie Videos
bei Spotify gezielt ab

Bei Spotify als Musikstreaming-
Dienst geht es primär ums Mu-
sikhören - sollte man meinen.
Tatsächlich stößt man auch auf
ziemlich viele Videos, die mal
mehr, mal weniger ungefragt
losspielen. Wer Videos und Au-
toplay in diesem Kontext mag,
für den ist das sicher ein gutes
Feature. Alle anderen mussten
bislang mit den teils selbst star-
tenden Videos leben.
Kürzlich hat Spotify aber eine

neue Funktion eingeführt, die
allen, die das wünschen, wieder

ein bewussteres Musikerlebnis
(„Audio first“) ermöglichen soll.
Diese sogenannte Videosteue-
rung findet sich in den Einstel-
lungen unter „Inhalte und Dar-
stellung“.

Schalter für verschiedene
Videoarten
Dort gibt es folgende drei Schal-
ter zum gezielten An- oder Ab-
schalten verschiedener Videoar-
ten:
Was auf einemGerät festgelegt

wurde, wird automatisch für an-

dere genutzte Geräte synchroni-
siert.

Bei Familienkonten ist
Steuerung für jedes Mitglied
möglich
Eine Besonderheit bei Spotify-
Familientarifen: Wer diese als
Administrator betreut, kann die
Anzeige derVideoarten für jedes
Familienmitglied separat steu-
ern. Bislang war dies nur bei so-
genannten verwalteten Konten
für unter 13-Jährige möglich.
(dpa)

Musikstreaming, nicht Videostreaming: Wer bei Spotify ganz be-
wusst zuhören möchte, kann in der App nun jegliche Bewegtbilder
gezielt abschalten. FOTO: ZACHARIE SCHEURER

Dekoration oder
Pflichtausstattung?

Plüschtiere, Talismane der Duft-
baum am Rückspiegel oder gar
derWackeldackel auf der Hutab-
lage? Ja, alle diese Dinge finden
sich in Autos auf deutschen Stra-
ßen - und dank einer Umfrage
von Yougov im Auftrag von mo-
bile.de wissen wir nun aber auch
drei weitere Dinge:
● Nur rund ein Drittel (29 Pro-
zent) der befragten Autoeigner
findet einen solchen persönli-
chen Touch wichtig oder eher
wichtig. Je jünger die Autofah-
rer, desto wichtiger ist ihnen
dieDeko.DemRest istderNip-
pes egal bis sehr egal.

● Einiges Auto-Zubehör kommt
dann doch deutlich seltener
vor, als es die subjektiveWahr-
nehmung erschienen lässt.

● Wer viel schmückt, verliert da-
bei offenbar auch mal einige
andere wichtige Dinge aus den
Augen, die eigentlich im Auto
sein sollten. Zum Beispiel den
Verbandskasten.

Ja, lustiger Dackel, aber wo
bitte ist der Verbandskasten?
Sobesitzenetwanur87,5Prozent
der befragten Auto-Verschöne-
rer einen Verbandskasten. Dabei
müsste die nützliche Kiste laut
Straßenverkehrszulassungsord-
nung in 100 Prozent aller Autos
vorhanden sein. Auch bei der
Warnweste (82 Prozent haben sie
dabei) unddemWarndreieck (86
Prozent) ist nochLuft nachoben.
Ausreißergruppe sind hier die
25-34-Jährigen, bei denen fast je-
der Fünfte (17 Prozent) keinen
Verbandskasten im Auto hat.
Fahrerinnen und Fahrer ohne

personalisierte Autos waren
nach eigenen Angaben in rund
93 Prozent der Fälle auch mit
Verbandskasten, Warnwesten
(89 Prozent) und Warndreieck
(92 Prozent) ausgestattet.
Löbliche Ausnahme unter den

Auto-Schmückern sind die
Plüschtier- und Talismanfreun-

de: Sie sind den Angaben nach
vorbildlich zu rund 96 Prozent
mit der vorgeschriebenen Si-
cherheitsausstattung unterwegs.
Hier lohnt übrigens laut

ADAC ein regelmäßiger Blick
auf das Ablaufdatum und even-
tuelle Veränderungen der Vor-
schriften. Seit 2022 gehören etwa
auch zwei medizinische Masken
rein.

Das fährt in deutschen
Autos mit
Und hier ist eine Auswahl der
mehr oder weniger sinnvollen
Klassiker, die imAutomitfahren.
Befragt wurden 2.046 Autobesit-
zerinnen und -besitzer in
Deutschland ab 18 Jahren:
● Sonnenbrille (51 Prozent)
● Taschenlampe (31 Prozent)
● Decken/Kissen (30 Prozent)
● Zigarettenanzünder (26 Pro-
zent)

● Powerbank/Ladegerät (22 Pro-
zent)

● Snacks/Getränke (17 Prozent)
● Duftbaum (15 Prozent)
● Auto-Atlas (14 Prozent)

● Separates Navi (13 Prozent)
● Plüschtiere/Talismane (11 Pro-
zent)

● Kaffeebecher (8 Prozent)
● Wechselkleidung (6 Prozent)
● Handstaubsauger (5 Prozent)
● Kühlbox (3 Prozent)
● Kassettenadapter oder Kasset-
tendeck (3 Prozent)

● Kondome (2 Prozent)
● Würfel oder Discokugel am
Rückspiegel (2 Prozent)

● Sitzbezüge mit Holzperlen (2
Prozent)
Interessant, aber auch schwer

zu glauben: Knapp jeder Fünfte
(17 Prozent) hat nach eigenen
Angaben nichts zusätzlich im
Auto.
Und nochmal zurück zum

Duftbaum am Rückspiegel: Der
ist nicht nur Lufterfrischer, son-
dern bei einigen Menschen auch
ein echtes Hassobjekt. Denn
während er laut der Umfrage in
15 Prozent aller Autos baumelt,
gab jeder Dritte befragte eben-
diesen Duftbaum (oder generell
Autoparfum) als großes No-Go
im Auto an. (dpa)

Seltenes Tier oder aussterbende Art? Der Wackeldackel versieht
laut einer Umfrage in rund zwei Prozent der Autos in Deutschland
seinen treuen Dienst. FOTO: MORITZ FRANKENBERG
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Quecksilber: Auf welchen Fisch
Schwangere lieber verzichten

Was kann ich guten Gewissens
essen, was streiche ich sicher-
heitshalber vom Speiseplan?
Diese Frage beschäftigt
Schwangere regelmäßig.

Gerade, wenn es um Fisch
geht, ist eine gute Portion Vor-
sicht angesagt. Eine wichtige
Regel: Von rohem und geräu-
chertem Fisch lässt man in der
Schwangerschaft besser die Fin-
ger. Sie können nämlich mit Lis-
terien belastet sein - eine Infek-
tion mit diesen Bakterien kann
Fehl- und Frühgeburten zur
Folge haben.

Zudem sollten Schwangere
Fischarten meiden, die beson-
ders hohe Mengen an Methyl-
quecksilber enthalten können.
Dazu rät das Bundesinstitut für
Risikobewertung (BfR).

Essen Schwangere belasteten
Fisch, kann die Schwermetall-
verbindung über die Plazenta in
den Körper des Ungeborenen
gelangen. Methylquecksilber
wirkt dabei neurotoxisch. Das
heißt: Es kann unter anderem
die Entwicklung des kindlichen
Nervensystems stören. Die Ver-
bindung kann sich dabei im
Körper anreichern.

Weil Methylquecksilber auch
über die Muttermilch abgege-
ben werden kann, rät das BfR
auch stillenden Müttern zum
Verzicht auf entsprechende
Fischarten.

Wie das Quecksilber in den
Fisch kommt
Doch wie gelangt Methylqueck-
silber überhaupt in den Fisch?
Alles beginnt mit dem Schwer-
metall Quecksilber, das etwa

durch Vulkanausbrüche oder
die Verbrennung von Kohle
freigesetzt wird und den Weg in
Meere und Binnengewässer fin-
det, wie das BfR erklärt.

Dort wandeln Bakterien das
Quecksilber in Methylquecksil-
ber um. Das Problem: In dieser
Form kann das Quecksilber
leicht von anderen Meereslebe-
wesen aufgenommen werden -
von Plankton und damit auch
von Fischen, die diese Kleinstle-
bewesen fressen. Diese Fische
werden dann von größeren Fi-
schen gefressen, womit im Ver-
lauf der Nahrungskette immer
mehr Methylquecksilber zu-
sammenkommt.

Diese Fischarten sollten
Schwangere lieber nicht
essen
Art, Größe, Alter: Unter ande-
rem davon hängt ab, wie viel
Methylquecksilber sich in
einem Fisch anreichert. Grund-
sätzlich gilt: Die höchsten Ge-
halte werden in großen und äl-
teren Raubfischen gemessen,
die weit am Ende der Nahrungs-
kette stehen, so das BfR. Das
Bundesumweltministerium lie-
fert eine Liste mit potenziell hö-
her belasteten Fischen. Verzich-
ten sollten Schwangere und Stil-
lende demnach auf:
● Dornhai (auch als Schillerlo-

cke oder Seeaal bekannt) und
andere Haie

● Buttermakrele, Schlangen-
makrele, Ölfisch

● Aal
● gestreifter Seewolf
● Schwertfisch
● weißer Heilbutt, schwarzer

Heilbutt
● Hecht
● Seeteufel
● Thunfisch
● Rotbarsch

In der Regel gering belastet
sind laut der Verbraucherzent-
rale schnellwüchsige Fischar-
ten, die weiter unten der Nah-
rungskette stehen. Dazu zählen
Scholle, Kabeljau und Seelachs.

Nicht schwanger?
Dann muss Verzicht

nicht sein
Wer nicht schwanger ist oder
stillt, muss nicht aus Sorge vor
der Schwermetallverbindung
auf Fisch verzichten. „Für die
meisten Menschen ist bei übli-
chen Verzehrgewohnheiten von
Fisch und Meeresfrüchten nicht
mit gesundheitlichen Beein-
trächtigungen durch Methyl-
quecksilber zu rechnen“, lautet
die Einschätzung des BfR.

Die Deutsche Gesellschaft für
Ernährung (DGE) empfiehlt,
ein- bis zweimal pro Woche
Fisch in die Ernährung einzu-
bauen. Fette Seefische wie Lachs
liefern Omega-3-Fettsäuren,
die für die Herzgesundheit
wichtig sind. (dpa)

Sicherere Wahl für Schwangere: Schnellwüchsige Fischarten wie Kabeljau sind meist weniger belastet und gelten als unbedenklicher.
FOTO: CHRISTIN KLOSE

Warum Paare Finanzthemen
miteinander angehen sollten

Das Leben miteinander teilen
und zusammen alt werden - viele
(Ehe-)Paare freuen sich auf den
Ruhestand. Was sie unbedingt
vermeiden sollten: Dass nur
einer von beiden die Finanzver-
antwortung hat.

„Wenn sich innerhalb einer
Ehe oder Partnerschaft über Jah-
re hinweg nur eine Person um Fi-
nanzen, Geldanlagen und Ver-
tragsangelegenheiten kümmert,
entsteht ein erhebliches Risiko“,
sagt Michael Craatz von der Ver-
mögensverwaltung Hansen
&amp; Heinrich.

Wird diese Person pflegebe-
dürftig oder verstirbt, könne der
bislang nicht eingebundene
Partner schnell überfordert sein.

Häufig fehle der Überblick über
Konten, Depots, Versicherungen
und laufende Verpflichtungen.
Anlage und Entnahmeentschei-
dungen müssten plötzlich unter
emotionalem Druck getroffen
werden. „Das begünstigt Fehl-
entscheidungen“, so Craatz.

Digitale Übersicht verbessert
den Durchblick
Dieses Risiko lässt sich Craatz
zufolge reduzieren, indem beide
Partner frühzeitig finanzielle
Angelegenheiten gemeinsam
angehen und somit Transparenz
über alle Vermögenswerte be-
steht.

„Besonders hilfreich ist eine
zentrale digitale Übersicht über

sämtliche Vermögenswerte, Ver-
träge und Ansprechpartner“,
sagt Craatz. Eine solche struktu-
rierte und jederzeit zugängliche
Dokumentation erleichtere es,
sich schnell einen Überblick zu
verschaffen und handlungsfähig
zu bleiben. Ergänzend kann es
sinnvoll sein, eine professionelle
Begleitung - etwa eine Vermö-
gensberaterin - an der Seite zu
haben, die auch im Ernstfall
unterstützt. (dpa)

Besser zu zweit als allein: Fi-
nanzthemen sollten Paare im
Idealfall gemeinsam angehen.

FOTO: CHRISTIN KLOSE

20 Lokales SONNABEND, 2. MAI 2026



Papier-Siegel im Vergleich: Was
steckt hinter den Labels?

Von Verpackungskartons bis
zum Drucker- oder Zeichen-
papier: Papier landet nicht selten
nach nur einer Nutzung im Alt-
papier. Eigentlich schade, denn
seine Gewinnung ist aufwendig,
für Papier aus Frischfasern wird
viel Wasser, Energie und Holz
benötigt. Der Prozess belastet
die Umwelt stark. Zumal dabei
oft gefährliche Chemikalien ein-
gesetzt werden, die in Gewäs-
sern landen können, so das Um-
weltbundesamt (UBA).

Doch was kann man tun? Ist
Recyclingpapier eine gute Lö-
sung? Und worauf kann man
sonst noch achten?

Recycling versus Frischfaser-
papier - was bringt es?
Recyclingpapier gibt es nicht nur
für Druckerpapier und Schul-
hefte, sondern auch für Hygie-
neartikel wie Toilettenpapier.
Und es lohnt sich laut Natur-
schutzbund Deutschland
(NABU). Denn: Dafür müssen
keine Bäume gefällt werden.

Der Einsatz von Altpapier
kann zudem Umweltbelastun-
gen stark reduzieren. Das zeigen
etwa UBA-Berechnung. Für die
Gewinnung von Recycling-
papier wird demnach im Ver-
gleich zur Herstellung von
Frischfaserpapier
● nur die Hälfte an Energie ge-

braucht,
● nur ein Siebtel bis ein Drittel

an Wasser benötigt,
● weniger Treibhausgas erzeugt

- im Schnitt um 15 Prozent we-
niger,

● weniger Bleichmittel einge-
setzt.
Ein konkretes Beispiel veran-

schaulicht die Auswirkungen:
Bei einem Paket mit 500 Blatt

misstrauisch zu sein. Denn das
Siegel schließe nicht aus, dass
das Holz aus nordischen Urwäl-
dern kommt. Zudem fehlen
demnach eine unabhängige Zer-
tifizierungsstelle sowie Kontrol-
len.

Mehr Informationen zu be-
kannten Papiersiegeln finden
sich etwa auf den Internetseiten
vom NABU und von Green-
peace.

Was chlorfrei oder holzfrei
heißt - und was nicht
Will man die Umwelt schützen,
lohnt es laut NABU auch bei Be-
zeichnungen wie chlorfrei oder
holzfrei genauer hinzuschauen.

Denn will man Chlor und
Chlorverbindungen ausschlie-
ßen, muss auf der Verpackung
„100 % chlorfrei“ stehen. Die Be-
zeichnung „chlorfrei“ gebleicht
reicht dafür nicht aus.

Und steht auf einer Verpa-
ckung „holzfrei“, kann das
Papier auch aus frischen Holzfa-
sern bestehen. Die Bezeichnung
sei irreführend. Sie bedeutet nur,
dass im ersten Produktions-
schritt unter hohem Energieauf-
wand das im Holz enthaltende
Lignin abgetrennt wurde - wo-
durch das Papier weniger stark
vergilbt und einen höheren
Weißgrad hat. Sie ist also ledig-
lich ein Qualitätsmerkmal, lässt
laut NABU aber keine Schlüsse
auf ökologische Vorteile zu.

Übrigens: Recyclingpapier ist
heutzutage nicht zwangsläufig
nur grau oder braun. Es gibt wei-
ßes Kopierpapier und braune
Versandkartons aus Altpapier.
Aber: Abhängig davon, wie
strahlend-weiß das Papier ist,
kommen mehr oder weniger
Chemikalien zum Einsatz. (dpa)

Papier, das etwa 2,5 Kilogramm
wiegt, spart man laut UBA rund
5,5 Kilo Holz sowie 7,5 Kilowatt-
stunden Energie ein - das ent-
spricht etwa der Energie, die
man braucht, um 525 Kassen
Kaffee zu kochen.

Noch ein positiver Aspekt:
Hefte aus Altpapier sind laut
NABU oft sogar preiswerter als
Hefte aus Frischfasern.

FSC-Siegel versus Blauer En-
gel: Was bedeuten die Siegel?
Das Siegel «Blauer Engel» garan-
tiert, dass die Papierfasern aus
100 Prozent Altpapier gewon-
nen wurden. Bei der Herstellung
ist zudem der Einsatz von Chlor,

optischen Aufhellern oder halo-
genierten Bleichmitteln verbo-
ten. Der NABU empfiehlt das
Zeichen, weil es den höchsten
ökologischen Standard für Alt-
papierprodukte hat.

Auch das Label „FSC Recyc-
led“ steht für Papier aus 100 Pro-
zent Recyclingmaterial - aller-
dings werden hier laut NABU
auch Schnittreste aus der Papier-
industrie verwendet. Zudem
fehlen für die Herstellung der
Recyclingprodukte etwa Vorga-
ben zum Einsatz von Energie,
Wasser und Chemikalien.

Dann gibt es im Handel noch
das „FSC“-Siegel. Allerdings
geht es hier nicht um recycelte

Papierprodukte, sondern um
Papier aus Frischfasern - genau-
so wie beim „PEFC“-Siegel. Bei-
de Siegel stehen für eine nach-
haltige Waldbewirtschaftung.
Der NABU rät jedoch zu „FSC“ -
da die „PEFC“-Standards im
Vergleich dazu schwächer sind.

Bei der Kennzeichnung
„Aqua Pro Natura - Weltpark
Tropenwald“ besteht das Papier
zu 100 Prozent aus Frischfasern.
Das Siegel soll laut NABU garan-
tieren, dass der Rohstoff nicht
durch den Raubbau in tropi-
schen Regenwäldern gewonnen
wurde.

Greenpeace rät gegenüber sol-
chen Versprechen allerdings

An ihm kann man sich beim Papierkauf getrost orientieren: Der «Blauer Engel» ist eine bekannte
Kennzeichnung unter anderem für Recyclingpapier. FOTO: BERND DIEKJOBST

Lebensgefahr: Stiftung Warentest warnt
vor acht Kindersitzen

Autokindersitze sind in einem
laufenden Test der Stiftung Wa-
rentest durchgefallen. Sie alle wie-
sen im Crashtest gravierende Si-
cherheitsmängel auf, die im
Ernstfall lebensgefährlich sein
können.

Sieben der Modelle sind bau-
gleiche Kindersitze des Reecle
360 (ZA 10 i-Size). Vor diesem
Modell warnte die Stiftung Wa-
rentest bereits im Oktober 2025.
Die Sitzschale riss in rückwärts-
gerichteter Position beim simu-
lierten Frontalaufprall von ihrer
Basis und schleuderte mitsamt
Testdummy durch das Testfahr-
zeug.

Besonders tückisch: Die betrof-
fenen Sitze werden unter ver-
schiedenen Markennamen ange-
boten, überwiegend im Online-
Handel. Ob ein Modell sicher-
heitsrelevante Mängel hat, kön-
nen Sie anhand der Zulassungs-
nummer prüfen. Sie befindet sich
auf einem orangefarbenen Siegel,
in der Regel unter dem Kindersitz
oder an dessen Seite. Alle sieben
Modelle tragen die Nummer E8
0313715.

Auch eine Babyschale
betroffen
Zusätzlich fiel die Babyschale
Kinderkraft Mink Pro 2 mit der

Basisstation Mink FX2 im Test
durch. Auch sie riss beim simulier-
ten Frontalcrash von der Basis ab.

Die betroffenen Sitze sollen
laut Stiftung Warentest ab sofort
nicht mehr genutzt werden. Wer
einen solchen Sitz hat, solle sich
an den jeweiligen Anbieter wen-
den. Die Firma Kinderkraft bietet
für die Babyschale Mink Pro 2
einen kostenlosen Umtausch
oder eine vollständige Rück-
erstattung an. Der Hersteller der
sieben Klon-Sitze, die chinesische
Firma Yangzhou Lettas Baby Pro-
duct CO., LTD, verwies zuletzt
laut Stiftung Warentest auf sein
Kundenserviceteam. (dpa)

Sicherheitsrisiko im Crashtest: Acht Kindersitze zeigten gravieren-
de Mängel und versagten im Frontalaufprall. FOTO: STIFTUNG WARENTEST
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Meine Familie ist hier.

Unsere Jobs gleich nebenan.

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de



Stop! Nichts wegwerfen, zahle fair für
Trödel & Krempel ‡ (0163) 8 30 97 83
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Pädagogische
Mitarbeiter*in gesucht
Das Gymnasium am
Fredenberg sucht

engagierte Pädagogische
Mitarbeiter*innen (m/w/d)
zur Mittagsbetreuung,

Betreuung von
Schüler*innen sowie für

Pausenangebote.
Bewerbungen an:

Verwaltung@gymfred.de

Jetzt Zeitungen austragen und Geld

verdienen bei der WM Vertriebs- und

Werbeservice GmbH

Einfach online oder überWhatsApp

bewerben und den QR-Code scannen:

Salzgitter Bad
Lesse
Lobmachtersen
Broistedt
Immendorf

Schülerjob
gesucht?

Freie Gebiete:

Unfall +Totalschäden
– Gebrauchtwagen –

VW, Audi, Opel, Ford, MB,
Japaner, Skoda, Busse usw.,

Bj. 2004 – 2026
ZAHLE HÖCHSTPREISE

π (05365) 88 66 F. H. Autohandel

Hiesiger
Dachdecker

hat noch
Termine frei:

• Dacharbeiten aller Art
auch Kleinaufträge

• Dachrinnenreinigung
2.50 € pro lfdm

Tel.
0531 61 83 68 19

Üner Putz und Fliesen GmbH
seit 30 Jahren

Putzarbeiten aller Art,
Sanierungsputz u. Reparaturarbeiten,

kleine Rigips- und Fugarbeiten

π 0175/2127702
info@uener-putz.de

Dachsanierung, Isolierungen, Fassa-
den/Verkleidung, Reparatur, Dachrin-
nen, Garage, Carport (0157) 33370799

Gartenbaufachbetrieb
AGIRMAN
Seit über 27 Jahren alles
rund ums Haus von A–Z.
Kostenl. Voranschlag vor Ort.
Tel. 0170 - 8 34 70 11

P L A T E
UMZÜGE

Kein Umzug ohne unser Angebot!
Porschestr. 4 • 38112 Braunschweig
Kostenlose Servicenummer
0800-0400666

info@plate-umzuege.de

Fliesenleger sucht Arbeit.
‡ 0160/ 977 39 654

PKW gesucht, auch mit Mängeln. Alles
anbieten. ‡ 0172 8415509 auch So.

Dachdeckerteam macht Rinne,
Flachdach, Terrassendach, Schiefer,
Carport, gern auch kleine Reparaturen.
‡ 0176/ 21838876

C&K Umzugsservice,
Umzüge, Entrümpelungen, Renov., Mö-
belmontagen, Lagerung
‡ (05 31) 38 91 23 55

Dachdecker bietet an: Flachdach-
sanierung, Dachreparaturen, Asbest
Abbau + Entsorgung Schweißbahn,
Garagendach, Carport, Dachrinne
reparieren u. erneuern, Dämmung,
Fassade, Terrasse bauen. Matthias
‡ 0176/42559229

Zuverlässiger Dachdecker aus der
Region hat kurzfristig Termine frei
‡ 0163/2045605

Wir kaufen Wohnmobile &Wohnwagen
(03944) 36160 www.wm-aw.de, Firma

Anleger sucht Wohnung oder MFH
von priv., leer oder verm., auch
unrenov. oder sanbedarf rasche
Kaufabwicklung! Tel.: 0151/65444218

Ihr Anruf ist Geld wert! Kaufe
Nähmasch., altes Spielzeug, Roh-
bernstein, Schmuck, Münzen, Bücher,
Handtaschen, Abendgarderobe,
Teppiche, Musikinstrumente, Porzellan,
Puppen, Gobelinbilder, LPs, Militaria 1
+ 2. WK, Silberbesteck (auch versilbert
90iger), Zinn, Zahle sofort u. bar.
BS ‡(0152) 15790993

Suche von privat Bestecke, Zinn und
Bilder, Geweihe, Fotoapparate.
‡ 0152/18442823

Antik Galerie Braunschweig,
www.biedermeier.co

Flohmarkt Harz+Heide BS!
Sa./So. 09. u. 10. MAI

Opel-Corsa-C,BJ/05,133000TKM,
TÜV/06.27,1090€,Tel:01637379739

Opel-Astra-G,BJ/01,80000TKM,
1.Hand,TÜV/Neu,Kein.Rost,1790€,
Tel:01637379739

Immer wieder sonntags gute
Unterhaltung und viele Tipps um
Reise, Freizeit und Erholung…

…undeine gute Reise

www.daslebeneinerLegehenne.de
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Die aktuelle
Wochenendzeitung

Achtung
Stellensuchende
Legen Sie Bewerbungen
keine Originalzeugnisse
oder andere wichtige
Papiere bei, deren Verlust
oft unersetzlich ist.

Für verlorengegangene
Einsendungen können
wir keinerlei Haftung über-
nehmen.

Ihre Anzeigenabteilung

13638701_002426

13639201_00242637212101_002425

13414401_002426

13377001_002426

4851301_002426

8993701_002426

7335301_002426

9795401_002426

4463701_002426

13297601_002426

STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

STELLENANGEBOTE ALLGEMEIN

ANKAUF PKW

HANDWERKER

GÄRTNER

DACHDECKER

MÖBELTRANSPORTE

OPEL CORSA

CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

EIGENTUMSWOHNUNGEN

IMMOBILIENMARKT
GESUCHE

ALLGEMEIN ANKAUF

ANTIQUITÄTEN VERKAUF

ANTIQUITÄTEN ANKAUF

KONTAKTANZEIGEN

REISEN / VERAN-
STALTUNGEN

VERKAUF PKW

OPEL ASTRA / KADETT
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ZEITUNG, WO DU WILLST.
Unser E-Paper direkt im Web oder als App.
abo.PAZ-online.de/vorteile

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

TEILEN
OHNE ZERREISSEN


