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Immer wieder gute Unterhaltung

und viele Tipps um Reise, Freizeit

und Erholung ...

... und eine gute Reise

Fahrrad-Akrobatik und Konfettiregen

Die Stadt Salzgitter gibt die Pumptrackanlage in Gebhardshagen frei - Er6ffnung mit Freeride-Mountainbiker Justus Imhorst

SALZGITTER. Eingefahren ist sie
schon, nun ist die Pumptrackan-
lage in Gebhardshagen auch offi-
ziell freigegeben. Zahlreiche Be-
sucherinnen und Besucher nutz-
ten die Gelegenheit, um die neue
Attraktion im Park kennenzuler-
nen und gemeinsam die Eroff-
nung zu feiern.

Vor allem ein Gast war vor al-
lem von den jungen Zuschauern
und Zuschauerinnen erwartet
worden: Freeride-Mountainbiker
Justus Imhorst sorgte fir den
sportlichen  Hohepunkt. Das
Nachwuchstalent zeigte Akroba-
tik auf zwei Rtder. Er fuhrte vor,
welche Moglichkeiten die Anlage
bietet. Im Anschluss nahm sich
der Mountainbiker Zeit fir Fotos,
Autogramme und Gesprache mit
den Kindern und Jugendlichen.

Die Pumptrackanlage erfreut
sich bereits seit ihrer Freigabe im
Dezember 2025 groBer Beliebt-
heit. Nachdem inzwischen auch
Regenunterstande und Fahrrad-
parkplatze fertiggestellt worden
sind, gelten die Arbeiten als voll-
standig abgeschlossen. Auf rund
1.620 Quadratmetern und 250
bis 330 Meter Lange bietet das
Gelande abwechslungsreichen
FahrspaB fir alle Alters- und Leis-
tungsgruppen — ob mit Fahrrad,
Roller, Skateboard oder Inline-
skates.

Der Parcours besteht aus vier
Bereichen: einem geschitzten
Kindertrack fur die Anfénger,
einem klassischen Pumptrack,
einer Jumpline fur Springe sowie
einer Bowl flr fortgeschrittene
Fahrerinnen und Fahrer. Die Be-
reiche sind miteinander verbun-
den und ermdglichen zahlreiche
unterschiedliche Fahrvarianten.
Besonders ist zudem die inklusive
Ausrichtung der Anlage. Sie ist
barrierefrei zuganglich und kann
auch mit dem Rollstuhl sowie von
Menschen mit motorischen oder
sensorischen  Einschrankungen
genutzt werden.

Der Bau der Pumptrackanlage
kostete rund 425.000 Euro, teilt
die Stadt mit. Dem Projekt war
ein mehrjéhriger Planungs- und
Beteiligungsprozess voraus ge-
gangen, bei dem Kinder und Ju-
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Er6ffnung Pumptrackanlage GebhardshagenSpektakuldre Show: Freeride-Mountainbiker Justus Imhorst zeigt Fahrrad-Akrobatik auf der

neuen Pumptrackanlage in Gebhardshagen.
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gendliche ihre Ideen einbringen
konnten. Die Bauarbeiten began-
nen im September 2025. Bereits
nach rund drei Monaten war die
Anlage fertiggestellt.

Die Eroffnung mit buntem
Konfettiregen setzte dem Prozess
nun die Krone auf. Vor Ort waren
nicht nur viele Biker und Bikerin-
nen, sondern auch Mitglieder des
Stadtrates, Vertreterinnen der
ausfihrenden Baufirma Pump-
track.de sowie Dietrich Leptien,
Leiter des stadtischen Regiebe-
triebes (SRB), und Salzgitters Ers-
ter Burgermeister Stefan Klein. Er
durchschnitt zur Er6ffnung feier-
lich das Band und betonte in sei-
ner BegriiBung: , Was etwas lan-
ger wahrt wird gut. Heute wei-
hen wir die tolle Pumptrackanla-
ge ein. Vor fiinf Jahren haben wir
im Rat den Beschluss zum Bau ge-
fasst, nun ist sie endlich fertig.”
Stefan Klein dankte der Firma
Pumptrack.de und allen Beteilig-
ten fur die Umsetzung.
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Stadtbibliothek:
Lesen und
Punkte sammeln
mit Antolin

SALZGITTER. Seit dem Start der
Ferien lauftin der Stadtbibliothek
noch bis Sonntag, 16. August,
der Antolin-Wettbewerb unter
dem Motto , Mit Lesen Punkte
sammeln”. Alle Kinder im
Grundschulalter  kénnen mit
ihrem kostenfreien Bibliotheks-
ausweis ausgewahlte Bucher le-
sen und auf der Internetplatt-
form Antolin jeweilige Quizfra-
gen beantworten und so Punkte
sammeln.

AuBer dem Lesen wird es auch
wieder spannende Aktionen ge-
ben fur alle Teilnehmenden -
unter anderem einen Walderleb-
nisvormittag, einen Comic-Zei-
chenworkshop und einen Spiele-
vormittag. Alle, die Punkte sam-
meln, erhalten eine Urkunde und
eine Medaille. Die besten Lese-
rinnen und Leser jeder Klassen-
stufe erhalten einen Preis. Zudem
ist ein Abschlussfest geplant.

Informationen gibt es in der
Stadtbibliothek  unter  Tel.
(05341) 839-3434 oder per E-
Mail lesefoerderung@stadt.salz-
gitter.de und personlich in den
Zweigstellen.
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Die Stadt spendiert
wieder 1.000 Baume

SALZGITTER. Zur Verbesse-
rung des Klimaschutzes und der
Artenvielfalt im Stadtgebiet
setzt der Rat der Stadt Salzgitter
die Aktion ,1.000 Baume fur
Salzgitter” fort. Wer mitmachen
will, muss sich aber sputen. Die
Anmeldungen laufen noch bis
zum 14. Juli.

Wie bereits in den vergange-
nen vier Jahren werden Baume
interessierten Blrgerinnen und
Burgern auf Antrag zur Verfu-
gung gestellt. Sie kénnen zur
Pflanzsaison im Winter
2026/2027 kostenlos von der
Stadt ausgewahlte Laubgehdlz-
arten sowie hochstdammige

Obstgeholze erhalten, die sie
selbst pflanzen und anschlie-
Bend pflegen.

Zu beachten ist, dass die Bau-
me ausschlieBlich fur freiwillige

Hilfe fiir Pro Familia: Die Zonta-Frauen Krim Weber-Rothmaler, An-

Pflanzungen verwendet wer-
den durfen, um tatsachlich
einen Mehrwert fur den Natur-
haushalt zu erzielen. Der Ein-
satz fur AusgleichsmaBnahmen
im Rahmen von Baugenehmi-
gungen oder anderen geneh-
migungs—pflichtigen Vorhaben
ist somit ausgeschlossen. Wei-
terhin sind die privatrechtlichen
Voraussetzungen fur die ge-
plante Pflanzung auf dem je-
weiligen Grundstlck zu erful-
len.

Informationen sind Uber das
Fachgebiet Umwelt der Stadt
erhaltlich  per E-Mail an
lars.grosshans-kret-
schmer@stadt.salzgitter.de
oder Uber Lars GroBhans-Kret-
schmer unter Tel. (05341) 839-
3548 - montags, mittwochs
oder freitags von 10 bis 12 Uhr.

ke Doring, Andrea Wiencke, Gariele WeiB und Elke Symens iiberge-
ben den Spendenscheck an Hebamme Annett Walter und Kathrin

Dlugosch (rechts).
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Zonta hilft Pro Familia
mit 2.000 Euro

SALZGITTER. Niederschwellig
und nachhaltig sind die Angebo-
te der Pro Familia Beratungsstelle
in  Salzgitter. Wenn junge
Schwangere und Mutter um
Untersttzung und Hilfe in prob-
lematischen Situationen bitten,
werden sie von den Mitarbeiten-
den mit offenen Armen empfan-
gen. Daflr sorgt insbesondere
Familienhebamme Annett Wal-
ter, deren Arbeit der Verein der
Freunde Zonta International
schon seit 18 Jahren regelmaBig

mitfinanziert.

Mitglieder des Zonta Clubs
Salzgitter konnten nun einen
Scheck Uber 2000 Euro zu die-
sem Zweck Uberreichen. Kathrin
Dlugosch, Leiterin der Pro Familia
Beratungsstelle, freute sich tber
die Besucherinnen und den
Scheck: ,Es ist sehr ungewdhn-
lich, dass eine Einrichtung wie
unsere Uber einensolangen Zeit-
raum Anerkennung und Zuwen-
dung erfahrt”, auBert sie dank-
bar.
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Kinder an die Macht: 62 Schiilerinnen und Schiiler lernten an zwei Tagen im Rathaus kommunalpolitische Prozesse kennen.

Kinder férdern und Familien un
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Kommunale Demokratie hautnah

Politik zum Anfassen: 62 Kinder aus sechs Grundschulen machen mit beim Planspiel im Rathaus

SALZGITTER. Nach der erfolg-
reichen Premiere vor zwei Jahren
hat das Team Jugend- und Demo-
kratiebildung im Fachdienst Kin-
der, Jugend und Familie der Stadt
Salzgitter den Verein ,, Politik zum
Anfassen” erneut zum Planspiel
.Kinderrat” eingeladen. An zwei
Tagen erhielten 62 Schiilerinnen
und Schuler aus den Grundschu-
len am Fredenberg, Durrering,
Sonnenberg, Ringelheim, Oster-
tal und Steterburg die Gelegen-
heit, kommunalpolitische Pro-
zesse kennenzulernen und selbst

brotZeit sucht
Helfer fiir das
Schulfrithstiick

SALZGITTER. Vor dem Ler-
nen ausreichend frihstlcken —
fur viele Kinder ist das zuhause
aus den unterschiedlichsten
Grunden nicht moglich. Der
Verein brotZeit hat ein bewahr-
tes Konzept, um Kinder mor-
gens vor dem Unterricht zu
starken: ein kostenloses Frih-
stiick an der Schule. In Lebens-
tedt wird bald auch die Maria-
Montessori-Schule mit dem
morgendlichen Friihstiicksan-
gebot starten. brotZeit sucht
ab sofort Damen und Herren
(ab 55 Jahre), die sich im Team
um die Frahstiickszubereitung
in der Schule kiimmern. Eben-
so sucht das funfkopfige Hel-
fer-Team der Grundschule am
Ziesberg in SZ-Bad weitere
Unterstutzer, insbesondere fir
die Montage. Fir dieses Ehren-
amt gibt es eine Aufwandsent-
schadigung. Interessierte kon-
nen sich bei Stefanie Tillmann,
Projektleitung der brotZeit-
Forderregion  Hannover/Hil-
desheim, melden unter Telefon
(0152) 54 84 58 25 oder per E-
Mail  an tillmann@brot-
zeit.schule.

in die Rolle von Ratsmitgliedern
zu schltipfen.

Wahrend des Planspiels entwi-
ckelten die Kinder eigene Ideen
fur ihre Stadt. Diese wurden zu-
nachst in , Kinder-Fachausschis-
sen” beraten und anschlieBend
am zweiten Tag der Veranstal-
tungim Ratssaalin einer simulier-
ten Ratssitzung diskutiert und
zur Abstimmung gestellt. Diese
von Kindern gestaltete Ratssit-
zung wurde von Ratsvorsitzen-
dem Michael Letter moderiert
und orientierte sich am Ablauf

einer reguldren Ratssitzung. Die
Médchen und Jungen diskutier-
ten ihre Antrage, brachten Argu-
mente ein und fassten demokra-
tische Beschllsse nach den Re-
geln der kommunalen Gremien-
arbeit. 17 Antrdge wurden ein-
gebracht und beraten. Zu den
entwickelten Ideen gehorten
unter anderem ein neuer Spiel-
platz, Umweltaktionen, Obdach-
losen zu helfen und vieles mehr.

Unterstltzt wurden die Schi-
lerinnen und Schiler dabei von
den Ratsmitgliedern  Andrea

Kempe (CDU), Michael Letter
(SPD), Astrid Penke (CDU), Lars
Tietjen (Die PARTEI) und Christian
Hasse (SPD-Fraktionsgeschafts-
fuhrer), die den Kindern Einblicke
in die kommunalpolitische Arbeit
gaben und sie wahrend der Bera-
tungen begleiteten.

.Das Planspiel vermittelt den
Kindern auf anschauliche Weise,
wie Demokratie funktioniert. Sie
erleben, dass unterschiedliche
Meinungen dazugehoren, Kom-
promisse gefunden werden mus-
sen und jede Stimme zéhlt. Es ist

beeindruckend zu sehen, mit
welchem Engagement die Kinder
ihre Ideen einbringen.”, sagt die
Teamleiterin der Jugend- und De-
mokratiebildung, Bernadeta Ko-
cot-Miczka.

Mit dem Planspiel setzt die
Stadt Salzgitter ein Zeichen fur
politische Bildung und demokra-
tische Teilhabe. Die innerhalb des
Planspiels entwickelten Ideen
werden dem Rat der Stadt Salz-
gitter in der Sitzung am 30. Sep-
tember vorgestellt.

Germania will den fiinften Titel

Die FuBball-Stadtmeisterschaft beginnt am 18. Juli in Gebhardshagen

GEBHARDSHAGEN. Der FuB-
ball Landesligist FC Germania
Bleckenstedt strebt zum Saison-
start eine erfolgreiche Titelver-
teidigung bei der Stadtmeister-
schaft an. Los geht es am Sams-
tag,18. Juli, im Stadion beim SV
Gluck Auf Gebhardshagen, das
Finale wird am Sonntag, 26. Juli,
um 15 Uhr ausgetragen.

Wer dort antreten wird, steht
noch nicht fest, auch wenn die
Germanen den funften Sieg in
Folge fest im Visier haben. Die
Bezirksligisten FC Viktoria Thie-
de, Fortuna Lebenstedt, VfL Sal-
der, TSV Ufingen, Union Salzgit-
ter, KSV Vahdet Salzgitter und
SC Gitter komplettieren das
Starterfeld.

In der Vorrunde treten in der
Gruppe A zum Startam Samstag
ab 15 Uhr FC Viktoria Thiede, VL
Salder, FC Germania Bleckens-
tedt und Fortuna Lebenstedt an.
In Gruppe B trifft Vizestadtmeis-
ter SV Ufingen am Sonntag ab
15 Uhr auf Union Salzgitter, KSV
Vahdet Salzgitter, SC Gitter. Die
Spielzeit betragt jeweils einmal
40 Minuten in einer Runde , Je-
der gegen Jeden”. Die beiden
Gruppenbesten erreichen die
Halbfinalspiele am Freitag, 24.
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Die Stadtmeisterschaft steht an: In

ST

der Gruppe B treffen TSV Ufin-

gen (griines Trikot) und SC Gitter (blaues Trikot) aufeinander. Foto:

Glinter Schacht

Juli, ab18 Uhr. Das Endspiel wird
im Gluck Auf Stadion am Sonn-
tag, 26.Juli, um 15 Uhr angepfif-

fen und geht Uber die volle Dis-
tanz.
Der SV Gluck Auf Gebhards-

hagen richtet die Stadtmeister-
schaft zu seinem 125-jdhrigen
Bestehen aus. Der Eintritt be-
tragt sechs Euro flur Herren,
Frauen und Rentner zahlen drei
Euro. Jugendliche und Schuler
haben freien Eintritt. Parkplatze
stehen an der Gustedter Stral3e
und auf dem o6ffentlichen Platz
am Freibad zur Verflgung.

Der Spielplan der
Vorrunde

In der Gruppe A heiBen am 18
Juli die Duelle: um 15 Uhr Thie-
de — Salder, um 15.45 Uhr Ble-
ckenstedt — Lebenstedt, um
16.30 Uhr Thiede — Bleckens-
tedt, um 17.15 Uhr Lebenstedt
— Salder, um 18 Uhr Salder —
Bleckenstedt und um 18.45 Uhr
Lebenstedt — Thiede. Der Spiel-
plan in Gruppe B am Sonntag
lautet: um 15 Uhr Union SZ —
Vahdet, um 15.45 Uhr Ufingen
— Gitter, um 16.30 Uhr Union —
Ufingen, um 17.15 Uhr Gitter —
Vahdet, um 18 Uhr Vahdet —
Ufingen und um 18.45 Uhr Git-
ter — Union.

1.600 Euro fiir das Frauenhaus Salzgitter

Die Frauen der IG Metall Salzgitter-Peine spenden Ertrag aus der Veranstaltung zum Frauentag

SALZGITTER. Die aktiven Frau-
en der IG Metall Salzgitter-Peine
untersttzen seit 16 Jahren das
Frauenhaus Salzgitter mit Spen-
den aus der Veranstaltung zum
Internationalen Frauentagam 8.
Marz. Auch in diesem Jahr kam
ein bedeutender Betrag zusam-
men: 1.600 Euro wurden an die
Leiterin Lena Brinkmann Uber-
geben, die sich sehr Uber die
Unterstitzung freute.

Die Spende wird fir neue Mo-
bel eingesetzt und verbessert
damit die Bedingungen fur die
Frauen und Kinder, die im Frau-
enhaus Schutz suchen. Im Ge-
sprach erfuhren die Metallerin-
nen, wie wichtig diese Arbeit ist:
Obwohl es in vielen Stadten
Frauenhauser gibt, mussen im-
mer wieder Betroffene abgewie-
sen werden, weil Platze fehlen.

v

Spendeniibergabe fiir das Frauenhaus: Christin Kuffner, Lena Brinkmann, Marion Koslowski-Kuzu, Jas-

1 -a

mine Werner und Ozlem Demiréren prasentieren den Scheck, davor knien Susanne Koch, Anja Brenn-

ecke und Stefanie von Pock.

FOTO: PRIVAT

Durch das neue Gewalthilfe-
gesetzergibtsich erstmalseinin-
dividueller Rechtsanspruch auf
Schutz und Beratung, dieser gilt
abererstabdem 1. Januar 2032.
Die baulichen Voraussetzungen
fur die Mindeststandards der
Frauenhauser, auch bezuglich
Barrierefreiheit,  seien  nur
schwer bis gar nicht umzuset-
zen, hieB es. Die finanziellen
Mittel flieBen oft zah und viel zu
spat, berichtetelena Brinkmann,
die Birokratie halte zusatzlich
auf. Alles in allem wird im Frau-
enhaus Salzgitter versucht, aus
der Lage das Beste zu machen
und den Aufenthalt so ange-
nehm wie moglich zu gestalten,
hiel3 es. Die Leiterin sprach von
einerschonen Atmosphare, alles
sei liebevoll gestaltet, vor allem
fur die Kinder.
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Musikalische Energie
im Miihlengarten

Das Akkordeon-Duo con:trust eroffnet den Kultursommer am 22. Juli

SALZGITTER. Ein Abend voller
musikalischer Energie erwartet
das Publikum am Mittwoch, 22.
Juli 2026, im Muhlengarten,
wenn das international ausge-
zeichnete Duo con:trust mit sei-
nem Programm ,Viva Akkor-
deon!” zum Start des Kultur-
sommers in Salzgitter auftritt.
Die beiden Musiker Marius Stai-
ble und Daniel Roth zahlen zu
den spannendsten Vertretern
der jungen europaischen Akkor-
deonszene und wurden unter
anderem mit dem 1. Preis des
Kammermusikwettbewerbs Val
Tidone, dem Franz Liszt Preis
und zuletzt dem John Cage
Award 2025 geehrt.

Mit Leidenschaft, Prazision
und unbandiger Neugier entwi-
ckelt das Duo den Klang seines
Instruments  stetig  weiter.
Deutschlandfunk  Kultur be-
zeichnet con:trust als ,moder-
nes Musikstartup” — ein treffen-
desBild furihre kiinstlerische Of-
fenheit und ihren mutigen An-
satz. Ihr Repertoire verbindet
Werke von Vivaldiund J. S. Bach
mit Musik von Astor Piazzolla,
Sergej Rachmaninoff, John Ca-
ge, Steve Reich sowie eigenen
Kompositionen. Technische Bril-
lanz trifft hier auf feinen Humor,
Risikofreude und einen intensi-
ven musikalischen Dialog.

Die Nurnberger Nachrichten
loben ,,staunen machende Syn-
chronizitdt” und ein Zusammen-
spiel, das ,keine Schwammig-
keitenerlaubt”. Genau dieser le-
bendige, kontrastreiche Aus-
tausch macht jedes Konzert der
beiden Musiker zu einem beson-
deren Erlebnis. Tickets gibt es
online ab 25,83 Euro Uber die
Seite  www.kultursommer-salz-
gitter.de.

jis®
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«Viva Akkordeon!” im Miihlengarten: Das Duo aus Marius Stai-
ble und Daniel Roth eréffnet am 22. Juli den Kultursommer.
FOTO: PRIVAT

Baustelle?
Kein Hindernis

beim Sparen!

Als Dankeschon fiir deine Treue erhaltst du vom
29.06. bis zum 31.07.2026 ab einem Einkaufswert”

von 50 € einen Einkaufsgutschein im Wert von 5 €.

Jetzt Gutschein sichern und bis zum 15.08.2026
ab einem Einkaufswert von 30 € einlosen.

Vielen Dank, dass du auch wahrend
der Baustelle bei uns einkaufst!

Dein REWE Team

* Einlosbar bis 15.08.2026 in deinem REWE Markt in Salzgitter, Ludwig-Erhard-Str. 2.
Ausgenommen sind Zeitungen, Zeitschriften, Biicher, Tabakwaren, Telefonkarten,
Pfand/Leergut, Tchibo, Non-Food, Treuepunkt-Aktionsartikel, i-Tunes-Karten,
Fotoarbeiten, Kauf von Gutscheinen und Geschenkkarten.

Anrufen und gewinnen

Der Fachdienst Kultur der Stadt und hallo Salzgitter verlosen fiinfmal
zwei Karten fiir das Konzert mit dem Duo con:trust beim Kultursommer
am Mittwoch, 22. Juli, um 20 Uhr im Mihlengarten im Schloss Salder.
Wahlen Sie einfach die Hotline (0137) 988082705 und folgen Sie der
Ansage. Alle Anrufe, die am 11.und 12. Juli 2026 eingehen, nehmen
teil. Die Gewinner und Gewinnerinnen werden telefonisch benachrich-
tigt. Der Anruf kostet 50 Cent aus dem Festnetz, Mobilfunktarife kénnen

abweichen.

Das lauft noch im Miihlengarten

SALZGITTER. Doch nicht nur
das Duo con:Trust tritt im Muh-
lengarten auf. Fur die Comedy
Ladysam 23.Juligibtesallerdings
so gut wie keine Karten mehr. Af-
ro-kubanische Rhythmen bringt
das Ensemble ,Havana” am Frei-
tag, 24. Juli, um 20 Uhr mit. Die
stilistische Bandbreite reicht von
Mambo und Rumba Uber Cha-
chacha, Bolero und Bomba bis
hin zu Plena und Latin-Soul.

Am Samstag, 25. Juli, um 20
Uhr liefert , Aretha — The Queen
of Soul” eine musikalische Hom-
mage an Aretha Franklin. Die Tri-
bute-Band lasst deren Hits au-
thentisch und eindrucksvoll auf-
leben. Sangerin Emily Rose aus
Salzgitter er6ffnet den Abend mit
gefuhlvollen Pop- und Soul-

Songs. Mit ,Erwachsen?!” von
Hans Gottmann steht am Sonn-
tag, 26. Juli, um 15 Uhrim Muh-
lengarten ein clowneskes Solo fur
Kinder auf dem Programm, das
humorvoll den Spagat zwischen
Kindsein und Erwachsenwerden
erzahlt.

Das Quartett aus Majimbi
Mergner, Elkmar Winter, Aneka
Viering und Bjorn Forsterling pra-
sentiert am Sonntag, 26. Juli, um
18 Uhr Chansons und Literatur
unter dem Titel ,,Das Ding oder
Dingsda”. Im Mittelpunkt stehen
Lieder und literarische Texte rund
um Alltagliches und Unscheinba-
res. Musik und Rezitation treten
dabeiin einen lebendigen Dialog
und verbinden Humor, Feinsinn
und Tiefgang.

Stadt verlangert

Ausstellung tiber Fliichtlinge

SALZGITTER. Die Ausstellung
LAnkunft im Ungewissen” im
Stadtischen Museum Schloss
Salder wird aufgrund des gro-
Ben Interesses bis zum 22. No-
vember 2026 verlangert. Ur-
springlich war sie innerhalb der
Schau ,,Vom lhr zum Wir" Gber
Fliichtlinge und Vertriebene im
Niedersachsen zu sehen, die En-
de Juni abgebaut werden muss-
te.

Aufgrund der vielen interes-
sierten Gaste hat sich das Team
des Stadtischen Museums nun
entschlossen, den eigenen kura-

Achte auf
deinen Kassenbon

tierten Abschnitt zur Situation in
Salzgitter in der Nachkriegszeit
ldnger stehen zu lassen.

Unter dem Titel , Ankunft im
Ungewissen: Flichtlinge und
Vertriebene in Salzgitter 1945-
1950” koénnen Interessierte bis
zum 22. November 2026 mehr
Uber die Ankommenden in der
jungen Stadt Salzgitter erfahren.
Die Ausstellung im ersten Stock
im ,,Pferdestall” ist barrierearm
(Aufzug) zu erreichen, gedffnet
ist sie von Dienstag bis Sonntag
von 11 bis 17 Uhr getffnet. Der
Eintritt ist frei.

27. Woche. Giiltig ab 29.06.2026

VERTRAUTES NELLENTDECKEN

- 9;000 km pro Jahr.

Energieverbrauch kombiniert: 7,0 1/100 km. CO,-Emissionen kombiniert: 157 g /km.

CO,-Klasse: F.
AUTOHAUS PISKE GMBH )
DER MAZDA HANDLER VON WOLFENBUTTEL
Ahlumer Str. 86 - 38302 Wolfenbiittel - Tel. 05331-97020

19944801_002426

Arztpraxis Dr. med. Buanga
Arzt fur Chirurgie
e Ambulante Operationen ¢ Réntgen
KaiserstraBe 2 B, SZ-Bad, Tel. 0 53 41 - 3 70 67
Neue Offnungszeiten:

Mo.-Fr. 8:00-11:30 Uhr
Mo., Di., & Do. von 14:30-16:30 Uhr

9764801_002426

Zuhause
in Salzgitter.

] g“.—i‘ﬁ"'

Ihr neues Zuhause - hier in Salzgitter
Ankommen. Wohlftihlen. Bleiben.

Bezugsfertige 3-Zimmer-Wohnung
KampstrafRe DG, 75,66m2, Laminat, weiRe Wdnde,
Denkmalgeschutzt

Kaltmiete: 428,00 € zzgl. NK + HK

Ansprechpartner: Frau Hablitzel 0173 7180735

Finden Sie jetzt Ihre Traumwohnung!

www.tag-wohnen.de

0375801_002426

Dein Markt

Ludwig-Erhard-Str. 2 « 38226 Salzgitter/Lebenstedt

Fiir dich geoffnet:

19013601_002626

Montag — Samstag von 7 bis 22 Uhr
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Z um den Bodensee

5 Tage Busreise vom 30.11.-04.12.2026

WENN STADTE ERSTRAHLEN UND DER BODENSEE ZUR
WINTERLICHEN BUHNE WIRD!

» Beliebtes Hotel in Hitzingen » Diinnele-Essen inklusive
» Alle Tagesausfliige mit ortskundiger Reiseleitung

» 4 x U/F im Hotel Kellhof in Hilzingen » 3 x 3-Gang-Abendessen im
Hotel » 1 x badisches Dinnele-Essen in einer Besenwirtschaft inkl.
Getranken » Besuch der Weihnachtsmérkte in Zurich, Konstanz,
Ravensburg und Friedrichshafen » Ausflug nach Zirich und Kon-
stanz » Ausflug entlang des Bodensees mit Ravensburg und Fried-

richshafen » Ausflug entlang der a b € 6 8 9
-
1 4

Oberschwébischen BarockstraBe

Weihnachtszauber im Elsass
Colmar, StraBburg und die WeinstraBe

5 Tage Busreise vom 23.12.-27.12.2026

WEIHNACHTSZAUBER!
» Festliche Stimmung an Heiligabend im Hotel » Besuch
von Colmar, Freiburg und Stra3burg » Lebkuchenpalast

» 4 x U/HP im 3* Hotel de L'Angé in Guebwiller > 1 x festliches
Weihnachtsmen inkl. Getranken, Aperetif mit Musik an Heilig-
abend » Weihnachtslieder im Anschluss an das Weihnachtsmenu
» Ausflug mit Reiseleitung nach Colmar inkl. Stadtfihrung und
Elsasser WeinstraBe » Ausflug nach Freiburg (Breisgau) inkl.
Stadtfuhrung » Ausflug nach Gertwiller und StraBburg » Eintritt

Lebkuchenpalast in Gertwiller
ab € 999,-

inkl. Kostprobe
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Pyramidenanschub im Erzgebirge
Adventsstimmung in Oberwiesenthal

4 Tage Busreise vom 22.11.-25.11.2026

WEIHNACHTSZAUBER IM ERZGEBIRGE
» Erzgebirgische Weihnachtstradition » Malerische
Orte » Ausflug ins tschechische Baderdreieck

» 3 x U/HP im 3* Ahorn Hotel Am Fichtelberg in Ober-
wiesenthal » Erzgebirgsrundfahrt mit Reisebegleitung

» Ausflug nach Karlsbad mit Stadtfuhrung » Pyramiden-
anschub am Hotel mit Glihwein, Stollen und bergman-
nischem Blaserkonzert » DAS GONN’ ICH MIR (Zusatzk.):
Panorama-Doppel- oder Einzelzimmer

ab €499,-

UNSERE WEIHNACHTS-

Weihnachten im Sachsischen Weinland
Stimmungsvolle und genussreiche Momente

4 Tage Busreise vom 23.12.-26.12.2026

WEIHNACHTSTRADITION!

» Stadtfiihrung in MeiBen » Ausflug nach Moritzburg und
Dresden » Komfortables Hotel in ruhiger Lage

» 3 x U/F im 4* Radisson Blu Park & Conference Center in Radebeul
» 1 x Abendessen als Buffet am 23.12. » 2 x weihnachtsliches
Festbuffet an Heiligabend und am ersten Weihnachtstag » Ausflug
nach MeiBen mit Stadtfiihrung » Ausflug Moritzburg und Dresden

mit ortlicher Reiseleitung
ab €779,-

Nur bei DER SCHMIDT

Vorweihnachtszeit im
Hilton Hotel Dresden

3 Tage Busreise vom 24.11.-26.11.2026

LUXUS AN DER FRAUENKIRCHE

> Hotel Hilton mit Blick auf Frauenkirche und Elbe
» Dresdens Altstadt im Lichterglanz der Vorweih-
nachtszeit

» 2 x U/F im 4* Hotel Hilton Dresden » Stadtfilhrung in
Dresden » Orgelandacht und zentrale Kirchenfuhrung in
der Frauenkirche » DAS GONN’ ICH MIR (Zusatzk.): Schloss
Wackerbarth mit Adventsfuhrung inkl. Gluhwein, Stollen

und Weinverkostung
ab € 339,-

UND SILVESTERREISEN

Silvester im Frankischen Weinland
Jahreswechsel zwischen Welterbe und Wein

5 Tage Busreise vom 29.12.2026-02.01.2027

ZU GAST IM FRANKISCHEN WEINLAND
» Mit gemiitlicher Weinprobe » Sie erkunden die Residenz
in Wiirzburg » Entdecken Sie das romantische Rothenburg

» 4 x U/F im 3*S Hotel Kapellenberg in Eibelstadt » 3 x Abendessen
im Hotel als 3-Gang-Dinnerbuffet » 1 x Silvesterfeier mit Silvester-
buffet, Mitternachtssekt und -snack, Tanz und Livemusik » Kosten-
lose Nutzung von Sauna und Fitnessraum » 2er Weinprobe in
Eibelstadt » Stadtfuhrung Wirzburg » Eintritt Residenz Wirzburg
» Stadtfuhrung Rothenburg o. d. T. » Ausflug entlang der Main-

schleife » Altstadtrundgang in
ab € 799,-

Volkach

ol L/

Hotllne 05331-884 - 222

M6 - Fr von 9.00-18.00 Uhrlund’ Sa von 9.00-13.00 Uhr

www.der-schmldt.de

BESTELLEN!
KATALOG
WINTER

Weihnachtliches Regensburg -
Eine Stadt im Lichterglanz

4 Tage Busreise vom 13.12.-16.12.2026

BESONDERHEITEN!
» Besichtigungen inklusive » Zentrales Hotel

» 3 x U/F im Ibis Regensburg City » 1 x Abendessen im
Hotel » Stadtfuhrung Regensburg » Eintritt Weihnachts-
markt Schloss Thurn und Taxis » Altmuhltalrundfahrt mit
Fuhrung Kloster Weltenburg und Eintritt Befreiungshalle
Kelheim

ab € 529,

— iStock

ots

Funkelnder Jahreswechsel in Leuven
Von belgischem Charme verzaubern lassen

4 Tage Busreise vom 30.12.2026-02.01.2027

FUR ALLE, DIE ES UNGEZWUNGEN MOGEN!

» Individueller Jahreswechsel: gemiitlich in der Hotelbar
oder stimmungsvoll auf dem Oude Markt » Historische
Kulissen oder stimmungsvolle Platze - Leuven und Briissel
erwarten Sie! » Belgische Bierkultur hautnah: Besuch einer
Hausbrauerei mit Verkostung optional buchbar

» 3 x U/HP im 3* Park Inn by Radisson Leuven » Stadtrundgang in
Leuven » Stadtfuhrung in Brissel » DAS GONN’ ICH MIR (Zusatzk.):
Fuhrung in einer Hausbrauerei inkl. Verkostung von 2 Bieren und

kalten Snacks a b € 749'-

WW ZU JEDER JAHRESZEIT

24.07. Maschseefest in Hannover € 35- Very British: London Briissel entdecken —3 Kénigsstadt Krakau
31.07. Gartenfest auf Schloss Corvey in Hoxter % € 47- Live-Show ABBA Voyage zubuchbar Eine Reise in das Herz Europas 2 Polens kulturelles Herz entdecken
03.08. Ein Tag am Timmendorfer Strand € 49,-
03.08./29.09./... Zoo Leipzig (oder Leipzig zum Bummeln ab 35,- €) * ab € 59,- 5 TT(ge Busreise I\éom 19.10.;2:,.1(.).222863A y 4 TaEge:us:(else vorg 04.0?.-[(3)7.095.'20236 | b TaEg?e B:usrel'se vo:; 2'2.'10.-2.6.10.;026 | ;

: ) » Karte zum Konzerterlebnis oyage » Entdecken und genieBen Sie Briissel: » Einzigartiges Flair in einer der &ltesten un
04.08. Weltvogelpark in WaIsro.de * . € 69 zubuchbar > Zeit fiir lhr individuelles Schmelztiegel verschiedener Einfliisse in schénsten Stadte Europas » Faszinierende
07.08. Bergwerk Rammelsberg in Goslar mit Konzert % € 55, Programm in London Kunst, Kiiche und Lebensart Mischung aus Geschichte, Kultur und leben-

: ; _ » Fahrpassage Hoek van Holland - Harwich und » 3 x U/F im 4* Thon Hotel Brussels City Center diger Gegenwart

07.08. Romantic (::'arden auf Gut Beme”nghausen * €59, zurlick in 2-Bett-Innenkabinen inkl. Frihsttick und » Stadtrundfahrt Briissel » Eintritt und Fiihrung >93 x UFF gn 4* TRIBE Krakau Altstadt inkl. 1 x
09.08. Gandersheimer Domfestspiele — Hello, Dolly! % ab € 69,- 1x Abendessen » 2 x U/F im ibis London Excel Planéte Chocolat > DAS GONN' ICH MIR (Zusatzk.): Abendessen » 1 x U/HP im 3* Hotel im Riesengebir-
15.08/59,199.  Feuerwerkswettbewerd nden Herterhuser Garten % € 60, Sockents xpberdese mtaun ot Aufograch iggeund ComtmiGradenort e S patay, e anele
25.08. Ein Tag in Traveminde € 49,- Géll:ll\:’ ICII;I MIR (Zusatzk.): ABBA Voyage Sitz- oder birge mit Reiseleitung und Eintritt Stadkirche Wang
29.08./26.09./... Friedrichstadt-Palast in Berlin % ab € 79,- E;id%ﬁtﬁ,ii';g(,ver b € 909 b € 6 2 9 > Ortstaxe b € 8 1 9
¥ = inkl. Eintritt 1@) = inkl. Essen & = inkl. Schifffahrt/Fahre [ = inkl. Kaffee & Kuchen und Reiseleitung a 2 a 2 a "
SOM M ERFESTIVAL Dresdner Wochenende Liibeck und Liineburg Reisen mit DER SCHMIDT

| Unsere Leistungen:
mm | Busfahrt &
| Festivalticket

Kleine Auszeit im Elbflorenz Von der Marzipan- zur Salzstadt

Unsere Leistungen:

in der Autostadt in Wolfsburg ab € 5

3 Tage Busreise vom 14.08.-16.08.2026 3 Tage Busreise vom 09.10.-11.10.2026 » Fahrt im modernen Reisebus
GUT ZU WISSEN! » Hansestadte Liibeck und Liineburg: Begeg-
05.08 € 5 9 > Ghes;alten Sie den Aufen;:halt in Dresden nen Sie Marzipan und Salz : » DER SCHMIDT-Taxi-Service von der
= = nach lhren eigenen Wiinschen » Programm » 2 x U/F im H+ Hotel in Lubeck » Stadtfiihrungen - oLk
18.07. Z u CCh e ro U M I I OW J zubuchbar g g in Libeck und Liineburg » DAS GONN’ ICH MIF? Haustiir zum Abfahrsort & zurtick
20 Uhr’ 18 Uhr » 2 x UfF im ibis Dresden Zentrum » DAS GONN' ICH (Zusatzk.): Ausflug Holsteinische Schweiz mit Trave- > DER SCHMIDT Bus zum Bus Service**
MIR (Zusatzk.): Stadtfiihrung Dresden, Ausflug nach miinde und Schifffahrt

MeiBen inkl. Schifffahrt mit Stadtfthrung

ab € 319,-

50| Amy MacDonal

» Preis gilltig bei Eigenanreise
zum Zustiegsort

d€ 89,-

Fiir alle Reisen **bis 4 Tage/*ab 5 Tage Reisedauer und teilweise
mit Zuschlag (auBer Sonderreisen und Flugrundreisen).

ab € 339,-

DER

> > b b p

CHMIDT

Veranstalter: Reisebliro Schmidt GmbH
Buchung und freundliche Beratung auch in vielen weiteren Reisebiiros!

Wy freen wrs auf Sied

Reisebiiro Schmidt im
SchmidtTerminal
Halchtersche Str. 33 - Wolfenbuttel

Urlaub mit Herz Tel.: 05331- 884 - 222

19260001_002426
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Eine gekip;_)te Terrassentiir wirkt wie eine Einladung auf Einbrecher.

\
i

) Foto: Philipp von Ditfurth/dpa

Heifde Tage, offene Fenster?
So sichern Sie Ihr Zuhause

Fenster auf Kipp, Terrassenttr
nur angelehnt, Garage offen:
Was im Sommer fur frische Luft
und kurze Wege praktisch wirkt,
kann Einbrechern helfen. Denn
Tater suchen meist nicht den
spektakularen Einstieg, sondern
die einfache Gelegenheit, warnt
das Netzwerk Zuhause sicher.
Warme Sommerabende, spon-
tane Grillrunden, Public Viewing
oder Gartenfeste verandern All-
tagsroutinen - und damit auch
Sicherheitsliicken, so das Netz-
werk Zuhause sicher.

Was also tun, damit Haus oder
Wohnung bei Hitze, kurzem
Weg nach drauBen oder vor
dem Sommerurlaub nicht unné-
tig angreifbar werden?

NICHT NUR FENSTER UND TU-
REN WIRKLICH SCHLIEBEN

Der wichtigste Grundsatz klingt
banal, wird bei Warme aber
schnellignoriert: Beim Verlassen
von Haus oder Wohnung sollten
Fenster geschlossen und er-
reichbare Fenster am besten
auch verriegelt sein. Gekippte
Fenster gelten aus Sicht von Ein-
brechern oft schon als offene
Fenster, warnt das Netzwerk.
Auch Versicherer kénnten ein
gekipptes Fenster wie ein offe-
nes werten - mit méglichen Fol-
gen fur den Versicherungs-
schutz.

Das gilt nicht nur fur die groBe
Abreise. Auch wer nur kurz zum
Backer geht, bei Nachbarn klin-
gelt oder zum FuBballabend
aufbricht, sollte Terrassen- und
Balkontlren verriegeln. Turen
nur ins Schloss fallen zu lassen,
reicht nicht: Laut Netzwerk Zu-
hause sicher lassen sich Haus-

und TerrassentUren oft in weni-
gen Sekunden mit einfachem
Werkzeug und fast gerduschlos
aufhebeln.

Ein haufiger Sommerfehler:
Die Garage bleibt offen, weil
gleich noch jemand losfahren
will oder Gartengerate ge-
braucht werden. Ist sie mit dem
Haus verbunden, wird auch die
Verbindungstir zum  Risiko.
Deshalb: Garagen, Keller- und
Nebeneingdnge  konsequent
abschlieBen - und diese Zugan-
ge bei der Einbruchsicherung
mitdenken.

URLAUB? JA, ABER DISKRET

Wer wegféhrt, sollte die eigene
Abwesenheit nicht unnétig
sichtbar machen. , Reisedaten
und Dauer des Sommerurlaubs
sollten grundsatzlich nur mit
wenigen und vertrauten Men-
schen geteilt werden”, rat Philip
Chorzelewski, Experte der Stif-
tung Warentest. Keine gute Idee
sind Hinweise in groBen Chat-
gruppen, Social-Media-Posts in
Echtzeit oder Abwesenheitsno-
tizen fUr Paketdienste an der
Tar.

Auch die Abreise selbst sollte
unauffallig ablaufen: Gepack
am besten so vorbereiten, dass
es schnell verstaut werden kann
- und langere Abschiede nach
drinnen verlagern.

Wahrend der Abwesenheit
sollte nicht alles nach Urlaub
aussehen. Hilfreich sind Nach-
barn oder Freunde, die den
Briefkasten leeren, Pflanzen gie-
Ben und beiBedarf Rollladen be-
wegen. Zeitschaltuhren, Apps,
Bewegungsmelder oder Be-
leuchtung koénnen zusatzlich

daflr sorgen, dass Haus oder
Wohnung belebt wirken.

Der teure Laptop direkt am
Fenster, Schmuck offen auf der
Kommode, Werkzeug griffbe-
reit im Garten: Solche Dinge
kénnen Tater anlocken oder ih-
nen helfen. Wertgegenstande
sollten von auBen nicht einseh-
bar liegen, sondern etwa in
einem Tresor oder BankschlieB-
fach.

CHECKEN UND NACHRUSTEN

Den besten Schutz bietet eine
Kombination aus aufmerksa-
mem Verhalten und geprufter,
fachgerecht montierter Sicher-
heitstechnik. Das Netzwerk Zu-
hause sicher empfiehlt, erreich-
bare Fenster, TUren sowie die
Verbindungstir zur Garage
nach polizeilichen Empfehlun-
gen abzusichern. Polizeiliche
Beratungsstellen  informieren
dazu kostenlos.

Uberwachungskameras kon-
nen zusatzlich abschrecken, so
Stiftung Warentest, und im
Ernstfall bei der Aufklarung hel-
fen. Vor dem Kauf sollte man
klaren: Woher kommt der
Strom? Wo werden Bilder ge-
speichert? Welche Zusatzfunk-
tionen brauche ich?

Vor langerer Abwesenheit
lohnt ein Blick in die Hausratver-
sicherung. Welche Pflichten gel-
ten beim Sichern von Fenstern
und Turen? Wer unsicher ist,
sollte die Bedingungen prufen.
Und: ,Wichtig ist, dass die
Hausratversicherung zu den
eigenen Rahmenbedingungen
passt und z. B. die vereinbarte
Haftungssumme stimmt”, so
Chorzelewski. (dpa)

Sexuelle Gewalt gegen Kinder? -
So melden Sie das

Ganz gleich, ob im Alltag da-
heim oder auf Reisen in fernen
Landern: Alle kénnen ganz ein-
fachim Netz Zivilcourage bewei-
sen, indem sie Uber die Plattform
.Nicht-wegsehen.net” Hinwei-
se auf mogliche Falle sexualisier-
ter Gewalt und Ausbeutung von
Kindern geben. Darauf weist die
Polizeiliche Kriminalpravention
der Lander und des Bundes
(ProPK) hin.

«Horen Sie auf Ihr Bauchge-
fuhl und melden Sie, auch wenn
die Situation nicht eindeutig
ist.» Diesen Appell richtet der
Verein ECPAT, eine Arbeitsge-
meinschaft zum Schutz der Kin-
der vor sexueller Ausbeutung,
an Besucherinnen und Besucher
seiner Melde-Webseite. ECPAT
betreibt diese zusammen mit
dem Bundeskriminalamt.

Wer dort auf den roten Re-
port-Button klickt, dem 6ffnen
sich drei Wege, um Ubers Inter-
net Hinweise auf sexualisierte
Ausbeutung Minderjahriger zu
melden:

» Fir Meldungen zu Situationen
und Geschehnissen in Deutsch-
land gelangt man zu einer Liste
von  Polizei-Fachdienststellen,
sortiert nach Bundeslandern,
auf den Seiten der ProPK.

» Fur Meldungen im Ausland,

konnen Hinweise auf sexualisierte Gewalt und Ausbeutung von
Kindern im In- und Ausland sowie im digitalen Raum gemeldet

werden.

etwa auf Reisen, ist das Bundes-
kriminalamt zustdndig, wenn
deutsche Staatsangehdrige
mutmaBliche Taterinnen oder
Tater sind. Aber auch ECPAT
nimmt Hinweise zu auffalligen
Situationen  entgegen,  auf
Wunsch auch anonym.

Foto: Julian Stratenschulte/dpa/dpa-mag

» Fir Meldungen, die das Inter-
net betreffen, ist die Online-Mel-
destelle von «Jugend-
schutz.net» die richtige Adresse
- etwa, wenn man auf Bilder
oder Videos gestoBenist, die auf
sexualisierte Gewalt oder Aus-
beutung schlieBen lassen. (dpa)

Grillen im Garten und auf dem
Balkon - wo sind Grenzen?

Wirstchen vom Grill, dazu Kar-
toffelsalat und ein klhles Ge-
trank - das macht den Sommer-
abend perfekt. Allerdings nur,
solange es die Nachbarn nicht
stort. Experten erkldren, worauf
Grillfreudige im eigenen Garten
und auf dem Balkon achten soll-
ten.

IM GARTEN

Liegt das Haus abgeschieden
oder ist es ein Reihenhaus zwi-
schen anderen? Je naher andere
Menschen leben, desto mehr
gibt es zu beachten.

Damit keinen Streit gibt und
auch nicht gefahrlich wird, rat
Sven Walentowski vom Deut-
schen Anwaltverein (DAV), den
Grill nicht direkt an der Grund-
stlicksgrenze oder nahe an He-
cken und Strauchern aufzustel-
len. Zudem gelten Larmschutz
und Ruhezeiten: Nach 22 Uhr
bleibt der Grill besser aus, sonst
konnte es ein BuBgeld von bis zu
5.000 Euro geben.

AUF DEM BALKON

Grundsatzlich darf man auch
auf dem Balkon grillen. Nach-
barn durfen durch Larm oder
Rauch allerdings nicht belastigt
werden. Achtung: Manchmal
verbietet auch ein Mietvertrag
ausdrucklich das Grillen auf dem
Balkon. Halt man sich daran
nicht, kann man laut dem DAV
abgemahnt oder sogar gekin-
digt werden.

Sicherheit wird auf einem Bal-
kon noch einmal groBer ge-
schrieben als im Garten: Rauch-
schwaden sollten nicht in be-
nachbarte Wohnungen ziehen,
Funken darfen schon gar nicht
Uberspringen. Grillfreunde soll-
ten auf dem Balkon lieber Gas-
oder Elektrogrills nutzen, emp-
fiehlt der EigentUmerverband
Haus und Grund Bremen auf sei-
ner Webseite. Holzkohlegrills
seien oft problematisch und
auch brandschutztechnisch
nicht unbedingt zulassig.

Grillfreunde sollten auf dem Balkon lieber

mag
WIE OFT?

Die Gerichte sind sich uneinig
darUber, wie oft gegrillt werden
darf. Im eigenen Garten und mit
viel Abstand zu den Nachbarn
ergeben sich in der Praxis wahr-
scheinlich weniger Konflikte als
im Mehrfamilienhaus auf dem
Balkon, gibt Sven Walentowski
zu bedenken. Grenzen gibt es
aber immer. Der DAV weist auf
folgende Gerichtsentscheidun-
gen hin:

» Flir das Landgericht Aachen
sind zwei Grillabende im Monat
zwischen 17 und 22.30 Uhr in
Ordnung - allerdings muss im
hinteren Gartenteil gegrillt wer-
den (Az.:6 S 2/02).

» Hochstens viermal im Monat

R S

und nicht direkt aufeinanderfol-
gend am Samstag und Sonntag
oder am Sonn- und Feiertag - so
die Regel fir einen Mieter, der
auf seiner Terrasse im Erdge-
schoss eines Mehrfamilienhau-
ses grillte. Das entschied das
Landgericht Munchen 1, nach-
dem sich Nachbarn auf dem Bal-
kon dartber gestort fihlten
(Az.:1S7620/22 WEG).

» Einmal im Monat zwischen
April und September darf laut
dem Amtsgericht Bonn auf dem
Balkon oder der Terrasse eines
Mehrfamilienhauses gegqrillt
werden. Bedingung auBerdem:
Es muss 48 Stunden vorher an-
gekundigt werden (AZ.: 6 C
545/96).

» Nur maximal viermal im Jahr

Gas- oder Elektrogrills nutzen. Foto: Laura Ludwig/dpa-

ist das Grillen auf Terrasse oder
Balkon fur das Oberlandesge-
richt Oldenburg zu vertreten
(Az.: 13 U 53/02).

RUCKSICHTNAHME UND RE-
DEN

Rucksichtnahmeistdas Aund O,
heit es von Haus und Grund
Bremen. Wer ricksichtsvoll ist,
offen mit den anderen redet und
ein bisschen Fingerspitzenge-
fuhl zeigt, vermeidet Konflikte
und kann das Barbecue ohne Ar-
ger genieBen. Tipp auBerdem:
Informieren Sie die Nachbarn
nicht nur vorher, sondern laden
Sie sie einfach auch mal zum
Grillabend mit ein. (dpa)

Finanzielle Freiheit statt Schubladenschditze: Wie
hohe Goldkurse neue Wiinsche mdglich machen

% MEDIEN
PARIE PARTNER

Braunschweig. Der Som-
mer ist fiir viele die Zeit,
in der Wiinsche wieder
konkreter werden. Die ge-
plante Urlaubsreise, ein
neues Gartenprojekt oder
einfach der Wunsch nach
mehr finanziellem Spiel-
raum. Gleichzeitig steigen
die Lebenshaltungskosten
weiter. Was viele dabei
iibersehen: In zahlreichen
Haushalten befinden sich
Werte, die seit Jahren un-
genutzt bleiben und heute

iiberraschende finanzielle
Moglichkeiten  erdffnen
konnen.

Alte Goldketten, einzel-
ne Ohrringe, defekte Rin-

erhilt jeder Kunde eine
verlissliche

niemand

serios

Die Niedersachsische Goldbérse Braunschweig:
auch bekannt aus FOCUS MONEY Juli 2026

Aktueller Goldkurs: 4.337,70 USD/Ounce

Wir sind

jetzt auch am

Samstag von

10 bis 14 Uhr

fiir Sie da!

vorher-

Die Bekanntheit von der
Gold-

NIEDERSACHSISCHE
GOLDBORSE BRAUNSCHWEIG
Damm 38

38100 Braunschweig

TEL: 0531/12184200

braunschweig @goldboerse.gmbh
www.goldboerse-
braunschweig.de

OFFNUNGSZEITEN:
Mo.-Fr. 10:00 - 18:00 Uhr
Sa.: 10:00 - 14:00 Uhr

GESCHAFTSFUHRER:
N. GRANHOLM

Terminabsprache nicht notwendi
groBere Mengen kdnnen natiirlic|
vorher telefonisch terminiert

und b ders diskret behandelt
werden.

DIE NIEDERSACHSISCHE GOLDBORSE
KAUFT

1. Gold, Silber und Platinschmuck
wie Ringe, Ketten, Armbénder,
Anhénger, Broschen, Kénigsketten,
Bettelarmbénder, Bruchgold und

ge, Miinzen, Bruchgold,
Zahngold oder geerbte
Schmuckstiicke liegen hiu-
fig unbeachtet in Schub-
laden oder Schmuckkist-
chen. Viele dieser Stiicke
werden lingst nicht mehr
getragen, besitzen heute
aufgrund der auferge-
wohnlich hohen Goldprei-
se jedoch einen deutlich
hoheren Wert, als ihre
Eigentiimer vermuten.

Viele Braunschweiger
nutzen diese besondere
Marktsituation bereits,
um ihre Wertgegenstinde
bei der Niedersichsischen
Goldboérse  Braunschweig
professionell bewerten zu
lassen. Personliche Bera-
tung, transparente Abldu-
fe und eine verstindliche
Wertermittlung  stehen
dabei im Mittelpunkt. So

Grundlage,
um anschliefRend selbst in
Ruhe iiber einen mogli-
chen Verkauf zu entschei-
den. Viele Besucher stellen
dabei iiberrascht fest, wel-
ches finanzielle Potenzial
oft iiber Jahre unbeachtet
geblieben ist.

Historisch hohe Kurse
bieten Chancen

Die Edelmetallmirkte be-
finden sich derzeit in einer
auflergewohnlichen Phase.
Geopolitische ~ Spannun-
gen, internationale Han-
delskonflikte und wirt-
schaftliche Unsicherheiten
sorgen fiir starke Kurs-
schwankungen. Gleichzei-
tig notiert Gold weiterhin
auf einem historisch hohen
Niveau. Wie sich die Kurse
entwickeln werden, kann

sagen. Viele Eigentiimer
nutzen deshalb die aktuelle

Marktsituation  bewusst,
solange attraktive An-
kaufspreise erzielt werden
kénnen und wandeln un-
genutzte Werte in finan-
zielle Moglichkeiten um.

Vertrauen schafft
Sicherheit

Eine Vorbereitung ist
nicht notwendig. Schmuck,
Zahngold, Miinzen, Bruch-
gold oder Silber konnen
einfach mitgebracht wer-
den. Vor Ort wird jedes
Stiick transparent gepriift
und verstindlich erklért.
Mithilfe moderner Ront-
genfluoreszenz ~ Analyse,
auch XRF Analyse ge-
nannt, wird der Edelme-
tallgehalt prizise und zer-
storungsfrei bestimmt.

Niedersichsischen
bérse Braunschweig durch
Berichterstattungen unter
anderem in Focus Money
sowie verschiedenen On-
line Medien unterstreicht
den hohen Anspruch an
Kompetenz und Seriosi-
tit. Die Partnerschaft mit
Heimerle + Meule, der
iltesten Scheideanstalt
Deutschlands mit Tradi-
tion seit 1845, steht zusitz-
lich fiir hochste Qualitits-
standards und nachhaltiges
Edelmetallrecycling.

Jetzt Klarheit schaffen
Die aktuellen Goldpreise
bieten eine Gelegenheit,
die sich nicht beliebig
wiederholt. Wer seine
Schmuckstiicke oder Erb-
stiicke heute professionell

Feuerzeuge.

2. Zahngold mit und ohne Z&hne
oder im Gebiss, Briicken, Kro-
nen, Inlays oder noch im Gebiss,
kleine und grole Mengen sauber
und verunreinigt.

3. Markenuhren wie Rolex, Breitling,
Cartier, OMEGA und vieles mehr.

4. Gold- und Silberbarren in
verschiedenen Gréfen.

5.Coldminzen, egal ob einzelne
oder ganze Sammlungen.

bewerten lisst, kennt ihren
tatsichlichen Wert und
kann anschlieffend selbst
entscheiden, ob der aktuel-
le Zeitpunkt fiir einen Ver-
kauf genutzt werden soll.
Vielleicht ~ beginnt  der
Weg zu mehr finanziellem
Spielraum nicht mit neuen
Einnahmen, sondern mit
einem Blick in die eigene
Schmuckschublade.

9944701_002426




Wo soll die nachste Reise hingehen?

Der reisereporter verrat die schonsten Ziele in Deutschland und Europa —
vom Meer bis an die Berge, von angesagten Orten bis zu echten Geheimtipps.
www.reisereporter.de/reiseziele

-)reise
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Geheimtipp in Deutschl
Dies ist die hochste Stad

Wir verraten, welche Attraktionen Ulrichstein im Vogelsberg flir Reisende bereithalt

elche ist die hochst-

gelegene Stadt Hes-

sens? Viele vermu-
ten einen Ortin den Mittelge-
birgen Rhon oder Taunus. Da-
bei ist es Ulrichstein im Vo-
gelsberg. Wirzeigen, was Rei-
sende in dem unbekannten
Stadtchen erwartet.

Wer an hohere Lagen in Hes-
sen denkt, hat wahrscheinlich
das Mittelgebirge Rhon mit der
gut 950 Meter hohen Wasser-
kuppe vor Augen. Oder den Tau-
nus, dessen GroBer Feldberg
881 Meter erreicht. Doch wel-
che ist die héchste Stadt in Hes-
sen? Wenn du an die Landes-
hauptstadt Wiesbaden denkst,
deren hochstes Viertel auf rund
600 Metern Uber dem Meeres-
spiegel liegt, irrst du dich: Hes-
sens hochstgelegene Stadt heil3t
Ulrichstein, und ihr hochster
Punkt erreicht 614 Meter.

Wir zeigen dir, wo Ulrichstein
genau liegt und warum das
Stadtchen ein toller Geheimtipp
fur einen Ausflug im Herzen
Deutschlands ist.

ULRICHSTEIN, DAS REKORD-
STADTCHEN IM VOGELSBERG

Selbst vielen Menschen in Hes-
sen ist das Stadtchen Ulrichstein
unbekannt: Es zahlt knapp 3000
Einwohnerinnen und Einwoh-
ner und liegt gut 100 Kilometer
nordostlich von Frankfurt am
Main, im Naturpark Vulkanre-

stein.

f emSchIosberg befindetSICh der

gion Vogelsberg. Dieser gilt als
altester Naturpark Hessens und
der etwa 20 Millionen Jahre alte
Vogelsberg als , groBtes zusam-
menhangendes Vulkanmassiv”
in Europa.

Doch das sind noch nicht alle
Rekorde der Region, denn Ul-
richstein selbst ist ,Hessens
hochstgelegene Stadt”, wie die
Website des Ortes stolz verkln-
det. Der hochste Punkt liegt 614
Meter hoch auf dem Schloss-
berg, mit Traumblick Uber das
Stadtchen und seine Umge-
bung. Wir verraten, welche wei-
teren Attraktionen Ulrichstein
flr Reisende bereithalt.

DER SCHLOSSBERG
VON ULRICHSTEIN

Das Highlight von Ulrichstein
fallt schon von Weitem ins Auge
— der markante Schlossberg,
dem die kleine Stadt auch ihren
hochsten Punktvon 614 Metern
verdankt. Auf dem Basaltkegel
stand einst eine Burg, deren Ur-
spriinge bis ins frihe 13. Jahr-
hundert zurtickreichen sollen.
Die erhohte Lage war schon fir
die Erbauer der Burg von Bedeu-
tung. Der Name Ulrichstein geht
vermutlich auf Ulrich IIl. von
Munzenberg zurtick, dem die
Errichtung der Burg zugeschrie-
ben wird.

Nach Zerstérungen im Drei-
Bigjahrigen Krieg verfielen die
mehrfach um- und ausgebauten

1 FEP—
héchste Punkt von Ulrich-
Foto: imago images/Dreamstime

mann
Anlagenundwurden 1826 weit-
gehend abgetragen. Die heute
noch sichtbaren Mauerreste so-
wie der Aussichtsturm entstan-
den erst bei Ausgrabungen und
Rekonstruktionen ab dem Jahr
1903. Die Burganlage steht frei
zum Besuch offen, und vom
Aussichtsturm auf dem Burg-
berg genieBt du bei gutem Wet-
ter einen Blick Uber die Hohen
des Vogelsbergs und die Mittel-
gebirgslandschaft Hessens.

WEITERE
SEHENSWURDIGKEITEN
IN ULRICHSTEIN
VOGELSBERGGARTEN

Die Burgruine von Ulrichstein
umgibt der Vogelsberggarten,
ein sechs Hektar groBes Freige-
lande, das die typische Pflanzen-
welt des Vogelsbergs prasen-

tiert. Entlang eines etwa 800
Meter langen Rundwegs ent-
deckst du unter anderem bli-
hende Wiesen, Heilkrauter, alte
Nutzpflanzen, Wildheckenro-
senarten und einen traditionel-
len Bauerngarten. Ziel des Gar-
tensist es, seltene heimische Ar-
ten zu erhalten und Besucherin-
nen und Besuchern die Natur
der Region naherzubringen.
Der Weg fuhrt Uber den
Schlossberg mit seinen weiten
Ausblicken tber die Vulkanland-
schaft des Vogelsbergs. Der Gar-
tenist ganzjahrig frei zuganglich
und eignet sich dank der befes-
tigten Wege auch fur einen Spa-
ziergang mit Kinderwagen.

DER HISTORISCHE STADTKERN

Auch abseits der Burgruine
lohnt sich ein Bummel durch Ul-

and:
t in Hessen

Der Naturpark Hoher Vogelsberg rund um Ulrichstadt bietet fantastische Wanderméglichkeiten mit Weitblick. Foto: imago images/ Volk-

richsteins Altstadt. Dabei stoBt
du auf historische Gebaude wie
das 1464 errichtete Zollhaus,
das neben dem sogenannten
Vorwerk das alteste Bauwerk
der Stadt ist. Beide waren einst
Teil der Burg.

Seit den 1990er-Jahren behei-
matet das Vorwerk, ein maleri-
sches Renaissancebauwerk, das
~Museum zum Vorwerk” rund
um die Geschichte und Kultur
des Hohen Vogelsbergs. Im Mit-
telpunkt stehen das Leben auf
dem Land, traditionelle Arbeits-
weisen und regionale Brauche.
Wechselnde Sonderausstellun-
gen greifen zudem Themen aus
Kunst, Heimatgeschichte und
Natur auf.

Weitere lohnenswerte Statio-
nen beim Spaziergang durch Ul-
richstein sind die 1861 geweihte
Kirche, das ehemalige Rathaus

sowie das ehemalige Amtsge-
richt mit zwei wunderschénen
alten Linden davor. An der Ul-
rich-Mull-StraBe stoBt du auf
das alteste erhaltene Wohnhaus
der Stadt — eines von wenigen
Gebaduden, die einen groBen
Stadtbrand 1763 Uberlebten.
Weitere Infos gibt es in der Tou-
risteninformation im heutigen
Rathaus.

WANDERN UND RADFAHREN
RUND UM ULRICHSTEIN

Ulrichstein ist ein idealer Aus-
gangspunkt fir Touren durch
den Hohen Vogelsberg. Rund
um die Stadt erstreckt sich ein
dichtes Netz ausgeschilderter
Wanderwege. Besonders be-
liebtist die etwa zwolf Kilometer
lange ,Weitblicktour”, deren
Name halt, was er verspricht —

vielseitige Panoramablicke Uber
die Hohenzige des Vogels-
bergs. Startpunkt der Rund-
wanderung st der Stadtplatz Ul-
richstein.

Wer Lust auf mehr Herausfor-
derung beim Wandern hat, darf
sich ebenfalls freuen: Ulrichstein
liegt am 125 Kilometer langen
Premium-Wanderweg Vulkan-
ring-Vogelsberg rund um die
vulkanisch gepragte Mittelge-
birgsregion. Mal fuhrt der Weg
durch schattige Walder, dann
wieder entlang offener Hange
mit weiten Ausblicken. Dazwi-
schen liegen kleine Seen und
traditionelle Dorfer. Die gesam-
te Strecke ist in sechs Etappen
unterteilt und eignet sich so-
wohl fir mehrtagige Touren als
auch fir einzelne Tageswande-
rungen.

Wenn du die Natur lieber vom
Sattel aus erkundest, bieten sich
rund um Ulrichstein abwechs-
lungsreiche Rad- und Moun-
tainbikewege an. Besonders be-
liebt ist der Ohmtal-Radweg,
der von den Hoéhen des Vogels-
bergs Uberwiegend bergab
durch die vielseitige Mittelge-
birgslandschaft fuhrt. Wer sich
den Ruckweg ersparen mochte,
kann den Vulkan-Express nut-
zen — Busse, die Fahrrader kos-
tenlos mitnehmen. Gemeinsam
mit der Feldatal-Route lasst sich
die Strecke zudem zu einer rund
46 Kilometer langen Rundtour
verbinden.

BADEN MITTEN IN DER NATUR

Wenn du Ulrichsteinim Sommer
besuchst, gehort eine weitere
Top-Attraktion auf deine Bu-
cketlist: das Naturbadebiotop,
das 1998 als erstes seiner Art in
Deutschland eroffnet wurde.
Die Badesaison ist jahrlich zwi-
schen dem 1. Juni und dem 31.
August, sanitdre Einrichtungen
sind auch vorhanden.

Anders als in vielen Freiba-
dern kommt das Wasser im Na-
turbadebiotop ohne Chlor aus:
Pflanzen und nattrliche Rege-
nerationsflachen Gbernehmen
gemeinsam mit einer Umwalz-
anlage die Reinigung. Dies gilt
nicht nur als besonders umwelt-
freundlich, sondern soll auch fur
die Haut besser vertraglich sein.

Bei der Lufthansa-Gruppe kostet die
Sitzplatzanderung jetzt eine Gebiihr

Wer flexibel bei der Sitzplatzwahl bleiben méchte, sollte vor der Buchung auf den gewahlten Tarif achten

er bei der Luft-

hansa seinen Sitz-

platz beim Check-
in dndern méchte, muss
kiinftig bezahlen. Die
neue Regel gilt seit dem 1.
Juli. Es gibt allerdings eini-
ge Wege, sich die neue Ge-
biihr zu sparen.

Fur viele Flugreisende gehort
esinzwischen zur Routine: Nach
dem Online-Check-in  wird
noch schnell geprtft, ob am
Fenster oder in einer ruhigeren
Reihe ein besserer Sitzplatz frei
ist. Bei der Lufthansa-Gruppe
kann dieser Wunsch kunftig je-
doch zusatzliche Kosten verur-
sachen. Seitdem 1.Juli2026 er-
hebt die Airline-Gruppe auf
Langstreckenfliigen in vielen
Tarifen eine GebUhr, wenn Pas-
sagierinnen und Passagiere
ihren automatisch zugewiese-
nen Sitzplatz beim Check-in
noch einmal &ndern mochten.

WER MUSS DIE NEUE LUFT-
HANSA-GEBUHR ZAHLEN?

Bislang mussten eigentlich nur
Reisende fir die spate Sitzplatz-
anderung zahlen, die bei der
Lufthansa den  glnstigsten
Light-Tarif gebucht hatten. Jetzt
weitet die Lufthansa-Gruppe die
Regelung auch auf die Bu-
chungsklassen in der Economy-
Class und Premium Economy
aus.

BETROFFEN SIND UNTER
ANDEREM DIESE TARIFE:

eEconomy Comfort (Classic)
eEconomy Comfort Plus
ePremium Economy Comfort
ePremium Economy Comfort
Plus
ePremium Economy Green
Werin diesen Tarifen beim On-
line-Check-in einen anderen als
den automatisch zugewiesenen

Sitzplatz auswadhlen mochte,
muss kinftig die zusatzliche Ge-
buhr entrichten.

Wie viel der Sitzplatzwechsel
kostet, legt die Lufthansa-Grup-
pe Ubrigens nicht pauschal fest.
Nach Angaben der Airline rich-
tet sich die GebUhr nach Ange-
botund Nachfrage und kann da-
her je nach Flug unterschiedlich
ausfallen. Ausgewahlt werden
kdnnen dabei die zum Zeitpunkt
des Check-ins verfligbaren so-
genannten ,Classic Seats”, be-
richtet ,FVW".

DIESE REISENDEN SIND VON
DER GEBUHR AUSGENOMMEN

Allerdings mussen nicht alle
Flugreisenden kunftig fur ihren
Sitzplatzwechsel bezahlen. Wer
bereits vorab einen Sitzplatz re-
serviert und dafir gezahlt hat,
kann diesen weiterhin innerhalb
derselben Sitzplatzkategorie an-

dern. Auch Reisende mit Flex-Ta-
rifen bleiben von der Neuerung
verschont. Sie dirfen ihren Sitz-
platz wahrend des Check-ins
weiterhin kostenlos wechseln.
Wer einen der folgenden Tari-
fe bei der Lufthansa-Group ge-
bucht hat, kann also weiterhin
kostenlos den Sitzplatz dndern:
eEconomy Comfort Flex
eEconomy Flex
ePremium Economy Comfort
Flex
ePremium Economy Flex

FAMILIEN UND VIELFLIEGER
BEHALTEN VORTEILE

Die neue Gebuhr soll aber nicht
dazu fuhren, dass Familien und
Reisegruppen auseinander sit-
zen mussen. Die Airline erklart,
Familien mit Kindern sowie ge-
meinsam reisende Gruppen wei-
terhin nach Moglichkeit zusam-
men zu platzieren.

Auch Vielflieger mit beson-
ders hohem Status profitieren
weiterhin von Sonderregelun-
gen. Fir ,HON Circle Members”
und Senatoren bleibt die kosten-
lose Sitzplatzwahl in den meis-
ten Economy- und Premium-
Economy-Tarifen bestehen. Sie
kdnnen weiterhin vorab Sitz-
platze reservieren und diese
beim Check-in ohne zusatzliche
Kosten andern.

DIE NEUE GEBUHR GILT FUR
VIELE LUFTHANSA-AIRLINES

Die neue Gebuhrenregelung be-
trifft nicht nur Lufthansa selbst.
Sie wird auf Langstreckenflligen
der gesamten Lufthansa-Grup-
pe angewendet. Dazu zahlen:

e Lufthansa

e Austrian Airlines

e Brussels Airlines

® Swiss

e Discover Airlines

Die Lufthansa-Group fiihrt eine neue Gebiihr fiir die Sitzplatzande-
rung ein, aber nicht alle Reisenden sind betroffen.

Auf Kurz- und Mittelstre-
ckenflugen hatte die Airline-
Gruppe ein ahnliches Modell
bereits mit der EinfGihrung ihrer
neuen Tarifstruktur im Frahjahr
2026 umgesetzt. Fur Reisende
bedeutet das: Wer kiinftig flexi-

Foto: imago images/ Jan Huebner

bel bei der Sitzplatzwahl blei-
ben mochte, sollte vor der Bu-
chung genauer auf den ge-
wahlten Tarif achten. Denn ein
spontaner  Wechsel  beim
Check-in kann nun zuséatzliche
Kosten verursachen.
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Experte warnt: Obst besser nicht
mit Natron waschen

Obst mit Natron und Wasser
waschen? Das raten viele Influ-
encer derzeit in den sozialen
Netzwerken. Mit der Natronlau-
ge sollen Erdbeeren und ande-
res Obst besonders sauber wer-
den. Pestizidrickstande sollen
nur so wirklich verschwinden
kénnen. Doch Experten sagen,
dass das absolut nicht notig sei.

,Dasistder groBte Blodsinn”,
sagt Ulrich Mayr vom Kompe-
tenzzentrum Obstbau Boden-
see (KOB) bei Ravensburg. ,Das
bringt Uberhaupt nichts und
kostet nur Geld.” Kaltes Wasser
reiche vollkommen aus.

UNTER NATRONWASCHE KANN
DER GESCHMACK LEIDEN

Mit Natronlauge gewaschene
Erdbeeren wirde er personlich
auch nie essen, sagte der Exper-
te. Weil die sich dann voll mit
Wasser saugen, kénne nicht nur
der Geschmack sehr leiden.
.Natron ist auch sehr basisch,
die Lauge kann zudem sehr ag-
gressiv sein.”

Auch die Verbraucherzentrale
hat den Natronlaugen-Lifehack,
der im Netz kursiert, unter die
Lupe genommen und herausge-
funden, dass es tatsachlich wis-
senschaftliche Untersuchungen
dazu gibt. So hatten US-For-
scher Apfel 15 Minuten lang in
eine Natronldsung gelegt. , Da-
bei konnten bestimmte Pestizi-
de auf der Oberflache, zum Bei-
spiel Thiabendazol oder Phos-
met, weitgehend entfernt wer-
den. Mit Ultraschall verstarkte
sich der Effekt sogar noch”, fas-
sen die Verbraucherschitzer
das Ergebnis zusammen.

NICHT ALLE PESTIZIDE LASSEN
SICH DURCH NATRONLAUGE
LOSEN

Die Sache hat allerdings mehr

Kaltes Wasser reicht: Obst mit Natronlauge zu waschen bringt
nichts und kostet nur Geld. Auch der Geschmack kann darunter

leiden.

als einen Schoénheitsfehler. Die
Verbraucherschiitzer schranken
ein: , Nicht alle Pestizide lassen
sich mit Wasser oder Natron 16-
sen. Einige Wirkstoffe sind fett-
|6slich und lagern sich in die
Wachsschicht von Obst wie Ap-
feln ein.” Andere, sogenannte
systemische Pestizide, wirden
sogar tief ins Fruchtfleisch ein-
dringen. Ruckstande davon
blieben auch nach grindlichem
Waschen bestehen.

,Natron kann also helfen,
aber es entfernt nie alle Ruick-
stdnde”, so das Fazit der Ver-
braucherzentrale. lhr Tipp: Wer
Pestizide weitgehend vermei-
den will, fahrt mit Bio-Obst und
-Gemdse besser.

Aber auch ansonsten reicht
normales Abspilen meist aus.

Foto: Monika Skolimowska/dpa/dpa-mag

Dazu Obst und Gemuse unter
flieBendem Wasser reinigen,
festere Sorten kréaftig abreiben,
am besten mit einem Mikrofa-
sertuch oder einer Blrste. Wei-
ches Obst dafir langer abspu-
len.

Ein langeres Wasserbad hin-
gegen sei nichtsinnvoll. Wasser-
|6sliche Nahrstoffe wie Vitamin
C kdnnen dabeiverloren gehen,
weil sie im Wasser landen.

Was die Pestizidmengen be-
trifft, gibt auch das Bundesinsti-
tut fir Risikowertung (BfR) Ent-
warnung: Die Mengen in
Deutschland seien unbedenk-
lich. FUr jedes Pflanzenschutz-
mittel gabe es gesetzlich festge-
legte Hochstmengen, deren
Grenzwerte in der Regel auch
eingehalten werden. (dpa)

Auto uberladen? So vermeiden Sie
teure Bufdgelder auf Reisen

Das muss mit, und das und das
und das auch noch. Beim Packen
des Urlaubsautos kénnen sich
Koffer, Taschen und Co. schnell
tirmen. Gerade Familien kom-
men da oft ans Limit, und fragen
sich, was noch eingeladen wer-
den kann und was daheim blei-
ben muss. Doch nicht nur ob's
passt und dabei noch sicher ver-
staut werden kann, zahlt. Son-
dernauch das zulassige Gesamt-
gewicht des Autos. Das darf
nicht tiberschritten werden. Und
die Insassen wiegen ja auch
noch unterschiedlich viel.

Ein Uberladenes Auto fahrt
sich nicht nur unsicher, sondern
es kann auch Sanktionen nach
sich ziehen, so der TUV S{d. Bei
einem Pkw sind bei Uber 5 Pro-
zent Uberschreitung GeldbuBen
ab 10 Eurofallig. Bei tiber 20 Pro-
zent gesellt sich ein Punkt in
Flensburg zu 95 Euro BuBe. Wer
Uber 30 Prozent zu viel geladen
hat, muss neben einem Punkt
mit 235 Euro rechnen.

Doch wenn die Polizei Uberla-
dungen feststellt, istim Einzelfall
auch die Weiterfahrt in Gefahr -
bevor nicht entsprechend abge-
laden wurde.

SO ERMITTELN SIE DIE GE-
SAMTMASSE AM GENAUESTEN

Am verlasslichsten lasst ich das
finale Reisegewicht des startbe-
reiten, vollgetankten Pkw auf
einer Waage ermitteln. Das Ge-
wicht der Mitfahrer muss dann
noch dazu kalkuliert werden
oder sie kommen bestenfalls
mit.

Solche offentlichen Waagen
gebe es in fast jeder Gemeinde,
sodie Priforganisation. Entspre-
chende Adressen lassen sich et-
wa im Internet oder bei den Ge-
meindeverwaltungen  finden.

R

Reinstopfen was irgendwie reinpasst: Das zuldssige Gesamtgewicht des Autos darf dabei aber nicht

tiberschritten werden. Foto: Silvia Marks/dpa-mag

Auch die Polizei wirde, wenn sie
den Verdacht auf Uberladung
hegt, auf diese Art nachwiegen
lassen.

AUSRECHNEN ALLEIN KANN
UNGENAU WERDEN

Das Ladegewicht nurauszurech-
nen, konnte kniffelig und unge-
nau sein. Die Kalkulation ist an
sich ganz einfach, enthalt aber
Unbekannte. Man muss vom zu-
lassigen Gesamtgewicht (Ge-
samtmasse) das Leergewicht ab-
ziehen - hier sind bereits 75 Kilo-
gramm fur den Fahrer enthalten.
Das Resultat ergibt die héchst-
maogliche Zuladung fir Mitfah-

rer und Gepéack. Diese Posten
muisste man - etwa mit Hilfe
einer Personenwaage - wiegen,
um die Gesamtmasse nicht zu
Uberschreiten.

Hier finden sich die Angaben
in der Zulassungsbescheinigung
Teil 1 (,Fahrzeugschein”) laut
ADAC:
> F.1: Technisch zuldssige Ge-
samtmasse in kg
» F.2: Im Zulassungsmitglieds-
staat zulassige Gesamtmasse in
kg
> G: Masse des in Betrieb be-
findlichen Fahrzeugs in kg (Leer-
masse)

Doch ein Haken etwa ist, dass

das Leergewicht im Fahrzeug-
schein deutlich hoher liegen
kann. Nicht immer lasst sich das
Zusatzgewicht etwa von Extras
verlasslich in Erfahrung bringen.
Denn: Im Fahrzeugschein steht
eigentlich immer das Gewicht
des Basisfahrzeugs. ,Je mehr
Ausstattung hinzukommt, um-
so schwerer wird das Fahrzeug”,
erldutert Vincenzo Luca vom
TUV Sud. , Das wird aber nichtin
die Papiere aufgenommen, weil
der Individualisierungsgrad je
nach Modell sehr unterschied-
lich sein kann.” Die echte Ge-
samtmasse eines Fahrzeugs las-
sesich also nur durch Wiegen er-
mitteln. (dpa)

ANZEIGE

Unser Thema heute: Altersherz

Wenn dem Herzen die
Kraft ausgeht

Dr. rer. nat.
Albert Kompek

Dr. rer. nat. Albert Kompek
beantwortet die Frage einer
Leserin, die sich mehr Energie
fuir ihr Herz wiinscht.

18986101_002426

Franziska Schneider (66):

In letzter Zeit fuhle ich mich oft
mude und antriebslos. Friher
konnte ich lange Spaziergan-
ge machen, aber jetzt fehlt mir
schnell die Kraft. Auch beim
Treppensteigen komme ich im-
mer schneller auBer Atem. Ist
das eine Alterserscheinung, die
ich einfach hinnehmen muss?

Dr. rer. nat. Albert Kopek:

Zuné&chst einmal ist es wichtig
das Thema arztlich abkléaren
zu lassen. Kann eine Erkran-

kung ausgeschlossen werden,
ist es wahrscheinlich, dass mit
zunehmendem Alter auch die
Leistungsféhigkeit des Her-
zens etwas nachlasst — im
Volksmund spricht man gerne
vom ,Altersherz“. Ein Grund
daflr ist der sinkende Coen-
zym-Q10-Spiegel im Kdrper.
Verstarkt wird dieser RUck-
gang, wenn man Cholesterin-
senker (Statine) einnimmt — die
hemmen zusatzlich die kor-
pereigene Coenzym-Q10-Pro-
duktion. Coenzym Q10 ist eine

koérpereigene Substanz, die in
jeder Zelle vorkommt und eine
Schllsselrolle bei der Energie-
gewinnung spielt. Aufgrund
des hohen Energiebedarfs
des Herzens ist Coenzym Q10
dort eigentlich in besonders
hoher Konzentration vorhan-
den. Geht der Coenzym-Q10-
Spiegel jedoch zurlck, kann
es zu einer verringerten Ener-
gieversorgung unserer ,lLe-
benspumpe” kommen und die
von |hnen angesprochenen
Probleme treten auf.

WAS TUN FUR EIN
LEISTUNGSSTARKES
HERZ?

Durch eine zuséatzliche Einnah-
me von Coenzym Q10 (z.B.
durch hochwertige Nahrungs-
erganzungsmittel aus der Apo-
theke) kann dieser Rickgang
wieder ausgeglichen werden.

IM FOKUS
DER WISSENSCHAFT

Wissenschaftliche Untersu-
chungen belegen, dass Q10
wesentlich  fur die Energie-
versorgung des Herzens und
folglich fUr dessen Leistungs-
fahigkeit ist.! In Studien mit Co-
enzym-Q10-Supplementierung
wurde sowohl die Belastbarkeit
als auch die Auswirkung auf
die Lebensqualitat untersucht
— insbesondere bei A&lteren
Menschen mit eingeschrankter
Herzleistung.?

Wichtig hierflr sind jedoch ein
ausreichend hoher Wirkstoff-
gehalt sowie eine gute Biover-
flgbarkeit des jeweiligen Co-
enzym-Q10-Préparats.  Denn
Coenzym Q10 ist fettldslich
und kann vom Koérper nur dann
gut aufgenommen werden,
wenn es in geldster Form vor-
liegt. Préparate, bei denen der
Wirkstoff in Ol geldst ist, bieten
hier also einen entscheidenden
Vorteil. Man kennt dies z.B. von
Karottensaft, der mit ein paar
Tropfen Ol verfeinert wird, um
das enthaltene Vitamin A bes-
ser aufnehmen zu kénnen.

TIPP FUR DIE
HERZGESUNDHEIT

Ilch empfehle hnen daher die
Coenzym-Q10-Kapseln ~ von
Dr. B6hm®. Diese versorgen das
Herz mit der durch Studien be-
statigten Menge des wichtigen
Néahrstoffes Coenzym Q10 so-
wie zusatzlich mit Thiamin, das
die Herzfunktion unterstitzt.

"Lars Ernster GD. Biochimica et Biophysica Acta 1995: 195—
204. 2Mortensen SA et al. JACC Heart Fail 2014; 2 (6):641-9

¥,
Experten-Rat

Ubichinon

oder Ubichinol?

Coenzym Q10 ist in zwei
Formen verfigbar:  Ubi-
chinon und Ubichinol. Ob-

wohl beide im Kdérper vor-
kommen, unterscheiden sie
sich in ihrer physiologischen
Rolle. In Hinblick auf eine
verbesserte Energieproduk-
tion in Herz und Muskeln
gibt es eine Uberzeugen-
de Studienlage, die klar flr
Ubichinon spricht. Wer im
Alter also seine Energie zu-
rickgewinnen méchte, setzt
auf die am besten doku-
mentierte Form: Ubichinon.
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100 mg Kapseln — nur 1x taglich

Coenzym Q10

« Verringerung von Midigkeit {Vitamin B12)
+ Flr eine normale Herzfunktion (Thiamin)*

Dr. BOhm® Coenzym Q10

@ Nur 1x taglich
- 100 mg Ubichinon

@ Verringert Mudigkeit
(Vitamin B12)

@ Sehr gute BioverfUgbarkeit
- in Ol geldst

Nahrungserganzungsmitte

Falls nicht vorratig, bestellt Inre Apotheke
Dr. B6hm® Coenzym Q10 gerne fUr Sie unter:
PZN: 20398051 (30 Stk) UVP: 1990 €
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Ich bin der Werber!
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O 120 Euro (24 Monate Verpflichtung) O 60 Euro (12 Monate Verpflichtung)
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[DE, N Lo b [ R
PLZ, Wohnort IBAN zur Uberweisung der Pramie
Telefon E-Mail Datum, Unterschrift des Werbers
Ich bin der neue Abonnent! 86771/3
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Ich bestétige, dass die Einwilligung freiwillig erfolgte. Der Nutzung meiner personenbezogenen Daten durch die PAZ kann ich jederzeit telefonisch (0800 12 34 912), schriftlich (Peiner Allgemeine Zeitung, Vertrieb, WerderstraBe 49,31224 Peine) oder per E-Mail
(vertrieb@paz-online.de) widersprechen. Informationen zur Verarbeitung lhrer Daten: www.madsack.de/dsgvo-info.
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> VERANSTALTUNGEN

> VERANSTALTUNGEN

Flohmarkt in SZ-Lebenstedt, am
11.+12.07.26 auf dem Schitzenplatz.
@&(0162) 9013529

» BEKANNTSCHAFTS-
ANZEIGEN

> BEKANNTSCHAFT
> SIE SUCHT IHN

Omi mit viel Freizeit. @0179/5491161

> ER SUCHT SIE

Er, 60 J., gut situiert, sucht Sie, jung,
diskret und  aufgeschlossen  fiir
erotische Momente @& 0157 / 33366626

» KONTAKTBORSE /
EROTIK

Traumgirl

will alles mit Dit erleben

Top-Senvice garantien
d.3Herr willkommen

exnordnet 0152 1368 3961

20347101_002426

> IMMOBILIENMARKT

> MIETANGEBOTE

> 4 ZIMMER /
GROSSWOHNUNGEN

Wohnung zu vermieten. Salzgitter-
Bad, Kniestedter StraBe 55, 4-
Zimmerwohnung, 85,00m?2, in ruhiger
Lage. Kaltmiete 467,50€ zzgl. NK +
PKW-Garage, Kiche, Diele, Gaste-WC,
Bad mit Toilette, Balkon, Keller,
KabelanschluB.  Kein  Winterdienst.
Hausmeister vor Ort. Auskunft:

@ (05341) 343 84

» IMMOBILIEN
DIENSTLEISTUNGEN

» TRANSPORTE / UMZUGE

C&K Umzugsservice,

Umaziige, Entrimpelungen, Renov., M6-
belmontagen, Lagerung

@& (05 31) 3891 23 55

» KRAFTFAHRZEUGMARKT
> KFZ GESUCHE

» PKW KAUFGESUCHE

Unfall +Totalschaden

- Gebrauchtwagen -
VW, Audi, Opel, Ford, MB,
Japaner, Skoda, Busse usw.,
Bj. 2004 - 2026
ZAHLE HOCHSTPREISE

@ (05365) 88 66 F. H. Autohandel

19232401_002426
PKW gesucht, auch mit Mangel. Alles
anbieten. @0172/8415509
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» MOTORRADER /
ZWEIRADER

Kaufe gebr. Motorrader
auch defekt @& (0531) 8789370

» WOHNMOBILE /
-WAGEN

Wir kaufen Wohnmobile &Wohnwagen

(03944) 36160 www.wm-aw.de, Firma
> MARKTPLATZ
> GARTEN

Gartenbaufachbetrieb
AGIRMAN

Seit liber 27 Jahren alles
rund ums Haus von A-Z.
Kostenl. Voranschlag vor Ort.

Tel.0170-834 70 11

17020801_002426

» KUNST- UND
SAMMLERMARKT

Kaufe Schmuck

und Nachlésse aller Art. zahle fair
& 015213447382

lhr Anruf ist Geld wert! Kaufe
Nahmasch., altes Spielzeug, Roh-
bernstein, Schmuck, Minzen, Bucher,
Handtaschen, Abendgarderobe,
Teppiche, Musikinstrumente, Porzellan,
Puppen, Gobelinbilder, LPs, Militaria 1
+ 2. WK, Silberbesteck (auch versilbert
90iger), Zinn, Zahle sofort u. bar.

BS @(0152) 15790993

Suche von privat Bestecke, Zinn und
Bilder, Geweihe, Fotoapparate.
@ 0152/18442823

Stop! Nichts wegwerfen, zahle fair fir
Trodel & Krempel @ (0163) 8 30 97 83

> DIENSTLEISTUNGEN

Maler hat ab sofort Termine

frei. ®0176/61760103

Uner Putz und Fliesen GmbH
seit 30 Jahren
Putzarbeiten aller Art,

Sanierungsputz u. Reparaturarbeiten,
kleine Rigips- und Fugarbeiten

a 0175/2127702
info@uener-putz.de
8958701_002426
Maler hat Termine frei, Fassaden und
Holzanstrich @ 0163/2051299

Arbeiten rund ums Haus

innen und auBen zu fairen Preisen.
®0163/2061828

Dachdeckerteam macht Rinne,
Flachdach, Terrassendach, Schiefer,
Carport, gern auch kleine Reparaturen.
= 0176/ 21838876

Dachsanierung, Isolierungen, Fassa-
den/Verkleidung, Reparatur, Dachrin-
nen, Garage, Carport, (0157) 33370799

] "PLATE
UMZUGE

Kein Umzug ohne unser Angebot!

Porschestr. 4 - 38112 Braunschweig
Kostenlose Servicenummer

0800-0400666
info@plate-umzuege.de
19943901_002426
Dachdeckermeister hat Termine frei,
auch Kleinauftrage. @0531/37957766

Treppen- Balkone- Terrassen-
fliesenverlegung @0160/977 396 54

- -

> TIERMARKT

Hallo!! Ich verk. 2 dreifarbige Katzen,
weibl., gegen Schutzgebihr von 100€.
Geb. 10.05., beide entwurmt, nicht
geimpft. Bei Interesse @0160/2317841

VERMIETUNG
VERKAUF
WERKSTATT

bei WOHNWAGEN-BODENBURG

Hobby & Weinsberg
Reisemobile + Wohnwagen

Tel. 05174800880 | Mo.—Fr. 918 Uhr / Sa. 9-13 Uhr
Sonntags - Schautag: 11 — 16 Uhr GroB Lafferde B1

18394201_002426

> STELLENMARKT

Freie Gebiete:

e SZBad
e |Lebenstedt
e |mmendorf

19997401_002426

ZGITTER

hallo

> MINI- UND NEBENJOBS | » STELLENGESUCHE

SZ-Joachim-Kampe-Str. Reinigungs- | Fliesenleger sucht Arbeit.
kraft m/w/d ges. Mo. — Fr. 2,9 Std. u. | @ 0160/ 977 39 654

Samstag 1,5 Std. ab 5 Uhr, SV-pflichtig
Tel. Bewerbung: 0151/61055864
Hans Schulz Geb&audereinigung GmbH

. 030279 099 785

Ihr Ansprechpartner: Ralf Wagner

FUR EINE WELT
OHNE HUNGER

Bestimmen Sie selbst, was aus lhrem
Erbe wird. Bestellen Sie kostenlos und
unverbindlich unseren Testament-Ratgeber.

4 testament@aktiongegendenhunger.de
@ www.aktiongegendenhunger.de/testament

* AKTION

GEGEN DEN
HUNGER

Verkehrsmeldungen und Warnungen zu Staus,
stockendem Verkehr und Verzogerungen im

Peiner Land und der Region in Echtzeit.

Einfach QR-Code scannen

Internetvertrag beim Umzug;
So sichern Sie Ihre Rechte

Wer umzieht, sollte sich von sei-
nem Internetanbieter keinen
Neuvertrag aufdrangen lassen
und im Zweifel hartnackig da-
rauf bestehen, den alten Vertrag
fur DSL, Glasfaser oder Kabelam
neuen Wohnort unverandert
fortzuftihren.

Denn Telekommunikations-
anbieter sind gesetzlich ver-
pflichtet, die Leistung am neuen
Wohnsitz bereitzustellen, ohne
die vereinbarte Laufzeit oder
sonstige Vertragsinhalte zu an-
dern, erklart die Verbraucher-
zentrale Niedersachsen. Als
Nachweis fiir den Umzug gend-
ge eine einfache Meldebeschei-
nigung.

WENN DAS UMZUGSFORMU-
LAR NUR HINEIN IN DEN NEU-
VERTRAG FUHRT

Zuletzt hatten die Verbraucher-
schltzer einen Anbieter abge-
mahnt, dessen Umzugsformular
unweigerlich in einem Neuver-
trag mit 24 Monaten Laufzeit
mundete.

Kundinnen und Kunden hat-
ten mit diesem Formular keine
Moglichkeit gehabt, lediglich
ihren Umzug zu melden und sei-
en zur Vertragsverlangerung ge-
bracht worden, obwohl sie das
nicht wollten. Diese Neuvertra-
ge seien dann auch irrefiihrend

Telekommunikationsanbieter sind gesetzlich verpflichtet, die Leis-
tung am neuen Wohnsitz bereitzustellen, ohne die vereinbarte
Laufzeit oder sonstige Vertragsinhalte zu dndern.

als ,Umzugsauftrag” oder , ge-
wiulnschte Vertragsanpassung”
deklariert worden.

KUNDIGUNGSRECHT, WENN
ANBIETER AM NEUEN ORT
NICHT LIEFERN KANN

In  diesem  Zusammenhang
ebenfalls wichtig und gesetzlich
fixiert: Wenn der Anbieter die
vereinbarten  Telekommunika-
tionsleistungen  am  neuen
Wohnsitz nicht erbringen kann,
haben Verbraucherinnen und
Verbraucher ein Sonderkindi-
gungsrecht unter Einhaltung
einer Kindigungsfristvoneinem

Tiroler Alpen: Neue
rollstuhltaugliche Wanderrouten

Wer im Rollstuhl oder mit Geh-
hilfe unterwegs ist, braucht fla-
che, breite und gut ausgebaute
Wege. Davon  profitieren
nebenbei auch Familien mitKin-
derwagen. Die Region Seefeld
auf dem Tiroler Hochplateau
nordwestlich von Innsbruck hat
fur diesen Sommer sieben roll-
stuhltaugliche ~ Wanderwege
zertifiziert, hei3t es vom Touris-
musverband Seefeld.

Die Wege reichen von kurz bis
langer, von leicht Uber mittel bis
schwer. Zwischen knapp zwei
und sieben Kilometer kénnen
Menschen mit Rollstuhl, Rolla-
tor oder Kinderwagen zurlckle-
gen, die Strecken sind beschil-
dert und vor Ort ausgewiesen.
Bis auf eine Tour sind alles Rund-
wanderwege.

WEGE ONLINE ERKUNDEN

Auf seiner Webseite bietet der
Verband einen Uberblick Gber
die Strecken mit Distanzen, H6-
henmetern und geschatzter
Wanderzeit. Wer die Route an-
klickt, sieht eine Karte sowie
eine genaue Wegbeschrei-
bung. Dazu gibt es Infos zu An-

Foto: Sina Schuldt/dpa/dpa-mag

Monat friihestens zum Auszugs-
termin.

Der abgemahnte Anbieter
hingegen hatte der Verbrau-
cherzentrale zufolge auf seiner
Webseite behauptet, dass Kun-
dinnen und Kunden ab dem Tag
des Auszugs mit einer Frist von
drei Monaten zum Monatsende
kiindigen kdnnten. Diese irre-
fihrenden Angaben koénnten
den Verbraucherschitzern zu-
folge dazu fuhren, dass Kundin-
nen und Kunden im schlimms-
ten Fall zwei Monate langer in
einem Vertrag blieben, der am
neuen Wohnort nicht nutzbar
ist. (dpa)

e

Sieben barrierefreie Wanderwege zwischen 1,8 und 7 Kilometern

gibt es in der Region Seefeld zu erkunden.

reise, Parken, Wegbeschaffen-
heit und barrierefreien Toilet-
ten. Die Streckendaten stehen
auch per GPX-Download zur
Verfigung.

Ubrigens: Barrierefreie Wan-
derwegein den Alpen sowie da-

Foto: Region Seefeld/dpa-mag

riber hinaus finden sich etwa
auch auf der Plattform «alpen-
vereinaktiv.com». Unter dem
Mendpunkt «Touren» lasst sich
Uber den Filter unter dem As-
pekt «Mehr» das Kriterium
«barrierefrei» auswahlen. (dpa)

Erwachsenes Kind darf Familiennamen
eigenstandig dandern

BERLIN. Berlin - Erwachsene
koénnen auch ohne Heirat unter
bestimmten Voraussetzungen
ihren Familiennamen andern.
Auf eine entsprechende Ent-
scheidung des Amtsgerichts
Bonn (Az: 4403 Ill 2/25), die die
Selbstbestimmung  volljghriger
Kinder in Namensfragen starkt,
weist die Arbeitsgemeinschaft
Familienrecht des Deutschen
Anwaltvereins (DAV) hin.

Der konkrete Fall: Nachdem
ihre Mutter den friheren Ehena-
men abgelegt und ihren ur-
springlichen  Geburtsnamen
wieder angenommen hatte,
wollte auch die erwachsene
Tochterihren Geburtsnamen an-
dern. Das Standesamt zweifelte
anderZuldssigkeit undlegte den
Fall dem Gericht vor - insbeson-
dere, weil die Eltern eine friihere
Anderungsmaéglichkeit nicht ge-
nutzt hatten.

LAUTER UNTERSCHIEDLICHE
NAMEN IN DER FAMILIE

Das Gericht entschied zuguns-
ten der Frau: Der gewlnschte
Name muss eingetragen wer-
den. Ausschlaggebend war,

@

Standesamt

Eine Anderung des Familiennamens ist fiir Erwachsene auch ohne
Heirat unter bestimmten Voraussetzungen méglich.

dass die urspriingliche Namens-
festlegung auf einer spater ge-
anderten Rechtslage beruhte
und innerhalb der Familie inzwi-
schen unterschiedliche Namen
gefuhrt werden.

Laut dem gednderten Na-
mensrecht kénne auch ein voll-
jahriger Namenstrager seinen
Namen einmalig neu bestim-
men. Dies gilt auch, wenn der
Geburtsname urspriinglich dem
Ehenamen der verheirateten El-

Foto: Paul Zinken

tern entsprach, ein Elternteil
aber spater seinen Geburtsna-
men wieder angenommen hat,
ohne dass die Eltern den Namen
des Kindes neu bestimmt hat-
ten.

Es sei unzumutbar, so das Ge-
richt, die Tochter an den alten
Namen zu binden. Zudem hand-
le es sich um ein eigenes Recht
des volljahrigen Kindes, das un-
abhéngig vom Verhalten der El-
tern ausgeibt werden kann.
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Tennisstar Alexander Zverev ist mit der Moderatorin Sophia Thomalla lijert.

Foto: Sebastian Christoph Gollnow/dpa

Alexander Zverev: Ich wiinsche mir
eine riesige Familie

Alexander Zverev winscht sich
eigenen Aussagen zufolge noch
weitere Kinder. ,Ich wilnsche
mir eine riesige Familie”, sagte
der Tennisprofi im Interview mit
RTL in KitzbUhel. Auf die Frage,
wann er das in die Tat umsetzen
wolle, antwortete der 29-Jahri-
ge: ,Das musst du Sophia fra-
gen." Zverevist seit fast finf Jah-
ren mit Moderatorin Sophia
Thomalla in einer Beziehung.

ZVEREV MACHT THOMALLA
EINE LIEBESERKLARUNG

Er liebe Kinder und riesige Fami-
lien, so Zverev. Ob ersich vorstel-
len kénne, seinen und Thomal-
las Job und eine Familie zu ver-
binden? ,Ich glaube, das wird
normal sein, dass einer dann et-
was weniger machen muss.”

Mit Kindern und ihren Jobs ,,se-
hen wir uns sonst gar nicht mehr
wieder”. Er baue aber keinen
Druck auf Thomalla auf.

Im Interview macht er der 36-
Jahrigen eine Liebeserklarung:
.Klar, ich liebe sie und sie ist seit
fastfunf Jahren meine Partnerin,
aberan allererster Stelle habe ich
unfassbar viel Respekt vor ihr.”
Fur ihn sei sie einer der schlau-
esten Menschen, die er je ken-
nengelernt habe. ,Sie weiB,
wann man in Ruhe gelassen
werden mochte. Sie wei3 auch,
wann die Unterstltzung da sein
sollte.”

ZVEREV: ICH WOLLTE NICHT,
DASS SIE ZUM FINALE KOMMT

Bei seinem Sieg der French Open
in Paris vor einigen Wochen war
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Thomalla nicht im Publikum.
,Warum sie nicht beim Finale
war? Ich wollte nicht, dass sie
zum Finale kommt“, sagte Zve-
rev. ,Ich mochte immer: Entwe-
der sind alle von Anfang an da-
bei oder halt gar nicht.” Dass sie
das akzeptiere und trotzdem zur
Feier danach kam, ,das zeigt
eigentlich alles”.

Separat von diesem Interview
fragte RTL Sophia Thomalla, was
sie zu Zverevs Kinderwunsch sa-
ge. Darauf antwortete sie:
,Uben, Uben, Uben”. Zverev hat
eine flnfjahrige Tochter aus
einer friheren Beziehung. Tho-
malla schenkte ihm nach seinem
Titelsieg in Paris einen Dackel-
welpen. Mit dem Welpen Buba
und dem Dackel Mishka hat das
Paar zwei gemeinsame Hunde.
(dpa)
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Ab in die Apotheke,
' um mit dem Arzt zu sprechen

Gesundheitsprobleme mit Arzt
oder Arztin besprechen, ohne
den Weg in die Praxis auf sich
nehmen zu mussen: Video-
sprechstunden machen es még-
lich. Gerade fUr alle, die landlich
wohnen und mitunter weite
Fahrtwege zu Facharztpraxen
haben, kann das praktisch sein.

Aber nicht jeder ist technisch
fit genug, um sich in eine Video-
sprechstunde einzuwahlen. Ge-
rade altere Menschen haben
womdglich kein passendes End-
gerat zu Hause.

Unter anderem fiir diese Men-
schen ist ein neues Angebot in
den Apotheken gedacht, das
seit dem 1. Juli anrollt, wie Jan-
Niklas Francke, Vorstandsmit-
glied des Deutschen Apotheker-
verbandes (DAV) sagt. Bei der
sogenannten assistierten Tele-
medizin kann man sich in der
Apotheke helfen lassen, Video-
sprechstunden zu nutzen.

HeiBt: Man setzt sich daftr in
ein Zimmer, das vom Verkaufs-
raum der Apotheke abgetrennt
ist, und bekommt vom Fachper-
sonal die Technik eingerichtet.
,In dem Moment, in dem die
Sprechstunde startet, fihren Sie
die dann alleine durch - es sei
denn, Sie brauchen Hilfe”, sagt
Francke.

KASSEN ZAHLEN DEN SERVICE

Sowohl gesetzliche als auch pri-
vate Krankenkassen Uberneh-
men die Kosten flr assistierte
Telemedizin.  Wichtig, wenn
man sie in Anspruch nehmen
mochte: Man muss sein Kran-
kenversicherungsverhaltnis
nachweisen, als gesetzlich Versi-
cherter etwa sollte man seine
elektronische Gesundheitskarte
mitbringen.

Die Gesundheitskarte ist noch

W

Das Prinzip der assistierten Telemedizin in Apotheken: Das Fachpersonal kiimmert sich um die Ein-
richtung der Technik - und lasst Patientin oder Patient dann mit dem Arzt allein, sobald die Sprech-

stunde beginnt.

aus einem anderen Grund wich-
tig: Bekommt man in der Video-
sprechstunde ein Medikament
verordnet, kann man es als E-Re-
zept nach dem Termin direkt in
der Apotheke einlosen.

EIN NOTFALL? AUCH HIER
KANN TELEMEDIZIN BEI EIN-
SCHATZUNG HELFEN

Die assistierte Telemedizin in
Apotheken richtet sich auch an
Menschen mit Einschrankun-
gen, etwa mit Seh- oder Horbe-
hinderungen.

.Dringende Félle”, wie Jan-
Niklas Francke sie nennt, sollen
ebenfalls von dem Angebot pro-
fitieren. ,Es kommen ja Men-
schen mit vermeintlich leichten
Beschwerden in die Apotheke.

Garten- & Bauservice
Braunschweig —

Sonderaktion

RABAT

fir Neukunden auf alle Dienstleistungen

* Holzreinigung
* Fassadenreinigung
* Mauerreinigung

* Dachrinnenreinigung , yaerarbeiten aller Art « Trockenbau
* Glasreinigung
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* Fassadensanierung
* Dachsanierung

* Treppensanierung

» Mauersanierung

» Teichsanierung

» Parkettsanierung

* Terrassensanierung
* Dachbeschichtung

Fragt man dann weiter nach,
merkt man manchmal, dass ein
gesundheitliches Problem da-
hinterstecken konnte, das arzt-
lich abgeklart werden sollte.” Ist
die nachste Arztpraxis weit weg
oder hat bereits geschlossen, soll
die assistierte Telemedizin auch
hier ins Spiel kommen. ,In sol-
chen Fallen wollen wir ermégli-
chen, unmittelbar einen Arzt zu
erreichen, um abzuklaren, ob es
ein Notfall ist.”

ANGEBOT MUSS ERST EINMAL
ANROLLEN

Francke geht davon aus, dass
das Angebot der assistierten
Telemedizin ,,einige Wochen bis
wenige Monate”  brauchen
wird, um sich aufzubauen - auch

Vor Ort ER\HCE

Wir beraten
Sie vor Ort

Foto: Christin Klose/dpa/dpa-mag

weil Apotheken dafir erst ein-
mal das Gesprach mit Arztinnen
und Arzten im Umkreis suchen
mussen, um Details dieser Zu-
sammenarbeit zu klaren. Seiner
Einschatzung nach kénnten zu
Beginn ,einige hundert” Apo-
theken am Start sein.

Sein Tipp fur alle, die sich vor-
stellen kénnen, assistierte Tele-
medizin in Anspruch zu neh-
men: bei der Stammapotheke
nachfragen oder online nach-
schauen, ob sie assistierte Tele-
medizin anbietet.

Auch  auf dem Portal
«www.apoguide.de» sollen In-
teressierte nach Apotheken fil-
ternkoénnen, die dieses Angebot
machen. Ab wann das méglich
sein wird, ist aber noch nicht be-
kannt. (dpa)
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Unsere Leistungen:

» Pflasterreinigung

* Steinverfugen

* Dachreinigung

* Terrassenreinigung
* Treppenreinigung

* Rollrasen Verlegung
* Heckenschnitt
 Baumschnitt

* Pflasterarbeiten

* Entriimpelung

* Gartengestaltung

* Abrissarbeiten

» Putzarbeiten

Verputz- & Malerarbeiten

Wir arbeiten mit,einer.Nano/L'otus Farbe"

Wir/garantieren'einen) Langzeitschutziauf/unsere'/Arbeiten’

_FIiEen- & Pflasterveriegung

Wir pflastern;

Einfahrten - Gehwege - Terrassen - Stellplitze, usw,

Die kleinen Kunstwerke im Pflasterbau
bereiten Gisten und Passanten Freude.
Pflasterarbeiten im Landschafts- &
StraBenbau sind individuell und schaffen
ein harmonisches Bild.




