Arb‘eiten zusaﬂmmén gegen die LebenshitteIverschwendung: Jﬁrgeh Selke-Witzel (kath. Kirche), C.

y

Hoft und Jana Giese (beide foodsharing), Helene Miiller und Andreas Janizki (Caritasverband), J.
Tschaban (foodsharing), Tanja HaBdenteufel und Stefanie Temborius (beide Fabi SZ) kiimmern sich

um den ,Fairteiler” in Lebenstedt.
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Lebensmittel gehoren
nicht in die Tonne

Im Haus der Familie in Lebenstedt |adt
ein ,Fairteiler” die Menschen zum Mitmachen ein

SALZGITTER. Mitdem gemein-
samen Projekt ,Fairteiler” wol-
len mehrere katholische Institu-
tionen in Salzgitter ein Zeichen
setzen, Lebensmittel mehr wert
zu schatzen als es in der heuti-
gen Uberflussgesellschaft oft
der Fallist. Mit der Er6ffnung im
. Haus der Familie” in der Sal-
derschen StraBe 3 haben sie in
Lebenstedt einen Ort geschaf-
fen, damit gute Nahrungsmittel
nicht in der Tonne landen. Alle
Einwohner und Einwohnerin-
nen sind eingeladen, sich aktiv
daflr einzusetzen und mitzu-
machen. , Der Fairteiler bietet
BlUrgerinnen und Blrgern die
Moglichkeit, Uberschussige,
aber noch einwandfreie Lebens-
mittel kostenlos abzugeben
oder mitzunehmen”, heit esin
einer Pressemitteilung. Das Pro-
jekt wird gemeinsam realisiert
von der Katholischen Familien-
Bildungsstatte, dem Caritasver-
band Salzgitter, der Katholi-

schen Kirche Salzgitter sowie
der Initiative foodsharing. ,Ziel
ist es, Lebensmittel vor der Ent-
sorgung zu bewahren, Ressour-
cen zu schonen und das Be-
wusstsein fur einen nachhalti-
gen Umgang mit Lebensmitteln
zu starken.” Jahrlich werden in
Deutschland Millionen Tonnen
Lebensmittel ~ weggeworfen,
obwohl ein erheblicher Teil da-
von noch verzehrfahig ist. Fair-
teiler will einen wichtigen Bei-
trag dazu leisten, dieser Ent-
wicklung  entgegenzuwirken.
Sie schaffen einen Zugang zur
Lebensmittelrettung und for-
dern gleichzeitig den Gedanken
des Teilens innerhalb der Ge-
meinschaft. Die Institutionen la-
den alle Interessierten dazu ein,
den Fairteiler zu besuchen — un-
abhangig von Alter, Herkunft
oder Einkommen dirfen hier Le-
bensmittel geteilt und kosten-
frei mitgenommen werden. Im
Mittelpunkt steht die Wert-

schatzung von Lebensmitteln
und der verantwortungsvolle
Umgang mit vorhandenen Res-
sourcen. , Mit dem neuen Fair-
teiler schaffen wir einen Ort, an
dem Nachhaltigkeit ganz prak-
tisch gelebt werden kann. Jeder
gerettete Apfel, jedes Brot und
jedes GemuUse zahlt”, erklaren
die Projektbeteiligten. Die Orga-
nisationen freuen sich Uber die
erfolgreiche Umsetzung des
Vorhabens und hoffen auf eine
rege Nutzung durch die Bevol-
kerung. Der ,Fairteiler” im
,Haus der Familie” steht allen
Interessierten offen und soll
langfristig dazu beitragen, Le-
bensmittelverschwendung in
Salzgitter zu reduzieren und das
Bewusstsein fur nachhaltiges
Handeln zu starken. Offnungs-
zeiten sind montags von 9 bis 16
Uhr, dienstags, mittwochs und
donnerstags jeweils von 9 bis 18
Uhr sowie freitags von 9 bis 12
Uhr.
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Neues VHS-Kursprogramm,
neue Internetseite

Die Angebote fiir das Wintersemester lassen sich schon digital buchen,
die Hefte werden im August verteilt

SALZGITTER. Das neue Kurs-
programm der Volkshochschule
(VHS) ist auf der neuen Internet-
seite der VHS abrufbar und
buchbar. Das Motto lautet , Ge-
meinsam das Morgen gestal-
ten”.

Mit 493 Kursen (144 als On-
line-Angebote) bietet die VHS
im Wintersemester 2026/2027
ein vielfaltiges Programm in
ihren sieben Bereichen , Politik,
Gesellschaft, Umwelt”, , Kultur
und Gestalten”, , Gesundheit”,
.Fremdsprachen”, ,Arbeit und
Beruf”, ,EDV”und ,jungevhs”.
Alle Kurse sind auf der https:/
vhs.salzgitter.de aufrufbar. Im
neuen Design finden sich die be-
wahrten Angebote, die ab so-
fort auch buchbar sind. Wer Fra-
gen rund um die Kurse oder die
Handhabung hat, kann sich an
das Team der VHS wenden unter
Telefon (05341) 839-3604 oder
per E-Mail an vhs@stadt.salzgit-
ter.de.

Das neue Programm wird vom
4. bis 8. August an alle verteilt
und verschickt, die in den ver-
gangenen vier Semestern einen
Kurs besucht haben. An ver-
schiedenen Verteilstellen wird
das Heftab dem 12. August aus-
liegen. Das neue Semester be-
ginnt ab dem 1. September. Die
offizielle Er6ffnung erfolgt be-
reits am Donnerstag, 27. Au-
gust. Das Ubernimmt ab 19 Uhr
in der Kulturscheune in Lebens-
tedt die Kabarettistin Vanessa
Maurischat. Mit Musik, schar-
fem Blick und reichlich Lust aufs
Abschweifen sammelt sie Ge-
schichten, Gedanken und Ab-
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So sieht die Titelseite fiir das Wintersemester 26/27 aus: Die

Volkshochschule Salzgitter verschickt die Hefte aber erst ab An-

fang August.

surditaten aus einer Zeit, ,,in der
plotzlich jeder zu allem eine Mei-
nung, aber kaum noch jemand
eine Bedienungsanleitung hat".
Zwischen groBen Themen, klei-
nen Katastrophen und den
merkwrdigen Regeln des mo-

Foto: Stadt Salzgitter

dernen Zusammenlebens ent-
steht ein Abend, der sich gern
treiben lasst — und das mitten
durch das Leben. Die Veranstal-
tung ist kostenlos, am Ende wird
gesammelt. Eine Anmeldung ist
nicht noétig.

Vortrag iiber die Karibik im Hospiz Salzgitter

SALZGITTER. Zu einem beson-
deren Reisevortrag ladt das Hos-
piz Salzgitter in der Virchowstra-
Be 6 in Salzgitter-Bad fur Freitag,
24. Juli, von 18 bis 19.30 Uhr ein.
Der pensionierte Pastor Jirgen
Grote berichtet in Bildern und Fil-
men von seinen Erlebnissenin der
Karibik.

Wahrend eines langeren Auf-

enthalts in der Inselwelt konnte
Jurgen Grote zahlreiche Eindri-
cke sammeln. Er nimmt das Publi-
kum mit auf eine abwechslungs-
reiche Reise durch faszinierende
Landschaften, die kulturelle Viel-
falt der Region und besondere
Begegnungen mit den Menschen
vor Ort. Die Veranstaltung ist kos-
tenfrei, um eine Anmeldung wird

gebeten unter Tel. (05341)
86611-0 oder per E-Mail an
info@hospiz-salzgitter.de.

Im Anschluss an den Vortrag
besteht firinteressierte Gaste die
Mdglichkeit, die Raumlichkeiten
des Hospizes zu besichtigen. Mit-
arbeitende informieren dabei
Uber das Leben und die Arbeit im
Hospiz.

h awochenende

Tuning-Treffen
im Garten bei
Jessica Helfrich

SALZGITTER. Bei Jessica Hel-
frich in Lesse heiBt es am Sams-
tag, 25. Juli, ab 14 Uhr wieder
,Tief im Garten”. Die VW-Mit-
arbeiterin richtet daheim an der
Landeshuter StraBe zum vierten
Mal das ,, wohl personlichste Tu-
ning-Festival des Jahres” aus.
Eingeladensind alle, , die Benzin
im Blut” haben, schreibt sie. Da-
mit meint die Grinderin des
You-Tube-Kanals , Lowstatics”
unter anderem ,Fahrzeuglieb-
haber, Schrauber und Detail-
freaks”. Nach dem Besuch einer
Tuningshow 2023 in Wolfsburg
hatte sie die Idee, mit Freunden
solch eine Ausstellung bei sich
im Garten zu veranstalten. Das
Interesse ist seitdem immer
mehr gewachsen. Nachbarn
helfen ihr und 6ffnen ebenfalls
ihre Grundstlcke, um ausrei-
chend Flachen zu haben fur die
85 ausgewahlten Fahrzeuge
und die Gaste. Insgesamt sind
14 Helfer und Helferinnen im
Einsatz, um die Arbeit zu be-
werkstelligen.

Ob tiefgelegte StraBenma-
schinen, clean gestaltete Show-
cars, Oldschool-Klassiker oder
moderne Umbauten. Bei ihr ste-
he ,jedes Auto im Rampen-
licht”, soJessica Helfrich. Sie ver-
spricht ein familidres Ambiente,
das fur ,,entspannte Gesprache,
Austausch unter Gleichgesinn-
tenundjede Menge Inspiration”
sorge. Gegen 19 Uhr werden die
Pokalein verschiedenen Katego-
rien vergeben. Allerdings ist der
Besuch nicht umsonst. Der Ein-
tritt kostet drei Euro (ab 14 Jah-
re). Fir Speisen und Getranke ist
gesorgt.

Frohliche Musik
in St. Mariae Jakobi

SALZGITTER. Unter dem Titel
. Gottes Schopfung in der Mu-
sik” beginntam Samstag, 25. Ju-
li,um 18 Uhrin der St. Mariae-Ja-
kobiKirche in Salzgitter-Bad eine
Orgelvesper. Zu horen ist frohli-
che Musik, die sich besonders
mit der Welt der Tiere in der Mu-
sik beschaftigt. Dazu gibtesviele
heitere Geschichten. Ausfih-
rende ist Propsteikantorin Pia-
Cécile Kithne an der Orgel und
als Liturgin. Der Eintritt ist frei.
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Ratsfraktion Die Linke
Joachim-Campe-Str. 6-8

«
Die Llnke
38226 Salzgitter Tel.:839-3276

die-linke@stadt.salzgitter.de

Legale Graffiti-Flachen

Gemeinsam mit der Fraktion
der Griinen beantragten wir
zwei legale Graffiti- Flachen,
auf denen sich Jugendliche
kreativ ausprobieren kdnnen.
Das Jugendparlament
beflrwortete den Vorschlag.

CDU und SPD lehnten den
Antrag im Rat ab.

Bildungsmesse

Als Mitantragsteller unter-
stutzten wir die Wiederein-
fiihrung der Bildungsmesse.

Junge Menschen sollen wieder
umfassend Uber Ausbildungs-
und Berufsperspektiven
informiert werden.

Der Rat beschloss den Antrag.

RegioBuslinie 610

Als Mitunterstutzer befirwort-
eten wir den Antrag zum Erhalt
und zur Weiterentwicklung der
RegioBuslinie 610.

Der Rat beschloss den Antrag.

20675801_002426
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BUNDESGESELLSCHAFT
FUR ENDLAGERUNG

BGE

Infostelle Konrad

Besuchen Sie uns.

Mi./Do. 10:00 bis 17:00 Uhr
Chemnitzer Strafde 27b, Salzgitter
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Sucht und Rassismus im Deutschrap

Die Stadt Salzgitter ladt Jugendliche ein zu einem Pravent|onspr01ekt tber Rollenbilder

SALZGITTER. Knapp 120 Ju-
gendliche der Emil-Langen-
Realschule und der Hauptschule
am Fredenberg haben am Pra-
ventionsprojekt ,Zwischen Rap
und Flow — Wenn Deutschrap
Rollenbilder pragt” in der Ju-
gendKulturWerkstatt Forellen-
hof teilgenommen. Das Team
Jugend- und Demokratiebil-
dung im Fachgebiet Kommuna-
le Kinder- und Jugendférderung
der Stadt stellte dabei die The-
men Mannlichkeit, Rollenbilder,
Rassismus, Sucht und Ge-
schlechterrollen in Beziehungen
in den Mittelpunkt.

Der Veranstaltungstag be-
gann mit einem Vortrag von Au-
torin und Dozentin Prof. Dr. Hei-
di SUB zum Thema , Mannlich-
keit und Migration in Rap & Ge-
sellschaft” am Beispiel der Net-
flix-Dokumentation .,Babo”
Uber den Rapper Haftbefehl.

AnschlieBend vertieften die
Schilerinnen und Schiler die In-
halte in verschiedenen Work-
shops. Das Team Jugend- und
Demokratiebildung hatte daftr
unterschiedliche Kooperations-
partner eingeladen. Gemein-
sam mit der Professorin analy-
sierten die Teilnehmenden deut-
sche Rap-Musikvideos aus den
1990er-Jahren bis heute und
setzten sich damit auseinander,
wie sich die Darstellung von Ras-
sismus im Deutschrap verandert
hat.

In einem Workshop der AWO
Salto Suchthilfe Salzgitter be-
schaftigten sich die Jugendli-
chen anhand von Songtexten
mit dem Thema Drogen und
Sucht.

Gemeinsam mit Friederike
Schroder von der Beratungsstel-

J
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Nahmen den Deutsch Rap'unter (:]Ié Lupe: Lisa Relnecke und Kimia Talebpour (beide AWO Salto Suchthllfe) Prof Dr. He|d| SuB, Toblas
Spiegelberg (Detox Identity), Friederike Schroder (Beratungsstelle gegen sexuelle Gewalt) und Alexandra Leszczynski (Team Jugend-
und Demokratiebildung) leiteten verschiedene Workshops.

le gegen sexuelle Gewalt in Salz-
gitter ging es um die Frage, wo-
ran sich toxische Beziehungen
erkennen lassen und welche
Merkmale sie auszeichnen. Mit
Tobias Spiegelberg von Detox
Identity diskutierten die Schule-
rinnen und Schiler dartber,
welche  Vorstellungen  von
Mannlichkeit in der Gesellschaft
und insbesondere im Deutsch-
rap vermittelt werden und wie
diese Rollenbilder hinterfragt
werden kdénnen.

Anknlpfung an die Lebens-

welt der Jugendlichen

.Der Rapper Haftbefehl und
die Dokumentation Uber ihn
sindbeivielen Jugendlichensehr
beliebt. Gleichzeitig werden die
darin dargestellten Themen
haufig nicht ausreichend kri-
tisch hinterfragt. Haftbefehl
spricht offen Uber seine Drogen-
problematik, verkorpert ein sehr
bestimmtes Mannlichkeitsbild
und fuhrt mit seiner Frau eine
Beziehung nach traditionellen
Rollenbildern. Wir wollten die
Jugendlicheninihrer Lebensrea-

litdt abholen und diese Inhalte
als Ausgangspunkt nutzen, um
mit ihnen Uber wichtige gesell-
schaftliche Themen ins Ge-
sprach zu kommen”, erklart
Alexandra Leszczynski aus dem
Team Jugend- und Demokratie-
bildung.

Martina Malak, Stadtjugend-
pflegerin und Fachgebietslei-
tung Kommunale Kinder- und
Jugendforderung, betont die
Bedeutung des Projekts: Er-
folgreiche  Praventionsarbeit
setzt dort an, wo junge Men-

Der Nachwuchs schlagt auf in Salzgitter-Bad

Hochkaratiges Jugendturmer Der WEVG-Tennis- Cup Junior Open geht an diesem Wochenende in die 15. Runde

SALZGITTER. Der WEVG-Ten-
nis-Cup Junior Open wird am
18. Und 19. Juli zum 15. Mal
ausgetragen. Gastgeber ist der
TC Salzgitter-Bad, der auf seiner
Tennisanlage in der JahnstraBBe
zahlreiche talentierte Nach-
wuchsspielerinnen und Nach-
wuchsspieler aus ganz Deutsch-
land begriiBt. Das bundesweit
ausgeschriebene Jugendranglis-
tenturnier des Deutschen Tennis
Bundes zahlt zu den groéBten Ju-
gendturnieren in Niedersach-
sen.

Gespielt wird in den Alters-
klassen U12, U14, U16und U18
— jeweils bei den Madchen und
Jungen. Die jungen Talente rei-
sen aus vielen Bundesldndern
an, um wichtige Ranglisten-
punkte zu sammeln. ,Der
WEVG-Tennis-Cup Junior Open
hatsichin denvergangenen Jah-
ren hervorragend entwickelt.
Wir sind sehr froh und dankbar,
mitder WEVG einen starken und
verldsslichen Partner an unserer
Seite zu haben, der dieses Tur-
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GrofBe Talente zu Gast in Salzgitter-Bad: Turnierleiter Manual Wiesner freut sich mit Tochter Leona
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schen sind. Deutschrap gehort
fur viele Jugendliche zum Alltag
und bietet deshalb einen guten
Einstieg, um Uber Themen wie
Rollenbilder, Sucht, Rassismus
oder Beziehungen ins Gesprach
zu kommen. Unser Ziel ist es,
junge Menschen dabei zu unter-
stltzen, Inhalte kritisch zu hin-
terfragen, eigene Haltungen zu
entwickeln und selbstbestimm-
te Entscheidungen zu treffen.
Genau dafur schaffen Projekte
wie dieses den passenden
Raum.”

nier und den Jugendtennlssport
seit vielen Jahren unterstltzt”,
sagt Turnierleiter Manuel Wies-
ner. Auch fur die WEVG hat die
Forderung des Nachwuchs-
sports einen hohen Stellenwert:
,Als Unternehmen aus der Re-
gion fordern wir besonders Ver-
anstaltungen fur Kinder und Ju-
gendliche. Salzgitter ist eine fa-
milienfreundliche Stadt — dazu
gehdren attraktive Freizeit- und
Sportangebote ebenso wie en-
gagierte Vereine. Deshalb unter-
stitzen wir den WEVG-Tennis-
Cup Junior Open bereits seit vie-
len Jahren sehr gern. Das Turnier
bietet jungen Talenten die Mog-
lichkeit, sich mit starker Konkur-
renz zu messen und wertvolle Er-
fahrungen zu sammeln”, sagt
Matthias Giffhorn, Bereichslei-
ter der WEVG Salzgitter. Der Ein-
tritt ist an beiden Turniertagen
frei. Tennisinteressierte sind ein-
geladen, die Talente anzufeu-
ern. Den feierlichen Abschluss
bilden die Siegerehrungen am
Sonntag.
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Mit hallo Salzgitter zu Max Giesinger

Auch Suzi Quatro und Schiller spielen am ersten Kultursommer-Wochenende im Schlosshof

SALZGITTER. Der Kultursom-
mer steht vor der Tur. der Mah-
lengarten in Salder wird schon
ab dem 22. Juli bespielt, die gro-
Be BUhne im Schlosshof kommt
Uberndchste Woche zum Ein-
satz. Der Auftakt ist prominent.
Suzi Quatro eroffnet am Don-
nerstag, 30. Juli, um 20 Uhr das
erste Konzertwochenende. Die
76-jahrige Sangerin, Bassistin,
Schauspielerin, Autorin und Ra-
diomoderatorin aus Detroit ist
eine ISWebende Legende des
Rockgeschafts. Mit ihrer charak-
teristischen Mischung aus Leder,
Bass und unbandiger Energie
wurdessie eine der ersten Frauen,
die im Rockgeschaft nicht nur
mitspielten, sondern die Szene
maBgeblich pragten.

Bereits in jungen Jahren hatte
sie ihre Karriere in der familien-
eigenen Band , The Art Quatro
Trio” begonnen und mit 14 Jah-
ren gemeinsam mit ihrer
Schwester Pattiin der Band , The
Pleasure Seekers” gespielt. 1973
landete sie mit ,Can The SW”
ihren weltweiten Nummer-eins-
Hit. Es folgten weitere Klassiker
wie ,48 Crash”, , Devil Gate Dri-
ve” und das US-Duett ,Stum-
blin" In”. Insgesamt konnte sie
Uber 55 Millionen Tontrager ver-
kaufen.

Einen Tag spater, am Freitag,
31.Juli, um 20 Uhr bringt Schiller
mit , Sommerklang 2026" seine
atmospharischen Sounds unter
den Sternenhimmel. Christo-
phervon Deylen, sosein richtiger
Name, will das Publikum auf ein-
zigartige Klangreise mitnehmen.

Wichtige Tipps fiir die Wassertranke

SALZGITTER. Sommerliche Hit-
ze und Trockenheit belasten die
heimische Tierwelt schwer. Da-
rauf macht die Stadt Salzgitter
aufmerksam. ,Vogel, Igel, Eich-
hornchen und Insekten finden
kaum noch naturliche Wasser-
quellen”, heiBt es in einer Pres-
semitteilung. Mit einer kleinen
selbst gebauten Wassertranke

roiktische

B reogshelfer |
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Will den Sommer mitbringen nach Salzgltter Sanger Max Giesinger tritt am 1. August in Salder im

Schlosshof auf.

Vor dem Schloss Salder entfalten
dann sphérische Soundland-
schaften ihre volle Wirkung:
elektronisch, emotional, berih-
rend. Sein Konzert ist eine Einla-
dung, den Sommer mit allen Sin-
nen zu spiren — in Momenten
voller Euphorie, Faszination und
musikalischer Tiefe. Schiller gilt

kénnten die Blrgerinnen und
Burger helfen.

Gerade in heiBBen Phasen sind
die Tiere dringend auf Unter-
stiitzung angewiesen.  Uber
Tranken im Garten, auf der Ter-
rasse und auf dem Balkon kon-
nen sie bei Hitze ihren Durst stil-
len und sich abktihlen. Schattige
Platzchen wie schitzende He-

als ein Soundvisionar des Global
Pop. EIf Top-10-Alben, davon
neun auf Platz 1, zahlreiche
Gold- und Platinauszeichnun-
gen und Uber sieben Millionen
verkaufte Tontrager: Er zahlt zu
den erfolgreichsten deutschen
Kinstlern der Gegenwart. Seine
Musik begeistert Menschen auf

cken helfen ebenfalls.

Die Stadt gibt Tipps fur die hei-
mische Wassertranke. Flache
GefaBe lautet der erste, so lasst
sich ein Blumentopf-Untersetzer
oder eine flache Schale mit rauer
Oberflache nutzen. Tiefe Gefa-
Be konnten fur kleine Tiere zur
Todesfalle werden.

Die Leute sollten Ausstiegshil-

Neu sortiert: Grofdes Biicherriicken

Foto: Christoph Késtlin

der ganzen Welt—zuletzt bei ge-
feierten Konzerten in London,
der Ukraine oder Mazedonien.
Mit Max Giesinger, der schon
2017 zu Gast war in Salder,
macht am Samstag, 1. August,
um 20 Uhreiner der erfolgreichs-
ten deutschen Popkinstler im
Rahmen seiner Tour ,,Glick auf

fen einbauen: Steine, Zweige
oder Moos in die Tranke legen.
Daran konnen Insekten landen
und Bienen gefahrlos trinken.
Der richtige Standort ist wichtig:
Die Tranke sollte im Halbschat-
ten platziert werden, damit das
Wasser nicht zu schnell verduns-
tet oder sich zu stark aufheizt.
Wichtig ist, etwas Ubersicht zu

den StraBen” Halt in Salzgitter.
Er nimmt sein Publikum mit auf
einen Roadtrip voll neuer Sounds
hin zu den Urspriingen der Moti-
vation, die ihn zum Musikma-
chen bewegt hat. Der gleichna-
mige Titelsong soll die Leichtig-
keit des Sommers versprihen
und damit - wie alle anderen Stu-
cke des Albums - wie gemacht
sein, um sie unter freiem Himmel
gemeinsam live zu erleben.
Gleichzeitig will Max Giesinger
seine Single ,,80 Millionen” und
sein Album ,Der Junge, der
rennt” feiern, die ihm vor zehn
Jahren zum Durchbruch verhol-
fen haben. Unterstltzt wird er
vom Duo Schlotte und Laurin.
Mehr zum Kultursommer, zu
den Kunstlern am zweiten Wo-
chenende und den Tickets gibt
es online auf der Seite www.
kultursommer-salzgitter.de.

ANRUFEN UND GEWINNEN

O hallo Salzgitter und die Kon-
zertagentur Piekert verlosen
dreimal zwei Karten fiir das Kon-
zert mit Max Giesinger beim Kul-
tursommer am Samstag, 1. Au-
gust, um 20 Uhr im Schloss Salder.
Wahlen Sie einfach die -Hotline
(0137) 988082705 und folgen Sie
der Ansage. Alle Anrufe, die am
18. und 19. Juli 2026 eingehen,
nehmen teil. Die Gewinner und
Gewinnerinnen werden telefo-
nisch benachrichtigt. Der Anruf
kostet 50 Cent aus dem Festnetz,
Mobilfunktarife konnen abwei-
chen.

schaffen, damit Vogel heranna-
hende Katzen rechtzeitig erken-
nen.

Tagliche Hygiene ist ein weite-
rer Punkt: Das Wasser sollte tag-
lich gewechselt und gereinigt
werden (beispielsweise mit einer
Burste), um die Ausbreitung von
Krankheitserregern zu verhin-
dern.

5,000 € FORI
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Ford Explorer
Style

: LED-Scheinwerfer,
Ford SYNC Move,
FordPass Connect
inkl. eCall

Energieverbrauch (kombiniert): 16-4-15,4 kWh/100 km; CO,-Emissionen
(kombiniert): 0 g/km; CO,-Klasse: A; Elektrische Reichweite: 410-444 km

' Zusatzlich erhalten Privatkunden bei Erwerb eines neuen Ford Explorer ein Lade-
guthaben von 500 € (inkl. MwSt.) zur Nutzung im 6ffentlichen Ladenetz.
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Wir vermieten fiir lhre Feiern und Feste
Zapfanlagen, Schankwagen, Kiihlwagen, Tresen,
Stehtische und Bierzeltgarnituren.

Abholpreise - solange Vorrat reicht! -

Fir Druckfehler keine Haftung

Angebote vom 18.07.2026-25.07.2026

Salzgitter-Bad, DaimlerstraBe 6, Industriegebiet, Tel. (0 53 41) 3 18 88,

Gffnungszeiten: Mo. - Fr. 8.00 - 18.30 Uhr Sa. 8 00 - 16.00 Uhr - Fragen Sie nach unserem Lieferservice
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Anzeige

Aus einer Schublade wurde plétzlich die Urlaubskasse
- Warum viele jetzt verborgene Werte wiederentdecken

Die Niedersachsische Goldbérse Braunschweig:

MEDIEN
PARTNER

Braunschweig. Wenn
der Alltag in den Som-
merferien etwas ruhiger
wird, nehmen sich viele
Menschen Zeit fiir Din-
ge, die sonst liegen blei-
ben. Schrinke werden
sortiert, Schubladen ge-
6ffnet und alte Schmuck-
kistchen wiederentdeckt.
Oft tauchen dabei Dinge
auf, die seit Jahren kaum
noch Beachtung gefun-
den haben - eine alte
Goldkette, geerbte Ringe,
Silberbesteck,
Ohrringe, Miinzen oder

einzelne

sogar Zahngold. Erinne-
rungsstiicke, die lingst

die Goldpreise nach den

auch bekannt aus FOCUS MONEY

Wir sind

jetzt auch am
Samstag von

10 bis 14 Uhr
fiir Sie da!

F- S
%

den derzeit attraktiven

CETOET.

regres

Juli 2026
Aktueller Goldkurs: 4.334,80 USD/Feinunze

FETEETOsT e
.
i
i

feye=y

=

Offenheit

sorgt

dafiir,
dass sich viele Besucher

NIEDERSACHSISCHE
GOLDBORSE BRAUNSCHWEIG
Damm 38

38100 Braunschweig

TEL: 0531/12184200

braunschweig @goldboerse.gmbh
www.goldboerse-
braunschweig.de

OFFNUNGSZEITEN:
Mo.-Fr. 10:00 - 18:00 Uhr
Sa.: 10:00 - 14:00 Uhr

GESCHAFTSFUHRER:
N. GRANHOLM

Terminabsprache nicht notwendi
groBere Mengen kdnnen natiirlic|
vorher telefonisch terminiert

und besonders diskret behandelt

werden.

DIE NIEDERSACHSISCHE GOLDBORSE
KAUFT

- 1. Gold, Silber und Platinschmuck
wie Ringe, Ketten, Armbénder,
Anhénger, Broschen, Kénigsketten,
Bettelarmbénder, Bruchgold und
Feuerzeuge.

in der Stadtbibliothek in Salzgitter-Bad

Es hat sich was getan in der Stadtbibliothek in
Salzgitter-Bad. Die Stadt hat die Regale neu sor-
tiert. Die Lesenden finden alle Romane in alphabe-
thischer Reihenfolge eingeteilt im Erdgeschoss.
Dort wurden auch die Gesellschaftsspiele anders
aufgestellt, und der Bestand der Bibliothek der
Dinge fand einen reprasentativen Platz. Mehr in
den Blick der Besucherinnen und Besucher wur-
den zudem die Bucher fur die jungen Erwachse-
nen gerlckt. Im Obergeschoss befinden sich wei-
terhin die KriSWmis. Hinzu kommen die Romane
der Bereiche Fantastisches, Historisches und
GroBdruck.

~Mitdieser Umraumaktion stehen nunauchinder
Stadtbibliothekin Salzgitter-Bad die Romane nach
dem Alphabet sortiert. Die Untergruppen wie Lie-
be, Familie, Gesellschaft oder Heiteres und Klassik
wurden aufgeldst, so dass nun alle Biicher eines
Autors oder einer Autorin direkt nebeneinander
zu finden sind” erldutert Leiterin Sylvia Fiedler.

.Die neue Aufstellung der Medien folgt dem ein-
heitlichen System in allen drei Hausern und méch-
te alle Sparten der Belletristik fur die Leserschaft
neu in den Blick rticken.”

Das Stamm-Team in der Filiale in Salzgitter-Bad
steht hilfreich zur Seite, um die Lieblingsliteratur
zu finden. , Es wird sicher verwunderte Blicke und
Fragen geben, wenn die Blicher und anderen Me-
dien nicht mehr alle am angestammten Platz ste-
hen”, sind sich Claudia Schulz und Dennis Marg-
graf sicher. Sie gehen davon aus, dass die Neue-
rungen recht schnell angenommen werden und
der Lesefreude keinen Abbruch tun.

Die Vielfalt der Angebote bleibt. Dazu gehoren
auBer Biichern aus dem Bereich Belletristik und
spannende Lektlre Horblcher, Filme, Spiele so-
wie Gegenstande aus der Bibliothek der Dinge. In
der Kinderbibliothek stehen fur die jingsten Le-
senden Biicher fir unterschiedliche Lesealter, Ton-
ies, Filme und Hérbucher bereit.

vergessen schienen.

Viele dieser Gegenstin-
de erzihlen personliche
Geschichten. Gleich-
zeitig wissen die we-
nigsten, welchen Wert
sie heute tatsichlich be-
sitzen. Gerade Schmuck
oder Silberbesteck, das
seit Jahren ungenutzt in
Schublade liegt,
wird hiufig unterschitzt.
Nicht selten stellen Ei-
gentiimer {iberrascht fest,

einer

dass sich aus lange unbe-
achteten Erinnerungsstii-
cken heute ein beachtli-
cher Wert ergeben kann.
Passend dazu haben sich

jingsten  Kursschwan- Goldpreisen zu profitie-
kungen wieder erholt ren.
und bewegen sich wei- Bei der Niedersichsi-

terhin auf einem hohen
Niveau. Internationale
Unsicherheiten sowie
die anhaltende Nachfrage
nach Edelmetallen sorgen
dafiir, dass Gold fiir viele
Anleger attraktiv bleibt.
Wie lange diese Ent-
wicklung anhilt,
niemand serios vorher-

kann

sagen. Viele Menschen
nutzen deshalb die aktu-
elle Marktsituation, um
ihre ~ Wertgegenstinde
professionell
zu lassen und - wenn das

bewerten

Angebot ihren Vorstel-
lungen entspricht - von

schen Goldbdérse Braun-
schweig nehmen sich die
Experten Zeit fiir jeden
einzelnen Kunden. Ob
Goldschmuck, Bruch-
gold, Zahngold, Miin-
zen, Silber oder geerbte
Wertgegenstinde - alles
kann einfach mitgebracht
werden, ohne vorher et-
was sortieren oder vor-
bereiten zu miissen. Jedes
Stiick wird einzeln ge-
priift, verstindlich erklart
und transparent bewer-
tet. Erst danach entschei-
det jeder Kunde in aller
Ruhe selbst. Genau diese

gut aufgehoben fiihlen
und den gesamten Ablauf
als angenehm und nach-
vollziehbar erleben.

Eine Vorbereitung der
Stiicke
nicht notwendig. Viele

einzelnen ist

Besucher bringen ihre
Schmuckstiicke, Miinzen
oder ihr Silber einfach
gesammelt mit und lassen
alles vor Ort priifen.

Jetzt Klarheit schaffen
Die aktuellen Goldpreise
bieten eine Gelegenheit,
die sich nicht beliebig
Wer

wiederholt. sei-

2. Zahngold mit und ohne Z&hne
oder im Gebiss, Briicken, Kro-
nen, Inlays oder noch im Gebiss,
kleine und grole Mengen sauber
und verunreinigt.

3. Markenuhren wie Rolex, Breitling,
Cartier, OMEGA und vieles mehr.

4. Gold- und Silberbarren in
verschiedenen Gréfen.

5.Coldminzen, egal ob einzelne
oder ganze Sammlungen.

ne Schmuckstiicke oder
Erbstiicke heute profes-
sionell bewerten lisst,
kennt ihren tatsich-
lichen Wert und kann
anschlieffend selbst ent-
scheiden, ob der aktuelle
Zeitpunkt fiir einen Ver-

kauf genutzt werden soll.

0629301_002426
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Fancy Eiswiirfel -
so wird der Drink zum Kunstwerk

Wenn die Temperaturen steigen,
sehnen wir uns nach Abkihlung
- auch im Glas. Also Eiswurfel
rein. Wer die klassischen Kaltma-
cher zu langweilig findet, ver-
wandelt sie mit essbaren BlUten,
Krautern und Friichten in kleine
Kunstwerke. So kihlen sie nicht
nur den Drink, sondern sind
auch ein Hingucker auf jeder
Sommerparty oder einfach beim
entspannten Nachmittag auf
Balkon oder Terrasse.

Der Kreativitat sind dabei kei-
ne Grenzen gesetzt: Von wirzi-
gem Rosmarin Uber duftenden
Lavendel bis hin zu stiBen Beeren
oderknackigen Gurkenscheiben
l&sst sich fast alles im Miniatur-
format einfrieren. Schmilzt das
Eis langsam im Glas, geben die
Zutaten dann ganz dezent ihre
feinen Aromen an das Getrank
ab - perfekt fur Mineralwasser,
Tonics, hausgemachte Limona-
den oder Eistee.

Zutaten-ldeen:
» Rosenknospen
» Lavendelbliten
» Frauenmantel
» Mini-Minzblatter
» Mini-Basilikumblatter

(I

5y o

Durch schichtweises Einfrieren von Beeren, Bliiten und Krautern
werden einfache Eiswiirfel zu kleinen Kunstwerken.
Foto: Julia Uehren/loeffelgenuss.de/dpa-mag

» Thymianzweige
» Rosmarinnadeln
» kleine Erdbeeren
» kleine Blaubeeren
> Kiwi
» Gurke
> Limette
Hinweis: Die Zutaten sollten
ungespritzt sein.

Zubereitung
Damit die Eiswurfel moglichst
transparent werden, ein paar

Tipps: Je kleiner die Form, desto
klarer das Eis. Mehrmaliges Ab-
kochen und anschlieBendes
KUhlen des Wassers reduziert
Mineralien, die Wasser und Wr-
fel triben kénnen. Schrittweises
Einfrieren sorgt daflr, dass das
Wasser von unten nach oben ge-
friert und die Zutaten in der Mit-
te des Wairfels schweben und
nicht an die Oberflache treiben.
Mehr Rezepte unter https://lo-
effelgenuss.de/ (dpa)

Fahrrad fur's Kind: Darauf
sollten Eltern beim Kauf achten

Eltern sollten furihr Kind auf kei-
nen Fall ein Fahrrad kaufen, das
selbst in der niedrigsten Einstel-
lung noch zu grofB ist. Darauf
weist der Auto Club Europa
(ACE) hin. Sei das Modell zu
groB, sitze das Kind unsicherer
im Sattel. Und verliere womog-
lich dadurch die Lust am Radeln.
Um das richtige Rad zu finden,
empfehlen die Experten in je-
dem Fall eine Probefahrt vor
dem Kauf. Auf diese Punkte
koénnen Eltern achten:
» In der niedrigsten Sattelstel-
lung sollte das Kind mit den FuB-
ballen, also mit dem Bereich di-
rekt hinter den Zehen, den Bo-
den bertihren kénnen.
» Die Sitzhaltung sollte még-
lichst aufrecht sein und die Arme
leicht angewinkelt, wenn die
Lenkergriffe umfasst werden.
» Ist das Modell leicht genug?
Ein Kind muss sein Fahrrad ohne
groBBe Mihe aufrichten kénnen.
» Bei den Bremsen wird nicht
unbedingt mehr eine Rucktritt-
bremse empfohlen. Die Brems-
hebel sollten aber mit den Fin-
gern guterreichbar sein und sich
fein dosieren lassen.
» Die Pedale mussen rutschfest
sein, der Kettenkasten ist besser
geschlossen, weil das vor Verlet-
zungen schitzt und verhindert,
dass Kleidung oder Schnirsen-
kel in die Kette kommen.
» Scharfe Ecken und Kanten am
Rad sind tabu. Sinnvoll ist ein

Sicherheit beginnt beim Kauf: Rutschfeste Pedale, gut erreichbare

F

Bremshebel und ein geschlossener Kettenkasten schiitzen Kinder

vor Verletzungen.

Prallschutz an den Lenkergrif-
fen, verzichtbar sind dagegen
Federgabeln.

» Sogenannte  Spielfahrrader,
die nur auf Gehwegen, Spiel-
straBen oder Privatgelande ge-
nutzt werden, gelten laut Stra-
Benverkehrs-Zulassungs-Ord-
nung (StVZO) nicht als Fahrzeug
und mussen keine Beleuchtung
haben. Sobald aber ein Rad auf
der StraBe gefahren wird, geho-
ren Frontscheinwerfer, Rucklicht
und Reflektoren dazu.

» Wenige Gange reichen aus, zu
viele Gberfordern Anfanger. Eine
Nabenschaltung braucht weni-
ger Wartung und lasst sich auch
im Stand bedienen. Eine Ketten-

Foto: Zacharie Scheurer/dpa-mag

schaltung kann klug sein, wenn
ein Kind regelmaBig steilere We-
ge fahren muss.

> Bitte keine StUtzrader: Auch
wenn sie in manchen Situatio-
nen ein Umkippen verhindern,
lernen Kinder damit nicht, das
Gleichgewicht dynamisch zu
halten.

» Wiederholt wurden in Kinder-
fahrréadern bei Tests schadliche
Stoffe gefunden. Schauen Sie
sich vor dem Kauf unabhangige
Produkttests an. Ein stechender
Geruch von Kunststoffteilen
kann ein Hinweis sein. Manches
lasst sich im Zweifel vielleicht
gegen schadstofffreie Varianten
austauschen. (dpa)

Krisenkommunikation:

Wie geht eigentlich Empathie?

Mitunter fallen in einem Unter-
nehmen Entscheidungen, die
mehr oder weniger gravierende
Auswirkungen fur Mitarbeiten-
de haben. FUhrungskréfte ha-
ben dann die Aufgabe, diese
Entscheidungen zu kommuni-
zieren — zum Beispiel in einem
Vieraugengesprach mit dem
oder der Mitarbeitenden. Dabei
kommt es nicht zuletzt darauf
an, dass die Fihrungskraft em-
pathisch auftritt. Also Verstand-
nisflrihr Gegenlber zeigt, ohne
die Entscheidungzu relativieren.

.Empathie ist zentral, weil
Veranderung fast immer emo-
tionale Reaktionen auslést”,
sagt die Hamburger Unterneh-
merin und Executive Coach Ra-
gnhild Struss. Verstandnis zu zei-
gen bedeute nicht, Entscheidun-
gen zurlickzunehmen oder sich
zu rechtfertigen. Gute Fihrung
schaffe beides gleichzeitig: ,Ich
sehe, dass Sie das belastet und
die Entscheidung steht.” Viele
FUhrungskrafte scheuten genau
diese Kombination, dabei ent-
stehe daraus oft erst echte

—
standnisvoll.

Glaubwirdigkeit.

Empathie werde allerdings zu
haufig missverstanden als , nett
sein”. , Tatsachlich ist es die Fa-
higkeit, emotionale Dynamiken
prazise wahrzunehmen, Men-
schen ernst zu nehmen und

Wer gut fiihrt, halt an Entscheidungen fest, bleibt dabei aber ver-
Foto: Christin Klose/dpa Themendienst/dpa-mag

D —]

gleichzeitig handlungsfahig zu
bleiben”, so Struss. Gerade weil
Kl viele analytische und operati-
ve Aufgaben Gbernehmen wird,
gewadnnen genau diese mensch-
lichen Fahigkeiten massiv an
strategischer Bedeutung. (dpa)

Kiissen ist gesund, aber
in diesen Fallen lasst man's lieber

Ein inniger Kuss mit einem Men-
schen, den wir toll finden: Da
wird jeder Kummer kurz auf Pau-
se gesetzt. Dass Knutschen gut-
tut, ist mehr als nur eine geftihlte
Wahrheit. , Studien zeigen, dass
Menschen, die gerne und oft
kussen, langer und gltcklicher
leben”, sagt Susanne Schuler-
Luttmann, Chefarztin des Insti-
tuts fur Hygiene- und Laborme-
dizin am Helios Klinikum Krefeld.

Eine Rolle spielen dabei die
Hormone: ,Bei emotionalen, in-
tensiven Kissen kommt es zu
einem Hormoncocktail, der
kurzfristig  Glucksgefuhle aus-
|6st”, so die Facharztin fur Mik-
robiologie, Virologie und Infek-
tionsepidemiologie. Das
. GlUckshormon” Dopamin, das
.Kuschelhormon” Oxytocin, Se-
rotonin und Endorphine, die als
korpereigene Schmerzmittel gel-
ten - sie alle sind Teil dieses Hor-
mon-Feuerwerks. Der Pegel des
Stresshormons ~ Cortisol  hin-
gegen sinkt.

80 MILLIONEN BAKTERIEN AUS-
GETAUSCHT

Hinzu kommt, dass feuchtfrohli-
che Kusse ein willkommenes
Training fUr unser Immunsystem
sind. Denn beim Knutschen wird
es mit unbekannten Bakterien
konfrontiert. , In der Mundhohle
des  Kusspartners  herrscht
schlieBlich ein anderes Mikro-
biom als in der eigenen”, sagt
Schuler-Littmann. Mit der Zeit
gleichtsich die Bakterien-Zusam-
mensetzungin den Mundhohlen
von Beziehungspartnern sogar
mehr und mehr an.

Eine Studie aus den Niederlan-
den aus dem Jahr 2014 zeigt:
Wahrend eines zehn Sekunden
langen Kusses tauscht man etwa
80 Millionen Bakterien mit sei-
nem Gegendber aus. Ekel ist
aber fehlam Platz, denn die aller-
meisten von ihnen sind harmlos.
In manchen Fallen sind aber doch
krank machende Bakterien -
oder Viren - mitim Spiel. Sokann
man sich Erkaltungen oder Ma-

-

Beide fiihlen sich fit, niemand hat ein Herpesblaschen? Dann kann bedenkenlos geknutscht werden.
Foto: Mohssen Assanimoghaddam/dpa/dpa-mag

gen-Darm-Infekte  einfangen,
wenn man beim Kissen infektio-
se Aerosole einatmet - winzige
Tropfchen, die beim Ausatmenin
die Luft gelangen. Manch einem
mag das Prinzip noch aus der Co-
rona-Hochphase bekannt sein.

Auch bakterielle Infektionen
wie Scharlach oder Keuchhusten
kdnnen beim Kissen Ubertragen
werden. Hier ist vor allem der
Austausch von Speichel ent-
scheidend. Gibt es winzig kleine
Verletzungen in der Mund-
schleimhaut, kdnnen die Krank-
heitserreger eindringen - und
Startpunkt flr eine Erkrankung
sein, so Schuler-Luttmann.

WANN KUSSVERBOT GILT -
Z\WEI BEISPIELE

» Lippenherpes

Hat man selbst Herpesblas-
chen, gilt das schnell auch fur
den Kusspartner oder die Kuss-
partnerin. ,Denn die Keimlast
der Blaschen ist extrem hoch”,

warnt Susanne Schuler-Lutt-
mann.

Selbst antivirale Cremes und
Lippenpatches auf den Blaschen
schitzen den anderen nicht vor
Ansteckung. Da hilft nur: Wer
Herpesblaschen hat, sollte ande-
re lieber nicht kissen - sicher-
heitshalber auch nicht auf ande-
re Kérperbereiche als die Lippen.

Auch Oralsex sollte man sich
dann lieber verkneifen. Dabei
kénnen namlich Viren auf den
Genitalbereich von Partner oder
Partnerin Ubertragen werden.
Die Folge kann Genitalherpes
sein, so das Portal , gesundheits-
information.de”.

Ubrigens: , Ansteckend st
man so lange, bis die gelben
Krusten nach einer Herpesinfek-
tion abgefallen sind”, sagt Schu-
ler-L4ttmann.

Insbesondere Eltern von Babys
sollten das , Kussverbot” beher-
zigen. ,Flr Babys ist es extrem
gefahrlich, wenn man sie mit
Herpes kusst, weil ihr Immunsys-

tem das Virus noch nicht kennt.
Da kann es sogar zu schweren
Hirnhautinfektionen kommen.”

» Pfeiffersches Driisenfieber

Zur Familie der Herpesviren ge-
hort auch das Epstein-Barr-Virus
(EBV), das Pfeiffersches Driisen-
fieber auslosen kann. Weil es vor
allem Uber Speichel Ubertragen
wird, wird es auch als ,Kuss-
krankheit” bezeichnet. Jugendli-
che und junge Erwachsene sind
besonders haufig betroffen,
.Symptome sind Fieber, Hals-
schmerzen, geschwollene
Lymphknoten”, zahlt Schuler-
Lttmann auf.

Generell gilt: Es ist eine gute
Idee, aufs Klssen zu verzichten,
wenn man akute Krankheits-
symptome hat. Ansonsten sorgt
man sich aber besser nicht zu
viel. ,, Kussen ist gesund - und so-
lange man sich gut fhlt und kei-
ne akute Erkrankung hat, durf-
ten die positiven Effekte deutlich
groBer sein.” (dpa)

Freiwillige Steuererklarung?
In diesen Fillen lohnt es sich

Sie sind nicht zur Abgabe einer
Steuererkldrung  verpflichtet?
Dann haben Sie zumindest kei-
nen Druck. Trotzdem kann es
sich lohnen, freiwillig eine Erkla-
rung beim Finanzamt einzurei-
chen.

LInsbesondere, wenn Arbeit-
nehmer hohe Werbungskosten
tragen mussen, zum Beispiel fur
weite Fahrten zwischen Woh-
nung und erster Tatigkeitsstatte,
ist mit einer Steuererstattung zu
rechnen”, sagt David Martens,
Geschaftsfihrer beim Bundes-
verband Lohnsteuerhilfevereine
(BVL).

Aberauch dann, wenn Verlus-
te aus anderen Einkunftsarten -
zum Beispiel Vermietung und
Verpachtung - berlcksichtigt
werden sollen, empfiehlt sich
die freiwillige Abgabe. In wel-
chen weiteren Fallen sich der
Aufwand dem BVL zufolge
lohnt:

» Beihohen beruflich bedingten
Aufwendungen, wenn  der
Arbeitnehmer-Pauschbetrag
von 1.230 Euro im Jahr, den der
Fiskus ohnehin berlcksichtigt,
Uberschritten wird.

> Bei Sonderausgaben, die ho-
her sind als der Sonderausga-
ben-Pauschbetrag von 36 Euro
im Jahr - zum Beispiel durch Kir-
chensteuer oder Spenden.

> Bei auBergewohnlichen Be-
lastungen, die die individuelle
zumutbare Eigenbelastung
Ubersteigen - zum Beispiel durch
Krankheitsaufwendungen.

» Wenn man nur zeitweise in-
nerhalb eines Jahres angestellt
gearbeitet hat.

» Wenn in einem Jahr unter-
schiedlich hohe Gehélter bezo-
gen wurden - etwa aufgrund
einer Gehaltserhdhung oder
Sonderzahlung.

» Wenn Lohnersatzleistungen
zurtickgezahlt werden mussten.

ELSTER
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Keine Steuerpflicht, aber vielleicht Geld zuriick: Wer freiwillig eine Steuererklarung abgibt, kann sich
womdglich eine Erstattung sichern — etwa bei hohen Werbungskosten wie langen Arbeitswegen.

» Wenn die Einkinfte so hoch
sind, dass der Anspruch auf die

Kinderfreibetrage glnstiger
kommen kénnte als das Kinder-
geld.

» Wenn Kinderbetreuungskos-
ten - etwa fur Kita-Gebuhren -
angefallen sind.

» Wenn im Veranlagungszeit-
raum geheiratet wurde.

> Wenn dem Steuerpflichtigen
der Entlastungsbetrag fur Al-
leinerziehende  zusteht und
nicht die Steuerklasse Il bean-
tragt wurde.

» Wenn Verluste aus anderen
Einkunftsarten erzielt wurden.
» Wenn zu viel Abgeltungsteuer
auf Kapitalertrdge entrichtet
wurde, zum Beispiel weil kein
entsprechender  Freistellungs-

auftrag eingerichtet worden ist.
» Wenn das zu versteuernde
Jahreseinkommen fur Singles
unter 40.000 Euro beziehungs-
weise fUr Verheiratete unter
80.000 Euro betragt und die
Arbeitnehmer-Sparzulage  be-
antragt werden kann.

» Wenn Steuerpflichtige den
Sonderausgabenabzug fur Al-
tersvorsorgebeitrage - etwa zur
Riester-Rente - geltend machen
kénnen.

» Wenn haushaltsnahe Dienst-
leistungen oder Handwerker-
leistungen in Anspruch genom-
men worden sind.

» Wenn energetische BaumaB-
nahmen an der selbst bewohn-
ten Eigentumsimmobilie vorge-
nommen wurden.

Foto: Nico Tapia/dpa-mag

Steuerpflichtige, bei denen
mindestens einer der genannten
Sachverhalte vorliegt, ,sollten
unbedingt eine Einkommen-
steuererklarung anfertigen und
abgeben, damit sie kein Geld
verschenken”, empfiehlt David
Martens.

Bei einer freiwilligen Abgabe
bleibt Steuerzahlerinnen und
Steuerzahlern vier Jahre Zeit flr
die Abgabe. Das bedeutet, die
Einkommensteuererklarung
2025 muss spatestens am 31.
Dezember 2029 abgegeben
werden. Es bedeutet umgekehrt
auch, dass man jetzt noch die
Steuererkldrung ab dem Veran-
lagungszeitraum 2022 abgeben
kann, wenn solche genannten
Konstellationen vorlagen. (dpa)
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Herzlich willkommen bei Van der
Horst: Justiziar Dr. Holger Miiller,
Objektleiterin Barbara Lorenz und Ab-
teilungsleiter Karsten Kliebsch von der
Firma Junicke vor der fertigen Blumen-
insel am Pappeldamm.

Eine grune Visitenkarte

fur Steterburg

Sommerblumen an der Ortsdurchfahrt:
Das Wohnungsunternehmen Van der Horst
legt die Blumeninsel am Pappeldamm neu an

Salzgitters Ortsteil Steterburg bliiht auf. Das
Wohnungsunternehmen Van der Horst, das etwa
1.000 Wohnungen rund um den Pappeldamm besitzt,
hat die Blumeninsel an der Ortsdurchfahrt neu

bepflanzen lassen.

ie bildet kunftig ,die

griine Visitenkarte

der Wohnanlage®, sagt

Dr. Holger Miiller, Jus-

tiziar des Immobilienunterneh-
mens. lhm liegt das Projekt am
Herzen. Die attraktive und in-
sektenfreundliche Blumen-
insel an der
Ecke Pap-
peldamm/
Danziger
StraBle ist
ein Hingu-
cker und soll
nicht nur den
bestehenden
Bewoh-
nerinnen
und Be-
wohnern
kiinftig
Freude

berei-

ten, sondern gleichzeitig bei den-
jenigen bereits bei der Einfahrt
einen positiven ersten Eindruck
vermitteln, die an einer Wohnung
interessiert sind. Denn passend
zu der Pflanzaktion bietet Van
der Horst derzeit eine neue
Tranche vollstandig renovierter
und bezugsfertiger Wohnungen
in unterschiedlichen Grof3en zur
Vermietung an. Dr. Holger Miiller
kiindigt an, die Blumeninsel im
Auge zu behalten und jedes Friih-
jahr neu zu bepflanzen, falls das
notig ist.

DAS GESAMTE VIERTEL
IM BLICK

Aber nicht nur die StraBe soll
schoner werden, Dr. Miiller hat
das gesamte Viertel im Blick. Ein
besonderer Bestandteil des Pro-
jekts ,Steterburg bliiht auf” ist

Steterburg bliiht auf: Die

farbenfrohen Sommerblu-

men sollen die Menschen in

dem Ortsteil erfreuen.

fir ihn die aktive Einbindung der
Bewohnerinnen und Bewohner:
Im Rahmen eines Vorgartenpro-
jekts hat das Unternehmen allen
Mieterinnen und Mietern kosten-
los Sommerblumen und Saatgut
zur Verfiligung gestellt, mit denen
sie die Flachen vor ihren Hausern
individuell gestalten konnen.
1.000 Pflanzen verschenkte Van
der Horst am Freitag. Dr. Holger
Miiller: ,So entsteht nach und
nach ein blithendes Gesamtbild
des Quartiers, das das nachbar-
schaftliche Miteinander starkt
und einen wertvollen Beitrag zur
Artenvielfalt leistet.”

EIN BLUHENDES
ERSCHEINUNGSBILD

Das gepflegte und bliihende Er-
scheinungsbild unterstreicht
nach seinen Worten die hohe
Wohnqualitat und zeigt bereits
auf den ersten Blick, dass in
Steterburg grofler Wert auf ein
attraktives, lebenswertes und
gemeinschaftlich gestaltetes
Quartier gelegt wird. Das Pro-
jekt ,Steterburg bliiht auf* ver-
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binde dkologische
Aufwertung, biir-
gerschaftliches
Engagement und

ein positives Erschei-
nungsbild des Quartiers.

Um die Mieterinnen und Mieter
zu motivieren, hat Van der Horst
einen Wettbewerb ausgeschrie-
ben. In knapp zehn Tagen ma-
chen sich Objektleiterin Barbara
Lorenz und ihr Team auf den Weg
und sehen sich die Vorgarten
an. Die drei schonsten Anlagen
werden mit jeweils 300 Euro be-
dacht. Die Botschaft, die fiir Dr.
Holger Miiller dahinter steckt:
.Die Menschen sollen zeigen,
wie schon Steterburg sein kann.”

Er bedankt sich auch besonders
bei der Stadt Salzgitter, die das
Projekt groBziigig gefordert hat.

Legen die Blumen-
insel an: Jens R., Arif
K., Ivan D. und Tim S. von
der Braunschweiger Garten-
baufirma Junicke pflanzen
Blumen und Stauden.

¥, (¢ \

VAN DER HORST
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Wo soll die nachste Reise hingehen?

Der reisereporter verrat die schonsten Ziele in Deutschland und Europa —
vom Meer bis an die Berge, von angesagten Orten bis zu echten Geheimtipps.
www.reisereporter.de/reiseziele
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Sonnabend, 18. Juli 2026

Diese Schlosser und Burgen ziahlen
zu den schonsten in Norddeutschlan

Der reisereporter stellt dir sieben Schloss- und Burgfavoriten vor, die einen Besuch wert sind

bidyllischamSeeufer,

auf Hugeln Gber der

Stadt oder sogar auf
einer Insel: Wir reisen mit dir
zu den schonsten Schléssern
und Burgen in Norddeutsch-
land..

Im Norden Deutschlands gibt
es heute noch zahlreiche Bau-
ten, in denen die royalen Ge-
schichten friiherer Jahrhunderte
spurbar sind.

Von pompds bis nordisch zu-
rickhaltend: Der reisereporter
stellt dir seine sieben Schloss-
und Burgfavoriten in Schleswig-
Holstein, Hamburg, Bremen,
Mecklenburg-Vorpommern und
Niedersachsen vor, die auf jeden
Fall einen Ausflug wert sind.

SCHLOSS GLUCKSBURG,
SCHLESWIG-HOLSTEIN

Schneeweife Wande, die von
Wasser umgeben sind: Das Was-
serschloss Gllcksburg in der
nordlichsten Stadt Deutschlands
prasentiert sich strahlend hell
auf einem kunstlich angelegten
See, nur wenige Hundert Meter
von der Flensburger Forde ent-
fernt. Vier identische, achtecki-
ge Turme, an jeder Ecke einer,
zieren den quadratischen Bau.

Das 1587 erbaute Renais-
sanceschloss ist seit 1923 ein
Museum und kann besichtigt
werden: Gemalde, M&bel, Silber
und Waffen vergangener Zeiten
gehdren zum Inventar. Wer in
dieser Kulisse, in der einst die
Herzbge von Glucksburg und
spater das danische Koénigshaus
residierten, heiraten mochte,
hat in der Kapelle und im Turm-
zimmer die Mdglichkeit dazu.
Und die Location ist gefragt:
Uber 200 Hochzeiten pro Jahr
zahlt der Prachtbau.

Das Ambiente des Schlosses
wird auch fur Veranstaltungen
genutztundim Oktober und No-
vember sowie von Januar bis Mai
und im Frdhjahr gehéren nacht-
liche Fihrungen durch das Uber
400 Jahre alte Schloss zum An-
gebot.

+ALSTERSCHLOSSCHEN"
BURG HENNEBERG, HAMBURG

Niemanden wiirde es wundern,
wenn Rapunzel im ndchsten

Moment ihr langes Haar aus
dem Turm im ,Alsterschloss-
chens” Henneberg in Hamburg
werfen wirde. Die Burg Henne-
berg, die auch als ,Alster-
schldsschen” bekannt ist, liegt
verwunschen an der Alster im
Hennebergpark im  Stadtteil
Poppenbttel und verspriht ein
marchenhaftes Flair.

Die kunstliche Ruine ist ein
Nachbau der Burg Henneberg
im stdlichen Thuringen im MaB-
stab 1:4 und wurde Ende des 19.
Jahrhunderts erbaut. Vorge-
tduschte Risse in den Mauern
sollen den Bau élter erscheinen
lassen. Das kleine Bauwerk wird
von Hamburg als , wahrschein-
lich kleinstes Schloss der Welt”
beworben.

Erhaben sollte die Burg liegen,
und so wurde vor dem Bau ein
15 Meter hoher ,Berg” aufge-
schittet, auf dem die Burg
thront. Zur Burg gehdren ein
zwolf Meter hoher Turm, eine
am Alsterlauf gelegene Kapelle
und ein Rittersaal. Seit 2014 ist
das Schloss offentlich zugang-
lich und bietet auch Veranstal-
tungen wie Konzerte, Yogakur-
se im Rittersaal und Kunstaus-
stellungen an.

SCHLOSS SCHWERIN,
MECKLENBURG-VORPOMMERN

Auf einer Insel gelegen, blickt
das marchenhafte Schweriner
Schloss Uber Schwerin und das
umliegende Wasser des Schwe-
riner Sees. Hier residierten einst
die Herzége und GroBherzoge
von Mecklenburg-Schwerin,
und die Térme mit den vergolde-
ten Kuppeln verspriihen noch
immer ein adeliges Flair.

Auf Uber 1000 Jahre Ge-
schichte blickt das Schloss zu-
rick, und Umbauten Mitte des
19. Jahrhunderts, die sich an
franzosischen Schléssern an der
Loire orientierten, verpassten
dem Schloss das Aussehen, das
wir heute kennen. Das Schloss
gilt als die groBte und architek-
tonisch wie kunstlerisch an-
spruchsvollste Residenz des 19.
Jahrhunderts.

Das Schloss Schwerin dient
heute nicht nur als Museum,
sondern beherbergt auch das
Parlament des Landes Mecklen-
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Traumkulisse: Das Schweriner Schloss liegt direkt am Wasser.

burg-Vorpommern. Prachtvolle
Raume, Thronsaal und Ahnen-
galerie, Kunstwerke wie Gemal-
de und Skulpturen und eine gro-
Be Porzellansammlung gehéren
zu den Schétzen im Inneren des
Museums.

Der Zauber des Schlosses setzt
sich in der weitlaufigen Garten-
anlage fort. Unter anderem la-
den die Orangerie im Burggar-
ten an der Rickseite des Schlos-
ses und eine klnstliche Grotte
am Seeufer zum Verweilen ein.
Seit 2024 gehort das Schloss
zum Unesco-Welterbe.

LUDWIGSLUSTER SCHLOSS,
MECKLENBURG-VORPOMMERN

1772 wurde das Residenz-
schlossin Ludwigslustin Auftrag
gegeben, und nichts Geringeres
als das Schloss Versailles, eine
der groBten Palastanlagen Euro-

pas, diente als Vorbild. Schloss
Ludwigslust wird daher auch als
,Versailles des Nordens” be-
zeichnet.

Der Bau wirkt weniger ver-
spielt als andere Barockschlosser
und prasentiert sich dreige-
schossig, mit heller Sandstein-
verkleidung und eleganter Fas-
sadengestaltung. Seit Juni 2026
kdnnen Besucherinnen und Be-
sucher nach Sanierungsarbeiten
wieder sowohl den Ost- als auch
den Westfliigel besichtigen und
Einblicke in die friiheren Wohn-
raume der Herzdge sowie in Au-
dienz- und Ausstellungsraume
gewinnen. Ein Highlight ist da-
bei der Goldene Saal, ein pracht-
voller Festsaal in Weif3 und Gold.

Das Schloss ist vom Ludwigs-
luster Schlosspark umgeben,
dem  weitldufigsten  Land-
schaftspark Mecklenburg-Vor-
pommerns. Auf einer Flache, die

rund 178 FuBballfeldern ent-
spricht, erstreckt sich der engli-
sche Landschaftspark mit Was-
serspielen,  Grabdenkmalern,
einer Grotte und Sondergarten.

Schloss Blickeburg, Nieder-
sachsen

Ein echter Hingucker ist
Schloss Buckeburg in Nieder-
sachsen, rund 50 Kilometer von
Hannover entfernt. Seit rund
700 Jahren ist das Anwesen der
Wohnsitz des Furstenhauses zu
Schaumburg-Lippe und im 16.
Jahrhundert wurde die einstige
mittelalterliche  Wehrfestung
zum heutigen Renaissance-
schloss umgewandelt.

Verschiedene Schlossfihrun-
gen erlauben einen Einblick hin-
ter die historischen Mauern und
ermdglichen die Besichtigung
einiger der rund 250 Rdume des
Prunkbaus sowie einen Besuch
des Marstallmuseums der Furst-
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lichen Hofreitschule und des
Furstlichen  Mausoleums im
Schlosspark. Bei der , Hinter den
Kulissen”-Fihrung werden
Gange und Rdume gezeigt, die
bei anderen Fuhrungen verbor-
gen bleiben. Auch spezielle Tou-
ren fur Kinder werden angebo-
ten.

Ein 80 Hektar groBer, frei zu-
ganglicher Park umgibt Schloss
Buickeburg. Vor 200 Jahren wur-
de erim englischen Landschafts-
stilumgestaltet und es gibt selte-
ne Baumarten wie die eigen-
timlich geformte Suntelbuche,
Sumpfzypressen und einen fast
25 Meter hohen Mammutbaum
zu bestaunen.

WASSERSCHLOSS WINSEN,
NIEDERSACHSEN

Das Wasserschloss Winsen liegt
stidostlich vor den Toren Ham-

burgs in Winsen an der Luhe im
Stadtzentrum. Die Entstehung
der ehemaligen Wasserburg
wird auf das Jahr 1230 ge-
schatzt, Ende des 16. Jahrhun-
derts wurde die Burg zum
Schloss umgebaut. Der histori-
sche Bau wirkt noch immer
wehrhaft und sein heute dreiflu-
geliger Baukorper prasentiert
sich im norddeutschen Stil als
Backsteinbau mit Fachwerkele-
menten.

Zu der Geschichte des Schlos-
ses gehort auch ein dunkles Ka-
pitel. ZuBeginndes 17. Jahrhun-
derts fanden auf dem Schloss
mehrere Hexenprozesse statt.
Rund 40 angebliche Hexen wur-
den hier verurteilt und vor den
Toren des Schlosses verbrannt.

Heute ist das Amtsgericht
Winsen in den historischen
Raumlichkeiten untergebracht
und in der malerischen Schloss-
kapelle finden nebenkulturellen
Veranstaltungen auch Trauun-
gen statt.

Schloss Schénebeck, Bremen

Auch die Hansestadt Bremen
kann mit einem Schloss aufwar-
ten. Das Wasserschloss Schone-
beck liegt im Tal der Schone-
becker Aue in Bremen-Vegesack
und ist im Stil des norddeut-
schen Fachwerks erbaut. Die Er-
scheinung des historischen Baus
passt zum norddeutschen Un-
derstatement: Statt wie ein
prunkvolles Schloss wirkt es
eher wie ein elegantes Herren-
haus.

Das Entstehungsjahr des Was-
serschlosses ist nicht eindeutig
geklart, aber Mitte des 14. Jahr-
hunderts wurde die Burganlage
erstmals urkundlich erwahnt
und Mitte des 17. Jahrhunderts
zum heutigen Erscheinungsbild
umgebaut. Seit 1972 ist das Hei-
matmuseum hinter den histori-
schen Mauern einquartiert.

Zu den Exponaten des Mu-
seums gehoren Schiffsmodelle,
Galionsfiguren und das kom-
plette Bliro des Abenteurers und
Forschungsreisenden Gerhard
Rohlfs. Letzteres enthélt so inte-
ressante  Ausstellungsstlicke,
dass es sogar schon zu einem
Diebstahl kam: 2018 wurde ein
aus  Ecuador  stammender
Schrumpfkopf aus der Vitrine
gestohlen.

Im Eiffelturm gibt es diesen
Herbst ein kostenloses Kino

Die Tickets werden aber nur iber ein Losverfahren vergeben

ilme schauen im wohl

beriihmtesten Wahr-

zeichen Frankreichs:
Im September wird der Eif-
felturm erstmals zur Kulis-
se eines besonderen Kino-
Events. Der Eintrittist kos-
tenlos. Allerdings gibt es
einen Haken: Die Tickets
werden nicht verkauft,
sondern verlost.

Paris ist bekannt fur seine
auBergewohnlichen Kulturver-
anstaltungen. Im Herbst 2026
kommt nun eine weitere hinzu.
Das Filmfestival ,, Cinema Para-
diso” zieht erstmals in den Eif-
felturm ein und verwandelt das
weltberiihmte Bauwerk fir vier
Tage in ein Pop-up-Kino.

Vom 24. bis 27. September
werden im Inneren des Eiffel-
turmsinsgesamt neun Filme ge-
zeigt. Fur Besucherinnen und
Besucher ist der Eintritt kosten-
los.

KINOABEND IN LUFTIGER HOHE

Die Filmvorfuhrungenfindenim
Salle Gustave Eiffel statt, einem
groBBen Veranstaltungssaal auf
der ersten Ebene des Eiffel-
turms.

Welche Filme gezeigt wer-
den, steht bislang noch nicht
fest. Das vollstandige Pro-
gramm wollen die Veranstalter
erst Anfang September verof-
fentlichen.

Insgesamt sind neun Vorstel-
lungenandenvier Festivaltagen
geplant. Organisiert wird das
Event von einem franzosischen
Arthouse-Kinonetzwerk, das
bereits seit vielen Jahren auBer-
gewohnliche  Filmfestivals an
besonderen Orten veranstaltet.
Mit dem Kino im Eiffelturm in
Paris durfte aber vermutlich
auch fir die Macherinnen und
Macher ein Traum in Erfillung
gehen.

KOSTENLOSE TICKETS FUR KI-
NO IM EIFFELTURM WERDEN
VERLOST

Wer eine der Vorstellungen be-
suchen mochte, kann die Karten
allerdings nicht einfach kaufen.
Die kostenlosen Tickets werden
Uber ein Losverfahren vergeben.
Die Anmeldung fur die Verlo-
sung soll im September auf der
Website der Veranstalter , mk2-
festivalparadiso.com” starten.
Wer ausgelost wird, kann an-
schlieBend seine bevorzugte
Filmvorstellung auswahlen und
erhalt die Eintrittskarten per E
Mail. Es durfte eine groBe Nach-
frage geben, und das bei be-
grenzter Platzzahl.

~CINEMA PARADISO” BRINGT
FILME AN BESONDERE ORTE

Das Festival , Cinema Paradiso”
existiert bereitsseit 2013 und st

bekannt daftr, auBergewohnli-
che Orte in tempordare Freiluft-
oder Pop-up-Kinos zu verwan-
deln. Der Name geht auf den
Film ,Cinema Paradiso” zu-
rick. In dem Oscar-pramierten
Klassiker erinnert sich ein Regis-
seur an seine Kindheit und seine
Liebe zum Kino.

In den vergangenen Jahren
fanden Ausgaben des Festivals
unter anderem im Grand Palais,
in der Kulturstatte La Seine Mu-
sicale, in der Villa Carmignac
auf der Insel Porquerolles sowie
auf dem Gelande des legenda-
ren 24-Stunden-Rennens von
Le Mans statt. Zuletzt war das
Festival im Louvre zu Gast.

EIN KINOERLEBNIS,
DAS ES SO NOCH NIE GAB

Dass nun erstmals der Eiffel-
turm zur Filmkulisse wird, durf-
te flr viele Paris-Reisende ein

zusatzlicher Anreiz sein. Film-
fans kénnen sich auf ein auBer-
gewohnliches Erlebnis freuen:
Kinoin einem der bekanntesten

Ein Kino im Eiffelturm: Im September wird das Wirklichkeit.

Bauwerke der Welt — und das
sogar kostenlos.

Wer dabei sein mdchte, sollte
den September im Blick behal-
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ten. Dann starten sowohl die
Bekanntgabe des Filmpro-
gramms als auch die Ticketver-
losung.
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Schwarzwald und Elsass im Lichterglanz
Colmar, StraBburg, Gengenbach und Freiburg

5 Tage Busreise vom 30.11.-04.12.2026

AUSFLUGE INKLUSIVE!

» Wunderschone Weihnachtsmérkte » Liebevoll ge-
schmiickte Weihnachtsdérfer » Ortskundige Reiseleitung
» 4 x U/HP im 3* Hotel-Restaurant Schieble in Kenzingen » Ausflug
ins Elsass mit Besuch von Colmar und Riquewihr » Ausflug nach
StraBburg und Gengenbach » Schwarzwaldrundfahrt mit Freiburg
und Titisee » Ortskundige Reiseleitung bei allen Ausfligen

ab € 669,-

Bayerische Weihnachten in Erlangen
Winterliche Auszeit mit frankischem Charme

4 Tage Busreise vom 23.12.-26.12.2026

FESTLICHES OBERFRANKEN!

» Weihnachtsbrauche in Oberfranken » Festliche
Momente im Hotel » UNESCO-Welterbestadt Bamberg

» Eindrucksvolle Ausblicke auf Burgen, Felsen und Taler

» 3 x U/F im 4* Hotel Bayerischer Hof in Erlangen » 1 x Abendessen
als 3-Gang-Menu » 2 x Abendessen als Weihnachtsment am 24.12.
und 25.12. » 1 x Weihnachtlicher Empfang an Heiligabend mit Kaf-
fee, Tee, Glilhwein, Punsch, Lebkuchen und Stollen » Themenfiih-
rung in Bamberg » Stadtfiihrung in Erlangen » Panoramarundfahrt

Frankische Schweiz a b € 7 9 9' -

¢ SCHIFFSREISEN

Auf der schonen blauen Donau

8 Tage Flussreise vom 08.08.-15.08.2026

IHRE REISE FUR GEHOBENE ANSPRUCHE!

» Donaumetropole Budapest » Wien — Weltstadt mit
Flair » Inklusive Getrankepaket

» Flusskreuzfahrt mit MS Ariana in der gebuchten Kabinen-
kategorie: Passau — DUrnheim — Esztergom — Budapest — Bratislava —
Wien - Melk - Passau » Vollpension an Bord » Getranke von 9 bis
24 Uhr inkl. » Willkommensgetrank » Kapitansempfang und Gala-
dinner » Audioguide bei den Ausfliigen » Bord-Unterhaltungs-
programm » Bord-Reiseleitung » DAS GONN' ICH MIR (Zusatzk.):

diverse Ausfliige a b € 1 5 3 9' —

=) Rendezvous mit Paris und
2 Hohepunkte der Seine

8 Tage Flussreise vom 04.09.-11.09.2026

SAVOIR VIVRE AN BORD!

» Entspannte An- und Abreise mit Zwischeniibernach-
tung » Viel Zeit fiir Paris

» 2 x ZWU/HP » Flusskreuzfahrt mit MS A-ROSA Viva in der gebuch-
ten Kabinenkategorie: St. Denis/Paris — Rouen — Vernon — St. Denis/
Paris » Vollpension an Bord mit Buffets, Live-Cooking, Erfrischungs-
snacks und Kaffee- und Teestunde » Willkommenscocktail » Bord-
unterhaltung » deutsch sprechende Bordreiseleitung » Audioguide
bei den Ausfligen » DAS GONN' ICH MIR (Zusatzk.): Ausflugspaket

und Getrankepakete a b € 1 589' -

" SCHMIDT

Urlaub mit Herz

Adventstraume in Belgien
Festliche Tage in Leuven und Brussel

4 Tage Busreise vom 10.12.-13.12.2026
STIMMUNGSVOLLE ADVENTSZEIT IN FLANDERN!
» Festliche Atmosphére in Leuven und Briissel

» 3 x U/F im 3* Park Inn by Radisson Leuven » Stadtfihrung in
Briissel > Stadtfilhrung Leuven » DAS GONN' ICH MIR (Zusatzk.):
Flhrung in einer Hausbrauerei inkl. Verkostung von 2 Bieren und
kalten Snacks

ab €599,-

Leuchtende Weihnacht in Weimar
Feierliche Festtage im Dorint Hotel

4 Tage Busreise vom 23.12.-26.12.2026

STIMMUNGSVOLLE WEIHNACHTSREISE IN EINE DER
SCHONSTEN KULTURSTADTE DEUTSCHLANDS!

> Erstklassi?er Komfort und stimmungsvolle Eleganz im
Dorint Hotel Am Goethepark » Zentral in Weimar gelegen

» 3 x U/F im Dorint Hotel Am Goethepark in Weimar » 1 x Be-
gruBungscocktail » 2 x 3-Gang-Menu oder Dinnerbuffet » 1 x ele-
gantes 4-Gang-Menu an Heiligabend » 1 x festliche Kaffeetafel

» Sektempfang an Heiligabend » Ausklang des Abends mit Piano-
Livemusik » Stadtfiihrungen in Erfurt und Weimar » Ausflug Land-

schaftsfahrt zur Leuchten- a b € 8 9 9
-
r

burg inkl. Eintritt und Shuttle

Nur noch wenige

Kabinen frei

Hollands Grachten und Flanderns Kunst

7 Tage Flussreise vom 25.08.-31.08.2026

ELEGANTES AMBIENTE!
» Ausflug nach Briissel » Schokoladenstadt Briigge
» Antwerpen und Gent » Hafenstadt Rotterdam

» Flusskreuzfahrt mit MS Lady Diletta in der gebuchten Kabinenka-
tegorie: Dusseldorf — Antwerpen — Gent — Rotterdam — Amsterdam —
Nijmegen - Dusseldorf » Vollpension an Bord » Willkommensge-
trank » Kapiténscocktail und Galadinner » Audioguide bei den
Ausfligen > Bord-Reiseleitung » Bord-Unterhaltungsprogramm

» DAS GONN' ICH MIR (Zusatzk.): diverse Ausflige

ab € 2089,-

Reisen mit DER SCHMIDT
Unsere Leistungen:
» Fahrt im modernen Reisebus

» DER SCHMIDT-Taxi-Service von der
Haustlr zum Abfahrtsort & zurtick*

» DER SCHMIDT Bus zum Bus Service™*

» Preis gliltig bei Eigenanreise zum Zustiegsort

Fir alle Reisen **bis 4 Tage/*ab 5 Tage Reisedauer und teilweise mit Zuschlag (auBer
Sonderreisen und Flugrundreisen).

Reisebiiro Schmidt im
SchmidtTerminal

Halchtersche Str. 33 - Wolfenbuttel
Tel.: 05331 - 884 - 222

Lichterglanz in Stockholm
Zum Santa-Lucia-Fest nach Schweden

7 Tage Busreise vom 10.12.-16.12.2026

NOBELPREIS TRIFFT SANTA-LUCIA-LICHTER IN STOCKHOLM!
» Nobelpreis hautnah: Nobel Prize Museum und stim-
mungsvolle Nobel Week Lights » Skandinavische Lichter-
tradition: Abend-Stadtfiihrung und Santa-Lucia-Konzert

» 1 x Abendessen im Restaurant auf der Anreise » Fahruberfahrten
Travemiinde - Trelleborg und Géteborg - Kiel inkl. je 1x U/F » 4x
U/F im 4* Elite Hotel Arcadia Stockholm » 1 x Eintritt Freilichtmuse-
um Gamla Linképing » Stadtfiihrung Stockholm » 1 x Eintritt Nobel
Prize Museum » Besuch eines traditionellen Santa-Lucia-Konzertes

» 1 x Stadtfuhrung im Dun-
keln » u.v.m. a b € 1 46 9' -

S

Silvesterparty im Feldschlésschen
Stammhaus in Dresden

4 Tage Busreise vom 30.12.2026-02.01.2027

MIT BRAUTRADITION UND VOLLDAMPF INS NEUE JAHR!

» Ausflug in die Sachsische Schweiz inklusive » Silvester-
party mit Tanzmaglichkeit und Programm

» 3 x U/F im 3* Achat Hotel Dresden Altstadt » 2 x Abendessen als
3-Gang-Menu » Silvesterfeier im Feldschlésschen Stammbhaus inkl.
BegruiBungsgetrank, Silvesterbuffet, Diskothek, Showprogramm
und 1 Glas Sekt um Mitternacht » Stadtfihrung in Dresden » Fahrt
mit der Schmalspurbahn » Ausflug Séchsische Schweiz mit Eintritt
Festung Konigstein und Kaffeetrinken » DAS GONN' ICH MIR (Zu-

s il L 2oz shifge ab . 3 8891'

Hotline 05331 - 884 - 222

Mo-Fr.yon-9.00-18.00 Uhrund Sa'von 9.00-13.00 Uhr

BESTELLEN!
KATALOG
WINTER
2026/27

"ﬁ‘ E‘"sj
, . .

Wismar und Schwerin in der
Vorweihnachtszeit

i

Kl-generiert mit Adobe Firefly/Google Gemini

h‘

2 Tage Busreise vom 09.12.-10.12.2026

ADVENT IM NORDEN GENIESSEN!

» Wismar und Schwerin: Zwei eindrucksvolle Stadte in der
Vorweihnachtszeit

» 1x U/F im Hotel Townhouse Stadt Hamburg in Wismar » Nutzung
des Sauna- und Fitnessbereichs inklusive » DAS GONN’ ICH MIR
(Zusatzk.): Stadtfuhrungen in Wismar und Schwerin

Silvester an der
holléndischen Nordseekiiste

4 Tage Busreise vom 29.12.2026-01.01.2027

FRISCHER WIND UND UNVERGESSLICHE MOMENTE ZUM
JAHRESWECHSEL!

» 7 Getréanke an Silvester inklusive » Oliebollen - eine
kostliche, niederléndische Tradition zu Silvester

» 3 x U/F im 4* Hotel NH Noordwijk Leeuwenhorst » 2 x Abendes-
sen als Buffet im Hotel » 1 x Silvesterfeier inklusive Kaffee/Tee und
Oliebollen sowie kaltwarmes Buffet, 7 Freigetranke, 1 Glas Sekt und
Livemusik » Besuch in Leiden » Ausflug nach Volendam mit Besuch
Késebauernhof und Holzschuhmacherei inkl. Késeprobe » Stadtfiih-

ek ab € 879, -

inkl. WeiBeritztalbahn
DER > b

i

ab

LUCASICORDALIS
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G OIAFR/HENNING

+ REISEMESSE
+ FAMILYENTERTAINMENT
+ FOOD & DRINKS
UND VIELES MEHR

SONNTAG, 30. AUGUST - 11 - 17 UHR
SchmidtTerminal, nahe Bahnhof Wolfenbiittel

Veranstalter: Reisebtiro Schmidt GmbH

Buchung und freundliche Beratung auch in vielen weiteren Reisebiiros!

Wy fremen wns auf Sied

19903801_002426
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VERMIETUNG
VERKAUF
WERKSTATT

bei WOHNWAGEN-BODENBURG

Hobby & Weinsberg
Reisemobile + Wohnwagen

Tel. 05174800880 | Mo.-Fr. 918 Uhr / Sa. 9-13 Uhr
Sonntags — Schautag: 11 — 16 Uhr GroB Lafferde B1

18394201_002426

> BEKANNTSCHAFTS-
ANZEIGEN

> BEKANNTSCHAFT

> ER SUCHT SIE

Er, 60 J., gut situiert, sucht Sie, jung,
diskret und  aufgeschlossen  flr
erotische Momente @& 0157 / 33366626

> VERSCHIEDENES

Erledige Gartenarbeit, jeglicher Art
inkl. Entsorgung. Beet, Fugen kratzen,
uvm. @01 76/ 77 12 34 46

> STELLENMARKT

> MINI- UND NEBENJOBS

SZ-Joachim-Kampe-Str. Reinigungs-
kraft m/w/d ges. Mo. — Fr. 2,9 Std. u.
Samstag 1,5 Std. ab 5 Uhr, SV-pflichtig
Tel. Bewerbung: 0151/61055864

Hans Schulz Gebaudereinigung GmbH

> STELLENGESUCHE

Fliesenleger sucht Arbeit.
@ 0160/ 977 39 654

> IMMOBILIENMARKT

7Z|mmer | 157 m | 249.900,- €

Festprei§ Impuls 157

Warmepumpe, Sicherheitsfenster 3-fach
verglast, Rollladen, Gastezimmer im EG,
inkl. Ausbaureserve, Drempel 1,31 m

T 0531/877040

Westermann Massivhaus GmbH, 38122 BS, Steinberganger 2

19945001_002426

» REISEMARKT

SKAN-CLUB

ZAUBERHAFTER HARZ SELKETAL

Morada HOTEL ALEXISBAD

+ An-und Abreise im Fernreisebus

+ 7 Ubernachtungen inkl. Halbpension

+ Galabuffet und Harzer Spezialititenbuffet
(im Rahmen der Halbpension)

« Kostenlose Nutzung der Selketalbahn
(bis Riickreise 04.10.)

+ ,All-inclusive-Angebot” (ab Anreise 25.10.,
auBer Weihnachten und Silvester)

+ Wellness (auBer Weihn./Silvester): Sauna und
Morada Spa WaldOase, + € 100,- p. P. u.v.m.

30.08., 27.09., 25.10., 20.12. (Weihnachten),
27.12.2026 (Silvester)

ab€59

Kein EZ-Zuschlag! Zuschlag fiir Doppelzimmer-
Alleinbenutzung: ab € 100,- + Preisnachlass
bei Selbstanreise: € 50,- pro Person! (auBer
Sonderreisen) * Keine Parkgebiihren!

6-Tage-SONDERREISEN

Indian Summer ab € 388,-
01.11.-06.11.26 | 15.11.-20.11.26

Christmasparty ab € 369,-
29.11.-04.12.26 | 13.12.-18.12.26

pro Person im
== Doppelzimmer
inkl. Halbpension

Buchung und Beratung bei einem Reisebiiro Ihrer Wahl oder unter dem
kostenlosen Kundenservicetelefon: 0800-123 1919 (taglich von 8 bis 18 Uhr)

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik Int. GmbH - Gehrenkamp 1 - 38550 Isenbiittel

20595201_002426

» KONTAKTBORSE / EROTIK

C&K Umzugsservice,

Opel-Astra-G,
TUV/Neu, Von_Rentner, Klima, 1950¢€,
Tel:01637379739

> IMMOBILIEN
DIENSTLEISTUNGEN

» TRANSPORTE / UMZUGE

Umaziige, Entrimpelungen, Renov., M6-
belmontagen, Lagerung
@& (05 31) 3891 23 55

> KRAFTFAHRZEUGMARKT
> KFZ ANGEBOTE

> OPEL

BJ.2001, 85000Km,

> KFZ GESUCHE

» PKW KAUFGESUCHE

Unfall +Totalschaden

- Gebrauchtwagen -
VW, Audi, Opel, Ford, MB,
Japaner, Skoda, Busse usw.,
Bj. 2004 - 2026
ZAHLE HOCHSTPREISE
@ (05365) 88 66 F. H. Autohandel

8-TAGE-SENIORENREISEN

9232401_002426

PKW gesucht, auch mit Mangel. Alles
anbieten. @0172/8415509

» MOTORRADER /
ZWEIRADER

Kaufe gebr. Motorrader
auch defekt @& (0531) 8789370

» WOHNMOBILE /
-WAGEN

Wir kaufen Wohnmobile &Wohnwagen
(03944) 36160 www.wm-aw.de, Firma

Achtung
Stellensuchende

Legen Sie Bewerbungen keine
Originalzeugnisse oder andere
wichtige Papiere bei, deren Verlust
oft unersetzlich ist.

Fir verlorengegangene Einsendun-
gen kdnnen wir keinerlei Haftung
tibernehmen.

Ihre Anzeigenabteilung

THURINGEN, ERFURT, GOTHA
_Morada HOTEL GOTHAER HOF

+ An-und Abreise im Fernreisebus
+ 7 Ubernachtungen inkl. Halbpension
+ Galabuffet und Thiiringer Spezialitatenbuffet
(im Rahmen der Halbpension)
+ Begleitung zum Schloss Friedenstein *
« Ausflug Thiiringer-Wald-Rundfahrt *
(auBer Weihnachten und Silvester)
+ Gotha mit Besuch Erfurter Gartenausstellung
segapark” (bis Riickreise 04.10., + € 30,- p. P
« Kofferservice im Hotel nach Bedarf u.v.m.
* ab Anreise 25.10.
30.08., 27.09., 25.10., 22.11., 20.12.
(Weihnachten), 27.12.2026 (Silvester)
Doppelzimmer

ab € 5 1 5’ inkl. Halbpension

Kein EZ-Zuschlag! Preisnachlass bei Selbst-
anreise: € 50,- pro Person! (auBer Sonderreisen)

pro Person im

6-/8-Tage-SONDERREISEN

Erleben, entdecken, relaxen ab € 665,
30.08.-06.09.2026

Kulinarik und Shopping ab €735,-
27.09.-04.10.2026

Christmasparty ab € 369,-
29.11.-04.12.26 | 13.12.-18.12.26

www.seniorenreisen.de

% 7 Natalia 21J

"~} & unersittlich
L HeiBer Sex &

Spitzenservice .;
+Massagen §l‘
S’

" mit viel Zeit

Salzgitter

Exclusiv in Salzgitter

L 4 L 4
Lorena 30J
100% TOPSERVICE!!

Mega scharf
" & leidenschaftlich

Neu in
vSaIzgltter
fv {. he|B sexy

%,

20890501_002426

20890001_002426

Ganz neu in Salzgitter
Heifle Eva 19J
heil + wild + sexy
Leidenschattlicher Service

sexnord.ngg:-01 52 1527 8366

20892201_002426

Im Internet finden Sie uns unter:

www.hallowochenende.de

Salzgitter

Anna 25/

Top Service
mit AV+ZK!

20894301 002426

Fiir Dich in Salzgitte,

20891601_002426

» MARKTPLATZ

> GARTEN

Gartenbaufachbetrieb
AGIRMAN

Seit Giber 27 Jahren alles
rund ums Haus von A-Z.
Kostenl. Voranschlag vor Ort.
Tel. 0170-834 70 11

17020801_002426

Kindermann Gartenpflege

Strauch- und Heckenschnitt,
Baumschnitt und Fallung, Rodungen,
Pflasterarbeiten, Zaunbau, Garten-
gestaltung uvm. Rufen Sie jederzeit an.
@Tel. 0152 24 93 48 37

» KUNST- UND
SAMMLERMARKT

lhr Anruf ist Geld wert! Kaufe

Ndhmasch., altes Spielzeug, Roh-

bernstein, Schmuck, Minzen, Bcher,
Handtaschen, Abendgarderobe,
Teppiche, Musikinstrumente, Porzellan,
Puppen, Gobelinbilder, LPs, Militaria 1
+ 2. WK, Silberbesteck (auch versilbert
90iger), Zinn, Zahle sofort u. bar.

BS &(0152) 15790993

Stop! Nichts wegwerfen, zahle fair flr
Trodel & Krempel @& (0163) 8 30 97 83

> HOBBY UND FREIZEIT

Modellbahner suchen Eisenbahn &
Zubehdr. Anlage oder Sammlung. Auch
Modellfahrzeuge usw. 0175-777 44 99

Freie Gebiete:

e SZBad
e |Lebenstedt
e Immendorf

19997401_002426

Sie haben
die Wahl

- Es gibt kleinformatige
Wochenblatter, aber
auch groB3formatige
Wochenblatter

- Es gibt billige
Wochenblatter,
aber auch preiswerte
Wochenblatter

Wir haben Format,
ein vernlinftiges
Preis-Leistungs-
verhaltnis und eine
kontrollierte Auflage

Was wollen
Sie mehr?

» DIENSTLEISTUNGEN

Maler hat ab
frei. @0176/61760103

sofort  Termine

Feuchte Keller, nasse Wainde???
AuBenabdichtungen, Balkon-/Terrassen
sanierung, Innenabdichtung, Hori-
zontalsperre. www.fa-arslan.de
&05341/1885594

==pB B B

Entriimpelungen

Alles aus einer Hand, innerhalb
24 Std., Nachlassraumungen mit
Anrechnung, Entriimpelungen
jeder Art auch Extremfalle mit
Grundreinigung, Tapeten und
Bodenbelagsentfernung,
Renovierungsarbeiten
zu Sonderpreisen.

Telefon (05 31) 2 50 89 00
oder 01 60/6 45 91 41

BBBBuesing@gmx.de
Inh. U. Biising

19944001_002426

T4 PLATE
UMZUGE

Kein Umzug ohne unser Angebot!
Porschestr. 4 - 38112 Braunschweig
Kostenlose Servicenummer
0800-0400666

info@plate-umzuege.de
20631601_002426

| <
A ‘S-A_ -

Treppen- Balkone- Terrassen-
fliesenverlegung @0160/977 396 54

Dachsanierung, Isolierungen, Fassa-
den/Verkleidung, Reparatur, Dachrin-
nen, Garage, Carport, (0157) 33370799

19624301_002426

Dachdeckermeister hat Termine frei,
auch Kleinauftrage. @0531/37957766
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Ballermann-Stars kritisieren:
Es wird mit Traumen gespielt

Die beiden Schlager- und Baller-
mann-Sangerinnen Isi Gluck
(,Ich schieB mich weg”) und
Frenzy (,Astronaut”) haben in
einem Podcast beklagt, dass in
der Branche mit den Trdumen
von Newcomern gespielt wer-
de.

.Unddasfindeich ganz, ganz
schlimm, dass Leute, die etwas
zu melden haben oder schon
lange Jahre in dieser Szene
arbeiten, einfach mit den Trau-
men von Newcomern spielen
und Sachen versprechen, die so
nicht eintreffen werden oder
erst mal nicht erreichbar sind”,
sagte Frenzy (33) im Podcast
,Das 17.Sommerland - der Mal-
lorca Podcast mit Ingo Wohl-
feil”.

Gluck (35) nicktein der Video-
aufzeichnung  dieser  Ge-
sprachspassage, die auf Insta-
gram verdffentlicht wurde, zu-
stimmend.

Frenzy kommentierte den Bei-
trag auf Instagram-Post auBer-
dem mit einem Appell ,,an alle
Newcomer”: Sie seien nicht al-
leine. ,Wir wissen nur zu gut,
wie hart der Anfang und dieses
Business sein kann ..."”

IS GLUCK WAR FRUHER NAIV

Gefragt vom Moderator, wel-
che Fehler sie am Anfang ihrer

Sangerin Frenzy tritt beim Festival «Inselfieber» auf. Die Schlager-
und Ballermann-Sangerinnen Isi Gliick («Ich schieB mich weg»)
und Frenzy («Astronaut») haben in einem Podcast beklagt, dass in
der Branche mit den Traumen von Newcomern gespielt werde.

Gesangskarriere besser vermie-
den hatte, sagte Gluck: , Ich war
am Anfang sehr naiv-positiv
und hab immer erst ans Gute im
Menschen geglaubt, hab immer
viel erzahlt, weil ich dachte, ich
kann dem ja vertrauen. Und ich
glaube, ich ware heute viel vor-
sichtiger und bedachter, was die

Flug verspéatet, Mietwagenstation zu: Wer sein Auto erst nach Ladenschluss abholt, zahlt oft extra -

Foto: Christoph Reichwein/dpa

Auswahl von meinem Kreis an-
geht.” Sie wirde dieses Arbeits-
umfeld ,so klein wie moglich
halten”.

Frenzy stimmte ihr zu und er-
ganzte in dem Gesprach: ,,Und
glaub nicht alles, was dir erzahlt
wird. Ja, es wird auch viel gelo-
gen in dieser Szene.” (dpa)

kann sich das Geld aber unter Umstanden von der Airline zuriickholen. Foto: Clara Margais/dpa/dpa-mag

Mietwagen teurer nach
Flugverspatung: Airline muss zahlen

Weil der Flugam Abend mehrals
eine Stunde spater als geplant
landete, musste ein Mann fur
seinen gebuchten Mietwagen
einen Saumniszuschlag zahlen -
denn er konnte das Auto erst
nach Ende der reguldren Off-
nungszeit der Mietwagensta-
tion abholen.

Den dafur falligen Zuschlag in
Hohe 65 Euro wollte er von der
Airline erstattet haben. Zu
Recht, entschied das Amtsge-
richt Geldern. (Az.: 4 C 448/25)

Denn Kosten, die sich aus der
Verspatung des Fluges ergeben,
muss die Airline unter bestimm-
ten Umstanden als Verzugsscha-
denersatz ersetzen, wie aus der
Entscheidung hervorgeht, Uber
die die Fachzeitschrift ,Reise-

Recht aktuell” (3/2026) berich-
tet.

Bei Flugen kommt es Passa-
gieren laut Gericht in der Regel
darauf an, das Ziel zumindest
ungefahr zur geplanten Zeit zu
erreichen. Eben weil oft noch
weitere Planungen daran han-
gen - beispielsweise die Abho-
lung des Mietwagens oder auch
das Erreichen eines Kreuzfahrt-
schiffs am Hafen. Die vereinbar-
ten Flugzeiten seien daher we-
sentlich.

VERSPATUNG MUSS ALS URSA-
CHE KLAR NACHWEISBAR SEIN

Voraussetzung fur Schaden-
ersatzansprliche ist einerseits,
dass die Airline die Verspatung

zu verantworten hat und nicht
auBergewohnliche  Umstande
wie Extremwetter die Ursache
waren. Andererseits mussen die
Extra-Kosten wirklich unmittel-
bar durch die verspatete Lan-
dung entstanden sein.

. Sie kénnen lhre Lage daran
messen, ob die Kosten auch bei
punktlicher Ankunft angefallen
waéren”, schreibt der Rechtsan-
walt Christian Gerd Kotz zu die-
sem Fall auf seiner Website. Der
Rat: ,, Dokumentieren Sie hierzu
genau, dass die regulare Ge-
schaftszeit des Anbieters (z. B.
der Mietwagenstation) wadh-
rend der Verspatungszeitendete
und der Aufpreis ausschlieBlich
wegen der spaten Abholung er-
hoben wurde.” (dpa)

Bienen auf dem Balkon? Gericht
starkt Miteigentiimerrechte

Unter die Hobby-Imker gegan-
gen? Dann sollten Sie trotzdem
nicht ohne Zustimmung der Ub-
rigen Eigentimer Bienenvolker
aufdem Balkon ihrer Eigentums-
wohnung halten. Denn hier hat
die Gemeinschaft ein gehdriges
Wortchen mitzureden, wie ein
Urteil des Landgerichts KéIn (Az.
15 S 17/25) zeigt, auf das das
Rechtsportal anwaltauskunft.de
hinweist.

In dem konkreten Fall stritt
eine Kolner WohnungseigentU-

mergemeinschaft mit  zwei
Wohnungseigentimern  Uber
mehrere  Bienenkasten  auf

einem Balkon. Die Gemeinschaft
verlangte sowohl die Unterlas-
sung der Bienenhaltung als auch
die Entfernung eines Schildes
mit der Aufschrift ,Honig aus
eigener Imkerei” an der zugeho-
rigen Wohnungseingangstur.

AUCH BAULICHE
VERANDERUNG OHNE
BESCHLUSS UNZULASSIG

Das Landgericht Koln bestétigte
das Verbot der Bienenhaltungin
zweiter Instanz. Essah in der Hal-
tung der Bienenvolker auf dem
Balkon der WEG eine erhebliche

Beeintrachtigung der anderen
Wohnungseigentimer  gege-
ben. lhnen entstiinden durch
das Uberschreiten der Grenzen
zuldssiger Wohnnutzung des
Eigentimers erhebliche Nach-
teile.

Zudem miisse auch das Schild
an der Wohnungseingangtir
entfernt werden. Der Grund:
Dabei handele es sich um eine
bauliche Verdanderung des ge-
meinschaftlichen Eigentums, fur
die ebenfalls ein entsprechender
Beschluss der Wohnungseigen-
timergemeinschaft erforderlich
gewesen ware. (dpa)
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Reisen ohne Smartphone-Fallen:
[hr Urlaub ist teuer genug

Die Urlaubskasse ist ein sensib-
les Thema. Wird sie nach der
Rickkehr durch eine unerwar-
tet hohe Mobilfunkrechnung
noch einmal arg strapaziert,
kann das die schonen Erinne-
rungen an die Ferien triben.

Die gute Nachricht: Die Wahr-
scheinlichkeit, dass so etwas
passiert, ist relativ gering - dank
der  verbraucherfreundlichen
EU-Gesetzgebung samt ver-
pflichtenden Kosteninformatio-
nen per SMS furs Ausland.

Die schlechte Nachricht: Die
wenigen Situationen, in denen
auf Reisende Mobilfunkkosten
zukommen koénnen, die sie so
gar nicht auf dem Schirm hat-
ten, haben es in sich.

In jedem Fall Pflicht, um keine
teuren Uberraschungen zu erle-
ben: Vor der Reise den eigenen
Vertrag und die zugehorige
Preisliste dahingehend prufen,
was Telefonieren und Surfen im
Reiseland kosten, wenn dort die
EU-Roaming-Regeln nicht gel-
ten, rat die Stiftung Warentest.

MAILBOX, DATENROAMING,
WLAN-CALLS:
DAS KANN TEUER WERDEN!

Bei Zielen auBerhalb der Euro-
paischen Union oder auf Kreuz-
fahrten sollte man im Zweifel
Mailbox, eventuelle Rufumlei-
tungen und das Datenroaming
deaktivieren. Alternativenim je-
weiligen Urlaubsland k&énnen
lokale SIM-Karten, eSIMs und
WLAN-Hotspots sein.

» Achtung: Sogenannte
WLAN-Calls (WiFi-Calling), die
neuere Smartphones fir stabile
Telefonate mit hoher Tonquali-
tat in WLAN-Netzen nutzen
kdnnen, zahlen selbst bei Reisen
in EU-Lander teils als teure Aus-
landsgesprache. Deshalb
WLAN-Calls vor Auslandsreisen
am besten immer deaktivieren.

EU-ROAMING: NICHT ALLE
SIND DRIN!

Dank der EU-Roaming-Verord-
nung kosten Telefonate, SMS
und mobiles Internet in allen 27
EU-Mitgliedsstaaten sowie in Is-
land, Liechtenstein, Norwegen
und auch in einigen Uberseege-
bieten wie La Réunion oder
Martinique genauso viel wie zu
Hause, wenn das Gesprach
nach Deutschland oder in die
Netze des jeweiligen EU-
Urlaubslandes geht. Auch ein-
gehende Anrufe aus Deutsch-
land kosten nichts extra.

In  GroBbritannien erheben
1&amp; 1, Vodafone, Telefénica
(02) und die Telekom trotz des
Brexits nach wie vor keine zu-
satzlichen Roaming-Gebuhren.
Wer also beispielsweise eine All-
net-Flat mit einem bestimmten
Datenvolumen hat, kann beides
in all diesen Landern wie daheim
ohne Zusatzkosten nutzen.

Das Handy im Urlaub nutzen? In Landern mit EU-Roaming in der Regel kein Problem. AuBerhalb der
EU sollten aber lieber die Einstellungen fiir mobile Daten und Roaming gecheckt werden.
Foto: Christin Klose/dpa-mag

Monaco, San Marino, Andor-
ra, die Isle of Man, die Kanal-
inseln, Gibraltar, Vatikanstadt
und andere fallen dagegen
nicht unter die EU-Roaming-
Verordnung. Einige Mobilfunk-
anbieter ordnen diese Gebiete
allerdings trotzdem der EU-Lan-
derliste zu oder gewahren giins-
tige Konditionen. Also vor der
Reise in die Preisliste schauen
oder beim Anbieter nachfragen.
» Achtung: Nicht unter die EU-
Roaming-Verordnung fallen die
Schweiz oder die Tlrkei. Aber
auch hier keine Regel ohne Aus-
nahme: Postpaid-Kunden der
Telekom kénnen ihr Handy in
der Schweiz beispielsweise zu
EU-Konditionen nutzen, erkla-
ren die Warentester.

WELTWEIT, AUF DEM WASSER
UND IN DER LUFT: VORSICHT
IST GEBOTEN!

In  Nicht-EU-Landern drohen
nach wie vor extrem hohe Kos-
ten. So kann schon die Telefon-
minute in Kuba oder auf den
Malediven je nach Anbieter bei-
spielsweise 4 Euro kosten, die
Nutzung mobiler Daten schlagt
dort den Angaben zufolge teils
mit 17 Euro pro Megabyte (MB)
zu Buche.

Tipp: Datenroaming lieber
deaktivieren und stattdessen
WLAN-Hotspots nutzen. Wenn
sensible Daten verwendet wer-
den, etwa beim Onlinebanking
oder beim Onlineshopping, sind
offentliche WLAN-Netze aus Si-
cherheitsgriinden aber nicht ge-
eignet.

Immerhin missen die Provi-
der nach der Flugzeuglandung
oder nach Passieren einer Gren-
ze per SMS Uber die Mobilfunk-
kosten im jeweiligen Land infor-
mieren. So werden auch unvor-
bereitete Reisende noch ge-
warnt - und sollten die Info-SMS
auch genau lesen.

Schornstein fiir Abluft?
Dieser Klimagerate-Trick ist riskant

Wer ein mobiles Klimagerat hat,
braucht oft ein offenes Fenster
fir den Schlauch: Der bringt die
warme Luft nach drauBen. Das
ist optisch eher unschén - und
mitunter auch unpraktisch.
SchlieBlich gelangt an warmen
Tagen bei unzureichender Ab-
dichtung auch warme Luft
durchs offene Fenster und muss
erneut vom Klimagerat gekhlt
werden.

Da mag es zunachst wie ein
cleverer Trick wirken, den Ab-
luftschlauch des mobilen Klima-
gerats stattdessen an den An-
schluss des Kaminofens oder gar
direkt an den Schornstein-
schacht anzuschlieBen. Darlber
gelangt die Abluft nach drauBen
- und das Fenster kann man
schlieBen. So die Idee. Doch der
vermeintlich hilfreiche Hack aus
den sozialen Medien kann le-
bensgefahrlich enden, warnt
der Bundesverband des Schorn-
steinfegerhandwerks.

Denn die Stromungsverhalt-
nisse kdnnen sich durch ihn an-

1

» Achtung: Die Mobilfunknetze
von Schiffen und Flugzeugen
unterliegen ebenfalls nicht den
EU-Roaming-Regelungen -
auch dann nicht, wenn die Reise
innerhalb der EU stattfindet.

AKTIVE MAILBOX UND
AUFENTHALTE IN GRENZNAHE:
DAS SIND KOSTENFALLEN!

In Nicht-EU-Léndern kann die
Mailbox teuer werden, weil teils
eine sogenannte bedingte Ruf-
umleitung dafur sorgt, dass
man flur die Abfrage dreifach
zahlt: Kostenpflichtig sind die
Weiterleitung ins Auslandsnetz,
die Umleitung zuriick zur deut-
schen Mailbox und das Abho-
ren.

Die Mailbox lasst sich aber

leicht ausschalten - oftmals mit
dem Code ##002#, den man
auf der Telefon-Tastatur eintippt
und dann abhebt.
» Achtung: In Grenzregionen in
der Nahe von Nicht-EU-Lan-
dern, wie etwa der Schweiz,
kann das Handy unbemerkt in
ein fremdes Netz wechseln und
unerwartete Kosten produzie-
ren. Im Zweifel schaltet man in
solchen Regionen die mobilen
Daten besser aus.

ALTERNATIV-SIM ODER
MESSENGER: ES GEHT AUCH
GUNSTIGER!

Vor Fahrten ins EU-Ausland
praft man am besten, ob sich
kostengiinstige Auslandsoptio-
nen zum eigenen Tarif dazubu-
chen lassen. Diese sogenannten
Reisepakete sind bei vielen Mo-
bilfunkanbietern fur Telefonie,
SMS und Datenvolumen in
Nicht-EU-Landern zu haben.
Invielen Landernsind aber vor
Ort im Reiseland gekaufte SIM-
Karten gunstiger als der eigene
Heimat-Tarif mit oder ohne Rei-
sepaket. Besonders einfach zu

Achtung: Unterdruck! Der Abluftschlauch eines mobilen Klimage-
rats gehort durchs Fenster - am besten gut abgedichtet, etwa mit
einer Acrylglasscheibe samt Loch fiir den Schlauch.

Foto: Nico Tapia/dpa-mag

dern: Abgase anderer Feuerstat-
ten wie etwa der Gasheizung
werden dann unter Umstanden
nicht mehr sicher Uber den
Schornstein nach auBen abge-
fihrt. Sie kénnen stattdessen
zurlick in den Raum gelangen.

Besonders kritisch wird das,
wenn wegen einer unvollstandi-
gen Verbrennung Kohlenmono-
xidim Abgasist. Das Gas st farb-
und geruchslos - und hochgiftig.
Eine hohe Konzentration davon
kann innerhalb weniger Minu-

handhaben und oft sehr gtinstig
sind eSIM-Tarife nur fir Daten in
Nicht-EU-Landern, die man pa-
rallel zum Heimat-Tarif nutzen
kann.

Wer Daten nutzen kann, egal

ob tber eine SIM oder in einem
WLAN, kann naturlich auch
Apps nutzen, die Telefonate
und SMS ersetzen: also etwa
Messenger-Dienste wie Signal,
Threema, iMessage/Facetime
oder WhatsApp.
» Achtung: Viele eSIM-Tarife
lassen sich innerhalb der TUrkei
seit Mitte Juli 2025 offenbar
nicht mehr buchen oder aktivie-
ren. Urlauber, die in dem Land
einen Datentarif ohne physische
SIM-Karte nutzen mochten,
sollten die eSIM deshalb noch
daheim kurz vor der Abreise he-
runterladen, installieren und ak-
tivieren, rat das Telekommuni-
kationsportal «Teltarif.de».

Damit  selbst  moderate
Datennutzung auf Reisen in
Nicht-EU-Léander keine vier-
oder gar funfstellige Handy-
rechnungen mehr produziert,
hat die EU den sogenannten
Kosten-Airbag eingefihrt.

Er gilt weltweit und funktio-
niertso: Sind 80 Prozent der vor-
eingestellten Kostengrenze von
50 Euro netto oder einer ande-
ren selbst festgelegten Ober-
grenze erreicht, muss der An-
bieter eine Warn-Nachricht
schicken. Ist die Grenze Uber-
schritten, wird der Daten-Speed
so stark gedrosselt, dass Surfen
muhselig bis unmaoglich wird.

> Achtung: Der Kosten-Airbag
funktioniert aber nur, wenn der
Datenverbrauch im jeweiligen
Land in Echtzeit erfasst wird. Im-
merhin tappt man auch hier
nicht vollig blind in die Falle:
Arbeitet der Airbag in einem be-
stimmten Land nicht, erhalten
Nutzerinnen und Nutzer bei Ein-
reise eine Warn-SMS. (dpa)

ten zu Bewusstlosigkeit oder im
schlimmsten Fall zum Tod fiih-
ren, so die Aktion Das sichere
Haus (DSH). Zu den Symptomen
einer Vergiftung gehoren dem-
nach Schwindel, Ubelkeit, Er-
brechen, Kopfschmerzen, Oh-
rensausen, Sehstérungen, Kurz-
atmigkeit und Muskelschwa-
che.

Das Riskante: Man mag mei-
nen, dass der Schornstein, an
den man die mobile Klimaanla-
ge anschlieBen will, gar nicht
mehr genutzt wird. Doch ob und
welche Feuerstatten an den
Schornstein angeschlossensind,
ist fUr Laien oft gar nicht ersicht-
lich, so der Bundesverband des
Schornsteinfegerhandwerks.
Ein  scheinbar  ungenutzter
Schornstein kann in Hausern mit
mehreren Wohneinheiten und
dezentralen Heizungen den-
noch belegt sein - und auch im
Sommer genutzt werden. Auch
dann ist der vermeintliche Kili-
magerate-Hack also gefahrlich.
(dpa)

Der aus Asien stammende Japankafer frisst Blatter, BIuten und Friichte dlverser Pflanzen. Foto: Uli

Deck/dpa/dpa-mag

Japankifer: Keine Pflanzen aus
Urlaub mitbringen

Urlauber sollten wegen des ge-
fraBigen Japankafers, dersichin
Teilen Europas zunehmend aus-
breitet, keine Pflanzen, Erde
oder Samen von Reisen mitbrin-
gen. Darum bittet das Bundes-
landwirtschaftsministerium.

Das gelte insbesondere fir
Norditalien und die Sud-
schweiz.

Weil sich der kleine Kafer auch
unbemerkt ins Gepack schmug-
geln koénnte, sollten Reisende
Koffer, Auto und Campingaus-
ristung kontrollieren, ehe sie
losfahren. Urlauber helfen so
nach Angaben des Ministeriums
mit, ,,unsere Pflanzen und Ern-
ten zu schiitzen”.

Das Problem: Die Larven des
Schadlings schaden Graswur-
zeln, erwachsene Exemplare
fressen Blatter, Bliten und
Frichte diverser Pflanzen.

Seit der aus Asien stammende
Japankafer (Popillia japonica)
2014 in Norditalien erstmals auf
europdischem  Festland ent-
deckt wurde, breitet er sich dem
Ministerium zufolge in Stid- und
Mitteleuropa aus.

In Deutschland ist er noch
nicht heimisch - und die Urlau-
ber sollen mit ihrem Verhalten
dazu beitragen, dass das so
bleibt. In diesem Jahr gab es in
Hessen und Baden-Wurttem-
berg jedoch schon vereinzelte

Funde.

Der Kafer ist ungefahr einen
Zentimeter groB. Er hat braune
Fligel und einen metallisch
glanzenden grtnen Kopf. Er
wird oft mit dem Gartenlaubka-
fer oder Maikafer verwechselt.
Charakteristisch fur den Schad-
ling sind funf weiBe Haarbu-
schel an jeder Seite des Hinter-
leibs sowie zwei weitere am En-
de.

Wer den Verdacht hat, Japan-
kafer entdeckt zu haben, sollte
das dem Pflanzenschutzdienst
seines Bundeslandes melden -
miteinem Foto undidealerweise
auch mit einem gefangenen Ex-
emplar. (dpa)

Depression verstecken? Kinder merken das — und brauchen ehrliche, altersgerechte Worte statt
Schweigen. Foto: Silvia Marks/dpa Themendienst/dpa-mag

Depression in der Familie: Warum

Offenheit Kindern hilft

Eltern wollen ihre Kinder instink-
tivschitzen und méglichstvor al-
lem Unheil bewahren. Das kann
unter anderem dazu fiihren, dass
sie versuchen, eigene Erkrankun-
gen - etwa Depressionen - vor
dem Nachwuchs zu verheimli-
chen.

Aus fachlicher Sicht sei das
meist der falsche Weg, so Petra
Beschoner, Facharztin fur Psychi-
atrie, Psychotherapie und Psy-
chosomatische Medizin. Denn
Kinder spiren in der Regel ganz
genau, wenn sich ein Elternteil
verandert. ,Wenn ihnen nie-
mand erklart, was los ist, suchen
sie eigene Antworten und meist
die Schuld bei sich”, so die Fach-
arztin. Eine Tabuisierung verstar-
ke die Verlust- und Zukunfts-
angste der Kinder nur.

«DU BIST NICHT SCHULD»

Die Arztliche Leiterin der Akutkli-
nik Bad Saulgau rat deshalb zum
altersgerechten Gesprach. Re-
den hilft Kindern dabei, den in-
neren Zustand und das Verhalten
eines depressiven Elternteils bes-
ser einschatzen.

Zentral sind Beschoner zufolge
vier Botschaften, die jedes Kind
héren sollte: ,Du bist nicht
schuld. Ich liebe dich genauso
wievorher. Die Krankheit ist nicht
deine Verantwortung. Und Er-
wachsene kimmern sich um Hil-
fe.”

Entscheidend sei dann die al-
tersgerechte Vermittlung dieser
Botschaften. Bei Kleinkindern
reiche oftmals eine einfache Er-

klarung aus, die man regelmaBig
wiederholt. Etwa: ,Mama ist
krank. Die Krankheit heif3t De-
pression. Deshalb ist sie oft mide
oder traurig. Du hast nichts
falsch gemacht.”.

Grundschulkinder  verstehen
bereits besser, dass Depressionen
eine Krankheit sind, die behan-
delt werden kann. Auch hier soll-
ten Eltern das Thema Schuldge-
fuhle frihzeitig ansprechen und
vermitteln, dass es nicht Aufgabe
des Kindes ist, Mama oder Papa
wieder gesund zu machen. Wer
bereits in Behandlung ist, kann
dem Kind stattdessen mitteilen,
dass jemand hilft.

Bei Jugendlichen halt Bescho-
ner zudem die Botschaft fur zen-
tral, dass sie ihr eigenes Leben
unbeschwert weiterleben,
Freunde treffen und Hobbys
nachgehen durfen. ,Wenn sie
der Zustand belastet, sollten sie
sich jederzeit Unterstltzung ho-
len konnen”, rat die Facharztin.
Sie durfen generell offener ein-
bezogen werden und Fragen
stellen, sollten aber nicht in die
Verantwortung genommen wer-
den.

AUF SIGNALE FUR PARENTIFI-
ZIERUNG ACHTEN

Die Reaktionen eines Kindes auf
die psychische Erkrankung eines
Elternteils konnen sehr unter-
schiedlich auffallen. Zur Vorsicht
rat Beschoner besonders, wenn
Kinder dauerhaft versuchen, die
Rolle eines Erwachsenen zu
Ubernehmen. Diese Rollenum-

kehr in der Familie wird in der
Fachsprache auch Parentifizie-
rung genannt.

Ubernehmen Kinder Gber lan-
gere Zeit Verantwortung, die
nicht ihrem Alter entspricht,
kann das zu einer problemati-
schen Uberforderung fuhren. El-
tern sollten in einem solchen Fall
Hilfe beim Haus- oder Kinderarzt,
bei einer Erziehungsberatungs-
stelle oder auch in einer psycho-
therapeutischen Praxis suchen.

UNTERSTUTZUNG ANNEHMEN -
WIE ANGEHORIGE HELFEN KON-
NEN

Generell profitieren Kinder an
Depressionen erkrankter Eltern
davon, wenn

» offen gesprochen wird,

» Routinen erhalten bleiben,

» Eltern Hilfe annehmen und

> verlassliche Bezugspersonen
anwesend sind.

Angehorige oder Freunde
kénnen Familien mit betroffenen
Elternteilen etwa unterstitzen,
indem sie Kinder zum Sport fah-
ren, Hausaufgaben begleiten
oder einfach Zeit mit ihnen ver-
bringen. Der Facharztin zufolge
brauchen Kinder das Geflhl,
dass ihr Alltag stabil bleibt.

Wichtig: In akuten Krisen oder
bei Hinweisen auf eine Selbstge-
fahrdung sollten Angehorige so-
fort den psychiatrischen Krisen-
dienst kontaktieren oder den
Notruf 112 wahlen. Kinder dir-
fen in solchen Ausnahmesitua-
tionen nicht auf sich allein ge-
stellt sein. (dpa)
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