Abfallberatung ist
zweimal vor Ort

Die Abfallberatung des SRB ist
am Donnerstag, 6. August, von
14 bis 17 Uhr in Lebenstedt
am Monument zur Stadtge-
schichte vor Ort, auBerdem zwei
Wochen spater am 20. August
von 14.30 bis 17 Uhr in Salzgit-
ter-Bad in der Breslauer StraBBe /
Schitzenplatz vor der Punkt-
Apotheke. Bei beiden Terminen
gibt es Informationen zur Elekt-
roaltgerateentsorgung, Bioton-
ne, Restmulltonne, Gelbe Ton-
ne, Sperrmdll, Containerdienst
und weitere Themen der Abfall-
entsorgung. Zudem k&nnen
auch Elektrokleingeréte (bis ma-
ximal 30 Zentimeter Kantenlan-
ge) wie Elektrorasierer oder Mi-
xer sowie Handys und CDs kos-
tenlos abgegeben werden.

Freier Zugang

zur Gedenkstitte

SALZGITTER. Der Arbeitskreis
Stadtgeschichte ermdglicht am
Samstag, 8. August, von 15 bis 17
Uhr einen 6ffentlichen Zugang in
die Gedenkstatte KZ Dritte und
die Ausstellung ,KZ-Héaftlinge in
der RUstungsproduktion”, die
sich auf dem Gelande des Stahl-
werks befinden. Es findet keine
Flhrung statt, eine Anmeldung
ist nicht notig. Mitglieder des
Arbeitskreises sind vor Ort. Ein-
gang durch Tor 1 der Salzgitter
Flachstahl GmbH an der Eisen-
hittenstraBe in Watenstedt.

Gesprache
konnen helfen

BADDECKENSTEDT. Gespra-
che Uber bedrlckende Emotio-
nen und Gedanken, wie sie im
Alltag mit einer Depression auf-
treten, konnen sehr heilsam
sein. In der Selbsthilfegruppe
Depression in Baddeckenstedt
tauschen sich Betroffene Uber
den Umgang mit der Erkran-
kung aus. Informationen in der
Selbsthilfekontaktstelle des Pari-
tatischen Wolfenblttel unter
Tel. (05331) 920060 oder per E-
Mail an selbsthilfe.wolfenbuet-
tel@paritaetischer.de.

ha

|}

SALZGITTER

0

Schnelle Hilfe im Notfall

In Salzgitter ist in dieser Woche das System der Mobilen Retter angelaufen / Die Stadt sucht Freiwillige

SALZGITTER. Wer eine medizi-
nische Ausbildung oder Kennt-
nisse hat, ist in Salzgitter ge-
fragt. Denn ehrenamtliche Mo-
bile Retterinnen und Retter er-
ganzen ab sofort die Rettungs-
kette in der Stadt. Das System
ortet und benachrichtigt regist-
rierte Ersthelfende im Umkreis
eines Notfallortes per Smart-
phone, um im Notfall eine
schnellere Erstversorgung zu ge-
wahrleisten. Die Stadtverwal-
tung sucht nach Freiwilligen, die
sich an der Aufgabe beteiligen
mochten.

Das System Mobile Retter, das
bereits in mehr als 40 Regionen
in Deutschland im Einsatz ist,
lauft seit Mitte der Woche auch
in Salzgitter. Ziel ist eine Ergan-
zung zum Rettungsdienst durch
medizinisch geschultes Perso-
nal, welches sich im Umkreis
zum einem Notfall befindet.
Geht ein Notruf mit der Mel-
dung Herz-Kreislauf-Stillstandin
der Leitstelle der Berufsfeuer-
wehr Salzgitter ein, werden eh-
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Beispielhafter Einsatzin S
tungsdienst.

alzgitter: Ein freiwilliger Ersthelfer iibergibt einen Patienten an den Ret-

Foto: Berufsfeuerwehr Salzgitter
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Ihre Immobilienspezialisten
in Peine und Umgebung.

Partner-Shop Peine

Geschaftsstelleninhaber Jorn Sander
Bahnhofstr. 25 | 31224 Peine
T.:05171-5863121

peine@von-poll.com | www.von-poll.com/peine
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renamtliche, qualifizierte Erst-
helfer Uber eine App alarmiert
und koénnen durch ihre raumli-
che Néhe Erste Hilfe leisten bis
der Rettungsdienst eintrifft.

Bisher konnten seit Anfang
Juli rund 30 registrierte Mobile
Retterinnen und Retter in einer
Testbetriebsphase eingebunden
werden. Weitere rund 40 weite-
re Freiwillige absolvieren in Kir-
ze die notwendige Schulung,
um registriert zu werden. ,Die
Testphase verlief insgesamt sehr
erfolgreich”, schreibt die Stadt
Salzgitter.

Grundlage fir den Beginn der
Arbeit mit der Initiative Mobile
Retter e.V. war ein Beschluss des
Rates 2023. Das System lebt von
den Menschen, die mitmachen.
Je mehr es sind, je schneller ist
Hilfe vor Ort. Die Berufsfeuer-
wehr Salzgitter sucht Freiwillige,
die medizinisch geschult sind
wie Angehorige aus Pflegeberu-
fen, Arztinnen oder Arzte. Wei-
tere Informationen online unter
www.mobile-retter.org/sz.

Neue Kraft fir Kinder und Jugendliche

Die Mandolinen-Vereinigung Salzgitter-Ringelheim unterstiitzt den ,Regenbogenweg” der Hospiz-Initiative

SALZGITTER. GroBe Freude bei
Trauerbegleiterin Ines Bahr-Vogt
von der Abteilung Kinder- und
Jugendtrauerarbeit ,Regenbo-
genweg” der Hospiz-Initiative
Salzgitter: Mitglieder der Man-
dolinen-Vereinigung Salzgitter-
Ringelheim (MVSR) Uberreich-
teneine Spende in Héhe von 600
Euro, die das Zupfensemble bei
seinem sommerlichen Benefiz-
konzert im Juni in der evangeli-
schen Kirche Ringelheim einge-
nommen hatte.

Der .Regenbogenweg”
unterstutzt Kinder, Jugendliche,
Eltern und andere Bezugsperso-
nen mit vielfaltigen Angeboten.
Dazu gehoren unteranderemin-
dividuelle Begleitung, Kinder-
und Jugendtrauergruppen, Ein-

zelgesprache sowie telefonische
Beratung und vieles mehr. Alle
Angebote fur die Betroffenen
sind kostenlos und werden aus-
schlieBlich durch Spenden finan-
ziert.

.Umso mehr freuen wir uns
Uber diese wertvolle Unterstit-
zung”, so Ines Bahr-Vogt. Die
Spende werde flr eine Freizeit-
aktion mit den Kindern und Ju-
gendlichen eingesetzt und er-
maogliche ihnen gemeinsame Er-
lebnisse. Diese starken die Mad-
chen und Jungen, machen Mut
machen und schenken neue
Kraft. Ines Bahr-Vogt bedankte
sich bei den Mitgliedern der
MVSR, die zur Spendeniiberga-
bein die Raume an der Swindon-
straBe gekommen waren.

Hilfe fiir den ,,Regenbgen
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weg": Trauerbegleiterin Ines Bahr-Vogt (Dritte von links) nimmt den
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Scheck von Birgitt Angerstein, Juditha Berkefeld, Christian Zyzik, Stefanie Hiller und Gabriele Heil-
mann entgegen.

Foto: sz-pa/rk

Gesprachskreise
fur Krebskranke

SALZGITTER. Das DRK bietet
Termine fUr die Gesprachskreise
fir Menschen mit Krebs und An-
gehorige an. Am Mittwoch, 5.
August, von 15 bis 17 Uhr trifft
sich die Gruppe im DRK-Zent-
rum, Smeewinkel 5, Lebenstedt.
In Salzgitter-Bad im Pflegezent-
rum Irenenstift, Hinter dem Sal-
ze 4, kommt am Freitag, 7. Au-
gust, von 15 bis 17 Uhr die
Selbsthilfegruppe fir Frauen
nach Krebs zusammen. Am
Montag, 17. August, von 14 bis
15.30 Uhr folgt ein Termin fur
die Gruppe im Sudstadt-Zent-
rum, Eichendorffplatz 9, in Salz-
gitter-Bad.

Sommerfest
im HERTAtreff

SALZGITTER. Der HERTAtreffin
der ErikastraBe 11ain Salzgitter-
Bad ladt fur Freitag, 7. August,
von 14 bis 18 Uhr zum Sommer-
fest ein. Es gibt eine Hupfburg
und verschiedene Kinderspiele.
Das Sommerfest bietet die Gele-
genheit, gemeinsam einen ge-
selligen Nachmittag zu verbrin-
gen, Nachbarn kennenzulernen
und Zeit mit Familie und Freun-
den zu genieBen. Der Eintritt ist
frei.

Junge Musik im
HERTA-Garten

SALZGITTER. Ein Open-Air-
Festival steigt im Garten im HER-
TAtreff in der ErikastraBe in Salz-
gitter-Bad. Am Samstag, 1. Au-
gust, von 17 bis 21 Uhr gibt es
dort junge Live-Musik unter frei-
em Himmel zu héren. Das HER-
TAmedienlabor und der Verein
Bock auf Rock laden ein zu funf
Auftritten aus den Bereichen
Pop, Rock und Soul. Zu Gast sind
KONTOUR aus Braunschweig,
der 19-jahrige Bo Gabriel, die In-
die-Rockband KENTO — DEAR,
eine junge Rockband aus Wol-
fenbuttel und Purp!, die drei-
kodpfige Band aus Stade. Fir Ge-
tranke und Snacks ist gesorgt.
Die Veranstaltung findet alko-
holfrei statt Der Eintritt ist frei.

Wolters Pilsener
Kasten =30x 0,33 |
(11=€1.01)

2zgl. €3.90

Pfand

trinkgut

Giiltig vom 03.08.- 08.08.26

Vilsa Mineralwasser

versch. Sorten

Kasten=12x0,7 |

(11=€0.48)
2zgl. €3.30
Pfand

Jetzt bei uns punkten

oe
PAYBACK ~5

GM Willeke
GmbH

Offnungszeiten:
Mo-Sa 8-20 Uhr

Am Pfingstanger 8 - SZ-Bad | Berliner Str. 142 - SZ-Lebenstedt

RN,

Dithmarscher Urtyp
Kasten =30x 0,33 |
(11=€1.21)

2zg1. €3.90

Pfand

Erdinger WeiBbier
versch. Sorten

Kasten =20x 0,5 |
(11=€1.50)
229l.€3.10

Vorteilspreis | 3 99 €
mit der trinkgut App (11=€1.40)

Three Sixty Vodka
Original o. easy,
37,5% 1 20% Vol. |

0,7 | Flasche
(11=€1427)

Vorteilspreis § 49 €
mit der trinkgut App (11=€1356)

St. Leonhard’s Quelle
still oder medium
Kasten=6x11

(11=€1.25)
22g1.€2.40
Pfand

Monster
Energy Drink
versch. Sorten
0,5 | Dose

(11=€1.78)
2zgl. €0.25 Pfand

Aperol
Aperitivo
11% Vol.

0,7 | Flasche
(11=€13.56)

Vorteilspreis § 99 €
mit der trinkgut App (1/1=¢€1284)

Warsteiner Pilsener
Kasten =

20x0,51/24x0,33 |
(11=€1.10/1.39)

2zgl. €3.10/3.42
Pfand

Bionade
versch. Sorten

Kasten =12x 0,33 |
(11=€2.27)

229l. €2.46

Pfand

0 O]

Freixenet
Mederano
0. Mia
versch. Sorten

0,75 | Flasche
(11=€3.99)

it! o KW 32/26

mit der trinkgut App (1 | = €1.00/1.26)

Lorenz ErdnuB Locken
0. Saltletts Sticks
versch. Sorten
1509-250¢g

Packung
(1 kg = ab €4.76)
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5520901_002426



| hallo Lokales

SONNABEND, 1. AUGUST 2026

’-_\,—\

KONIG

AUTOHAUS

Wir freuen uns auf lhren Besuch.
Offnungszeiten: Mo-Fr. 10-18 Uhr, Sa. 10-14 Uhr
Telefon 01512 3825966,

koenigautohaus@outlook.de,
Hinter dem Salze 117 | 38529 Salzgitter

SALZGITTER. MUll gehort nicht
auf die StraBe, sondern sollteam
besten in der richtigen Tonne
landen. Damit das besser klappt,
hat das Ev. Familienzentrums

21719601_002426

Frank Storchmann
Dachdeckermeister
Dach- und Fassadenbau GmbH

Bedachungen - Bauklempnerei

Schornsteinarbeiten - Gerlistbau

hinterliftete Fassaden
Zum Dorfplatz 4
38239 Salzgitter OT Sauingen
Telefon (053 00)90 11 76

www.dachdeckerei-storchmann.de
18944301_002426

SCHENKE LEBEN,
SPENDE BLUT.

DRK-Blutspendezentrum

Jetzt QR-Code scannen
und einen Termin
reservieren!

21736101_002626

Im Internet finden

Sie uns unter:

www.hallowochenende.de

I hallo..

Mo., 3. August | 15:30 - 19:30 Uhr

Smeewinkel 5, SZ-Lebenstedt

SPENDE

BLUT

BEIM AOTEN KREWZ

Martin-Luther in Lebenstedt im
Einzugsgebiet rund um die Berli-
ner StraBe mit dem Stadtischen
Regiebetrieb (SRB) viele Kinder
und Erwachsene aufgeklart. Die
Aktion lag in den Handen der
Koordinatorin Stefanie Brendel.
.Die StraBen sind sehr dreckig,
der Mull wird nicht richtig ge-
trennt”, beschreibt sie das Di-
lemma.

So kam SRB-Abfallberater
Jumber Muller, um die Familien
fir einen bewussten Umgang
mit Abfall zu sensibilisieren.
Schon ein Jahr zuvor war er mit
seinem Mullmobil vor Ort, die
Aktion wurde damals wie heute
gut von den Eltern angenom-
men. ,, Wir wollen die Stadt im

SALZGITTER. In diesem Monat
bietet die Tourist-Information
fur Gaste und interessierte Ein-
wohner der Stadt eine Fithrung
durch Salzgitter-Bad an, die
Spannendes zur Stadtgeschich-
te vermittelt. Am Sonntag, 9
August, um 14 Uhr l&dt sie ein,
den staatlich anerkannten Ort
mit Solekurbetrieb mit all seinen
Besonderheiten  kennenzuler-
nen.

DieFihrung , Stahl Sole” ver-
mittelt Wissenswertes zu den
Stahl-Skulpturen rund um das
Thermalsolbad und erlautert die

Salzgltter soll sauberer werden SRB Mltarbelter Jumber MuIIer besucht mit dem Mullmobll das Fam|-

lienzentrum Martin-Luther.

Besonderheiten der salzgitter-
schen Sole sowie deren Anwen-
dung. Stadtfuhrer Dieter Krlger
erklart zundchst die Entste-
hungsgeschichten der Kunst-
werke und fihrt im Anschluss
entlang der unterirdisch verleg-
ten Soleleitung zum Gradierpa-
villon in den Rosengarten, wo
die Sole mit ihrer gesunden Wir-
kung direkt erlebbar ist.

Fir diese Route ist festes
Schuhwerk erforderlich, da zur
naheren Erkundung der Skulp-
turen die Wege verlassen wer-
den. Es wird ein Kostenbeitrag

von vier Euro pro Person vor Ort
erhoben. Treffpunkt ist in Salz-
gitter-Bad vor dem Eingang des
Thermalsolbads (Parkallee 3) um
14 Uhr. Fir die FUhrung sind ins-
gesamt zwei Stunden vorgese-
hen. Im Altstadtzentrum laden
anschlieBend diverse Einkehr-
maoglichkeiten zum Verweilen
ein.

Es ist kein Rundgang. Start
und Ziel sind unterschiedlich.
Der Rickweg zum Ausgangs-
punkt muss selbst in Angriff ge-
nommen werden. Es wird eine
Mindestteilnehmerzahl von

Fiir ein sauberes Salzgitter

Das Familienzentrum Martin-Luther und der SRB klaren auf Gber den Umgang mit Miill

Kampf gegen den Mull unter-
stUtzen und unseren Kindern ein
gutes Beispiel geben”, so Stefa-
nie Brendel.

Mit Jumber Miiller kam kein
Unbekannter ins Haus, denn er
arbeitet schon seit langerer Zeit
einmal im Jahr mit den Wackel-
zahnkindern zusammen, den
zuklnftigen Schulkindern. Er
beantwortete Fragen zum The-
ma Mdlltrennung, Sperrmll
und zur Milldeponie, hatte In-
formationsmaterial dabei, gelbe
Sacke sowie Abfallkalender. Ins-
gesamt nahmen 100 Eltern und
44 Kinder teil. Laut Stefanie
Brendel war zu spUren, dass vie-
len Menschen die Millsituation
in Salzgitter nicht gefallt und sie
bereit sind, etwas zu andern.
. Wirwerden diese Aktion auf je-
den Fall wiederholen, um einen
kleinen Beitrag dazu zu leisten,
Salzgitter sauberer zu machen.”

FOTO: PRIVAT

Salzgitter-Bad richtig kennenlernen

Die Tourist-Information bietet am 9. August eine Stadtflihrung fiir alle Interessierten an

unter Tel. (05341) 9009940
oder per E-Mail an info@touris-
mus-salzgitter.de zu erreichen.

finf Personen vorausgesetzt,
eine Anmeldung ist wiinschens-
wert. Die Tourist-Information ist

Stahl und Sole: Die Stadtfithrung endet am Rosengarten in Salzgit-
ter-Bad. Foto: WIS

ANZEIGE

Als eine der ersten Kliniken Deutschlands

im Kampf gegen Lungenkrebs:

Neue Robotik-Technik im Einsatz am Helios Klinikum Hildesheim

Wenn Lungenkrebs entsteht, verursacht er meist keine Symptome und wird daher

haufig erst spat erkannt. Doch je frither Lungenkrebs erkannt wird, desto besser

sind die Behandlungschancen. Starke und langjahrige Raucherinnen und Raucher

als Hochrisikogruppe konnen sich seit April 2026 in einem Screening untersuchen

lassen. Neuste Technik revolutioniert jetzt die Untersuchung bei Verdacht auf

Lungenkrebs und erméglicht Arztinnen und Arzten eine hochprizise Diagnose —

ein Durchbruch in der Fritherkennung einer der todlichsten Krebserkrankungen.

Als eine der wenigen Kliniken in Deutschland setzt das Helios Klinikum Hildesheim

nun auf das innovative roboterassistierte Bronchoskopie- System lon zur

Abkldrung.

Lungenkrebs: Haufig unentdeckt -
haufig todlich

Lungenkrebs ist in Deutschland die haufigste
krebsbedingte Todesursache. Rund 45.000
Menschen sterben jahrlich an den Folgen der
Erkrankung. ,Das tiickische an Lungenkrebs
ist, dass er in der Anfangsphase fast keine
Beschwerden verursacht. Betroffene nehmen
oft Uber einen langeren Zeitraum keine Sym-
ptome wahr. Genau deshalb entdecken wir
Tumore meistens erst viel zu spat — zu einem
Zeitpunkt, an dem sich bereits Metastasen
gebildet haben und wir leider keine Heilung
mehr anbieten konnen*, erlautert Wolfram
Meister, Chefarzt der Klinik fiir Pneumologie,
Schlaf- und Beatmungsmedizin am Helios
Klinikum Hildesheim. Der Thoraxonkologe
betont: ,Mit dieser Technologie bricht ein
neues Zeitalter in der Lungenmedizin an.
Dank des innovativen Systems kommen wir
jetzt erstmals an winzig kleine, millimetergro-
Re Rundherde heran, die tief im Lungenge-
webe versteckt sind. Das bedeutet flir unsere
Patientinnen und Patienten: Wir kdnnen viel
friher fir Klarheit sorgen und dadurch die
Chance auf eine Heilung verbessern.”

Navigieren durch die Lunge

Das lon Endoluminalsystem ist ein robo-
terassistiertes Bronchoskopie-System fiir

10251001_002426

die endoskopische Lungenspiegelung. Vor
dem Eingriff erstellt ein Computertomo-
graph ein detailliertes 3D-Bild der Lunge.
Die Software des Systems erzeugt daraus
einen ,digitalen Zwilling“ der Atemwege
und berechnet den sichersten Weg zur ver-
dachtigen Stelle — vergleichbar mit einem
Auto-Navigationssystem.

Kombination aus Robotik,
Bildgebung und interdisziplinarer
Expertise

Unter Narkose wird ein ultradiinner, hoch-
flexibler Katheter mit Sensor und Ka-
mera Uber einen Beatmungsschlauch in
die Bronchien eingefihrt. Mithilfe einer
Steuerungskonsole wird der Katheter zu
den Rundherden navigiert. Wahrend des
Eingriffs wird die Zielposition zusatzlich
mit einem hochmodernen, sogenannten
Cone-Beam-CT-Scan uberprift. So ist
eine millimetergenaue Probenentnahme
moglich.

Neuheit in Deutschland

Das Helios Klinikum Hildesheim ist eine
der wenigen Kliniken in Deutschland,

die das Robotik-System bereits in der
regularen Patientenversorgung einset-
zen. ,Das System ist sehr genau und das

Revolution in der Lungenmedizin: Robotik-System verbessert die Friiherkennung
von Lungenkrebs.

Komplikationsrisiko ist niedriger als bei
bisherigen Verfahren. In einer Sitzung

kénnen mehrere Herde abgeklart wer-

den,” erldutert Meister.

Der direkte Weg zur Hightech-
Therapie: schnell und individuell

Bestatigt sich nach dem Eingriff mit dem
lon-System der Verdacht auf ein Bronchi-
alkarzinom, profitieren Patienten von ei-
ner lickenlosen therapeutischen Kette im
Haus. Die Lungenfacharztinnen und -arzte,
Thoraxchirurgen, Onkologinnen und Radio-
logen legen im interdisziplinaren Tumor-
board rasch eine individuelle Strategie fest.
Sollte eine Operation notwendig sein, steht
das néachste robotische Verfahren bereit:
die minimalinvasive Tumorentfernung mit-
tels des DaVinci-Operationssystems. Diese
Kombination aus robotergestiitzter Diag-
nostik (lon) und hochpraziser robotischer
OP (DaVinci) hebt die Patientenversorgung
auf ein neues Niveau.

Fotos: Marc Vorwerk | Helios

Friiherkennung ab 2026 -
Lungenkrebsscreeningwird Gesetz

Lungenkrebs tritt besonders haufig bei
Menschen mit langjahrigem und starkem
Zigarettenkonsum auf. In Deutschland
haben nun aktive und ehemalige Rau-
cherinnen und Raucher im Alter von 50
bis 75 Jahren, die mindestens 25 Jahre
stark geraucht haben, ab dem 1. Ap-

ril 2026 Anspruch auf ein praventives
Lungenkrebsscreening. ,Mit der Lungen-
krebs- Friherkennung werden wir sehr
viele unklare Rundherde entdecken®, sagt
Meister. Sein Rat: ,Ein verdachtiger Be-
fund muss abgeklart werden und hierflr
braucht es die richtige Expertise. Des-
halb gehort ein auffalliger Befund sofort
in die Hande eines Zentrums fiir Lungen-
krebs. Die Kombination aus jahrelanger
Erfahrung, interprofessionellem Team und
modernster Medizintechnik sichert den
Patienten dort die praziseste Diagnose
und Behandlung.”

Hightech-Offensive in der Diagnostik an
den Helios Lungenkrebszentren in Ber-
lin und Wiesbaden mit dem roboteras-
sistierte Bronchoskopie- System lon.

Investition in die Zukunft
der Region

Auch die Klinikgeschéftsfiihrung sieht in die-
ser neuen Medizintechnik ein klares Signal
fiir den Standort und das Cluster. Der Klinik-
geschaftsfiihrer betont den Stellenwert der
neuen Technologie: ,Unser Anspruch ist es,
den Menschen in der Region Medizin auf uni-
versitarem Niveau und nach neuesten wis-
senschaftlichen Standards anzubieten. Die
Investition in das roboterassistiertes Bron-
choskopie-System und der Ausbau unseres
Robotik-Clusters zeigen eindrucksvoll, wie
moderne, vernetzte Gesundheitsversorgung
aussieht. Durch die Kombination von lon und
DaVinci bieten wir unseren Patientinnen und
Patienten von der ersten millimetergenauen
Diagnose bis zur schonenden High-Tech-
Schnitt-OP alles aus einer Hand — das rettet
im Ernstfall Leben.”

Mehr Informationen unter:
www.helios-gesundheit.de/hildesheim
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Neue und bewahrte Kurse
finden sich im Programm

Die Evangelische Familien-Bildungsstatte in Salzgitter startet in das nachste Semester

Ein runder Geburtstag und ein
zeitgemaBes Angebot: Die
Evangelische Familien-Bildungs-
statte (EFB) in Salzgitter blickt
auf eine 60-jahrige Geschichte
zurtick. ,Sechs Jahrzehnte ge-
lebte Bildungsarbeit, Offenheit
und Gemeinschaft”, dafiir steht
die EFB nach eigenen Worten bis
heute.

UMZUG 1971 IN DIE
KATTOWITZER STRABE

Als ,Evangelische Mutter- und
Elternschule” gegriindet, be-
fanden sich ihre Raume zu-
nachst im Gemeindezentrum
der St.-Paulus-Kirche in der Nei-
BestraBe. Mit dem Umzug Ende
1971 in das Haus in der Katto-
witzer StraBe erfolgte auch die
Umbenennungin , Evangelische
Familien-Bildungsstatte”. Seit-
dem lauft dort ein GroBteil des
Angebots.

Das aktuelle Programm richtet
sich ,,an alle, die sich personlich
weiterentwickeln oder Gemein-
schaft  erleben  mochten”,
schreibt die EFB in einer Presse-
mitteilung. Es umfasse bewahr-
te und neue Kursen Angebote
aus den Bereichen Eltern- und
Familienbildung, Gesundheit,
Kreativitat, Bewegung, Ernah-
rung sowie personliche Entwick-
lung.

Neu ist beispielsweise fur Fa-
milien ist das , Café Bollerwa-
gen”, ein kostenfreies Angebot
far Eltern mit Kindern von ein bis
vier Jahre. , Turnen und Bewe-
gung” bietet Spal fur 1-3-Jahri-
ge. AuBer neuen Tépferangebo-
ten fUr Kinder gibt es unter an-
derem ein echtes Kiichenaben-
teuer — beim Kochen fiir 11- bis
14-Jahrige wird ausschlieBlich
Englisch gesprochen. Zudem
|adt ein Kinderflohmarkt auf der
Picknickdecke zum Stébern ein.

Wer die Natur vor der eigenen
Haustir entdecken mochte,
kann sich auf Wildkrauterfih-
rungen und praxisnahe Work-
shops freuen oder im Kurs ,Na-
turseife sieden” eigene Pflege-
produkte herstellen. Fur die al-
tere Generation und Mobilbe-
geisterte stehen gefiihrte Rad-
touren mit dem E-Bike auf dem
Programm. Zudem stehen aus
der ,Informations- und Praven-
tionsreihe fur Senioren, Ange-
horige und Interessierte” einige
Fachvortrage in der EFB an.

KURSE LASSEN SICH
AUCH ONLINE BUCHEN

Erhaltlich ist das neue Pro-
grammbheft direkt in der EFB und
an vielen o6ffentlichen Stellen im
Stadtgebiet. Interessierte kon-
nen online unter www.efbsalz-
gitter.de das Programm einse-
hen und Kurse direkt buchen..

1a

Bewahrte und neue Angebote Daniel RyII und Ramona Steinmann

mit dem aktuellen EFB-Programm.

Foto: privat

Phase lduft an: Der Regionalverband fordert Klimaprojekte

SALZGITTER. Erstmalig bietet
das Forderprogramm ,Klima-
freundlich leben” zwei Bewer-
bungsfristen in einem Jahr.
Nach einer erfolgreichen ersten
Phase kénnen nun bis 1. Sep-
tember 2026 weitere Projekte,
die MaBnahmen des Klima-
schutzes als auch der Klimaan-
passung verfolgen, eingereicht

werden. 25 eingereichte Pro-
jekte, davon 14 forderféhig,
insgesamt Uber 30.000 Euro
Forderung ausgezahlt — so lau-
tet die Bilanz der ersten Runde
2026 des Forderprogramms,
das bereits seit sechs Jahren
lauft.

Weitere Projektantrage, die
sich um Férdergelder zwischen

300 und 10.000 Euro mit einer
Forderquote von bis zu 95 Pro-
zent bewerben, kbnnen ab so-
fort bis 1. September beim Re-
gionalverband GrofBBraum
Braunschweig eingereicht wer-
den. Berechtigt sind zum Bei-
spiel Kommunen, Vereine oder
Kleingruppen; nahere Informa-
tionen finden sich online auf

der Seite https://www.regio-
nalverbandbraunschweig.de/
klimafreund.

Erstmalig war esim Frihjahr
auch maoglich, Projekte im Be-
reich Klimaanpassung einrei-
chen zu kénnen. Viele Projek-
te derersten Phase zielten ent-
sprechend auf das Thema Bil-
dung ab. Junge Menschen —

teilweise schon im Kita-Alter —
sollen auf spielerische, aber
sachliche Art und Weise an die
Themen herangefuhrt wer-
den. So werden Unterrichts-
materialien, Workshops, Aus-
stattung wie Wetterstationen
oder Sonnensegel fur Out-
door-Klassenraume  gefor-
dert.

Sehenswerte Ballwechsel in Salzgitter-Bad

Fir die 15. WEVG-Tennis-Cup Junior Open nehmen manche Talente weite Reisen in Kauf

SALZGITTER. Spannende Ball-
wechsel, sehenswerte Leistun-
gen und jede Menge Begeiste-
rung: Beim 15. WEVG-Tennis-
Cup Junior Open hat Gastge-
ber TC Salzgitter-Bad auf seiner
Tennisanlage wieder den talen-
tierten Nachwuchs aus mehre-
ren Bundeslandern begriift.

Trotz eines etwas kleineren
Teilnehmerfeldes alsin den Vor-
jahren bot das Jugendranglis-
tenturnier des Deutschen Ten-
nis Bundes hochklassigen
Sport.

Fur die WEVG ist die Unter-
stlitzung des Turniers seit vielen
Jahren eine Herzensangele-
genheit. Zur Siegerehrung am
Sonntag gratulierte auch der
kaufmannische ~ WEVG-Ge-
schaftsfuhrer Rainer Krause
personlich. , Die Forderung von
Kindern und Jugendlichen liegt
uns als regionalem Unterneh-
men besonders am Herzen. Der
WEVG-Tennis-Cup Junior
Open bietet jungen Sportlerin-

nen und Sportlern die Moglich-
keit, sich auf hohem Niveau zu
messen und wertvolle Erfah-

rungen zu sammeln. Es freut
uns sehr, dass wir damit einen
Beitrag zur Nachwuchsforde-

rung in unserer Region leisten
kdnnen”, sagte Rainer Krause.
Auch Turnierleiter Manuel

Sehenswerte Lelstungen Kaufmannlscher WEVG- Geschaftsfuhrer Ralner Krause gratullerte mit Tur-
nierleiter Manuel Wiesner (rechts) den Siegerinnen und Siegern des 15. WEVG-Tennis-Cup Junior

Open.

Foto: TC Salzgitter-Bad

Wiesner zog ein positives Fazit:
. Wir haben wieder ein schénes
Tenniswochenende mit vielen
tollen Matches erlebt. Ein gro-
Bes Dankeschdn geht an unse-
ren Sponsor, die WEVG Salzgit-
ter, die seit dem ersten Turnier
an unserer Seite ist und diese
Veranstaltung erst mdglich
macht. AuBerdem gilt unser
Dank dem Oberschiedsrichter
Daniel Lange, der das Turnier
erneut souveran begleitet hat.”
Sportlich setzte sich bei den
Juniorinnen U14 Leni Marie En-
gel (BTHC  Braunschweig)
durch. Die Titel beiden Junioren
gingen an Julian Villegas Ambia
(Berliner SV 1892) in der Alters-
klasse U12 sowie an Vincent
Weber (TC Seulberg) bei den
U14. Die Talente zeigten wah-
rend des gesamten Turnierwo-
chenendes spannende und fai-
re Spiele und nahmen teilweise
weite Anreisen in Kauf, um
wichtige Punkte fur die deut-
sche Rangliste zu sammeln.

Rollendisco am 21. August
in der Eissporthalle

SALZGITTER. In der Eissport-
halle am Salzgittersee ist nicht
nur SchlittschuhspaBB ange-
sagt. Die Bader, Sport und Frei-
zeit GmbH ladt am Freitag, 21.
August, erstmals ein zu einer
Super Disco auf Rollen. Von 19
bis 22 Uhr sind statt Kufen an
diesem Abend Rollschuhe und
Inliner gefragt — begleitet von
einem Live-DJ und stimmungs-
vollen Lichteffekten. Ob erfah-
rene Rollschuhfans oder Frei-
zeitskaterinnen und -skater —
alle sind eingeladen. Karten
sind im Online-Vorverkauf far

funf Euro erhaltlich. Wer sein E-
Ticket vorab unter www.eis-
sporthalle-salzgitter.de bucht,
gelangt am Veranstaltungs-
abendschnellerin die Halle. Fiir
alle Personen Uber 14 Jahren
besteht die Pflicht, sich auswei-
sen zu kénnen. Fur die Disco
auf Rollen ist der Aufenthalt
von Jugendlichen unter 14 nur
in Begleitung der Eltern oder
einer erziehungsbeauftragten
Person erlaubt. Rollschuhe und
Inliner mussen selbst mitge-
bracht werden, es gibt keinen
Verleih.
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Wir vermieten fiir lhre Feiern und Feste
Zapfanlagen, Schankwagen, Kiihlwagen, Tresen,
Stehtische und Bierzeltgarnituren.

Abholpreise - solange Vorrat reicht! -

Angebote vom 01.08.2026-08.08.2026

Fiir Druckfehler keine Haftung

_ Salzgitter-Bad, DaimlerstraBe 6, Industriegebiet, Tel. (0 53 41) 3 18 88,
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HELMUT HANNIG.

HEIZUNG UND SANITARTECHNIK

Bernd Liicke
Geschaftsfiihrer

e SAMSTAG
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» Fachvortrage

« Expertentipps

» Aktuelles Wissen rund um
Heizung und Energie
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LANGE WANNE 10,

38529 SALZGITTER-BAD
VERNETZEN &
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« Personliche Gesprache
» Neue Kontakte kniipfen
« Erfahrungen teilen

AB 13:00 UHR
EINLASS & EMPFANG

INFORMIEREN &
VERSTEHEN

ERLEBEN &
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Weitere Infosv

& Anmeldung
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« Verlosung mit tollen Preisen
« Fir Kinderspalf} ist gesorgt
« Essen & Getranke verflighar
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Hautkrebsfille nehmen zu

Fachleute sehen gleich mehrere Grinde fiir die steigenden Fallzahlen —
und die gehen weit Uber eine aggressivere Sonne hinaus.

VON LAURA BEIGEL

23-mal ist Eckhard Breitbart be-
reits an Hautkrebs erkrankt.
.Ichbinein prachtvolles Beispiel
fur den falschen Umgang mit
UV-Strahlung”, sagt der Haut-
arzt, der jahrelang Direktor des
Dermatologischen  Zentrums
des Elbe Klinikums Buxtehude
gewesen und heute Vorsitzen-
der der Arbeitsgemeinschaft
Dermatologische Praventionist.
Als Kind sei er viel drauBen ge-
wesen —immer ungeschitzt vor
der Sonne. , Der Schaden ent-
steht oft in der Kindheit”, sagt
der 78-Jahrige. ,Das vergessen
die meisten Menschen, wenn
sie sich der Sonne aussetzen.”
Heute behandelt Breitbart
immer mehr Menschen wie ihn,

die Hautkrebs entwickeln —ins-
besondere Altere. , Ein 90-Jah-
riger, der mit Hautkrebs ins
Krankenhaus kommt? Das war
friher die Ausnahme. Inzwi-
schen behandele ich 103-Jahri-
ge.” Haufig seien es Tumorent-
fernungen am Kopf, die der
Arzt durchfihrt.

HAUTKREBS,
DIE VOLKSKRANKHEIT

Die Statistiken zeichnen ein ein-
deutiges Bild: Hautkrebs ist zu
einer Volkskrankheit gewor-
den. Die Zahl der Hautkrebsfalle
in deutschen Kliniken hat sich
innerhalb von 20 Jahren nahezu
verdoppelt, meldete das Statis-
tische Bundesamt Mitte Mai.
Gleichzeitig sei der Anteil der

Menschen, die im Zusammen-
hang mit Hautkrebs versterben,
um 60,8 Prozent gestiegen.

Doch woran liegt das? Sind
wir leichtsinniger im Umgang
mit der Sonne geworden? Oder
ist die Sonne vielleicht selbst das
Problem? Ist sie aggressiver ge-
worden?

. Die Sonne ist nicht aggressi-
ver geworden”, stellt Sebastian
Lorenz vom Bundesamt fur
Strahlenschutz (BfS) unmittel-
barklar. ,Die Sonnestrahltauch
nicht mehr oder weniger inten-
sivals friher. Nur die Parameter,
die die Sonnenstrahlen auf dem
Weg zur Erdoberflache beein-
flussen, verandern sich.” Ge-
meint sind damit etwa die Be-
wolkung und das Ozon.

Die UV-Strahlung ist die

Hauptursache fiir Hautkrebs. Es
gibt drei verschiedene Arten
von UV-Strahlung, die sich
durch ihre Wellenlangen unter-
scheiden: UV-A-, UV-B-und UV-
C-Strahlung. UV-C-Strahlung,
die am energiereichsten und
damit am geféhrlichsten ist,
wird von der Erdatmosphare
blockiert. UV-A- und UV-B-
Strahlen kénnen zur Erdober-
flache gelangen, das Erbgutvon
Hautzellen schadigen und so
Tumore verursachen.

Erst in den 1960er-Jahren
stellten Forscher fest, dass UV-
Strahlung DNA-Schaden her-
vorrufen kann. In den folgen-
den Jahrzehnten wurden die
Zusammenhange zwischen UV-
Strahlung und Hautkrebs weiter
aufgeklart. Spater stufte die

Anzeige

Braunschweig. Bei vie-
len Dingen bestimmt
der Zustand den Preis.
Eine beschidigte Uhr,
ein zerkratztes Mobel-
stiick oder ein defektes
Elektrogerit  verliert
schnell an Wert. Bei
Gold gelten jedoch an-
dere Mafistibe. Eine
gerissene Kette, ein
zerkratzter Ring oder
ein einzelner Ohrring
mag als Schmuckstiick
seinen urspriinglichen
Zweck verloren haben
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Wenn Schonheit keine Rolle mehr spielt:

Woas bei altem Gold wirklich zahlt

Die Niedersachsische Goldbérse Braunschweig:

m auch bekannt aus FOCUS MONEY August 2026

Aktueller Goldkurs: 4.235,80 USD/Feinunze

T

Do,
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NIEDERSACHSISCHE
GOLDBORSE BRAUNSCHWEIG
Damm 38

38100 Braunschweig

TEL: 0531/12184200

braunschweig@goldboerse.gmbh
www.goldboerse-
braunschweig.de

OFFNUNGSZEITEN:
Mo.-Fr. 10:00 - 18:00 Uhr
Sa.:  10:00 - 14:00 Uhr

GESCHAFTSFUHRER:
N. GRANHOIM

Terminabsprache nicht notwendi
groBere Mengen kdnnen natirlic
vorher telefonisch terminiert

und b Jers diskret behandelt

werden.

DIE NIEDERSACHSISCHE GOLDBORSE
KAUFT

1. Gold, Silber und Platinschmuck
wie Ringe, Ketten, Armbdnder,

- das darin enthalte-
ne Edelmetall jedoch
nicht.

Genau hier liegt ein
Unterschied, der fiir
viele Besitzer auf den
ersten Blick kaum zu
erkennen ist. Der dufie-
re Zustand sagt nur we-
nig dariiber aus, wel-
cher Wert tatsichlich
in einem Schmuckstiick
steckt. Selbst beschi-
digte, unvollstindige
oder lingst nicht mehr
getragene Stiicke soll-
ten deshalb nicht vor-
schnell beurteilt oder
aussortiert werden. Ge-
wissheit dariiber, was
tatsichlich darin steckt

und welchen Gegen-
wert es besitzt, schafft
erst eine fachkundige
Priifung.

Wer alten Schmuck
verkaufen moéchte,
muss ihn deshalb nicht
erst aufwendig her-
Eine Kette
muss nicht repariert,
ein Ring nicht poliert
und ein einzelner Ohr-
ring nicht erst wieder
zu einem Paar erginzt
werden. Beim Edel-
metallankauf ~ gelten
andere Kriterien als
beim  Weiterverkauf
eines  Schmuckstiicks
als Schmuck: Entschei-
dend ist vor allem, was

richten.

tatsidchlich darin steckt.
Zu Hause sollte nichts
vorsortiert  werden
- einfach alles mit-
bringen. Gerade iltere
Schmuckstiicke besit-
zen mitunter keine er-
kennbare Punze mehr
oder weisen Legierun-
gen auf, die sich mit
bloflem Auge kaum si-
cher bestimmen lassen.
Was tatsichlich wert-
voll ist, sollte deshalb
nicht allein nach Aus-
sehen oder Zustand be-
urteilt werden.

Bei der Niedersich-
sischen Goldbérse
Braunschweig  wird
jedes Stiick einzeln ge-

priift. Mithilfe moder-
ner Rontgenfluores-
zenz Analyse (XRF)
lasst sich der Edelme-
tallgehalt prizise und
zerstorungsfrei bestim-
men. Der ermittelte
Wert wird anschlie-
Rend transparent und
verstindlich erldutert.
So weif} der Kunde ge-
nau, was er besitzt und
welcher Gegenwert da-
fiir aktuell angeboten
wird.

Wer sich fiir den Ver-
kauf entscheidet, er-
hilt - je nach Hohe
des Betrages und den
geltenden gesetzlichen
Vorgaben - die Aus-

Anhdnger, Broschen, Konigsketten,
Bettelarmbénder, Bruchgold und
Feuverzeuge.

2. Zahngold mit und ohne Z&hne
oder im Gebiss, Briicken, Kro-
nen, Inlays oder noch im Gebiss,
kleine und grofe Mengen sauber
und verunreinigt.

3. Markenuhren wie Rolex, Breitling,
Cartier, OMEGA und vieles mehr.

4. Gold- und Silberbarren in
verschiedenen Gréfen.

5.Goldminzen, egal ob einzelne
oder ganze Sammlungen.

zahlung direkt vor Ort
in bar oder per Echt-
zeitiiberweisung. Ge-
rade bei Schmuck, der
ohnehin nicht mehr ge-
tragen wird, entsteht so
aus einem ungenutzten
Gegenstand wieder un-
mittelbar verfiigbarer
finanzieller Spielraum.

International Agency for Re-
search on Cancer (IARC) der
Weltgesundheitsorganisation
UV-Strahlung als krebserregend
fur den Menschen ein. ,, Die Ge-
fahrlichkeit der UV-Strahlungist
sehr lange negiert worden”,
sagt Breitbart.

Heute ist die UV-Strahlung
ein wichtiger meteorologischer
und klimatischer Parameter.
Mehr als eine Million Mess-
daten haben Lorenz und seine
Kolleginnen und Kollegen ge-
nutzt, um die Veranderungen
der Strahlung in den vergange-
nen Jahrzehnten nachzuvollzie-
hen. Dabeistelltensie einen ein-
deutigen Trend fest: , Wirsehen
eine signifikante Zunahme der
UV-Strahlung am Boden”, so
der Forscher. Demnach hat die
UV-Strahlung in den vergange-
nen 30 Jahren um 10 bis 20 Pro-
zent in Mitteleuropa zugenom-
men — und damit auch das Risi-
ko fur gesundheitliche Scha-
den.

Als Hauptgrund daftr nennt
Lorenz die abnehmende Bewdl-
kung. Ohne die Wolken dringt
mehr Sonnenlicht zur Erdober-
flache. Einfluss auf die geringe-
re Wolkendichte nimmt unter
anderem der Klimawandel. ,Es
gibt Studien, die zeigen, dass er
dazu beitragt, dass die Bewdl-
kung an Land abnimmt.” Wo-
moglich werde die Klimakrise
sogar ,in Zukunft eine immer
wichtigere Rolle spielen, weil
andere Faktoren daflr an Ein-
fluss verlieren”, sagt der Exper-
te.

Gleichzeitig sorgt der Klima-
wandel fur langer anhaltende
Hitzewellen und eine zuneh-
mende  Sonnenscheindauer.
Dadurch erhoht sich die Zeit, in
der Menschen der UV-Strah-
lung ausgesetzt sind. Das BfS
verweist auf Modellrechnun-
gen, wonach ein globaler An-
stieg der Umgebungstempera-
tur um zwei Grad Celsius die
Hautkrebsinzidenz bis 2050 um
11 Prozent erhéhen kénnte.

OZONVERLUST ERHOHT
HAUTKREBSRISIKO

Wer argumentiert, dass es fru-
her auch schon sonnige Tage

mit weniger Wolken gegeben
habe, unterliege einem Denk-
fehler, so Lorenz. ,,Denn friher
war die Ozonschicht noch di-
cker.” Durch den Einsatz von
Chemikalien wie FCKW (Fluor-
chlorkohlenwasserstoffe) in
den 1970er-Jahren ist die
Ozonschicht zunehmend din-
ner geworden. Inzwischen
sind FCKWs verboten, sodass
sich die Schicht langsam er-
holt.

Die Ozonschicht unterliegt
zudem kurzfristig natdrlichen
Schwankungen. Im Frihling er-
reicht das Ozon in der Atmo-
sphare fir gewohnlich seinen
Hochststand, im Herbst seinen
Tiefpunkt. ,Es gibt erste Hin-
weise, dass sich dieser Ozonver-
lauf im Jahr méglicherweise un-
glnstig verschiebt”, sagt Lo-
renz. Dann kénnte es im Som-
mer weniger atmospharisches
Ozon geben, sodass mehr UV-
Strahlung am Erdboden an-
kommt. Um diese Hinweise zu
prifen, brauche es noch mehr
wissenschaftliche Untersu-
chungen.

In diesem FrUhjahr sei die
Ozonschicht in der Arktis bei-
spielsweise erheblich dunner
als sonst gewesen, teilt das
Deutsche Krebsforschungs-
zentrum mit. ,, Auslaufer die-
ses Nordpol-Phanomens fuh-
ren dazu, dass auch die Luft-
massen Uber Europa ozonar-
mer sind und daher mehr
Strahlung die Erde erreicht.”
Schatzungen, die davon aus-
gehen, dass keine FCKWs
mehr eingesetzt werden, und
die den Hauttyp berUcksichti-
gen, ergaben: Bis zum Ende
des 21. Jahrhunderts konnte
esin Westeuropa 30 bis 40 zu-
satzliche Hautkrebsfalle pro
eine Million Einwohnerinnen
und Einwohner aufgrund des
stratospharischen  Ozonver-
lusts geben. Fur Deutschland
wirde das 2500 bis 3300 zu-
satzliche Hautkrebsfalle pro
Jahr bedeuten, erklért das
BfS.

«~FLUT" AN ALTEN MENSCHEN
MIT HAUTKREBS

Neben diesen Umweltfaktoren

Symbolfoto: Kaboompics.com / Pexels

gibt es noch andere Griinde,
die die steigenden Hautkrebs-
falle erklaren. Hautarzt Breit-
bart nennt etwa die demografi-
sche Entwicklung der Gesell-
schaft. , Friher hat man weni-
ger Hautkrebsfalle gesehen,
weil die Menschen nicht so alt
gewordensind”, sagter. , Jetzt
werden wir 80 Jahre und alter.
Das hei3t: Wir kommen als
Dermatologinnen und Derma-
tologen gegen diese Flut an al-
ten Menschen, die regelmaBig
Hautkrebs entwickeln, gar
nicht an. Eines Tages wird das
ein echtes Versorgungsprob-
lem.”

Einanderer Grund ist die bes-
sere FrUherkennung. Scree-
ning-Angebote machen es
moglich, Hautkrebs frihzeitig
zuerkennen. Derzeithaben ge-
setzlich Versicherte ab 35 Jah-
ren alle zwei Jahre Anspruch
auf ein kostenfreies Hautkrebs-
screening. Das kurzlich be-
schlossene Gesundheits-Spar-
paket sieht nun vor, diesen
Hautkrebs-Check auf Risikopa-
tientinnen und -patienten zu
beschranken.

Auf das Hautkrebsrisiko
kannauch jeder und jede selbst
Einfluss  nehmen.  Lorenz
wulnscht sich vor allem mehr
Achtsamkeit im Umgang mit
der Sonne. ,Es gilt: meiden,
kleiden, eincremen. In dieser
Reihenfolge.” Gerade die Mit-
tagssonne, wenn die UV-Strah-
lung besonders hoch ist, sollte
man maoglichst nicht drauBen
genieBen.

Wer rausgehen muss, sollte
den UV-Index beachten. Ab
einem Wert von 3 sollte man
SchutzmaBnahmen  treffen.
Das bedeutet: sich am besten
im Schatten aufhalten; son-
nengerechte Kleidung mit Son-
nenbrille, Hut und Schuhen,
die den FuBrtcken bedecken,
tragen; und Sonnencreme auf-
tragen. ,Alle Korperteile, die
nicht von Stoff bedeckt sind,
sollten mit einem guten Son-
nenschutzmittel  eingecremt
werden”, rat Hautarzt Breit-
bart. So kann man auch das Ri-
siko fur Sonnenbrande redu-
zieren, die Hautkrebs begunsti-
gen.
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Coole Technik: Welches Gerat bringt

die Kiithlung ins Haus?

Temperaturen Gber 30 Grad -
und die Wohnung kocht gefiihlt:
Dann klingt es nach einer guten
Idee schnellim Baumarktein mo-
biles Klimagerat zu besorgen.
Die sind schlieBlich relativ preis-
wert.

Und nicht nur das: , lhre Vor-
teile bestehen darin, dass sie bei
Bedarf in verschiedenen Rau-
men eingesetzt werden kdnnen
und keine baulichen Verande-
rungen vor der Inbetriebnahme
notwendig sind”, sagt Jorg Frie-
mel von der Ingenieurkammer
Bau Nordrhein-Westfalen. ,Da-
mit sind sie auch fir Mieter ge-
eignet.”

MONOBLOCKE SIND
ENERGIEFRESSER?

Doch die kompakten Gerate, die
freiim Raum stehen und die war-
me Luft Gber einen Schlauch aus
dem Fenster nach auBen pusten,
haben so einige Nachteile. ,Da
das Fenster immer getffnet sein
muss, dringt nattrlich auch per-
manent heiBe AuBenluft in den
Innenraum”, sagt Jérg Friemel.
LAuBerdem sind diese Gerate
mit 60 bis 65 Dezibel nicht gera-
de leise.” Und die sogenannten
Monoblock-Geréate verbrauchen
sehr viel Energie.

.In der Vergangenheit kam
kaum einer der von uns geteste-
ten Monobldcke Uber ein Ausrei-
chend hinaus”, sagt Roman
Schukies von der Stiftung Wa-
rentest. ,In puncto Effizienzsind
sie so schlecht, dass wir sie seit
mehreren Jahren gar nicht mehr
testen. Sie verbrauchen im Ver-
haltnis zur Kuhlleistung zu viel
Strom.”

Das Umweltbundesamt rat
dann auch von solchen ineffi-
zienten Klimageraten dann ab.
Sie sollten, wenn Uberhaupt, nur
ausnahmsweise genutzt wer-
den.

Lassen sich meist kinderleicht von Raum zu Raum bhngen. mobile

Klimagerate.

SPLIT-GERATE KANN MAN
NICHT SELBST EINBAUEN

.Besser als Monoblocke sind
Split-Klimagerate”, sagt Jorg
Friemel. Sie bestehen aus zwei
Komponenten: einer Kompres-
soreinheit, die auBen am Haus
angebracht wird, und einem Ge-
blase, das innen installiert wird.
Sie sind leiser als mobile Gerate.
Und: ,Splitgerate arbeiten laut
unseren Berechnungen bis zu
siebenmal effizienter als Mono-
gerate”, so Roman Schukies.
Ein ideales Paar sind Klimage-
rat und Solaranlage auf dem

Foto: Christin Klose/dpa-mag

Dach. ,Der Strom wird produ-
ziert, wenn die Sonne scheint
und die Klimaanlage kann ihn
sofort verwerten”, so Martin
Brandis von der Energiebera-
tung der Verbraucherzentralen.

Doch auch hier gibt es ein
Aber: ,Split-Gerate sind in der
Anschaffung deutlich teurer als
mobile Anlagen und dirfen aus-
schlieBlich von Fachbetrieben
installiert werden”, sagt Martin
Brandis. , Denn die Gerate ent-
halten Kaltemittel, die nicht in-
folge nicht fachgerechter Instal-
lation in die Umwelt gelangen
durfen.”

Wer als Mieter oder Mitglied
einer Wohnungseigentimer-
gemeinschaft ein Splitgerat
einbauen mochte, muss zu-
dem die Zustimmung des Ver-
mieters oder der Eigentlmer-
gemeinschaft einholen.
SchlieBlich werden bei der Ins-
tallation in der Regel Wande
durchbohrt und das dauBere Er-
scheinungsbild des Hauses ver-
andert. Zumindest Wohnungs-
eigenttmer haben aber grund-
satzlich ein Recht darauf, ein
solches Gerét fest einbauen zu
lassen. Miteigentiimer mussen
dem Vorhaben generell zu-
stimmen, entschied kirzlich
der Bundesgerichtshof (Az. V
ZR 162/25).

KALTEMITTEL UND
ENERGIELABEL IM BLICK

Sie denken Uber ein Splitgerat
nach? Brandis empfiehlt dann
Gerate, die mit einem klima-
freundlichen Kaltemittel
arbeiten. , Gut ist das Kalte-
mittel R 290, ein farb- und ge-
ruchsloses ungiftiges Gas, das
die Umwelt kaum belastet”,
so der Verbraucherschtzer.
Noch bis Ende dieses Jahres sei
zwar auch das Kaltemittel R 32
zugelassen. Das verursache
aber einen héheren Treibhaus-
effekt und sei nicht zu emp-
fehlen.

Achtet man beim Kauf eines
Split-Klimagerates auf das Ener-
gielabel, liegt der Unterschied
Ubrigens im Detail: , Die hochste
Stufe A+++ ist wesentlich effizi-
enter als die nachstbeste Stufe
A++", sagt Martin Brandis. Ein
wichtiger Parameter ist auBer-
dem die Kihlleistung der Anla-
ge. ,Nicht jedes Modell leistet
gleich viel. Die Kuhlleistung soll-
te der RaumgroBe angepasst
sein und sich bei Bedarf drosseln
lassen.”

KUHLEN MIT DER WARME-
PUMPE: NUR MIT PASSENDER
HEIZUNG

Ein weiteres Stichwort rund ums
Kihlen: die Warmepumpe.
Denn der Name sollte einen hier
nicht abschrecken. Einige kon-
nen auch kihlen, sagt Joérg Frie-
mel. Vor allem Luft-Wasser-War-
mepumpen kommen daflr in-
frage. Sie kehren den Kreislauf
vom Heizen um und leiten kaltes
Wasser durch die Rohre. ,, So be-
kommen sie die Radume drei bis
vier Grad kdhler”, sagt Jorg Frie-
mel. , Tiefer sollte man nicht ge-
hen, sonst kann sich Kondens-
wasser im  FuBbodenaufbau
oder auf dem FuBboden bilden.”
Wichtig ist: Die Kihlung mit
einer Warmepumpe funktioniert
nur mit Fldchenheizungen wie
FuBboden-,  Decken-  oder
Wandheizungen. Und da War-
mepumpen Strom verbrauchen,
fahrt man am besten, wenn man
den Strom selbst mit Hilfe einer
Photovoltaikanlage erzeugt -
oder einen sehr glnstigen
Stromtarif hat. ,, Dann sind War-
mepumpen eine ginstige Mog-
lichkeit, die Raume im Sommer
kdhl zu halten”, so Jorg Friemel.
Nichtsehrweit verbreitet, aber
auch ein Weg, die Wohnung im
Sommer khlzu halten: eine LUf-
tungsanlage. ,Mdglich ist das
durch eine Bypass-Funktion”, er-
klart Jorg Friemel. ,Dabei wird
kalte AuBenluft nachts ins Ge-
baude eingefiihrtund kihltes so
um einige Grad Celsius ab.”
Furwen welche technische Lo-
sung zum Kihlen der Wohnung
letztlich infrage kommt, hangt
stark vom energetischen Zu-
stand des Gebaudes und vom
sommerlichen Warmeschutz ab.
Grundsatzlich gilt laut Joérg Frie-
mel: ,Je weniger Warme ins
Haus gelangt, umso weniger
muss es gekihlt werden”. (dpa)

Falsche Steuer-Mails im Umlauf: So erkennen Sie den Betrug

Die Verbraucherzentrale warnt vor Phishing-Mails, die angeblich
von Elster oder anderen Steuerprogrammen stammen und versu-
chen, Daten von Verbraucherinnen und Verbrauchern zu erbeuten.
Foto: Nico Tapia/dpa-mag
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Am 31. Juli endet die Abgabe-
frist flr die Steuererklarung
2025. Das wissen auch Krimi-
nelle und machen sich die Auf-
regung um den Stichtag zunut-
ze, stellt die Verbraucherzentra-
le Baden-Wurttemberg fest.
Mit gefalschten Mails von
Steuerprogrammen wie etwa
Elster und anderen privaten An-
bietern versuchen sie, Daten
von Verbraucherinnen und Ver-
brauchern abzugreifen.

Auf den ersten Blick dhneln
diese Mails tatsachlich echten
Mitteilungen des Finanzamts -
inklusive  offiziell wirkender
Steuernummer und dem Hin-
weis, dass im Portal eine neue
Benachrichtigung  verflgbar
sei. Angeschriebene werden
den Verbraucherschitzern zu-
folge weiter dazu aufgefordert,

Tischde

ihr Konto zu aktualisieren und
zu synchronisieren, um die Be-
nachrichtigung 6ffnen zu kon-
nen. Dazu sollen sie einen Link
in der Mail 6ffnen und personli-
che Daten eingeben.

DAS SIND DIE HINWEISE
FUR DEN BETRUG

Spatestens jetzt sollten Betrof-
fene skeptisch werden und die
Mail genauer unter die Lupe
nehmen, rat Oliver Buttler von
der Verbraucherzentrale Ba-
den-Wurttemberg.  Hinweise
far einen Betrugsversuch kon-
nen etwa Anrede und Absen-
der-Adresse liefern. Meist be-
ginne die Mail namlich nur mit
einem ,Hallo” anstelle einer
personlichen Anrede. Zudem
stehe neben dem gefalschten

und echt wirkenden Absender-
namen meist die tatsachliche E-
Mail-Adresse, die zu einem ver-
meintlichen Sicherheitsunter-
nehmen aus Spanien gehort.

. Wer fUr seine Steuererkla-
rung das Portal Elster oder ahn-
liche Steuersoftware nutzt, soll-
te sich am besten direkt dort
einloggen und dort prufen, ob
es neue Benachrichtigungen
gibt”, rat Oliver Buttler. Keines-
falls sollte der Link in der Mail
angeklickt oder dort sensible In-
formationen wie Anmelde-
daten und Passworter angege-
ben werden. Wer das bereits
getan hat, sollte bei Mails und
Nachrichtenin der Folge beson-
ders kritisch sein, seine Pass-
worter andern und verdachtige
Abbuchungen vom Konto ge-
nau beobachten. (dpa)

Swift - der Kleinwagen von Suzuki.

Ab sofort im Autohaus Piske.

Der neue Suzuki-Handler in Wolfenbiittel. s SUZUKI

Autohaus PISKEF cmbH S

Ahlumer StralRe 86 - 38302 Wolfenbiittel - Telefon 05331 9702 0

Swift 1.2 DUALJET HYBRID Comfort+ Verbrauchswerte: kombin. Energieverbrauch
4,4 1/100 km; kombin. Wert der CO,-Emission: 99 g/km; CO,-Klasse: C

21788601_002426
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BarfuBIaufen auf wechselnden Untergrunden akt|V|ert d|e Muskulatur so kann sich das FuBgeonbe

von Kindern optimal ausbilden.

Foto: Hauke-Christian Dittrich/dpa/dpa-mag

Gesunde Kinderftif3e:
Dazu raten Orthopaden

Dass Kinder mit eher flachen Fi-
Ben ins Leben starten, ist ,vollig
normal”, wie Jorn Dohle von der
Deutschen Gesellschaft fur Or-
thopddie und Unfallchirurgie
(DGOU) sagt. Was Eltern gerne
mal als PlattfuB bezeichnen, nen-
nen Arztinnen und Arzte einen
kindlichen Knick-SenkfuB.

FUBGEWOLBE MUSS SICH ERST
NOCH AUSBILDEN

In den ersten Lebensjahren sind
die Strukturen im FuB nédmlich
noch weich und flexibel. Bander,
Sehnen und Muskeln missensich
erst einmal aufbauen - und damit
mit der Zeit auch das FuBgewol-
be. Diese Wolbung der FuBsohle
hat flrs spatere Leben wichtige
Funktionen: Sie wirkt wie ein
StoBdampfer, ist relevant fir
einen stabilen Gang und eine
gleichmaBige Verteilung des Kor-
pergewichts.

Bis sich das FuBgewdlbe fertig
ausgebildet hat, kann es bis ins
Jugendalter dauern. Eltern mus-
sen sich also keine Sorgen ma-
chen, wenn der FuB ihres Klein-

bzw. Kindergartenkindes flach
wirkt, die Ferse womadglich sogar
nach innen kippt.

WARUM BARFUBLAUFEN
FUR KINDER SO WICHTIG IST

Eltern kdnnen aber einiges tun,
damit sich das FuBgewolbe ihrer
Kinder gut ausbilden kann. Ent-
scheidend hier: regelmaBig die
Schuhe weglassen. ,BarfuBlau-
fen auf wechselnden Untergriin-
den aktiviert die Muskulatur und
unterstttzt diese Entwicklung”,
so Orthopade Jorn Dohle. Die Ex-
perten der DGOU raten Eltern da-
her, ihre Kinder so oft wie méglich
barfuB laufen zulassen - etwa auf
der Wiese, auf Sand, Kies oder
Waldboden.

Dabei sollten Eltern allerdings
darauf achten, dass keine Verlet-
zungsgefahr besteht: Wo Scher-
ben oder andere spitze Gegen-
stande herumliegen (kénnen)
oder sich der Boden stark auf-
heizt, schlupft der Nachwuchs
doch besser in Schuhe.

Apropos Schuhe: Die Treter der
Kinder sollten weich und flexibel

sein - und nicht steif oder zu eng.
Am besten haben Eltern alle drei
bis vier Monate einen Blick da-
rauf, ob die Schuhe bereits dri-
cken - KinderfiBe wachsen
schnell. Rote Druckstellen an den
FUBen sind laut dem Portal , kin-
dergesundheit-info.de” des Bun-
desinstituts fur Offentliche Ge-
sundheit (BIOG) ein Anzeichen,
dass die Schuhe zueng geworden
sind. Dann gilt: aussortieren!

In manchen Fallen bringt der
kindliche Knick-Senkfu3 aber
doch Beschwerden mit sich, die
Familien orthopéadisch abklaren
lassen sollten. Etwa:

» wenn das Kind von Schmerzen
im FuB erzahlt

» wenn der FuB3 steif wirkt bzw.
das Gangbild Auffalligkeiten zeigt
» wenn das Kind ungern lauft

Arzt oder Arztin kann heraus-
finden, ob es sich um eine selte-
ne, starre Form des Knick-Senk-
fuB handelt, hinter der strukturel-
le oder neurologische Ursachen
stecken koénnen. Liegen Be-
schwerden vor, kann das Kind et-
wa Einlagen verordnet bekom-
men. (dpa)

! Richtig rundherum fahren in
= Europas Kreisverkehren

Wer mit seinem Fahrzeug in den
Urlaub fahren will, sollte sich ge-
nau auf die jeweils glltigen Ver-
kehrsregeln im Ziel- oder Transit-
land einstimmen. Wer die Regeln
nicht beherrscht, macht den Stra-
Benverkehr gefahrlicher und ris-
kiert BuBgelder.

Selbst nur leicht von denen in
Deutschland abweichenden Re-
geln kénnen fur Urlaubsfahrer
laut Auto Club Europa (ACE) zu
Unsicherheiten, Missverstandnis-
sen und schlimmstenfalls Unfal-
len fUhren. Ein Beispiel sind Kreis-
verkehre. Gut: Hier gelten in den
meisten europdischen Landern
die gleichen Grundregeln, schil-
dert der Verkehrsclub. Aber ken-
nen Sie diese?

Man muss dabei grundsatzlich
zwei Typen unterscheiden:

Typ1:VorfahrtfiralleimKreisel:
Wenn in Deutschland der Verkehr
im Kreisel Vorrang hat, wird das an
jeder Einfahrt wie folgt angezeigt:
Das runde blaue Schild mit den drei
weiBen Pfeilen (Verkehrszeichen
215, , Kreisverkehr”) steht dort in
Kombination mit dem dreieckigem
rot-weiBen ,Vorfahrt gewah-
ren”-Schild (Verkehrszeichen
205). Das entspreche auch der Uib-
lichen Praxis unter anderem in:
> Belgien
» Kroatien
» Luxemburg
» Niederlande
» Osterreich
> Schweiz
» Slowenien
> Spanien

sowie bei den tiberwiegend an-
zutreffenden Kreisverkehren in:
» Frankreich
> Italien
» Polen
» Tschechien

Die Vorfahrtsfegeln iir Kreisverkehre in Osterreich sind im Gégehéafz zu Deutschland nicht einheit-

lich.

Wer in so einen Kreisverkehr
einfahrt, sollte sein Tempo frih
genug drosseln und den flieBen-
den Verkehr passieren lassen.
Wer rausfdhrt, muss in europai-
schen Landern blinken, damit die
Nachfolgenden die Fahrabsicht
rechtzeitig erkennen kénnen.

Typ 2-der ,unechte” Kreisver-
kehr: Wenn sich nur ein Kreisver-
kehr-Schild allein oder sogar gar
kein Schild bei den Einfahrten be-
findet, gilt vor jeder Einmindung
die Regel rechts vor links. Sprich,
die im Kreisel Fahrenden haben
grundsatzlich keinen Vorrang.
Man spricht hierbei von , unech-
ten Kreisverkehren”. Denn aus
straBenverkehrsrechtlicher Sicht
handelt es sich laut ACE um eine
Kreuzung - mit kreisférmiger Ver-
kehrsfuhrung.

So steht dann meist ein Schild
.Vorfahrt gewahren” an jeder
Ausfahrt. Der Kreiselverkehr muss

den Einfahrenden Vorrang ge-
wahren. Solche Regelungen kann
es laut ACE in mehreren europai-
schen Landern geben, darunter:
» Frankreich
> [talien
> Kroatien
» Osterreich
» Polen
» Tschechien
» Deutschland

Esist daher immer wichtig, auf
die Beschilderung respektive feh-
lende Verkehrsschilder zu achten,
soder ACE. Denn eine runde Ver-
kehrsfuhrung allein  bedeutet
nicht immer, dass der Verkehr im
Kreisel Vorfahrt hat.

SPEZIALITATEN
ANDERER LANDER

In GroBbritannien werden Kreis-
verkehre wegen des Linksver-
kehrs im Uhrzeigersinn befahren.

Foto: Andreas Gebert/dpa/dpa-mag

Im Prinzip sei die Vorfahrtsregel
also wie in Deutschland, aber
spiegelverkehrt. Und hier wird
auch noch anders geblinkt als ge-
wohnt: So wird die gewinschte
Fahrtrichtung bereits vor dem Ein-
fahren in den Kreisel angezeigt
Wer an der ersten Ausfahrt raus
will, blinkt bereits beim Einfahren
links. Wer geradeaus weiter will,
blinkt erst vor dem Verlassen des
Kreisverkehrs. Wer zu einer spate-
ren Ausfahrt weiterfahren will,
blinkt beim Einfahren zunachst
rechts und spater beim Verlassen
des Kreisverkehrs links.

Speziellin den Niederlanden soll-
temanim Kreisverkehr den Radlern
,besondere Aufmerksamkeit”
schenken, so der ACE. Denn an vie-
len niederlandischen Kreisverkeh-
ren laufen demnach eigenstandige
Radwege. Je nach Beschilderung
vor Ort haben Radler héufig Vor-
rang, notiert der Club. (dpa)

Gesundheit

ANZEIGE

Wenn sich die Beine schwer

und gestaut anfiihlen

Finden Sie mit diesem innovativen Pflegegel zurlick zu splrbarer Leichtigkeit
in den Beinen und unbeschwerten Schritten im Alltag

Schwere und geschwollene

Beine - ein Problem, das fast
80 Prozent aller Erwachsenen
kennen - gerade bei Hitze.
Hiufig hiangt dieses Empfin-
den mit Wassereinlagerungen
in den Beinen zusammen. Un-
ter anderem entscheidend ist
die Mikrozirkulation. Sprich:
der Blutfluss in den kleinsten
Gefafien. Ebenso wie der Ab-
transport von Flissigkeit aus
dem Gewebe. Dies fuhrt oft zu
geschwollenen schweren Bei-
nen, was fiir Betroffene haufig
auch ein kosmetisches Pro-
blem darstellt. Denn die Beine
fuhlen sich nicht nur dick an,
sie sehen auch dick aus.

Gefafle zu unterstiitzen

und den Fliissigkeitsab-
transport zu fordern

Die Nobelpreis-Forschung:
Pflege fiir Ihre Haut

Mit Hydagen Aquaporin
enthilt das Gel einen Pfle-
gebaustein, der auf der
Nobelpreis-pramierten Grund-
lagenforschung zu Aquapori-
nen basiert. Die Menthol-
Formulierung Koko ML Plus
erzeugt ein Frischegefiihl und
das Produkt lasst sich ideal als
Massagegel anwenden.

Restaxil Gel ist dermatolo-
gisch gepriift und in der Apo-

Das Gel von
Restaxil

Schwere Das richtige theke erhiltlich. Das Gel ist

Wassereinlagerungen und Beine Gel kann ein aufgrund der Nachfrage nicht
voriibergehende Odeme ge- kdnnen eine Gefl:'hl der immer vorratig. Nach Bestel-
hen oft auch mit Nervenkom- Belastung Erleichterung lung in der Apotheke ist das

sein verschaffen

pressionen einher. Dadurch
konnen Spannungs- und
Druckempfindungen star-
ker wahrgenommen werden.
Auch unsere Haut reagiert
sensibel auf Spannung und
Trockenheit. Reize kénnen
so intensiver wahrgenommen
werden und Schweregefiihle
kénnen subjektiv verstdarkt
werden.

Produkt in wenigen Stunden
abholbereit. Alternativ kann
es online erworben werden.

Der Multi-Target-Ansatz
fiir schwere Beine
Wissenschaftler haben ein
innovatives Pflege-Gel mit
Multi-Target-Ansatz entwi-
ckelt. Das bedeutet, dass mit
einem Produkt mehrere Punk-
te angegangen werden. Die

Nervenspezialisten trone. Er kann dazu
der Nr.1" Apothekenmar- beitragen:
ke Restaxil haben sich dabei » Die Mikrozirkulation
von der Nobelpreisforschung anzuregen

inspirieren lassen. Herzstick
der Formulierung ist der
Pflanzenkomplex Legactif aus
Goldrute, Mausedorn und Zi-

» Die Hautdicke und die
damit verbundenen Odeme
zu reduzieren!

> Die Durchblutung feiner

Restaxil Gel

Fiir Ihre Apotheke:

(PZN 19649387)

www.restaxil.de

Restaxil

Restaxil Gel ist ein Kosmetikum ® *OTC Arzneimittel bei Nervenschmerzen zur oralen Einnahme, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2026  'Das zeigten Legactif und dessen Inhaltsstoffe in Studien. S.h. Provital S.A.U.: Legactif™, Natirlicher Wirkstoff fur die Pflege miider Beine, 2023 (Interne Herstellerunterlage, unvergffentlicht) e Bildmaterial KI-generiert
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Fliegen ab Braunschweig: In den Herbstferien nach Kreta, Algarve oder Costa de la Luz

Den Sommer im Herbst verldngern: 8 oder 9 Tage mit grof3er Hotelauswahl schon ab € 699,- und mit Kinderfestpreisen

Einzigartig, komfortabel und per-
sonlich: Ab dem Flughafen Braun-
schweig-Wolfsburg in den Urlaub
zu starten, ist ein Reiseerlebnis der
Extraklasse. Nicht nur die kurzen
Wege und die Tatsache, dass man
quasi von der Hausttir aus in kiirzes-
ter Zeit die schonsten Destinationen
Europas erreichen kann, machen

diese Reiseart so beliebt. Die Reisen
sind daher oft schnell ausgebucht.
Ab sofort hebt man vom neuen Pas-
sagierterminal ab. Check-In und
Aufenthaltsbereiche erinnern eher
an ein komfortables VIP Terminal.
Durch die grofen Fensterfronten
kann man dem Treiben auf dem
Vorfeld zusehen und gelangt von

Fliegen ab Braunschweig: Komfort ab der ersten Minute

dort aus direkt zum Boarding. Indi-
vidueller, entspannter und vielfal-
tiger kann Urlaub kaum sein.

Herbstferien -
auch fiir die ganze Familie

Auch fiir Familien ist ,Fliegen ab
Braunschweig“ ideal. Daher er-
freuen sich gerade die Herbstferien
grofiter Beliebtheit. Eine grof3e
Hotelauswahl und unterschied-
lichste Verpflegungsleistungen -
von Friihsttick bis Ultra All Inclusive
—stehen immer zur Auswahl. In den
Herbstferien werden der traumhaf-
te Westen der griechischen Insel
Kreta (auch fiir 9 Tage buchbar),
die portugiesische Algarve oder die
spanische Costa de la Luz direkt an-
geflogen. Alle Ziele gehoren klima-
tisch zu den besten Moglichkeiten in
Europa und die einzigartigen Stran-
de sorgen fiir Urlaubsspal’ noch im
Oktober. Sicher eine gute Moglich-
keit, um zu hervorragenden Kondi-
tionen den Sommer zu verlangern.

Fliegen ab

Braunschweig

In den Herbstfenen

13.10.—21.10.2026 9Tage (+€20,-)
14.10.—22.10.2026 9Tage

Traumstrdnde und K ultur 3
rund um Chania
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4* Vantaris Luxury
Beach Resort

4* Hotel Theartemis

Palace

» Buchungshotline 0800 - 38 300 38 . icos,

Im Herbst den
Sommer verlangern!

8Tage pro Person
+€899,-

21.10.—28.10.2026 (+€30,-)
01.11.-08.11.2026

Kreta, die sonnenverwohnte Insel
Griechenlands, begeistert mit
goldenen Stranden, tiirkishlauem
Meer und einer faszinierenden
Mischung aus Geschichte

und Natur. Charmante Dorfer,
lebhafte Stadte und die herzliche
Gastfreundschaft machen jede
Reise besonders. Ob Wandern,
Entspannung am Strand oder
Genuss der kretischen Kiiche,
Kreta verzaubert jeden Besucher.
Die Insel bietet zudem zahlreiche
kulturelle Schtze, die tiefin ihre
Geschichte eintauchen lassen.

4* Porto Platanias
Village Resort

Kinderfestpreise ab € 499,-

Weitere Ziele im Herbst sind Kala-
brien, Zakynthos, Zypern, Madeira
und Rom. Bereits ab € 699,- kann
man ab Braunschweig fiir 1 Woche
inkl. Hotel in den Urlaub starten.
In den meisten Zielen gibt es zu-
dem Kinderfestpreise ab € 499;-.
Wer sich {iber die Ziele genaus-
tens informieren mochte: Auf
www.fliegen-ab-braunschweig.de
stehen zu jeder Destinationen span-
nende Podcast mit genauen Be-
schreibungen zum Abruf bereit.

Jetzt Lieblingsreise sichern! Die
Platze ab Braunschweig sind be-
grenzt — besonders in den Herbst-
ferien. Freuen Sie sich auf eine
grol3e Hotelauswahl von Best-Preis
bis Premium, vielféltige Zimmer
bis hin zum eigenem Pool und Ver-
pflegung von Friihstiick bis All
Inclusive. Kreta, die Algarve oder
Costa de la Luz gibt es schon ab
€ 699 - — mit attraktiven Kinderfest-

‘. = ab Fiiogenab —
;:::n'““ Braunschweig
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! 15.10.-22.10.2026 (+€20,-)

- :13)
3,5* Hotel Pinhal
do Sol

8Tage pro Person

»€ 1599,

08.10.—15.10.2026

In den Herbstferien:

o

Lissabon
und Algarve

Stadt und Strand

15.10.—22.10.2026 (+€20,)

8Tage pro Person

»€699,-

Vielféltige Hotels. wie hier das 4,5* Melia Isla Canela an der spanischen Costa de la

Luz, stehen zur Auswahl.

preisen fiir Familien. Jetzt buchen
und den Sommer verlangern!

Den Katalog, weitere Informationen
und Buchungsméglichkeiten zu die-
sen exklusiven Angeboten erhalten
Sie unter der kostenfreien (aus dem

Exklusiv: Podcast zu

jedem Reiseziel!

8 Tage pro Person

ab€799,i

08.10.—15.10.2026
In den Herbstferien:

dt. Festnetz) Buchungshotline Tel.
0800/ 38 300 38 (Mo-Fr 9-18 Uhr,
Sa 9-13 Uhr), im FIRST Reisebiiro
Schmidt sowie weiteren Reisebiiros
oder unter www.fliegen-ab-braun-
schweig.de

Portugals Siiden lockt jedes Jahr
Sonnenanbeter und Aktiv-
urlauber aus aller Welt. Raue
Buchten und schone Stréande mit
tiefblauem Meer an der Kiiste,
im Inland charmante Dorfer

und eine Berglandschaft mit
vielen Moglichkeiten aktiv zu
werden. Erleben Sie den Kontrast
und die Vielfalt der Natur und
spiiren Sie den Flair Portugals am
stid-westlichsten Ende Europas,
wenn eine leichte Briese Ihnen
die Kldnge der Fado-Sanger in die
Ohren trdgt.

5* Marriott Salgados
Golf Resort

8 Tage pro Person

+€899,-

08.10.—15.10.2026
In den Herbstferien:
15.10.—22.10.2026 (+€20,-)

Rom — RESTPLATZE!
28.10.—01.11.2026
5Tage pro Person ab € 699,-

30.09.-08.10.2026 (9Tage)
RESTPLATZE!
07.10.-14.10.2026 (8Tage)

Kommen Sie mit an die,Kiiste des Lichts“! Die end-
losen Sandstrande am Atlantik, kleine Fischerdorfer
und das warme Sonnenlicht schaffen ein magisches
Ambiente. GenieBen Sie kulinarische Kostlichkeiten,
spiiren die herzliche Gastfreundschaft und lassen sich
von unvergesslichen Sonnenuntergangen verzaubern.
Die Costa de la Luz vereint Naturwunder mit ent-
spanntem Lebensgefiihl. Ein Paradies fiir alle, die das
Besondere suchen. Tauchen Sie ein und erleben Sie
unvergessliche Momente unter der iberischen Sonne.

Kalabrien — RESTPLATZE!
22.09.—29.09.2026 (+€30,-)
29.10.—06.10.2026

8Tage pro Person ab €699,-

Madeira

22.10.-29.10.2026 (+€20,-) . =
29.10.—05.11.2026 Feiertagstermin *

8Tage pro Person ab €799, 4 Hotel ILUNION

Islantilla

4 S* Hotel Mella
Isla Canela

SAVE THE DATE!
LIVE/ONISTAGE:

GEIER!STURZFLUG'- ' HOT'BANDITOZ'-'LUCAS
CORDALIS - OLAF HENNING - DJ RICHY VIENNA

REISEMESSE, FAMILYENTERTAINMENT,
FOOD & DRINKS UND VIELES MEHR

SONNTAG!, 3 \UGUST - 11-17 UHR!
SchmldtTe‘friimal nahe Bahnhof'WF

Sl

Bildnachweis: Bild Flughafen Braunschweig-Wolfsburg © Jan Fricke, DER SCHMIDT; Katalogtitel: © AdobeStock 693955118, Bildrechte der Hotelbilder liegen beim jeweiligen Hotel Alle weiteren: © AdobeStock 219737186, AdobeStock 112858185, iStock 539115110, AdobeStock 306748676, AdobeStock 372113268,
AdobeStock 427266780, shutterstock 2793265413, AdobeStock 113927126, AdobeStock 380875795, shutterstock 1995994313 Fliegen ab

" SCHMIDT .
Braunschweig

Urlaub mit HerZ

DER | Ll g

CHMIDT

Urlaub mit Herz

Reisebiro Schmidt Buchungshotline 0800 - 38 300 38

:nlsﬂ:mid:\'re;“i';' Mo. - Fr. von 09.00 - 18.00 Uhr und Sa. von 09.00 - 13.00 Uhr
cldibapiie s www.fliegen-ab-braunschweig.de

Wolfenbuttel Buchung und freundliche Beratung auch in vielen weiteren Reisebiiros! Veranstalter:
Tel.: 0800 - 38 300 38 Reisebiiro Schmidt GmbH

[EINTRITT
FREI!

22033901_002426
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» STELLENMARKT

> MINI- UND NEBENJOBS » STELLENGESUCHE > IMMOBILIENVERKAUF

SZ-Linke-Hoffmann-Busch-Str.
Reinigungskraft m/w/d gesucht
AZ: Mo. - Fr. ab 16:00 Uhr, 2,7 Std.

taglich, Tel. Bewerbung: 0531/210330
Hans Schulz Geb&udereinigung GmbH

» STELLENANGEBOTE

Fliesenleger sucht Arbeit.
@ 0160/ 977 39 654

» HAUSER

1Zimmer | 157 ml_ | 249.900,- €

L —

Festpreis

Warmepumpe, Sicherheitsfenster 3-fach
verglast, Rollladen, Gastezimmer im EG,
inkl. Ausbaureserve, Drempel 1,31 m

’ . T 0531/877040
ol vammay, - Westermann Massivhaus GmbH, 38122 BS, Steinberganger 2
N— 21163801_002426
-

Freie Gebiete:

SZ Bad
Lebenstedt
Immendorf
Thiede

hallo.,.

johanniter.de/

21219401_002426

Sie suchen eine Anzeige oder einen Artikel aus

K kt:
den letzten Wochen? ontakt

Oder haben eine Ausgabe einmal nicht erhalten?

Unter

www.hallosalzgitter.de

» IMMOBILIENMARKT

Ein Abschied,
der Hoffnung schenkt

Leben retten mit Ihrer Spende!

%5l Jetzt informieren:

kondolenzspende

Anna Simitchieva, Referentin Anlassspenden
engagement@johanniter.de, +49 30 269 97 297

> MIETANGEBOTE

> 4 ZIMMER /
GROSSWOHNUNGEN

Wohnung zu vermieten. Salzgitter-
Bad, Kniestedter StraBe 55, 4-
Zimmerwohnung, 85,00m?, in ruhiger
Lage. Kaltmiete 467,50€ zzgl. NK +
PKW-Garage, Kiiche, Diele, Gaste-WC,

Bad mit Toilette, Balkon, Keller,
KabelanschluB.  Kein  Winterdienst.
Hausmeister vor Ort. Auskunft:
@ (05341) 343 84
» IMMOBILIEN
DIENSTLEISTUNGEN
» TRANSPORTE / UMZUGE

C&K Umzugsservice,

Umaziige, Entrimpelungen, Renov., M6-
belmontagen, Lagerung

@ (05 31) 38 91 2355

Vertrauen

»*
¥
L

Spenden-
Siegel |

Zeichen fiir

JOHANNITER

Achtung Stellensuchende

Legen Sie Bewerbungen keine Originalzeugnisse
oder andere wichtige Papiere bei, deren Verlust oft
unersetzlich ist. Fir verlorengegangene Einsendun-
gen konnen wir keinerlei Haftung tibernehmen.

Ihre Anzeigenabteilung

konnen Sie diese Ausgabe per e-paper ansehen

und herunterladen.
havv!clgnde

JETZT ONLINE: NEUE FOLGE, NEUER YOUTUBE-KANAL

GESUND
GEHORT

EUER VIDEOPODCAST
RUND UM DAS THEMA GESUNDHEIT

Unvertraglichkeifen;
Allergien undCo:

ARLETT DUKER UND CARINA BLASI

Jetzt auf unserem
neuven YouTube-Kanal
ansehen!

www.youtube.com/

@gesundgehoert

Mehr Infos:
www.paz-online.de/gesundgehoert

powered by

() ==

Enthélt bezahlte Werbung. Die
Redaktionen der PAZ, AZ und
WAZ haben keinen Einfluss
auf den Inhalt des Podcasts.

21723701_002426

» BEKANNTSCHAFTS-
ANZEIGEN

> ER SUCHT SIE

Er, 60 J., gut situiert, sucht Sie, jung,
diskret und  aufgeschlossen  fir
erotische Momente @ 0157 / 33366626

» KONTAKTBORSE /
EROTIK

Das 1.Mal in

22169401_002426

/ ' l’ SALZGITTER \
erscheint an jedem Sonnabend
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BVDA
—

Bundesverband
Deutscher
Anzeigenblatter

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten

machten, bitten wir Sie, einen Werbeverbotsauf-
kleber mit dem Zusatzhinweis: ,bitte keine
kostenlosen Zeitungen* an lhrem Briefkasten an-
zubringen.

Weitere Informationen finden Sie auf dem Ver-
braucherprotal www.werbung—im—Bﬁe&asten.dy

» VERANSTALTUNGEN

Flohmarkt Harz+Heide BS! Sa./So.
08. u. 09. AUGUST- pinguin-maerkte.de

» KFZ GESUCHE

» PKW KAUFGESUCHE

Unfall +Totalschaden

- Gebrauchtwagen -
VW, Audi, Opel, Ford, MB,
Japaner, Skoda, Busse usw.,
Bj. 2004 — 2026
ZAHLE HOCHSTPREISE
@ (05365) 88 66 F. H. Autohandel

4854901_002426

PKW gesucht, auch mit Mangel. Alles
anbieten. @0172/8415509

» MOTORRADER /
ZWEIRADER

Kaufe gebr. Motorrader
auch defekt @ (0531) 8789370

» WOHNMOBILE /
-WAGEN

Wir kaufen Wohnmobile & Wohnwagen

(03944) 36160 www.wm-aw.de, Firma

Sie
haben
die Wahl

- Es gibt
kleinformatige
Wochenblatter, aber
auch groB3formatige
Wochenblatter

- Es gibt billige
Wochenblatter,
aber auch

preiswerte
Wochenblatter

Wir haben Format,
ein verniinftiges
Preis-Leistungs-
verhaltnis und eine
kontrollierte Auflage

NET
wollen
Sie mehr?

hallo,,

wochenende

SKAN-CLUB

60...

INKLUSIV-LEISTUNGEN

+ An- und Abreise im Fernreisebus mit WC
und Getranke-Selfservice

+ 7 Ubernachtungen in Zimmern mit Dusche/
WC inkl. Halbpension

+ Galabuffet und Mecklenburgisches
Spezialitatenbuffet (im Rahmen der
Halbpension)

+ Unterhaltungsabende

+ Kostenlose Nutzung des Hallenbades

+ Kofferservice im Hotel nach Bedarf

und vieles mehr ...

GOLDENE OSTSEEKUSTE

Morada RESORT KUHLUNGSBORN

8-Tage-
Senioren-
reisen

25.10.-01.11.

TERMINE 2026
06.09.-13.09.

_ 11.10.-18.10._|

20.12.-27.12.
(Weihnachten)

27.12.-03.01.
18.10.-25.10. (Silvester)

ab Euro pro Person im Doppelzimmer

inkl.Halbpension

27.09.-04.10.

Kein Einzelzimmerzuschlag
(begrenzte Anzahl)

919

Preisnachlass bei Selbstanreise: 50,~ pro Person!
(auBer Sonderreisen)
Zuschlag fiir DZ-Alleinbenutzung: ab € 150,-

8-Tage-SONDERREISEN

01.11.-08.11. | 08.11.-15.11.2026
15.11.-22.11. | 22.11.-29.11.2026

Goldener Oktober ab € 798,- ab € 498, -
04.10.-11.10. | 11.10.-18.10.2026 03.01.-10.01.2027
ab € 488, - ab € 458,

17.01.-24.01. | 24.01.-31.01.2027

Christmaspart

29.11.-06.12. | 06.12.-13.12.
13.12.-20.12.2026

ab € 428,

Fasching entfliehen ab € 498,-
07.02.-14.02.2027
ab € 488,-

14.02.-21.02. | 21.02.-28.02.2027

Buchung und Beratung bei einem Reisebiiro Ihrer Wahl oder unter dem
kostenlosen Kundenservicetelefon: 0800-123 19 19 (taglich von 8 bis 18 Uhr)

www.seniorenreisen.de

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik Int. GmbH - Gehrenkamp 1 - 38550 Isenbiittel

21525701_002426

» MARKTPLATZ
» GARTEN

Gartenbaufachbetrieb
AGIRMMAN

Seit Ulber 27 Jahren alles
rund ums Haus von A-Z.
Kostenl. Voranschlag vor Ort.

Tel.0170-834 70 11

17020801_002426

Kindermann Gartenpflege
Strauch- und Heckenschnitt,
Baumschnitt und Fallung, Rodungen,
Pflasterarbeiten, Zaunbau, Garten-
gestaltung uvm. Rufen Sie jederzeit an.
@Tel. 0152 24 93 48 37

> KUNST- UND
SAMMLERMARKT

lhr Anruf ist Geld wert! Kaufe

Nahmasch., altes Spielzeug, Roh-

bernstein, Schmuck, Miinzen, Blcher,
Handtaschen, Abendgarderobe,
Teppiche, Musikinstrumente, Porzellan,
Puppen, Gobelinbilder, LPs, Militaria 1
+ 2. WK, Silberbesteck (auch versilbert
90iger), Zinn, Zahle sofort u. bar.

BS @&(0152) 15790993

Stop! Nichts wegwerfen, zahle fair flr
Trodel & Krempel @ (0163) 8 30 97 83

» HOBBY UND FREIZEIT

Modellbahner suchen Eisenbahn &
Zubehor. Anlage oder Sammlung. Auch
Modellfahrzeuge usw. 0175-777 44 99

> DIENSTLEISTUNGEN

Renovierungsarbeiten von A-Z
Laminat und Teppichboden verlegen,
Tapezier-, Maler- u. Verputzungs-
arbeiten sowie Haushaltauflésung u.
Entrimplung. Wir beraten Sie kostenlos
A.Winter 0176/61158070

Maler hat ab
frei. @0176/61760103

sofort  Termine

Ihr Gartenteam bietet an

Vertikutierarbeiten, Rasenneuanlagen,
Hecken, Bische Beetarbeiten Biume
fallen u. kappen, mit kostenloser
Entsorgung, Gehweg- u. Terrassen
Reinigung  sowie  Pflasterarbeiten.
A.Winter 0176/61158070

==pB BB

Entriimpelungen

Alles aus einer Hand, innerhalb
24 Std., Nachlassraumungen mit
Anrechnung, Entrimpelungen

jeder Art auch Extremfalle mit

Grundreinigung, Tapeten und

Bodenbelagsentfernung,
Renovierungsarbeiten
zu Sonderpreisen.

Telefon (05 31) 2 50 89 00
oder 01 60/6 45 91 41

BBBBuesing@gmx.de
Inh. U. Biising

21163701_002426

Dachdeckerteam
Flachdach,

macht
Terrassendach,
Carport, gern auch kleine Reparaturen.
@ 0176/ 21838876

Rinne,
Schiefer,

> PLATE
. UMZUGE

Kein Umzug ohne unser Angebot!

Porschestr. 4 - 38112 Braunschweig
Kostenlose Servicenummer

0800-0400666
info@plate-umzuege.de
1787101_002426

Feuchte Wénde - nasser Keller

Entfernung von Feuchtigkeit und
Schimmel u.v.m. Wir beraten Sie
kostenlos. A.Winter Tel.0176/61158070

Treppen- Balkone- Terrassen-
fliesenverlegung @0160/977 396 54

Fensterreinigung

mit Abrechnung der Krankenkasse
§ 45 SGB Entlastungsbeitrag.
Kastek Service Gebdudereinigung
@ 0157/57260207

Dacharbeiten von A-Z Flachdach,
First, Garagen u. Balkonsanierung,
SchweiBbahn u. Teerarbeiten sowie
Dachreinigung  mit  Impragnierung.
A.Winter Tel.0176/61158070

Dachdeckermeister hat Termine frei,
auch Kleinauftrage. @0531/37957766

Wir bieten an superpreiswerte

Maurer, Maler,Fassaden u.Zaunarbeiten
sowie Holzterrassen u.Pflasterarbeiten.
A.Winter Tel.0176/61158070

Bundesverband Deutscher

Mein liebstes
Schnappchen-
portal.

Werbung willkommen: 67 % der Leser von Anzeigen-
blattern (LpA) sehen Anzeigen und Werbungin Wochenblattern
als niitzlich an, weil man sie noch einmal nachlesen kann.

Die Anzeigenblatter sind eine wichtige Informationsquelle tiber Einzelhandelsangebote.
Dies belegt die Studie ,Anzeigenblatt Qualitdt” des Bundesverbandes Deutscher Anzeigen-
blatter (BVDA). Denn knapp 57 Prozent der Bevélkerung informieren sich tiber Produkte

des téglichen Bedarfs im lokalen Wochenblatt.

Mehr Infos zur Studie und zum Medium Anzeigenblatt im Internet unter www.bvda.de

Quelle: Studie ,Anzeigenblatt Qualitat” 2015, Basis: deutschsprachige Wohnbevélkerung (inkl. Auslandern) ab

14 Jahren; Leser = Leser pro Ausgabe (LpA)

Anzeigenblatter

2]

15719101_002426
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Eltern sollten ihre Kinder beim Grille_n stets im Blick behalten.

Verbrennungen am Grill:
So schiitzen Sie Kinder

Der Magen knurrt schon, aber
der Holzkohlegrill ist noch
langst nicht so weit? Dann ist es
keine gute Idee, zu Spiritus zu
greifen. Vor allem dann nicht,
wenn kleine Kinder um den Grill
herumwuseln.

Brandbeschleuniger wie Spi-
ritus konnen namlich Verpuf-
fungen auslosen, die eine
plotzliche, extreme Hitzeent-
wicklung und eine Stichflam-
me mit sich bringen. Besonders
heikel: ,Kinder sind haufig mit
dem Gesicht in der Héhe der
Verpuffung und erleiden durch
die Flammen dramatische Ver-
letzungenim Gesicht, an Ober-
kérper und Armen sowie Han-
den”, beschreibt Joachim SuB
von der Deutschen Gesell-
schaft fir Kinder- und Jugend-
chirurgie (DGKJCH).

Auch ganz ohne Brandbe-
schleuniger kann es zu Ver-
brennungen kommen - etwa,
wenn das Kleinkind mit seinen

Handen an den Grill packt. Da-
her sollten Eltern den Nach-
wuchs beim Grillen stets im
Blick behalten - und ihn gar
nicht erst zu nah an den Grill
lassen. Zu einem Sicherheits-
abstand von zwei bis drei Me-
tern raten die Experten von
Paulinchen, der Initiative fur
brandverletzte Kinder. Gefahr-
lich wird es auch, wenn der
Grill umkippt, daher sollte er
einen festen Stand haben.

Mit der Verbrennungsge-
fahr fur die Kleinen ist es aber
auch nach dem Essen noch
nicht vorbei. Kohlen speichern
Hitze langer als viele Eltern
denken. Wird etwa heile Grill-
kohle auf den Boden gekippt,
kann es zu Verbrennungen an
den FiBen kommen, wenn das
Kind drUberlauft. Die DGKJCH
rat Eltern daher, die Kohlen
vollstdndig abbrennen zu las-
sen und sie danach abzul6-
schen.

Foto: Christin Klose/dpa-mag

Was tun, wenn es trotz aller
Vorsicht zu einem Grillunfall ge-
kommen ist? ,Verbrennungen
sollten, wenn die Eltern keine
Erfahrung haben, immer arzt-
lich begutachtet werden”, so
Katrin Scherwatzki, die als Fach-
krankenschwester auf Verbren-
nungen spezialisiert ist. Bei klei-
neren Verbrennungen ist die
Kinderarztpraxis die richtige
Anlaufstelle, bei gréBeren Ver-
letzungen ist es die Notaufnah-
me des Krankenhauses.

Als Erste-Hilfe-MaBnahme soll-
ten Eltern laut Paulinchen die Ver-
brennungswunde fir circa 10 Mi-
nuten mit handwarmem Wasser -
das sind etwa 20 Grad - kuhlen.
Doch nichtinjedem Fallist Kiihlen
die richtige Entscheidung: Bei
groBflachigen Verletzungen
(mehr als 15 Prozent der Korper-
oberflache), bei Babys und bei Be-
wusstlosigkeit kann Kihlen den
Kreislauf zu stark belasten. Dann
lieber verzichten. (dpa)

Waldbrande:
'Sommer im Wald tabu ist

Im vergangenen Jahr hat es fast
1.200 Malin deutschen Waldern
gebrannt - das ist mehr als dop-
pelt so viel wie im Vorjahr. Dabei
wurden rund 2.600 Hektar Wald
vernichtet - eine Flache, so groB
wie 3.700 FuBballfelder. Auch
im Mdiritz-Nationalpark versu-
chen seit Montag mehrere Hun-
dert Einsatzkrafte, lodernde
Waldflachen unter Kontrolle zu
bringen.

Wie groB die Gefahr eines
Waldbrands fir einzelne Regio-
nen Deutschlands ist, ermittelt
der Deutsche Wetterdienst
(DWD) Tag fur Tag anhand des
Waldbrandgefahrenindex.  Fur
die kommenden Tage schatzt
der DWD die Gefahr fur den
Grof3teil des Landes als gering
oder mittel ein, nur im Nordos-
ten und Stdwesten wird das Ri-
siko teilweise hoher eingestuft.

DIESE TIPPS DIENEN
DER PRAVENTION

Waldbesucherinnen und Wald-
besucher kénnen ihren Teil dazu
beitragen, kein Risikofaktor zu
sein - indem sie einige einfache
Tipps befolgen, die die Schutz-
gemeinschaft Deutscher Wald
und der ADAC Hessen-Thurin-
gen bereithalten:

» Rauchen Sie nicht im Wald. In
vielen Bundesldndern ist das
zwischen dem 1. Marz und dem
31. Oktober ohnehin verboten.
In Sachsen-Anhalt gilt die Rege-
lungvom 15. Februar bis 15. Ok-
tober, in Berlin, Brandenburg,
Mecklenburg-Vorpommern,
Rheinland-Pfalz, Sachsen und
Tharingen sogar ganzjahrig.

» Entzinden Sie keine Feuer
undgrillen Sie nichtim oderrund

i
P &

Was 1im

Wenn es im Wald brenht ist Handeln gefragt Umso wichtiger, dass man mit dem r|cht|gen Verhalten

Brande verhindern kann.

um den Wald. Auch das ist
strengstens verboten, weil be-
reits ein Funke bei langerer Tro-
ckenheit ausreichen kann, einen
Waldbrand zu entziinden. Hal-
ten Sie mindestens 100 Meter
Abstand zum Waldrand.

» Stellen Sie Autos, Motorrader
und landwirtschaftliche Nutz-
fahrzeuge nur auf ausgewiese-
nen Flachen, nicht auf Wiesen
und Waldwegen ab. Ansonsten
kann von heiBgelaufenen Kata-
lysatoren und Auspuffrohren
eine Bandgefahr fir trockene
Boden, Graser und Blatter aus-
gehen.

> Halten Sie die Zufahrtswege
zu Waldgebieten unbedingt frei
und parken Sie dort nicht. Im

Ernstfall nutzen Einsatzfahrzeu-
ge der Feuerwehr und andere
Hilfsdienste diese Zufahrten und
Rettungswege.

Ist doch mal etwas schiefge-
gangen oder haben Sie einen
Waldbrand im Anfangsstadium
gesichtet, rat die Landesregie-
rung Baden-Wdrttembergs, Ru-
he zu bewahren und die 112 zu
wahlen.

Wichtig sind fir den Notruf
die Angaben tber den Brandort,
das Brandgeschehen (brennt
Bodenvegetation oder Baum-
kronen), ob Personen, Hauser
und andere Einrichtungenin Ge-
fahr sind und von wo aus der
Brand gemeldet wird. Uber die
App «Hilfe im Wald» koénnen

Foto: Patrick Pleul/dpa/dpa-mag

Einsatzkrafte im Notfall direkt
zum eigenen Standort navigiert
werden.

BRAND VERURSACHT?
WER JETZT HAFTET

Wer versehentlich einen Brand
verursacht, haftet zwar fir ent-
standene Schaden, sagtJulia Ali-
ce Bohne vom Bund der Versi-
cherten. Eine Privathaftpflicht-
versicherung Ubernimmt den
Schaden aber. Daflr sollte die
Deckungssumme bei mindes-
tens 15 Millionen Euro liegen. Ist
tatsachlich der heiBe Katalysator
des Autos ursachlich fur den
Brand, kommt die Kfz-Haft-
pflichtversicherung auf. (dpa)

Gesundheit

ANZEIGE

yOchlafwunder® Magnesium?

Experten klaren auf, was dahintersteckt und warum ein spezieller Magnesium-Komplex in Deutschland fiir Aufsehen sorgt!

Die Amerikaner machen es
vor: Der Magnesium-Trend
ist in aller Munde. Was vie-
le hierzulande nicht wissen:
Probleme im Schlaf konnen
mit Magnesiummangel in
Verbindung stehen. Logisch,
dass auch zahllose Pripa-
rate den deutschen Markt
schwemmen. Aber Vorsicht:
Der Teufel steckt im Detail.
Welches Prdaparat mit Ma-
gnesium dank einer speziel-
len Formel beim Einschlafen
unterstiitzen kann, erfahren
Sie hier.

Ob stressiger Alltag, Sor-
gen, schwierige Entscheidun-
gen oder die Beziehung — wel-
che Griinde Betroffene auch
wachhalten, alle wiinschen
sich eine moglichst sanfte und
zuverldssige Unterstiitzung.
Der Schlaftrend aus den USA
ist daher erstmal nicht ver-
wunderlich. Statt auf Schlaf-
tabletten setzen dort viele auf
das Mineral Magnesium. Aber
lasst sich auch wissenschaft-
lich ein Zusammenhang zwi-
schen Schlaf und Magnesium-
Versorgung herstellen?

Welche Rolle spielt
Magnesium?

Vielen ist bekannt, dass Ma-
gnesium eine normale Mus-
kelfunktion im Korper un-
terstiitzt." Gerade Menschen,
die im Schlaf durch Muskel-
krampfe gestort werden, sind

auf eine ausreichende Magne-
siumzufuhr angewiesen. Ma-
gnesium triagt auch zu einer
normalen Funktion des Ner-
vensystems bei', indem es die
Reizweiterleitung zwischen
Nervenzellen férdert und an
der Bildung von Neurotrans-
mittern wie Serotonin und
Melatonin beteiligt ist. Au-
erdem fordert Magnesium
eine normale psychische
Funktion."! Wenn der Kérper
unter Stress viele Stresshor-

mone wie Cortisol ausschiit-
tet, fihrt dies zu schlechterem
Schlaf. Wer regelméflig unter

Schlafproblemen leidet, sollte
also seinen Magnesiumspiegel
im Blick behalten.

Magnesium ist nicht gleich
Magnesium

Wer glaubt, ein einfaches
Prdaparat aus dem Super-
markt konne die néachtliche
Erholung nachhaltig férdern,
greift meist zur falschen For-
mel. Denn der Korper kann
nicht jede Magnesiumverbin-
dung gleich gut verwerten.
Deshalb empfehlen Exper-
ten Magnesium-Komplexe —
mehrere Magnesiumverbin-
dungen, idealerweise ergénzt
um Melatonin. Ein besonders
wertvoller Baustein fiir den
Abend ist z.B. Magnesium-
bisglycinat. Es enthilt die
Aminosdure Glycin, die als
»beruhigende Aminosaure®
gilt. Zudem ist diese Verbin-
dung besonders hochwertig
und besticht mit einer hohen
Bioverfiigbarkeit.

Die Formel macht
den Unterschied

Ein optimal abgestimmter
Komplex aus ausgewdihlten
Magnesiumformen ist eine
wichtige Grundlage. Aber das

Baldriparan

Magnesium @) ;

reicht nicht aus! Daher gibt es
auf dem deutschen Markt ein
spezielles Power-Préiparat —
entwickelt von Baldriparan,
dem Nr.1" Schlafexperten
in deutschen Apotheken.
Baldriparan Magnesium
PLUS kombiniert die hoch-
wertigen Magnesiumfor-
men Magnesiumbisglycinat,
Trimagnesiumdicitrat und
Magnesiumoxid. Der Clou:
Das Plus an Melatonin trigt
nachweislich zur Verkiirzung
der Einschlafzeit bei.? So
wird das Power-Magnesium
zum alltagstauglichen und
wissenschaftlich fundierten
Einschlafbeschleuniger, der
unterstiitzt, ohne abhédngig zu
machen.

Bekannt aus dem TV

Fiir Ihre Apotheke: E
Baldriparan i
Magnesium PLUS !

(PZN 19927395) :

www.baldriparan.de

Baldriparan®Magnesium PLUS ist ein Nahrungsergé&nzungsmittel. ® 'Magnesium unterstiitzt die normale Muskelfunktion und trdgt zu einer normalen Funktion des Nervensystems und der Psyche bei. ® ?Melatonin tragt dazu bei, die Einschlafzeitzu verkiirzen. ® *OTC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2025  Bildmaterial KI-generiert
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GESCHENKT

iy f/ Ausgenommen
, in der Werbung
ﬁaﬂ angebotene
! Ware.

UNS ZEIT FUR SIE!
100 % BERATUNG
100 % SERVICE
100 % POLSTERPROFI

BER?'{UNGS—
TERMIN
VEREINBAREN

= GroBe Farb- ] Individuelle
% und Material- ~ Planungs-
| i (o) auswahl vielfalt

WERBEPREIS**

S Lojpr by

Schlaffunktion und Stauraumfunktlon gegen Mehrprels
Gesamtpreis inklusive gezeigter Funktionen 1799,-**

ECKKOMBINATION
in Cord, Stellmal ca.199 x 305 cm. Inklusive Schwenkricken und
Nierenkissen. Ohne weitere Funktionen und weitere Kissen.

*Bei Neukauf gewahren wir Ihnen einen Preisnachlass in Hohe des Mehrwertsteueranteils vom Verkaufspreis. Allerdings konnen wir lhnen aus gesetzlichen Griinden die Mehrwertsteuer als solche nicht erlassen. Der zusatzliche Extra-Rabatt wird nach Abzug des Mehr-
wertsteueranteils vom Kaufvertragswert in Abzug gebracht. Ausgenommen von dieser Rabattaktion sind alle in unseren Prospekten oder Anzeigen beworbenen sowie mit ,TOP PREIS®, , Dauertiefpreis” und , Abverkaufspreis“ ausgezeichneten Artikel, Dienstleistungen
und Pflegemittel. Weiterhin ausgenommen sind Modelle der Marke VON WILMOWSKY, JOOP! und KOINOR. Giiltig nur fiir Neuauftrage. Nicht mit anderen Nachldssen oder Aktionen kombinierbar. Die Erstattung der Mehrwertsteuer aus dem reduzierten Kaufvertragswert
oder eine Barauszahlung ist nicht mdglich. Giiltig bis 25.08.2026 (Aktion wird gegebenenfalls verlangert).** Die in unseren Prospekten und Anzeigen stehenden Preise sind Endpreise die alle Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten.

Der Streichpreis entspricht unserem Listenpreis.
‘ Der Polsterspezialist HERZLICH WroLGE

WILLKOMMEN

beim TESTSIEGER!
VON KUNDEN
EMPFOHLEN
WEITEREMPFEHLUNG

Hannover Isernhagen OpelstraBe 22, Gewerbegebiet Altwarmbiichen-Mdbelmeile
Braunschweig Frankfurter StraBe 232, A391-Abfahrt BS-Gartenstadt

MP-31-26

UMFRAGE

Deutschlands groBter Polstermobelspezialist — www.multipolster.de Verstienticnt in. |

Multipolster GmbH & Co. Handels KG, 09217 Burgstadt (Heft 32/2025)
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Alle Preise sind Werbe-/Aktionspreise, gelten fiir die abgebildete Farbe/Bezug/Formation und verstehen sich als Abholpreise ohne Dekoration und Kissen. Alle gezeigten Alternativen sind zum individuellen Preis erhéltlich. Alle MaBe sind ca.-MaBe. Technische Anderungen, Far

Promotionteam Friedberg.

und Irrtimer vorbeh




