\:

§ie bitten um Antworten: Das AWiSTA-

ha

i

eam befragt die Leute an den Tagen vom 18. bis 27. August am Fred

|}

0

A

enber.

SALZGITTER

Jetzt App downloaden!

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

Fragen und Antworten
am Fredenberg

Der AWO-Stadtteiltreff will das Quartier in Lebenstedt
weiterentwickeln und ladt ein zum Mitmachen

14.30 Uhr im Rahmen einer 6f-
fentlichen Veranstaltunginihren
Raumen vorstellen. Alle Bewoh-
ner und Bewohnerinnen des
Quartiers sind eingeladen, an
der Prasentation teilzunehmen,
die Ergebnisse kennenzulernen
und miteinander ins Gesprach
zukommen. Die Mitarbeitenden
des AWISTA freuen sich Uber
eine rege Beteiligung und be-
danken sich vorab bei allen, die
sich Zeit nehmen und ihre Erfah-
rungen und Anregungen teilen.
. Gemeinsam konnen wir unser
Quartier weiterentwickeln.”

SALZGITTER. Wie zufrieden
sind die Menschen mit ihrem
Quartier? Was gefdllt ihnen be-
sonders gut und wo sehen sie
Verbesserungsmaglichkeiten?
Antworten auf diese Fragen
mochten die Mitarbeitenden
des Stadtteiltreffs AWISTA vom
18. bis 27. August gemeinsam
mitden Bewohnern und Bewoh-
nerinnen in dem Viertel am Fre-
denberg sammeln.

Daflr werden die Mitarbei-
tenden auf offentlichen Platzen
im Stadtteil unterwegs sein und
Passanten und Passantinnen di-

rekt ansprechen. ,Alle Interes-
sierten sind eingeladen, sich ein
paar Minuten Zeit fir die Befra-
gung zu nehmen”, schreibt die
AWISTA in einer Pressemittei-
lung. ,Jede Meinung ist wichtig
und tragt dazu bei, ein besseres
Bild von den Winschen, Bedirf-
nissen und der Zufriedenheit der
Menschen im Quartier zu erhal-
ten.”

Die AWISTA, eine Einrichtung
des AWO Kreisverbands Salzgit-
ter-Wolfenbdittel, will die ge-
sammelten Ergebnisse auswer-
ten und am 10. September um

Wechsel an der
Spitze vollzogen

Museumsleiter Arne Homann flihrt nun den Geschichtsverein Salzgitter

SALZGITTER. Der Ge-
schichtsverein Salzgitter hat
seine zentralen Vorstandsam-
ter wiederbesetzt. In der
auBerordentlichen  Mitglie-
derversammlung wurde Sal-
ders Museumsleiter Arne Ho-
mann zum Vorsitzenden ge-
wahlt, Salzgitters Kulturdzer-
nent Jan Erik Bohling zum
Stellvertreter. Die in beiden
Fallen einstimmige Wahl wur-
de notwendig, da der bisheri-
ge Vorsitzende Dr. Dirk Har-
drich Ende 2025 unerwartet
gestorben war. In dieser fir
den  Restvorstand  sehr
schwierigen Situation erklar-
ten sich Arne Homann und
Jan Erik Bohling bereit, die
Aufgaben zu Ubernehmen.
Die volle Zustimmung des Ple-
nums bestatigt diese Ent-
scheidung.

,Dr. Dirk Hardrichs plotzli-
cher Tod hat auch in unserem
Verein eine groBe und noch
immer schmerzende Liicke
hinterlassen. Viele von ihm
angestoBene Prozesse zur Er-
neuerung des Vereins waren
immer noch am Anfang. Den-
noch bin ich sicher, dass wir
auf dem richtigen Wegsind”,
so Arne Homann. Sein Stell-
vertreter erganzt: ,Das Inte-
resse der Menschen in unse-
rer Stadt an ihrer gemeinsa-
men Geschichte ist groB. Wir
werden die richtigen Themen
finden und denken dabei of-
fen in alle Richtungen. Neue
Angebote und Formate und
eine konsequente weitere
Offnung fur junge und alte
Menschen jedweder Her-
kunft sind dabei zweifellos
die Zukunft.”

Die Ideen fur die kinftige
Ausrichtung des Vereins will
der Vorstand zeitnah erarbei-
ten und dann den Mitglie-
dern vorstellen. Unbedingt
beibehalten werden sollen
die regelméaBigen Vortrage
mit teils fachlich hochklassi-
gen Referierenden. Fir das
Salzgitter-Jahrbuch ist ein
neues, optisch und inhaltlich
ansprechenderes Format an-
gedacht. Und mit dem Stadti-
schen Museum Schloss Salder
sowie anderen Vereinen soll
maoglichst intensiver koope-
riert werden als bisher. Neu-
mitglieder sind willkommen!
Der Jahresbeitrag betragt 25
Euro und fur Familien 30
Euro. Bei Interesse kann Uber
die Website www.geschichts-
verein-salzgitter.de Kontakt
aufgenommen werden.
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Freuen sich auf die Zusammenarbeit: Vorsitzender Arne Homann (Mitte), 2. Vorsitzender Jan Erik Boh-
ling (links) und Schatzmeister Kagan Kortun (rechts) als Vertreter der iibrigen Vorstandsmitglieder.

Tagesfahrt nach
Gernrode und ins Kloster
Wendhusen

Der Geschichtsverein Salzgitter bietet am
Samstag, 29. August, eine Tagesfahrt in
den Nordharz an. Der Ausflug fiihrt zu-
erst nach Gernrode, wo die mehr als
1000-jahrige Stiftskirche St. Cyriakus mit
ihrer Nachbildung des Heiligen Grabes
besichtigt wird. AnschlieBend geht es in
das dortige Uhrenmuseum, wo es einiges
zur vielfaltigen Geschichte und Hand-
werkskunst der Harzer Kuckucksuhren zu
erfahren gibt. Nach einer Mittagspause
im Restaurant ,,Zum Kuckuck” wird der
Hohepunkt angesteuert: Das &lteste
Kloster in Sachsen-Anhalt: Wendhusen.
Nach der gefiihrten Besichtigung von
Kloster und Museum klingt der Tag im
Klostergarten bei Kaffee und Kuchen aus.
Die Fahrt beginnt um 8 Uhr am Rathaus
Lebenstedt. Mit einer Riickkehr wird
gegen 19 Uhr gerechnet. Im Beitrag von
49,50 Euro sind samtliche Eintrittsgelder
und Trinkgelder enthalten. Die Verpfle-
gung muss selbst gezahlt werden. Es
wird um verbindliche Anmeldung gebe-
ten per E-Mail an info@geschichtsverein-
salzgitter.de.
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BUNDESGESELLSCHAFT
FUR ENDLAGERUNG

Die aktuelle
Wochenendzeitung

Ein Zeichen der Wertschatzung

Die Stadt Salzgitter vergibt die 700. Ehrenamtskarte an Feuerwehrfrau Anja Cammrad

SALZGITTER. Die Stadt Salzgit-
ter hat Uber das Freiwilligen-
Zentrum-Salzgitter (FZSZ) die
700. Ehrenamtskarte vergeben.
Die Auszeichnung erhielt Anja
Cammrad als Dank und An-
erkennung fur ihr langjahriges
ehrenamtliches Engagement in
der Freiwilligen Feuerwehr Lich-
tenberg.

Seit 38 Jahren ist Anja Camm-
rad Mitglied der Freiwilligen
Feuerwehr und seit zwolf Jahren
Gbernimmt sie zudem die Funk-
tion der stellvertretenden Orts-
brandmeisterin. lhr Einsatz hat
familiare Wurzeln: Bereits ihr Va-
ter war Ortsbrandmeister, auch
ihre Mutter war aktiv dabei. Zur
Feuerwehr kam sie, als in der
Ortswehr eine Frauengruppe
gegrundet wurde.

.Ich engagiere mich, weil ich
gerne anderen Menschen helfe
und mir die Gemeinschaft und
der Zusammenhalt sehr viel zu-
rickgeben”, sagt Anja Camm-
rad. ,Nach einem anstrengen-
den Arbeitstag ist die Zeit mit
meinen Kameradinnen und Ka-
meraden ein guter Ausgleich.”

Besonders in Erinnerung ge-
blieben ist ihr der Einsatz wah-
rend des Elbehochwassers in
Magdeburg: ,Wir haben zwei

Uber die Schlacht

i

Vefgabe der 00. Ehrenamtskarte: Sven Tetzlaff (Fachdienst Oberbﬁrgermeilsterb'uro) mit Empféange-
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rin Anja Cammrad, Stefanie Hosak, Leiterin des Freiwilligen-Zentrums, und Guido von Einem (stellv.

Stadtbrandmeister).

Tage lang Sandsacke gefllt und
verbaut, wenig geschlafen, aber
viel fur die Gemeinschaft getan
und den Menschen vor Ort ge-
holfen. Das war etwas ganz Be-
sonderes."”

Seit sechs Jahren ist sie auBer-
dem Fahrzeugfuhrerin im Fach-
zug Messen und Spuren. Die Ein-
heit Gbernimmt spezielle Aufga-

und die Folgen

Eine Sonderausstellung im Tillyhaus widmet sich dem Dreifigjahrigen Krieg

SALZGITTER. Vom 22.
August bis zum 29. No-
vember steht im Tilly-
haus in Salzgitter-Bad
die Sonderausstellung
,400 Jahre Schlacht bei
Lutter am Barenberge”
an. Erzahlt wird in
Schlaglichtern von der
Zeit des DreiBigjahrigen
Krieges. Vor allem geht
es dabei um die Ge-
schehnisse in Salzgitters  |&
heutigem Stadtgebiet. |
Besonderes Augenmerk
gilt den schrecklichen
Kriegsfolgen fur die da-
mals hier lebenden
Menschen sowie den
Schlachten bei Lutter
am Barenberge (1626)
und bei Thiede/Wolfen-
buttel (1641). Auch
neue schlachtfeld-
archaologische Erkenntnisse zu
Lutter und das Hobby ,Living
History” werden jeweils kurz
vorgestellt.

Am 27. August 1626 kam es
bei Lutter am Barenberge zu
einer groBen und &duBerst ver-
lustreichen Schlacht. Thr Aus-
gang bestimmte den weiteren
Gang der Geschichte fur weite
Teile im heutigen Niedersachsen
—auch fur das heutige Stadtge-

ier fiI Reitergeneral Fuch: Dieenkmale auf
dem einstigen Schlachtfeld erinnern an den Drei-
Bigjahrigen Krieg.

biet Salzgitters. Die Schlacht bei
Lutter war jedoch nur ein Teilas-
pekt des , DreiBigjahrigen Krie-
ges” (1618 bis 1648). Dieser
groBe Konflikt, eigentlich eine
Kette von vier groBen Teilkrie-
gen, hieltin der Region ab 1625
Einzug und fand in unterschied-
licher Intensitat fast zwei Jahr-
zehnte lang statt. Nach seinem
Ende war auch das Braun-
schweiger Land vollig verwis-
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ben im Bereich des ABC-Schut-
zes und kommt unter anderem
bei Gefahrstofflagen zum Ein-
satz, um Schadstoffe oder radio-
aktive Stoffe zu detektieren so-
wie Gefahrgutproben zu ent-
nehmen.

Der zeitliche Aufwand fur ihr
Engagement ist nicht zu unter-
schatzen: Neben dem wochent-

tet. Die Beseitigung der
Kriegsfolgen  dauerte
Jahre.

Die Sonderausstel-
lung wurde konzipiert
vom Stadtischen Mu-
seum Schloss Salder und
dem Fachdienst Kultur
der Stadt Salzgitter. Sie
wurde realisiert in Ko-
operation mit der Be-
zirksarchdologie Braun-
.. schweig (Niedersachsi-
© sches Landesamt fir
.~ Denkmalpflege)  und
© der Interessengemein-
| schaft DreiBigjahriger
Krieg Oderwald.

Die Ausstellungim Til-
lyhaus am Marienplatz
12, das durch die Treppe

Foto: Stadt Salzgitter zum Eingang nicht bar-

rierearm ist, 6ffnet vom
22. August bis zum 29. Novem-
ber 2026 immer samstags und
sonntags von 11 bis 16 Uhr. Der
Eintritt ist frei. FUr Schulklassen
und gréBere Gruppen sind Besu-
che und Fihrungen nach Ab-
sprache auch zu anderen Zeiten
maoglich. Anfragen per E-Mail
an museum@stadt.salzgit-
ter.de . Weitere Informationen

erhalt unter Telefon 05341 /

839-4619, -4622 oder -4623.

MOBEL

Neubestellungs-Rabatt
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lichen Ubungsdienst fir Einsat-
ze, trifft sich Anja Cammrad ein-
mal im Monat zur Ausbildung
am CBRN-Erkundungsfahrzeug
des Fachzuges Messen und Spi-

ren, das in Lichtenberg statio-
niert ist und nimmt einmal im
Quartal am Sonderdienst des
Fachzuges teil. Hinzu kommen
zahlreiche Besprechungen und
Sitzungen auf Orts-, Stadt- und
Fachzugsebene.

Fur Anja Cammrad bedeutet
das Ehrenamt in der Feuerwehr
weit mehr als die Unterstiitzung
anderer Menschen: ,,Man lernt
etwas flrs Leben — sei es Team-
arbeit oder ganz praktische Fa-
higkeiten wie Knotenkenntnisse
oder MaBnahmen des hé&usli-
chen Brandschutzes.” Deshalb
hofft sie, dass sich weiterhin vie-
le Erwachsene, Kinder und Ju-
gendliche fur den Dienst begeis-
tern kénnen und freut sich Uber
Nachwuchsmitglieder aller Al-
tersstufen.

Die Ehrenamtskarte sieht sie
als wertschatzende Anerken-
nung fir den geleisteten Ein-
satz: ,Es ist fir mich ein tolles
Dankeschon an alle Menschen,
die viele Stunden ihrer Freizeit
far die Gemeinschaft einset-
zen."”

Alles Wichtige zur Ehrenamtskarte

Mit der Ehrenamtskarte bedankt
sich die Stadt Salzgitter bei Blirge-
rinnen und Biirgern, die sich mit
Ausdauer und Tatkraft in Ver-
einen, Freiwilligen Feuerwehren,
Hilfsorganisationen oder auf an-
dere Weise unentgeltlich fiir die
Gemeinschaft einsetzen. Die Eh-
renamtskarte bietet zahlreiche
Vergiinstigungen in den Bereichen
Sport, Kultur und Freizeit — sowohl
in Salzgitter als auch in ganz Nie-
dersachsen und Bremen. Seit die-
sem Jahr werden Fahrtzeiten, die
im Zusammenhang mit der Aus-
iibung eines Ehrenamtes entste-
hen, offiziell als Teil des geleiste-
ten Zeitkontingents anerkannt.
Anspruchsberechtigt ist, wer
sich mindestens 250 Stunden pro
Jahr oder fiinf Stunden pro Woche

seit mindestens zwei Jahren eh-
renamtlich engagiert und daftir
nicht mehr als 3.300 Euro Auf-
wandsentschadigung jahrlich er-
halt. Ausnahmen bestehen fiir In-
haberinnen und Inhaber der Ju-
gendleiter/innen-Karte (Juleica)
sowie Angehdrige von Freiwilligen
Feuerwehren, Rettungsdiensten
und dem Technischen Hilfswerk:
Sie kdnnen bereits nach einem
Jahr beziehungsweise bei Ab-
schluss der Grundausbildung die
Ehrenamtskarte erhalten.

Wer die Ehrenamtskarte bean-
tragen mochte, erhdlt ndhere In-
formationen (iber das Freiwilligen-
Zentrum-Salzgitter unter Tel:
(05341) 9104791 oder per E-Mail
an info@fz-sz.de.

Bistum setzt Gesamtverband ein Ende

SALZGITTER. Der Hildesheimer
Bischof Dr. Heiner Wilmer SCJ hat
per Dekret zum 1. Juni 2026 den
Gesamtverband Salzgitter auf-
geldst. Die Kirchenvorstande der
vier katholischen Kirchenge-
meinden in Salzgitter hatten die-
sem Vorgehen vorab zuge-
stimmt. Damitendet eine fast 70-
jahrige Geschichte. Der Gesamt-
verband war zum 1. Januar 1957
gebildet worden, um bei der
Neugriindung von weiteren Kir-
chengemeinden in Salzgitter fi-
nanzielle Mittel bereit zu stellen.

In der jingeren Vergangenheit
diente erzur Verwaltung und Ab-
rechnung der Kindertagesstat-
ten der beteiligten Kirchenge-
meinden. Diese Aufgabe entfiel
mit der Ubertragung aller Kinder-
tagesstatten an den Ortscaritas-
verband Salzgitter mit Wirkung

zum 1. Januar 2020. Dariiber hi-
naus erfullte der Gesamtverband
Salzgitter keinen weiteren in der
Satzung vorgeschriebenen
Zweck.

Aus diesem Grund hatten die
Kirchenvorstande der Kirchenge-
meinden St. Maximilian Kolbe
(Fredenberg), St. Marien (Salzgit-
ter-Bad) und St. Bernward (Thie-
de) sowie der Pastoralrat der Kir-
chengemeinde St. Joseph (Le-
benstedt) fur die Auflésung vo-
tiert. Die Auflésung erfolgte ge-
maB § 21 des Kirchenvermdo-
gensverwaltungsgesetzes  flr
das Bistum Hildesheim. Vollzo-
gen wurde die Auflésung durch
Versffentlichung im kirchlichen
Anzeiger des Bistums Hildesheim
und im niedersachsischen Minis-
terialblatt.

ﬁ«l\TnﬁsEL
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Treffen im Rathaus: Die Stadt hatten erstmals Ehrenamtliche sowie Integrationslotsinnen und Integrationslotsen zu einem Austausch eingeladen.

Foto: Stadt Salzgitter

Fiir einen guten Start in Salzgitter

Ehrenamtliche treffen sich mit Integrationslotsinnen und Integrationslotsen zum Austausch

SALZGITTER. 26 Ehrenamtli-
che sowie Integrationslotsinnen
und Integrationslotsen haben
sich auf Einladung des Referats
fur Integration der Stadt Salzgit-
ter erstmals gemeinsam. Der
Austausch und aktuelle Infor-
mationen standen im Mittel-
punkt.

Fur den Zweiten Blrgermeis-
ter Christian Striese bildete die
Premiere eine schone Gelegen-
heit, sich bei allen Ehrenamtli-

chen zu bedanken. Er wirdigte
den Einsatz der Frauen und
Manner, die sich vielfaltig fur die
Integration einsetzen: Sie sind in
verschiedenen Bereichen aktiv
wie beispielsweise bei Hilfen in
Familien, Unterstitzung beim
Ankommen in Salzgitter, Hilfen
bei Ubersetzungen oder im
Sprachverstehen, in der Schule
im Rahmen von Lernbegleitun-
gen, Begleitung zu Arzten und
im Burgerservice fir Migranten.

,Sie, liebe Ehrenamtliche,
setzten sich Tag flr Tag mit Herz
und Leidenschaft fur andere
Menschen ein, die zugezogen
sind. Sie helfen, packen an und
machen einfach. Siebringen Ihre
Zeit fur andere Menschen ein.
lhre freiwillige Arbeit ist lobens-
wert"”, sagte Christian Striese. Er
betonte den hohen Stellenwert,
den die Integration habe. ,Salz-
gitter ist eine vielfaltige Stadt.
Sie ist Heimat fir Menschen aus

Mit einer Urkunde
in die dritte Amtszeit

Schornsteinfegermeister Sascha Ordowski hat
Anfang August den riesigen Kehrbezirk ,SZ-10710" (ibernommen

SALZGITTER. Der
Schornsteinfegermeis-
ter Sascha Ordowski ist

T—

zum  bevollmachtigten
Bezirksschornsteinfeger
fir den Salzgitteraner
Kehrbezirk ,SZ-10710"
bestellt worden. Ober-
burgermeister ~ Frank
Klingebiel  Uberreichte
die Urkunde und be-
dankte sich fur die ver-
|assliche Arbeit. Mit gro-
Bem Verantwortungs-
bewusstsein und hoher
Fachkompetenz  habe
Sascha Ordowski in den
vergangenen Jahren 6f-
fentliche Aufgaben im
Bereich des Umwelt-
und Brandschutzes
Ubernommen. ,Durch
seinen Einsatz hat er
maBgeblich zur Sicher-
heitund zum Wohl der Birgerin-
nen und Burger der Stadt Salz-
gitter beigetragen.”

Die Bestellung, die sich nach
dem Schornsteinfegerhand-
werksgesetz richtet und jeweils
befristet fur sieben Jahre ausge-
sprochen wird, war aufgrund
des Ablaufs der bisherigen Uber-
tragung zum 31. Juli notwendig
geworden.

Das Besondere: Sascha Or-
dowski fihrt den Kehrbezirk
.SZ-10710" bereits seit August
2012. Der Bezirk umfasst zirka
3.400 Liegenschaften und die
Stadtteile Thiede, DrUtte, einige
StraBenzige des Stadtteils Wa-
tenstedt sowie die Werke der

Urkunde iiberreicht: Oberbiirgermeister Frank
Klingebiel bestellt Schornsteinfegermeister Sa-
scha Ordowski zum bevollmachtigten Bezirks-
schornsteinfeger fiir den Kehrbezirk ,5SZ-10710".
Foto: Stadt Salzgitter

Unternehmen Volkswagen
(Beddingen) und MAN (Watens-
tedt) sowie den Ortsteil Fummel-
se der Stadt Wolfenbuttel.

Die neue Bestellung ist seine
dritte, die ebenfalls fur sieben
Jahre gilt. ,Aller guten Dinge
sind drei”, so der Oberburger-
meister, der von der GroRe des
Kehrbezirks ebenso beeindruckt
war wie von der Vielfalt der Auf-
gaben. Dartber hinaus wiirdigte
erdie 85 Fort- und Weiterbildun-
gen in den vergangenen sieben
Jahren sowie den ehrenamtli-
chen Einsatz des Schornsteinfe-
germeisters.Denn Sascha Or-
dowski ist zusatzlich zu seiner
Arbeit Kreisobmann und An-
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sprechpartner fur die
Kreisgruppe Salzgitter
und somit ein Binde-
glied zwischen den Be-
vollmachtigten, der In-
nungund der Stadt Salz-
gitter. Er ist Mitglied be-
ziehungsweise  inner-
halb seiner Tatigkeit als
Kreisobmann im erwei-
terten Innungsvorstand
der Schornsteinfegerin-
nung  Braunschweig.
DarUber hinaus ist er im
Vorstand von Haus und
Grund in Salzgitter tatig.

,Vielen Dank, dass
wir die Zusammenarbeit
mit lhnen fortsetzen.
Die Burgerinnen und
Burger des Kehrbezirks
,Salzgitter-10710" dur-
fen sich weiterhin auf
lhre Kompetenz und
Freundlichkeit freuen”, betonte
Frank Klingebiel, der sich an-
schlieBend bei allen Bevollméach-
tigten Bezirksschornsteinfegern
der anderen Kehrbezirke im Be-
reich der Stadt Salzgitter fur ihre
Arbeit ebenso bedankte wie bei
Christian Malak von der Schorn-
steinfegerinnung Braun-
schweig.

Dem schlossen sich Eric Neise-
ke, Erster Stadtrat der Stadt Salz-
gitter, Stadtbaurat Michael Ta-
cke, die Fachdienstleiterin des
Fachdienstes Sicherheit, Recht
und Ordnung, Gulbahar Alakus-
Neiseke, und Allete Kapelar aus
dem Fachgebiet Offentliche Si-
cherheit und Gewerbe an.

Im Internet
finden Sie uns

unter:

www.hallowochenende.de

vielen Landern der Welt.” Die
starke interkulturelle Integra-
tionskraft habe Salzgitter auch
seinen vielen Ehrenamtlichen zu
verdanken.

Das Team des Referates Integ-
ration sowie Mitarbeitende aus
verschiedenen Fachdiensten der
Stadtverwaltung informierten
zu aktuellen Themen rund um
das Ehrenamt. Dartiber hinaus
tauschten sich die Ehrenamtli-
chen und Integrationslotsinnen

Die aktuelle

und Integrationslotsen tber ihre
Tatigkeiten aus. Wer sich fur die
Aufgabe interessiert, kann sich
an das Team des Referats wen-
den unter Tel. (05341) 8392500
oder per E-Mail an
start@stadt.salzgitter.de. Die In-
tegrationslotsinnen und Integ-
rationslotsen sind unter Telefon
(05341) 8394-804 oder 839-
4805 erreichbar beziehungs-
weise per E-Mail an integra-
tion@stadt.salzgitter.de.

Wochenendzeitung
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Besuchen Sie uns.

Mi./Do. 10:00 bis 17:00 Uhr
Chemnitzer Strafde 27b, Salzgitter

ety I

BUNDESGESELLSCHAFT
FUR ENDLAGERUNG

% getz[inkeﬂana Sanaez

Salzgitters groBer Getrankemarkt . Riesenauswahl auf ca. 1300 m?

. O 09| saooHARZBURGER Jj 99
Einbecher 11. = s g
Pilsener und Landbier Loty N

30x0,331,11=1,21€ +3,90 € Pfand| 12x 0,751, 11=0,55 € +3,30 € Pfand
v WEINLAND
Norten. 9 99 KONIGSBACH ﬂ 99
NEUSTADT
Hal’del\bel'ger u Spatburgunder Riesling .
e ol
30x0,331,11=1,01€ +3,90 € Pfand| 1x 0,751, 1 Liter = 6,65 €
09| it 99
verschiedene Sorten verschiedene Sorten
20x 0,331, 11=2,57 € +3,10€Pfand| 12x11,11=0,83 € +3,30 € Pfand
S VILSA
@ Krombacher 15 99| B V/ISA 599
verschiedene Sorten Classic, Medium, Feinperlig
24x0331,11=2,02€  +342€Pfand und Naturell
20x0,51,11=1,60 € +3,10€Pfand| 12x11,11=0,50 € +3,30 € Pfand
Wir akzeptieren: [OE=R0l

ET=e

Wir vermieten fiir lhre Feiern und Feste
Zapfanlagen, Schankwagen, Kiihlwagen, Tresen,
Stehtische und Bierzeltgarnituren.

Abholpreise - solange Vorrat reicht! - Fiir Druckfehler keine Haftung

Angebote vom 15.08.2026-22.08.2026

_ Salzgitter-Bad, DaimlerstraBe 6, Industriegebiet, Tel. (0 53 41) 3 18 88,

Offnungszeiten: Mo. - Fr. 8.00 - 18.30 Uhr Sa. 8.00 - 16.00 Uhr - Fragen Sie nach unserem Lieferservice
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Anzeige

Gold wieder im Aufwind: Warum sich der

Blick autf die eigenen Werte gerade jetzt lohnt

Die Niedersachsische Goldbdrse Braunschweig:

auch bekannt aus FOCUS MONEY

MEDIEN
PARTNER

Braunschweig. Am Gold-
markt konnen bereits we-
nige Tage einen deutlichen
Unterschied machen. Genau
das zeigt sich derzeit wieder:
Nach einer wechselhaften
Phase hat der Goldpreis
zuletzt kriftig zugelegt. Al-
lein in dieser Woche ging
es zeitweise um rund sie-
ben Prozent nach oben.
Fiir Besitzer von Gold und
Schmuck riickt damit eine
alte Frage wieder in den
Mittelpunkt: Wann ist ei-
gentlich der richtige Zeit-
punkt fiir einen Verkauf?
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August 2026
Aktueller Goldkurs: 4.345,39 USD/Feinunze

NIEDERSACHSISCHE
GOLDBORSE BRAUNSCHWEIG
Damm 38

38100 Braunschweig

TEL: 0531/12184200

braunschweig @goldboerse.gmbh
www.goldboerse-
braunschweig.de

OFFNUNGSZEITEN:
Mo.-Fr. 10:00 - 18:00 Uhr
Sa.: 10:00 - 14:00 Uhr

GESCHAFTSFUHRER:
N. GRANHOLM

Terminabsprache nicht notwendi
groBere Mengen kdnnen natiirlic|
vorher telefonisch terminiert

und besonders diskret behandelt

werden.

DIE NIEDERSACHSISCHE GOLDBORSE
KAUFT

1. Gold, Silber und Platinschmuck
wie Ringe, Ketten, Armbénder,

Hinter der jiingsten Be-
wegung stehen mehrere
Faktoren. Vor allem die
Erwartungen an die ameri-
kanische Geldpolitik haben
sich verindert. Marktteil-
nehmer rechnen inzwischen
weniger stark mit weiteren
Zinserhchungen in den
USA, wihrend sich zugleich
einige Inflationssorgen ab-
geschwicht haben. Fiir Gold
kann ein nachlassender
Zinsdruck  unterstiitzend
wirken, da das Edelmetall
selbst keine laufenden Zin-
sen abwirft.

Ob daraus allerdings ein
dauerhafter Aufwirtstrend
entsteht, kann niemand se-
riés vorhersagen. Gerade
Gold zeigt immer wieder,

wie schnell sich die Rich-
tung verandern kann, wenn
neue Wirtschaftsdaten, po-
litische Entwicklungen oder
Entscheidungen der Noten-
banken die Erwartungen
der Anleger verindern.

Auch bei der Niedersich-
sischen Goldbérse Braun-
schweig beobachtet man die
aktuelle Entwicklung genau.
Ein Experte des Niedersich-
sischen Edelmetallhindlers
ordnet die Situation zuriick-
haltend ein: ,Nach einem so
deutlichen Anstieg fragen
sich viele natiirlich, ob sie
noch weiter warten soll-
ten. Den Hochstkurs er-
kennt man aber immer erst
im Nachhinein. Wer Gold
besitzt, das ohnehin nicht

mehr genutzt wird, sollte
deshalb weniger dariiber
spekulieren, was vielleicht
noch kommt, sondern sich
anschauen, welchen Gegen-
wert die eigenen Stiicke
heute bereits haben.”

Auf den perfekten
Zeitpunkt warten?

Fir Besitzer von Gold-
schmuck, Miinzen oder
anderen Edelmetallen wird
aus der Entwicklung damit
eine ganz praktische Frage.
Entscheidend muss nicht
sein, den theoretisch hochs-
ten Goldkurs zu erwischen.
Viel wichtiger kann sein,
ob der aktuell erzielbare
Gegenwert bereits eine at-
traktive Gelegenheit bietet.
Dabei braucht niemand

zu Hause selbst herauszu-
finden, welches Stiick aus
welcher Legierung besteht
oder was moglicherwei-
se interessant sein konnte.
Goldschmuck,  Bruch-
gold, Zahngold, Miinzen,
Barren, Silber, Platin
oder Palladium konnen
gemeinsam  mitgebracht
werden - die fachliche Ein-
ordnung ibernimmt die
Niedersichsische Goldborse
Braunschweig vor Ort.

Den perfekten Zeitpunkt
am Goldmarkt kennt nie-
mand. Einen attraktiven
Zeitpunkt kann man dage-
gen fiir sich selbst erkennen.
Wer ohnehin ungenutztes
Gold besitzt, hat nach dem
jlingsten Kursanstieg einen

Anhénger, Broschen, Kénigsketten,
Bettelarmbénder, Bruchgold und
Feuerzeuge.

2. Zahngold mit und ohne Z&hne
oder im Gebiss, Briicken, Kro-
nen, Inlays oder noch im Gebiss,
kleine und grole Mengen sauber
und verunreinigt.

3. Markenuhren wie Rolex, Breitling,
Cartier, OMEGA und vieles mehr.

4. Gold- und Silberbarren in
verschiedenen Gréfen.

5.Coldminzen, egal ob einzelne
oder ganze Sammlungen.

guten Anlass, seinen heuti-
gen Gegenwert zu erfahren
- und daraus eine Entschei-

dung zu machen.
Denn manchmal ist nicht
der hochste Kurs der

beste Zeitpunkt — sondern
der Zeitpunkt, an dem aus
einem ungenutzten Wert
wieder etwas Nutzbares
wird.

3077301_002426




Anzeige

Lucas Cordalis, Geier Sturzflug, Hot Banditoz, Olaf Henning uvm. live. Eintritt frei!
DER SCHMIDT und Fliegen ab Braunschweig prasentieren das DER SCHMIDT Sommerfest 2026 mit einzigartigen Highlights

Der grolte private Reiseanbie-
ter der Region ,,DER SCHMIDT*
wird 70 Jahre und ladt gemein-
sam mit ,Fliegen ab Braun-
schweig® als Dankeschon an die
vielen DER SCHMIDT Fans in
der Region 38 kostenfrei zu ei-
ner einzigartigen Veranstaltung
ein. Am Sonntag, 30. August von
11 - 17 verwandelt sich der Fir-
mensitz im SchmidtTerminal
an den Halchterschen Str. 33 in
Wolfenbiittel (nahe Bahnhof) in
ein Festivalgeldnde mit Haupt-
bithne, Reisemesse, Street Food
Bereich und Entertainment fiir
die ganze Familie. Das Schmidt-
Terminal ist zu groflen Tei-
len {iberdacht und bietet Platz
fiir viele tausend Menschen.
So kann dieser Tag bei jedem
Wetter genossen und gefeiert
werden. Es soll die Party des
Jahres mit vielen bekannten
Kiinstlern werden!

DER | Ll s

Auch in den Herbstferien!
Kinderfestpreis ab €599,-

Traumstrdnde und Kultur

rund um Chania

CHMIDT

07.10.—14.10.2026 8Tage
In den Herbstferien:

13.10.—-21.10.2026 9Tage (+€20,-

14.10.—22.10.2026 9Tage

8Tage pro Person
+€899,-

21.10.—28.10.2026 (+€30,-)
01.11.-08.11.2026

Viele Stars mit Top Hits
live on stage

Mit dabei ist die Kultband
Geier Sturzflug, die mit
ihren bekannten Hits wie
,Bruttosozialprodukt®, ,Be-
suchen Sie Europa“ und
,Pure Lust am Leben“ fiir
grofBartige Stimmung sorgt.
Ebenfalls auf der Biihne ste-
hen die Hot Banditoz, die mit
Sommerhits wie ,Veo Veo",
»Shake your Balla“ und ,,Chu-
cu Chucu“ aus vielen TV For-
maten bekannt ist, an wohl
beinahe jedem Hotelpool ge-
spielt wird und Urlaubsfeeling
nach Wolfenbiittel bringen.

Schlagersédnger Olaf Henning,
bekannt durch Klassiker wie
,2Cowboy und Indianer®, ,Die
Manege ist leer” oder ,Blinder
Passagier” gehort seit vielen

Jahren zu den erfolgreichsten
Kiinstlern seines Genres und
wird das Publikum zum Mit-
singen und Tanzen animieren.

Komplettiert wird das Line-
up durch Lucas Cordalis, der
nicht nur als Musiker erfolg-
reich, sondern auch aus zahl-
reichen Fernsehformaten
bekannt ist. Mit Songs wie
,Anita“, | Reif fiir die Insel“
und Viva la Noche verspricht
er echtes Sommer- und Ur-
laubsfeeling und tritt auch re-
gelmafRig in seiner Wahlhei-
mat Mallorca auf.

Fiir die musikalische Stimmung
zwischen den Live-Auftritten
sorgt DJ Richy Vienna, der
nicht nur als DJ in der Region
bekannt ist. Co Partner , Radio
38“sorgt mit Greta Kortenacker
fiir professionelle Moderation.

Fliegen ab
Urlaub mit Herz BraunSChWE|g

8Tage pro Person
+€899,-

08.10.—15.10.2026

In den Herbstferien:
15.10.—22.10.2026 (+€20,-)

Strand, Kultur und spanische Leidenschat

8Tage pro Person

&

Lissabon
und Algarve: >

Auch in den Herbstferien! J
[ Kinderfestpreis ab € 599,- &%

ab€799,'

08.10.—15.10.2026

In den Herbstferien:
15.10.—22.10.2026 (+€20,-)

Portugals sonniger Siiden ‘

8Tage pro Person
ab€ 15 9 9 ,-

08.10.—15.10.2026

In den Herbstferien:
15.10.—22.10.2026 (+€20,)

>4

Stadt und Strand

Reisemesse, Tombola und
Familienprogramm

Neben dem Biihnenprogramm
erwartet die Besucher eine
Reisemesse, auf der sich Inter-
essierte iiber aktuelle Reisean-
gebote, beliebte Destinationen
und Urlaubstrends informie-
ren konnen. Entertainment
fir die ganze Familie, ein
Street Food Bereich und eine
Tombola mit hochwertigen
Gewinnen - u.a. Flugreisen
powered by , Fliegen ab Braun-
schweig“ und exklusive Rei-
sesonderangebote sorgen fiir
einen einzigartigen Tag.

Gute Erreichbarkeit und
tiberdachtes Geldnde

Das SchmidtTerminal ist mit
dem OPNV, per Fahrrad oder
mit dem PKW gut erreichbar.

BESTELLEN!
KATALOG
HERBST
2026

Kalabrien

Die Perle Siiditaliens

8Tage pro Person
+€699,-

22.09.-29.09.2026 (+ €30,
RESTPLATZE!
29.10.-06.10.2026
RESTPLATZE!

8TageproPerson |
ab€ 7 9 9 ,-

22.10.-29.10.2026 (+€20,)
29.10.-05.11.2026 Feiertagstermin

Am Sonntag, 30. August verwandelt SICh das SchmidtTerminal W|eder in ein groBes
Festivalgelande. Eintritt frei!

Kostenfreie Parkplitze befin-
den sich in der Umgebung. Das
Geldnde ist gro3tenteils tiber-
dacht und der Eintritt ist frei!

Exklusiv: Podcast zu
jedem Reiseziel!

1

Infos zur Veranstaltung auch
auf  www.der-schmidt.de
und www.fliegen-ab-braun-
schweig.de .

momento

Reisen fiir mich

8/9 Tage pro Person

€699,

Auch als 9-Tage-Reise buchbar!

30.09.-08.10.2026 (9Tage)
RESTPLATZE!
07.10.—14.10.2026 (8Tage)

kynthos

I(arlblkﬂalr im Mlttelmeer

5 Tage pro Person
+€699,-

28.10.-01,11.2026
RESTPLATZE!

Die Preise beruck5|cht|gen die bei Drucklegung der Kataloge im Januar 2026 geltenden Treibstoffkosten. Bei zum Reisezeitpunkt anhaltend hohen oder weiter steigenden Treibstoffkosten behalten wir uns die Erhebung eines Trelbstoffzuschlags gemaB unseren Relsebedingungen bis 21 Tage vor Abreisetermin vor. Bei Flugrelsen reichen wir den von den Airlines erhobenen Zuschlag weiter.
Bildnachweis: Bild Sommerfest © DER SCHMIDT; Katalogtitel: © AdobeStock 693955118, Bildrechte der Hotelbilder liegen beim jeweiligen Hotel. Alle weiteren: © AdobeStock 112858185, AdobeStock 112858185, AdobeStock 380875795, AdobeStock 298610527, AdobeStock_749603659, shutterstock 1995994313, AdobeStock 219737186, Stock 539115110, AdobeStock 175503684, AdobeStock 427266780

»»»»»»»

Urlaub mit Herz

22851301_002426
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~ SCHMIDT

Urlaub mitiHerz
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Fliegen ab
Braunschwelig

Tel.: 0800 - 38 300 38

LUCASICORDALIS

SONNTAG, 30. £

Buchung und freundliche Beratung auch in vielen weiteren Reisebiiros! Veranstalter: Reisebiiro Schmidt GmbH

R X\
DJ RIGHY:VIENNA

WOLFENBUTTEL - SCHMIDTTERMINAL - NAHE

INEOSIUNTERJUWUWIWWIEN EGENSABEBRAL

NSGHUEIGIDE

Fliegen wie ein VIP!

»  Exklusiver Flug ab dem Flughafen
Braunschweig-Wolfshurg
»  GroBe Hotelauswahl

»  Kurze Wege und persdnliche Betreuung am Flughafen

+ REISEMESSE

+ FAMILYENTERTAINMENT

+ FOOD & DRINKS
UND VIELES MEHR

\UGUST - 11 -17 UHR

BAHNHOF/

MUV IDER*SEHIVIID I{DE!

> Einzigartige Destinationen

> Ausfliige aufWunsch zubuchbar

> Perfektabgestimmte Reiseerlebnisse
> Beste Organisation
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Lokales hallo |

Vergiftungsgefahr durch
mobile Klimaanlagen

Vorsicht bei DIY-L6sungen: Tricks fir mobile Klimagerate in den sozialen Netzwerken sind oft nur vermeintlich genial

VON VANESSA CASPER

Wer bei 36 Grad in der Dachge-
schosswohnung schwitzt,
wunscht sich Abkthlung. In die-
sem Sommer gab es einen Re-
kordabsatz an Kihlgeraten, al-
len voran mobile Klimaanlagen.
Zahlen der Handwerker-Platt-
form MyHammer zeigen, dass
allein die Anfragen fur Klimaan-
lagen-Installationen im Jahres-
vergleich um mehr als das Sie-
benfache gestiegen sind.

Der Wunsch nach Kihlung ist
also enorm. Jedoch bleibt bei
mobilen Klimageraten mit Ab-
luftschlauch grundsatzlich das
Problem, dass warme Luft direkt
wieder ins Zimmer gelangt,
wenn der Schlauch einfach aus
dem Fenster gehangt wird. Das
verringert die Kuhlleistung und
erhoht die Stromkosten.

Im Internet zeigen vermeint-
lich clevere Heimwerker selbst-
gemachte Losungen, wie sie
dieses Problem beheben. Genau
vor solchen Selbstbau-Lésun-
gen warnen allerdings Feuer-
wehr- und Schornsteinfeger-
Verbande. Durch Unwissenheit
kann sich so Kohlenmonoxid
ansammeln, das zu schweren
gesundheitlichen Schaden oder
sogar zum Tod fuhren kann.

Videosim Internet zeigen, wie
die heiBe Luft direkt durch den
Schornstein abgefthrt wird. Da-
bei wird der Abluftschlauch der
Monoblock-Gerate einfach an
Anschlisse von Kamindfen oder
direkt an Klappen am Schorn-
steinschacht angeschlossen.

Doch Schornsteine und Ab-
gasanlagen sind daflr vorgese-
hen, die Abgase von Feuerstat-
ten sicher ins Freie abzuleiten.
Gemeint sind nicht nur Kamin
und Ofen, sondern auch Gas-
therme oder Durchlauferhitzer.
Welche Feuerstatten tatsachlich
an den Schornstein angeschlos-
sen sind, ist fur Laien oft nur
schwer zu beurteilen. Ein
scheinbar ungenutzter Schorn-
stein kann dennoch belegt sein.

Das Problem der Internet-Lo-
sungen ist erst auf den zweiten
Blick erkennbar. Denn durch
den Abzug wird die warme
Raumluft wie gewdinscht ins
Freie gezogen - ohne dass durch
ein fur den Abluftschlauch offe-
nes Fenster neue warme Luft hi-
neinkommt. Dadurch entsteht
ein Unterdruck, der Abgase in
die Wohnraume ziehen kann,
wenn der Unterdruck den Ab-
luftsog Ubersteigt. Im schlimms-
ten Fall kann es zu einer Kohlen-
monoxid-Vergiftung kommen.
Betroffen sind raumluftabhan-
gige Thermen. Diese ziehen den
fir die Verbrennung notwendi-
gen Sauerstoff direkt aus dem
Umfeld, in dem sie aufgestellt
sind.

Wenn die Beluftung beein-
trachtigtist, besteht auch bei re-

7.08:26522.08: 96 8 TV <) Hop Angeb

SCHWEINESCHULTER
WIE GEWACHSEN

SCHWEINE-BAUCH
MARINIERT IN
SCHEIBEN, 1 kg

22112801_002426

*Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Fiir Druckfehler keine Haftung.
Alle Preise sind in Euro inkl. MwSt. Abgabe nur in haushaltsiiblichen
Mengen. Abbildungen dhnlich. Alle Artikel ohne Deko. Diese
Angebote gelten nur in dem nachfolgenden werbenden Markt:

gelmaBig gewarteten und ge-
priften Geraten ein Risiko. Sie
sind zudem nur fir bestimmte
Druckverhaltnisse geprift. Be-
sonders hoch ist die Gefahr je-

doch bei veralteten oder
schlecht gewarteten Gasther-
men. Branchenschatzungen zu-
folge trifft das auf mehr als ein
Drittel der Gasthermen zu.

ACHTUNG BEI SELBST-
GEBAUTEN ABDICHTUNGEN

Auch andere Methoden, den
Abluftschlauch der mobilen Kili-
maanlage nach auBen zu fuh-
ren, konnen heikel sein. In den
sozialen Netzwerken bauen sich
Menschen Abdichtungslésun-
gen flr ihre mobilen Klimaanla-
gen, indem sie MDF-Platten,
Sperrholz, Plexiglas oder - be-
sonders beliebt - Doppelsteg-
platten passgenau aufihre Fens-
ter zuschneiden, die dieses bis
auf das Loch fur den Abluft-
schlauch komplett abdichten.

Dadurch entsteht wieder
Unterdruck, der besonders bei
leistungsstarken mobilen Klima-
geréaten starker sein kann als der
natlrliche Abzug. Daher sollten
in solchen Fallen beide Gerate,
Klimaanlage und Gastherme,
nicht gleichzeitig laufen, um
einen CO-Austritt zu verhin-
dern.

WIE GROB IST DIE GEFAHR
DURCH MOBILE
KLIMAGERATE?

Nach Angaben der Initiative

,CO macht KO” wurden zwi-
schen 2014 und 2024 durch-
schnittlich etwa 3500 Patientin-
nen und Patienten jahrlich mit
einer  Kohlenmonoxid-Vergif-
tung in Deutschlands Kranken-
hauser eingeliefert. Jede Sechs-
te davon endete todlich. Jedoch
lasst sich nicht ermitteln, wel-
cher Anteil davon auf eine Nut-
zungvon mobilenKlimaanlagen
zurlickgeht. Fehlerhafte Feuer-
statten und Heizungsanlagen
sind eine der Hauptursachen.

SO KONNEN SIE VORBEUGEN

Um potenziell gefahrlichen
Unterdruck zu vermeiden, raten
Experten zu einigen einfachen
Schritten.

> Kein gleichzeitiger Betrieb:
Mobile Klimaanlagen sollten
nicht gleichzeitig mit anderen
Feuerstatten, wie Gasthermen,
laufen. Wahrend des Duschens
oder Abwaschens (wenn die
Therme zur Warmwasseraufbe-
reitung lauft), sollten mobile Kli-
magerate abgeschaltet werden.
» FUr Luftzufuhr sorgen: Auch
wenn die warme Luft drauBen
bleiben soll: Ein gekipptes Fens-
ter oder leicht gedffnete Terras-
sentlr sorgen flr ausreichend
Frischluftzufuhr, damit kein
Unterdruck entsteht.

» CO-Melder kaufen: Nur CO-
Warnmelder kénnen Kohlen-
monoxid aufsplren. Sie schla-
gen Alarm, bevor gesundheits-
schadliche Werte erreicht wer-
den und kénnen auch aus dem
Schlaf wecken. Verwenden Sie

arkt

SCHWEINEBAUCH
WIE GEWACHSEN

frisch, 1 kg

K <

HAHNCHENSCHENKEL

&

Mix Markt 111, Inh. Olga Reichert Kriihgarten 9, 38228 Sélzgitter
T 05341-2259420 Mo -Fr: 09:00-19:00 Sa: 09:00-18:00 & www.mixmarkt.eu

1kg

MARINIERTE
HAHNCHENSCHENKEL

Herkunﬂ,l(l laut Auszeichnung

SCHWEINEOBERSCHALE

einen nach EN 50291 gepruften
Warnmelder.

» RegelméaBige  Wartungen:
Abgaskontrollen und Wartun-
gen sollten etwa einmal jahrlich
durch Fachkréafte erfolgen.

ALTERNATIVEN ZU MOBILEN
MONOBLOCK-KLIMAANLAGEN

Die mobilen Standgerdte sind
beliebt: Sie sind einfach in Be-
trieb zu nehmen, benétigen kei-
ne baulichen MaBnahmen und
sind im Vergleich zu fest instal-
lierten Klimaanlagen preisguns-
tig. Jedoch erfordern Kaltemit-
tel, Abluftfihrung und Elektrik
Aufmerksamkeit, wie der TUV-
Verband e.V. zu bedenken gibt.

Moderne Split-Klimaanlagen
(Gerate mit Innen- und AuBen-
einheit) etwa arbeiten mit
einem geschlossenen Kreislauf,
bei dem keine Raumluft nach
auBen geblasen wird. Diese Ge-
rate entziehen dem Raum keine
Luftund seienin Verbindung mit
Gasthermen sicherer. Sie sind in
der Regel leistungsfahiger und
effizienter, aber auch teurer.
Und eher eine Investition flr die
kommenden Jahre.

Damit Sie eine Entscheidung
treffen konnen, welches Klima-
gerat das Richtige fur Sie ist, ha-
ben wir hier die unterschiedli-
chen Modelle nach Informatio-
nen des TUV-Verbands zusam-
mengestellt.

» Mobile Monoblock-Klimage-
rate (Einschlauchgerate): Am
weitesten verbreitet, kihlen
Raumluft mithilfe eines Kuhl-

MARINIERTE
HOLZFALLERSTEAKS
AUS DER e
SCHWEINE—SCI:Igl, ER

SUPPENHUHN, HD.
KL. A, MIT HALS,
OHNE INNEREIEN,
tiefgefroren

1300 g Btl,

—

lie ganze Woche

Symbolfoto: Geri Tech / Pexels

mittels und leiten die Abwarme
Uber einen Luftschlauch nach
auBen. Vergleichsweise glnstig
und ohne Montage. Nachteil ist
das beschriebene Unterdruck-
Problem. Kosten ab 300 Euro fr
einfache Einschlauchgerate.

> Zweischlauchgerate:  Funk-
tionsweise wie Einschlauchge-
rate, verfligen aber Uber einen
zusatzlichen  Schlauch, der
AuBenluft ansaugt, Unterdruck
vermeidet und effizienter kihlt.
Startet bei rund 600 Euro. Inzwi-
schensind auch Adapter flr vor-
handene Einschlauchgeréte er-
haltlich.

» Verdunstungskuhler:  Arbei-
ten ohne Kaltemittel. Ein Venti-
lator blast Luft Uber wasserge-
trankte KUhlpads. Der ange-
feuchtete Luftstrom wirkt Uber
die Verdampfung kihlend. Ver-
brauchen weniger Strom, sen-
ken aber auch nicht wirklich die
Raumtemperatur.

» Mobile  Split-Klimagerate:
Recht neue Gerateklasse, nutzt
die gleiche Technik wie fest ins-
tallierte Anlagen mit Innen- und
AuBengerat, mit einem dinnen
Schlauch miteinander verbun-
den. Leistungsfahiger, effizien-
ter und leiser als Monoblock-
Gerate. Bendtigen Platz und
eine sichere Aufstellung. Kleine
Gerate ab 500 Euro erhéltlich, in
der Preisklasse eher fur kleinere
Raume oder als Camping-Zube-
hor geeignet.

Wichtig ist in jedem Fall der
richtige Umgang mit dem Kili-
magerat. Beachten Sie dafir ge-
nau die Bedienungsanleitung.

o e |
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Krampfadern und
Hitze: 7 Tipps
fiir Sommertage

Wer aufgrund von Krampf-
adern Venenprobleme hat,
fragt sich: Wie komme ich mit
meinen schweren Beinen
besser durch heiBe Tage? Der
GefaBchirurg Siamak Pour-
hassan, Mitglied im Vorstand
der Deutschen Gesellschaft
fur GeféBchirurgie und Ge-
faBmedizin ist, hat diese 7
Tipps:

> Tipp 1: Beine kalt abduschen.
Dabei den Wasserstrahl immer
von den FuBen aufwarts Rich-
tung Herz halten, damit die Ge-
faBe sich zusammenziehen -
Stichwort: Kneippsche Gisse.
» Tipp 2: Bewegung. So kann
man beispielsweise die FiiBe von
den Fersen auf die Zehenspitzen
wippen oder kurze Spaziergan-
ge einlegen. Beides fordert den
Blutrlckfluss, das kann Schwel-
lungen entgegenwirken.

» Tipp 3: FiBe hochlegen. Zwi-
schendurch immer mal wieder
die Beine hochzulagern unter-
stUtzt das AbflieBen des Blutes.
> Tipp 4: Viel trinken. Pro Tag
sollten es mindestens zwei Liter

Abbildung zeigt aufpreispflichtige SonderausStattung

Swift - der Kleinwagen von Suzuki.

Ab sofort im Autohaus Piske.

Der neue Suzuki-Handler in Wolfenbiittel.

Autohaus FPIGSKE cmbH O™

Ahlumer Stralte 86 - 38302 Wolfenbiittel

Swift 1.2 DUALJET HYBRID Comfort+ Verbrauchswerte: kombin. Energieverbrauch
4,4 17100 km; kombin. Wert der CO,-Emission: 99 g/km; CO,-Klasse: C

Wasser oder ungestBter Tee
sein. Das sorgt daflr, dass das
Blut flssig bleibt und die Gefa-
Be entlastet werden.

» Tipp 5: Leichte Kost essen.
Mit gemdusereichen Mahlzei-
ten sorgt man dafir, dass der
Korper nicht unnétig belastet
wird.

» Tipp 6: Kompressionsstrimp-
fetragen. Ambesten greift man
zu Sommer-Varianten, die etwa
aus Funktionsfasern bestehen.
Ihr Vorteil: Sie leiten den
Schweil von der Haut weg und
speichern ihn im Faserinneren.
Die anschlieBende Verduns-
tung sorgt fur einen Kihleffekt
auf der Haut. Erfrischender
Tipp:  Kompressionsstrimpfe
vor dem Anziehen fir funf bis
zehn Minuten in den Kihl-
schrank oder in einem Plastik-
beutelverpacktkurzins Gefrier-
fach legen.

> Tipp 7: Wassertrick nutzen.
Leitungswasser in eine kleine
Spruhflasche fallen und unter-
wegs die Strimpfe direkt am
Bein bespruhen. (dpa)

$ suzuki

- Telefon 05331 9702 0
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Bei Kribbeln, Brennen

und tauben FuBen

Beratungstag*

zum Thema ,, Polyneuropathie”

(auch telefonisch méglich)

g3 Do. 27.08.2026

Jetzt anmelden und
Testangebot sichern!

' 05341-8610 04

Sonnen Apotheke

Apothekerin Emani Ben Romdhane-Westerfeld

Berliner Str. 151 | 38226 Salzgitter
Mo., Di., Do., Fr. 08.15 - 18.30 Uhr

Mi. 08.15 - 13.00 Uhr | Sa. 09.00 - 13.00 Uhr
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Wo soll die nachste Reise hingehen? zz==a=ssn

Der reisereporter verrat die schdnsten Ziele in Deutschland und Europa —
vom Meer bis an die Berge, von angesagten Orten bis zu echten Geheimtipps.
www.reisereporter.de/reiseziele
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Dieser Ort in Albanien wird
auch Stadt der 1000 Fenster genannt

Seit 2008 gehért die historische Altstadt von Berat zum UNESCO-Weltkulturerbe

ehr viele Fenster, ein

ganz besonderes Loch

in der Wand, magische
Stadtviertel und eine beein-
druckende Befestigungsan-
lage gehéren zum albani-
schen Ort Berat. Wir stellen
dir die Stadtperle vor..

Ein ganz eigenes Flair weht
durch den Ort Berat. Hier bildet
der Fluss Osum eine Grenze zwi-
schen den Stadtteilen, und die
umliegenden Higel komplettie-
ren das harmonische Bild.
Traumausblicke und herausra-
gende Architektur machen den
rund 40.000 Einwohnerinnen
und Einwohner starken Ortin Al-
banien aus.

Christliche und muslimische
Einflisse pragten den Ort, der
vielen als schonste Stadt Alba-
niens gilt. Der reisereporter stellt
den Ort und seine Besonderhei-
tenvor, zu denen auch ein kurio-
ses Loch in einer Hauswand ge-
hort.

MANGALEM-VIERTEL

Rund 70 Kilometer Luftlinie liegt
Berat von Tirana entfernt und
empfangt Besuchende mit sei-
ner 2400-jahrigen Geschichte.
Berats weiBBe Altstadt, das Man-
galem-Viertel

am sudlichen

i 4 o

Die Dreifaltigkeitskirche im Burgenviertel von Berat.

Flussufer, liegt am Hang und os-
manische, zweistockige Stein-
hauser hangeln sich dicht an
dicht terrassenartig am Berg
entlang.

Die zahlreichen Fenster der
weiBen Hauser, die wie weit auf-
gerissene Augen wirken, sind
auf denFluss gerichtet. Flr diese
einzigartige Architekturist Berat
bekannt, und sie brachte der
Stadt den Beinamen ,, Stadt der
tausend Fenster” ein.

Bei diesem Anblick verwun-
dert es nicht, dass Berat bereits
1961 offiziell zur Museumsstadt
erklart wurde und seit dem Jahr
2008 zum Unesco-Weltkultur-
erbe zahlt. Dass der historische
Charme von Mangalem erhal-
ten blieb, ist auch einer Regel zu
verdanken: Neubauten sind hier
verboten.

DIE GORICA-BRUCKE IN BERAT

Die dekorative Gorica-Steinbri-
cke, die um 1780 erbaut wurde,
verbindet Mangalem mit dem
Viertel Gorica auf der anderen
Flussseite. Das Bauwerk Uber-
windet sieben Steinboégen und
misst knapp 130 Meter Lange.
Von der Briicke aus hast du eine
fantastische Sicht und beeindru-
ckende Perspektiven auf beide

e,

Foto: imago images/ Dreamstime

Gestaffelte H&user mit zahlrei

Flussseiten. Zum Sonnenunter-
gang bieten sich hier perfekte
Motive.

Die Gorica-Briicke ist nicht die
einzige Moglichkeit, sich zwi-
schen den Stadtteilen hin und
her zu bewegen. Einige Hundert
Meter weiter gibt es noch eine
modernere Bricke, die beide
Stadtteile verbindet.

Das Viertel Gorica ist im
Gegensatz zum osmanisch ge-
pragten Mangalem christlich
beeinflusst. Der ruhige Stadtteil
mit seinem authentischen Flair
bietet eine hervorragende Aus-
sicht auf das gegeniberliegen-
de Mangalem und die dartber

e

cheﬁ Eenstern: Der Anblick devs Viertels Mangalem verhalf Berat zu dem Beinamen ,, Stadt der tausend Fenster”.

thronende Burg von Berat.

Ein Spaziergang am Flussufer
des Osums oder die Einkehr in
einem der Restaurants bieten
sich an. Zu den Sehenswiirdig-
keiten des Viertels zahlen unter
anderem die Kirche des heiligen
Spiridon mit elegantem Saulen-
gang und alten Fresken.

DAS BURGVIERTEL KALAJA

Oberhalb von Mangalem, rund
200 Meter Gber dem Osum, liegt
das Burgviertel Kalaja. Das Areal
wird von dicken Festungsmau-
ern begrenzt und umfasst weit
mehralsnureine Burg: Bewohn-

te Steinhauser und zahlreiche
Kirchen, Ruinen von Moscheen
und beeindruckende Aussichts-
punkte sind auf dem 9,6 Hektar
groBen Gebiet der Festungsan-
lage vereint.

Die Umfassungsmauern sind
noch vollstandig erhalten und
zu den Sehenswardigkeiten des
Burgviertels zéhlen das Onufri-
Museum, das in der Marienka-
thedrale untergebracht ist, die
Ruine der Roten Moschee, die
Dreifaltigkeitskirche und der Su-
den der Festungsanlage mit sei-
nen Panoramaausblicken auf
Berat und die umliegenden Ber-

ge.

Sonnabend, 15. August 2026

BERATS KLEINES FENSTER

Zu dem Charme von Berat ge-
hort auch, dass du hier Dinge er-
lebst, die es nicht Gberall gibt.
Zwar hat Berat an sich schon vie-
le Fenster, ein sehr spezielles ge-
hortaberauch dazu. Gemeintist
ein kurioses Loch in einer Stein-
mauer in einer engen Gasse im
Viertel Mangalem.

Die kleine Offnung ist mit
einer goldenen Tafel beschriftet,
die das Fenster als erstes Wein-
fenster in Albanien ausweist. Al-
ternativ gibt es auch Raki. Am
, Wine Window" lautest du eine
kleine Glocke, bestellst dir einen

Foto: imago imaées/ Deposiphotos

guten Tropfen und bekommst
das Glas direkt durch die kleine
Offnung gereicht. Betrieben
wird das Fenster vom Restaurant
Semani.

Das kuriose Weinfenster spielt
auf die historischen Weinfenster
in Italien an, die es vor allem in
Florenz gab. Die dortigen klei-
nen Offnungen in den Mauern
erlaubten den Handel mit Wein
zu Pestzeiten ohne direkten
Kontakt und mit dem Ziel, An-
steckungen zu vermeiden.

© Weitere Informationen unter:
www.reisereporter.de/berat

In Italien sollen mehr Strande
kostenlos werden

Der politische Druck auf die italienischen Behorden wachst

eure Strandbesuche

sollen in Italien in Zu-

kunft selten sein. Das
Land geht gegen private
Strandb&dderundhoheEin-
trittspreise vor. In mehre-
ren Regionen entstehen
bereits neue kostenlose
Strandabschnitte fiir
Urlauberinnen und Urlau-
ber.

Wer in ltalien einen Tag am
Strand verbringen mochte,
muss vielerorts tief in die Tasche
greifen. Flr Eintritt, Sonnen-
schirm und Liegen werden oft
hohe Gebuhren fallig. Nun re-
agieren mehrere Regionen und
Kommunen: Sie schaffen neue
frei zugangliche Strandflachen
und gehen gegen umstrittene
Privatstrande vor.

KOSTENLOSER STRAND:
ROM MACHT DEN ANFANG

Besonders sichtbar ist der Wan-
del derzeit in Ostia, dem Stadt-
strand von Rom. Dort hat die
Stadt erst vor Kurzem mehrere
private Strandbader dichtge-
macht. Zwei Anlagen werden

sogar mitten in der laufenden
Sommersaison abgerissen. An-
stelle der kostenpflichtigen
Strande soll die Kiste dortin Zu-
kunft fur alle frei zuganglich
sein.

Auch andere Regionen ver-
folgen ahnliche Plane. In Ligu-
rien und Apulien diskutieren Be-
horden bereits Uber MaBnah-
men, um den freien Zugang
zum Meer zu verbessern. Hin-
tergrund ist die Kritik, dass viele
Strandabschnitte teuer und
durch hohe Zaune nicht mehr
fur die Offentlichkeit betretbar
sind.

Der Hauptgrund fur den
Streitrund um die privat gefihr-
ten Strandbéader: Eigentlich ge-
hort die gesamte Kiste Italiens
dem Staat. Nach geltendem
Recht misste der Zugang zum
Meer also fur alle, egal ob Ein-
heimische oder Reisende, kos-
tenlos sein. Tatsachlich werden
jedoch mehr als die Halfte der
Strande Italiensvon privaten Be-
treibern bewirtschaftet. Lan-
desweit existieren mehr als
7300 sogenannte , Stabilimenti
Balneari”, die Liegen, Sonnen-

schirme und weitere Dienstleis-
tungen anbieten. Fir Urlaube-
rinnen und Urlauber kann das
teuer werden. Im Durchschnitt
kostet ein Set aus zwei Liegen
und einem Sonnenschirm in-
zwischen rund 40 Euro pro Tag,
berichtet , fvw”. Untersuchun-
gen zeigen zudem, dass die
Preise in den vergangenen Jah-
ren deutlich gestiegen sind. In
beliebten Ferienorten gehdren
hohe Strandgebihren langst
zum Alltag.

EU-RICHTLINIE SETZT ITALIEN
UNTER DRUCK

Der politische Druck auf die ita-
lienischen Behorden wachst
schon seit Jahren. Hintergrund
ist eine EU-Richtlinie aus dem
Jahr 2006, nach der die vom
Staat vergebenen Strandkon-
zessionen in regelmaBigen Ab-
stdnden neu ausgeschrieben
werden mussten. In Italien wur-
de diese Richtlinie jedoch lange
nicht bertcksichtigt.

Ab 2027 soll sich das nun
schrittweise andern. Viele Kom-
munen bereiten sich bereits da-

In den privaten Strandbadern
kosten zwei Liegen und ein
Sonnenschirm im Schnitt 40
Euro pro Tag.

Foto: imago images/ Zuma Press

rauf vor. Ziel ist es, den Wettbe-
werb zu starken und gleichzei-
tig mehr offentliche Strandfla-
chen zu schaffen. Fur Reisende
konnte das langfristig bedeu-
ten: mehr kostenlose Zugange
zum Meer und eine spurbare
Entlastung der Reisekasse im
Strandurlaub.

© Weitere Informationen unter:
www.reisereporter.de/
straende-italien

den.
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Private und kostenpflichtige Strandbader, die ,Stabilimenti Balneari”

, sollen in Italien weniger wer-
Foto: imago images/ imagebroker
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R,  Herbstzeit ist Reisezeit 2ubuchbar!

ltalien 6 Tage

Limone am Gardasee

Leistungen

« Fahrt im Luxusreisebus

v 5x Ubernachtung im DZ im****Hotel Garda Bellevue
(oder vergleichbar) in Limone

« 5 x reichhaltiges FruhstUcksbuffet mit warmen

und kalten Speisen Termin
v 5x3-Gang-WahlmenlU am Abend mit Salatbuffet 20.09. - 25.09.26
« BegruBungsdrink 27.09.-02.10.26
v freie Nutzung des AuBenpools 04.10. - 09.10.26

11.10.-16.10.26

v durchgehende Reisebegleitung
18.10. - 23.10.26
Ausflige Kustenfahrt, Venedig, Panoramaschifffahrt,

Seen-Fahrt mit Weinprobe zubuchbar

Preise pro Person

im DZ: ab639,- €

EZ-Zuschlag: 180,- €
ltalien 8 Tage ltalien 8 Tage

Toskana, Florenz & Pisa - _____ Blumenriviera und
3 Cote d‘Azur

Leistungen

Leistungen

« Fahrt im Luxusreisebus
« 2 x Ubernachtung/HP im DZ im Raum Sudtirol / Trento

v 5x Ubernachtung an der Versiliaklste im DZ im
***Hotel dei Tigli in Lidi di Camaiore

« 5 x FrihstUcksbuffet

« Fahrt im Luxusreisebus
« 2 x U/HP im Raum Schwarzwald im DZ
« 5x U/HP an der Riviera im DZ im ***Hotel Del Golfo

. v 4 x Abendessen an der VersiliakUste ' in Finale Ligure
Termine ¥ Besichtigung einer ,Fattoria“ inkl. Fahrt mit einem Termin v Ausflige Sanremo und Dolceaqua, Monaco und
06.09. - 13.09.26 Traktor, Abendessen mit Wein, Wasser und Kaffee 18.10. - 25.10.26 Montecarlo, Noli und Finalborgo, Nizza und Cannes mit
04.10.-11.10.26 « Ausflug Siena und San Gimignano mit Reiseleitung Reiseleitung
« StadtfUhrungen Siena, Florenz, Pisa und Lucca « reichhaltiger Imbiss mit ligurischen Spezialitaten und
v durchgehende Reisebegleitung Wein/Wasser

Insel Elba zubuchbar « durchgehende Reisebegleitung

Preise pro Person Preise pro Person

im DZ: ab 1 049,' €* im DZ: ab 9 19,' €*

Osterreich 7 Tage Schweiz 6 Tage
Karnten all inclusive Glacier- und
Leistungen

Bernina-Express

Leistungen

« Fahrt im Luxusreisebus
« BegrufBungsschnaps

v 6 x Ubernachtung im DZ im **+Alm-Resort Frihauf
direkt an der bekannten NockalmstraB3e

v 6 x FrUuhstUlcksbuffet
v 4 x Abendbuffet

« Fahrt im Luxusreisebus

v 5x Ubernachtung im DZ im **Hotel Post in Sargans
v 5 x FruhstUcksbuffet

v 5 x Abendessen

Termin + 1x Essen vom heiRen Stein i i
« Fahrt mit dem Glacier-Express von Chur nach Andermatt
25.09.- 01.10.26 v 1x Grillfeier am Biotop mit Musik 25.09.-01.10.26 (2. Klasse) P
v 2 x Kaffee/Kuchen im Hotel v Ausflug Luzern
+ ausgewahlte Getranke im Hotel von 10:00-22:00 Uhr v durchgehende Reisebegleitung

« alle Leistungen It. Reiseverlauf

v durchgehende Reisebegleitung Ausflug Appenzell mit Schifffahrt Walensee, Schifffahrt Vier-

waldstatter See, Bernina-Express-Fahrt zubuchbar

Preise pro Person Preise pro Person

im DZ: ab 1079,' €* im DZ: ab 899,' €*

Deutschland 5Tage Tschechien 4 Tage

Moselglanz und Prag
Rheinzauber

Leistungen

« Fahrt im Luxusreisebus

v 3 x Ubernachtung im DZ im **+Hotel Olympik /
****Hotel Clarion Congress

« Fahrt im Luxusreisebus
v 3 x Fruhstlcksbuffet

v 4 x Ubernachtung im DZ im °°°Hotel ,Vergissmeinnicht"

in Poltersdorf 2 - i1 v City-Tax
. v 4 x FrihstUcksbuffet ) « durchgehende Reisebegleitung
Termin ¥ 4x Abendessen (3-Gang-Menu) Termine Ausfliige Moldauschifffahrt, Altstadtfiihrung,
19.10. - 23.10.26 v Ausflug Mosel inkl. Schifffahrt und Stadtfihrung Cochem 10.09. - 13.09.26 Hradschin-Rundgang, Bohmischer Abend zubuchbar

01.10. - 04.10.26

v Weinprobe beim értlichen Winzer 12.11.-15.11.26

« StadtfUhrung Koblenz
« Ausflug Trier und Bernkastel-Kues mit Reiseleitung
« durchgehende Reisebegleitung

Preise pro Person Preise pro Person

im DZ: ab 699,' €* im DZ: ab 279,' €*
EZ-Zuschlag: 85-€ QN=! Reisecode: D-WUMO EZ-Zuschlag: ab90-€ =] Reisecode: CZ-QPRA4%

* zzgl. Treibstoffkostenzuschlag (nahere Infos online oder telefonisch)

Beratung und Buchung: 0531 - 250 99 30 oder im Reisebiiro mrere) Besuchen Sie

www.fumu-reisen.de - buchungszentrale@fumu-reisen.de uns im Internet

Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH « Ernst-Bohme-Str. 17 b « 38112 Braunschweig [=1: <
Es gelten die aktuellen AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler und Anderungen vorbehalten.

22953801_002426
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Kleiner Mensch mit groBen Gefiihlen: Kleine Kinder konnen ihre Emotionen noch nicht gut selbst re-
gulieren — Eltern geben in solchen Momenten Halt.

Grof$e Gefiihle bei
Kindern begleiten:
Tipps fur Eltern

Wut, Angst, Trauer und Freude
gehdren zu unseren primaren
Emotionen. Diese entwickeln
sich bei Kindern schon im ersten
Lebensjahr. Doch kleinen Kin-
dern fehlt noch die Fahigkeit,
ihre Geflhle selbst zu regulie-
ren, erklart die Kinder- und Ju-
gendpsychiaterin Eva Méhler in
der aktuellen Ausgabe der Zeit-
schrift ,, Apotheken Umschau El-
tern” (08/2026).

Erst im Alter zwischen zwei
und sechs Jahren entwickelt sich
der Zugang zum Prafrontalen
Kortex, dem Gehirnteil, der fur
die Regulation zustandig ist, so
die Direktorin der Kinder- und
Jugendpsychiatrie an der Uni-
versitatsklinik des Saarlandes in
Bad Homburg. Einstweilen sind
es also die Eltern, die dabei hel-
fen mussen.

Wie kénnen Eltern Kinder bei
starken Gefihlen also am bes-
ten begleiten? Die Ergothera-
peutin und Familientherapeutin
Kiran Deuretzbacher gibt dazu
in der , Apotheken Umschau El-
tern” Tipps. Dazu gehort, die
eigenen Emotionen im Griff zu
haben und die Gefihle des Kin-
des ernst zu nehmen, auch
wenn sie als Erwachsene eine Si-
tuation besser einschatzen kon-
nen.

BEI WUT:
FRAGEN STATT MABREGELN

Ist das Kind etwa wuitend, rat
Deuretzbacher: erst einmal
durchatmen, ruhig bleiben und
nicht selbst einsteigen. Satze
wie ,Beruhig dich doch mal”

KULTURSCHEUNE SALZGITTER WESTAND BRAUNSCHWEIG

18977301_002426

machen ihr zufolge das Kind oft
noch viel witender.

Besser sei es, dem Kind das
Gefuhl zu spiegeln. So kénne
man etwa fragen: , Wie blod fin-
dest du das eigentlich?” Zudem
kann es helfen, eine Frage zu
stellen, die das Kind mit ,,Ja” be-
antworten kann. Dabei sei es
nicht das Ziel, dass das Kind di-
rekt ruhig wird, sondern Sicher-
heit gewinnt, erklart die Ergo-
therapeutin.

Grundsatzlich sei es wichtig,
der Wut Raum zu geben. Denn
sie kann ein Zeichen dafur sein,
dass Grenzen Uberschritten
wurden. Oder jemand entgegen
unseren Werten gehandelt hat,
so Deuretzbacher. Wutkann uns
auch helfen, fur uns einzuste-
hen - oder ein Ziel zu erreichen,
das uns wichtig ist. Hinter Wut
kann sich aber auch Angst oder
Traurigkeit verstecken.

BEI TRAUER:
RAUM GEBEN UND DENNOCH
DA SEIN

Jeder will, dass sein Kind gltick-
lichist-doch Elternsolltenihrem
Nachwuchs Gefihle wie Trau-
rigkeit und Trauer nicht abspre-
chen, wenn etwa ein Stofftier
verloren geht oder man sich von
der Lieblingserzieherin verab-
schieden muss.

Stattdessen konnen Eltern
ihre Kinder fragen, was sie gera-
de brauchen, und dann Vor-
schlage machen, etwa:

» eine Umarmung
» Zuhoren
» Tee machen

Foto: Franziska Gabbert/dpa-mag

Oder sie fragen, ob das Kind
kurz alleine sein will. Wichtig sei
dann zu signalisieren: ,Ich bin
da, wenn du mich brauchst.”
Wenn die Traurigkeit ihren
Raum bekommen hat, darf es
danach weitergehen.

BEI ANGST:
IN BEWEGUNG KOMMEN

.Du brauchst keine Angst ha-
ben” - den Satz hat vermutlich
jedes Kind schon einmal gehort
und jeder Elternteil gesagt.
Doch auch Angst hat grundsatz-
lich eine Funktion: ,Angst
schtzt uns”, so Deuretzbacher.
Sie macht wachsamer, wenn
man nicht weiB, was kommt -
und fur Kinder sind viele Dinge
neu.

Um akute Angst etwa vor
einer ungewohnten Situation zu
lindern, hilft laut Deuretzbacher
etwa
» Sport zu machen
» durch die Wohnung zu laufen
» zum Lieblingslied zu tanzen

Sollten Angste haufiger auf-
treten und so stark ausgepragt
sein, dass sie den Alltag stark
einschranken, sollten Eltern mit
dem Kinderarzt oder der Kinder-
arztin sprechen. Dann kénne es
sich um Angststérung handeln.

Ubrigens: Auch bei groBer
Freude sollten Eltern ihre Kinder
besonders beim Ubergang be-
gleiten. Damit die Stimmung
nicht kippt, brauche Freude eine
Landebahn - etwa nach einem
Kindergeburtstag nach Hause
laufen, um langsam in ruhigere
Stimmung zu kommen. (dpa)
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TRIBUTE BAND

Mythen rund um das
Mindesthaltbarkeitsdatum
im Check

~Mindestens haltbar bis” — das
klingt nach einer klaren Grenze.
Doch was passiert eigentlich,
wenn dieses Datum Uberschrit-
ten ist? Ist der Joghurt dann
schlecht, weil das vorgestern
war? Und worin liegt der Unter-
schied, wenn auf der Verpa-
ckung mit dem Réucherlachs ,,zu
verbrauchen bis” steht? Ist das
nur ein Richtwert und ich kann
den drei Tage danach auch noch
essen?

Rund um solche Angaben auf
Verpackungen kursieren viele
Missverstandnisse. Zeit, mit eini-
gen hartnackigen Mythen aufzu-
rdumen. Die Erndhrungsexper-
ten der Verbraucherzentrale
NRW haben genauer hinge-
schaut und klaren auf.

MYTHOS NR. 1: DAS MINDEST-
HALTBARKEITSDATUM GIBT AN,
WANN EIN LEBENSMITTEL VER-
DIRBT

Das stimmt nicht. Das Mindest-
haltbarkeitsdatum (MHD) ist eine
eher technische Definition. Bis zu
diesem Datum garantieren Her-
steller, dass ein ungeotffnetes Le-
bensmittel bei durchgehend
richtiger Lagerung seine spezifi-
schen Eigenschaften wie Ge-
ruch, Geschmack und Nahrwert
behalt.

Bei kuihlpflichtigen Lebensmit-
teln gilt diese Garantie nur, wenn
sie auch durchgehend gekuhlt
gelagert werden. Daher ist oft
auch eine Temperatur aufge-
druckt. Wie lange das Produkt
tatsachlich bedenkenlos genieB-
barist, begrenzt diese Angabe al-
so erst einmal nicht.

Das Mindesthaltbarkeits-
datum (MHD) ist eben kein Ver-
fallsdatum. ,,Nach Ablauf kann
man mit den eigenen Sinnen se-
hen, riechen, schmecken und
damit prifen, ob ein Lebens-
mittel noch essbar ist. Ist Schim-
mel zu erkennen, riecht es un-
angenehm, schmeckt es unge-
wohnlich saduerlich, oder pri-
ckelt auf der Zunge? Dann lie-
ber Finger weg!“, sagt June Dil-
ger, Erndhrungswissenschaftle-
rin bei der Verbraucherzentra-
le.

Um nichts wegschmeiBen zu
mussen, lohnt es sich bereits
beim Einkauf auf passende Men-
gen zu achten, so Dilger. Sie rat,
nur das auf Vorrat zu kaufen, was
auch richtig gelagert werden
kann, etwa geklhlt im Kuahl-
schrank. Man sollte realistisch
einschatzen, was vor Ablauf des
MHD oder Verbrauchsdatums
verbraucht wird.

Dabei sei es hilfreich, Lebens-
mittel so zu lagern, dass Produk-
te mit dem kurzeren MHD vorn

\ANGELO KELLY

MHD ist iiberschritten? Dennoch kann der Joghurt noch in Ordnung sein. Foto: Zacharie Scheurer/dpa-mag

stehen. So behalt man den Uber-
blick und verbraucht zuerst, was
als Nachstes ablauft.

MYTHOS NR. 2: MINDESTHALT-
BARKEITSDATUM, VER-
BRAUCHSDATUM, ABLAUF-
DATUM, VERFALLSDATUM - AL-
LE MEINEN DOCH DAS GLEICHE

Falsch! Wahrend Produkte mit
einem Mindesthaltbarkeits-
datum oft auch noch nach Ab-
lauf dessen bedenkenlos ver-
zehrt werden konnen, durfen
Produkte mit Verbrauchsdatum
nur bis zu diesem Zeitpunkt ver-
zehrt werden. Das ist bei schnell
verderblichen und empfindli-
chen Lebensmitteln der Fall, et-
wa bei frischem Fisch oder fri-
schem Fleisch, vorgeschnittenen
Salaten oder gestiickeltem Obst.
Hier kann nach Ablauf des Ver-
brauchdatums eine Gesund-
heitsgefahr durch Keime entste-
hen.

Begriffe wie ,Ablaufdatum”
oder , Verfallsdatum” sind keine
offiziellen Bezeichnungen, son-
dern umgangssprachlich, stellen
die Verbrauchschatzer klar.

MYTHOS NR. 3: DAS MINDEST-
HALTBARKEITSDATUM GILT OH-
NE WENN UND ABER, ALSO,
AUCH WENN EINE PACKUNG
SCHON ANGEBROCHEN IST

Das stimmt so nicht. Die Min-
desthaltbarkeit gilt nur fur unge-
Offnete Lebensmittel. ,Ist ein Jo-
ghurt zum Beispiel laut MHD
noch zwei Wochen haltbar, aber
bereits seit einigen Tagen gedff-
net, greift diese Angabe nicht
mehr”, sagt June Dilger.

Und das hat Grinde: Nach
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dem Offnen konnten Luft,
Feuchtigkeit und Keime den Ver-
derb beschleunigen. ,Das geht
besonders schnell, wenn sich im
Kihlschrank bereits verschim-
melte oder verdorbene Lebens-
mittel befinden”, so Dilger.

Einmal gedffnet, hat das MHD
also generell keine Aussagekraft
mehr. Hier sei das Priifen mit den
eigenen Sinnen besonders sin-
nig. Dilger gibt Tipps, wie Pro-
dukte auch nach dem Offnen
langer halten:
> Lebensmittel wie Marmelade,
Butter oder Joghurt immer mit
sauberem, frischem Besteck ent-
nehmen. Denn sonst kdénnen
Keime, Krlimel oder andere Ver-
unreinigungen ins Produkt ge-
langen und das Lebensmittel
kann deutlich schneller verder-
ben.
> Am Stlick halten sich gedffne-
te Lebensmittel oft langer als ge-
schnitten oder zerkleinert, denn
Schnittflachen bieten Keimen
groBere Angriffsflache. Ein Laib
Brot bleibt zum Beispiel langer
frisch als einzelne Scheiben. Ahn-
lich ist es bei Kase, denn geriebe-
ner Kase verdirbt deutlich schnel-
ler als in Scheiben, wobei er am
Stlck am langsten frisch bleibt.
» Entscheidend wahrend der La-
gerung und auch nach dem Off-
nen sind auch die Lagerhinweise
auf der Packung wie «kuhl la-
gern», «zUgig verbrauchen»
oder «vor Warme und Feuchtig-
keit schutzen». Konkrete Anga-
ben zur Lagertemperatur sollten
unbedingt eingehalten werden -
auch beim Transport vom Super-
markt bis nach Hause.

.Und ganz wichtig ist eben
auch die eigene Prifung:
Riecht, schmeckt oder sieht das
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Lebensmittel unauffalligaus?”,
erinnert Dilger.

MYTHOS NR. 4: JEDES LEBENS-
MITTEL HAT EIN MINDESTHALT-
BARKEITSDATUM

Das stimmt nicht. Eine Reihe von
Lebensmittelnistvon einer Kenn-
zeichnung ausgenommen, etwa
Obst, GemUse oder Brot vom Ba-
cker. Das liegt daran, dass sie oh-
nehin meist schnell verbraucht
werden und leicht erkennbar ist,
ob sie noch frisch sind.

MYTHOS NR. 5: PRODUKTE MIT
EINEM UBERSCHRITTENEN
MINDESTHALTBARKEITSDATUM
DURFEN NICHT MEHR
VERKAUFT WERDEN

Das stimmt so auch nicht. Auch
nach Ablauf des MHD dirfen
Produkte weiter verkauft wer-
den, wenn darauf hingewiesen
wird. Die Sorgfaltspflicht liegt
dann allerdings nicht mehr beim
Hersteller, sondern beim Hand-
ler. Daher werden solche Produk-
te leider oft vorsorglich wegge-
worfen. Lebensmittel kurz vor
Ablauf ihres MHD, werden in vie-
len Geschaften aber oft zu einem
gunstigeren Preis angeboten -
eine echte Mdaglichkeit, um Geld
zu sparen und gleichzeitig Le-
bensmittel zu retten.

Ein Weiterverkauf von Produk-
ten mit einem abgelaufenen Ver-
brauchsdatum hingegen ist ver-
boten. Dilger: ,Das Verbrauchs-
datumist eine Sicherheitsgrenze:
Ist es Gberschritten, kann das Le-
bensmittel eine Gesundheitsge-
fahr darstellen und gehort weder
in den Verkauf noch auf den Tel-
ler.” (dpa)

Tickets erhéltlich an allen
bekannten VVK-Stellen
sowei online unter
Reservix.de | Eventim.de

Piekert.de
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» STELLENANGEBOTE

Freie Gebiete:

e SZ Bad
e Lebenstedt
Immendorf
e Thiede
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Bei Anzeigen, die unter

Chiffre erscheinen,

kénnen wir tiber Auftraggeber keine Auskunft
geben. Die Geheimhaltung des Auftraggebers
ist jeweils verpflichtender Bestandteil des
Anzeigen-Auftrages bei Chiffre-Anzeigen.

» KONTAKTBORSE /

EROTIK
24H é§> Ganz Privat in
NS Salzgitter

\
Nav

Shlexia 294

(dHer willkommen)

Das 1. Mal in

sexy in heiBen Dessous
sinnlicher lustvoller Genuf

\sexnord.net 0152 1045 2904

23460701 002426

» MARKTPLATZ

> GARTEN

Gartenbaufachbetrieb
AGIRMAN

Seit Giber 27 Jahren alles
rund ums Haus von A-Z.
Kostenl. Voranschlag vor Ort.
Tel. 0170-834 70 11

17020801_002426

» KUNST- UND

SAMMLERMARKT
lhr Anruf ist Geld wert! Kaufe
Nahmasch., altes Spielzeug, Roh-

bernstein, Schmuck, Minzen, Biicher,
Handtaschen, Abendgarderobe,
Teppiche, Musikinstrumente, Porzellan,
Puppen, Gobelinbilder, LPs, Militaria 1
+ 2. WK, Silberbesteck (auch versilbert
90iger), Zinn, Zahle sofort u. bar.

BS @(0152) 15790993

Stop! Nichts wegwerfen, zahle fair fir
Trodel & Krempel & (0163) 8 30 97 83

> HOBBY UND FREIZEIT

Modellbahner suchen Eisenbahn &
Zubehdr. Anlage oder Sammlung. Auch
Modellfahrzeuge usw. 0175-777 44 99

> DIENSTLEISTUNGEN

Fensterreinigung

mit Abrechnung der Krankenkasse
§ 45 SGB Entlastungsbeitrag.
Kastek Service Gebaudereinigung
@ 0157/57260207

> STELLENGESUCHE

> KFZ ANGEBOTE

Fliesenleger sucht Arbeit.
@& 0160/ 977 39 654

> FORD
> BEKANNTSCHAFTS-

ANZEIGEN Fiesta,BJ/2006,1.Hand,57000KM,
TUV.08/27,Klima,von.Oma,1790€,Tel:
01637379739
> ER SUCHT SIE
Er, 60 J., gut situiert, sucht Sie, jung,
diskret und  aufgeschlossen  fiir

erotische Momente & 0157 / 33366626

Immer wieder gute Unterhaltung
und viele Tipps um Reise, Freizeit
und Erholung ...

... und eine gute Reise

EUER VIDEOPODCAST
RUND UM DAS THEMA GESUNDHEIT

neven You

ansehen!

www.youtube

@gesundgeh

Mehr Infos:

www.paz-online.de/gesundge

1723701_002426

Flachdach sanieren, Dachdeckerei
Petermann @& 0176/80702644

Dachdeckerteam macht Rinne,
Flachdach, Terrassendach, Schiefer,
Carport, gern auch kleine Reparaturen.
@& 0176/ 21838876

"PLATE
UMZUGE

Kein Umzug ohne unser Angebot!

Porschestr. 4 - 38112 Braunschweig
Kostenlose Servicenummer
0800-0400666
info@plate-umzuege.de

3078101_002426
Maler hat Termine frei, Fassaden und
Holzanstrich @ 0163/2051299

Treppen- Balkone- Terrassen-
fliesenverlegung @0160/977 396 54

Dachdecker hat Zeit. Dach/Flachdach
- Kleinstreparatur. @ 05341/8865464

Maler hat ab sofort Termine frei.
Fassade/Holz. @0176/61760103

==pB B B

Entriimpelungen

Alles aus einer Hand, innerhalb
24 Std., Nachlassraumungen mit
Anrechnung, Entrimpelungen

jeder Art auch Extremfalle mit

Grundreinigung, Tapeten und

Bodenbelagsentfernung,
Renovierungsarbeiten
zu Sonderpreisen.

Telefon (05 31) 2 50 89 00
oder 01 60/6 459141

BBBBuesing@gmx.de
Inh. U. Biising

22415701_002426

» KRAFTFAHRZEUGMARKT

» KFZ GESUCHE
» PKW KAUFGESUCHE

Unfall +Totalschaden

- Gebrauchtwagen -
VW, Audi, Opel, Ford, MB,
Japaner, Skoda, Busse usw.,
Bj. 2004 - 2026
ZAHLE HOCHSTPREISE
@ (05365) 88 66 F. H. Autohandel

4854901_002426
PKW gesucht, auch mit Mangel. Alles
anbieten. @0172/8415509

» WOHNMOBILE /
-WAGEN

Wir kaufen Wohnmobile &Wohnwagen
(03944) 36160 www.wm-aw.de, Firma

Die aktuelle
Wochenendzeitung
hallo

» VERSCHIEDENES

Lengeder Flohmarkt !

Termin 12.9. und 13.9.26.

Ab sofort kann sich angemeldet
werden. Vor- und Nachname, Anschrift,
Telefonnr., Gebihr pro Haushalt 12,50€.
Mflohmarkt-lengede@gmx.de

@ 0172 5795 189

Fassadenanstriche

m. Siliconharzfarbe o. Acrylputz, gm ab
18,00 € Klinkerversiegelung,
Gewebeputz, kostenl. Angebote

Firma Kreh & 05131/ 56237

50¢€ fiir Rewe Einkauf in Salzgitter Bad
von privat an privat X Z 234341
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Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten
machten, bitten wir Sie, einen Werbeverbotsauf-
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kostenlosen Zeitungen® an lhrem Briefkasten an-
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Weitere Informationen finden Sie auf dem Ver-
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» IMMOBILIENMARKT

EINLADUNG

wohnbau

SALZGITTER

Kontakt Grundstiicke:
WBV Wohnbau Betreuungs &

Verwaltungs GmbH Salzgitter
= 05341 3006-0

» IMMOBILIENVERKAUF

» HAUSER

7_;immer | 157 m? I_ 249,900,- €

D

|
Festpreis Impuls 157

Warmepumpe, Sicherheitsfenster 3-fach
verglast, Rollladen, Gastezimmer im EG,
inkl. Ausbaureserve, Drempel 1,31 m

T 0531/877040
Westermann Massivhaus GmbH, 38122 BS, Steinberganger 2

22415801_002426

» IMMOBILIENKAUF-
GESUCHE

> EIGENTUMSWOHNUNGEN

Anleger sucht Wohnung oder MFH
von priv., leer oder verm., auch
unrenov. oder sanbedarf rasche
Kaufabwicklung! Tel.: 0151/65444218

» IMMOBILIEN
DIENSTLEISTUNGEN

» TRANSPORTE / UMZUGE

C&K Umzugsservice,

Umaziige, Entrimpelungen, Renov., M6-
belmontagen, Lagerung

@ (05 31) 3891 23 55

Bei Anzeigen,
die unter Chiffre

erscheinen,
kénnen wir tiber Auftrag-
geber keine Auskunft geben.

Die Geheimhaltung des
Auftraggebers ist jeweils
verpflichtender Bestandteil
des Anzeigen-Auftrages bei

www.wohnbau-salzgitter.de Chiffre-Anzeigen.

23415701_002426

Neubuugeblei ,,'I'H ={
m Sulzgliier-Thlede

gring

Fischer-Bau
Das Massivhaus.

Braunschweig-Stéckheim
Senefelderstr. 12+12a 38124 Braunschweig
05312613030 © braunschweig@fischerbau.de

Sandber

£

@ =
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= || @2}
[ | L 541 m?
= B
oo T Sandberarina

Freitag, 28. August
14 bis 17 Uhr
Samstag, 29. August
10 bis 13 Uhr

Wir sind vor Ort im ersten gr

38239 Salzgitter, Am bhf

iinen Buugebiei der Region aN

Das Baugebiet verbindet moderne
Architektur mit nachhaltiger Zu-
kunfissicherheit und erfillt schon

gemeinsam vor Ort mit

heute die Anforderungen von morgen.

O
Baubeginn kurzfristig moglich - wohnbau N>
sichern Sie sich lhr Grundstick! WEVG

I—
23563401_002426

Verkehrsmeldungen und Warnungen zu Staus,
stockendem Verkehr und Verzogerungen im

Peiner Land und der Region in Echtzeit.

Einfach QR-Code scannen
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Kann ich einen befristeten Vertrag
frithzeitig kiindigen?

Wenn es ums Kindigen geht,
denken viele Arbeitnehmer
vielleicht, dass das ganz ein-
fach sei. Doch gerade bei be-
fristeten Vertragen kann die
Kindigung sich schwieriger
darstellen als erwartet — denn
der Arbeitsvertrag kann das
einschranken.

Der Paragraf 15 des Teilzeit-
und Befristungsgesetz (TzBFG)
sieht vor, dass ein befristetes
Arbeitsverhaltnis im Regelfall
endet, wenn das vereinbarte
Enddatum erreicht oder der ver-
einbarte Zweck erfullt ist. Eine
ordentliche Kdndigung ist so-
mit auch erst einmal nicht vor-
gesehen.

.Frihzeitig gekdndigt wer-
den darf nur, wenn der Arbeits-
vertrag die ordentliche Kundi-
gung wahrend der Vertrags-
laufzeit zulasst”, erklart Natha-
lie OberthUr, Fachanwaltin fur
Arbeitsrecht. Das gilt sowohl

Eine ordentliche Kiindigung kann bei befristeten Arbeitsverhalt-
nissen im Vertrag ausgeschlossen sein.  Foto: Christin Klose/dpa-mag

flr eine Kuindigung seitens des
Angestellten, als auch vonsei-
ten des Unternehmens.

Selbst wenn der Vertrag kei-
ne ordentlichen Kiindigungen
erlaubt, missen Arbeitnehmer

nicht unbedingt das Ende des

Arbeitsverhaltnisses  abwar-
ten. Zusammen mit dem
Arbeitgeber  kann  einver-

nehmlich ein Aufhebungsver-
trag aufgesetzt werden, so die
Fachanwaltin. Einseitig kann
die Entscheidung nicht getrof-
fen werden.

Von der Regelung ist die
auBerordentliche  Kundigung
bei befristeten Arbeitsverhalt-
nissen aber nicht betroffen. Fur
sie missen aber strenge Vo-
raussetzungen erflllt sein. So
kann eine Kindigung ausge-
sprochen werden, wenn sie aus
einem verhaltens-, personen-
oder betrieblichen Grund ge-
schieht.

Zur Person: Nathalie Ober-
thir ist Fachanwaltin  fur
Arbeitsrecht und Vorsitzende
des Ausschusses Arbeitsrecht
im Deutschen Anwaltverein
(DAV). (dpa)
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TRODEL UND ANTIK

50er 7_0er JAH

e Teppiche

® Schreibmaschinen
* Nahmaschinen

* Bierkriige

e Porzellan

* Stehlampen

® 50er — 70er Jahren
e Briefmarken

* Geweihe

e Schmuck

* Lokomotiven

e Mobel

e Miinzen
e Biicher
e Zinn
* Lampen
* Bilder
* Wanduhren
e Armbanduhren
e Taschenuhren
* [nstrumente
* Eisenbahn
e Militaria
i Tafelsilber

und vieles

© 0179 / 35 19230 Inhaber Angelo Winterstein ‘ e
Troedel-Antik-Ankauf@web.de
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WeiBer Kase in Salzlake ist nicht automatisch Feta. Fehlt der Hinweis auf Schafs-/Ziegenmilch, steckt
meist Kuhmilch drin — dann ist es kein echter griechischer Feta.

Nicht jeder Kaise
in Salzlake ist

ein echter Feta

Ob auf Wassermelone, Tomaten
oder Ofengemse - erst salziger
Feta verpasst mediterranen Ge-
richten oft den gewissen Kick an
Wirze und Cremigkeit. Wer im
Supermarkt allerdings zu einem
weiBen Kase in Salzlake greift,
hat nicht automatisch einen
griechischen ,Feta” aus Schafs-
milch in der Hand. Was ihn von
den ,Verwandten” im Kuhlre-
gal unterscheidet, erklart die
Verbraucherzentrale NRW.

IST DER KASE AUS KUHMILCH
ODER SCHAFSMILCH
GEMACHT?

Oft sehen sich unterschiedli-
chen Kaseprodukte in Salzlake
zum Verwechseln ahnlich, hei-
Ben aber Hirtenkase oder wei-
Ber Kase in Salzlake, sind haufig
aus Kuhmilch hergestellt und
meist auch gunstiger. Ein ge-
nauer Blick auf die Verpackung
lohne sich daher, so die Verbrau-
cherschitzer. Sie stellen klar:
Fehlt in der Bezeichnung oder
Zutatenliste der Hinweis auf
Schafs- oder Ziegenmilch, han-
delt es sich um Kéase aus Kuh-
milch und nicht um echten Feta.

AUF NAME UND HERKUNFT
KOMMT ES AN

Wichtig fur den Einkauf: Nur Pro-
dukte mit der Bezeichnung , Fe-
ta” sind durch die europaische
Kennzeichnung , geschitzte Ur-
sprungsbezeichnung” (g. U.) ge-
schltzt. Sie garantiert, dass der
Kase nach festgelegten Vorga-
ben aus Schafs- und gegebenen-
falls  Ziegenmilch  hergestellt
wurde, in Salzlake gereift ist und
in einer bestimmten Region Grie-
chenlands produziert wurde.

.Die Bezeichnung "Feta" ist
rechtlich geschiitzt und steht fur
eine klar definierte Herkunft und
Herstellungsweise”, erklart Elis-
beth van Thiel, Ernahrungsex-
pertin der Verbraucherzentrale.
Sierat: ,, Wer echten Feta kaufen
mochte, sollte deshalb nicht nur
auf das Aussehen, sondern auf
den Namen und die Herkunfts-
angabe achten.”

Die Rezeptentwickler der Bun-
desvereinigung der Erzeugeror-
ganisationen Obst und Gemdise
(BVEO) haben fir ihre Webseite
»geerntet-in-deutschland.de”
eine leckere Kombination von
griechischem Feta mit (heimi-
schen) Bohnen kreiert, die auch
perfekt fir eine Lunch-Box ge-
eignet ist. So geht's:

KNACKIGER BOHNENSALAT MIT
CHERRY-TOMATEN UND FETA

Foto: Christin Klose/dpa-mag

Zutaten fiir 2 Personen:
» 400 g Buschbohnen

» 8 Cherry-Tomaten

» 8 Radieschen

» 100 g Kichererbsen

» 80 g Feta

» 2 EL Olivendl

» 1 EL Zitronensaft

» Meersalz und Pfeffer

Zubereitung:

1 | Wasser mit Salz in einem
Topf zum Kochen bringen.

Bohnen waschen, abtropfen
lassen und Strinke abschnei-
den. Bohnen ins kochende Was-
ser geben und etwa 8 Minuten
bissfest garen. Unter kaltem
Wasser abgieBen und abtropfen
lassen.

Wéhrenddessen Tomaten und
Radieschen waschen und Striin-
ke entfernen. Tomaten halbie-
ren und Radieschen in Scheiben
schneiden.

Bohnen in eine Salatschissel
oder Schale geben.

Tomaten, Radieschen und Ki-
chererbsen darUber verteilen.

Feta mitden Handen Gber den
Salat kriimeln und Olivendl und
Zitronensaft dartber traufeln.

Bohnensalat mit Salz und
Pfeffer abschmecken und gege-
benenfallsin eine Snack-Box ful-
len. (dpa)

Sommerfest 2026 - Malte Lagershausen GmbH

An unseren Infotagen 6ffnen wir die Tlren und zeigen Ihnen, woran wir taglich
arbeiten. Kommen Sie vorbei, schauen Sie sich um und lassen Sie sich in Ruhe

beraten - ohne Termin und ohne Verpflichtung.

Beratung an den Infostédnden zu Wiarmepumpen, Photovoltaik und Klimaanlagen

Grofie Tombola, Essen und Getrinke an beiden Tagen.

Freitag, 21. August - ab 12:00 Uhr

Live-Musik mit der PX-Band am Abend

Samstag, 22. August - ab 10:00 Uhr

Feuerwehriibung: Die Feuerwehr zeigt, wie ein Batteriebrand geldscht wird.
Kinderschminken und Hipfburg

Popcorn und Slush-Eis

Wo: Malte Lagershausen GmbH,
Auf dem Berge 3, 38228 Salzgitter-Lesse
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