Infotage im
Neubaugebiet
,Am Bahnhof
West” in Thiede

SALZGITTER. Die Wohnbau
Salzgitter und die WEVG richten
am Freitag, 28. August, von 14
bis 17 Uhr und am Samstag, 29.
August, von 10 bis 13 Uhr zwei
Infotage im Neubaugebiet ,Am
Bahnhof West” in Thiede aus.
Der Energieversorger will dort
das Kalte-Nahwarme-Netz vor-
stellen, bei dem die Haushalte
mit Warme, Strom und Wasser
aus einer Hand versorgt werden.
Das passende Grundstiick dazu
kdnnten Interessierte Uber die
Wohnbau Salzgitter beziehen.
Die Gaste konnen das Warme-
Technikhaus besichtigen und die
Quartiersversorgung kennenler-
nen. Auch fir Speisen und Ge-
trankeist gesorgt. Wer mehr wis-
sen mochte, erreicht die Wohn-
bau unter Tel. (05341) 30060.

Ohlendorfer
feiern Dorffest

SALZGITTER. In Ohlendorf feiert
die Dorfgemeinschaft am heuti-
gen Samstag zusammen. Ab
15.30 Uhr gibt es nicht nur Kaffee
und Kuchen fur die ganze Fami-
lie, sondern auch Spiel und Spal3
fur die Kinder mit zwei Hipfbur-
gen und einer schwimmenden
Luftkugel. Gegen 18 Uhr beginnt
das Scheunenfest, bei dem ab 20
Uhr die Band 34 Helden auftritt.

Prostatakrebs:
Gruppe trifft sich

SALZGITTER. Die Selbsthilfe-
gruppe Prostatakrebs Salzgitter-
Goslar 1adt alle Betroffenen, An-
gehorigen und Interessierten zu
ihrem Treffen am Donnerstag,
27.August, um 16 Uhrim Senio-
rentreff Kniestedter Herrenhaus
in Salzgitter-Bad ein. Prof. Dr.
Andreas Meyer (Facharzt fur
Strahlentherapie aus Hannover)
spricht Uber die Vor- und Nach-
teile der verschiedenen Behand-
lungsmethoden und steht fur
Fragen zur Verfigung. Der Ein-
tritt ist frei, eine Anmeldung ist
nicht erforderlich.

allo

SALZGITTER

Marco Werth
Garten- und Landschaftspflege

Hasenspringweg 11
38259 Salzgitter

Telefon: 05341-876563
Mobil: 0171-1250494

Wir haben freje
Termine fijr
Heckenschnitt

info@gartenpflege-werth-salzgitter.de
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Zum Start wird es Tote geben

Der Kulturkreis Salzgitter eroffnet mit einer Krimilesung am 11. September seine Saison

SALZGITTER. Der Titel lasst
Schlimmes befrchten, aber nie-
mand musssich sorgen. ,,Eswird
Tote geben”, heiBt es am 11.
September im Hotel am See.
Dann kommt Wilsberg-Kom-
missar Roland Jankowsky zur
humorvollen Krimilesung nach
Lebenstedt und eroffnet die
neue Saison flr den Kulturkreis
Salzgitter, der seit 80 Jahren be-
steht und zu seinem runden Ge-
burtstag vier Sonderveranstal-
tungen ausrichtet.

Seit 1946 kimmert sich der
Verein um die kulturelle Unter-
haltung der Menschen in Salz-
gitter, sorgt fUr heitere Theater-
abende, klassische Konzerte
oder kabarettistische Lesun-
gen. Einen Grund zum Feiern
gibtes auch, denn das Interesse
ist groB3. ,Die vergangene Sai-
son verlief phanomenal”, sagt
Vorsitzende Indra Bogdan. Gut
7.000 Tickets gingen weg, was
auch am erstmalig eingesetzten
digitalen  Einzelkartenverkauf
gelegen haben durfte, der am
1. September wieder Uber die
Homepage startet und es vielen
Menschen erleichtert, ein Ti-
cket zu buchen. Wer ein Thea-
ter-, Crossover oder Konzert-
Abonnement haben méchte,

.....

Noch ist es dunkel in der Aula am Fredenberg: Kulturkreis-Vorsit-
zende Indra Bogdan und Annett Roos aus der Geschaftsstelle pra-
sentieren das neue Programmbheft. Foto: rwe

oder schriftlich.
Sechs Theaterstlicke in der
Aula am Fredenberg hat der

kann das schon jetzt erledigen,
das geht aber wegen der Platz-
wahl nur per Telefon, E-Mail

Kulturkreis auf der Liste, dazu
kommen sechs Crossover-Ter-
mine in Salzgitter-Bad, drei
Schlosskonzerte und  sechs
Konzerte, die unter anderem
durch den Deutschen Musikrat
gefordert werden. Das Fami-
lienmusical Pinocchio am 22.
November, das Neujahrskon-
zert mit dem Gottinger Sym-
phonieorchester am 5. Januar,
das Konzert des Lions-Club
Salzgitter zur Férderung junger
Kinstler am 20. Februar und
ein Kinderkonzert am 14. Juni
komplettieren das Programm.

Nicht zu vergessen die 80-Jah-
re-Sondertermine, die der Kul-
turkreis dank seiner Sponsoren
anbieten kann. Die Sparkasse
Hildesheim Goslar Peine, die
Wohnbau Salzgitter und die
Braunschweiger Sparkassenstif-
tung unterstltzen den Verein
dabei. AuBer auf die Krimile-
sungam 11. September kénnen
sich die Gaste am 7. Februar auf
das Philharmonische Quartett
aus Berlin freuen, am 28. Febru-
ar auf ein Filmkonzert des Got-
tinger  Symphonieorchesters
und am 23. April auf das Ham-
burger Hafenvarieté. ,Das hat-
ten wir auch noch nicht bei
uns”, sagt Annett Roos, die sich

Eine Freiluftgalerie rund um den Forellenhof

Die Jugendkulturwerkstatt in Lebenstedt |adt ein zum FUHSE JAM mit einem Graffiti-Workshop flir Jugendliche

SALZGITTER. Das Areal rund um
den Forellenhof in Lebenstedt
verwandelt sich am Samstag, 22.
August, in eine groBe Freiluft-Ga-
lerie: Die Jugendkulturwerkstatt
|adt mit rund 35 regionalen und
Uberregionalen Graffiti-Kinstle-
rinnen und -Kunstlern ein zum
FUHSE JAM 26. Besucherinnen
und Besucher erwartet ein kreati-
ves Spektakel, bei dem Briicken
und Wande farbenfroh und ein-
drucksvoll bespriht werden.

Ab 11 Uhr steht der groBe
Graffiti-Jam im  Mittelpunkt.
Kinstlerinnen und Kinstler aus
der Region sowie Gaste von
auBerhalb gestalten gemeinsam

Besuchern sowie die Botschaft,
dass Graffiti ein Ausdruck von
Kreativitat und Jugendkultur ist

verschiedene Flachen rund um
den Forellenhof. Die einzelnen
Fldchen liegen nur wenige Geh-
minuten voneinander entfernt
und laden dazu ein, die entste-
henden Kunstwerke bei einem
abwechslungsreichen  Spazier-
gang zu entdecken. So wird der
Stadtteil an diesem Tag zu einer
offenen Galerie unter freiem
Himmel.

Beim FUHSE JAM geht es dabei
nicht allein spektakuldre Bilder
und kreative Techniken. Im Mit-
telpunkt stehen auch der Aus-
tausch zwischen Kinstlerinnen
und Klnstlern, Jugendlichen und
interessierten Besucherinnen und

und gleichzeitig das Stadtbild be-
reichern kann.
Vorgesehen istzudemein Graf-

Mebhr Farbe fiir den grauen Beton: Briicken und Wande rund um den
Forellenhof werden beim FUHSE JAM bespriiht. Foto: Stadt Salzgitter

zusammen mit Nina Knischew-
skiin der Geschéftsstelle um das
Programm  kUmmert. Selbst
nach 80 Jahren gibt es fur den
Kulturkreis immer noch Neues
zu entdecken.

Mehr zur Saison 26/27 und
dem Einzelkartenverkauf findet
sich auf auf der Internetseite
www.kulturkreis-salzgitter.de

Anrufen und
gewinnen

Der Kulturkreis und hallo Salz-
gitter verlosen fiinfmal zwei
Karten fir die Theaterkomaddie
,Ab in den Schrank” am Frei-
tag, 18. September, um 20 Uhr
in der Aula am Fredenberg.
Wahlen Sie einfach die Hotline
(0137) 988082705 und folgen
Sie der Ansage. Alle Anrufe, die
am 22.und 23. August 2026
eingehen, nehmen teil. Die Ge-
winner und Gewinnerinnen
werden telefonisch
benachrichtigt. Der Anruf kostet
50 Cent aus dem Festnetz, Mo-
bilfunktarife kdnnen abwei-
chen.

fiti-Workshop fiir Jugendliche ab
zwolf Jahren. Von 12 bis 13.30
Uhr koénnen Interessierte die
Grundlagen des Sprayens ken-
nenlernen, eigene Ideen auspro-
bieren undsich Tipps von erfahre-
nen Graffiti-Kinstlerinnen und
-Kinstlern holen. Eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich — ein-
fach Vorbeikommen in der Ju-
gendwerkstatt.

Fir den passenden Abschluss
des Tages sorgt ab etwa 21
Uhr die Aftershow-Party in der
JKW Forellenhof. Ein groBes DJ-
Kollektiv will fir gute Stimmung
und einen geblhrenden Aus-
klang des kreativen Tages sorgen.

lhr Immobilienexperte vor Ort:
Frank Hoffmann

05331 889-19102

Vor dem Dorfe 18, SZ-Salder

Volksbank eG
— — Wolfenbﬁttgl
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Hunderennen

beim Sommerfest

SALZGITTER. Der IRIGV Wol-
fenbiittel/Salzgitter veranstaltet
sein Sommerfest am Sonntag,
23. August, ab 11 Uhr auf dem
Vereinsgeldnde in 38239 Wa-
tenstedt in der HuttenstraBe 40.
Auf dem Programm stehen ein
50 Meter Hunderennen und ein
lustiges Hunderennen, die Hun-
deolympiade, das Amateur-
Foto-Shooting mit eurem Hund
und eine Begleithunde-Vorfuh-
rung. Von 11 Uhrbis 14 Uhrlauft
die Anmeldung zum Hunderen-
nen, von 11 bis 13 Uhr die zur
Hundeolympiade. Um 14 Uhr ist
eine Vorfiihrung des IRIGV-Hun-
deteams geplant, gegen 15 Uhr
fangen die Siegerehrungen an.
Mehr Infos unter Tel. (05341)
3013598 oder (05331)
6074880 ab 19 Uhr.

80 Stande beim
Garagenflohmarkt

SALZGITTER. Die Dorfgemein-
schaft in Heerte richtet einen Ga-
ragenflohmarkt am Sonntag, 23.
August, ab 10 Uhr aus. Mehr als
80 Stdnde wurden angemeldet,
es gibt zudem Speisen und Ge-
tranke bei der Feuerwehr.
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SALZGITTER. Beim Kultur-
sommer in Salzgitter haben die
Besucherinnen und Besucher
insgesamt 4.989 Pfandbecher
far den guten Zweck gespen-
det. Die Konzertagentur Pie-
kert, die das Festival in Koope-
ration mit der Stadt Salzgitter
veranstaltete, stockte den da-
durch zusammengekommenen
Betrag auf 5.500 Euro auf. Die
Spende wurde nun an den Salz-
gitteraner Verein ,Wir helfen
Kindern” (WhK) Ubergeben.
Die Konzertagentur Piekert
hatte die Benefiz-Aktion ins Le-
ben gerufen. Die Konzertgaste
konnten ihre Pfandbecher in ei-

Ein Bild aus der Vergangenheit: Der Familie Gutheim aus Salder gelang 1937 die Flucht in die USA. Foto: Familie Williamson

gens daftr vorgesehenen Be-
haltern abgeben und auf das
Ruckgeld von einem Euro ver-
zichten. Am Ende kamen auf
diese Weise 4.989 Exemplare
zusammen.

. Wir sind wirklich begeistert,
wie viele Menschen sich an der
Aktion beteiligt haben. Fast
5.000 gespendete Becher sind
ein starkes Ergebnis und zei-
gen, dass auch eine kleine Ent-
scheidung vor Ort in der Sum-
me viel bewirken kann”, sagt
Fabian Piekert, Geschaftsfihrer
der Konzertagentur. Er Uber-
reichte den Spendenscheck zu-
sammen mit seiner Frau Maren

4.989 Becher bringen
Geld fiir die gute Sache

Kultursommergaste stiften ihr Pfand: Die Konzertagentur Piekert
tbergibt 5.500 Euro an den Verein ,Wir helfen Kindern”

an den WhK-Vorsitzenden Vol-
ker Machura und WhK-Vize
Hans-Gunter Gerhold.

Der gemeinnitzige Verein
setzt sich seit 2011 fur die For-
derung der Jugendhilfe ein,
unterstitzt insbesondere
krebskranke, beeintrachtigte,
trauernde und sozial benachtei-
ligte Kinder sowie deren Fami-
lien. Auch die Spende aus der
Pfandaktion soll vollstandig
Kindern und Jugendlichen in
Salzgitter zugutekommen. Fur
welche konkreten Projekte die
5.500 Euro eingesetzt werden,
wolle der Verein noch beraten,
erklarte Volker Machura.

Fine Erinnerung an
die Familie Gutheim

Der Arbeitskreis Stadtgeschichte lasst vier Stolpersteine im Gansebleek in Salder verlegen

SALZGITTER. Der Arbeitskreis
Stadtgeschichte lasst vor dem
Haus Gansebleek 13inSalderam
Mittwoch, 26. August, um 17
Uhr vier Stolpersteine fur Julius,
Else, Doris und Ellen Gutheim
verlegen. Mit der offentlichen
Gedenkveranstaltung wird an
das Schicksal der judischen Fami-
lie erinnert, die bis zur Vertrei-
bung durch die Nationalsozialis-
tenin Salder lebte und arbeitete.
Die Familie Gutheim war eng mit
der Familie Kleeblatt verbunden,
fir die bereits 2022 Stolpersteine

in Salder verlegt wurden. Ge-
meinsam hatten beide Familien
seit 1923 ein Textilgeschaft am
Gansebleek 13 betrieben.

Mit der Ernennung Adolf Hit-
lers zum Reichskanzler 1933 be-
stimmten Ausgrenzung, Diskri-
minierung und wirtschaftliche
Repression zunehmend den All-
tag der judischen Familien. Auf-
grund von BoykottmaBnahmen
und ausbleibender Kundschaft
mussten die Gutheims ihr Ge-
schaft 1935 aufgeben. Es wurde
anschlieBend an einen regime-

treuen Einwohner Salders ver-
kauft. Angesichts der zuneh-
menden Verfolgung verlieB die
Familie Salzgitter und zog zu Ver-
wandten nach Kirchheimbolan-
den. 1937 gelang Julius, Else,
Doris und Ellen Gutheim schlieB-
lich die Flucht in die Vereinigten
Staaten, wo sie Schutz vor der
nationalsozialistischen  Verfol-
gung fanden.

Im Rahmen der Stolperstein-
verlegung sprechen Jana Gohe-
Akdeniz fur den Arbeitskreis
Stadtgeschichte, Kevin Tyler Wil-

liamso, als Nachfahre der Familie
Gutheim aus den USA sowie der
Oberbirgermeister der Stadt
Salzgitter, Frank Klingebiel. Die
Veranstaltung wird musikalisch
begleitet. Die Stolpersteinverle-
gung richtet sich an die interes-
sierte Offentlichkeit. Die Arbei-
ten Ubernehmen die Stadtischen
Regiebetriebe Salzgitter. Eine
Broschiire zum Leben der Familie
Gutheim kann gegen eine
Schutzgebihr von 2 € im Ver-
einsblro des Arbeitskreis Stadt-
geschichte erworben werden.

1 & - = L L = -i\‘xf
Viele Kultursommer Gaste verzichteten auf das Becherpfand Fablan und Maren Piekert ubergeben
den Spendenscheck an Hans-Giinter Gerhold und Volker Machura aus dem Vorstand des Vereins , Wir
helfen Kindern”. Foto: sz—pa/rk

Das neue Semester beginnt: VHS - Kursprogramm Herbst/Winter 2026

VHS ThiestraBe

41191 Englisch fiir Anfanger/innen Al

Di., 01.09.26 - 19.01.27, 16:00 - 17:30 Uhr

48080 Chinesisch fiir Anfanger/innen A1

Do., 03.09.26 - 21.01.27, 18:00 - 19:30 Uhr,

42510 Franzésisch fiir Anféanger/innen At

Mo., 07.09.26 - 18.01.27, 10:45 - 12:15 Uhr

47120 Polnisch fiir Anfanger/innen Al

Mo., 07.09.26 - 11.01.27, 18:30 - 20:00 Uhr

13030 Toleranz, Menschlichkeit und Briiderlichkeit -
Dialog Freimaurer heute

Mi., 28.10.2026, 18:30 - 21:45 Uhr

25071 Basiskurs I: Grundlagen der Digitalfotografie
Di., 01.09. - 22.09.26, 18:30 - 20:45 Uhr

23052 Objekte aus Draht und Gips

So., 13.09.2026, 10:00 - 18:00 Uhr

27090 Auf WiederNahen

Sa./So., 26. + 27.09.2026, 10:00 - 16:00 Uhr

Endometriose & Krebsfritherkennung

Sa., 14.11.2026, 10:00 - 13:00 Uhr

30104 Mann im Blick - Mannergesundheit im Fokus
Do., 03.09. - 17.09.2026, 18:00 - 19:00 Uhr

50530 Steigern Sie lhre mentale Fitness!

So., 27.09.2026, 09:00 - 15:00 Uhr

50905 BU Stark im Sturm - Resilienz, Nervensystem
und mentale Balance im Arbeitsalltag

Mo. - Fr., 26.10. - 30.10.26, 09:00 - 16:15 Uhr

51244 WhatsAPP - so geht moderne Handy-
Kommunikation

Do., 17.09. - 24.09.26, 18:30 - 20:00 Uhr

51377 Medien - wie sie unsere Wahrnehmung
beeinflussen

Di., 03.11.2026, 10:00 - 12:15 Uhr

90115 Zauberwald - Tasche gestalten (ab 7 Jahre)
Sa., 19.09.2026, 10:00 - 14:00 Uhr

90020 Cool bleiben, stark sein - dein Powertraining
fiir Kopf und Herz (10 - 14 Jahre)

So., 22.11.2026, 10:00 - 13:00 Uhr

vhs’, .

Salzgltter

30102 Fokus Frauengesundheit - Wissen, das starkt:

VHS Kniestedter Herrenhaus

41755 English Conversation B1/B2

Mi., 02.09.26 - 20.01.27, 18:30 - 20:00 Uhr

45986 BU Italienisch fiir ,Null“ Anfanger/innen A1

- halbtags

Mo. - Fr., 21. - 25.09.2026, 09:00 - 12:15 Uhr

47100 Kroatisch fiir Anfanger/innen A1 - SchnupperkursAi
Sa., 26.09.2026, 09:00 - 12:15 Uhr

16035 Schritt fiir Schritt von Wohnbestand

zum klimaneutralen Effizienzhaus

Di., 29.09.2026, 18:30 - 20:45 Uhr

14021 VHS fiir alle: Traumhaft lecker. Inklusiver Kochkurs
Fr., 02.10. - 11.12.2026, 17:00 - 20:00 Uhr

27181 Danischer Kreuzstich - Workshop 1 A

- Kreuzstich fiir den Herbst

Sa., 26.09.2026, 13:30 - 16:30 Uhr

23097 Workshop ,Aquarell Kompakt“ - Landschaften
Sa./So., 07. + 08.11.2026, 10:00 - 16:00 Uhr

35105 Basiskurs Bierbrauen - Dein eigenes Bier selbst
brauen!

Sa., 26.09.2026, 09:00 - 17:00 Uhr

So., 04.10.2026, 09:00 - 12:30 Uhr

35200 Kekse backen zur Weihnachtszeit

Mi., 02.12.2026, 17:00 - 21:15 Uhr

50912 BU Aktivation der Gehirnzellen: Mentale Gesundheit
in Job und Alltag

Mo. - Fr., 28.09. - 02.10.2026, 9:00 - 12:30 Uhr

51700 Kunstliche Intelligenz - einfach erklart

Fr., 09.10.2026, 09:00 - 12:00 Uhr

50525 Kommunikation: Jetzt verstehe ich Dich/Sie besser!
Sa., 07.11.2026, 09:00 - 15:30 Uhr

51370 Erfolgreich im Biiroalltag mit Excel und Powerpoint
Di., 27.10.2026, 09:00 - 12:15 Uhr

51650 VR-Brillen erleben und verstehen

Di., 03.11.2026, 17:00 - 20:00 Uhr

92022 Deutschtraining fiir Kinder (ab KI. 5)

Do., 03.09. - 19.11.2026, 16:45 - 18:15 Uhr

90210 World Streetfood mit Healthy Hacks (ab 12 Jahre)
Mi., 11.11.2026, 15:00 - 18:00 Uhr

Anmeldung schriftlich an:

Online-Kurse zu Hause

80421 Online - Deutsch - fiir die Pflege /
Altenpflege B2 - Teil 1

Di. + Do., 01.09.26 - 26.01.27, 19:00 - 21:15 Uhr
42690 Online Franzoésisch Auffrischung A2
Do., 03.09.26 - 21.01.27, 14:00 - 15:30 Uhr
42840 Online Conversation francaise B1/B2
Do., 03.09.26 - 21.01.27, 15:30 - 17:00 Uhr
19075 Franz Kafka und Prag

Do., 19.11.2026, 19:30 - 21:00 Uhr

19080 Konrad Adenauer. Kanzler nach der
Katastrophe

Di., 24.11.2026, 19:30 - 21:00 Uhr

32200 V - Online-Power Fit Mix

Mo., 07.09.26 - 09.11.26, 19:30 - 20:00 Uhr
30101 Die Wechseljahre - ganzheitlich gesehen
Mo., 21.09.2026, 18:00 - 20:15 Uhr

50735 Nein sagen - raus aus der Harmoniefalle
(fr Frauen)

Mo., 26.10.2026, 18:30 - 21:30 Uhr

50009 Lohn und Gehalt 1 und weitere Xpert
Business - Kurse

Di. + Do., 03.11.26 - 09.02.27, 18:30 - 20:30 Uhr
50017 Bilanzierung - Onlineseminar

Di. + Do., 03.11.26 - 26.01.27, 18:30 - 20:30 Uhr
50019 Betriebliche Steuerpraxis

Mo. + Mi., 02.11.26 - 01.02.27, 18:30 - 20:30 Uhr
51951 BU Grundlagen Programmierung mit
Python 1 - Online-Bildungsurlaub

Mo. - Fr., 02.11. - 06.11.2026, 08:15 - 15:30 Uhr
51550 Affinity Photo Bildbearbeitung
Einfiihrung

Mi., 25.11. - 02.12.26, 18:00 - 20:15 Uhr

90515 CAPCUT Videobearbeitung -
Einfihrungskurs

Mi., 30.09.2026, 18:00 - 19:30 Uhr

92015 Superhirn - Vokabeln lernen im
Sekundentakt fiir Schiiler/innen

Do., 12.11.2026, 16:00 - 18:00 Uhr

Online-Anmeldung:

Blro Salzgitter-Lebenstedt,
Thiestral’e 26 a oder

Blro Salzgitter-Bad,
Braunschweiger Str. 137 a

vhs.salzgitter.de
Infos: @ 839-3604
& 839-2200

1583201 _002426
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Riicksichtslos
und uneinsichtig

Viele Elterntaxis sind ein Problem: Die Stadt Salzgitter startet vor
den Grundschulen die Aktionswochen der Schulwegsicherheit

SALZGITTER. Die Elterntaxis
sind ein Argernis und gefahrden
die Kinder. Doch viele Mitter und
Véter, die wild parken oder sich
rucksichtslos verhalten, scheren
sich nicht darum—selbst wenn es
daftr ein Knolichen gibt. Jeden-
falls haben die verstarkten Kont-
rollen des stadtischen Fachdiens-
tes an den Grundschulen bisher
zu keiner splrbaren Verbesse-
rung gefuhrt.

Dennoch hélt die Stadtan dem
Konzept fest und hat die Ak-
tionswochen  Schulwegsicher-
heit gestartet. Der Fachdienst Si-
cherheit, Recht und Ordnung
wird bis zum 4. September mit
Teamsim Einsatz sein, um vor Ort
zu informieren, zu sensibilisieren
und zu kontrollieren.

Denn die sogenannten Eltern-
taxis stellen ,ein erhebliches Si-
cherheitsrisiko” dar, wenn sich
die Fahrenden nicht an die Ver-
kehrsregeln halten und auf Geh-
wegen, in zweiter Reihe oder im
Halteverbot parken. Um die Situ-
ation vor den Grundschulen zu
verbessern und eine Gefahrdung
derKinder durch die vielen—hau-
fig ordnungswidrig — geparkten
Autos zu minimieren, appellieren
die Stadt und die Grundschulen
an die Eltern, auf das Bringen der
Kinder mit dem Auto moglichst
Zu verzichten.

.Fordern Sie die Eigenstandig-
keit lhrer Kinder. Gehen Sie den
Weg ein Stiick gemeinsam und

Nlcht zu ubersehen Manche EItern scheren sich n|cht um Appelle

fiir eine hohere Schulwegsicherheit.

lassen lhr Kind die letzten Meter
allein gehen”, heiBt es in einer
Pressemitteilung. ,Elterntaxis”
fordern die Selbstandigkeit der
Kinder nicht, sondern gefahrden
deren Sicherheit.

Die Teams aus dem Rathaus
waren bereits vergangenen Som-
mer nach den Ferien unterwegs,
die Lage hat sich aber kaum ver-
bessert. Im Jahr 2025 wurden bei
355 Kontrollen vor Schulen
1.165 VerstéBe gegen die Stra-
Benverkehrs-Ordnung ~ (STVO)
geahndet, heift es aus dem Rat-
haus. Dassind etwas mehrals 3,2
VerstoBe pro Kontrolle. Die Quo-
te hatsich kaum verandert. In der
ersten Jahreshélfte 2026 gab es
308 Kontrollen mit 999 Versto-
Ben.

.Viele Eltern nehmen die

Foto: sz-pa/rk

Kontrollen sehr positiv wahr”,
heiBt es aus dem Rathaus. ,El-
tern, die auf ihr Fehlverhalten
hingewiesen oder deswegen ge-
ahndet werden, reagieren leider
haufig mit Unverstandnis und
teilweise aggressiv auf die Ord-
nungskrafte und aufmerksame
Lehrkrafte”.

Ein verbotswidriges Parken auf
dem Seitenstreifen oder dem
Gehweg sowie unzulassiges Par-
ken und Halten in zweiter Reihe
fuhren derzeit nach dem bundes-
einheitlichen  Tatbestandskata-
log zu einem Verwarngeld in Ho-
he von 55,00 Euro. Hohere BuB-
gelder sind bei Gefahrdung an-
derer moglich. Das Parken und
Halten oder Wenden auf Privat-
grund sowie den Lehrerparkplat-
zen ist ebenfalls nicht gestattet.

Sanger Marek
gibt ein Konzert
in Lichtenberg

SALZGITTER . Die Kirchenge-
meinde St. Petrus ladt fir Sams-
tag, 22. August, um 18 hr zu
einem Sommerabendkonzert
auf der Wiese an der evangeli-
schen Kirche an der Kornstr. 16
in Lichtenberg ein. Zu Gast ist
mit Sénger und Liedermacher
Marek ein junger Knstler aus
Ostfriesland, far den Musik
schon immer eine grof3e Rolle
im Leben spielte. Sein Ziel ist es,
mit seiner genrelibergreifenden
Musik Menschen zu bewegen.
Seine aktuelle Single ,,So frei”
verbindet viele Elemente: das
Meer, Heimat, Aufbruch und
das Teilen von tiefen Emotio-
nen.

Mit Gitarre und Stimme im
Gepack verspricht die Kirchen-
gemeinde einen Abend mit Me-
lodien, die bleiben und Texte,
die berlhren. , Wer ihn erlebt
hat, weiB was das bedeutet: lau-

te und leise Klange und alles da-

zwischen, aber immer mitvoller |

Leidenschaft.” Interessierte sind
eingeladen ihre Picknickdecke
oder einen Campingstuhl mit-
zubringen. Der Eintritt ist frei,
Getranke koénnen erworben
werden. Bei Regen findet das
Konzert in der Kirche statt.

Kommt nach Lichtenberg: San-
ger und Liedermacher Marek
Janietz spielt am Samstag vor

der Kirche. FOTO: PRIVAT

75 Jahre: Der TSV feiert heute
und morgen sein Jubilaum

SALZGITTER. Der TSV Salzgitter
halt seit 75 Jahren seine Mitglie-
der mit einem vielfaltigen Sport-
angebot in Bewegung. Nun
stehtdas Jubildumswochenende
an. Los geht es am Samstag, 22.
August, mitdem FuBballspiel der
TSV-U40 gegen eine U40-Stadt-
auswahl. AnschlieBend sorgt die
Band HALB8CHT mit Livemusik
fir Unterhaltung, bevor DJ
Hendrik Tolksdorf die Gaste im
Festzelt zum Tanzen einladt.

Die Zuckertiite soll nicht fehlen

Der Generationentreff und die TAG Wohnen schenken Kindern in Salzgitter einen besonderen Schulstart

SALZGITTER. Der erste Schul-
tag ist fUr jedes Kind ein beson-
derer Moment: Aufregung und
Vorfreude mischen sich mit Neu-
gier und Unsicherheit. Doch far
manche Familien ist die An-
schaffung der obligatorischen
Schulttte eine finanzielle Belas-
tung. Der Generationentreff in
der Martin-Luther-StraBe und
die TAG Wohnen haben deshalb
gemeinsam daflr gesorgt, dass
auch Kinder aus finanziell ange-
spannten  Haushalten ihren
Schulstart mit einer liebevoll ge-
stalteten und gefullten Zucker-
tUte feiern kbnnen, wie sie auch
genannt werden. Diese wurden
im Generationentreff mit viel
Kreativitdt und persdnlichem
Einsatz gebastelt.

AnschlieBend sorgte die TAG
Wohnen dafur, die bunten Be-
haltnisse mit Uberraschungen
und nutzlichen Dingen fir den
Schulstart zu fullen. Bei der fei-
erlichen Ubergabe konnten die
Kinder die kegelférmigen Pap-
pen entgegennehmen —ein Mo-

ment, der fiir groBe Freude sorg-
te. ,Wir mochten, dass jedes
Kind seinen ersten Schultag als
etwas Besonderes erlebt. Eine

Schultlte gehort fur viele Kinder
einfach dazu — unabhangig da-
von, wie viel Geld eine Familie
zur Verfigung hat”, so TAG-

) ': 5 e :
Die Kinder haben ihre Schultiiten erhalten: Mit beteiligt an der Ak-
tion sind TAG-Chefin Debora Aselmeyer, TAG-Sozialkoordinator
Christian Arweiler und Generationentreff- Einrichtungsleiterin Da-

niela Materna.

Foto: TAG Wohnen
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MINUTENSTEAK VOM
SCHWEIN MARINIERT
1 kg

MARINIERTE SCHALRIPPEN
VoM SCHWEIN :
1kg )

*Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Fiir Druckfehler
keine Haftung. Alle Preise sind in Euro inkl. MwSt.
Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen. Abbildungen
ahnlich. Alle Artikel ohne Deko. Diese Angebote gelten
nurin dem nachfolgenden werbenden Markt:
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SCHALRIPPEN
VOM SCHWEIN
1kg

SCHWEINE—
LACHSE

RINDER-BRATEN
AUS DEM BUG,
1kg

HAHNCHENFLUGEL

‘( "'T.%b"’, frisch, 1 kg

Chefin Debora Aselmeyer.

Die Aktion steht zugleich fur
ein wichtiges gesellschaftliches
Anliegen: ,Chancengleichheit
beginnt im Kleinen”, schreibt
die TAG Wohnen. Wenn Men-
schen, soziale Einrichtungen
und Unternehmen gemeinsam
Verantwortung Ubernehmen,
lieBe sich die Situation fur Kin-
der und Familien verbessern.
Der Generationentreff bietet in
der Martin-Luther-StraBe Raum
fir Begegnung, Unterstlitzung
und gemeinschaftlichen Ein-
satz. Die SchultUtenaktion zeige
beispielhaft, wie aus diesem
Miteinander etwas Bleibendes
entstehen kann, heiBtesvon der
TAG Wohnen. Das Unterneh-
men unterstitzt die Initiative
und will so dazu beitragen, dass
der Schulstart fur die Kinder
nicht nur ein neuer Lebensab-
schnitt, sondern vor allem ein
Grund zur Freude wird. Die Ak-
tion sei , ein Zeichen dafur, dass
Gemeinschaft in Salzgitter ge-
lebt wird”.

lir die ganze Woche

HACKFLEISCH
VOM SCHWEIN

Der Sonntag, 23. August,
steht ganz im Zeichen der Fami-
lie. Geplantist ein Programm aus
Mitmachaktionen und Vorfih-
rungen der verschiedenen Ab-
teilungen. AuBerdem koénnen
die Gaste das ParkSportAbzei-
chenablegen. Fur die Kinder gibt
es Hupfburgen, einen Geschick-
lichkeitsparcours, Kinder-

schminken und die beliebte Mo-
delleisenbahn  vom Lengeder
Seilbahnberg.

Abbildung zeigt aufpreispflichtige Sonder:?us&éttTng

Swift - der Kleinwagen von Suzuki.

Ab sofort im Autohaus Piske.
Der neue Suzuki-Handler in Wolfenbiittel.

Autohaus PISKEF cmbH S

Ahlumer StraBe 86 - 38302 Wolfenbiittel - Telefon 05331 9702 0

Swift 1.2 DUALJET HYBRID Comfort+ Verbrauchswerte: kombin. Energieverbrauch
4,4 17100 km; kombin. Wert der CO,-Emission: 99 g/km; CO,-Klasse: C

$ suzuki
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Wissen, was passiert

im Endlager Konrad.
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Informieren Sie sich online
tiber die aktuellen Arbeiten

BUNDESGESELLSCHAFT
FUR ENDLAGERUNG
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Freitag, 28. ﬁugust
14 bis 17 Uhr

Samstag, 29. August
10 bis 13 Uhr

38239 Salzgitter, Am bhf

Das Baugebiet verbindet moderne
Architektur mit nachhaltiger Zu-
kunfissicherheit und erfillt schon

heute die Anforderungen von morgen.

Baubeginn kurzfristig méglich -
sichern Sie sich lhr Grundstick!

Das Massivhaus.

Braunschweig-Stéckheim
Senefelderstr. 12412a 38124 Braunschweig

05312613030 © braunschweig@fischerbau.de

gemeinsam vor Ort mit

v 2

WEVG

wohnbau

SALZGITTER

I
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LACHSFORELLEN
frisch, 1 kg

" *Fischware- Fanggeblet IautAuszerchnung
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HAHNCHENFLUGEL
mariniert, 1 kg

Mix Markt 111, Inh. Olga Reichert Kriihgarten 79 38228 Salzgltter
T 05341-2259420 © Mo-Fr: 09:00-19:00 Sa: 09:00-18:00 & www.mixmarkt.eu

ohlensaurehaltiges

HITS DER Erfrischungsgetrank
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versch. Sorten 0,5LF,
’ 1L=2,102zgl. Pfand 0,25

Kaltgeraucherte Capelin,
nicht ausgenommen
1 ke ~ s -

Fanggebiet: Nordostatlanrlk ( westllth Schottlands)

Hefe ebackringe
© versch, SortenOOgBt

" "HARMONY DAY" Vodka Classic/

" Wheat/ Lux/ Mais, 40% vol.
1LF

1kg=3,30

oder in wiirzigem
Aufguss nach
altrussischer Rezeptur
530  Gl, Abtr. ] kg= 6,1\0

HpH g | L8
PR g B -

Sprotten,

ohne Kopf,
ausgenom-
men, /
tiefgefroren | &
1kg Btl




Anzeige

Eintritt frei: Olaf Henning, Geier Sturzflug, Hot Banditoz, Lucas Cordalis uvm. live!
Mit einzigartigen Highlights: DER SCHMIDT und Fliegen ab Braunschweig prasentieren das DER SCHMIDT Sommerfest 2026

Der grofdte private Reiseanbie-
ter der Region ,DER SCHMIDT*
wird 70 Jahre und ladt gemein-
sam mit ,Fliegen ab Braunschweig“
als Dankeschon an die vielen DER
SCHMIDT Fans in der Region 38
kostenfrei zu einer -einzigartigen
Veranstaltung ein. Am Sonntag,
30. August, von 11 bis 17 Uhr verwan-
delt sich der Firmensitz im Schmidt-
Terminal an der Halchterschen Str.
33 in Wolfenbiittel (nahe Bahnhof) in
ein Festivalgeldnde mit Hauptbiihne,
Reisemesse, Street-Food-Bereich und
Entertainment fiir die ganze Familie.

Das SchmidtTerminal ist zu grof3en
Teilen tiberdacht und bietet Platz fiir
viele tausend Menschen. So kann
dieser besondere Tag bei jedem Wet-
ter genossen und gefeiert werden. Es
soll die Party des Jahres mit vielen be-
kannten Kiinstlern werden!

Viele Stars mit Top-Hits live on stage

Mit dabei ist die Kultband Geier
Sturzflug, die mit ihren bekannten

Urfaub mit Herz

> b b p

“SCHMIDT

Hits wie ,Bruttosozialprodukt®,
,Besuchen Sie Europa“ und ,Pure
Lust am Leben“ fiir grolartige
Stimmung sorgt.

Ebenfalls auf der Biihne stehen die
Hot Banditoz, die mit Sommerhits
wie ,Veo Veo“, ,Shake your Balla“
und ,,Chucu Chucu“ aus vielen
TV-Formaten bekannt sind, wohl
an beinahe jedem Hotelpool ge-
spielt werden und Urlaubsfeeling
nach Wolfenbiittel bringen.

Schlagersdnger Olaf Henning,
bekannt durch Klassiker wie
,Cowboy und Indianer, ,Die
Manege ist leer“ oder ,Blinder
Passagier”, gehort seit vielen
Jahren zu den erfolgreichsten
Kiinstlern seines Genres und wird
das Publikum zum Mitsingen und
Tanzen animieren.

Komplettiert wird das Line-up
durch Lucas Cordalis, der nicht nur
als Musiker erfolgreich, sondern
auch aus zahlreichen Fernseh-

Urlaub mitiHer.

SOI

powered by

formaten bekannt ist. Mit Songs
wie ,Anita“, ,Reif fiir die Insel“
und ,Viva la Noche“ verspricht er
echtes Sommer- und Urlaubsfee-
ling. Regelméalig tritt er auch in
seiner Wahlheimat Mallorca auf.

Fiir die musikalische Stimmung
zwischen den Live-Auftritten sorgt
DJ Richy Vienna, der nicht nur
als DJ in der Region bekannt ist.
Co-Partner ,Radio 38“ sorgt mit
Greta Kortenacker fiir eine profes-
sionelle Moderation.

Reisemesse, Tombola und
Familienprogramm

Neben dem Biihnenprogramm
erwartet die Besucher eine Reise-
messe, auf der sich Interessierte
iiber aktuelle Reiseangebote, be-
liebte Destinationen und Urlaubst-
rends informieren kénnen. Enter-
tainment fir die ganze Familie,
ein Street-Food-Bereich und eine
Tombola mit hochwertigen Gewin-
nen —darunter Flugreisen powered

by ,,Fliegen ab Braunschweig“ und
exklusive Reisesonderangebote —
sorgen fiir einen einzigartigen Tag.

Ein besonderes Highlight sind die
vielen einmaligen Sommerfest-
Specials: Auf dem Sommerfest und
bis zum 7. September gibt es zahl-
reiche attraktive Sonderangebote
fiir Bus- und Flugreisen. Dazu ge-
hort beispielsweise eine Reise mit
,Fliegen ab Braunschweig“ nach
Zakynthos bereits ab 499 €.

Zusatzlich gibt es exklusiv zum
Sommerfest am Sonntag, 30. Au-
gust, und am darauffolgenden
Montag, 31. August, einen Messe-
rabatt von 3 % auf alle Reisen.
Ausgenommen sind die Sommer-
fest-Specials und Tagesfahrten.

Gute Erreichbarkeit und
liberdachtes Gelande

Das SchmidtTerminal ist mit dem
OPNV, per Fahrrad oder mit dem
PKW gut erreichbar. Kostenfreie

Am Sonntag, 30. August verwandelt sich das SchmidtTerminal wieder in ein groBes
Festivalgelande. Eintritt frei!

Parkplédtze befinden sich in der Um-
gebung. Das Geldnde ist gro3tenteils
iiberdacht und der Eintritt ist frei!

Infos zur Veranstaltung gibt es
auch auf www.der-schmidt.de und
www.fliegen-ab-braunschweig.de.

CHIFAMILYENTERTAINMENT

IFOODI&IDRINKS
UND)VIELESJMEHR?

D). RICHYDVIENNA

SONNTAG 30.\ AUGUST - 11 -17 UHR

WOLFENBUTTEL - SCHMIDTTERMINAL - NAHE BAHNHOF
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8Tage pro Person
im Standard' Gliickshotel

499€

8Tage pro Person
im Premium’ Gliickshotel

~21.10.-28.10.2026
01.11.-08.11.2026 ,

ab 699 € im Standard' Gliickshotel
ab 999 € im Premium? Gliickshotel |

h

15.10.-22.10.2026
ab 699 € im Standard’ Gliickshotel
ab 799 € im Premium? Gliickshotel

Costadela Luz Kreta

Auch als 9-Tage-
Reise buchbar!

07.10.-14.10.2026 (s7:e)
14.10. 22.10.2026 (9Tage)

ab 599 € (8 Tage)/699 € (9 Tage) im Standard’ Gliickshotel
ab 899 € (8 Tage)/999 € (9Tage) im Premium? Gluckshotel

F

? 07.10.-14.10.2026

7 - ab 499€im Standard’ Gluckshotel

‘ Zuschldge Standard: EZ 245 € HP 175 €,

Zuschlage Premium: EZ 490 €, HP 175 €, Al 455 €

Zuschldge Standard: EZ 350 €, HP 280°€,
Zuschlag 4* All Inclusive Hotel: EZ 630 €
Zuschldge Premium: EZ 630 €, HP 105 €

Zuschldge Standard: EZ 350 €, HP. 245 €,
Zuschlage Premium: EZ 490 €, HP 105 €, Al 350 €

Zuschldge Standard: EZ 490 € (8 Tage)/560 € (9 Tage), HP 175 € (8 Tage)/
200 € (9 Tage), Zuschlage Premium: HP 105 € (8 Tage)/120 € (9 Tage)

J99€

1: mindestens 3* Hotel, 2: mindestens 4,5* bis 5* Hotel - Preis pro Person im Doppelzimmer mit Ubernachtung und Friihstiick
Limitiertes Kontingent — solange der Vorrat reicht. | Hinweis: Den endgiltigen Hotelnamen der Gliickshotels erfahren Sie mit Erhalt der Reiseunterlagen. | Ausfliige, Verpflegung etc. laut Katalog zubuchbar | Veranstalter: Reisebiiro Schmidt GmbH

ER | s \ i -

SCHMIDT SOV EESS gfw TRAVNERESEN AV AGICNEEEERS  www.der-schmidt.de
Urlaub mit Herz

MJ - Das Michael Der Teufel tragt Prada - Friedrichstadt-Palast - Herbstliche Weite Gardasee - Herbstreise in die Norddeutsche Technik -

Das Musical
in Hamburg am 27.01.2027

j €70,

Jackson Musical
in Hamburg am 11.11.2027

j.€70,-

BLINDED by DELIGHT
in Berlin am 07.01.2027

§..€70,-

Blick hinter die Kulissen
3 Tage vom 17.03.-19.03.2027

der Masuren Riva del Garda Fjorde Norwegens
6 Tage vom 26.10.-31.10.2026 6 Tage vom 17.11.-22.11.2026 8 Tage vom 30.09.-05.10.2026

N €777,- .. €777,-W..€1189,-

Aktionspreis Aktionspreis Aktionspreis Aktionspreis Aktionspreis Aktionspreis Aktionspreis
MW Q ¢ JETZT SCHNELL SEIN UND LETZTE PLATZE SICHERN!
Perlen der Toskana S  Siidtirol - zwischen Gipfelgliick Liibeck und Liineburg =) Konigsstadt Krakau Very British: London
Florenz, Pisa, San Gimignano, Volterra = und Genussmomenten Von der Marzipan- zur Salzstadt Z  Polens kulturelles Herz entdecken Live-Show ABBA Voyage zubuchbar

8 Tage Busreise vom 27.09.-04.10.2026

» Ideale Kombination aus Stadten und typischen
Landschaften » Weinprobe mit Abendessen auf
einem Weingut » Familiengefiihrtes 3*+ Hotel an der
Versiliakiiste

» 2 x ZwU/HP im Wipptal » 5 x U/F im 3* Hotel Bacco an
der Versiliakiiste » 4 x Abendessen im Hotel » 1 x Weinpro-
be mit Abendessen auf einem Weingut » 1 x Mittagessen
inkl. einer halben Flasche Wein » Ausfliige inkl. » Stadtfiih-

rungen Florenz und a b € 1 3 59, =

6 Tage Busreise vom 04.10.-09.10.2026

» Erleben Sie Grenzgeschichten in Siidtirol, Osttirol
und den Dolomiten » Alpin-Charme-Hotel

» 5 x U/HP im 3* Hotel Kirchenwirt » 1 x Spezialititen-
abend mit traditioneller Bauernkiiche im Rahmen der HP

» Ausfliige in die Dolomiten, nach Lienz und zum GroB-
glockner » Stadtfiihrung in Lienz » Knodelessen am
GroBglockner » Ausflug ins Pustertal, nach Bruneck und
zum Wildsee » Fiihrung Bauernkaserei inkl. Kaseverkostung

und Getrank » uvm. a b € 1 089' a

3 Tage Busreise vom 09.10.-11.10.2026

» Hansestddte Liibeck und Liineburg:
Begegnen Sie Marzipan und Salz

» 2 x U/F im H+ Hotel in Libeck » Stadtfuhrungen in
Liibeck und Liineburg » DAS GONN' ICH MIR (Zusatzk.):
Ausflug Holsteinische Schweiz mit Travemiinde und

ab € 339,-

5 Tage Busreise vom 22.10.-26.10.2026

> E|n2|3art|ges Flair in einer der &ltesten und schons-
ten Stadte Europas » Faszinierende Mischung aus
Geschichte, Kultur und lebendiger Gegenwart

» 3 x U/F im 4* TRIBE Krakau Altstadt inkl. 1 x Abendessen
» 1 x U/HP im 3* Hotel im Riesengebirge » Stadtfiihrung
in Krakau » Eintritt Wawelkathedrale und Wawelschloss

» Ausflug ins Riesengebirge mit Reiseleitung und Eintritt
Stadtkirche Wang » Ortstaxe

ab € 819,-

5 Tage Busreise vom 19.10.-23.10.2026

» Karte zum Konzerterlebnis ABBA Voyage zubuchbar
» Zeit fiir Ihr individuelles Programm in London

» Fahrpassage Hoek van Holland — Harwich und zuriick in
2-Bett-Innenkabinen inkl. Frithstiick und Abendessen » 2 x
U/F im ibis London Excel Docklands » 1 x Abendessen im
Raum Colchester auf der Riickreise » Bootsfahrt auf der
Themse » DAS GONN' ICH MIR (Zusatzk.): ABBA Voyage
Sitz- oder Stehplatzkarte, Halbtagesprogramm London mit

Tower und Reiseleitung
r

Lucca » uvm.

23733701_002426
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Wie Beriihrungen Schmerzen lindern

Wenn Kinder sich verletzen, hilft eine Umarmung. Doch nicht alle Menschen profitieren davon.

VON LAURA BEIGEL

LAual!” Unglicklich stirzt das
Kind vom Fahrrad. Es schirft
sich die Knie auf, die Hande
schrammen Uber die kleinen
Steine auf dem Asphalt. Der
Schreck sitzt tief, genauso wie
der Schmerz. Im néchsten Mo-
ment kullern schon die Tranen
Uber die Wangen.

.Kinder brauchen in diesen
Momenten empathische El-
tern”, sagt Diplom-Sozialpada-
gogin Gabriele Reichart, Grin-
derin der ,Eltern Akademie”.
Das bedeutet: Die Kinder tros-
ten —am besten sogar mit einer
Umarmung oder dem allgemein
bekannten Kuss aufs Aua.
.Denn solche Bertihrungen sind
weit mehr als ein nettes Ritual.”
Sie konnten erwiesenermalen
Schmerzen lindern.

BERUHRUNGEN SIND FUR
NEUGEBORENE ESSENZIELL

Einer, der sich mit den Gesund-
heitseffekten von Berliihrungen
beschéftigt, ist Julian Packhei-
ser. ,Die Evidenz ist Uberwalti-
gend”, sagt der soziale Neuro-
wissenschaftler vom Zentrum
fir Medizinische Psychologie
und Translationale Neurowis-
senschaften der Ruhr-Universi-
tdt Bochum. Zusammen mit Kol-
leginnen und Kollegen hat er im
Jahr 2024 die positiven Auswir-
kungen von Berihrungen in
einer Studie zusammengetra-
gen. ,Bertihrungen haben viel-
faltige Effekte auf die Gesund-
heit”, sagt er. Sie wirden unter
anderem bei Angsten, Depres-
sionen,  Schlaflosigkeit und
Stress, aber am besten bei
Schmerzen helfen.

Gerade Neugeborene profi-

tieren von BerUhrungen. ,Sie
sind ein essenzieller Faktor fur
die Gesundheit eines Kindes”,
sagt Packheiser. 2024 fand etwa
eine US-Studie heraus, dass sich
der Haut-zu-Haut-Kontakt mit
einem Elternteil nach der Geburt
— auch als Kangaroo-Care-Me-
thode bekannt—langfristig posi-
tivauf die kognitive Entwicklung
von Frihgeborenen auswirkt.
.Dementsprechend ist es wich-
tig, dass Kinder im friihen Alter
schon BerUhrungen erfahren”,
so der Neurowissenschaftler
weiter. , BerUhrung ist der erste
Sinn, der sich vollstandig entwi-
ckelt und mit dem wir als erstes
die Welt wahrnehmen.”

WIE DER KORPER AUF
BERUHRUNGEN REAGIERT

Doch woher rihrt diese Kraft der
Berlihrungen? Dazu hat die Wis-
senschaft bisher keine klare Ant-
wort. , Es gibt aber verschiedene
Hypothesen”, sagt Packheiser.
Eine davon sei, dass bei Berlh-
rungen das Hormon Oxytocin
freigesetzt wird, allgemein als
Kuschelhormon bekannt. , Oxy-
tocin hat eine schmerzlindernde
Wirkung. Es bindet an Schmerz-
rezeptoren und blockiert sie.”
Gleichzeitig ist das Hormon da-
fir bekannt, Stress zu lindern.

. Wir wissen aber auch, dass
positive, angenehme Berihrun-
gen bestimmte Hirnareale sti-
mulieren, die auch Schmerzen
verarbeiten”, sagt der Forscher.
Eines dieser Areale ist die Insula,
der Insellappen im GroBhirn.
Genauso reagiert das Beloh-
nungszentrum im Gehirn auf
BerUihrungen, was das Schmerz-
empfinden reduzieren kénnte.

Die Rolle des Gehirns haben
auch Forschende der Sahlgrens-

ka Akademie in Schweden
untersucht. In ihrer Studie, die
2009 im Fachmagazin ,Nature
Neuroscience” erschienen ist,
schreiben sie, dass die Signale
des Streichelns der Haut einen
direkten Weg zum Gehirn ha-
ben. Sie wirden selbst dann
nicht blockiert werden, wenn
das Gehirn aus demselben Be-
reich  Schmerzimpulse emp-
fangt. ,Im Gegenteil”, sagte
Hauptstudienautorin Line Lo-
ken, , die Streichelimpulse kon-
nen die Schmerzimpulse sogar
abschwachen.”

DIE SCHATTENSEITE
DER BERUHRUNGEN

Zudem haben Packheiser und

sein  Team herausgefunden,
dass es weniger eine Rolle spielt,
wer einen berthrt und wie lan-
ge. ,Die Gesundheitseffekte
von kurzen Interventionen wa-
ren nicht schlechter als die von
flinf- oder zehnminutigen Mas-
sagen”, sagt der Neurowissen-
schaftler. Entscheidender sei die
Haufigkeit der BerUhrungen:
.Wenn ich haufige Berthrun-
gen habe, die nicht unbedingt
lang sein mussen, beeinflusst
das die Gesundheitsparameter,
die bei Angsten, Depressionen
und Schmerzen eine Rolle spie-
len, deutlich positiv.”

Wichtig sei, dass die Berih-
rungen als angenehm empfun-
den werden. Nur dann kénnten
sie wirklich einen gesundheitli-

chen Nutzen haben. ,Doch
nicht alle Menschen mégen Be-
rihrungen”, merkt Packheiser
an. Das treffe etwa haufig auf
Menschen mit Autismus und
Traumata zu. Es kann aber auch
kulturelle Hintergriinde haben.
. Wenn ich kein BedUrfnis nach
Bertihrungen habe, wird esauch
meine Gesundheit nicht positiv
beeinflussen.” Im Gegenteil: Es
kann eher schaden als nUtzen,
indem es zusatzlichen Stress ver-
ursacht.

Die negativen Folgen von Be-
rihrungen seien ein praktisch
noch unerforschtes Feld, erklart
der Neurowissenschaftler. Das
habe vor allem ethische Griinde:
~Man darf Menschen keinen
Berlihrungen aussetzen, wenn

Symbolfoto: Bethany Beck / Unsplash

sie diese als unangenehm emp-
finden. Und schon gar nicht darf
man sie gegen ihren Willen be-
rihren.” Das macht es grund-
satzlich schwieriger, die Schat-
tenseite der Bertihrungen zu er-
forschen.

TROSTEN, ABER RICHTIG

Auch bei der Frage, wie lange
die Wirkung der Berlhrungen
anhalt, gibt es noch For-
schungsbedarf. ,Fir kurze Zeit-
rdume von Minuten bis viel-
leicht wenigen Stunden sind die
Effekte gesichert”, sagt Pack-
heiser. Dass sie dartber hinaus
anhalten, sei eher unwahr-
scheinlich. SchlieBlich lasse die
Wirkung von Oxytocin mit der

Anzeige

Gesammelte Werke — vergessene Schatze
aus dem Schmuckkastchen

Warum lange Gesammeltes heute einen genaueren Blick verdient

Die Niedersachsische Goldbérse Braunschweig: auch bekannt aus FOCUS MONEY Aktueller Goldkurs: 4.394,50 USD/Ounce
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Nieders

Zeit nach. Dennoch spricht sich
der Forscher fur Bertihrungsthe-
rapie als ergdnzende Therapie
in der Schmerzmedizin aus.
.Patientenkontakt, der phy-
sisch ist und mit Berhrung ein-
hergeht, wird wahrscheinlich
positive Effekte auf die Gesund-
heit haben.”

Jedoch hat die Wirkung von
BerUhrungen zweifellos ihre
Grenzen. ,Bei ernsthaften Ver-
letzungen ersetzen Berihrun-
gen niemals einen Arzt oder
einen Sanitater”, betont Sozial-
padagogin Reichart. ,Wobei es
auch in diesen Situationen hilft,
den Betroffenen Trost zu spen-
den.” Wenn sich Kinder verlet-
zen, sollten Eltern den Schmerz
grundsatzlich ernst nehmen —
egal, ob er sichtbar ist oder
nicht. Auf keinen Fall sollten sie
Satze sagen wie ,Ist doch nicht
soschlimm”, ,Stell dich nicht so
an” oder ,Jungs weinen nicht”
und den Schmerz damit negie-
ren.

Besser sei es, zunachst ruhig
zu bleiben und zu schauen, wie
schwerwiegend die Verletzung
ist. ,Wenn Eltern zu nervos
sind, kann das auf die Kinder ab-
farben”, sagt Reichart. Und
dann komme es auf eine empa-
thische Haltung an. ,Hast du dir
wehgetan? Brauchst du meine
Nahe? Ist es in Ordnung, wenn
ich mal schaue? Also, um Er-
laubnis zu fragen, das ist bei
kleinen Kindern wichtig und bei
Teenagern umso mehr.” Auf
Ablenkungen — etwa in Form
von ,Alles wieder gut, du be-
kommst jetzt ein Eis” — sollten
Elternverzichten. , Der Schmerz
sollte erlebt werden kénnen”,
sagtdie Sozialpadagogin, ,,aber
mit dem Ziel: Es geht wieder vor-
bei”.

achsische
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Braunschweig. Eine alte Kette
hier, ein einzelner Ohrring dort,
dazu einige Miinzen, ein Ring aus
fritheren Jahren oder Schmuck
aus einem Nachlass: Uber Jahr-
zehnte konnen sich erstaunlich
viele Dinge ansammeln. Sie liegen
in Schmuckkistchen, kleinen
Schachteln oder Schubladen -
und geraten irgendwann aus dem
Blick.

Dabei lohnt es sich, diese gesam-
melten Werke einmal wieder
hervorzuholen. Denn hiufig ist
es gar nicht das eine besondere
Schmuckstiick, das den Unter-
schied macht. Viele kleine Stiicke
koénnen zusammengenommen
einen tiberraschenden Gegenwert
ergeben. Genau darin liegt oft das
Uberraschende: Was einzeln eher
unscheinbar erscheint, kann in sei-
ner Gesamtheit durchaus interes-
sant werden.

Auch die derzeitige Situation am
Goldmarkt liefert einen zusitz-
lichen Anlass, lange Gesammeltes
nicht weitere Jahre unbeachtet
liegen zu lassen. Nach einer wech-
selhaften Phase zeigte sich Gold
zuletzt wieder deutlich stirker.
Gleichzeitig bleibt der Markt be-
weglich. Wie sich die Kurse in den
kommenden Wochen entwickeln,
kann niemand seriés vorhersagen.
Fiir Besitzer alter Edelmetalle be-
deutet das vor allem eines: Wer
ohnehin Stiicke besitzt, die nicht

mehr getragen oder bendétigt wer-
den, kann die aktuelle Marktphase
nutzen, um herauszufinden, was
die gesamte Sammlung heute tat-
sdachlich ausmacht.

Bei der Niedersichsischen Gold-
borse Braunschweig kennt man
solche ,gesammelten Werke“ gut.
Hiufig kommt nicht die eine gro-
e Kostbarkeit auf den Tisch,
sondern eine bunte Mischung aus
Ketten, Ringen, einzelnen Ohr-
ringen, Bruchgold, Zahngold,
Miinzen, Barren, Silber, Platin
oder Palladium.

Dabei muss zu Hause nicht ent-

schieden werden, was interessant
sein konnte und was nicht. Im Ge-
genteil: Es sollte moglichst nichts
vorsortiert werden. Die verschie-
denen Stiicke kénnen einfach ge-
meinsam mitgebracht werden - ob
alter Schmuck, einzelne Teile oder
eine gemischte Sammlung. Die
fachliche Einordnung iibernimmt
HanseGold vor Ort. Gerade wenn
iiber viele Jahre Gesammeltes oder
Teile eines Nachlasses zusammen-
kommen, ist Vertrauen schlieRlich
ebenso wichtig wie ein nachvoll-
ziehbares Angebot.

‘Was mit bloRem Auge kaum sicher

einem der

fiithrenden
Anbieter
verkaufen!

einzuordnen ist, ldsst sich mithilfe
moderner Rontgenfluoreszenz
Analyse (XRF) zerstérungsfrei
untersuchen. Stiick fiir Stiick ent-
steht so aus einem scheinbaren
Sammelsurium ein konkretes Ge-
samtbild - und manchmal eine
Groflenordnung, mit der vorher
niemand gerechnet hat.

Wer sich daraufhin fiir einen Ver-
kauf entscheidet, kann diesen di-
rekt abschliefen. Die Auszahlung
erfolgt — abhingig von Betrag und
gesetzlichen Vorgaben - bar oder
per Echtzeitiiberweisung.

Die

Niedersiachsische Gold-

borse Braunschweig hat sich als
etablierter Edelmetallhindler in
Braunschweig und Umgebung ei-
nen Namen gemacht und ist vielen
Kunden auch aus Berichterstat-
tungen in Focus Money sowie
TV-Beitrigen
bekannt. Mit Heimerle + Meule,
Deutschlands iltester Gold- und
Silberscheideanstalt mit Tradition

verschiedenen

seit 1845, steht zudem ein erfahre-
ner Partner fiir die professionelle
Weiterverarbeitung der angekauf-
ten Edelmetalle zur Seite.

Vielleicht steckt das Interessante
also gar nicht in dem einen aufler-
Schmuckstiick.
Vielleicht ist es die Summe all

gewohnlichen

jener kleinen Dinge, die sich
iiber viele Jahre angesammelt
haben.

Und genau deshalb verdienen die
Werke
heute vielleicht mehr Aufmerk-

eigenen gesammelten

samkeit, als ihnen seit Jahren ge-
schenkt wurde.

BRAUNSCHWEIG

N|EDER§ACHSISCHE
GOLDBORSE BRAUNSCHWEIG
Damm 38

38100 Braunschweig

TEL: 0531/12184200

braunschweig @goldboerse.gmbh
www.goldboerse-
braunschweig.de

OFFNUNGSZEITEN:

Mo.-Fr. 10:00 - 18:00 Uhr
Sa.: 10:00 - 14:00 Uhr

GESCHAFTSFUHRER:
N. GRANHOLM

Terminabsprache nicht notwendi
groBere Mengen konnen notiirlic%i
vorher telefonisch terminiert

und besonders diskret behandelt
werden.

DIE NIEDERSACHSISCHE GOLDBORSE
KAUFT

1. Gold, Silber und Platinschmuck
wie Ringe, Ketten, Armbander,
Anhanger, Broschen, Kénigsketten,
Bettelarmbénder, Bruchgold und
Feuerzeuge.

2. Zahngold mit und ohne Zahne
oder im Gebiss, Briicken, Kro-
nen, Inlays oder noch im Gebiss,
kleine und groBe Mengen sauber
und verunreinigt.

3. Markenuhren wie Rolex, Breitling,
Cartier, OMEGA und vieles mehr.

4. Gold- und Silberbarren in
verschiedenen Grofien.

5.Coldminzen, egal ob einzelne
oder ganze Sammlungen.



Wo soll die nachste Reise hingehen?
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pektakulares Slowenien:
Das ist die grofste Hohlen

Die auBergewohnliche Lage der Burg hat langst Hollywood-GréBen auf den Plan gerufen

urg der Welt

n Slowenien wartet ein

ganz besonderes Erlebnis

auf Reisende: eine Burg
mitten im Fels. Die Burg Pred-
jama gilt als groBte Hohlen-
burg der Welt. Unter dem Ge-
mauer versteckt sich ein
unterirdisches Geheimnis.

Mitten in einer 123 Meter ho-
hen Felswand thront eine Burg,
die aussieht wie aus einem Fan-
tasy-Film. Die Burg Predjama in
Slowenien zdhlt zu den auBer-
gewohnlichsten Bauwerken
Europas und stellt sogar einen
Weltrekord auf.

Besucherinnen und Besucher
kénnen sich auf spannende Ge-
schichten von Rittern, Belage-
rungen und geheimen Flucht-
wegen freuen, und nicht weit
entfernt fahrt unter der Erde so-
gar ein Zug.

EINE BURG MITTEN IM FELS

Wer durch den Stidwesten Slo-
weniens reist, stoBt nur wenige
Kilometer von der berlhmten
Hohle von Postojna entfernt auf
ein Bauwerk, das weltweit sei-
nesgleichen sucht. Die Burg
Predjama scheint formlich aus
dem Felsen herauszuwachsen.

Die Hohle von Postojna ist ebenfalls einen Besuch wert.

Tatsachlich wurde sie direkt in
den Eingang eines riesigen Hoh-
lensystems gebaut. Die Anlage
ist mehr als 800 Jahre alt und
wurde im Laufe der Jahrhunder-
te mehrfach erweitert und um-
gebaut. Heute steht sie im Guin-
nessbuch der Rekorde als groBte
Hohlenburg der Welt. Das Bau-
werk ragt mehr als 35 Meter
hoch auf und klebt spektakuléar
an einer senkrechten Felswand.

UNTERIRDISCHE GEHEIMNISSE
DER BURG PREDJAMA

Das Besondere an Predjama ist
die Verbindung von Natur und
Architektur. Ein groBer Teil der
Anlage nutzt natdrliche Hohlen-
raume, diesich tiefinden Felser-
strecken. Hinter der Burg ver-
birgt sich ein weit verzweigtes
Netz aus Gangen und Hohlen.

Gerade diese Lage machte die
Festung im Mittelalter nahezu
uneinnehmbar. Wahrend An-
greifer vor den Mauern standen,
konnten die festsitzenden Be-
wohnerinnen und Bewohner
Uber geheime Wege weiterhin
mit Lebensmitteln versorgt wer-
den oder unbemerkt die Burg
verlassen.
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Mitten im Fels: Burg Pr

DIE BEKANNTE LEGENDE
DES REBELLISCHEN
RITTERS ERASMUS

Untrennbar mit der Burg ver-
bunden ist die Geschichte von
Erasmus von Predjama. Der Rit-
ter soll sich im 15. Jahrhundert
gegen den Kaiser gestellt haben
und wurde daraufhin belagert.
Der Legende nach widerstand
ermehralsein Jahrlang den An-
griffen der kaiserlichen Trup-
pen.

Erst durch Verrat soll es den
Belagerern gelungen sein, ihn
zu toten. Bis heute gehort die

i
edjama in Slowenien g
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Geschichte des rebellischen Rit-
ters zu den bekanntesten Le-
genden Sloweniens. Die ritterli-
che Geschichte des Orts kann
heute unter anderem in der
Waffenkammer, der Burgku-
che, der Kapelle und der histori-
schen Folterkammer bestaunt
werden.

Besonders beeindruckend ist
die Sammlung mittelalterlicher
Waffen ~ und  RUstungen.
Schwerter, Armbriste, Lanzen
und Hellebarden vermitteln
einen Eindruck davon, wie das
Leben in der Festung einst aus-
sah.

ilt als groBte I:I(')hlenburg der Welt.

AUCH HOLLYWOOD
WAR SCHON IN DER
BURG PREDJAMA

Die auBergewohnliche Lage der
Burg hat langst Hollywood-Gro-
Ben auf den Plan gerufen. Pred-
jama diente bereits mehrfach als
Kulisse fur Dokumentationen
und Spielfilme. Selbst George R.
R. Martin, der Autor der Roman-
vorlage zu der Erfolgsserie
.Game of Thrones”, zeigte sich
von der Anlage begeistert. Kein
Wunder: Die Burg wirkt tatsach-
lich wie eine Kulisse aus einer
Fantasy-Welt.

PERFEKT MIT DER HOHLE VON
POSTOJNA KOMBINIERBAR

Reisende verbinden den Besuch
der Burg mit einem Ausflug zur
nahe gelegenen Hohle von Post-
ojna. Sie zahlt zu den bekanntes-
ten Tropfsteinhdhlen Europas.
Besucherinnen und Besucher
fahren dort mit einer unterirdi-
schen Eisenbahn 3,7 Kilometer
weit durch das Hohlensystem. Zu
den Hohepunkten gehort der be-
rthmte weiBe Stalagmit ,Bril-
lant”, der als Wahrzeichen der
Hohle gilt. Fur die Besichtigung
von Burg und Hoéhle gibt es ein

Foto: imago |mage5/Eibnér

Kombiticket. Der Eintritt kostet
derzeit 49,90 Euro und beinhal-
tet auch die Zugfahrt. Zwischen
beiden Sehenswurdigkeiten ver-
kehrt in der Hauptsaison ein
Shuttle, die Fahrzeit betragt etwa
20 Minuten. Ob als Zwischen-
stopp auf einer Rundreise oder als
eigenes Ausflugsziel: Die Burg
Predjama gehort zu den auBerge-
wohnlichsten Sehenswirdigkei-
ten Europas und ist auf jeden Fall
einen Besuch wert.

© Weitere Informationen unter:
www.reisereporter.de/
hoehlenburg

Flughafen-Ranking: So bewerten Piloten
die Airports in Deutschland

Uberraschender Aufsteiger und neues Schlusslicht im Ranking

elcher Flughafen

ist aus Sicht von

Pilotinnen und Pi-
loten der sicherste in
Deutschland? Ein neues
Ranking der ,,Vereinigung
Cockpit” liefert die Ant-
wort - und zeigt, welche
Airports im Vergleich auf-
holen und welche Pldtze
verloren haben.

Wer als Reisender einen Flug-
hafen bewertet, denkt meist an
Wartezeiten, Einkaufsmdoglich-
keiten oder die Dauer der Si-
cherheitskontrolle. Fur Pilotin-
nen und Piloten zahlen da-
gegen ganz andere Kriterien.
Sie achten vor allem darauf, wie
sicher sich Starts, Landungen
undRollvorgange auf dem Flug-
hafengeldnde gestalten.

Genau diese Aspekte unter-
sucht die ,Vereinigung Cock-
pit” (VC) jedes Jahr in ihrem
Flughafencheck der Flughafen
in  Deutschland und der
Schweiz. Die Ergebnisse fur
2026 liegen nun vor — und an
der Spitze gibt es einen Wech-
sel. Flughafen Mdinchen ver-
drangt Airport Leipzig von Platz

eins Nachdem Leipzig/Halle im
vergangenen Jahr erstmals die
Spitzenposition Ubernommen
hatte, steht nun wieder der
Flughafen Miinchen ganz oben
im Ranking. Die Pilotengewerk-
schaft sieht den Hauptgrund in
zusatzlichen  Sicherheitsmal3-
nahmen auf dem Vorfeld und
an den Start-und-Lande-Bah-
nen. Auf Rang zwei folgt dann
aber Leipzig/Halle, Platz drei
geht an den Flughafen Zurich.
Seit 2024 werden dank einer
Zusammenarbeit  mit  der
Schweizer Pilotenvereinigung
.Aeropers” auch Flughéfen in
der Schweiz in die Bewertung
einbezogen.

Die Top Ten des
Flughafenchecks 2026:
. Miinchen

2. Leipzig/Halle
3. Ziirich

4. Bremen

5. Erfurt

6. K6In/Bonn
7

8

9

1

—

. Stuttgart

. Kassel-Calden

. Karlsruhe/Baden-Baden
0. Frankfurt-Hahn

WARUM AUCH ROTE LICHTER
UBER DIE PLATZIERUNG DER
FLUGHAFEN ENTSCHEIDEN

Im Mittelpunkt der diesjahrigen
Untersuchung stand erneut die
Vermeidung sogenannter
~Runway Incursions”. Damit
sind Situationen gemeint, in
denen Flugzeuge oder Fahrzeu-
ge ohne Erlaubnis oder falschli-
cherweise aktive Start-und-
Lande-Bahnen befahren. Um
solche gefahrlichen Zwischen-
falle zu verhindern, setzen eini-
ge Flughafen verstarkt auf so-
genannte Stopbars.

Dabei handelt es sich um rote
Lichtsignale im Boden, die Pilo-
ten und Fahrzeugfthrer unmit-
telbar vor einer aktiven Start-
bahn zum Anhalten zwingen.
Die Europédische Agentur fur
Flugsicherheit (EASA) empfiehlt
inzwischen, diese Systeme un-
abhangig von Wetter und Sicht-
verhaltnissen dauerhaft zu be-
treiben.

Genau hier konnte Miinchen
laut ,Vereinigung Cockpit”
punkten. Auch Dusseldorf ver-
besserte sich durch zusatzliche

Stopbars um drei Platze und
landet nun auf Rang 14. Frank-
furt und Leipzig/Halle nutzen
die Systeme bereits an mehre-
ren Stellen, aus Sicht der Pilo-
tenvertretung besteht dort aber
noch weiteres Ausbaupoten-
zial.

TRAGISCHE UNFALLE
ZEIGEN DIE RISIKEN

Warum das Thema fur die Luft-
fahrt so wichtig ist, zeigen
mehrere schwere Unglicke der
vergangenen Jahre. Fiinf Men-
schen kamen im Jahr 2024 am
Flughafen Tokio-Haneda ums
Leben, als ein Airbus A350 mit
einem Flugzeug der Kustenwa-
che, das sich unerlaubt auf der
Landebahn befand, zusam-
menstieB.

Im Marz 2026 ereignete sich
ein weiterer schwerer Unfall
am Flughafen New York-LaGu-
ardia. Dort krachte ein Regio-
nalflugzeug mit einem Feuer-
wehrfahrzeug zusammen, das
die Startbahn Gberquerte. Bei-
de Piloten starben. Neben tech-
nischen  SicherheitsmaBnah-

i =

Wie sicher sind die Flughafen in Deutschland? Das Ranking der

T

»Vereinigung Cockpit” gibt einen Einblick.

men floss auch die Zusammen-
arbeit zwischen Flughéfen,
Flugsicherung und Pilotenver-
banden in die Bewertung ein.
Die ,Vereinigung Cockpit”
kritisiert seit Jahren, dass Pilo-
tenvertreter nicht Gberall in die
sogenannten ,Local Runway
Safety Teams” eingebunden
werden, um gemeinsam besse-
re SicherheitsmaBnahmen zu
entwickeln. Besonders deutlich
zeigtsich der Einfluss dieser Zu-
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sammenarbeit in Genf. Der
Flughafen bezieht die Vereini-
gung bei der Planung der Si-
cherheit mit ein und verbessert
sich um gleich 15 Platze.

Genf belegt nun Platz elf im
Ranking. Am anderen Ende der
Tabelle steht dagegen ein neu-
er Letztplatzierter: Rostock-
Laage fallt nach dem Ende der
Zusammenarbeit mit den Si-
cherheitsgremien auf Rang 31
zurick.

AUCH DIE HINTEREN PLATZE
GELTEN ALS SICHER

Trotz der Rangliste betont die
.Vereinigung Cockpit” aus-
dricklich, dass alle bewerteten
Flughafen in Deutschland und
der Schweiz ein hohes Sicher-
heitsniveau haben. Die Unter-
schiede ergeben sich haufig aus
einzelnen zusatzlichen Schutz-
maBnahmen und nicht aus
grundlegenden  Sicherheits-
mangeln.

Das Ranking soll deshalb vor
allem zeigen, welche Flughafen
bereits besonders konsequent
auf neue Sicherheitsstandards
setzen — und wo noch Potenzial
fur Verbesserungen besteht.
Fir Reisende bedeutet das:
Auch wenn Minchen 2026 die
Spitzenposition zuriickerobert
hat, gelten samtliche unter-
suchten Flughafen weiterhin als
sichere Ausgangspunkte fur
den nachsten Urlaub.

© Weitere Informationen unter:
www.reisereporter.de/
piloten-ranking



Koffer packen, Haustiirservice

K[ X ZUbUChbar'
g raume iepeén '
™ Finnland 6 Tage Highlights Aufprélse |
A A v Direkflug ab/bis Braunschweig Hausturservice 100-€
WI nte rza u be r I n  Besuch einer Rentierfarm Flughafentransfer ab/bis Braunschweig 40-€
v Huskys erleben bei einer Schlittenfahrt DR AETEISESHN I [HIEHEE) 190-€
° ° v Bei Gasten beliebte Tour
Innisch Lapplan el casent | Fakultative Ausfilge
R AR 1 ; Bis 6 Wochen vor Abreise zubuchbar!

Leistungen i N ) . Schlittenfahrt im Anhanger 115,-€
« Exklusiver Flug ab/bis Braunschweig Ausflug Rovaniemi Weihnachtsmanndorf 100,- €
TETTTENE v Transfer Flughafen-Hotel-Flughafen Ausflug Rovaniemi Weihnachtsmanndorf (Kind)  50,-€
_ v 5x Ubernachtung mit Frihstick im Holiday Club Aufpreis 1,5 km Rentierschlittenfahrt 50,- €

L L 02 Kuusamo Tropiikki ' '
22.03.-27.03.27 (Osterferien) . p . . Pferdeaustritt in die Natur 220,-€
v kpstenfreler. Bintritt zu Schwimmbad, Sauna- und Motorschlittenfahrt Einsteiger 2 Personen 150,- €

Preise pro Person ab 1899,- €  Fitnessbereich ! Instelg ’
DZ ab1959-€ « tagliche Reiseleitersprechstunde im Hotel Motorschlittenfahrt Einsteiger 1 Person 185-€
DZ als EZ ab 2299-€ « Reisebegleitung durch Fuhrmann Mundstock Aufpreis Hundeschlittenfahrt 10 km 125-€
Fam-Ziimmer ab 1959-€ Reisen ab/bis Flughafen Braunschweig River Floating 125-€
App. 2 P. ab2149-€ o Schnuppersauna am See Eiskarting 115- €

S 219 2080)25 v geflhrte Schneeschuhwanderung durch die ’
App. 4 P. ab 1899,- € Winterlandschaft mit Ausristun , \ Winterkleidung (Leihgebuhr) 110 ,-€
Ferienhaus 2 P. ab 2159,- € ) < - . Ubernachtuna Glasvilla 2er Bel 420 - €

Ferienhaus 3 P. ab 2089'_ £ v Hundesch“ttenfahrt 5 km : : . rnacnhtung asvilia r egung b

Ferienhaus 4 P. ab 1940-€ « Ausflug Rentierfarm inkl. kurzer Schlittenfahrt X Reisecode: FIN-LAPP

Finnland 8 Tage GroBbritannien 6 Tage
[ [ ] [ ]
Eiskreuzfahrt Finnland Nordlichtzauber
Leistungen h I d I
v Fahrtim Luxusreisebus S et an Inse n
?g + 1x Abendessen in Lubeck/Traveminde am Anreisetag Leistungen
g v 3x UN an Bord der Finnlines Travemuinde - Helsinki - Tra- « Fahrt im Luxusreisebus
§ v ;irrgzzging an Bord: 3 x Fruhstucksbuffet, 2 x Mittagsbuf v Fahrtberfahrten ljmuiden - Newcastle und zurtick
9 I i 5 ' - A
fet, 3 x Abendbuffet, (2 x inkl. Bier, Wein, Softdrinks, Kaffe, ¥ 2 xU/HP an Bord der DFDS
Tee, 1 x inkl. Softdrinks, Kaffee, Tee) ¥ 1x U/HP im Hotel in Aviemore
Termine v 4 x U/F (1 x Raum Jyvaskyla, 2 x Raum Vaasa, 1 x Lubeck) Termine v Féhruberfahrten Aberdeen - Lerwick — Aberdeen
09.02. - 16.02.27 v ganztagige Eiskreuzfahrt Vaasa - Umea - Vaasa mit der 20.02. - 25.02.27 v 2 x U/HP an Bord der Northlink Ferries
14.03.-21.03.27 MS Aurora Botnia inkl. Abendbuffet mit ausgewahlten 08.03. - 13.03.27 + Stadtrundfahrt Edinburgh
Getranhken » . o Sch e « Besuch einer Whisky Destillerie inkl. Verkostung
. « Besuch einer Husky Farm, 1 km Husky Schlittenfahrt, + Rundfah i
Preise pro Person warmes Getrank und Geback ) UneEE CRIERns o
. . . . Preise pro Person + Rundfahrt Shetland Inseln inkl. Reiseleitung
DZ Innenkabine: 1559 - € « Besuch des Elch- und Rentier Herrenhauses mit Besichti- . . . .
? : . : e ; ) + Nordlicht-Guide ab 2. Abend bis 5. Tag in Aberdeen
DZ AuBenkabine: 1659, € gung der Tiere und viele Weltgre ‘nghllghts ) ' in DZ Innenkabine: 1 199,- € v durchgehende Reisebegleitung
DZ gr. AuBenkabine: 1729,- € v ﬁ\i?néef?esgn am Herrenhaus in einer Lappland Hutte mit DZ AuBenkabine: 1269,- €
EZ Innenkabine: 1899,- € ) EZ Innenkabine: 1435,- €
EZ AuBenkabine: 2059,-€ [=| i} Reisecode: FIN-EIS6 EZ AuBenkabine: 1485-€ =) i, Reisecode: GB-SHET6
Deutschland 8 Tage Deutschland 4 Tage

Donautraum ,alles inklusive”

Passau-Diirnstein-Wien-Esztergom-Budapest-Bratislava-Melk-Passau

Elbidylle & Heidezauber
« Fahrtim Luxusreisebus

v Flusskreuzfahrt laut Reiseverlauf

v 3 x Ubernachtung in der gebuchten Kabine an Bord der
MS Thurgau Saxonia

v Vollpension: Frihstlcksbuffet, Mittag- und Abendessen
(als Buffet oder Menu)

Leistungen

v Fahrt im Luxusreisebus
« Flusskreuzfahrt laut Reiseverlauf
« Gepackservice an/von Bord

v 7 x U/VP in der gebuchten Kabine an Bord der °°°°+MS
Lady Cristina

Termine ¥ 1xfestliches Galadinner (i.Rd.VP) Termin v Kaffee- und Kuchenempfang am Einschiffungstag
03.06. - 10.06.27 o Celariepabet Cold 16.03. - 19.03.27 v Gepiéckservice anfvon Bord

09.09. - 16.09.27 v Kuliﬂarisches Extra mit Nachmittagskaffee und -tee mit v Tagliche Live-Musik

Preise pro Person v Ilfgsc’ceiTose Kaffee- und Teestation von frih bis spat : glle Sﬁhifﬁfah(;ts%ebuzrer} it

DK achtern Hauptdeck: 1299,- € v alle Ausfluge It. Kreuzfahrtverlauf Preise pro Person SHENEEEEIS = e.g e

BIK i ke 1599 € ¥ erfahrene Bordreiseleitung DK achtern Hauptdeck: 599,- € Ausflugspaket zubuchbar: 75,- €

DK Mitteldeck: 2149-€ ¥ alle Hafen- und Schleusengebuhren DK Hauptdeck: 699 €

DK Oberdeck: 2399-€ ¥ Reise- und Busbegleitung wahrend der gesamten Fluss- EK Hauptdeck: 925- €

Suite Oberdeck: 2999- € fElE DK Oberdeck: 799- €

Einzelkabinen auf Anfrage =y Reisecode: D-CRDON6 EK Oberdeck: 999-€ N=lgrs Reisecode: D-SAXBSDR6

Hochseekreuzfahrt 17 Tage

Frihlingserwachen an
Europas Kusten

Hamburg - Southampton - Vigo (Santiago de Compostela) - Barcelona - Alghero -
Cagliari - Malaga (Granada) - Gibraltar - Southampton

Hochseekreuzfahrt 15 Tage
Auf den Spuren der Hanse

_ sy Kiel - Kopenhagen - Kalmar - Stockholm - Helsinki - Tallinn -Riga - Klaipeda -
Danzig - Bornholm - Kiel

Leistungen
« Transfer zum/vom Schiff

v Kreuzfahrt gemaf Routenbeschreibung
v 14 x U/VP in der gebuchten Kabine an Bord der Vasco da

Leistungen

v Transfer zum Schiffivom Flughafen

v 16 x U/VP in der gebuchten Kabine an Bord der QUEEN Gama
Termin ANNE T v Deutschsprachige Kreuzfahrtleitung und Bordservice
05.04. - 21.04.27 v Getrankestationen zur 24-Stunden-Selbstbedienung 16.06. - 30.06.27 v Erstklassiges Unterhaltungsprogramm

« Taglich klassischer Afternoon-Tea + Nutzung der Bordeinrichtung

v Vielfaltiges Unterhaltungsprogramm « Gepackservice bei Ein- und Ausschiffung

« Trinkgelder, Hafen- und SicherheitsgebUhren « Alle Hafen- und Passagiergebuhren

Preise pro Person Preise pro Person

v Exklusiver Cocktail-Empfang und Fuhrmann Mundstock ¥ Exklusiver Cocktailempfang an Bord & Fuhrmann Mund-
DK Premium Innen: 3 1 99,- € Reisebegleitung ab 20 Teilnehmern DK Innen:: 3249,- € stock Reisebegleitung ab 14 Teilnehmern
DK Premium Auf3en: 3999-€ ¥ Transfer vom Cruiseterminal in Southampton zum DK AufBen Promenadendeck: 3889- €
DK Premium Balkon: 4799,- € F'}Jghafe“ London Heathrow DK AuBen vorn/achtern: 4239-€
DK Premium Balkon: 4899-€ ¥ Ruckflugvon London Heathrow nach Hannover DK AuBen: 4469, €

Einzelkabinen auf Anfrage =] ﬁ; Reisecode: CUN-H709A Einzelkabinen auf Anfrage & Reisecode: NIC-VDGSDH

Jetzt beraten lassen und buchen: 0531 - 250 99 30 oder im Reisebiiro = Beosuchen Sie
www.fumu-reisen.de - buchungszentrale@fumu-reisen.de uns im Internet

Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH « Ernst-Bohme-Str. 17 b « 38112 Braunschweig [=1: <
Es gelten die aktuellen AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler und Anderungen vorbehalten.

22954101_002426
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Urlaub vorbei, Post da: Wer einen BuBgeldbescheid aus der EU oder der Schweiz im Briefkasten fin-

det, sollte ihn nicht liegenlassen.

Foto: Christin Klose/dpa-mag

Bufdgelder aus dem
Ausland nicht ignorieren

Falsch geparkt oder zu schnell
unterwegs: Ist nach dem Urlaub
ein BuBgeldbescheid aus dem
Reiseland im Briefkasten, sollte
man ihn nicht einfach aussitzen.
.BuBgelder aus der gesamten
EU sowie der Schweiz kdénnen
auch in Deutschland vollstreckt
werden”, so ein ADAC-Spre-
cher.

Das gilt fur Betrage ab 70
Euro, fUr VerstdBe in Osterreich
liegt die Grenze bereits bei 25
Euro aufwarts. BuBen aus der
Schweiz werden ab einer Hohe
von 80 Franken (rund 86 Euro)
eingetrieben.

Zustandig dafur ist das Bun-
desamtfurJustiz, dasfir die aus-
landischen Behorden Forderun-
gen vollstreckt. Private Inkasso-
dienstleister kénnen dagegen
laut ADAC hierzulande keine 6f-

fentlich-rechtlichen  Forderun-
gen aus VerkehrsverstdBen
durchsetzen.

PRUFEN UND IM ZWEIFEL
SCHNELL ZAHLEN

Der Ratdes Verkehrsclubs, wenn
ein Bescheid in der Post ist: Den
Vorwurf Gberprifen und mog-
lichst rasch zahlen, falls etwas
dranist. Denn einige Lander ge-
wahren bei schneller Zahlung
.deutliche Rabatte”. So gibt es
laut ADAC von italienischen Be-
hérden zum Beispiel 30 Prozent
Nachlass bei einer Zahlung in-
nerhalb von fiinf Tagen nach der
Zustellung des Bescheids.

Die BuBgelder fur Verkehrs-
verstoBe sind im Ausland teils viel
hoher als hierzulande. In Spanien
etwa konnen ParkverstoBe laut
ADAC bis zu 200 Euro kosten.
Wer mehr als 20 km/h zu schnell
ist, zahltin Italien ab 175 Euro, in
den Niederlanden ab 230 Euro
und in Norwegen ab 750 Euro,
wahrend in Deutschland ab 100
Euro dafur fallig werden.

Auch die Strafen fur Smart-
phone oder Alkohol am Steuer
fallen in anderen Landern mit-
unter wesentlich drastischer aus.

FAHRVERBOTE
NICHT IN DEUTSCHLAND VOLL-
STRECKBAR - NOCH

Fahrverbote jedoch kénnen ak-
tuell nur in dem Land verhangt
werden, in dem der Verkehrsver-
stoB begangen wurde, nicht
aber in Deutschland - flr schwe-
re Delikte wie etwa das Fahren
unter Alkoholeinfluss wird sich
das aber andern. Namlich sobald
eine im November 2025 in Kraft
getretene EU-Richtlinie in deut-
sches Recht umgesetzt wurde.
Das muss laut ADAC spatestens
im November 2028 passiert sein.

Die Richtlinie sieht eine EU-
weite Vollstreckung von Fahr-
verboten und Fihrerscheinent-
zligen vor. (dpa)

Wenn Alexa nichts

versteht: Das hilft

Verstehen Sie sich nicht mehr
mit der Alexa lhres Echo-Smart
Speakers? Wenn selbst Antwor-
ten auf einfachste Fragen nicht
mehr passen oder Alexa nur sagt
.Das weiB ich leider nicht”,
kann es helfen, die Stimmerken-
nung neu einzurichten. Darauf
weist die Zeitschrift , Computer-
bild” (Ausgabe 17/2026) hin.
Dazu 6ffnen Betroffene ein-
fach die Alexa-App auf ihrem
Smartphone, mit deren Hilfe das
Echo-Gerat auch eingerichtet
wurde. Tippen Sie dann unten
auf die drei Striche, dann ,Ein-
stellungen”, ,,Mein Profil” und
anschlieBend , Stimm-ID".

Alexa versteht nur Bahnhof?
Jetzt missen Sie nur noch den

Anweisungen in der App folgen
und die vorgegebenen Satze

Foto: Florian Schuh/dpa—mag

deutlich nachsprechen. Ab so-
fort sollte lhre Alexa Sie wieder
besser verstehen. (dpa)

Gemise wirklich von Blatt bis
Wurzel essen?

Alles vom gesunden Gemdse
aufessen, nichts mehr Ubrig las-
sen: Was nachhaltig klingt, kann
einen Haken haben. Denn in der
Schale, im Strunk oder manchen
Blattern konnen schadliche Stof-
fe stecken. Darauf weist die Ver-
braucherzentrale Mecklenburg-
Vorpommern hin.

Bisher standen sie nicht im Fo-
kus, weil sie meist als Kanin-
chenfutter oderin der Bio-Tonne
endeten. Doch der Restlos-Es-
sen-Trend ,Leaf to Root” (dt.
Blatt bis Wurzel) hat die Lebens-
mittellberwachung auf den
Plan gerufen. So kénnen die
Blatter von Radieschen, Moh-
ren, Rettich oder Kohlrabi Pesti-
zidrlckstande enthalten.

Nach einer Untersuchung
durch das Chemische und Vete-
rindruntersuchungsamt  Stutt-
gart lagen Radieschenblatter
und Méhrengrin zwar inner-
halb der gesetzlichen Grenzwer-
te. Aber sie enthielten eine gro-
Bere Anzahl und Hohe an Wirk-
stoffen als die Wurzeln, also das
vor allem verzehrte Hauptpro-
dukt. Das Grin sollte also nur bei
Bio-Produkten oder ungespritzt

aus dem eigenen Garten ver-
zehrt werden.

Und egal, ob Bio, Eigenanbau
oder aus dem Supermarkt: Es
gibt weitere Pflanzenteile, die
lieber nicht puriert oder zerhack-
selt im Essen landen sollten.
Auch in diesen drei Féllen sollten
Sie mit , Leaf to Root"” vorsichtig
sein, rat die Verbraucherzentra-
le:

VoL e
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» Strunk, Stangel und grine
Stellen von Tomaten: Dort bilden
die Friichte giftiges Solanin.

» Grine und keimende Stellen
an Kartoffeln: Auch hier findet
sich Solanin, solche Stellen soll-
ten daher immer entfernt und
weggeworfen werden.

» Rhabarberblatter: Sie enthal-
tenviel Oxalsaure, was das Harn-
steinrisiko erhéhen kann. (dpa)

Kohlrabi & Co. mit Stumpf und Stiel aufessen: Nicht immer die bes-

te Idee.

Foto: Holger Hollemann/dpa/dpa-mag

Kihlen oder Heizen je nach Be-
darf: Eine Luft-Luft-Warme-
pumpe kann beides. Zudem ist
sie im Vergleich mit einer her-
kébmmlichen  Warmepumpe
glnstiger in der Anschaffung
und weniger aufwendig zu ins-
tallieren. Darauf weist das In-
formationsprogramm Zukunft
Altbau hin. Allerdings macht so
ein Gerat nicht in jeder Woh-
nung Sinn.

WIE FUNKTIONIEREN LUFT-
LUFT-WARMEPUMPEN?

Simpel ausgedriickt: Sollen sie
kdhlen, entziehen Luft-Luft-
Warmepumpen der Raumluft
Warme und geben diese an die
AuBenluft ab. In der Folge sinkt
die Temperatur in der Woh-
nung. Dreht man den Prozess
um, wird eine Heizung daraus.
Dann wird der AuBenluft War-
me entzogen, die die Raumluft
erwarmt. Es findet aber kein
Luftaustausch und damit keine
Luftung statt.

Auch  Split-Klimaanlagen
genannt, gibt es das Gerat als
Single-Split- oder Multi-Split-
Anlage. Je nachdem mit einer
AuBen- und einer Inneneinheit
oder zwei bis fiinf Inneneinhei-
ten pro AuBeneinheit. Heiz-
koérper und Rohleitungen sind
nicht noétig, aber ein elektri-
scher Anschluss, ein Konden-
satablauf und eine Kaltemittel-
leitung, die das Innen und
AuBen verbindet.

WO LOHNEN SICH LUFT-LUFT-
WARMEPUMPEN?

Mit rund 3.000 Euro pro Raum
sind die Klimagerdte meist
deutlich gunstiger als andere
Warmepumpen-Typen. Instal-
lieren muss ein Fachbetrieb,

Heizen und Kiithlen mit
einem Gerat:
Wann diese Losung lohnt

i

kann aber auch Raume kiihlen.

auch das ist aber in Vergleich
einfacher. Pluspunkt ist die
Kombi aus Heizen und Kuhlen.
Und Menschen mit Allergien
profitieren von den Staub- und
Partikelfiltern der Inneneinheit.

Nutzt man eine Luft-Luft-
Warmepumpe nicht als Ergan-
zung zu einer Heizung, sondern
als alleiniges Heizsystem, lohnt
das vor allem in unregelmaBig
oder wenig genutzten Woh-
nungen, heiBt es vom Informa-
tionsprogramm. Gut geeignet
seien auch kleinere Wohnun-
gen, weil daflr eine AuBenein-
heitausreiche. Gerade wo sonst
ein wassergefiihrtes Heizsys-
tem nachgerUstet werden
musste, kann laut ,, Zukunft Alt-
bau” ein Klimagerat insgesamt
glnstiger sein.

WAS ZU BEDENKEN IST

Warmwasser decken diese Ge-

Wie reagiere ich richtig
Drohnensichtungen?

Plotzlich surrt es Gber dem Kopf:
Es ist keine Seltenheit, dass
einemim Alltag Drohnen begeg-
nen. Viele nutzen sie privat als
Hobby, ob einfach nur zum Spaf3
am Fliegen oder um Bilder aus
der Vogelperspektive aufzuneh-
men.

Doch was ist, wenn man sich
durch die Drohne gestort fuhlt
oder einfach ein ungutes Gefuhl
hat - beispielsweise, weil man sie
in der Nahe eines Flughafens
schwirren sieht?

Drohnensichtungen  storen
immer wieder den Flugbetrieb
von Airports und sorgen fur Mil-
lionenkosten. Der jlingste Vorfall
am Leipziger Flughafen, wo eine
Sprengstoff-Drohne  gefunden
wurde, beschaftigt inzwischen
die Bundesanwaltschaft.

KLARE REGELN FUR
DROHNEN - WOHIN BEI SORGE
WENDEN?

Zwar ist die Benutzung des Luft-
raums durch  Drohnen in

Deutschland grundsatzlich frei.
Doch es gibt im offentlichen
Raum viele Zonen, wo sie nur mit
Erlaubnis oder unter besonderen
Voraussetzungen

aufsteigen

Der deutsche Luftraum ist fiir Drohnen grundsatzlich frei nutzb

durfen - das ist klar geregelt. So
gibt es Mindestabstande zu vie-
len Einrichtungen.

Bei Flughafen gilt das bei-
spielsweise «Uber und innerhalb
eines seitlichen Abstands von
1.000 Metern von der Begren-
zung» sowie innerhalb einer seit-
lichen Entfernung von weniger
als 1.000 Metern aller in beide
An- und Abflugrichtungen um
jeweils finf Kilometer verlanger-
ten Mittellinien von Start- und
Landebahnen, heiBt es in der
Luftverkehrs-Ordnung.

Alle diese Zonen, wo Drohnen
nur unter bestimmten Voraus-
setzungen fliegen darfen, wer-
den als geografische Gebiete be-
zeichnet. Fir genaue Informatio-
nen dazu verweist das Luftfahrt-
Bundesamt auf die «Digitale
Plattform Unbemannte Luft-
fahrt» unter dipul.de. Dort gibt
es auch eine Karte, in denen die-
se Gebiete eingezeichnet sind -
etwa um Flughafen herum.

«Drohnensichtungen in der
Néhe von Flughdfen oder in
Kontrollzonen sollten  umge-
hend bei der Polizei oder der Si-
cherheitszentrale des Flugha-
fens gemeldet werden»,
schreibt die Deutsche Flugsiche-

o e —

Mindestabstande oder besondere Genehmigungspflichten.

ar, doch rund um viele Ei
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Die Luft-Luft-Warmepumpe entzieht der AuBenluft Warme, um damit die Raumluft zu erwarme

rate nicht ab - daftir muss man
also eine separate Losung fin-
den. Auch die kastenférmige
AuBeneinheit gefallt manchen
Hauseigentimern nicht. Im In-
nenraum koénnen der entste-
hende Luftzug und die Stro-
mungsgerausche stéren. Hier
sollte man auf moglichst niedri-
ge Angaben zur Lautstarke in
Dezibel (dB) achten, rat das
Team Energieberatung des Ver-
braucherzentrale Bundesver-
bandes (vzbv) auf seiner Web-
seite.

GroBere Wohnungen oder
Hauser sind nach Ansicht der
Zukunft-Altbau-Experten aller-
dings eher ungeeignet fur Luft-
Luft-Warmepumpen, und auch
in unsanierten Bestandsgebau-
den sollte man nicht ausschlieB3-
lich darauf setzen. Die vzbv-En-
ergieberatung empfiehlt, Luft-
Luft-Warmepumpen Uber-
haupt nur in gut geddmmten

bei

rung auf Ihrer Website. Sichtun-
gen in Gebieten, in denen Droh-
nenflige nicht erlaubt sind,
kdnnten grundsatzlich bei der
ortlichen Polizeidienststelle, dem
Ordnungsamt oder der Landes-
luftfahrtbehoérde gemeldet wer-
den.

AUCH BEI UBERFLUG VON
WOHNGRUNDSTUCKEN
KLARE REGELN

Auch zum Uberflug von Wohn-
grundstticken gibtesenge Gren-
zen. Ohne Zustimmung des
Eigentimers dirfen laut der
Luftverkehrs-Verordnung ~ nur
leichte Drohnen mit einer Start-
masse biszu 0,25 Kilogramm da-
rber fliegen, die weder Tone,
Bilder oder Videos noch Funksig-
nale Dritter aufzeichnen und
Ubertragen konnen. Fur schwe-
rere Drohnen und solche etwa
mit Kameras gilt: Sie durfen oh-
ne Zustimmung nur unter be-
stimmten Voraussetzungen in
mindestens 100 Meter Flughdhe
Uber Wohngrundsticken flie-
gen, und das auch nur ab 6.00
und bis 22.00 Uhr.

Surrt eine Drohne Uber dem
eigenen Haus oder vor dem Bal-

i

n. Sie
Foto: Daniel Maurer/dpa-mag

Objekten einzusetzen.
KOSTEN UBERSCHLAGEN

Anschaffung und Einbau sind
auch eine Kostenfrage. Die
Energieberater rechnen mit
einer Gesamtinvestition zwi-
schen 5.000 und 10.000 Euro,
verweisen auf ihrer Webseite
aber auch auf mogliche Férder-
programme. Hinzu kommen
die laufenden Betriebskosten
far Wartung und vor allem
Stromverbrauch.

Dieser hangt von der soge-
nannten Jahresarbeitszahl (JAZ)
und der Nutzung ab. Die vzbv-
Experten nennen als Beispiel
eine JAZ von 3,5 und einen
Heizbedarf von 10.000 kWh.
Pro Jahr waren das ein Strom-
verbrauch von 2.857 kWh und
bei einem Kilowattstunden-
preis von 30 Cent 857 Euro
Stromkosten. (dpa)

kon und fiihlt man sich beldstigt,
macht man zunachst idealerwei-
se den Piloten oder die Pilotin
ausfindig - damit ist die Situation
vielleicht schnell zu klaren.
Klappt das nicht, und bewertet
man die schwirrende Drohne
weiterhin als beldstigend oder
gefahrlich, kann man die Polizei
rufen.

IM ZWEIFEL VIDEO MACHEN
UND 110 WAHLEN

Sollten Zweifel an der Zuldssig-
keitvon Drohnenfliigen zum Bei-
spiel Uber dem eigenen Grund-
stlick bestehen, sollte die Polizei
Gber 110 informiert und der Vor-
fallmoglichst detailliert mit Fotos
oder Videos dokumentiert wer-
den, teilt Matthias Arends vom
Landespolizeiamt  Schleswig-
Holstein auf dpa-Anfrage mit.
Gleiches gilt auch, wenn solche
unbemannten Fluggerdte Uber
kritischer Infrastruktur oder mili-
tarischen Einrichtungen gesich-
tet werden.

Bei VerstdBen gegen Flugbe-
schrankungszonen drohen
Drohnenpiloten BuBgelder oder
je nach Schwere auch strafrecht-
liche Konsequenzen. (dpa)

nrichtungen gelten klar geregelte Flugverbote,

Foto: Doris Burger/dpa-mag
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» STELLENMARKT

> MINI- UND NEBENJOBS

Wir  suchen  geringf. Reinigungs-
krafte (m/w/d) fiir Salzgitter Lebenstedt,
StormstraBe. Reinigung von Montag bis
Freitag, ca. 4,00 Std./ Woche.
Bewerbung/Info unter @039425-3172
ab Montag 9.00 Uhr.

Freie Gebiete:

e SZ Bad
e Salder
e |Lebenstedt

hallo

23723201_002426

Sie haben
die Wahl

— Es gibt kleinformatige
Wochenblatter, aber
auch grol3formatige
Wochenblatter

- Es gibt billige
Wochenblatter,
aber auch preiswerte
Wochenblatter

Wir haben Format,
ein verninftiges
Preis-Leistungs-
verhaltnis und eine
kontrollierte Auflage

Was wollen
Sie mehr?

hallo..

> STELLENGESUCHE

Fliesenleger sucht Arbeit.
@ 0160/ 977 39 654

——

/

A

o

> KFZ ANGEBOTE
> SEAT

Seat bj 06 74000 1 hand TUV neue von
rentner 1790; tel 015253757688

> KFZ GESUCHE
» PKW KAUFGESUCHE

Unfall +Totalschaden

- Gebrauchtwagen -
VW, Audi, Opel, Ford, MB,
Japaner, Skoda, Busse usw.,
Bj. 2004 - 2026
ZAHLE HOCHSTPREISE
@ (05365) 88 66 F. H. Autohandel

4854901_002426
PKW gesucht, auch mit Méngel. Alles
anbieten. @0172/8415509

» WOHNMOBILE /
-WAGEN

Wir kaufen Wohnmobile &Wohnwagen
(03944) 36160 www.wm-aw.de, Firma

Bei Anzeigen, die unter

Chiffre erscheinen,

konnen wir iber Auftraggeber keine Auskunft
geben. Die Geheimhaltung des Auftraggebers
ist jeweils verpflichtender Bestandteil des
Anzeigen-Auftrages bei Chiffre-Anzeigen.

» AUS- UND WEITERBILDUNG

Verkehrsfachschule
Braunschweig

Tel.:  0531-37003-172
E-Mail: info@seelamail.de

Fahrlehrer mwiq)
werden lberall gesucht.
Wir bilden Sie aus und
vermitteln lhnen auf
Wunsch einen Arbeitsplatz.
Komplett forderbar

durch offentliche Trager!
Unterkunft vorhanden.

21118701_002426

» MARKTPLATZ

» GARTEN

Gartenbaufachbetrieb
AGIRMAN

Seit liber 27 Jahren alles
rund ums Haus von A-Z.
Kostenl. Voranschlag vor Ort.

Tel. 0170-834 70 11

17020801_002426

» KUNST- UND
SAMMLERMARKT

Kaufe Nachldasse aller Art auch
Jagdartikel u. Schmuck 01578/0446586

lhr Anruf ist Geld wert! Kaufe
Ndhmasch., altes Spielzeug, Roh-
bernstein, Schmuck, Minzen, Biicher,
Handtaschen, Abendgarderobe,
Teppiche, Musikinstrumente, Porzellan,
Puppen, Gobelinbilder, LPs, Militaria 1
+ 2. WK, Silberbesteck (auch versilbert
90iger), Zinn, Zahle sofort u. bar.

BS &(0152) 15790993
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Schauen Sie doch mal vorbei und
reservieren Sie sich Platze fir

unseren ,Schnupper-Tag“!

Wann:
Beginn: 10:00 Uhr _¢.

29.08.2026

AN

- y leh er-P:ﬁsbildung BE
Nachi‘:;;:t: ?Irz.lg.ZOZG

=
DRIF LN

Suche von privat Bestecke, Zinn und
Bilder, Geweihe, Fotoapparate.
@ 0152/18442823

Stop! Nichts wegwerfen, zahle fair flr
Trodel & Krempel & (0163) 8 30 97 83

Freitag 28.08.2026
14-17 Uhr
Samstag 29.08.2026

10-13 Uhr

> DIENSTLEISTUNGEN
PLATE

>
“ UMZUGE

Kein Umzug ohne unser Angebot!
Porschestr. 4 - 38112 Braunschweig
Kostenlose Servicenummer
0800-0400666

info@plate-umzuege.de
23678301_002426

Streicharbeiten Haus, Dachdeckerei

mhaus im Griinen!
Petermann @ 0176/80702644 Trau 2l G L

» IMMOBILIENMARKT

im Neubaugehiet
»Am Bahnhof West“
in Salzgitter-Thiede

Zukunftssicher
wohnen
in Thiede!

MEINSAM
Gson oRT!

Entdecken Sie das nachhaltige Kalte-Nahwéarme-Netz
im Neubaugebiet ,,Am Bahnhof“ und sichern sich lhr

Die WEVG versorgt Sie zuverldssig mit Warme, Strom

Uner Putz und Fliesen GmbH
seit 30 Jahren

Putzarbeiten aller Art,
Sanierungsputz u. Reparaturarbeiten,
kleine Rigips- und Fugarbeiten

a 0175/2127702
info@uener-putz.de

8958701_002426

Dachdecker hat Zeit. Dach/Flachdach
- Kleinstreparatur. @ 05341/8865464

Dachdeckerteam macht Rinne,
Flachdach, Terrassendach, Schiefer,
Carport, gern auch kleine Reparaturen.
@ 0176/ 21838876

wohnbau-/

SALZGITTER

Treppen- Balkone- Terrassen-

fliesenverlegung E0160/977 396 54 FONMAKUGAsice:

WBV Wohnbau Betreuungs &
Verwaltungs GmbH Salzgitter

M&A Haustechnik GmbH = 05341 3006-0

Badsanierung mit Fliesen
Sanitdr und Heizung von
Profis zum Festpreis!

0176/72602141 oder
05371/6721245

14610101_002426

23398101_002426

Die aktuelle

Arbeiten rund ums Haus innen und
aussen . & 0163/2061828

Fensterreinigung

mit Abrechnung der Krankenkasse
§ 45 SGB Entlastungsbeitrag.
Kastek Service Gebdudereinigung

T 0157/57260207 » BEKANNTSCHAFTS-

ANZEIGEN

Badsanierung mit Sanitar
Tel: 0160 97739654
Flachdach sanieren, Dachdeckerei > ER SUCHT SIE
Petermann @& 0176/80702644

Er, 60 J., gut situiert, sucht Sie, jung,
diskret und  aufgeschlossen  fur
erotische Momente @ 0157 / 33366626

Maler hat ab sofort Termine frei.
Fassade/Holz. @0176/61760103

. I
Wohnungsrenovierung

B0160 97739654 Im Internet finden Sie uns unter:

. ) www.hallowochenende.de
Maler hat Termine frei, Fassaden und
Holzanstrich @ 0163/2051299

allo

wochenende

_h

Quelle: Bundesverband Deutscher Anzeigenblitter
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+/ Werbung in ham,,e,,e,,de

Gizlich und i
|s besonders nutzlic
. rschiedene Zielgruppen

starkem Nutzwert
hen

und Wasser aus einer Hand. Ihr passendes Grundstiick
bekommen Sie bei der Wohnbau Salzgitter.

Besuchen Sie uns an den Info-Tagen:
Quartiersversorgung live erleben, Besichtigung des
Warme-Technikhauses, Grillwagen und kiihle Getranke.

Entdecken Sie nachhaltiges Wohnen in SZ-Thiede!

WEVG

Kontakt Kalte Nahwérme:
WEVG Salzgitter GmbH & Co. KG
www.salwe-salzgitter.de

www.wohnbau-salzgitter.de

Wochenendzeitung

h awochenende

» VERSCHIEDENES

Lengeder Flohmarkt !

Termin 12.9. und 13.9.26.

Ab sofort kann sich angemeldet
werden. Vor- und Nachname, Anschrift,
Telefonnr., Gebliihr pro Haushalt 12,50€.
Mflohmarkt-lengede@gmx.de

@ 0172 5795 189

Fassadenanstriche

m. Siliconharzfarbe o. Acrylputz, gm ab
18,00 € Klinkerversiegelung,
Gewebeputz, kostenl. Angebote

Firma Kreh @ 05131/ 56237

» IMMOBILIENVERKAUF

» EIGENTUMSWOHNUNGEN

Neubau-ETW-Verkauf im Bieter-
verfahren, barrierefrei — Woltwiesche,
Petersweg 3, Bj. 2024, 102 gm,
Energiekl. A, Aufzug, groBer Sud-
Balkon, Carport, Einbaukiche und
weiteres Inventar, Erstbezug, sofort
bezugsfertig — modernes Wohnen fir
alle Generationen. Mindestpreis
265.000 €. Offene Besichtigung am Sa.
29.08.2026 von 11-13 Uhr,

Tel. 0170/ 5555150

» HAUSER

Eepfrégtes ifamilienhau
in ruhiger Lage von Haverlah

WF ca. 118 m?, Grundstiick ca. 775 m?,
5 Zimmer, KP 259.000 €
geheizter Wintergarten, ausgebauter
Dachboden, separate Werkstatt,
iiberdachter Freisitz, Pavillon,
Gartenteich, Solarthermie
Energieausweis Klasse F - 183,3 kWh

05171 - 58 63 121 i"{e‘gj%

joern.sander@von-poll.com

23495601_002426

Renoviertes Ei

bis Zweifamilien-

haus in ruhiger, zentraler Lage
von Salzgitter Bad
WF ca. 130 m?, Grundstiick ca. 961 m?,
6 Zimmer, KP 319.000 €

modernisiert, Terrasse mit Panorama-
ausblick, grofles Grundstiick, solide
Ausstattung und gepflegter Zustand

Energieausweis Klasse F -
183 kWh kWh

05171 - 58 63 121 e

e
joern.sander@von-poll.com
23495101_002426

» IMMOBILIENKAUF-
GESUCHE

» EIGENTUMSWOHNUNGEN

Anleger sucht Wohnung oder MFH
von priv., leer oder verm., auch
unrenov. oder sanbedarf rasche
Kaufabwicklung! Tel.: 0151/65444218

» MIETANGEBOTE

> 4 ZIMMER /
GROSSWOHNUNGEN

4 Zi.-Wohnung, 85m?, zu vermieten,
Salzgitter-Bad, Kniestedter StraBe 55,
KM 467,50 € zzgl. NK + PKW-Garage.
Auskunft: @& (05341) 3 43 84

» IMMOBILIEN
DIENSTLEISTUNGEN

» TRANSPORTE / UMZUGE

C&K Umzugsservice,

Umziige, Entrimpelungen, Renov., M6-
belmontagen, Lagerung

@ (05 31) 38 91 23 55

Seel e\lertei\ung, )
/" Kontro i‘;f::c: :?:3\7;:1‘:\522\\)“, ein unabhdngiges

fr Qualitiitsmanagem

ent

wird von den Lesern
nformativ hewertet
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Bei DIY-Projekten gilt: Inmer konzentriert und mit vollstandiger Schutzausriistung arbeiten — denn
Unfalle kénnen selbst erfahrenen Heimwerkern passieren.

So werkeln Heimwerker
moglichst sicher

Kommt es beim Heimwerken zu
Unfallen, sind mitunter sie ver-
antwortlich daftr: Nachlassig-
keit, Improvisation und Selbst-
Uberschatzung.

»Man denkt "Ist ja nur kurz"
oder "Das passt schon" - und
schon steht man in Flipflops in
der Werkstatt, nutzt eine Ge-
trankekiste als Tritt oder fixiert
ein Werkstick mit dem Knie”,
schildert Frank Werner von der
Berufsgenossenschaft der Bau-
wirtschaft (BG BAU) in einem
Beitrag der Aktion ,Das sichere
Haus" (DSH).

Und genau solche oder ahnli-
che Situationen kénnen selbst
erfahrenen Heimwerkern und
Heimwerkerinnen zum  Ver-
hangnis werden, auch bei Tatig-
keiten, die sie schon gefuhlt
hundertmal reibungslos erledigt
haben. Wichtig also: auch bei
Routinearbeiten immer kon-
zentriert und mit der komplet-
ten Schutzausristung werkeln.

AUF DIESE AUSRUSTUNG
KOMMT ES AN

Dazu gehort etwa, nur mit
Schutzbrille zu schleifen, um Au-
genverletzungen durch Splitter
zu vermeiden. Und nicht ohne

Atemschutz:  Sonst  kdénnen
schadliche Staub- oder Farbpar-
tikelin die Lunge gelangen. Glei-
ches gilt beim Umgang mit Far-
ben und Lacken.

Beildngeren Sage-, Bohr- oder
Schleifarbeiten  sollte  man
auBerdem einen Gehorschutz
tragen. Auch wichtig: Arbeits-
handschuhe  anziehen, die
Schnitt- und Quetschverletzun-
gen vorbeugen, und stabiles
Schuhwerk. Letzteres schitzt
vor herabfallendem Material
und verhindert durch eine griffi-
ge Sohle, dass man auf glatten
Boden ausrutscht.

Uberhaupt sollten Heimwer-
kerinnen und Heimwerker laut
DSH auf die passende Kleidung
achten: Lange Armel und lange
Hosenbeine schiitzen die Haut
besser als Shorts und Tops. Ar-
mel krempelt man demnach am
besten nach innen auf, damit
man nicht an ihnen hangen-
bleibt. Armbander undvor allem
Halsketten sollten immer abge-
legt werden - an letzteren kann
man sich im schlimmsten Fall
strangulieren. Lange Haare sind
am sichersten zu einem Zopf ge-
bunden oder hochgesteckt. So
kdnnen sie sich nicht so leicht in
Maschinen verfangen.

Foto: Inga Kjer/dpa-mag

NICHT JEDES WERKZEUG MUSS
MAN SELBST BEDIENEN

Wichtig: Entfernen Sie Ol-, Farb-
und Staubreste und rdumen Sie
Kabel, Werkzeuge und andere
Materialien nach lhren Arbeiten
immer direkt auf. Sie werden
sonst zu Rutsch- und Stolperfal-
len. Wer in der Hohe arbeitet,
sollte auBerdem nur stabile Lei-
tern mit Halte- und Abstellmég-
lichkeiten oder kleine GerUste
nutzen, um nicht abzusttrzen.
Improvisierte  Tritthilfen  wie
Sthle, Eimer oder Kisten sind
tabu.

Und auch wenn Sie ambitio-
nierte DIY-Projekte vor Augen
haben: Nicht jedes Werkzeug
gehort in Laienhande. Frank
Werner zufolge zahlen dazu et-
wa Flex, Bohrhammer oder
Kreissage, auch wenn sie freiim
Handel oderim Verleih erhaltlich
sind. Ein weiteres Problem laut
dem stellvertretenden Hauptab-
teilungsleiter der BG BAU:
.Hobbyhandwerker und -hand-
werkerinnen greifen oft zu billi-
gen oder defekten Geraten, ent-
fernen Schutzeinrichtungen
oder verzichten auf Abdeckun-
gen.” Auch das kann geféhrlich
sein. (dpa)

Lustlos nach den Ferien?
5 Tricks gegen Schul-Stress

Sechs lange Wochen lief das Le-
ben von Schilern meist unbe-
schwert und leicht. Wenn dieser
Tage das neue Schuljahr startet,
kommt oft neben dem neuen
Stundenplan auch Druck und Un-
ruhe dazu. Wenn ein Kind dann
blockiert, Uberfordert oder lust-
los wirkt, sollten Eltern vor allem
keinen zusatzlichen Druck auf-
bauen.

.Vorwurfe, Vergleiche oder
Satze wie "ReiB dich zusammen"
helfen meist nicht weiter, weil sie
Scham und Widerstand verstar-
ken koénnen”, sagt Bildungsex-
pertin Ulrike Lichtinger. Doch wie
kommen Schuler in den Flow?
Wie kann ihre Motivation wach-
sen? ,Mit kleinen, machbaren
Schritten”, sagt die Professorin
fir Sozialwissenschaften von der
.IU Internationalen Hochschu-
le”.

Nach den Ferien brauchten vie-
le Kinder und Jugendliche erst
einmal Zeit, um wieder im Schul-
alltag anzukommen. ,Motiva-
tion und Selbstvertrauen wach-
sen dabei am besten, wenn der
Einstieg nicht zu groB und nicht
zu anspruchsvoll ist”, sagt Licht-
inger, die zu , Positiver Bildung”
forscht. Was es dafr allerdings
brauchte, sei Erfolgserleben. Wie
Eltern mit fur wichtige ,Erfolgs-
inseln” sorgen konnen, erklart
Lichtinger in diesen 5 Strategien.

1. ANKNUPFEN: 2 BIS 3
AUFGABEN RAUSPICKEN
STATT GANZEN STOFF
DURCHACKERN

Ist ein Kind etwa unsicher oder
hat Probleme in Mathematik,
wirde einen das Durchackern
des gesamten Stoffes vom Vor-
jahr erschlagen, um einen guten
Anschluss im neuen Schuljahr zu
finden. ,Besser ist, wenn Eltern
sagen "Lass uns mal 2,3 Aufga-
benraussuchen, die duschonmal
geschafft hast. Und dann schau-
enwir mal, wie du da anschlieBen
kannst"”, empfiehlt Lichtinger.
Wenn das Kind dann die Auf-
gaben l6sen kann, merkt es: ,, Ui,
ich kann ja doch noch was!” So

Anzeige

Lucas Cordalis, Olaf Henning und
Geier Sturzflug beim Sommerfest dabei

70 JAHRE DER SCHMIDT: GROSSES JUBILAUMSFEST AM 30. AUGUST

ie DER SCHMIDT GRUPPE ladt
D am Sonntag, 30. August, von 11

bis 17 Uhr zum Sommerfest am
Schmidt Terminal in Wolfenbuttel ein. Auf
die Gaste wartet ein abwechslungsrei-
ches Programm fur die ganze Familie.
Der Eintritt ist frei. .Unser Sommerfest
ist fir uns die perfekte Gelegenheit, allen
Danke zu sagen. Wir freuen uns auf einen
unvergesslichen Tag mit vielen Gasten”,
erklaren die Geschaftsfuhrer Georg

Festgelande.

Wilhelm Schmidt und Philipp Cantauw.

HOCHKARATIGES

REISEMESSE, TOMBOLA
UND FAMILIENPROGRAMM

BUHNENPROGRAMM

mieren. Komplettiert wird das Line-up
durch Lucas Cordalis, der nicht nur als
Musiker erfolgreich ist, sondern auch aus
zahlreichen Fernsehformaten bekannt
ist. Mit Songs wie ,Anita”, .Reif fur die
Insel” und ,Viva la Noche” bringt er ech-
tes Mallorca-Feeling in unsere Region.
Zwischen den Live-Auftritten Ubernimmt
DJ Richy Vienna und sorgt fur die pas-
sende musikalische Stimmung auf dem

Auf der Bihne sorgen bekannte Kinst-
ler flr beste Unterhaltung. Mit dabei ist
die Kultband Geier Sturzflug, die mit Hits
wie ,Bruttosozialprodukt”, .Besuchen
Sie Europa” und ,Pure Lust am Leben”
fur groBartige Stimmung sorgt.

Ebenfalls auf der Bihne stehen die Hot
Banditoz, die mit Sommerhits wie ,Veo
Veo“, ,Shake your Balla” und .Chucu

Neben dem Blhnenprogramm
erwartet die Besucher eine
Reisemesse mit zahlreichen
Inspirationen, exklusiven Rei-
seangeboten und Messerabat-
ten fur den nachsten Urlaub.
Bei einer Tombola gibt es at-
traktive Preise zu gewinnen.
Und fur Kinder gibt es Spiel-
und Mitmachaktionen. Fur das
leibliche Wohl sorgt ein vielfal-

Chucu” Urlaubsfeeling nach Wolfenbittel

bringen. Schlagersanger Olaf Henning,

bekannt durch Klassiker wie ,Cowboy
und Indianer”, ,.Die Manege ist leer” oder
.Ich bin nicht mehr dein Clown”, gehort
seit vielen Jahren zu den erfolgreichsten
Kunstlern seines Genres und wird das
Publikum zum Mitsingen und Tanzen ani-

23998101_002426

geschildert.

tiger Street-Food-Bereich.

Da mit einem grofBen Andrang
gerechnet wird, werden Gaste
gebeten, maglichst offentliche
Verkehrsmittel oder das Fahrrad
zu nutzen. Pkw-Platze sind aus-

DAS PROGRAMM:

Einlass

11.00 - 11.30 Uhr BegriiBung - DJ
11.30-12.10 Uhr Hot Banditoz
12.10 - 12.45 Uhr Moderation und DJ

12.45-13.10 Uhr Geier Sturzflug

13.10 - 13.30 Uhr Moderation und DJ
13.30 - 14.00 Uhr Tombola (1. Auslosung)
14.00 — 14.40 Uhr Olaf Henning

14.40 - 15.10 Uhr Moderation und DJ
15.10 — 15.40 Uhr Geier Sturzflug

15.40 - 16.00 Uhr Tombola (2. Auslosung)
16.00 - 16.40 Uhr Lucas Cordalis
16.40 - 17.00 Uhr Abmoderation und DJ

Lustlos heiBt nicht faul. Viele brauchen nach mehreren Ferienwo-
chen Zeit zum Reinkommen — Erfolgserlebnisse bauen Selbstver-

trauen auf.

ist es wieder im Stoff drin und
bestenfalls offener fur eine
schwierigere Aufgabe.

2. MINI-ZIELE VEREINBAREN
UND ERFOLGS-
RUCKMELDUNGEN GEBEN

Immer wieder Ziele setzen, aber
eben kleine”, rat Lichtinger auch
fur den Alltag und schlagt dafar
ein Ritual vor. So kénnte man am
Vorabend vereinbaren, dass sich
das Kind etwa in der Mathestun-
de mindestens einmal meldet.
Oder: dass es eine besprochene
Aufgabe malganzalleine zu Ende
fihrt. Oder: ein Kind auf dem
Schulhof anspricht, wenn es sehr
schiichtern ist.

Wichtig im Anschluss: Am Fol-
geabend sollte man darlber spre-
chenundfragen: Wieistes gelau-
fen? Gab es einen Fortschritt,
sollten Eltern nicht nur mit einem
.Hast du gut gemacht” loben,
sondern in einer Rickmeldung
genau benennen, warum und
was gelungen ist. Beispiele: ,Du
hast heute angefangen, obwohl
dukeine Lust hattest.” Oder: ,,Du
bist bei der Aufgabe geblieben,
obwohl das sehr schwierig war.”

Foto: Mascha Brichta/dpa-mag

3. EIN FORTSCHRITTS-BOARD
ALS BERGBESTEIGUNG MALEN

Die Schulwissenschaftlerin setzt
auf ein  Progress-Board: Auf
einem A-3-Papier wird das Schul-
jahr als Bergbesteigung aufge-
malt, wobei der Gipfel das Schul-
jahresende ist. Auf dem Weg
dorthin kénnen lauter Post-its an-
geheftet werden - mit Dingen,
die das Kind geschafft hat.

So sieht das Kind: Krass, mir ist
ja doch vieles gelungen, obwohl
das Empfinden nach einer ver-
hauenen Klassenarbeit vielleicht
ganz gegenteilig war. ,Das liegt
daran, weil in der Erinnerung im-
mer gern das Negative eher han-
genbleibt”, erklart Ulrike Lichtin-
ger. Deshalb sei die Erfahrung der
Selbstwirksamkeit so wichtig.

4. DIE 3-2-1-ABFRAGE VOR
EINER KLASSENARBEIT

,Hilfe, ich habe alles vergessen”,
klagen Kinder oft vor einer Klas-
senarbeit. Lichtingers Tipp: El-
tern und Kind stellen einen 5-Mi-
nuten-Timer. In der Zeit soll das
Kind sein Heft beiseitelegen und
3 Dinge aufschreiben, was es

noch weiB. 2 Dinge, wo es sich
nicht ganz sicherist und eine Sa-
che, die es nicht verstanden hat.

Das gibt dem Kind das Gefuhl,
dasses nichtvollig ,leer” ist. ,Es
ist selten, dass ein Kind gar
nichts verstanden hat. Es sieht
so, dass es nicht bei 0 anfangt
und weiB, worauf es sich jetzt
fokussieren muss”, so die Exper-
tin.

5. DIE HURDE DES ANFANGENS
UBERWINDEN

Manchmal stehen Kinder vor
einem Berg an parallelen Haus-
aufgaben und sind davon véllig
erschlagen. ,In diesen Situatio-
nen koénnen Eltern auf der emo-
tionalen Ebene eine Rickmel-
dung geben, etwa mit "Da ver-
stehe ich, dass es dir schwer-
fallt."” Um dann eine Lésung
vorzuschlagen: kleine Happchen.

Damit sollen die Aufgaben
nicht kleingeredet werden, aber
man Uberwindet die Hirde des
Anfangens. ,Wir essen ja eine
Wurst auch nicht gleich im Gan-
zen, sondern in kleinen StU-
cken”, erklart Lichtinger das Prin-
zip und nennt Beispiele:

» Mach auf diesem Arbeitsblatt
doch erst einmal nur die erste
Aufgabe.

» Unterstreiche dort doch nur
mal das wichtigste Schlisselwort
in der Aufgabenstellung.

» Eine Schreibaufgabe steht an?
Dann schreib doch erst mal nur
die Uberschrift. Oder drei Stich-
worte.

.Bei den Anschub-Tipps geht
es nicht um die Entscheidung,
wie das Kind das alles schaffen
soll, sondern nur darum, ein ers-
tes Thema auszuwahlen und zu
starten”, erklart Lichtinger den
Hintergrund. Bestenfalls kann so
nacheinander alles abgearbeitet
werden.

Und wenn man als Vater oder
Mutter noch mehr helfen und
selbst zum Stift greifen will? Bes-
ser nicht. , Was Eltern nicht ma-
chen sollten: Den Kindern die
Arbeit abzunehmen”, so die Pro-
fessorin. (dpa)

Rente mit 63 vor dem Aus:
Antrag besser jetzt noch stellen?

Die mogliche Abschaffung der
abschlagsfreien Rente mit 63
zum kommenden Jahr sorgt fur
Verunsicherung. Wer die Vo-
raussetzungen dafur erfullt und
ohnehin in den nachsten Mona-
ten in den Ruhestand gehen
wollte, fragt sich nun womaog-
lich: Sollte ich den Rentenantrag
besser noch schnell stellen, be-
vor sich die Regeln andern?

Grundsatzlich rat die Deut-
sche Rentenversicherung (DRV),
den Rentenantrag drei Monate
vor dem gewd(inschten Renten-
eintrittzu stellen. Moglich ist das
aber auch schon bis zu einem
Jahr vor dem geplanten Renten-
beginn, teilt eine DRV-Sprech-
erinmit. Noch friiher eingereich-
te Antrdge werden prinzipiell
abgelehnt.

Wer also im kommenden Jahr
die Rente fur besonders langjah-
rig Versicherte anstrebt, kann
jetzt schon den Antrag stellen.
Nur: ,,MaBgeblich fur die Rente
ist immer das Recht, das zum
Rentenbeginn, nicht welches
zum Zeitpunkt der Antragstel-
lung qilt”, erklart die DRV-
Sprecherin. Selbst ein jetzt aus-
gestellter Rentenbescheid siche-
re darum keine Anspriiche nach
derzeitigem Recht.

RENTENANTRAG KANN
ZURUCKGEZOGEN WERDEN

LSollte ein  Versicherter eine
Rente beantragen, die es zum
Zeitpunkt des beantragten Ren-
tenbeginns nicht mehr gibt, wird
er von seinem Sachbearbeiter
angeschrieben”, so die DRV-
Sprecherin. Betroffene wirden
dann tberihre Moglichkeitenin-
formiert. In diesem Fall kénnen
sie die Rente etwa trotzdem an-

(it

3 = hy

- . £
— WL
N ¥
] - ﬂ

g /

Ruhestand iicht? DiePDIiV empfiehlt, den Rent_en;ntrag etwa
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drei bis zwolf Monate vor Rentenbeginn zu stellen.

treten und die entsprechenden
Abschlage in Kauf nehmen -
oder aber den Antrag zurlckzie-
hen.

Solange die Widerspruchsfrist
des Rentenbescheids nicht ab-
gelaufen ist, kann der Antrag
grundsatzlich noch zuriickgezo-
gen werden. Erst vier Wochen
nach Erhalt des Bescheids wird
dieser bindend.

Wahrscheinlich ist aber ohne-
hin, dass die Abschaffung der
Rente mit 63 nicht umgehend
fur alle greift. Vielmehr durfte es
eine Ubergangsregelung geben,
die insbesondere rentennahe
Jahrgange schitzt. Das DRV-
Portal ihre-vorsorge.de schatzt,
dass dieser sogenannte Vertrau-
ensschutzmindestens finf Jahre
betragen koénnte. So jedenfalls
hat es das Bundesverfassungs-
gerichtin friheren Entscheidun-
gen vorgesehen. Das soll ange-
henden Ruhestandlern mehr

Foto: Benjamin Nolte/dpa-mag
Planungssicherheit geben.

RENTE MIT 63 GAR NICHT
MEHR MOGLICH

Zum Hintergrund: Die Altersren-
te flr besonders langjéhrig Ver-
sicherte koénnen Menschen be-
antragen, die mindestens 45
Beitragsjahre in der gesetzlichen
Rentenversicherung vorweisen
kénnen. Zudem mussen sie die
flr ihren Geburtsjahrgang maB-
gebliche Altersgrenze erreicht
haben. Diese kénnen Versicher-
te zum Beispiel ihrer Rentenaus-
kunft entnehmen.

Auch wenn die abschlagsfreie
Frihrente noch immer unter
dem Namen ,, Rente mit 63" be-
kannt ist, kdnnen Neurentner
diese nicht mehr mit 63 antre-
ten. Abhangigvom Geburtsjahr-
gang wurde die Altersgrenze
langst schrittweise angehoben -
bis zum 65. Lebensjahr. (dpa)



