Halloween

1m Museum

SALZGITTER. Zu Halloween am
Samstag, 31. Oktober, von 17 bis
20 Uhr kénnen kleine Geister,
Vampire und andere , Kreaturen”
das Museum von einer gar dunk-
len Seite kennenlernen. Im tri-
ben Lichte einer Taschenlampe
gilt es die Ratsel einer 20-mindti-
gen Schlossrallye zu lésen. Eine
Anmeldung per E-Mail an mu-
seum@stadt.salzgitter.de  oder
unter Tel. (05341) 839-4623 ist
erforderlich. Es werden Zeitfens-
ter vergeben. Fir Wartezeiten
stehen Bastel- und Schminkange-
bote zum Thema Halloween be-
reit. Das Angebot richtet sich an
Kinder jeden Alters in Begleitung
eines Erwachsenen.

,Blickpunkt
Auge”
in Lebenstedt

SALZGITTER. Der Blinden- und
Sehbehindertenverband Nieder-
sachsen gastiert mit seinem Be-
ratungsangebot  ,,Blickpunkt
Auge” am Dienstag, 27. Okto-
ber, von 10 bis 13 Uhr In den Blu-
mentriften in Lebenstedt. Ange-
sprochen sind Menschen mit
Sehbehinderungen, auBerdem
Betroffene, deren Erkrankung zu
einem Sehverlust fihren kann,
und deren Angehdrige. Interes-
sierte kdnnen sich kostenlos in-
formieren und beraten lassen.

Gesprach tiber
Heimatgefiihle

SALZGITTER. Die Volkshoch-
schule (VHS) der Stadtin Lebens-
tedt (Thiestr. 26a) beteiligt sich
am Freitag, 30. Oktober, von 16
bis 18.15 Uhr an der bundeswei-
ten Veranstaltung , Was bedeu-
tet Heimat far mich, far uns, fur
Deutschland?”. Interessierte
sind eingeladen, ihre Gedanken
zu duBern. Eine Anmeldung ist
erforderlich und méglich online
Uber die Internetseite der VHS.
Fragen beantwortet die Volks-
hochschule unter Tel. (05341)
839-3604.
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Wirmeumbau mit sozialem Mehrwert [sonowee 2

Die WEVG gibt acht funktionstiichtige Kesselanlagen weiter an den Verein Freie Ukraine Braunschweig

SALZGITTER. Was bei der
WEVG im Zuge des Umbaus der
Warmeversorgung nicht mehr
benotigt wird, kann an anderer
Stelle noch wertvolle Dienste
leisten. Das Unternehmen teilt
mit, mehrere ausgebaute Kes-
selanlagen aus Salzgitter im
Rahmen einer Hilfsaktion in die
Ukraine bringen zu lassen. Die
WEVG hat die Weitergabe initi-
iert und arbeitet dabei mit ihren
Dienstleistern sowie mit dem
Verein Freie Ukraine Braun-
schweig zusammen.

Im Rahmen der Warmetrans-
formation in Lebenstedt werden
die Heizwerke schrittweise an
das Fernwarmenetz angeschlos-
sen und die bisher eingesetzten
fossilen Anlagen ausgebaut.
Doch wohin damit, wann die al-
ten Kessel noch funktionieren.
Die WEVG hat laut eigenen An-
gaben nach einer Maoglichkeit
gesucht, sie weiter sinnvoll ver-
wenden zu kénnen. ,Dass da-
raus konkrete Hilfe fir Men-
schen in der Ukraine entstehen
kann, und das noch vor der Win-
terzeit, freut uns besonders”,
sagt Matthias Giffhorn, Be-

Die alten Brennkessel werden weiter genutzt: Die WEVG-Geschéftsfiihrer Rainer Krause und Daniel '

Plotz iibergeben zusammen mit den WEVG-Bereichsleitern Bjorn Kélimann und Matthias Giffhorn die

Anlagen an Vertreter aus dem Hilfsverein fiir die Ukraine und den beteiligten Firmen.

Foto: sz-pa/rk

reichsleiter der WEVG.

Insgesamt werden acht Anla-
gen weitergegeben. Dazu geho-
ren Kessel mit Leistungen zwi-
schen 490 und 1.750 Kilowatt.
Die WEVG baut ihre Fernwarme-
Infrastruktur weiter aus und
schlieBt im Rahmen des SALWE-
Projektes weitere Stationen an
das Fernwarmenetz an.

Bei der Umsetzung arbeiten
mehrere Partner Hand in Hand:
Die Firmen Plagemann und Dau-
me bauen die Anlagen ab, der
Verein kimmert sich um den
Transport in die Ukraine. ,Eine
solche Aktion funktioniert nur,
wenn viele Beteiligte gemein-
sam anpacken. Wir freuen uns,
dass die WEVG die Weiterver-
wendung der Anlagen ermég-
licht und auch ihre Dienstleister
die Aktion unterstitzen”, sagt
Igor Piroschik von Freie Ukraine
Braunschweig, ,, wir werden mit
den Kesselanlagen beispielswei-
se Schulen, soziale Einrichtun-
gen und Wohnquartieren in
Kyjiw und Odesa Warme fiir die
kommende Winterzeit und hof-
fentlich noch viel langer dartber
hinaus sichern kénnen."”

Erinnerungskultur am Wanderweg bei Gebhardshagen

Arbeitskreis Stadtgeschichte hat drei neue Informationstafeln zur Geschichte der Zwangsarbeit im Erzbergbau aufgestellt

SALZGITTER. Der Arbeitskreis
Stadtgeschichte hat drei neue
Informationstafeln  zur  Ge-
schichte der Zwangsarbeit im
Erzbergbau und des ehemali-
gen KZ-AuBenlagers Gebhards-
hagen aufgestellt. Diese stehen
an historischen Lagerstandor-
ten entlang eines rund vier Kilo-
meter langen Wanderwegs
zwischen Altenhagen und Geb-
hardshagen. Anhand histori-
scher Abbildungen und Erinne-
rungsberichten erlautern sie die
Geschehnisse im Lagers sowie
die katastrophalen Lebens- und
Arbeitsbedingungen der Kz-
Haftlinge.

Vorsitzende Jeannette Hent-
schel betonte bei der Einwei-
hung die Bedeutung fur die Er-
innerungskultur in Salzgitter.

Jens Loock, Arbeitsdirektor der
Salzgitter Flachstahl GmbH,
unterstrich den Stellenwert der
Erinnerungsarbeit an histori-
schen Orten: , Esist unsere his-
torische Verantwortung, an die
Verbrechen des Nationalsozia-
lismus zu erinnern. Gerade
heute ist dies wichtiger denn
je, wo rechtsextremistische
Stromungen mehr Zulauf in
Deutschland erhalten.”
Oberblrgermeister  Frank
Klingebiel verwies auf die Re-
levanz: ,,Nun stehen an allen
ehemaligen KZ-Standorten in
Salzgitter Erinnerungszeichen
und Informationstafeln. Wir
werden die Verbrechen an den
Opfern nicht wiedergutma-
chenkénnen, aberwirkdnnen
an sie erinnern und verhin-

dern, dass es wieder ge-
schieht.” Maarten Verbaar-
schot, der Sohn eines ehemali-
gen niederlandischen
Zwangsarbeiters, verdeutlich-
te bei der Einweihung den
Wert der Tafeln fur Angehori-
ge der damaligen Zwangs-
arbeiter und Zwangsarbeite-
rinnen.

Die Salzgitter Flachstahl
GmbH, die Stadtischen Regie-
betriebe sowie das Gestal-
tungsbiro Hinz & Kunz aus
Braunschweig hatten sich um
die Herstellung gekimmert.
Finanziert wurden die Infor-
mationstafeln durch Spenden
das Volkswagenwerk Salzgit-
ter sowie den Rotary Club
Salzgitter-WolfenbUttel-Vor-
harz.
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Ein Stiick Erinherungskultur: Drei neue Informationstafeln berich-

ten Uber die Geschichte der Zwangsarbeit im Erzbergbau und das
ehemalige KZ-AuBenlager Gebhardshagen.

Foto: Arbeitskreis Stadtgeschichte
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Kinofilm und
Gesprach tiber
Depression

SALZGITTER. Die Selbsthilfe-
kontaktstelle des Paritatischen
Salzgitter 1adt zur kostenlosen
Filmvorstellung ,Expedition De-
pression” fir Montag, 26. Okto-
ber, um 18Uhr in das Kultiplex in
Lebenstedt am ein. Dabei werden
funf junge Menschen auf einer
Reise durch Deutschland begleitet,
die schon seitdem Kindes- und Ju-
gendalter an Depression leiden. Im
Anschluss soll es ein Filmgesprach
mit dem Protagonisten ChrisB. ge-
ben. Einlass beginntum 17:30 Uhr.
Anmeldung bei der Selbsthilfe-
kontaktstelle Salzgitter unter Tel.
(05341) 8467-13 oder per E-Mail
an kiss-sz@paritaetischer.de.

Wolters Pilsener
Kasten =30x 0,33 |
(11=€1.11)

2zgl.€3.90

Pfand

trinkgut

Giiltig vom 26.10.- 31.10.26
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2zgl. €3.30

Bad Pyrmonter

Mineralwasser
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versch. Sorten
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Doppio
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Laubhaufen konnen Igeln
als Unterschlupf dienen

Die Stadt bittet um aktiven Artenschutz

SALZGITTER. Wie jedes Jahr
kehren viele Menschen im
Herbst das Laub haufig zusam-
men und sammeln es wie auch
Geholzschnitt bis zum Abtrans-
port. Solche Haufen sind auch
in Salzgitter vielerorts zu beob-
achten. Aus Sicht des Natur-
schutzes sollten Laub und ande-
re Grinabfalle jedoch nichtvoll-
standig beseitigt werden. Ein
Teil davon lieBe sich unter Bu-
schen, Hecken und Baumbe-
standen verteilen, um Kleintie-
ren, insbesondere Igeln, erfor-
derliche Winterquartiere zu bie-
ten. Denn alle Igel mit einem
Koérpergewicht von mindestens
500 Gramm sind fit genug, den
Winter selbststandig zu Uber-
stehen. AuBer einem geeigne-

ten Unterschlupf bendtigen sie
keine weitere Hilfe.

Die Naturschutzbehdrde der
Stadt bittet darum, so einen ak-
tiven Beitrag zum Artenschutz
zu leisten. In Bereichen, in
denen es gefahrlos moglich ist,
sollte gesammeltes Laub erstim
spaten Fruhjahr abtransportiert
werden. Damit bieten sich un-
gestorte Unterschlupfmoglich-
keiten fir Tiere Uber den Win-
ter.

Wer Igeln helfen will, sollte
Gartenund Anlagen darlber hi-
naus moglichst das ganze Jahr
naturnah gestalten und pfle-
gen. Hinweise und Tipps gibt es
bei der unteren Naturschutzbe-
horde der Stadt unter Telefon
(05341) 839-3421 oder -3695.

BGE

BUNDESGESELLSCHAFT
FUR ENDLAGERUNG

Wissen, was passiert

Informieren Sie sich online
tiber die aktuellen Arbeiten
im Endlager Konrad.
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Wenn ohne Worte aus

dem Nichts alles wird

Komaodiantin Gardi Hutter eroffnete 1985 die umgebaute Kniki,

am 1. November zeigt sie ihr neues Programm

SALZGITTER. Die Kleinkunst-
blhne freut sich auf ein beson-
deres Gastspiel. Denn am Sonn-
tag, 1. November, um 20 Uhr
kommt Gardi Hutter in die
Kniestedter Kirche nach Salzgit-
ter-Bad. FUr den Vorsitzenden
Wolfgang Pozzatto ist jeder Be-
such von ihr eine Auszeichnung.
Immerhin war sie eine der ersten
Kinstlerinnen, die nach dem
Umbau den neuen Kulturtempel
mit Leben fullte. Das ist mehr als
40 Jahre her. Zusammen mit Kol-
legin Minnie Marx zauberte sie
im Januar 1985 mit dem Kaba-
rett ,Abracatastrophe” ein
hochgelobtes Hexenstlick mit
allerlei Gags und optischen Ef-
fekten auf die Biihne.

Und bis heute hat sich an ihrer
.herausragenden Perfor-
mance” nichts geandert, findet
Wolfgang Pozzato. , Unbedingt
sehenswert” sagt er und ver-
weist darauf, dass Gardi Hutter
dieses Jahr fur ihr Lebenswerk
ausgezeichnet wurde mit dem
Ehrenpreis des Landes Rhein-
land-Pfalz zum Deutschen Klein-
kunstpreis. Sie habe die Kunst
der Clownerie neu definiert,
urteilte die Jury. Seit Jahrzehnten
hebe Gardi Hutter die Grenzen
zwischen Komik, Tragik und Po-
esie auf und zeigt, dass eine ein-
zige Figur — ihre unnachahmli-

Mit minimalen
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Mitteln und maximaler Ausdruckskraft: Clownerin

Gardi Hutter, die schon 1985 in Salzgitter-Bad zu Gast war, kommt
am 1. November in die Kniki.

entsteht Ordnung, und aus dem
Nichts wird - alles. Mit ihrem
eigensinnigen Humor und ihrer
groBartigen Korperlichkeit be-
gibt sich die Clownerin auf eine
Reise vom ersten Zucken bis zur
kompletten Verwandlung. Der
Mikrokosmos Theater wird zum
kreativen und komischem Mak-
rokosmos.

Gardi Hutter ladt ihr Publikum
ein, die Schoénheit des Ur-
sprungs, der Verwandlung und
der Geburt zu entdecken. ,Ein
Fest der Fantasie: clownesk, gro-
tesk, poetisch”, heiBt es in der
Ankundigung. Tickets gibt es fur
20 Euroim Vorverkauf im Lesen-
zeichen in SZ-Bad oder in der
Flugborse in Lebenstedt (Abend-
kasse 23 Euro).

Anrufen und
gewinnen

Foto: Stephan Bundi

Die Kleinkunstbiihne und hallo

Erst Orgelvesper,
dann Imbiss

SALZGITTER. Eine musikali-
sche Orgelvesper zum Thema
,In Freiheit und Frieden” be-
ginnt am Samstag, 24. Oktober,
um 18 Uhr in der St.-Mariae-Ja-
kobi-Kirche in Salzgitter-Bad. Im
Anschluss sind die Gaste zu gu-
ten Gesprachen und einem Im-
biss eingeladen. Der Eintritt ist
frei.

Fiihrung durch
die Gedenkstatte

SALZGITTER. Der Arbeitskreis
Stadtgeschichte bietet am Frei-
tag, 30. Oktober, von 15 bis 17
Uhr in der Gedenkstdtte KZ
Driitte eine offentliche Fuh-
rung durch die Ausstellung
. KZ-Haftlinge in der Ristungs-
produktion” an. Die Teilneh-
mendenzahl ist begrenzt. An-
meldung im Vereinsblro unter
Tel. (05341) 44581 oder per E-
Mail an info@gedenkstaette-
salzgitter.de. Treffpunkt ist Tor
1 der Salzgitter AG in Watens-
tedt.

Klarheit tiber
die Vorsorge
BADDECKENSTEDT. Um Klar-

lacht, schluckt und staunt. Von
Wahrhaftigkeit anstatt von
Sprache getragen, ist ihre Kunst
universell verstandlich”, heif3t es
Uber die Frau, die Generationen
von Kunstlerinnen inspiriert ha-
be, die Bihne zu betreten, eige-
ne Ausdrucksformen zu finden

renpreis-Tragerin ihr Programm
«gardiZERO» vor, eine Hom-
mage an die Kraft der Verwand-
lung — sei es die Geburt eines
neuen Lebens, die Evolution der
Natur oder die standige Veran-
derung in uns selbst. Gardi Hut-
ter zeigt, dass das Nichts nicht

Salzgitter verlosen dreimal zwei
Karten fir den Abend mit Gardi
Hutter am Sonntag, 1. Novem-
ber, um 20 Uhr in der Kniki.
Wahlen Sie einfach die Hotline
(0137) 988082705 und folgen
Sie der Ansage. Alle Anrufe, die
am 24. und 25. Oktober 2026

heit fir die persoénliche Vorsor-
ge geht es bei der Informa-
tionsveranstaltung  , Patien-
tenverfiigung und Vorsorge-
vollmacht” am Donnerstag,
29. Oktober,um 11 UhrimRVZ
Baddeckenstedt.

Zu Gast ist Rechtsanwaltin
Susanne  Hartmann-Kasties.
Anmeldung Uber die Selbsthil-
fekontaktstelle Wolfenbuttel
unter Tel. (05331) 920060
oder per E-Mail an selbsthil-
fe.wolfenbuettel@paritaeti-
scher.de.

]~ I_"_i:i_" che Clownfrau Hanna — mehr  und mutig den Raum einzuneh-  leer, sondern voller Méglichkei- eingehen, nehmen teil. Die Ge-
ot . Uber die menschliche Seele er- men. ,Sie ist nicht nur eine Pio-  ten ist. winner und Gewinnerinnen
13 sLr'y zéhlen kann als Worte. nierin  des  zeitgendssischen Das Solostick wird als , philo- werden telefonisch
Eﬁg’: »Mit radikaler Kérperlichkeit, Clownspiels, sondern auch eine  sophische und vergnugliche benachrichtigt. Der Anruf kostet
ol : prazisem Timing und einer un-  Meisterin der leisen Wucht, die  Auseinandersetzung mit dem 50 Cent aus dem Festnetz, Mo-
erschitterlichen  BlUhnenprd-  weit Uber die Kleinkunst hinaus- ~ Anfang aller Dinge” beschrie- bilfunktarife kénnen abwei-
dialog@bge.de senz erschafft sie Momente, in  strahlt.” _ ben. Aus der scheinbaren Leere chen.
denen das Publikum gleichzeitig In Salzgitter-Bad stellt die Eh-  erwachst Leben, aus dem Chaos
Anzeige

Gold steverfrei verkaufen - wie lange noch? £

Eine neue Steuerdebatte im Bundestag ldsst Goldbesitzer aufthorchen

Die Niedersachsische Goldbérse Braunschweig:

auch bekannt aus FOCUS MONEY

Braunschweig. Wer physisches
Gold seit lingerer Zeit besitzt, ge-
nielt in Deutschland bislang einen
bemerkenswerten steuerlichen
Vorteil: Nach einer Haltedauer von
mehr als einem Jahr konnen Ge-
winne aus einem privaten Verkauf
grundsitzlich steuerfrei sein. Doch
ausgerechnet diese seit Jahren be-
kannte Regelung ist nun in den
Blick einer politischen Steuerde-
batte geraten.

Eigentlich stand bei einer Anhé-
rung im Petitionsausschuss des
Deutschen Bundestages die Besteu-
erung von Kryptowihrungen im
Mittelpunkt. Im Verlauf der Dis-
kussion riickte jedoch auch Gold
in den Fokus. Damit bekommt eine
Frage plotzlich neue Aktualitit, die
fiir viele Besitzer bisher kaum eine
Rolle gespielt haben diirfte: Wie
lange bleibt der steuerliche Vor-
teil beim Goldverkauf noch be-
stehen?

Die Regeln von heute - und die
Unsicherheit von morgen

Noch gibt es keinen Beschluss iiber
eine neue Besteuerung von Gold.
Doch dass die steuerliche Behand-
lung des Edelmetalls iiberhaupt
Teil der politischen Diskussion ge-
worden ist, diirfte viele Goldbesit-
zer aufmerksam machen. Denn da-
mit riickt plotzlich eine Regelung
in den Fokus, deren Fortbestand
viele Besitzer bislang kaum hinter-
fragt haben diirften.

Gerade wer Gold bereits seit vielen
Jahren besitzt, sollte deshalb ge-
nauer hinschauen. Die heutigen
steuerlichen Rahmenbedingun-
gen sind bekannt - die zukiinfti-
gen sind es nicht. Niemand kann
vorhersagen, ob aus der aktuellen
Diskussion tatsichlich eine Ande-
rung entsteht oder wie eine solche

B

am Ende aussehen konnte.

Fiir Besitzer, die ohnehin iiber ei-
nen Verkauf nachdenken, spricht
deshalb wenig dafiir, diese Ent-
scheidung allein aus Gewohnbheit
immer weiter hinauszuschieben.
Solange die heutigen Vorausset-
zungen gelten, besteht Klarheit.
Was in einigen Jahren gilt, kann
dagegen niemand versprechen.

‘Wenn aus der Debatte eine per-
sonliche Entscheidung wird
Wer diesen Zeitpunkt nutzen und
vorhandene Edelmetallwerte reali-
sieren mochte, findet mit der Nie-
dersichsischen Goldborse einen
deutschen Fachbetrieb fiir den
Edelmetallankauf, der bundes-
weit vertreten und mit seinem
Standort in Braunschweig fest eta-
bliert ist.

Dabei geht es keineswegs nur um
klassische Anlagebarren. Die Nie-
dersichsische Goldborse kauft
Goldschmuck, Miinzen, Barren,
Bruchgold und Zahngold sowie
Silber, Platin und Palladium an.
Die Stiicke miissen vorher weder
sortiert noch bestimmten Legie-
rungen zugeordnet werden.

Fir die Untersuchung setzt die
Niedersdchsischen  Goldborse
unter anderem moderne Rontgen-
fluoreszenzanalyse (XRF) ein.
Das Verfahren erméglicht eine
prizise und zerstorungsfreie Be-
stimmung der Materialzusammen-
setzung. Die Analyse erfolgt nach-
vollziehbar vor Ort. Anschlieflend
erhalten Kunden ein konkretes
Ankaufsangebot. Kommt es zum
Verkauf, kann der vereinbarte Be-
trag direkt in bar oder per Echt-

Aktueller Goldkurs: 4.198,50 USD/Feinunze

einem der
fithrenden

Anbieter
verkaufen!

zeitilberweisung ausgezahlt wer-
den.

Deutsche Edelmetalltradition
als starker Partner

Die Niedersichsische Goldborse
arbeitet eng mit Heimerle + Meu-
le, der dltesten Gold- und Silber-
scheideanstalt Deutschlands,
zusammen. Das 1845 gegriindete
Traditionsunternehmen  verfiigt
iiber mehr als 180 Jahre Erfahrung
in der Verarbeitung von Edelme-
tallen. Die Partnerschaft verbindet
den persénlichen Ankaufin Braun-
schweig mit langjihriger deutscher
Kompetenz in der Edelmetallbran-
che.

Auch durch Berichterstattungen in
FOCUS-MONEY, FOCUS Online
und verschiedenen Print-Bei-
trigen ist die Niedersichsische

MEDIEN
PARTNER

Oktober 2026

Goldborse vielen bereits bekannt.

‘Warum die Entscheidung auf-
schieben?

Eine politische Debatte bedeu-
tet noch keine beschlossene An-
derung. Sie zeigt aber, dass die
steuerlichen Bedingungen von
heute nicht selbstverstindlich fiir
immer gelten miissen. Gerade fiir
Menschen, die ihr Gold ohnehin
nicht mehr benétigen oder bereits
seit Lingerem {iiber einen Verkauf
nachdenken, kann deshalb jetzt ein
guter Zeitpunkt sein, aus dem vor-
handenen Edelmetallwert tatsich-
lich verfiigbares Geld zu machen.
Die heutige Situation ist be-
kannt. Wie die Regeln morgen
aussehen, weiff niemand. Wer
seine Gold- und Edelmetallwer-
te jetzt realisieren méchte, kann
sie direkt zur Niedersdchsischen
Goldbérse in die Innenstadt von
Braunschweig (Damm 38) brin-
gen, fachkundig wuntersuchen
lassen und bei einem Verkauf
unmittelbar auszahlen lassen.
Statt auf eine ungewisse zu-
kiinftige Regelung zu warten,
ldsst sich der bestehende Wert
heute nutzen.

29667401_002426

Niedersachsische

BRAUNSCHWEIG

NIEDERSACHSISCHE
GOLDBORSE BRAUNSCHWEIG
Damm 38

38100 Braunschweig

TEL: 0531/12184200

braunschweig @goldboerse.gmbh
www.goldboerse-
braunschweig.de

OFFNUNGSZEITEN:

Mo.-Fr. 10:00 - 18:00 Uhr
Sa.: 10:00 - 14:00 Uhr
(bis Ende Oktober

samstags geschlossen)

GESCHAFTSFUHRER:
N. GRANHOLM

Terminabsprache nicht notwendi

groBere Mengen kénnen naﬁirlic?l

vorher telefonisch terminiert

und besonders diskret behandelt

werden.

DIE NIEDERSACHSISCHE GOLDBORSE

KAUFT

1. Gold, Silber und Platinschmuck
wie Ringe, Ketten, Armbéinder,
Anhénger, Broschen, Kénigsketten,
Bettelarmbdinder, Bruchgold und
Feuerzeuge.

2. Zahngold mit und ohne Zahne
oder im Gebiss, Briicken, Kronen,
Inlays oder noch im Gebiss,
kleine und grofe Mengen sauber
und verunreinigt.

3. Markenuhren wie Rolex, Breitling,
Cartier, OMEGA und vieles mehr.

4. Gold- und Silberbarren in
verschiedenen Gréf3en.

5. Goldmiinzen, egal ob einzelne
oder ganze Sammlungen.
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Freundschatt statt Zwietracht

Jubilaumsfeier im Furstensaal im Schloss Salder zu 75 Jahren Patenschaft Salzgitter-Kattowitz

SALZGITTER. Seit 75 Jahren be-
steht die Patenschaft der Stadt
Salzgitter fir die ehemaligen
deutschen Bewohner und Be-
wohnerinnen der heute polni-
schen Stadt Katowice, dem frU-
heren Kattowitz. Dieses Jubila-
um wurde mit einem Festakt im
Furstensaal des Stadtischen Mu-
seums Schloss Salder gewrdigt.

Die Veranstaltung fand in Ko-
operation der Stadt mit dem Ob-
mann fir die Patenschaft Salzgit-
ter-Kattowitz, Gunter Kostorz,
statt. Im feierlichen Rahmen hielt
Christoph Licke vom Fachgebiet
Denkmalschutz einen Vortrag
Uber die erste Unterbringung der
Flchtlinge in Fluchtlingslagern,
Uber den Bau von Siedlungshau-
sern, die Kirchenneubauten fur
die meist katholischen Fluchtlin-
ge bis zu den Vertriebenen, die
sich bereits in den Baracken der
Lager in Salzgitter mit einem Ge-
werbebetrieb selbststandig
machten, von denen manche bis
heute existieren,

Unter den Géasten waren nicht
nur Vertreter und Vertreterinnen
mehrerer Landsmannschaften,
sondern auch eine Zeitzeugin:
Elisabeth Dierig, geborene Lec-
zybil, die 1941 in Kattowitz ge-
boren wurde und 1946 nach
Salzgitter kam, wo sie zundchst
im Lager in Immendorf unterge-
bracht war, bis sie in Gebhards-
hagen ein neues Zuhause fand.
Sie erinnert sich, dass sie 1951
eines von drei Kattowitzer Kin-
dern war, denen von der Stadt
Salzgitter dank des Paten-
schaftsvertrages das Schulgeld
fur den Schulbesuch bezahlte
wurde. Sie lebt immer noch in
Salzgitter.

Festakt zum Jubllaum der Patenschaft im Furstensaal : ZW|schen den Stadtwappen stehen Maksymlll-
an Michalek, Gunter Kostorz, Jacek Malcher, Stephan Rauhut, Oberbiirgermeister Frank Klingebiel,

Sarah Krieger, Heiko Schmelzle, Christoph Liicke und Arne Homann.

SALZGITTER EIN VORBILD FUR
DIE ERINNERUNGSKULTUR

Oberbirgermeister Frank Klin-
gebiel erinnerte daran, wie es
den Vertriebenen aus Schlesien,
OstpreuBen, Pommern, Ruma-
nien, Jugoslawien, Ungarn, der
Sowijetunion und weiteren Ge-
bieten in ihrer neuen Heimat in
der Bundesrepublik erging.

. Vielerorts begegneten ihnen
die ansdssige Bevolkerung mit
Skepsis, teils mit Abneigung. Das
war auch in Salzgitter so.”
Wohnraum sei anfangs knapp
gewesen, ebenso Nahrungsmit-
tel. Aber trotz traumatischer
Kriegserfahrungen, trotz der
Ausgrenzung und widrigster Be-
dingungen hatten Millionen
deutscher Vertriebener in den
50er-und 60er-Jahren ihr Schick-

sal in die eigene Hand genom-
men. ,Sie haben im zerstorten
Deutschland Aufbauarbeit ge-
leistet und an dem deutschen
Wirtschaftswunder sowie dem
wirtschaftlichen ~ Fundament,
das unser Land bis heute tragt,
mitgearbeitet.”

Heute habe sich das Bild der
Patenschaft Salzgitter-Kattowitz
gewandelt, betonte Frank Klin-
gebiel. ,Es geht um das Erinnern
an die Herkunft der Matter und
Vater, die unsere Stadt aufge-
baut haben. Es geht um das Ge-
denken an deren Leid auf der
Flucht und um das Bewahren der
alten Traditionen, die sie aus
Schlesien und insbesondere Kat-
towitz mitgebracht haben.”
Stadtepartnerschaften und -pa-
tenschaften seien wichtig fur die
Demokratiebildung.

Foto: Stadt Salzgitter

Der Oberblrgermeister zog
als Fazit: , Geschichte und Kultur
der ehemaligen Ostgebiete ge-
horen zu unserer Kultur. Wir ha-
ben fur Frieden und Freiheit in
der Volkergemeinschaft einzu-
stehen.” Salzgitter sei seit seiner
Grindung eine Stadt des Zu-
zugs, die sich immer dadurch
ausgezeichnet habe, dass ihre
Bewohnerinnen und Bewohner
offen auf die zugegangen seien,
die hier eine neue Heimat gefun-
den haben.

Salzgitter sei ein Vorbild fur
andere Kommunen, die das The-
ma Flucht und Vertreibung nicht
mehr so in den Fokus ihrer Ge-
schichtserinnerung stellen wir-
den, lobte Stephan Rauhut, Bun-
desvorsitzender der Landsmann-
schaft Schlesien. Der Landesvor-
sitzende des Bundes der Vertrie-

benen Niedersachsen, Heiko
Schmelzle, forderte, die Erinne-
rung hochzuhalten, ,, damit das
was zwischen Polen und
Deutschland damals passiert ist,
nie wieder passiert.” Er erganz-
te: ,Wie schon in Freundschaft
zu leben - wie schrecklich in
Zwietracht.”

Salzgitters  Patenschaftsob-
mann Gunter Kostorz wiinscht
sich, dass die Patenschaft mit
Kattowitz in eine Stadtepartner-
schaft umgewandelt werde.
Doch Kattowitz hat schon eine
Stadtepartnerschaft mit Koln,
weshalb sich dieses Vorhaben
schwierig gestalten kénnte.

Die Geschichte der
Patenschaft

Die Patenschaft Salzgitter-Kat-
towitz hat ihre Wurzeln in der
Nachkriegszeit. Initiator war
Helmut Kostorz, der Vater von
Gunter Kostorz. Es war damals
die zweite Stadte-Patenschaft
im Bundesgebiet. Viele Vertrie-
bene aus der oberschlesischen
Stadt Kattowitz hatten nach
dem Krieg eine neue Heimat in
Salzgitter gefunden. 1945 stell-
ten die Flichtlinge einen Anteil
von 45 Prozent der Bevolke-
rung. Am 15. August 1951 be-
schloss der Rat einstimmig, die
Patenschaft fiir die oberschlesi-
sche Stadt Kattowitz und deren
Biirgerinnen und Biirger zu
iibernehmen. Die Ubergabe der
Urkunde fand am 22. Septem-
ber 1951 statt.

Noch mehr Robotik im OP im Helios

Das Klinikum in Salzgitter erweitert mit dem DaVinci Xi seine technischen Behandlungsmaglichkeiten

SALZGITTER. Robotische Chi-
rurgie gehort am Helios Klinikum
Salzgitter langst zum medizini-
schen Alltag: Mehr als 1.500 Ein-
griffe wurden bereits maschinell
unterstiitzt. Jetzt steht den Arz-
tinnen und Arzten ein neues Ope-
rationssystem mit dem Namen
DaVinci Xi zur Verfligung. Es er-
offnet  zusatzliche technische
Maoglichkeiten fur die Behand-
lung.

,Fur Patientinnen und Patien-
ten andert sich dabei vor allem
eines: Das etablierte Angebot der
robotischen Chirurgie wird mit
moderner Technik weiterentwi-
ckelt”, teiltdas Klinikum mit. Zum
Einsatz kommt das System in der
Allgemein- und Viszeralchirurgie,
Urologie und Gynakologie. Aber
der Roboter arbeitet nicht selbst-
standig. Die Operateurin oder der
Operateur steuert die Instrumen-
te Uber eine Konsole. Dabei bietet
der DaVinci Xi eine vergroBerte
dreidimensionale Sicht und er-
maglicht sehr prazise Bewegun-
gen, und das gerade dann, wenn
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Modernste Robotlk fiir die Chlrurgle Dr. Joachim Hersel, Arztlicher Direktor und Chefarzt der Klinik
fiir Allgemein-, Viszeral- und GefaBchirurgie, und Doctor-Medic Dorin Popescu, Chefarzt der Klinik fiir
Urologie, prasentieren zusammen mit den Operationstechnischen Assistentinnen Elisa Kleefeld und
Marie-Theres Plapper sowie Krankenschwester Anja Kohler den neuen DaVinci Xi.

Foto: Helios Klinikum Salzgitter

Strukturen schwer zuganglich
oder besonders fein zu behan-
deln sind. Fir Patientinnen und
Patienten bedeutet das kleinere
Schnitte und in der Regel eine
schnellere Erholung.
,Entscheidend bleibt aber im-
mer die medizinische Frage: Wel-
ches Verfahren ist fir die einzelne
Patientin oder den einzelnen Pa-

tienten am besten geeignet?”,
sagt Dr. med. Joachim Hersel, Arzt-
licher Direktor des Helios Klini-
kums Salzgitter. Eine weitere Funk-
tion des Systems ist die Fluores-
zenzbildgebung. Sie kann bei ge-
eigneten Eingriffen helfen, be-
stimmte Gewebe und anatomi-
sche Strukturen wahrend der Ope-
ration besser sichtbar zu machen.

HACKFLEISCH
VOM SCHWEIN

Die  robotische  Chirurgie
kommt in Salzgitter in der Allge-
mein- und Viszeralchirurgie zum
Einsatzunter anderem bei Eingrif-
fen am Magen-Darm-Trakt sowie
an Leber, Gallenblase und Bauch-
speicheldrise. In der Gynékolo-
gie unterstitzt die Technik bei-
spielsweise komplexe Operatio-
nen im kleinen Becken.
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Ein besonderer Schwerpunkt
liegt in der Urologie auf der Be-
handlung von Erkrankungen der
Prostata. Seit Januar 2026 steht
die Klinik unter der Leitung von
Doctor-Medic Dorin Popescu, der
auf onkologische und robotische
Eingriffe spezialisiert ist. Bei Pros-
tatakrebs stehen unter anderem
die MRT-Fusionsbiopsie zur ge-
zielten Diagnostik und die roboti-
sche Prostatektomie zur Verfu-
gung. Darlber hinaus behandelt
die Klinik beispielsweise die gut-
artige  ProstatavergréBerung,
unter anderem mit ThuLEP, sowie
Harnsteine und weitere Erkran-
kungen der Harnwege.

Und noch eine Erweiterung ist
von Bedeutung. Das neue System
verfligt Gber zwei Operations-
konsolen. Das ermdglicht es, zu
zweit einen Eingriff vorzuneh-
men. Gleichzeitig bietet die zwei-
te Konsole Vorteile fur die Ausbil-
dung: Erfahrene Arzte und Arz-
tinnen kénnen Kolleginnen und
Kollegen unmittelbar wahrend
einer Operation anleiten.
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NASSE WANDE? FEUCHTE KELLER?

Vertrauen Sie auf Handwerksarbeit durch
unseren anerkannten Meisterbetrieb.

TROCKENLEGUNG

- Ursachenforschung einschlieBlich Angebot —
Witterungsunabhangige umweltfreundliche Systeme

Das Abdichtungssystem Inh. Carsten Dippelt
lhr Maurermeisterfachbetrieb fur Feuchtigkeitsschaden

Eingetragener Meisterbetrieb!
Celler StraBe 124, 38114 Braunschweig

T (0531) 59063 68

www.das-abdichtungssystem.de
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Kommvom 30.10.-6.11.

Mehr Infos unter:
sparkasse-hgp.de/weltspartag

oiSelliraume;

Jetzt ist der richtige Moment,
den ersten Schritt zu machen.

in deine Sparkasse und feiere
mit uns den Weltspartag.

Weil's um mehr als Geld geht.
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Leberwurst "Livernaja
Hutorskaja" nach
russischer Rezeptur
400 g Pack,

1kg=9,23

Gezuckerte Kondensmilch
"Sguschonka"

8% Fett,

1kg Dose [

tiefgefroren 650 g Pack,
Tkg=1331

Teigtaschen mit
Schweinefleisch-
und Rindfleischfiil-
lung "Masha and
The Bear" -
"Pelmeschki
Maljutki" 500 g Pack,
1kg=16,58

4,79

Bier "Zywiec"
hell 5,6 % vol.
Plato 12% oder
"Warka Strong” #

Briihwiirstchen a’ 9

"Moskowskie"
3,59
:

450 g Pack,
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Fleischwurst
"Tschesnotschnaja"
5009 St, 1kg=6,98
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)
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"Hrustiki" auch scharf
720 ml Gl, Abtr.
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Der Fuchsbandwurm steIIt zwar eine seltene, aber ernstzunehmende Gefahr dar, auf das Sammeln
von Pilzen und Beeren muss deshalb jedoch nicht generell verzichtet werden.

Foto: Zacharie Scheurer/dpa-mag

.

So schiitzen Sie sich vor
dem Fuchsbandwurm

Herbstzeit ist Pilzzeit: Viele Men-
schen sind derzeit zum Sammeln
von Pilzen oder Beeren im Wald
unterwegs. Dabei wird immer
wieder vor dem Fuchsbandwurm
gewarnt, der auch fir Menschen
gefahrlich werden kann. Wie
groB ist das Ansteckungsrisiko
tatsachlich, und wie kann man
sich schutzen?

WIE GROB IST DIE GEFAHR
EINER INFEKTION - UND WIE
STECKT MAN SICH AN?

Der Kleine Fuchsbandwurm gilt
nach Angaben des Landesunter-
suchungsamts Rheinland-Pfalz
(LUA) in Mitteleuropa als der fur
den Menschen geféhrlichste
Parasit. Die Eier des Kleinen
Fuchsbandwurms (Echinococcus
multilocularis) werden von Flich-
sen mit dem Kot ausgeschieden.
Werden sie tUber den Mund auf-
genommen, kénnen sie eine In-
fektion auslosen.

Unbehandelt ende diese fast
immer todlich. Bei einer Infek-

tion kdénne es zur lebensbedroh-
lichen und unheilbaren , Alveo-
laren Echinokokkose” kommen.
Die Symptome - meist Schmer-
zen im Oberbauch und Funk-
tionsstérungen der Leber - treten
unter Umstanden erst Jahre nach
der Ansteckung auf. Erkrankte
mussen lebenslang Medikamen-
te einnehmen.

Nach Einsch&tzung des Natur-
schutzbundes (Nabu) ist das Risi-
ko sich zu infizieren fir Men-
schen aber eher gering. Pilz- und
Beerensammler mussen sich da-
her nicht UbermaBig sorgen.

WAS SOLLTE MAN BEIM
SAMMELN VON PILZEN,
BEEREN UND CO. BEACHTEN?

Auf Waldfriichte, Pilze oder Obst
aus dem Freiland muss nach Ein-
schatzung der Naturschitzer
wegen des geringen Erkran-
kungsrisikos nicht verzichtet
werden. Dennoch sollten ein
paar Hinweise beachtet werden:
Rohe  Lebensmittel  sollten

grindlich gewaschen, besser
noch auf mehrals 60 Grad erhitzt
werden, wie der Nabu rat. Es rei-
che nichtaus, die Fundstticke auf
bis zu minus 20 Grad zu kihlen
oder in Alkohol einzulegen.
Nach Kontakt mit Erde sollte
man sich die Hande waschen.
Gartengeréte, Schuhe und Klei-
dung sollten moglichst nicht mit
ins Haus genommen werden.

SIND HAUSTIERE EINE
GEFAHR?

Hunde und Katzen kdnnen sich
mitdem Fuchsbandwurm infizie-
ren, wenn sie befallene Nagetie-
re wie Mause fressen, wie der
Nabu erklart. Meist zeigen sie
demnach keine oder nur unspe-
zifische Symptome. Doch: Uber
Bandwurmeier am Fell konnten
sich Menschen theoretisch an-
stecken. Hunde und Katzen soll-
ten deshalb regelmaBig und
nach Rucksprache mit einer Tier-
arztin oder einem Tierarzt ent-
wurmt werden. (dpa)

Bahnsteig-Bier bald verboten:
Was Reisende jetzt noch diirfen

Das andert manchen Feierabend,
FuBball-Trip und Madels-Ausflug:
Bier und Sektchen auf dem Bahn-
steig? Das ist bald an allen Bahn-
hofen der Deutschen Bahn tabu.
Die DB hat in den letzten Wochen
bundesweit ein Alkoholkonsum-
verbot eingefiihrt. Am 15. Okto-
ber 2026 soll die Regel an rund
5.400 Bahnhéfen umgesetzt sein.

WAS IST VERBOTEN?

Verboten ist der Konsum alkoholi-
scher Getranke auf dem Bahn-
hofsgelande - also auch auf Bahn-
steigen. Die Bahn kann und will es
Uber ihr Hausrecht durchsetzen.
Wer dort trotzdem Alkohol trinkt,
muss laut DB zunéchst mit einem
Platzverweis rechnen. Im Wieder-
holungsfall kann ein Hausverbot
ausgesprochen werden.

ALKOHOL IM GEPACK?
Verschlossene alkoholische Ge-

tranke dirfen Reisende weiterhin
mitnehmen, etwa im Koffer,

Rucksack oder nach dem Einkauf.
Das Verbot richtet sich gegen das
Trinken von Alkohol am Bahnhof,
nicht gegen den Transport.

WAS GILT IN RESTAURANTS
UND GESCHAFTEN?

Die Bahnhofsgastronomie st
nach Angaben der Bahn ausge-
nommen. Wer also in einem Res-

Prost in der Vorhalle?
Foto: Daniel Karmann

“ Vielen dank fur
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taurant oder einer Barim Bahnhof
Alkohol konsumiert, fallt nicht
automatisch unter das Verbot.
Wichtig ist aber: Auf dem Bahn-
steig oder in anderen 6ffentlichen
Bereichen des Bahnhofs darf nicht
weitergetrunken werden.

DARF MAN IM ZUG
ALKOHOL TRINKEN?

Die Bahn-Mitteilung bezieht sich
auf Bahnhofe. Fir Zlge gelten die
jeweiligen  Beforderungsbedin-
gungen und Hausregeln. Im DB-
Bordrestaurant etwa gibt es wei-
terhin Alkohol; in vielen regionalen
Bahnen gilt schon langer ein Alko-
holverbot.

Hintergrund: Bahn-Chefin Evelyn
Palla hatte im Juli erklart, mit dem
Alkoholverbot an allen Bahnhofen
die Sicherheit erhéhen zu wollen.
,Es geht um den Schutz unserer
Mitarbeitenden und Fahrgéste.” Er-
fahrungen an Bahnhofen, wo das
Verbot schon langer gilt, hatten ge-

8 Heizung noch aus? So sparen
' Sie im Oktober bares Geld

Wenn die herbstliche Kalte all-
mabhlich in die Wohnung zieht,
kann es sich lohnen, mit einer
weiteren Kleidungsschicht, De-
cken  oder HeiBgetranken
gegenzusteuern. Bleibt die Hei-
zung noch aus, kann das nam-
lich ordentlich den Geldbeutel
schonen, hat das Vergleichspor-
tal Verivox ausgerechnet. Je
nach Heizart und Witterung
kdnnte man so bis zu 9 Euro pro
Tag an Heizkosten sparen.

Das groBte Sparpotenzial bie-
tet sich Verivox zufolge bei fossi-
len Heizarten. Bewohnerinnen
und Bewohner eines Einfami-
lienhauses etwa mit 180 gm
Wohnflache bei Energieeffi-
zienzklasse D und einem jahrli-
chen Gasverbrauch von 20.000
kWh kénnten - ausgehend von
deutschen  Durchschnittsver-
brauchspreisen  und  Durch-
schnittstemperaturen - zwi-
schen 5 und 7 Euro pro Tag spa-
ren, wenn die Gasheizung noch
ausbleibt. Wer das den gesam-
ten Oktober durchhélt, kommt
auf ein mogliches Sparpotenzial
von rund 177 Euro.

WARMEPUMPEN BIETEN GE-
RINGSTES EINSPARPOTENZIAL

Bei einer Olheizung wiirde die
Einsparung im selben Beispiel
mit 6 bis 9 Euro pro Tag sogar
noch gréBer ausfallen - macht
fiir Oktober ein Einsparpotenzial
von 246 Euro.

Wer mit einer Warmepumpe
heizt, erreicht diese Werte nicht
ganz. Weil die Warmeerzeu-
gung auf diese Weise glnstiger
ist, kénnen hier je nach Witte-
rung nur rund 3 bis 4 Euro einge-
spart werden, also rund 113
Euro im Oktober.

Je nach Heizsystem ur.ld-WetterIage koénnen sich durch das Abschalten der Heizung taglich bis zu neun

Euro einsparen lassen.

In kleineren Wohnungen fallt
die mogliche Einsparung durch
den geringeren Heizbedarf noch
kleiner aus. Singles in einer 50
gm groBen Wohnung kénnen je
nach Heizart, Witterung und
Energieeffizienzklasse des Hau-
ses im Oktober zwischen 28 und
61 Euro einsparen. Bei Paaren in
einer 100 gm groBen Wohnung
liegt das Sparpotenzial zwischen
68 und 147 Euro.

RAUMTEMPERATUREN NICHT
UNTER 16 GRAD CELSIUS
SINKEN LASSEN

Aber Achtung vor falschem Ehr-
geiz: , Die glinstigste Heizung ist
zwar eine, die nicht lauft”, sagt
Verivox-Energieexperte  Thors-
ten Storck. Es sollte aber nie-
mand frieren mussen. ,Beson-
ders altere Menschen und Kin-
der koénnen empfindlich auf

‘paay 1155
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Foto: Elisa Schu/dpa/dpa-mag

niedrige Raumtemperaturen re-
agieren”, so Storck. Wichtig ist
darum, dass sich alle Bewohner
wohlfihlen.

Auch fur das Gebaude selbst
kann es schadlich sein, wenn es
zustark auskUhlt. Wer Schimmel
und andere Schaden vermeiden
maochte, sollte daflr sorgen,
dass die Innentemperatur nicht
dauerhaft unter etwa 16 Grad
Celsius sinkt. (dpa)

So nutzen Sie das Gemiisebeet im Winter

Die Gartensaison nahert sich
zwar dem Ende, doch die Beete
mussen Uber den Winter nicht
leer bleiben. Werden die Tage
kurzer, wachsen die Pflanzen al-
lerdings langsamer oder gar
nicht mehr.

Damit das Gemuse vor dem
Winter noch kréaftig genug wird,
sollte man rechtzeitig mit dem
Pflanzen beginnen, rat der Baye-
rische Landesverband fur Gar-
tenbau  und  Landespflege
(BLGL). Der Oktober giltals guter
Zeitraum, um winterfestes Ge-
muse zu pflanzen.

DIE BEETE SIND LEER -
UND NUN?

Wer seine Beete jetzt abgeerntet
hat, verzichtet am besten erst
einmal aufs Umgraben.

Bleibt der Boden bedeckt, ister
besser vor Wind, Regen und
Nahrstoffverlust geschutzt. Will
man das Beet nicht direkt neu mit
Gemuse bepflanzen, kann man
eine Grindingung aussaen. Die
Pflanzen bedecken den Boden

Alternative: Bleiben Beete
Uber den Winter frei, kann eine
Mulchschicht den Boden schiit-
zen und gute Bedingungen fur
die nachste Kultur schaffen.

WAS KANN IM OKTOBER
IN DIE ERDE?

Wer jetzt noch etwas aussaen
oder pflanzen will, kann dafur

robuste GemuUsearten wahlen.
Dazu gehdren etwa Feldsalat
und andere Schnittsalate, Endi-
vien, Winterportulak (Teller-
kraut) und Spinat. Sie kommen
mit weniger Licht besser zurecht
als viele andere GemUsearten.
Bevor das neue Gemuse ins
Beetkommt, werden ersteinmal
Pflanzenreste und Unkraut ent-
fernt. Die Erde sollte fein und

“”%ﬁéﬁ i

Herbst im BeetAuch Wenn es drauBen kiihler wird, muss im Gar-
ten noch lange nicht Schluss sein. Foto: Christin Klose/dpa-mag

zeigt: ,Alkoholfrei heiBt: weniger und kénnen auch wahrend der
Gewalt und weniger Mull.” (dpa) kalten Zeit stehen bleiben.
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nicht verschlammt sein.

WIE KOMMEN DIE PFLANZEN
GUT DURCH DEN WINTER?

Im Winter kann dem BLGL zufol-
ge nicht nur Frost zum Problem
werden. Auch viel Feuchtigkeit
begunstigt Pilzkrankheiten. Mit
einem Frihbeet, Mini-Tunnel,
Vlies oder einem ungeheizten
Gewachshaus lassen sich emp-
findlichere Pflanzen vor starkem
Regen schitzen und langer be-
ernten.

Ist eine Frostnacht angekiin-
digt, kann Verfrihungsvlies die
Temperatur direkt an den Pflan-
zen um einige Grad erhéhen.
Wichtig ist allerdings, regelma-
Big zu luften, damit die Pflanzen
unter der Abdeckung wieder ab-
trocknen kdénnen.

Fur die Ernte nutzt man dann
am besten frostfreie Tage. Die
Pflanzen sollten aufgetaut sein,
denn gefrorene Blatter kdnnen
leicht brechen. Gerade bei Spi-
nat und anderem Blattgemuse
sollte man vorsichtig schneiden,
um ihr Wachstum nicht zu be-
eintrachtigen. (dpa)
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Hilfe fiir Eltern von ,Picky Eatern”

Nur Nudeln ohne SoBe, kein Gemise: Wenn das tagliche Essen mit dem Kind zum Nervenkrieg wird, geraten viele
Eltern an ihre Grenzen. Meist steckt hinter dem Phanomen ,,Picky Eating” eine normale Entwicklungsphase.

VON LAURA BEIGEL

Ich will das GemUse aber nicht
essen!” Wenn das Kind beim Es-
sen quengelt und nur lustlos mit
der Gabel auf dem Teller herum-
stochert, brauchen Eltern oft
starke Nerven. Nach ersten Be-
schwichtigungen (,, Probier doch
wenigstens mal”) und anschlie-
Benden Verhandlungen, bleibt
am Ende oft nur Resignation Ub-
rig — und der Gang in die Kiiche,
umzum dritten Mal in dieser Wo-
che trockenes Toastbrot oder Nu-
deln ohne alles zuzubereiten, nur
damit das Kind Uberhaupt etwas
im Magen hat.

LFriher nannte man solche
Kinder Mékelkinder oder Essens-
norgler”, sagt Jennifer Hansen.
.Heute helBen sie ,Picky Eater’.”
Ein Modewort, das Ubersetzt
wabhlerischer Esser bedeutet. Die
Kinder essen nicht das, was auf
den Tisch kommt, sondern nur
ausgewahlte Lebensmittel. Be-
sonders im Kleinkindalter — zwi-
schen zwei und sechs Jahren —sei
dieses Essverhalten stark ausge-
pragt, sagt die Okotrophologin,
die in ihrer Praxis in Hamburg re-
gelmaBig ,,Picky Eater” und de-
ren Familien begleitet. ,In dieser
Lebensphase ist das ganz normal
und noch kein Grund zur Sorge. "
Dennoch gebe es Dinge, auf die
Eltern achten sollten.

DIE ANGST VOR NEUEM

Dass Kinder wahlerisch beim Es-
sensind, kann mehrere Ursachen
haben. Es kénnen zum Beispiel
negative Erfahrungen mit be-
stimmten Lebensmitteln dahin-
terstecken. Wenn Kinder nach
dem Essen Magen-Darm-Be-
schwerden bekommen, sei es
nicht ungewohnlich, dass sie die-
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Wenn Kinder nicht essen onIen brauchen Eltern starke Nerven

ses Essen beim nachsten Mal
eher meiden, sagt Hansen.

Bei den meisten Kleinkindern
sei es jedoch ,die Angst vor et-
was Neuem”, auch als Neopho-
bie bekannt, die sie zu wahleri-
schen Essern macht. Studien wie
die eines polnischen Forscher-
teams aus dem Jahr 2024 legen
nahe, dass etwa jedes zweite
Kind diese Angst vor neuen und
unbekannten Lebensmitteln hat.
Hansen Uberrascht das nicht:
.Vorher wurde das Kind gestillt,
es hat Muttermilch getrunken,
die suB schmeckt”, erklart sie.
,Als Kleinkind bekommt es Es-
sen, das ganz anders schmeckt.
Nicht mehr stB, sondern salzig,

sauer oder bitter, und das Essen
sieht zusatzlich noch anders
aus.” Es dauert also erst, bis es
sich an die neuen Geschmacker
gewdhnt und ein Sicherheitsge-
fahl entwickelt.

.Es ist evolutionsbedingt Ub-
lich, dass Kinder vorsichtig auf
neue Lebensmittel reagieren,
schlieBlich kénnten sie gefahrlich
sein”, erganzt Silke Restemeyer
von der Deutschen Gesellschaft
fur Erndhrung. Diese Angst vor
neuen Lebensmitteln lasse aber
mit zunehmendem Alter nach.
Was im Kleinkindalter auch eine
Rolle spielt, ist die Trotzphase.
. Die Kinder wollen selbststandig
sein und eigenstandig entschei-

s

Foto: Kampus Production / Pexels

den, was sie essen”
meyer.

In allen Fallen hilft vor allem
eines: Gelassenheit. ,Solange
das Kind gesund, aufgeweckt
und aufgeschlossen ist, sich al-
tersentsprechend entwickelt und
wachst, istallesin Ordnung”, be-
ruhigt Okotrophologin Hansen.
In den meisten Fallen gehe die
. Picky-Eating”-Phase irgend-
wann ganz von allein vorbei.

, sagt Reste-

WANN ,,PICKY EATING"
GEFAHRLICH WIRD

Problematisch wird wahlerisches
Essverhalten erst, wenn es Ein-
fluss auf die Entwicklung des Kin-

des nimmt. Wenn es beispiels-
weise zu einem starken Ge-
wichtsverlust fuhrt, wenn ein
Nahrstoffmangel auftritt oder
sich das Wachstum verzdgert.
Wachsam sollten Eltern auch
dannsein, wenn das Kind extrem
wahlerisch ist und eine ganze Le-
bensmittelgruppe — etwa Obst
und Gemise — komplett aus-
klammert, sagt Birgit Henrich
vom Netzwerk Gesund ins Leben
des Bundeszentrums fur Erndh-
rung. ,Oder wenn es gar keine
feste Nahrung essen mag, nie-
mals Hunger hat oder das Essen
hochwiirgt, ausspuckt oder sich
Ubergibt.”

Der Ubergang zu einer Esssto-
rung kann dann flieBend sein.
Eine extreme Form des wahleri-
schen Essens ist beispielsweise
ARFID, die Avoidant/Restrictive
Food Intake Disorder. Betroffene
kdnnen bestimmte Lebensmit-
tel nicht essen — wegen des Ge-
ruchs, der Konsistenz oder des
Geschmacks. Sie ekeln sich vor
dem Essen und/oder haben
Angst, daran zu ersticken oder
sich im Nachhinein Ubergeben
zu mussen. Die Folgen kénnen
Mangelerscheinungen und Ge-
wichtsverlust sein. Dass Klein-
kinder diese Essstérung entwi-
ckeln, kommtjedoch eher selten
vor. Studien legen nahe, dass et-
wa nur dreivon 100 Kindernvon
ARFID betroffen sind.

ELTERN SIND VORBILDER

Auch wenn wabhlerisches Essver-
halten meist nur eine Phase ist,
stellt es viele Eltern auf eine harte
Probe. Doch wie reagieren sie am
besten darauf —und wie lasst sich
der Nachwuchs gelassen und gut
in dieser Zeit begleiten?

. Wenn ,Picky Eater’ zu mir in
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die Praxis kommen, spreche ich
immer zuerst mit ihren Eltern”,
sagt Hansen. ,Dabei kristalli-
siert sich oft schon viel heraus.
Wenn mir die Mutter zum Bei-
spielsagt: ,Ich bin auch ein wah-
lerischer Esser’, dann kann ich
das Problem besser einordnen.
SchlieBlich wirden sich Kinder
in dieser frihen Lebensphase
ihre Eltern zum Vorbild nehmen.
Umso wichtiger sei es, dass die-
se mit gutem Beispiel vorange-
hen und sich vielfaltig und ab-
wechslungsreich ernahren.
Ansonsten schaue sie sich
auch die Familienkonstellation
an, sagt die Expertin: Gab es zu-
letzt irgendwelche gréBeren Um-
briiche? Ein neues Geschwister-
kind zum Beispiel? Oder eine
neue Stiefmutter? Solche Veran-
derungen kénnen wahlerisches
Essverhalten triggern. Erlebt ein
Kind beispielsweise, dass sein
kleiner  Bruder grundséatzlich
mehr Aufmerksamkeit erhalt,
kann das Meckern beim Essen
ein Mittel sein, um sich diese Auf-
merksamkeit zurlickzuholen.

AUF STRAFEN VERZICHTEN

Gemeinsam und ungestért am
Esstisch zu sitzen und zu essen,
kann ,Picky Eatern” ein Sicher-
heitsgefihl vermitteln. Das gilt
flr zu Hause genauso wie fir die
Kita und Schule. ,Gute Stim-
mung ist wichtig am Tisch”,
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merkt Restemeyer an. ,Man soll-
te dort nicht Probleme themati-
sieren, sondern sich Zeit fir die
Mahlzeit nehmen.”

An neue Lebensmittel sollten
die Kinder langsam herange-
flihrt werden. Neugierde kénne
man etwa durch einen gemein-
samen Einkauf wecken oder in-
dem man die Zutaten zusam-
men zubereitet, rat Restemeyer.
Manchmal reicht es auch schon,
die Zubereitungsart zu andern —
statt Kartoffelpiree lieber ge-
kochte Kartoffeln. Je haufiger
Kinder ein Lebensmittel probie-
ren, desto wahrscheinlicher wird
es, dass sie es akzeptieren.

Auf keinen Fall sollten Eltern
Extrawdrste fur die Kinder an-
bieten, sagt Henrich. , Die Eltern
entscheiden, was es zu essen
gibt; das Kind entscheidet, wie
viel und was es davon essen
mochte.”

Auch Drohungen und Zwang
haben am Esstisch nichts zu su-
chen. Satze wie ,Du isst auf,
sonst gibt es heute kein Fernse-
hen” oder ,Du musst das jetzt
essen” kdnnen kontraproduktiv
sein und die Neophobie im
schlechtesten Fall verstarken.
Ebenso sollten Eltern auf un-
haltbare  Versprechen  wie
~Wenn du jetzt aufisst, scheint
morgen die Sonne” verzichten.
.Je weniger Druck am Essens-
tisch, desto besser”, rat die Er-
nahrungswissenschaftlerin.
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Blaulicht im Riickspiegel:
SO miussen Sie reagieren

Im  GroBstadtgetimmel st
langst nicht jede Autofahrt ent-
spannt. Da ein Bus, dort die Stra-
Benbahn, FuBganger hier und
Radler Uberall - und schon ist die
Ampelwieder rot. Eine halbe Mi-
nute Ruhe? Nein! Dennim Riick-
spiegel blitzt es blau, dazu das
laute Martinshorn. Die Einsatz-
fahrzeuge mdussen natirlich
schnell vorbei - was nun tun?

Vinzenz Kasch ist Sprecher der
Berliner Feuerwehr und gibt ein
paar Tipps, wie man kiihlen Kopf
bewahrt und schlau und sicher
Platz macht.

FRAGE: HERR KASCH, WIE
MUSS ICH MICH ALS AUTOFAH-
RER VERHALTEN, WENN SICH
POLIZEI, FEUERWEHR ODER
RETTUNGSDIENST MIT BLAU-
LICHT UND MARTINSHORN
VON HINTEN NAHERN?

Vinzenz Kasch: Sofort freie Bahn
schaffen, das ist in der StraBen-
verkehrsordnung  vorgeschrie-
ben. Wenn Blaulicht und Ein-
satzhorn angeschaltet sind, gel-
ten die Wegerechte. Dann mdis-
sen andere Verkehrsteilnehmer
sofort freie Bahn schaffen. Dabei
gilt, dass man sich selbst und an-
dere nicht in Gefahr bringen
darf.

So istimmer Vorsicht geboten
und es gelten die allgemeinen
Sorgfaltspflichten, gerade bei
Radschutzstreifen. Wenn ich da-
rauf fahre, um Platz zu schaffen,
muss ich schauen: Ist da gerade
frei? Nicht, dass da noch malwas
passiert. Die oberste Pflicht ist:
Beim Ausweichen darf nicht
noch einmal jemand gefdhrdet
werden.

Man darf aber auch Verkehrs-
regeln brechen, wenn das erfor-

oy

ldsen - wie reagiert man richtig?

derlich ist: beispielsweise eine
rote Ampel Uberfahren, um sich
in die Kreuzung hineinzutasten
und Platz zu schaffen.
Tatsachlich sehen wir immer
wieder im Einsatz: Die anderen
Verkehrsteilnehmer trauen sich
oft nicht, etwa Uber eine rote
Ampel zu fahren, leicht in eine
Kreuzung reinzufahren, an die
Seite zu fahren oder auf einem
Gehweg auszuweichen.

FRAGE: WAS TUE ICH, WENN
LINKS UND RECHTS DER PLATZ
NICHT AUSREICHT?

Vinzenz Kasch: Wenn wir zum
Stehen kommen, macht es da-
beiauch in der Stadt immer wie-
der Sinn, ein bisschen Abstand
zum Vordermann zu halten.
Dann kann man noch reagieren,
wenn von hinten ein Fahrzeug
mit eingeschaltetem Sondersig-
nal kommt.

Ich stehe in einem Ampelstau?
Dann sich schon vorauseilend
fragen: Wo konnte ich hin? In

Ep—— kg
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Gefahr im Gewusel: Gerade im hektischen Verkehr kann ein Einsatzfahrzeug zusatzlichen Stress aus-

der Regel gibt es die Méglich-
keit, auf den Fahrradweg, Rad-
schutzstreifen oder im Zweifel
auf den Gehweg auszuweichen
oder im einfachsten Fall so weit
an den Rand fahren zu kénnen,
dass in der Mitte eine Rettungs-
gasse entsteht.

Wenn es fur die anderen, die
hinter einem an der Ampel ste-
hen, nicht maéglich ist, Platz zu
schaffen und eine Rettungsgas-
se zu bilden, ist man auch selbst
in der Pflicht. Dann bitte nach
vorn, etwa auf die Kreuzung, hi-
nausfahren, um eine Entlastung
zu schaffen, sodass die Einsatz-
fahrzeuge durchkommen und
die Rettungsgasse gedffnet wer-
den kann.

FRAGE: ICH MACHE DEM
RETTUNGSWAGEN PLATZ UND
WERDE DABEI GEBLITZT:

WAS NUN?

Vinzenz Kasch: Man kann Wi-
derspruch gegen den Bescheid
einlegen und auf eine entspre-

£

Im Coaching kann man sich beruflich und personlich weiterentwickeln - vorausgesetzt der Anbieter

ist serios und qualifiziert.

Foto: Zacharie Scheurer/dpa-mag

Coaching: Wie Sie seriose Anbieter

finden

Life-Coaches konnen bei Le-
bensfragen helfen. Business-
Coaches bei beruflichen Ent-
wicklungen unterstitzen - durch
Gesprache kann ein Perspektiv-
wechsel entstehen. Statt um fer-
tige Ratschlage sollte es daher
bei den Sitzungen vielmehr um
Hilfe zur Selbsthilfe gehen.

Doch Vorsicht: Die Bezeich-
nung ,Coach” ist nicht ge-
schtzt. Die Zeitschrift , Stiftung
Warentest Finanzen” (11/2026)
gibt funf Tipps, wie Sie seridse
Anbieter finden.

1. NETZWERKE ANZAPFEN

Eskann helfen, im Freundeskreis
oder unter Kollegen nach guten
Erfahrungen zu fragen. Zudem
kénnen  Interessierte  Uber
Datenbanken von Coaching-
Verbanden nach Ansprechpart-
nerinnen und Absprechpart-
nern suchen. Denn die Mitglie-
der solcher Verbdnde mussen
bestimmte Qualifikationen er-
fullen - die Qualitatsstandards
unterscheiden sich jedoch.

2. QUALIFIKATION ABFRAGEN
|dealerweise hat sich der Coach

Uber mehre Monate qualifiziert und
zusatzlich ein Studium im Bereich

Psychologie, Sozial- oder Wirt-
schaftswissenschaften absolviert.

Wichtig zu wissen: Eine TUV-
Zertifizierung sagt nichts Uber
die Seriositat oder Qualifikation
des Anbieters aus. Bei der ofter
zitieren Norm 1SO9001 geht es
laut TUV Rheinland um das Qua-
litdtsmanagement einer Organi-
sation, nicht darum, wie ein
Coach fachlich arbeitet.

3. KOSTENLOSES
ERSTGESPRACH NUTZEN

Ein kostenloses Erstgesprach ist
kein Garant, dass der Anbieter
serios ist. Aber es kann dazu bei-
tragen, ein Gefuhl dafur zu be-
kommen, ob der Stil des Coaches
und der Inhalt des Seminars zu
den eigenen Wnschen passen.

Aufschlussreich ist etwa, ob
im ersten Termin folgende Punk-
te geklart werden:
» Dauer und Kosten der Gespra-
che
» Methode und weiteres Vorgehen
» Ziel des Coachings

Ein seridser Anbieter nennt
auch Grenzen des Coachings:
Denn die Sitzungen kdnnen keine
Psychotherapie ersetzen. Wer psy-
chische Erkrankungen hat, sollte
stattdessen einen Psychothera-
peuten oder Arzt aufsuchen.

4. VERTRAG SCHRIFTLICH
ABSCHLIEBEN

Den Vertrag dazu schlieBt man
am besten schriftlich und nicht
nur mindlich ab. Im Dokument
sollte neben Kosten, Umfang und
Inhalt auch das 14-tagige Wider-
rufsrecht auftauchen, das Ver-
brauchern gesetzlich bei solchen
Vertragen zusteht (BGB, § 355).

5. NICHT UNTER DRUCK SETZEN
LASSEN

Am besten vereinbart man zu-
nachst nur einzelne Termine -
und nicht gleich ein ganzes Kon-
tingent. Sollte der Coach darauf
dréngen, dass man ein umfang-
reiches Paket abschlief3t, sollte
man skeptisch werden.

Fehlt die Klausel zum Wider-
rufsrecht oder versucht der
Coach Interessierte davon zu
Uberzeugen, darauf zu verzich-
ten - sollten alle Warnlampen bei
einem angehen.

Ubrigens: Wer ein Coaching in
Anspruch nimmt, kann die Kosten
dafur als Werbungskosten bei der
Einkommensteuererklarung  gel-
ten machen. Unter Umsténden be-
teiligt sich auch die Firma an den
Ausgaben. Denn oft gibt es ein
Budget fir Weiterbildungen. (dpa)

Foto: Robert Michael/dpa/dpa-mag

chende Sonderrechtsfahrt ver-
weisen, der man Platz gemacht
hat. Die Behorden prifen, ob
das wirklich stattgefunden hat.

Gut ware, gleich dabei zu sa-
gen: ,lch habe einem Feuer-
wehrauto Platz gemacht”, oder
JIch habe einem Rettungswa-
gen Platz gemacht” oder ,Ich
habe einem Polizeifahrzeug
Platz gemacht”. Dann weif3 die
Stelle, wo sie konkret anfragen
muss.

Deswegen muss also niemand
Scheu haben und etwa wegen
eines bekannten Rotlichtblitzers
auf einer Kreuzung auf die Aus-
weichaktion verzichten. Aber:
Auch wenn ich in solchen Situa-
tionen von den Regeln abwei-
chen darf, um meiner Pflicht, so-
fort freie Bahn zu schaffen,
nachzukommen, muss ich auf-
passen, dass ich dabei keinen
weiter gefahrde.

Zur Person: Vinzenz Kasch ist
Leiter des Stabes Kommunika-
tion und Sprecher der Berliner
Feuerwehr. (dpa)
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Zulassig ist, als Arbeitgeber mit konkretem Grund fiir den Job notwendige Skills abzufragen.

Fiese Frage im
Bewerbungsgesprach?

Die Frage nach Schwanger-
schaft und Kinderwunsch hat in
einem  Bewerbungsgesprach
nichts verloren, sagt Alexander
Bredereck. Sie gehort laut dem
Fachanwalt flr Arbeitsrecht zu
den unzuldssigen Fragen auf
Grundlage des Allgemeinen
Gleichbehandlungsgesetzes
(AGG).

Demnach sind auch Fragen
nach der ethnischen Herkunft,
sexuellen Orientierung, Partei-
oder Gewerkschaftszugehorig-
keit sowie pauschale Fragen
nach Krankheiten oder Behinde-
rungen unzulassig. Auch Vor-
strafen, Vermdogensverhéltnisse
oder Religion zahlen dazu. Aus-
nahmen sind unter Umstanden
bei einem speziellen beruflichen
Hintergrund maglich.

Offenkundige ~ Tabufragen
werden allerdings laut dem An-
walt nur noch selten gestellt.
LInzwischen ist den meisten

Arbeitgebern klar, dass gewisse
Fragen diskriminierungsrecht-
lich sehr heikel sind.”

RECHT ZUR LUGE

Und wenn es doch passiert? Mit
einer Antwort wie «Das geht Sie
nichts an» bekommt man den
Job vermutlich nicht. Das Bun-
desarbeitsgericht hat in solchen
Fallen aber eine Art «Recht zur
Lige» eingerdumt (z. B. 6 AZR
339/11). Fliegt die Lige spater
auf, kann ein Arbeitgeber zum
Beispiel nicht den Arbeitsvertrag
anfechten oder kiindigen.
Alexander Bredereck will den-
noch nicht zu einer Llge raten.
Die Frage sei, ob man ein
Arbeitsverhdltnis  wirklich  mit
einer Luge beginnen wolle.
,Oder mehr noch: 'Ist das wirk-
lich der richtige Arbeitgeber fur
mich, wenn er so eine Frage
stellt?"”, sagt der Anwalt.

Foto: Christin Klose/dpa-mag

Was Bewerberinnen und Be-
werbern nach einer unzulassi-
gen Frage offensteht: gegen die
Diskriminierung gerichtlich vor-
zugehen. ,Allerdings muss ich
sie dann beweisen konnen”,
sagt Bredereck. Und das durfte
in der Praxis meist schwer wer-
den.

DIESE FRAGEN SIND ERLAUBT

Ubrigens: Zulassig ist, als Arbeit-
geber mit konkretem Grund fur
den Job notwendige Skills abzu-
fragen. Denkbarist laut dem An-
walt etwa, eine Postzustellkraft
zu fragen: ,Koénnen Sie 25 Kilo-
gramm anheben?” Oder in
einem Schichtbetrieb: , Konnen
Sie auch Nachtschichten ma-
chen?” Ebenso darf nach Brede-
recks Ansicht gefragt werden,
ob man rechts- und verhand-
lungssicher  eine  bestimmte
Sprache beherrscht. (dpa)

Dooring-Unfall mit Motorrad: Haftet allein
der Tiroftner?

Horror fur Zweiradfahrer im
Stadtverkehr: PI6tzlich geht eine
Autotlr auf - rechtzeitig auswei-
che ist nicht mehr? Doch bei sol-
chen sogenannten Dooring-Un-
fallen muss nicht automatisch der
unvorsichtig Aussteigende allein
haften.

Denn auch die Vorbeifahren-
den mussen ausreichend Ab-
stand halten und riskante Mano-
ver vermeiden. Das veranschau-
lichteine Entscheidung des Amts-
gerichts Berlin-Mitte (Az.: 122 C
5139/25V), auf die die Arbeitsge-
meinschaft Verkehrsrecht des
Deutschen Anwaltverein (DAV)
hinweist.

AUTO HALT IN ZWEITER REIHE,
BIKER WILL VORBEI UND
RUMMS ...

Im konkreten Einzelfall ging es
um eine Frau, die mit ihrem Auto

GroBe Gefahr im Gewusel der Stadt: Sogehannte Dooring-Unfalle

immer der Aussteigende allein?

angehalten hatte - und zwar in
zweiter Reihe neben parkenden
Autos. Dann wollte eine Mitfah-
rerin aussteigen und 6ffnete dazu
die rechte Tur hinten ein Spalt
weit. Daraufhin kollidierte ein
Motorradfahrer mit der Tur.

Vor Gericht ging es dann um
die Haftungsfrage. Die Autofah-
rerin gab an, vor dem Anhalten
geblinkt und kontrolliert ange-
halten zu haben. Dann hatte ihre
Mitfahrerin die Tur nur leicht ge-
offnet. Der Motorradfahrer sei
trotzdem zwischen ihrem Auto
und den Parkenden hindurchge-
fahren -und das, obwohl dielinke
Spur frei gewesen ware. Die
Autofahrerin verlangte den Er-
satz der Halfte ihres Schadens.

Der beklagte Motorradfahrer
selbst wiederum schilderte die Er-
eignisse ganz anders. Demnach
hatte das Auto der Frau abrupt
und stark gebremst. Nur um

Ty

koénnen vor allem fiir Z

einen Auffahrunfall zu vermei-
den, sei er nach rechts ausgewi-
chen. Und just in dem Moment
sei die Tur plotzlich geoffnet wor-
den und habe seinen Sturz verur-
sacht.

SO SIEHT DAS GERICHT DEN
DOORING-UNFALL

Wenn ein Dooring-Unfall typisch
ablauft, spricht der sogenannte
Anscheinsbeweis erst einmal
gegen die aussteigende Person:
Die Tur wurde dem Anschein
nach unvorsichtig getffnet. Auch
in diesem Fall sprach der An-
scheinsbeweis gegen die ausstei-
gende Mitfahrerin.

Denn bei Kollisionen mit getff-
neten Fahrzeugturen ist dem Ge-
richt zufolge grundsatzlich von
einer Verletzung besonderer
Sorgfaltspflichten auszugehen.
Diesen Anschein kann ein Be-

weiradfahrer schlimm ausgehn. Doch ftétl

schuldigter entkraften, aber in
diesem Fall gelang das der Klage-
rin nicht.

Doch sah das Gericht auch beim
Motorradfahrer ein Mitverschul-
den. Denn er habe keinen ausrei-
chenden Seitenabstand gehalten.
Dazu war er auch noch rechts am
haltenden Auto vorbeigefahren,
was unter den gegebenen Umstan-
den nicht zuldssig gewesen sei.

URTEIL: HAFTUNG IST HALFTIG
ZU VERTEILEN

AuBerdem verwies das Gericht
auf die friiheren Angaben des
Bikers, das Bremsmandver des
Fahrzeugs zu spat bemerkt zu ha-
ben. Das sprach nach Ansicht des
Gerichts fur seine Unaufmerk-
samkeit. Am Ende entschieden
die Richter, dass die Haftung half-
tig auf beide Parteien zu verteilen
sei. (dpa)

Foto: Christin Klose/dpa-mag
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Entdecken. Entspannen. Dahingleiten.

=

Entspannt und komfortabel reisen
im modernen Luxusreisebus

Bequem einsteigen

Zustieg auch in Braunschweig und
Helmstedt

o,

Seit Uber 30 Jahren
ihr Reiseveranstalter aus Braunschweig

Haustlirservice
Auf Wunsch holen wir Sie von zu Hause ab

Plantours Kr

©

Gronland

Gronland intensiv

Kangerlussuaq - Sisimiut - Aasiaat - Kreuzen in der Diskobucht - Qasgiannguit - Qegertarsuaq - Uum-
mannaq - Upernavik - Passage Sullorsuag-Sund - llulissat - Passage Sgndre Strgmfjord - Kangerlussuaq

10 Tage

Leistungen

« Transfer zum/vom Flughafen

« Sonderflug ab/bis Frankfurt nach Kangerlus-
suaq

« Transfer Flughafen - Schiff - Flughafen

v Kreuzfahrt gemafR Routenbeschreibung auf
der MS Hamburg

v 9 x Ubernachtung in der gebuchten Kabine

« Vollpension an Bord: Buffet- und Service-Res-
taurant zur Auswahl

v 2 x Kapitansdinner
v Samtliche Hafen- und PassagiergebUhren

« Kostenlose Nutzung ausgewahlter Bord-
einrichtungen

« Fahrrader (gegen Gebuhr), Nordic Walking
Stocke (gegen Gebuhr), Smovey Ringe

« Lektorate Uber lhre Reiseziele sowie themati-
sche Vortrage (auf ausgewahlten Reisen)

Termin
08.08. - 17.08.27

Preis pro Person
TOP Innenkabine

3999,- €

TOP AuBenkabine: 4999 - €
Infinity Balkon: 6999- €

=1 Reisecode: HAM-GROENG6

Termin
26.09.- 06.10.27

Preise pro Person
TOP Innenkabine
TOP AuBenkabine:
Infinity Balkon:

weitere Kabinenkategorien buchbar

2899,- €

3899,-€
5969-€

GroBbritannien/Frankreich/Belgien

Themse, Seine und
Mee(h)r

Hamburg - Portsmouth - Caen - Rouen - Honfleur - Dover -
London - Antwerpen - Hamburg

Leistungen

12 Tage

« Transfer zum/vom Schiff

« Kreuzfahrt gemaR Rou-
tenbeschreibung auf der
MS Hamburg

« 11 x Ubernachtung in der
gebuchten Kabine

« Vollpension an Bord: Buf-
fet- und Service-Restau-
rant zur Auswahl

v 2 x Kapitansdinner

v Samtliche Hafen- und
Passagiergebuhren

=1 Reisecode: HAM-THESEG6

« Kostenlose Nutzung aus-
gewahlter Bordeinrichtun-
gen

« Fahrrader (gegen Gebuhr),
Nordic Walking Stocke
(gegen Gebuhr), Smovey
Ringe

« Lektorate Uber lhre Reise-
Ziele sowie thematische
Vortrage (auf ausgewahl-
ten Reisen)

Deutschland 4 Tage

Elbidylle & Heidezauber

Braunschweig - Uelzen - Scharnebeck - Lauenburg -
Hamburg - Drochtersen
Leistungen

U Travel

v Fahrt im Luxusreisebus

« Flusskreuzfahrt laut Reiseverlauf auf der ***MS Thurgau
Saxonia

v 3 x Ubernachtung in der gebuchten Kabine

« Vollpension: FruhstUcksbuffet, Mittag- und Abendessen
v Kaffee- und Kuchenempfang am Einschiffungstag

v Kapitansempfang mit BegrufRungs-Cocktail

« Gepackservice an/von Bord

« Tagliche Live-Musik

« alle SchifffahrtsgebUhren

¥ Benutzung der Bordreinrichtungen

@.lTl‘;urlga

Termin
16.03. - 19.03.27

Preis pro Person

Hauptdeck
2-Bett Kabine achtern:

599,- €

Hauptdeck 2-Bett-Kabine: 699-€ & durchgehende Reisebegleitung
Hauptdeck Einzelkabine: DPSIC AUsTl k B e o 2
Oberdeck 2-Bett-Kabine: TSR E ustiugspaket zubucnhbar: 70,-

Oberdeck Einzelkabine:

999-€ E=grs Reisecode: D-SAXBSDR6

g

Termin

.

Preis pro Person

DZ Innenkabine:

2559,- €

DZ AuB3enkabine: 2599,-€
EZ Innenkabine: ab 3129,-€
EZ AuBenkabine: ab 3169,- €

Irland

Traumreise Irland

Leistungen

10 Tage

« Fahrt im ****superior Royal-Luxusbus

« Fahruberfahrt Calais - Dover

« 1x U/HP Fahre Hull-Rotterdam

v 8x U/HPim DZ

« gesamte Rundreise laut Reiseverlauf

« verschiedene FahrUberfahrten

« Ausflige Ring of Kerry, Dingle, Connemara, Dublin

« grof3es Eintrittspaket mit Bantry House and Gardens, Muck-
ross House, Gallarus Oratory, Bunratty Castle & Folkpark,
Eintritt Cliffs of Moher, Kylemore Abbey

« Besichtigung Whiskey Distillery mit Verkostung
« durchgehende Reisebegleitung

Reisecode: IRL-RUN6

= @

Gro3britannien

Britische Inseltraume

Leistungen

10 Tage

« Fahrt im Luxusreisebus

« 2 x U/HP Fahre Amsterdam - Newcastle und zuriick
v 7xU[F

v 4 x Abendessen im Hotel

¢ 1x Abendessen im Cavern Restaurant

¢ 1x Abendessen in einem Pub in Chester

« 1x Abendessen auf der Fahrpassage von Belfast nach
Liverpool

« Besuch Liverpool, Belfast, Chester, York

« Stadtrundfahrten in Liverpool und Belfast

v Rundfahrt Wales, Isle of Man, Nordirland

« Fahrt mit der historischen Snaefell Mountain Railway
« Besuch und Eintritt Conwy Castle und Titanic Museum
v verschiedene FahrUberfahrten

¥ gesamte Rundreise It. Reiseverlauf

Termin
09.05. - 18.05.27

Preis pro Person

DZ Innenkabine:

2249,- €

DZ AuBenkabine: 2319-€ ", qurchgehende Reisebegleitung
EZ Innenkabine: 2849,- €
EZ AuBenkabine: 2739-€ W=l Reisecode: GB-LIWAI6

Termine

05.06. - 16.06.27
07.08. - 18.08.27 -

Preis pro Person

DZ Innenkabine:
DZ AuBenkabine:
EZ Innenkabine:
EZ AuBenkabine:

2599,- €

2699,-€
S2N9r €
BBOOLLE!

Norwegen 12 Tage

Faszination Nordkap und
traumhafte Lofoten

Leistungen

« Fahrt im ****superior Royal-Luxusbus
« Fahruberfahrt Puttgarden — Rodby

v Fahrt Gber die Oresundbriicke

v 9x U/HP

v E'a)hr()berfahrten Goteborg - Kiel , Stockholm - Helsinki ink.
U/HP

« Fahruberfahrten mit Kurzfahren It. Programm

« Eintritt Nordkaphallen

« Stadtrundfahrten in Stockholm, Helsinki und Oslo
« Nordlandfahrerzertifikat

« ausfuhrliches Informationsmaterial

v gesamte Rundreise It Reiseverlauf mit Reiseleitung

Trollfjord Cruise zubuchbar

=1 Reisecode: NS-NOL16

Jetzt beraten lassen und buchen:

0531 - 250 99 30 oder im Reisebiiro

www.fumu-reisen.de « buchungszentrale@fumu-reisen.de

Norwegen 10 Tage

Norwegens Fjordzauber
und die legendare Postschiffroute

Leistungen

v Fahrt im ***superior Royal-Luxusbus

v Ea/'hrUberfahrten von Kiel - Géteborg und Oslo - Kiel inkl.
U/HP

« Postschifffahrt mit Hurtigruten von Trondheim nach Kristi-
ansund

v 7 x U/HP in Norwegen

« StadtfUihrungen Aalesund, Bergen und Oslo

« Fahrt Uber die AtlantikstrafRRe

¥ gesamte Rundreise It. Reiseverlauf mit Reiseleitung

Termine

07.06. - 16.06.27 (}
16.08. - 25.08.27 -.=%.-

Preis pro Person

DZ Innenkabine:

2299,- €

DZ AuBenkabine: 2399-€
EZ Innenkabine: 2949,- €
EZ AuBenkabine: 2999-€ =l Reisecode: N-SNOHAG6

A8 Besuchen Sie

uns im Internet
<’

[}

Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH « Emst-Bdhme-Str. 17 b « 38112 Braunschweig « Es gelten die aktuellen AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler und Anderungen vorbehalten.

27841501_002426
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Alarmsignal: Stellen Unbekannte in Chats Kontaktanfragen und
schmeicheln Minderjahrigen auffallig, ist allerhdchste Vorsicht ge-

boten.

Foto: Elisa Schu/dpa

Verdachtige Chats
bei Kindern: Wie

richtig reagieren

Wenn Minderjahrige erkennbar
als solche im Internet unterwegs
sind, droht Cybergrooming. So
nennt man die gezielte Anbah-
nung sexueller Kontakte etwa
Uber Gaming-Plattformen oder
Chats.

Kinder und Jugendliche soll-
ten hellhérig werden, wenn ein
Unbekannter eine Kontaktan-
frage stellt und dem Minderjah-
rigem auffallig schmeichelt (,,so
hubsch”, ,toller Spieler”), raten
Fachleute des Cybercrime-Zen-
trums (CCZ) Baden-WuUrttem-
berg bei der Generalstaatsan-
waltschaft Karlsruhe.

NICHT DEN LOCKVOGEL
SPIELEN

Insbesondere, wenn der Unbe-
kannte schnell darauf drangt, in
privaten oder geheimen Chats
weiter zu kommunizieren oder
beispielsweise Gutscheine als
Belohnung bietet, sollte man
stutzig werden. Spatestens
wenn der Chatpartner Bilder
oder Kamera-Livekontakte
mochte - zugleich aber vorgibt,
dass seine Kamera kaputt sei -,
sollten Minderjéhrige eine er-
wachsene Vertrauensperson um
Hilfe bitten.

Beweise sollten nur in Abspra-
che mit der Polizei gesichert wer-
den. Sonst besteht die Gefahr,
sich strafbar zu machen. Auf kei-
nen Fall sollte man Inhalte ein-
fach weiterleiten, verschicken
oder herumzeigen. Auch war-
nen die Experten davor, selbst zu
recherchieren oder als eine Art
Lockvogel Kontakt aufzuneh-
men.

WAS KONNEN ELTERN TUN?

Eltern sollten sofort die Polizei
einschalten, damit diese den
Chatpartner méglichst ermitteln
kann. Rat bieten auch das Hilfe-
portal sexueller Missbrauch, die
Nummer gegen Kummer oder
die Internetseite  «Fragzeb-
ra.de».

Hat ein Kind oder ein Teenager
ein fragwirdiges Foto oder Vi-
deo von sich Uber einen Online-
Dienst hochgeladen oder an
einen Dritten verschickt, kann
man versuchen, diese Inhalte 16-
schen zu lassen. Daflr gibt es
Seiten im Internet wie «Take it
down» oder des US-amerikani-
schen National Centers for Mis-
sing &amp; Exploited Children
(NCMEC) fur vermisste und aus-
gebeutete Kinder. (dpa)

Reifenwechsel: So kriegen Sie

das alleine sicher h

Klar, noch scheinen Eis und
Schnee weit weg, doch bald
durften die Temperaturen sin-
ken - die Winterreifenzeit riickt
naher. Manche fahren vielleicht
Ganzjahresreifen, manche ha-
ben die Pneus in der Werkstatt
des Vertrauens eingelagert und
lassen wechseln. Doch wer die
Rader selbst wechseln mochte,
sollte ein paar Sicherheitstipps
vom Auto Club Europa (ACE)
beachten - Radertausch in sechs
Schritten.

1. Passendes Werkzeug be-
reitlegen und den richtigen
Platz wahlen

Fir den Radwechsel werden be-
notigt:
> ein geeigneter Wagenheber
> ein Radmutternkreuz
» ein Drehmomentschlissel mit
passendem SteckschlUsselauf-
satz
» das Handbuch des Autos
» Unterstellbécke sind notwen-
dig, Unterlegkeile sinnvoll
Wichtig: einen geeigneten
Ort fur den Wechsel suchen,
nicht jeder hat einen eigenen
Hof oder eine Garageneinfahrt.
Der Wechsel muss auf einer ebe-
nen, festen Flache erfolgen. Und
die Stelle darf nicht abschissig
sein. Auch stark befahrene Stra-
Ben scheiden logischerweise fur
solche Tatigkeiten aus Sicher-
heitsgrinden aus.
2. Reifen und Felgen sorg-
faltig prifen

Bevor die Winterrader montiert
werden, sollte man Felgen und
Reifen auf Risse, Ausbeulungen,
starke Schaden, Verformungen
und UbermaBigen Rost kontrol-
lieren. Ist noch genug Reifen-
profil vorhanden? Der Gesetz-
geber fordert mindestens 1,6
Millimeter - der ACE rat bei Win-
terreifen zu mindestens 4 Milli-
metern fur eine groBere Sicher-
heitsreserve.

Wie alt sind die Reifen? Viel-

n

Rader selbst wechseln: Beim eigenstandigen Tausch nicht die Sicherheit vergessen.

leicht zu alt? Das lasst sich an der
vierstelligen DOT-Nummer an
der Flanke herausfinden (etwa
«1623» fur 16. Woche des Jah-
res 2023). Reifen sollten nicht &l-
ter als sechs bis maximal zehn
Jahre sein, so der ACE, denn das
Material altert.

Dann auch noch auf moglicher-
weise fehlende Auswuchtge-
wichte achten. Denn dann ist
ein erneutes Auswuchten einer
Werkstatt notig. Ob sie fehlen,
lasst sich auch oft an einer zit-
ternden Lenkung erkennen.

3. Fahrzeug gegen Wegrol-
len sichern

Vor dem Aufbocken des Fahr-
zeugs mit dem Wagenheber
wird die Hand- beziehungswei-
se Feststellbremse angezogen.
Zusatzlich sollte das Auto mit
Unterlegkeilen gegen Wegrol-
len gesichert werden, falls eine
komplette Fahrzeugseite ange-
hoben werden soll. Dann wer-
den die Radschrauben zunachst

So viel Sparpotenzial konnen
Kfz-Schutzbriefe haben

Klassische Mobilitatsclubs bie-
ten Autofahrern viele Services,
auch weit Uber den klassischen
Pannendienst hinaus. Das hat
seinen Preis. Wer aber vor allem
die Pannenhilfe fur sein Auto
nutzen will, kann vielleicht mit
einem Kfz-Schutzbrief eines Ver-
sicherers sparen. So hat das Ver-
braucherportal ,Finanztip” 18
solcher  Schutzbrief-Angebote
unter die Lupe genommen.

Die Halfte davon erflllt die
Mindestkriterien, die das Ver-
braucherportal auch fiir die Pan-
nenhilfe bei klassischen Auto-
und Verkehrsclubs ansetzt: Das
sind eine europaweite und un-
begrenzte  Kostenlbernahme
flr organisierte Pannenhilfe und
Abschleppdienste, mindestens
drei Hotellbernachtungen zu je
75 Euro, ein Mietwagen fir min-
destens drei Tage und 50 Euro
pro Tag sowie mindestens 50
Euro fur Taxifahrten.

Alle 18 bewerteten Angebote
gelten europaweit und sehen
auBerdem einen Mietwagen fur
mindestens drei Tage zu mindes-
tens 50 Euro pro Tag vor. Bei 14
Schutzbriefen sind organisierte
Pannenhilfe und Abschleppen
ohne Kostenbegrenzung vorge-
sehen. Auch Ubernehmen 14
Angebote mindestens drei Ho-
telibernachtungen zu je 75
Euro.

BIS ZU 60 EURO ERSPARNIS
KONNEN MOGLICH SEIN

Schutzbrief-Produkte dieser
neun Anbieter erflllen alle Min-
destkriterien:

> AXA

» Continentale

> R+V

> WGV

» HUK-Coburg

» HUK24

» VRK

» VM

» Barmenia/Gothaer

Info: Diese Anbieter haben sie-
ben Schutzbrief-Produkte im
Angebot, da HUK-Coburg,
HUK24 und VRK - ebenso wie
Barmenia/Gothaer ein jeweils
gemeinsames Produkt nutzen,
erldutert , Finanztip”.

Die Ubrigen neun Schutzbrief-
Angebote verfehlen den Anga-
ben zufolge mindestens eines
der Finanztip-Mindestkriterien
flr die Pannenhilfe bei Automo-
bil- und Verkehrsclubs. Die Kos-
ten der genannten Tarife kosten

von 8 bis 30 Euro.
Zum Vergleich: Der glinstigste
von ,Finanztip” empfohlene

Einzeltarif fUr Pannenhilfe bei
einem Autoclub kostet fir Sing-
les 68 Euro im Jahr. ,Gegentber

einem Mobilitatsclub sparen.

dem gunstigsten von Finanztip
empfohlenen Clubtarif fur Sing-
les sind so bis zu 60 Euro Erspar-
nis moglich”, teilt das Verbrau-
cherportal mit. Insgesamt be-
steht eine mdgliche Ersparnis
von etwa 38 bis 60 Euro im Jahr.
Bei einigen Kfz-Versicherungen
ist der Schutzbrief den Angaben
zufolge schon inkludiert, so dass
insolchen Fallen gar keine weite-
ren Kosten anfallen.

WER AUF DINGE VERZICHTEN
KANN, HAT SPARPOTENZIAL

Allerdings: Ganz gleich sind bei-
de Varianten allerdings nicht, er-
lautert das Verbraucherportal.
. EinSchutzbrief gilt fur das versi-
cherte Fahrzeug - unabhéngig
davon, wer es fahrt.” Die Mit-
gliedschaft in einem Verkehrs-
club wie etwa ADAC, AvD oder
ACE sei dagegen an die versi-

cherte Person gebunden und gilt
damit auch, wenn sie mit einem
anderen Fahrzeug unterwegsist.

Und, wie eingangs erwahnt,
bietet eine Clubmitgliedschaft
oft noch weitere Leistungen wie
Fahrrad-Pannenhilfe sowie wei-
tere Reise- und Mobilitatsser-
vices. Wer diese braucht, kann
auch bei einem Club gut aufge-
hoben sein. Wer darauf aber ver-
zichten mag, kénnte Uber einen
Schutzbrief nachdenken - oder
hat diesen unter Umstanden in
seiner Kfz-Police schon inklu-
diert. Das ist individuell zu kla-
ren.

Im Zweifel ist man aber unge-
wollt doppelt abgesichert. Eine
reprasentative Innofact-Umfra-
ge im Auftrag von ,Finanztip”
hat ergeben, dass 16 Prozent der
Autofahrenden mindestens
zwei Absicherungen fir den
Pannenfall haben. (dpa)

Kfz-Schutzbriefe konnen giinstiger sein: Wer hauptsachlich Pannenhilfe benétigt, kann gegeniiber

Foto: Christin Klose/dpa-mag

etwa eine halbe Umdrehung ge-
|6st. Erst danach wird das Auto
angehoben.

Ein Bordwagenheber darf nur
an den vom Hersteller vorgese-
henen Aufnahmepunkten an-
gesetzt werden. Wer einen Ran-
gierwagenheber nutzt, sucht
sich eine geeignete stabile Auf-
nahmestelle am Auto. Das kann
beispielsweise am Achstrager
sein. Zwischen Wagenheber
und Fahrzeug kann ein Gummi-
schoner Beschadigungen ver-
meiden. Dann anheben. Bevor
nun die Schrauben gel6st wer-
den, das angehobene Fahrzeug
unbedingt mit Unterstellbécken
absichern, so der ACE.

4. Rader richtig zuordnen
und montieren

Die abgenommenen Rader soll-
ten mit ihrer bisherigen Position
markiert werden, zum Beispiel
mit «VR» flr «Vorne Rechts».
Bei laufrichtungsgebundenen
Reifen muss der Pfeil auf der Rei-

fenflanke in die richtige Dreh-
richtung zeigen. Das Reifenpaar
mit dem besseren Profil gehort
immer auf die Hinterachse, weil
diese fir die Spurfihrung wich-
tig ist. Das gilt laut ACE unab-
hangig davon, ob das Auto
Front- oder Hinterradantrieb
hat.

Bevor die neuen R&der drauf-
kommen, sollte man etwaigen
Rostund Schmutzan Radnaben,
Bremsscheiben beziehungswei-
se -trommeln, Schrauben und
Auflageflachen mit einer Hand-
drahtburste wegmachen. Denn
Verunreinigungen  zwischen
Rad und Auto kénnten das spa-
tere Losen der Radschrauben
begunstigen.

5. Radschrauben zunachst
nur handfest anziehen

Nach dem Aufsetzen des Rades
werden die Radschrauben oder
Radmuttern zunéchst von Hand
angesetzt. Ganz wichtig: Sie
durfen weder gefettet noch ge-

Foto: Angelika Warmuth/dpa/dpa-mag

olt werden. AnschlieBend wer-
den sie Uber Kreuz mit dem Rad-
kreuz angezogen - aber zu-
nachst nur handfest.

Bevor die Schrauben endgultig
festgezogen werden, muss das
Auto wieder ganz auf dem Bo-
den stehen. Dann prufen:

» Wie hoch muss das Drehmo-
ment fur das Anziehen der Rad-
muttern sein?

» Den Vorgaben entsprechend
anziehen.

» Stimmt der Reifendruck?

Bei Autos mit Reifendruck-
kontrollsystem muss der Rad-
wechsel je nach System besta-
tigt oder der neue Radsatz ange-
lernt werden. Gibt es eine an-
dauernde Fehlermeldung kann
das laut ACE auf defekte Senso-
ren oder leere Sensorbatterien
hinweisen.

Wichtig: Nach etwa 50 Kilome-
tern sollten die Radschrauben
nochmals kontrolliert und nach-
gezogen werden. (dpa)

Krebstherapie iiberstanden:
jetzt in die Reha?

Auch wenn die Krebsbehand-
lung offiziell abgeschlossen ist:
Die Erkrankung hinterldsst oft
Spuren. Da ist vielleicht ein Ver-
trauensverlust in den Korper,
standige Erschopfung, Inkonti-
nenz als Folge der Bestrahlung?

Um besser mit den psychi-
schen und korperlichen Folgen
einer Krebserkrankung umzuge-
hen, kann eine onkologische Re-
ha helfen. Ob - und zu welchem
Zeitpunkt - sie sinnvoll ist, be-
spricht man am besten friihzeitig
mit den behandelnden Arztin-
nen und Arzten, rat die Deutsche
Krebshilfe.

Die Reha kann sich direkt an
die Krankenhausbehandlungan-
schlieBen. Sie kann aber auch im
Laufe des ersten Jahres, nach-
dem die Krebsbehandlung abge-
schlossen ist, stattfinden. Drei
Fragen, drei Antworten.

1. WAS GENAU PASSIERT IN
EINER ONKOLOGISCHEN REHA?

Die eine Antwort darauf gibt es
nicht, denn die Reha wird an die
personlichen Bedurfnisse ange-
passt, heiBtesvon der Deutschen
Rentenversicherung.  Folgesto-
rungen koénnen namlich sehr
unterschiedlich aussehen.

Teil einer Reha nach Krebs
kann etwa die Auseinanderset-
zung mit den psychischen Folgen
der Krankheit sein. Auch Bewe-
gungs- und Erndhrungsthera-
pien koénnen Bausteine sein,
nennt die Deutsche Krebshilfe
Beispiele.

Eine onkologische Reha dau-
ertin aller Regel drei Wochen. Sie
kann verlangert werden, sollte
das medizinisch notwendig sein.
Es gibt sowohl stationdre als
auch ambulante Angebote.

TN

2. WER HAT ANSPRUCH AUF
EINE ONKOLOGISCHE REHA?

Erst einmal: Welcher Kostentra-
ger die Rehafinanziert, hangtvon
persénlichen und versicherungs-
rechtlichen Voraussetzungen ab.
> Bei Berufstatigen ist es in der
Regel die Deutsche Rentenversi-
cherung.

» Besonderheit: Auch wer bereits
eine Rente bezieht, kann dort eine
onkologische Reha beantragen.
» Bei Beamtinnen und Beamten
hingegen finanzieren die Beihilfe
und die private Krankenversiche-
rung die Reha.

Eine onkologische Reha kann
man der Deutschen Rentenversi-
cherung zufolge erst beginnen,
wenn die Erstbehandlung - also
etwa die Tumoroperation oder
die Strahlentherapie - abge-
schlossen ist.

Plus: Man muss belastbar ge-
nug fur eine Reha sein.

3. WORAUF MUSS MAN BEIM
ANTRAG ACHTEN?

Am besten schaut man zu-

T |

Eine onkologische Reha kann beim Umgang mit psychischén und
korperlichen Folgen unterstiitzen.

Foto: Annette Riedl/dpa/dpa-mag

nachst, an welchen Kostentra-
ger man den Antrag richten
muss. Geht er an die Deutsche
Rentenversicherung, findet man
entsprechende Formulare auf
der Webseite. Wichtig: Zum An-
trag gehort auch ein Befundbe-
richt, also ein Formular, das vom
behandelnden Arzt oder der be-
handelnden Arztin ausgefullt
werden muss.

Wer sich eine bestimmte Kli-
nik oder einen bestimmten Ort
wulnscht, sollte das in den An-
trag schreiben, rat die Renten-
versicherung. Auf der Webseite
«meine-rehabilitation.de»
kann man nach Einrichtungen
filtern.

Ist der Antrag eingereicht, hat
der Kostentrdger nach dem
Neunten Buch Sozialgesetz-
buch (SGB IX) drei Wochen Zeit,
dartber zu entscheiden. Muss
ein Gutachten angefertigt wer-
den, betragt die Frist funf Wo-
chen. Bei Ablehnung kénnen
Patientinnen und Patienten in-
nerhalb eines Monats nach Ein-
gang Widerspruch einlegen.
(dpa)
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> MARKTPLATZ > KUNST- UND

SAMMLERMARKT
» MOBEL / HAUSRAT

Stop! Nichts wegwerfen, zahle fair fiir
Trodel & Krempel @& (0163) 8 30 97 83

lhr  Anruf ist Geld wert!l Kaufe
Néhmasch., altes Spielzeug, Roh-
bernstein, Schmuck, Minzen, Biicher,
Handtaschen, Abendgarderobe,

ISeriéser Ankauf!!

Pelze, Kriige Rémergléser, Handtasch.,
Porzellan, Damenbekleidung, N&h-
Schreibma., Schmuck, Zinn, Muinzen,
Mobel, Bleikristall, Schallpl., Blicher
01636248911 Frau Kahl auch Sa/So

27866601_002626

Teppiche, Musikinstrumente, Porzellan,
Puppen, Gobelinbilder, LPs, Militaria 1
+ 2. WK, Silberbesteck (auch versilbert
90iger), Zinn, Zahle sofort u. bar.

Uner Putz und Fliesen GmbH
seit 30 Jahren

Putzarbeiten aller Art,
Sanierungsputz u. Reparaturarbeiten,
kleine Rigips- und Fugarbeiten

& 0175/2127702
info@uener-putz.de

8958701_002426
Dach& Bau Schuller Betrieb hat noch
Termine frei @ 0531/37957766

» REISEMARKT

SKAN-CLUB

60...

INKLUSIV-LEISTUNGEN
+ An-und Abreise im Fernreisebus mit WC
und Getranke-Selfservice

+ 7 Ubernachtungen in Zimmern mit Dusche/
WC inkl. Halbpension

GOLDENE OSTSEEK{STE

Morada RESORT KUHLUNGSBORN

» TRAUERANZEIGEN

8-Tage-
Senioren-

reisen In stiller Trauer nehmen wir Abschied

von unserer ehemaligen Kollegin
‘\\
o) W &
V2N

Astrid Crome )

8-Tage-SONDERREISEN
¥ ah€488,

01.11.-08.11. | 08.11.-15.11.2026
15.11.-22.11. | 22.11.-29.11.2026

* |

> GARTEN BS &(0152) 15790993 - Galabuffet und Mecklenburgisches : ab € 428,- . : ;
(0152) | PLATE || soeraltitenbufietim Rafmen cer p) 25110612 | 06.12.-13.12. Wir werden sie als liebenswerten
| % ., . ot Menschen in dankbarer Erinnerung behalten
. » DIENSTLEISTUNGEN Unterhaltungsabende .
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o ° ! . : 50,- pro Person! ab € 498,
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Festpreis

Impuls 157

Warmepumpe, Sicherheitsfenster 3-fach
verglast, Rollladen, Gastezimmer im EG,
inkl. Ausbaureserve, Drempel 1,31 m

T 0531/877040
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» IMMOBILIENKAUF-

bewerben und arbeiten bei der GESUCHE

WM Vertriebs- und Werbeservice GmbH » EIGENTUMSWOHNUNGEN

Viel mehr als
ein Stuck Papier

Anleger sucht Wohnung oder MFH

freie Gebiete:

von priv,, leer oder verm., auch
unrenov. oder sanbedarf rasche
. Kaufabwicklung! Tel.: 0151/65444218
Gutes tun mit Salder
Ihrem Testament! Krahenride » MIETANGEBOTE
Immendorf ;
online oder » 3 ZIMMER

Uber WhatsApp

hallo.

Immer wieder gute Unterhaltung

3-Zimmer-Wohnung in Salzgitter-
Flachst6ckheim zu vermieten. Ruhige
Lage, 1. OG, Gartenmitbenutzung.
Einbaukiiche kann nach Absprache mit
dem aktuellen Mieter Ubernommen
werden. Warmmiete 600 €. Einzug ab
01.11.2026, spatestens zum 01.01.2027
moglich. @ 0173 5377156

Jetzt informieren:
johanniter.de/
testament
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Tel. 030 816901660 » TRANSPORTE / UMZUGE

» IMMOBILIEN

und Erholung ...

C&K Umzugsservice,

Umaziige, Entrimpelungen, Renov., M6-
belmontagen, Lagerung

@ (05 31) 3891 23 55
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... und eine gute Reise
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VW, Audi, Opel, Ford, MB,
Japaner, Skoda, Busse usw.,
Bj. 2004 - 2026
ZAHLE HOCHSTPREISE
@ (05365) 88 66 F. H. Autohandel

4855801_002426

PKW gesucht, auch mit Mangel. Alles
anbieten. @0172/8415509

» WOHNMOBILE /
-WAGEN

Wir kaufen Wohnmobile &Wohnwagen
(03944) 36160 www.wm-aw.de, Firma

|
Im Internet finden

Sie uns unter:

www.hallowochenende.de
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Brandneu in Salzgitter
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Fettansammlungen am Bauch stehen unter anderem mit Stoff-

wechsel- und Herz-Kreislauf-Erkrankungen in Zusammenhang.

Bedenklich
viel Bauchfett?

Schon einmal von viszeralem
Fett gehort? So nennt die Medi-
zin Fettgewebe, das tief im
Bauchraum liegt - und die Orga-
ne quasi umschlieBt. Sammelt
sich einiges an innerem Bauch-
fettan, kann es mit der Zeitauch
von auBen sichtbar werden. Ein
erhohter Bauchumfang deutet
darauf hin.

Das Problem daran: Viszerales
Fett erhoht die Wahrscheinlich-
keit fur verschiedene Erkran-
kungen. Die Deutsche Herzstif-
tung nennt als Beispiele Herz-
Kreislauf-Erkrankungen, Diabe-
tes und einige Krebsarten.

Wie kann man herausfinden,
ob das eigene Bauchlein mogli-
cherweise Gesundheitsrisiken
birgt? Daftr braucht man nur
ein MaBband - und einen Ta-
schenrechner.

Uberschreitet der Taillenum-
fang einen gewissen Wert,
spricht das fur ein Zuviel an
Bauchfett. Laut der Stiftung Ge-
sundheitswissen misst man ihn
wie folgt:

Bei Frauen gilt ein Umfang ab
88 Zentimetern als kritisch, so
die Deutsche Herzstiftung. Als
gesund gilt ein Umfang von

Foto: Pia Bayer/dpa/dpa-mag

unter 80 Zentimetern. Bei Man-
nern ist das Erkrankungsrisiko
ab einem Umfang ab 102 Zenti-
metern stark erhoht. Sie sollten
einen Umfang von unter 94
Zentimetern anstreben.

Wer vor etwas Rechnerei
nicht zurtickschreckt, kann das
Bauchfett-Risiko noch durch
zwei weitere Werte checken:

Ubrigens: Auch wenn man
laut dem Body-MaB-Index (BMI)
als normalgewichtig gilt, kon-
nen die Werte zeigen, dass man
ein erhohtes Erkrankungsrisiko
aufgrund von Bauchfett-An-
sammlungen hat.

DerBauchumfangistim roten
Bereich? Am besten sucht man
dann das Gesprach mit Haus-
arzt oder Hausarztin. Dort kon-
nen die gemessenen und er-
rechneten Werte im Zusam-
menhang mit Alter und anderen
Erkrankungen bzw. Erkran-
kungsrisiken betrachtet wer-
den.

Und dann? Auch, wenn man
aneinzelnenKorperstellen nicht
gezielt Fett abnehmen kann, ist
bei einem erhdhten Bauchum-
fang meist der Rat, Korperge-
wicht zu reduzieren. (dpa)

Vorbeikomm

Kalte in der Wohnung -
ab wann lohnt es sich zu heizen?

Dicker Pulli und Wollsocken an -
oder doch das erste Mal die Hei-
zung aufdrehen? In vielen Woh-
nungen wird es mit den fallen-
den AuBentemperaturen bereits
merklich kuhl. Hohe Energie-
preise halten jedoch viele Mieter
und Hausbesitzer davon ab, mit
dem Heizen zu beginnen. Aber
wie lange ist das sinnvoll?

Ein bestimmtes Datum oder
einen festen Termin, ab dem die
Heizung in der Ubergangszeit
wieder laufen sollte, gibt es
nicht. Und auch die AuBentem-
peratur allein ist kein eindeuti-
ger Anhaltspunkt, ab wann Ver-
braucherinnen und Verbraucher
am Heizregler drehen sollten.

Denn: Wann Hausbesitzer
und Mieter die Heizung ein-
schalten sollten, hangt maBgeb-
lich auch von der Gebaudeart
und dem energetischen Zustand
ab. Die gemeinnltzige Bera-
tungsgesellschaft ~ co2online
nennt etwa folgende grobe
Richtwerte fur die AuBentempe-
ratur:

. Heizen
Gebaude ungefahr ab
Baujahr vor .
1977, unsanier- 15 bclse|1$i7u(s':rad
ter Altbau
Baujahr .
1977-1995 14 bc'seﬂs?ufrad
(teils sanierte
Altbauten)
Gebaude nach 12 bis 15 Grad
1995 Celsius
Niedrigenergie- 11 bis 14 Grad
haus Celsius
Passivhaus 9 bis 11 Grad
Celsius

Exklusive Ei

en, beraten lassen un

lassen.

Die Werte dienen nur als
Orientierung. Die Kategorien
kénnen sich Uberschneiden: Ein
Gebaude ab Baujahr 1995 kann
beispielsweise zugleich ein Nied-
rigenergie- oder Passivhaus sein.

WIE WARM SOLLTEN WOHN-
UND SCHLAFRAUME SEIN?

Daneben sollte man sich an den
Temperaturen in den eigenen vier
Wanden orientieren. Die Verbrau-
cherzentralen empfehlen, Wohn-
und Schlafraume in der Heizperio-
de mindestens auf 16 bis 18 Grad
Celsius zu halten. Bei schlechtem
Bauzustand sei aber oft eine héhe-
re Temperatur erforderlich, um das
Schimmelrisiko niedrig zu halten.

Ein behagliches Raumklima
liegt meist bei 18 bis 22 Grad
Celsius und 40 bis 60 Prozent
Luftfeuchtigkeit. Das personli-
che Temperaturempfinden
hangt aber auch davon ab, ob
man etwa Uber Stunden am
Schreibtisch sitzt oder sich gera-
de bei der Hausarbeit bewegt.

WELCHE ROLLE SPIELT DIE
LUFTFEUCHTIGKEIT?

Ein  Thermo-Hygrometer kann
helfen, Lufttemperatur und Luft-
feuchtigkeitim Raum zu kontrol-
lieren. Die Gerate gibt es bereits
fur wenige Euro im Baumarkt zu
kaufen. Als grober Orientie-
rungswert gelten 40 bis 60 Pro-

ladung:

Na, schon kalt genug? Wer noch ein wenig warten will, kann etwas Geld sparen. Aber allzu kalt sollte man die Wohnung nicht werden

zent relative Luftfeuchtigkeit.

Bei dauerhaft hoher Luft-
feuchtigkeit sollte geltftet wer-
den. Wer die Radume kuhler halt,
sollte die Werte besonders im
Blick behalten: In kalten Raumen
kann die relative Luftfeuchtig-
keit schneller steigen und damit
auch das Schimmelrisiko.

WAS GILT IN
MIETWOHNUNGEN?

Eine bundesweit gesetzlich fest-
gelegte Heizperiode gibt es nicht.
In Mietvertragen istjedoch haufig
der Zeitraum vom 1. Oktober bis
zum 30. April vorgesehen. Nach
Auffassung des Deutschen Mie-
terbundes beginnt die Heizperio-

d Tablet mitnehmen!

Foto: Sina Schuldt/dpa

de spatestens am 1. Oktober.
Mieterinnen und Mieter mus-
sen ihre Wohnung grundsatzlich
nicht auf eine bestimmte Tempe-
ratur heizen. Sie missen aber ver-
hindern, dass die Radume so stark
auskihlen, dass Feuchte- oder
Frostschaden entstehen. Wer re-
lativ sparsam heizt und Rdume
kihler halt, sollte die Luftfeuch-
tigkeit im Blick behalten und bei
Bedarf haufiger ltften, um Feuch-
tigkeitsschaden vorzubeugen.
Wird die Wohnung trotz ein-
geschalteter Heizung nicht aus-
reichend warm, sollten die Tem-
peraturen dokumentiert und
Vermieter oder Hausverwaltung
informiert werden. (dpa)

26. Oktober 2026 von 9:30 bis 17 Uhr
~ Wo:
Werderstr. 49 in Peine, 1. 0G

312€

Ersparnis

in 24 Monaten

Angebot gilt auch beim Wechsel von der gedruckten auf die digitale PAZ.
Mehr Informationen zum Angebot auf abo.PAZ-online.de/rabatt

oder telefonisch unter 05171/406176

Wissen, was Peine, die Region

und die Welt bewegt. 1]]?1“?]:
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