
Wärmeumbau mit sozialem Mehrwert
Die WEVG gibt acht funktionstüchtige Kesselanlagen weiter an den Verein Freie Ukraine Braunschweig
Salzgitter. Was bei der
WEVG im Zuge des Umbaus der
Wärmeversorgung nicht mehr
benötigt wird, kann an anderer
Stelle noch wertvolle Dienste
leisten. Das Unternehmen teilt
mit, mehrere ausgebaute Kes-
selanlagen aus Salzgitter im
Rahmen einer Hilfsaktion in die
Ukraine bringen zu lassen. Die
WEVG hat die Weitergabe initi-
iert und arbeitet dabei mit ihren
Dienstleistern sowie mit dem
Verein Freie Ukraine Braun-
schweig zusammen.
Im Rahmen der Wärmetrans-

formation in Lebenstedt werden
die Heizwerke schrittweise an
das Fernwärmenetz angeschlos-
sen und die bisher eingesetzten
fossilen Anlagen ausgebaut.
Doch wohin damit, wann die al-
ten Kessel noch funktionieren.
Die WEVG hat laut eigenen An-
gaben nach einer Möglichkeit
gesucht, sie weiter sinnvoll ver-
wenden zu können. „Dass da-
raus konkrete Hilfe für Men-
schen in der Ukraine entstehen
kann, und das noch vor derWin-
terzeit, freut uns besonders“,
sagt Matthias Giffhorn, Be-

reichsleiter der WEVG.
Insgesamt werden acht Anla-

genweitergegeben.Dazugehö-
ren Kessel mit Leistungen zwi-
schen 490 und 1.750 Kilowatt.
DieWEVGbaut ihre Fernwärme-
Infrastruktur weiter aus und
schließt im Rahmen des SALWE-
Projektes weitere Stationen an
das Fernwärmenetz an.
Bei der Umsetzung arbeiten

mehrere Partner Hand in Hand:
Die Firmen Plagemann undDau-
me bauen die Anlagen ab, der
Verein kümmert sich um den
Transport in die Ukraine. „Eine
solche Aktion funktioniert nur,
wenn viele Beteiligte gemein-
sam anpacken. Wir freuen uns,
dass die WEVG die Weiterver-
wendung der Anlagen ermög-
licht und auch ihre Dienstleister
die Aktion unterstützen“, sagt
Igor Piroschik von Freie Ukraine
Braunschweig, „wir werden mit
den Kesselanlagen beispielswei-
se Schulen, soziale Einrichtun-
gen und Wohnquartieren in
Kyjiw und Odesa Wärme für die
kommende Winterzeit und hof-
fentlich noch viel länger darüber
hinaus sichern können.“

Die alten Brennkessel werden weiter genutzt: Die WEVG-Geschäftsführer Rainer Krause und Daniel
Plötz übergeben zusammen mit den WEVG-Bereichsleitern Björn Köllmann und Matthias Giffhorn die
Anlagen an Vertreter aus dem Hilfsverein für die Ukraine und den beteiligten Firmen. Foto: sz-pa/rk

Erinnerungskultur am Wanderweg bei Gebhardshagen
Arbeitskreis Stadtgeschichte hat drei neue Informationstafeln zur Geschichte der Zwangsarbeit im Erzbergbau aufgestellt
Salzgitter. Der Arbeitskreis
Stadtgeschichte hat drei neue
Informationstafeln zur Ge-
schichte der Zwangsarbeit im
Erzbergbau und des ehemali-
genKZ-AußenlagersGebhards-
hagen aufgestellt. Diese stehen
an historischen Lagerstandor-
ten entlang eines rund vier Kilo-
meter langen Wanderwegs
zwischenAltenhagenundGeb-
hardshagen. Anhand histori-
scher Abbildungen und Erinne-
rungsberichten erläutern sie die
Geschehnisse im Lagers sowie
die katastrophalen Lebens- und
Arbeitsbedingungen der KZ-
Häftlinge.
Vorsitzende Jeannette Hent-

schel betonte bei der Einwei-
hung die Bedeutung für die Er-
innerungskultur in Salzgitter.

Jens Loock, Arbeitsdirektor der
Salzgitter Flachstahl GmbH,
unterstrich den Stellenwert der
Erinnerungsarbeit an histori-
schen Orten: „Es ist unsere his-
torischeVerantwortung, andie
Verbrechen des Nationalsozia-
lismus zu erinnern. Gerade
heute ist dies wichtiger denn
je, wo rechtsextremistische
Strömungen mehr Zulauf in
Deutschland erhalten.“
Oberbürgermeister Frank

Klingebiel verwies auf die Re-
levanz: „Nun stehen an allen
ehemaligen KZ-Standorten in
Salzgitter Erinnerungszeichen
und Informationstafeln. Wir
werdendieVerbrechenanden
Opfern nicht wiedergutma-
chenkönnen, aberwir können
an sie erinnern und verhin-

dern, dass es wieder ge-
schieht.“ Maarten Verbaar-
schot, der Sohn eines ehemali-
gen niederländischen
Zwangsarbeiters, verdeutlich-
te bei der Einweihung den
Wert der Tafeln für Angehöri-
ge der damaligen Zwangs-
arbeiter und Zwangsarbeite-
rinnen.
Die Salzgitter Flachstahl

GmbH, die Städtischen Regie-
betriebe sowie das Gestal-
tungsbüro Hinz & Kunz aus
Braunschweig hatten sich um
die Herstellung gekümmert.
Finanziert wurden die Infor-
mationstafeln durch Spenden
das Volkswagenwerk Salzgit-
ter sowie den Rotary Club
Salzgitter-Wolfenbüttel-Vor-
harz.

Ein Stück Erinnerungskultur: Drei neue Informationstafeln berich-
ten über die Geschichte der Zwangsarbeit im Erzbergbau und das
ehemalige KZ-Außenlager Gebhardshagen.

Foto: Arbeitskreis Stadtgeschichte

Kinofilm und
Gespräch über
Depression
Salzgitter. Die Selbsthilfe-
kontaktstelle des Paritätischen
Salzgitter lädt zur kostenlosen
Filmvorstellung „Expedition De-
pression“ für Montag, 26. Okto-
ber, um 18Uhr in das Kultiplex in
Lebenstedt am ein. Dabei werden
fünf junge Menschen auf einer
ReisedurchDeutschlandbegleitet,
die schon seitdem Kindes- und Ju-
gendalter anDepression leiden. Im
Anschluss soll es ein Filmgespräch
mit demProtagonistenChris B. ge-
ben. Einlassbeginntum17:30Uhr.
Anmeldung bei der Selbsthilfe-
kontaktstelle Salzgitter unter Tel.
(05341) 8467-13 oder per E-Mail
an kiss-sz@paritaetischer.de.

Gespräch über
Heimatgefühle
Salzgitter. Die Volkshoch-
schule (VHS) der Stadt in Lebens-
tedt (Thiestr. 26a) beteiligt sich
am Freitag, 30. Oktober, von 16
bis 18.15Uhr ander bundeswei-
ten Veranstaltung „Was bedeu-
tet Heimat für mich, für uns, für
Deutschland?“. Interessierte
sind eingeladen, ihre Gedanken
zu äußern. Eine Anmeldung ist
erforderlich und möglich online
über die Internetseite der VHS.
Fragen beantwortet die Volks-
hochschule unter Tel. (05341)
839-3604.

„Blickpunkt
Auge“
in Lebenstedt
Salzgitter. Der Blinden- und
Sehbehindertenverband Nieder-
sachsen gastiert mit seinem Be-
ratungsangebot „Blickpunkt
Auge“ am Dienstag, 27. Okto-
ber, von 10 bis 13Uhr In den Blu-
mentriften in Lebenstedt. Ange-
sprochen sind Menschen mit
Sehbehinderungen, außerdem
Betroffene, deren Erkrankung zu
einem Sehverlust führen kann,
und deren Angehörige. Interes-
sierte können sich kostenlos in-
formieren und beraten lassen.

Halloween
im Museum
Salzgitter. Zu Halloween am
Samstag, 31. Oktober, von 17 bis
20 Uhr können kleine Geister,
Vampire undandere „Kreaturen“
das Museum von einer gar dunk-
len Seite kennenlernen. Im trü-
ben Lichte einer Taschenlampe
gilt es die Rätsel einer 20-minüti-
gen Schlossrallye zu lösen. Eine
Anmeldung per E-Mail an mu-
seum@stadt.salzgitter.de oder
unter Tel. (05341) 839-4623 ist
erforderlich. Es werden Zeitfens-
ter vergeben. Für Wartezeiten
stehenBastel- undSchminkange-
bote zum Thema Halloween be-
reit. Das Angebot richtet sich an
Kinder jeden Alters in Begleitung
eines Erwachsenen.
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Extaler Mineralwasser
versch. Sorten
Kasten = 12 x 1 l
(1 l = € 0.33)
zzgl. € 4.50
Pfand

Wolters Pilsener
Kasten = 30 x 0,33 l
(1 l = € 1.11)
zzgl. € 3.90
Pfand
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Paulaner Spezi o. Limo
versch. Sorten
Kasten = 20 x 0,5 l
(1 l = € 1.10)
zzgl. € 3.10
Pfand

Aperol
Aperitivo
11% Vol.

0,7 l Flasche
(1 l = € 12.84)

Haribo Fruchtgummi
versch. Sorten
je 1050 g -1350 g Dose
(1 kg = € ab 4.93)

Bitburger Pils
versch. Sorten
Kasten = 20 x 0,5 l/24 x 0,33 l
(1 l = € 1.20/1.51) zzgl. € 3.10/
3.42 Pfand

Kulmbacher Edelherb
Kasten = 20 x 0,5 l
(1 l = € 1.30)
zzgl. € 3.10
Pfand

Doppio
Passo
versch. Sorten
0,75 l Flasche
(1 l = € 6.65)

Absolut
Vodka
versch. Sorten
16% - 40% Vol.

0,7 l Flasche
(1 l = € 15.70)

St. Hubertus-Tropfen
versch. Sorten
15% - 30% Vol.

Karton =
24 x 0,02 l
(1 l = € 12.48)

Bad Pyrmonter
Mineralwasser
versch. Sorten
Kasten = 12 x 0,75 l
(1 l = € 0.67)
zzgl. € 3.30
Pfand

deit Limonaden
versch. Sorten
Kasten = 12 x 1 l
(1 l = € 0.67)
zzgl. € 3.30
Pfand

Vorteilspreis
mit der trinkgut App

10.99 €
(1 l = € 1.10/1.39)

GM Willeke
GmbH

Öffnungszeiten:
Mo-Sa 8-20 Uhr

Jetzt bei uns punkten
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Isenbütteler Weg 43 • GIFHORNAm Pfingstanger 8 • SZ-Bad | Berliner Str. 142 • SZ-Lebenstedt

Gültig vom 26.10.– 31.10.26

Ihre Immobilienspezialisten
in Peine und Umgebung.

Partner-Shop Peine
Geschäftsstelleninhaber Jörn Sander
Bahnhofstr. 25 | 31224 Peine
T.: 05171 - 58 63 12 1
peine@von-poll.com | www.von-poll.com/peine

ZUR ZEIT VERSTECKT,

ABER FÜR
SIE DA!
Hinter dem

Baugerüst geht
das Leben weiter.

WIR FREUEN
UNS AUF

IHREN BESUCH!

BOHLWEG 43
SALZGITTER-BAD

Klink
Textile Pflege-Dienste

Friseursalon Özlem

MVZMUDr. Courvoisier GmbH
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Laubhaufen können Igeln
als Unterschlupf dienen
Die Stadt bittet um aktiven Artenschutz
Salzgitter. Wie jedes Jahr
kehren viele Menschen im
Herbst das Laub häufig zusam-
men und sammeln es wie auch
Gehölzschnitt bis zum Abtrans-
port. Solche Haufen sind auch
in Salzgitter vielerorts zu beob-
achten. Aus Sicht des Natur-
schutzes sollten Laubundande-
reGrünabfälle jedochnicht voll-
ständig beseitigt werden. Ein
Teil davon ließe sich unter Bü-
schen, Hecken und Baumbe-
ständen verteilen, um Kleintie-
ren, insbesondere Igeln, erfor-
derlicheWinterquartiere zu bie-
ten. Denn alle Igel mit einem
Körpergewicht von mindestens
500 Gramm sind fit genug, den
Winter selbstständig zu über-
stehen. Außer einem geeigne-

ten Unterschlupf benötigen sie
keine weitere Hilfe.
Die Naturschutzbehörde der

Stadt bittet darum, so einen ak-
tiven Beitrag zum Artenschutz
zu leisten. In Bereichen, in
denen es gefahrlos möglich ist,
sollte gesammeltes Laub erst im
späten Frühjahr abtransportiert
werden. Damit bieten sich un-
gestörte Unterschlupfmöglich-
keiten für Tiere über den Win-
ter.

Wer Igeln helfen will, sollte
GärtenundAnlagendarüberhi-
naus möglichst das ganze Jahr
naturnah gestalten und pfle-
gen. Hinweise und Tipps gibt es
bei der unteren Naturschutzbe-
hörde der Stadt unter Telefon
(05341) 839-3421 oder -3695.

Wenn ohne Worte aus
dem Nichts alles wird
Komödiantin Gardi Hutter eröffnete 1985 die umgebaute Kniki,
am 1. November zeigt sie ihr neues Programm
Salzgitter. Die Kleinkunst-
bühne freut sich auf ein beson-
deres Gastspiel. Denn am Sonn-
tag, 1. November, um 20 Uhr
kommt Gardi Hutter in die
Kniestedter Kirche nach Salzgit-
ter-Bad. Für den Vorsitzenden
Wolfgang Pozzatto ist jeder Be-
such von ihr eine Auszeichnung.
Immerhinwar sie eine der ersten
Künstlerinnen, die nach dem
UmbaudenneuenKulturtempel
mit Leben füllte. Das ist mehr als
40 Jahreher. ZusammenmitKol-
legin Minnie Marx zauberte sie
im Januar 1985 mit dem Kaba-
rett „Abracatastrophe“ ein
hochgelobtes Hexenstück mit
allerlei Gags und optischen Ef-
fekten auf die Bühne.
Und bis heute hat sich an ihrer

„herausragenden Perfor-
mance“ nichts geändert, findet
Wolfgang Pozzato. „Unbedingt
sehenswert“ sagt er und ver-
weist darauf, dass Gardi Hutter
dieses Jahr für ihr Lebenswerk
ausgezeichnet wurde mit dem
Ehrenpreis des Landes Rhein-
land-Pfalz zumDeutschenKlein-
kunstpreis. Sie habe die Kunst
der Clownerie neu definiert,
urteiltedie Jury. Seit Jahrzehnten
hebe Gardi Hutter die Grenzen
zwischen Komik, Tragik und Po-
esie auf und zeigt, dass eine ein-
zige Figur – ihre unnachahmli-
che Clownfrau Hanna – mehr
über die menschliche Seele er-
zählen kann als Worte.
„Mit radikaler Körperlichkeit,

präzisem Timing und einer un-
erschütterlichen Bühnenprä-
senz erschafft sie Momente, in
denen das Publikum gleichzeitig

lacht, schluckt und staunt. Von
Wahrhaftigkeit anstatt von
Sprache getragen, ist ihre Kunst
universell verständlich“, heißt es
über die Frau, die Generationen
von Künstlerinnen inspiriert ha-
be, die Bühne zu betreten, eige-
ne Ausdrucksformen zu finden
und mutig den Raum einzuneh-
men. „Sie ist nicht nur eine Pio-
nierin des zeitgenössischen
Clownspiels, sondern auch eine
Meisterin der leisen Wucht, die
weit über die Kleinkunst hinaus-
strahlt.“
In Salzgitter-Bad stellt die Eh-

renpreis-Trägerin ihr Programm
«gardiZERO» vor, eine Hom-
mage an die Kraft der Verwand-
lung – sei es die Geburt eines
neuen Lebens, die Evolution der
Natur oder die ständige Verän-
derung in uns selbst. Gardi Hut-
ter zeigt, dass das Nichts nicht
leer, sondern voller Möglichkei-
ten ist.
Das Solostück wird als „philo-

sophische und vergnügliche
Auseinandersetzung mit dem
Anfang aller Dinge“ beschrie-
ben. Aus der scheinbaren Leere
erwächst Leben, aus demChaos

entsteht Ordnung, und aus dem
Nichts wird - alles. Mit ihrem
eigensinnigen Humor und ihrer
großartigen Körperlichkeit be-
gibt sich die Clownerin auf eine
Reise vom ersten Zucken bis zur
kompletten Verwandlung. Der
Mikrokosmos Theater wird zum
kreativen und komischem Mak-
rokosmos.
Gardi Hutter lädt ihr Publikum

ein, die Schönheit des Ur-
sprungs, der Verwandlung und
der Geburt zu entdecken. „Ein
Fest der Fantasie: clownesk, gro-
tesk, poetisch“, heißt es in der
Ankündigung. Tickets gibt es für
20 Euro im Vorverkauf im Lesen-
zeichen in SZ-Bad oder in der
Flugbörse in Lebenstedt (Abend-
kasse 23 Euro).

Mit minimalen Mitteln und maximaler Ausdruckskraft: Clownerin
Gardi Hutter, die schon 1985 in Salzgitter-Bad zu Gast war, kommt
am 1. November in die Kniki. Foto: Stephan Bundi

Anrufen und
gewinnen

Die Kleinkunstbühne und hallo
Salzgitter verlosen dreimal zwei
Karten für den Abend mit Gardi
Hutter am Sonntag, 1. Novem-
ber, um 20 Uhr in der Kniki.
Wählen Sie einfach die Hotline
(0137) 988082705 und folgen
Sie der Ansage. Alle Anrufe, die
am 24. und 25. Oktober 2026
eingehen, nehmen teil. Die Ge-
winner und Gewinnerinnen
werden telefonisch
benachrichtigt. Der Anruf kostet
50 Cent aus dem Festnetz, Mo-
bilfunktarife können abwei-
chen.

Erst Orgelvesper,
dann Imbiss
Salzgitter. Eine musikali-
sche Orgelvesper zum Thema
„In Freiheit und Frieden“ be-
ginnt am Samstag, 24. Oktober,
um 18 Uhr in der St.-Mariae-Ja-
kobi-Kirche in Salzgitter-Bad. Im
Anschluss sind die Gäste zu gu-
ten Gesprächen und einem Im-
biss eingeladen. Der Eintritt ist
frei.

Klarheit über
die Vorsorge
BaddeckenStedt. Um Klar-
heit für die persönliche Vorsor-
ge geht es bei der Informa-
tionsveranstaltung „Patien-
tenverfügung und Vorsorge-
vollmacht“ am Donnerstag,
29.Oktober, um11Uhr imRVZ
Baddeckenstedt.
Zu Gast ist Rechtsanwältin

Susanne Hartmann-Kasties.
Anmeldung über die Selbsthil-
fekontaktstelle Wolfenbüttel
unter Tel. (05331) 920060
oder per E-Mail an selbsthil-
fe.wolfenbuettel@paritaeti-
scher.de.

Führung durch
die Gedenkstätte
Salzgitter. Der Arbeitskreis
Stadtgeschichte bietet am Frei-
tag, 30. Oktober, von 15 bis 17
Uhr in der Gedenkstätte KZ
Drütte eine öffentliche Füh-
rung durch die Ausstellung
„KZ-Häftlinge in der Rüstungs-
produktion“ an. Die Teilneh-
mendenzahl ist begrenzt. An-
meldung im Vereinsbüro unter
Tel. (05341) 44581 oder per E-
Mail an info@gedenkstaette-
salzgitter.de. Treffpunkt ist Tor
1 der Salzgitter AG in Watens-
tedt.

Wissen, was passiert

dialog@bge.de

Informieren Sie sich online
über die aktuellen Arbeiten
im Endlager Konrad.

Braunschweig. Wer physisches
Gold seit längerer Zeit besitzt, ge-
nießt in Deutschland bislang einen
bemerkenswerten steuerlichen
Vorteil: Nach einer Haltedauer von
mehr als einem Jahr können Ge-
winne aus einem privaten Verkauf
grundsätzlich steuerfrei sein. Doch
ausgerechnet diese seit Jahren be-
kannte Regelung ist nun in den
Blick einer politischen Steuerde-
batte geraten.
Eigentlich stand bei einer Anhö-
rung im Petitionsausschuss des
Deutschen Bundestages die Besteu-
erung von Kryptowährungen im
Mittelpunkt. Im Verlauf der Dis-
kussion rückte jedoch auch Gold
in den Fokus. Damit bekommt eine
Frage plötzlich neue Aktualität, die
für viele Besitzer bisher kaum eine
Rolle gespielt haben dürfte: Wie
lange bleibt der steuerliche Vor-
teil beim Goldverkauf noch be-
stehen?
Die Regeln von heute – und die
Unsicherheit vonmorgen
Noch gibt es keinen Beschluss über
eine neue Besteuerung von Gold.
Doch dass die steuerliche Behand-
lung des Edelmetalls überhaupt
Teil der politischen Diskussion ge-
worden ist, dürfte viele Goldbesit-
zer aufmerksam machen. Denn da-
mit rückt plötzlich eine Regelung
in den Fokus, deren Fortbestand
viele Besitzer bislang kaum hinter-
fragt haben dürften.
Gerade wer Gold bereits seit vielen
Jahren besitzt, sollte deshalb ge-
nauer hinschauen. Die heutigen
steuerlichen Rahmenbedingun-
gen sind bekannt – die zukünfti-
gen sind es nicht. Niemand kann
vorhersagen, ob aus der aktuellen
Diskussion tatsächlich eine Ände-
rung entsteht oder wie eine solche

am Ende aussehen könnte.
Für Besitzer, die ohnehin über ei-
nen Verkauf nachdenken, spricht
deshalb wenig dafür, diese Ent-
scheidung allein aus Gewohnheit
immer weiter hinauszuschieben.
Solange die heutigen Vorausset-
zungen gelten, besteht Klarheit.
Was in einigen Jahren gilt, kann
dagegen niemand versprechen.
Wenn aus der Debatte eine per-
sönliche Entscheidungwird
Wer diesen Zeitpunkt nutzen und
vorhandene Edelmetallwerte reali-
sieren möchte, findet mit der Nie-
dersächsischen Goldbörse einen
deutschen Fachbetrieb für den
Edelmetallankauf, der bundes-
weit vertreten und mit seinem
Standort in Braunschweig fest eta-
bliert ist.

Dabei geht es keineswegs nur um
klassische Anlagebarren. Die Nie-
dersächsische Goldbörse kauft
Goldschmuck, Münzen, Barren,
Bruchgold und Zahngold sowie
Silber, Platin und Palladium an.
Die Stücke müssen vorher weder
sortiert noch bestimmten Legie-
rungen zugeordnet werden.
Für die Untersuchung setzt die
Niedersächsischen Goldbörse
unter anderem moderne Röntgen-
fluoreszenzanalyse (XRF) ein.
Das Verfahren ermöglicht eine
präzise und zerstörungsfreie Be-
stimmung der Materialzusammen-
setzung. Die Analyse erfolgt nach-
vollziehbar vor Ort. Anschließend
erhalten Kunden ein konkretes
Ankaufsangebot. Kommt es zum
Verkauf, kann der vereinbarte Be-
trag direkt in bar oder per Echt-

zeitüberweisung ausgezahlt wer-
den.

Deutsche Edelmetalltradition
als starker Partner
Die Niedersächsische Goldbörse
arbeitet eng mit Heimerle + Meu-
le, der ältesten Gold- und Silber-
scheideanstalt Deutschlands,
zusammen. Das 1845 gegründete
Traditionsunternehmen verfügt
über mehr als 180 Jahre Erfahrung
in der Verarbeitung von Edelme-
tallen. Die Partnerschaft verbindet
den persönlichen Ankauf in Braun-
schweig mit langjähriger deutscher
Kompetenz in der Edelmetallbran-
che.
Auch durch Berichterstattungen in
FOCUS-MONEY, FOCUS Online
und verschiedenen Print-Bei-
trägen ist die Niedersächsische

Goldbörse vielen bereits bekannt.

Warum die Entscheidung auf-
schieben?
Eine politische Debatte bedeu-
tet noch keine beschlossene Än-
derung. Sie zeigt aber, dass die
steuerlichen Bedingungen von
heute nicht selbstverständlich für
immer gelten müssen. Gerade für
Menschen, die ihr Gold ohnehin
nicht mehr benötigen oder bereits
seit Längerem über einen Verkauf
nachdenken, kann deshalb jetzt ein
guter Zeitpunkt sein, aus dem vor-
handenen Edelmetallwert tatsäch-
lich verfügbares Geld zu machen.
Die heutige Situation ist be-
kannt. Wie die Regeln morgen
aussehen, weiß niemand. Wer
seine Gold- und Edelmetallwer-
te jetzt realisieren möchte, kann
sie direkt zur Niedersächsischen
Goldbörse in die Innenstadt von
Braunschweig (Damm 38) brin-
gen, fachkundig untersuchen
lassen und bei einem Verkauf
unmittelbar auszahlen lassen.
Statt auf eine ungewisse zu-
künftige Regelung zu warten,
lässt sich der bestehende Wert
heute nutzen.

Anzeige

Bei
einem der
führenden
Anbieter
verkaufen!

NIEDERSÄCHSISCHE
GOLDBÖRSE BRAUNSCHWEIG
Damm 38
38100 Braunschweig
TEL: 0531/12184200
braunschweig@goldboerse.gmbh
www.goldboerse-
braunschweig.de

ÖFFNUNGSZEITEN:
Mo.-Fr. 10:00 - 18:00 Uhr
Sa.: 10:00 - 14:00 Uhr
(bis Ende Oktober
samstags geschlossen)

GESCHÄFTSFÜHRER:
N. GRANHOLM

Terminabsprache nicht notwendig
größere Mengen können natürlich
vorher telefonisch terminiert
und besonders diskret behandelt
werden.
DIE NIEDERSÄCHSISCHE GOLDBÖRSE
KAUFT
1. Gold, Silber und Platinschmuck

wie Ringe, Ketten, Armbänder,
Anhänger, Broschen, Königsketten,
Bettelarmbänder, Bruchgold und
Feuerzeuge.

2. Zahngold mit und ohne Zähne
oder im Gebiss, Brücken, Kronen,
Inlays oder noch im Gebiss,
kleine und große Mengen sauber
und verunreinigt.

3. Markenuhren wie Rolex, Breitling,
Cartier, OMEGA und vieles mehr.

4. Gold- und Silberbarren in
verschiedenen Größen.

5. Goldmünzen, egal ob einzelne
oder ganze Sammlungen.

Gold steuerfrei verkaufen – wie lange noch?
Eine neue Steuerdebatte im Bundestag lässt Goldbesitzer aufhorchen
Die Niedersächsische Goldbörse Braunschweig:
auch bekannt aus FOCUS MONEY

Oktober 2026
Aktueller Goldkurs: 4.198,50 USD/Feinunze

18943603_002426

29667401_002426
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Freundschaft statt Zwietracht
Jubiläumsfeier im Fürstensaal im Schloss Salder zu 75 Jahren Patenschaft Salzgitter-Kattowitz

Salzgitter.Seit 75 Jahren be-
steht die Patenschaft der Stadt
Salzgitter für die ehemaligen
deutschen Bewohner und Be-
wohnerinnen der heute polni-
schen Stadt Katowice, dem frü-
heren Kattowitz. Dieses Jubilä-
um wurde mit einem Festakt im
Fürstensaal des Städtischen Mu-
seums Schloss Salder gewürdigt.
Die Veranstaltung fand in Ko-

operation der Stadtmit demOb-
mannfürdiePatenschaftSalzgit-
ter-Kattowitz, Gunter Kostorz,
statt. Im feierlichenRahmenhielt
Christoph Lücke vomFachgebiet
Denkmalschutz einen Vortrag
überdie ersteUnterbringungder
Flüchtlinge in Flüchtlingslagern,
über den Bau von Siedlungshäu-
sern, die Kirchenneubauten für
die meist katholischen Flüchtlin-
ge bis zu den Vertriebenen, die
sich bereits in den Baracken der
Lager in Salzgittermit einemGe-
werbebetrieb selbstständig
machten, von denenmanche bis
heute existieren,
Unter den Gästen waren nicht

nur Vertreter und Vertreterinnen
mehrerer Landsmannschaften,
sondern auch eine Zeitzeugin:
Elisabeth Dierig, geborene Lec-
zybil, die 1941 in Kattowitz ge-
boren wurde und 1946 nach
Salzgitter kam, wo sie zunächst
im Lager in Immendorf unterge-
bracht war, bis sie in Gebhards-
hagen ein neues Zuhause fand.
Sie erinnert sich, dass sie 1951
eines von drei Kattowitzer Kin-
dern war, denen von der Stadt
Salzgitter dank des Paten-
schaftsvertrages das Schulgeld
für den Schulbesuch bezahlte
wurde. Sie lebt immer noch in
Salzgitter.

Salzgitter ein Vorbild für
die erinnerungSkultur

Oberbürgermeister Frank Klin-
gebiel erinnerte daran, wie es
den Vertriebenen aus Schlesien,
Ostpreußen, Pommern, Rumä-
nien, Jugoslawien, Ungarn, der
Sowjetunion und weiteren Ge-
bieten in ihrer neuen Heimat in
der Bundesrepublik erging.
„Vielerorts begegneten ihnen

die ansässige Bevölkerung mit
Skepsis, teilsmitAbneigung.Das
war auch in Salzgitter so.“
Wohnraum sei anfangs knapp
gewesen, ebenso Nahrungsmit-
tel. Aber trotz traumatischer
Kriegserfahrungen, trotz der
Ausgrenzung undwidrigster Be-
dingungen hätten Millionen
deutscher Vertriebener in den
50er-und60er-Jahren ihrSchick-

sal in die eigene Hand genom-
men. „Sie haben im zerstörten
Deutschland Aufbauarbeit ge-
leistet und an dem deutschen
Wirtschaftswunder sowie dem
wirtschaftlichen Fundament,
das unser Land bis heute trägt,
mitgearbeitet.“
Heute habe sich das Bild der

Patenschaft Salzgitter-Kattowitz
gewandelt, betonte Frank Klin-
gebiel. „Es geht umdas Erinnern
an die Herkunft der Mütter und
Väter, die unsere Stadt aufge-
baut haben. Es geht um das Ge-
denken an deren Leid auf der
Flucht undumdas Bewahrender
alten Traditionen, die sie aus
Schlesien und insbesondere Kat-
towitz mitgebracht haben.“
Städtepartnerschaften und -pa-
tenschaften seienwichtig für die
Demokratiebildung.

Der Oberbürgermeister zog
als Fazit: „Geschichte undKultur
der ehemaligen Ostgebiete ge-
hören zu unserer Kultur. Wir ha-
ben für Frieden und Freiheit in
der Völkergemeinschaft einzu-
stehen.“ Salzgitter sei seit seiner
Gründung eine Stadt des Zu-
zugs, die sich immer dadurch
ausgezeichnet habe, dass ihre
Bewohnerinnen und Bewohner
offen auf die zugegangen seien,
die hier eine neueHeimat gefun-
den haben.
Salzgitter sei ein Vorbild für

andere Kommunen, die das The-
ma Flucht und Vertreibung nicht
mehr so in den Fokus ihrer Ge-
schichtserinnerung stellen wür-
den, lobte StephanRauhut, Bun-
desvorsitzenderder Landsmann-
schaft Schlesien. Der Landesvor-
sitzende des Bundes der Vertrie-

Festakt zum Jubiläum der Patenschaft im Fürstensaal: Zwischen den Stadtwappen stehen Maksymili-
an Michalek, Gunter Kostorz, Jacek Malcher, Stephan Rauhut, Oberbürgermeister Frank Klingebiel,
Sarah Krieger, Heiko Schmelzle, Christoph Lücke und Arne Homann. Foto: Stadt Salzgitter

benen Niedersachsen, Heiko
Schmelzle, forderte, die Erinne-
rung hochzuhalten, „damit das
was zwischen Polen und
Deutschland damals passiert ist,
nie wieder passiert.“ Er ergänz-
te: „Wie schön in Freundschaft
zu leben - wie schrecklich in
Zwietracht.“
Salzgitters Patenschaftsob-

mann Gunter Kostorz wünscht
sich, dass die Patenschaft mit
Kattowitz in eine Städtepartner-
schaft umgewandelt werde.
Doch Kattowitz hat schon eine
Städtepartnerschaft mit Köln,
weshalb sich dieses Vorhaben
schwierig gestalten könnte.

Die Geschichte der
Patenschaft

Die Patenschaft Salzgitter-Kat-
towitz hat ihre Wurzeln in der
Nachkriegszeit. Initiator war
Helmut Kostorz, der Vater von
Gunter Kostorz. Es war damals
die zweite Städte-Patenschaft
im Bundesgebiet. Viele Vertrie-
bene aus der oberschlesischen
Stadt Kattowitz hatten nach
dem Krieg eine neue Heimat in
Salzgitter gefunden. 1945 stell-
ten die Flüchtlinge einen Anteil
von 45 Prozent der Bevölke-
rung. Am 15. August 1951 be-
schloss der Rat einstimmig, die
Patenschaft für die oberschlesi-
sche Stadt Kattowitz und deren
Bürgerinnen und Bürger zu
übernehmen. Die Übergabe der
Urkunde fand am 22. Septem-
ber 1951 statt.

Noch mehr Robotik im OP im Helios
Das Klinikum in Salzgitter erweitert mit dem DaVinci Xi seine technischen Behandlungsmöglichkeiten
Salzgitter. Robotische Chi-
rurgie gehört am Helios Klinikum
Salzgitter längst zum medizini-
schen Alltag: Mehr als 1.500 Ein-
griffe wurden bereits maschinell
unterstützt. Jetzt steht den Ärz-
tinnenundÄrzteneinneuesOpe-
rationssystem mit dem Namen
DaVinci Xi zur Verfügung. Es er-
öffnet zusätzliche technische
Möglichkeiten für die Behand-
lung.
„Für Patientinnen und Patien-

ten ändert sich dabei vor allem
eines: Das etablierte Angebot der
robotischen Chirurgie wird mit
moderner Technik weiterentwi-
ckelt“, teilt dasKlinikummit. Zum
Einsatz kommt das System in der
Allgemein- undViszeralchirurgie,
Urologie und Gynäkologie. Aber
der Roboter arbeitet nicht selbst-
ständig.DieOperateurin oder der
Operateur steuert die Instrumen-
teüber eineKonsole.Dabei bietet
der DaVinci Xi eine vergrößerte
dreidimensionale Sicht und er-
möglicht sehr präzise Bewegun-
gen, und das gerade dann, wenn

Strukturen schwer zugänglich
oder besonders fein zu behan-
deln sind. Für Patientinnen und
Patienten bedeutet das kleinere
Schnitte und in der Regel eine
schnellere Erholung.
„Entscheidend bleibt aber im-

mer die medizinische Frage: Wel-
ches Verfahren ist für die einzelne
Patientin oder den einzelnen Pa-

tienten am besten geeignet?“,
sagtDr.med. JoachimHersel,Ärzt-
licher Direktor des Helios Klini-
kumsSalzgitter. Eineweitere Funk-
tion des Systems ist die Fluores-
zenzbildgebung. Sie kann bei ge-
eigneten Eingriffen helfen, be-
stimmte Gewebe und anatomi-
sche StrukturenwährendderOpe-
ration besser sichtbar zu machen.

Die robotische Chirurgie
kommt in Salzgitter in der Allge-
mein- und Viszeralchirurgie zum
Einsatzunteranderembei Eingrif-
fen amMagen-Darm-Trakt sowie
an Leber, Gallenblase und Bauch-
speicheldrüse. In der Gynäkolo-
gie unterstützt die Technik bei-
spielsweise komplexe Operatio-
nen im kleinen Becken.

Ein besonderer Schwerpunkt
liegt in der Urologie auf der Be-
handlung von Erkrankungen der
Prostata. Seit Januar 2026 steht
die Klinik unter der Leitung von
Doctor-Medic Dorin Popescu, der
auf onkologische und robotische
Eingriffe spezialisiert ist. Bei Pros-
tatakrebs stehen unter anderem
die MRT-Fusionsbiopsie zur ge-
zielten Diagnostik und die roboti-
sche Prostatektomie zur Verfü-
gung. Darüber hinaus behandelt
die Klinik beispielsweise die gut-
artige Prostatavergrößerung,
unter anderemmit ThuLEP, sowie
Harnsteine und weitere Erkran-
kungen der Harnwege.
Und noch eine Erweiterung ist

von Bedeutung. Das neue System
verfügt über zwei Operations-
konsolen. Das ermöglicht es, zu
zweit einen Eingriff vorzuneh-
men. Gleichzeitig bietet die zwei-
te Konsole Vorteile für die Ausbil-
dung: Erfahrene Ärzte und Ärz-
tinnen können Kolleginnen und
Kollegen unmittelbar während
einer Operation anleiten.

Modernste Robotik für die Chirurgie: Dr. Joachim Hersel, Ärztlicher Direktor und Chefarzt der Klinik
für Allgemein-, Viszeral- und Gefäßchirurgie, und Doctor-Medic Dorin Popescu, Chefarzt der Klinik für
Urologie, präsentieren zusammen mit den Operationstechnischen Assistentinnen Elisa Kleefeld und
Marie-Theres Plapper sowie Krankenschwester Anja Köhler den neuen DaVinci Xi.

Foto: Helios Klinikum Salzgitter

Weil’s ummehr als Geld geht.

Weltspartag:
Kleine Münzen für
große Träume.
Jetzt ist der richtige Moment,
den ersten Schritt zu machen.

Komm vom 30.10.–6.11.
in deine Sparkasse und feiere
mit uns den Weltspartag.
Mehr Infos unter:
sparkasse-hgp.de/weltspartag
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*Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Für Druckfehler
keine Haftung. Alle Preise sind in Euro inkl. MwSt.
Abgabe nur in haushaltsüblichenMengen. Abbildungen
ähnlich. Alle Artikel ohne Deko. Diese Angebote gelten
nur in dem nachfolgendenwerbendenMarkt:

Mix Markt 111, Inh. Olga Reichert Krühgarten 79, 38228 Salzgitter
05341 - 2259420 Mo - Fr: 09:00 - 19:00 Sa: 09:00 - 18:00 www.mixmarkt.eu

*Fischwaren - Fanggebiet: laut Auszeichnung

*Geflügel frisch - Herkunft, Kl.: laut Auszeichnung

Dorschleber in eigenem
Saft und Öl
190 g Dose,
1 kg= 17,85

Kohlensäurehaltiges
Erfrischungsgetränk versch.
Sorten 1 L Fl zzgl. Pfand 0,25

Eingelegte Tomaten auch scharf
1450 g Gl, Abtr. 1 kg= 3,73 Letscho nach Art des Hauses,

700 g Gl, 1 kg= 5,99 /
Gemüsemischung pikant auch
scharf, 710 g Gl, 1 kg= 5,91

Haferkekse versch. Sorten
500 g Pack,
1 kg= 4,38

Hartweizengrieß
700 g Pack,
1 kg= 2,13

Vodka Nemiroff
"Delikat" 40% vol.
0,7 L Fl,
1 L= 12,65

Fleischwurst
"Tschesnotschnaja"
500 g St, 1 kg= 6,98

Garnelen in Schale gekocht,
tiefgefroren 650 g Pack,
1 kg= 13,31

Teigtaschenmit
Schweinefleisch-
und Rindfleischfül-
lung "Masha and
The Bear" -
"Pelmeschki
Maljutki" 500 g Pack,
1 kg= 6,58

EingelegteMini-Gurken
"Hrustiki" auch scharf
720ml Gl, Abtr.
1 kg= 5,86

Leberwurst "Livernaja
Hutorskaja" nach
russischer Rezeptur
400 g Pack,
1 kg= 9,23

Gezuckerte Kondensmilch
"Sguschönka"
8% Fett,
1 kg Dose

Bier "Zywiec"
hell 5,6% vol.
Plato 12%oder
"Warka Strong"
6,3% vol.
0,5 L Fl,
1 L= 1,98
zzgl.
Pfand 0,08

Brühwürstchen
"Moskowskie"
450 g Pack,
1 kg= 7,98

NASSE WÄNDE? FEUCHTE KELLER?
Vertrauen Sie auf Handwerksarbeit durch
unseren anerkannten Meisterbetrieb.

TROCKENLEGUNG
– Ursachenforschung einschließlich Angebot –

Witterungsunabhängige umweltfreundliche Systeme

Das Abdichtungssystem Inh. Carsten Dippelt
Ihr Maurermeisterfachbetrieb für Feuchtigkeitsschäden

www.das-abdichtungssystem.de
☎ (05 31) 5 90 63 68

Eingetragener Meisterbetrieb!
Celler Straße 124, 38114 Braunschweig

Salzgitters großer Getränkemarkt · Riesenauswahl auf ca. 1300 m2

Salzgitter-Bad, Daimlerstraße 6, Industriegebiet, Tel. (0 53 41) 3 18 88,
Öffnungszeiten:Mo. – Fr. 8.00 – 18.30 Uhr Sa. 8.00 – 16.00 Uhr – Fragen Sie nach unserem Lieferservice

12× 0,70 l, 1 l = 0,59 € + 3,30 € Pfand
12× 0,75 l, 1 l = 0,55 € + 3,30 € Pfand

4.99Classic
Medium
Naturell

Limonaden

Wir vermieten für Ihre Feiern und Feste
Zapfanlagen, Schankwagen, Kühlwagen, Tresen,

Stehtische und Bierzeltgarnituren.
Abholpreise – solange Vorrat reicht! – Für Druckfehler keine Haftung

Angebote vom 24.10.2026 bis 30.10.2026

20× 0,33 l, 1 l = 2,42 € + 4,50 € Pfand

15.99
verschiedene Sorten

20× 0,33 l, 1 l = 1.82 € + 3,10 € Pfand

1199
verschiedene Sorten

Pilsner

8.49
30× 0,33 l, 1 l = 0.86 € + 3.90 € Pfand

20× 0,5 l, 1 l = 1.40 € + 4.50 € Pfand

13.99
verschiedeneWeizenbiere

Pilsener 14.99
24× 0,33 l, 1 l = 1,89 € + 3,42 € Pfand
20× 0,50 l, 1 l = 1,50 € + 3,10 € Pfand

4.99

12× 1,00 l, 1 l = 0,50 € + 3,30 € Pfand

5.99
Brunnen, Medium, Classic

01× 0,75 l, 1 l = 6.65 €

499
Chardonnay

16.99
20× 0,50 l, 1 l = 1.70 € + 3.10 € Pfand

12× 0,70 l, 1 l = 0.59 € + 3.30 € Pfand

4.99

6.99
12× 0,75 l, 1 l = 0,78 € + 3,30 € Pfand

Classic, Medium,
Feinperlig und Naturell

12× 0,75 l, 1 l = 0.55 € + 3.30 € Pfand

Classic, Medium,
Feinperlig und Naturell

Classic, Medium, Naturell

27341401_002426

28731201_002426

28732101_002426

29731001_002426
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So schützen Sie sich vor
dem Fuchsbandwurm
Herbstzeit ist Pilzzeit: Viele Men-
schen sind derzeit zum Sammeln
von Pilzen oder Beeren im Wald
unterwegs. Dabei wird immer
wieder vordemFuchsbandwurm
gewarnt, der auch fürMenschen
gefährlich werden kann. Wie
groß ist das Ansteckungsrisiko
tatsächlich, und wie kann man
sich schützen?

Wie groß ist die gefahr
einer infektion - undWie
steckt man sich an?

Der Kleine Fuchsbandwurm gilt
nach Angaben des Landesunter-
suchungsamts Rheinland-Pfalz
(LUA) in Mitteleuropa als der für
den Menschen gefährlichste
Parasit. Die Eier des Kleinen
Fuchsbandwurms (Echinococcus
multilocularis) werden von Füch-
sen mit dem Kot ausgeschieden.
Werden sie über den Mund auf-
genommen, können sie eine In-
fektion auslösen.
Unbehandelt ende diese fast

immer tödlich. Bei einer Infek-

tion könne es zur lebensbedroh-
lichen und unheilbaren „Alveo-
lären Echinokokkose“ kommen.
Die Symptome - meist Schmer-
zen im Oberbauch und Funk-
tionsstörungender Leber - treten
unterUmständenerst Jahrenach
der Ansteckung auf. Erkrankte
müssen lebenslangMedikamen-
te einnehmen.
Nach Einschätzung des Natur-

schutzbundes (Nabu) ist das Risi-
ko sich zu infizieren für Men-
schen aber eher gering. Pilz- und
Beerensammler müssen sich da-
her nicht übermäßig sorgen.

Was sollte man beim
sammeln von Pilzen,
beeren und co. beachten?

AufWaldfrüchte, Pilze oderObst
aus dem Freiland muss nach Ein-
schätzung der Naturschützer
wegen des geringen Erkran-
kungsrisikos nicht verzichtet
werden. Dennoch sollten ein
paar Hinweise beachtet werden:
Rohe Lebensmittel sollten

gründlich gewaschen, besser
nochaufmehrals60Graderhitzt
werden, wie der Nabu rät. Es rei-
chenicht aus, die Fundstücke auf
bis zu minus 20 Grad zu kühlen
oder in Alkohol einzulegen.
Nach Kontakt mit Erde sollte

man sich die Hände waschen.
Gartengeräte, Schuhe und Klei-
dung sollten möglichst nicht mit
ins Haus genommen werden.

sind haustiere eine
gefahr?

Hunde und Katzen können sich
mitdemFuchsbandwurm infizie-
ren, wenn sie befallene Nagetie-
re wie Mäuse fressen, wie der
Nabu erklärt. Meist zeigen sie
demnach keine oder nur unspe-
zifische Symptome. Doch: Über
Bandwurmeier am Fell könnten
sich Menschen theoretisch an-
stecken. Hunde und Katzen soll-
ten deshalb regelmäßig und
nach Rücksprachemit einer Tier-
ärztin oder einem Tierarzt ent-
wurmt werden. (dpa)

Heizung noch aus? So sparen
Sie im Oktober bares Geld
Wenn die herbstliche Kälte all-
mählich in die Wohnung zieht,
kann es sich lohnen, mit einer
weiteren Kleidungsschicht, De-
cken oder Heißgetränken
gegenzusteuern. Bleibt die Hei-
zung noch aus, kann das näm-
lich ordentlich den Geldbeutel
schonen, hat das Vergleichspor-
tal Verivox ausgerechnet. Je
nach Heizart und Witterung
könnte man so bis zu 9 Euro pro
Tag an Heizkosten sparen.
Das größte Sparpotenzial bie-

tet sich Verivox zufolge bei fossi-
len Heizarten. Bewohnerinnen
und Bewohner eines Einfami-
lienhauses etwa mit 180 qm
Wohnfläche bei Energieeffi-
zienzklasse D und einem jährli-
chen Gasverbrauch von 20.000
kWh könnten - ausgehend von
deutschen Durchschnittsver-
brauchspreisen und Durch-
schnittstemperaturen - zwi-
schen 5 und 7 Euro pro Tag spa-
ren, wenn die Gasheizung noch
ausbleibt. Wer das den gesam-
ten Oktober durchhält, kommt
auf ein mögliches Sparpotenzial
von rund 177 Euro.

WärmePumPen bieten ge-
ringstes einsParPotenzial

Bei einer Ölheizung würde die
Einsparung im selben Beispiel
mit 6 bis 9 Euro pro Tag sogar
noch größer ausfallen - macht
fürOktober ein Einsparpotenzial
von 246 Euro.
Wer mit einer Wärmepumpe

heizt, erreicht diese Werte nicht
ganz. Weil die Wärmeerzeu-
gung auf diese Weise günstiger
ist, können hier je nach Witte-
rungnur rund3bis 4 Euro einge-
spart werden, also rund 113
Euro im Oktober.

In kleineren Wohnungen fällt
die mögliche Einsparung durch
dengeringerenHeizbedarf noch
kleiner aus. Singles in einer 50
qm großenWohnung können je
nach Heizart, Witterung und
Energieeffizienzklasse des Hau-
ses imOktober zwischen 28 und
61 Euro einsparen. Bei Paaren in
einer 100 qm großen Wohnung
liegt das Sparpotenzial zwischen
68 und 147 Euro.

raumtemPeraturen nicht
unter 16 grad celsius
sinken lassen

Aber Achtung vor falschem Ehr-
geiz: „Die günstigsteHeizung ist
zwar eine, die nicht läuft“, sagt
Verivox-Energieexperte Thors-
ten Storck. Es sollte aber nie-
mand frieren müssen. „Beson-
ders ältere Menschen und Kin-
der können empfindlich auf

niedrige Raumtemperaturen re-
agieren“, so Storck. Wichtig ist
darum, dass sich alle Bewohner
wohlfühlen.
Auch für das Gebäude selbst

kann es schädlich sein, wenn es
zu stark auskühlt.Wer Schimmel
und andere Schäden vermeiden
möchte, sollte dafür sorgen,
dass die Innentemperatur nicht
dauerhaft unter etwa 16 Grad
Celsius sinkt. (dpa)

Je nach Heizsystem und Wetterlage können sich durch das Abschalten der Heizung täglich bis zu neun
Euro einsparen lassen. Foto: Elisa Schu/dpa/dpa-mag

Der Fuchsbandwurm stellt zwar eine seltene, aber ernstzunehmende Gefahr dar, auf das Sammeln
von Pilzen und Beeren muss deshalb jedoch nicht generell verzichtet werden.

Foto: Zacharie Scheurer/dpa-mag

So nutzen Sie das Gemüsebeet im Winter
Die Gartensaison nähert sich
zwar dem Ende, doch die Beete
müssen über den Winter nicht
leer bleiben. Werden die Tage
kürzer, wachsen die Pflanzen al-
lerdings langsamer oder gar
nicht mehr.
Damit das Gemüse vor dem

Winter noch kräftig genugwird,
sollte man rechtzeitig mit dem
Pflanzenbeginnen, rät der Baye-
rische Landesverband für Gar-
tenbau und Landespflege
(BLGL).DerOktobergilt als guter
Zeitraum, um winterfestes Ge-
müse zu pflanzen.

die beete sind leer –
und nun?

Wer seineBeete jetzt abgeerntet
hat, verzichtet am besten erst
einmal aufs Umgraben.
Bleibt der Bodenbedeckt, ist er

besser vor Wind, Regen und
Nährstoffverlust geschützt. Will
mandas Beet nicht direkt neumit
Gemüse bepflanzen, kann man
eine Gründüngung aussäen. Die
Pflanzen bedecken den Boden
und können auch während der
kalten Zeit stehen bleiben.

Alternative: Bleiben Beete
über den Winter frei, kann eine
Mulchschicht den Boden schüt-
zen und gute Bedingungen für
die nächste Kultur schaffen.

Was kann im oktober
in die erde?

Wer jetzt noch etwas aussäen
oder pflanzen will, kann dafür

robuste Gemüsearten wählen.
Dazu gehören etwa Feldsalat
und andere Schnittsalate, Endi-
vien, Winterportulak (Teller-
kraut) und Spinat. Sie kommen
mit weniger Licht besser zurecht
als viele andere Gemüsearten.
Bevor das neue Gemüse ins

Beet kommt,werdenerst einmal
Pflanzenreste und Unkraut ent-
fernt. Die Erde sollte fein und

nicht verschlämmt sein.

Wie kommen die Pflanzen
gut durch denWinter?

ImWinter kann demBLGL zufol-
ge nicht nur Frost zum Problem
werden. Auch viel Feuchtigkeit
begünstigt Pilzkrankheiten. Mit
einem Frühbeet, Mini-Tunnel,
Vlies oder einem ungeheizten
Gewächshaus lassen sich emp-
findlichere Pflanzen vor starkem
Regen schützen und länger be-
ernten.
Ist eine Frostnacht angekün-

digt, kann Verfrühungsvlies die
Temperatur direkt an den Pflan-
zen um einige Grad erhöhen.
Wichtig ist allerdings, regelmä-
ßig zu lüften, damit die Pflanzen
unter derAbdeckungwieder ab-
trocknen können.
Für die Ernte nutzt man dann

am besten frostfreie Tage. Die
Pflanzen sollten aufgetaut sein,
denn gefrorene Blätter können
leicht brechen. Gerade bei Spi-
nat und anderem Blattgemüse
sollte man vorsichtig schneiden,
um ihr Wachstum nicht zu be-
einträchtigen. (dpa)

Herbst im Beet: Auch wenn es draußen kühler wird, muss im Gar-
ten noch lange nicht Schluss sein. Foto: Christin Klose/dpa-mag

Bahnsteig-Bier bald verboten:
Was Reisende jetzt noch dürfen
Das ändert manchen Feierabend,
Fußball-Trip und Mädels-Ausflug:
Bier und Sektchen auf dem Bahn-
steig? Das ist bald an allen Bahn-
höfen der Deutschen Bahn tabu.
Die DB hat in den letztenWochen
bundesweit ein Alkoholkonsum-
verbot eingeführt. Am 15. Okto-
ber 2026 soll die Regel an rund
5.400Bahnhöfenumgesetzt sein.

Was ist verboten?

Verboten ist derKonsumalkoholi-
scher Getränke auf dem Bahn-
hofsgelände - also auch auf Bahn-
steigen. Die Bahn kannundwill es
über ihr Hausrecht durchsetzen.
Wer dort trotzdemAlkohol trinkt,
muss laut DB zunächst mit einem
Platzverweis rechnen. ImWieder-
holungsfall kann ein Hausverbot
ausgesprochen werden.

alkohol im gePäck?

Verschlossene alkoholische Ge-
tränke dürfen Reisende weiterhin
mitnehmen, etwa im Koffer,

Rucksack oder nach dem Einkauf.
Das Verbot richtet sich gegen das
Trinken von Alkohol am Bahnhof,
nicht gegen den Transport.

Was gilt in restaurants
und geschäften?

Die Bahnhofsgastronomie ist
nach Angaben der Bahn ausge-
nommen. Wer also in einem Res-

taurant oder einer Bar imBahnhof
Alkohol konsumiert, fällt nicht
automatisch unter das Verbot.
Wichtig ist aber: Auf dem Bahn-
steig oder in anderen öffentlichen
BereichendesBahnhofsdarfnicht
weitergetrunken werden.

darf man im zug
alkohol trinken?

Die Bahn-Mitteilung bezieht sich
auf Bahnhöfe. Für Züge gelten die
jeweiligen Beförderungsbedin-
gungen und Hausregeln. Im DB-
Bordrestaurant etwa gibt es wei-
terhinAlkohol; in vielen regionalen
Bahnen gilt schon länger ein Alko-
holverbot.
Hintergrund: Bahn-Chefin Evelyn

Palla hatte im Juli erklärt, mit dem
Alkoholverbot an allen Bahnhöfen
die Sicherheit erhöhen zu wollen.
„Es geht um den Schutz unserer
Mitarbeitenden und Fahrgäste.“ Er-
fahrungen an Bahnhöfen, wo das
Verbot schon länger gilt, hätten ge-
zeigt: „Alkoholfrei heißt: weniger
Gewalt und weniger Müll.“ (dpa)

Prost in der Vorhalle?
Foto: Daniel Karmann
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die Praxis kommen, spreche ich
immer zuerst mit ihren Eltern“,
sagt Hansen. „Dabei kristalli-
siert sich oft schon viel heraus.
Wenn mir die Mutter zum Bei-
spiel sagt: ‚Ich bin auch einwäh-
lerischer Esser‘, dann kann ich
das Problembesser einordnen.“
Schließlich würden sich Kinder
in dieser frühen Lebensphase
ihre Eltern zumVorbildnehmen.
Umso wichtiger sei es, dass die-
se mit gutem Beispiel vorange-
hen und sich vielfältig und ab-
wechslungsreich ernähren.
Ansonsten schaue sie sich

auch die Familienkonstellation
an, sagt die Expertin: Gab es zu-
letzt irgendwelchegrößerenUm-
brüche? Ein neues Geschwister-
kind zum Beispiel? Oder eine
neue Stiefmutter? Solche Verän-
derungen können wählerisches
Essverhalten triggern. Erlebt ein
Kind beispielsweise, dass sein
kleiner Bruder grundsätzlich
mehr Aufmerksamkeit erhält,
kann das Meckern beim Essen
einMittel sein, umsichdieseAuf-
merksamkeit zurückzuholen.

Auf StrAfen verzichten

Gemeinsam und ungestört am
Esstisch zu sitzen und zu essen,
kann „Picky Eatern“ ein Sicher-
heitsgefühl vermitteln. Das gilt
für zu Hause genauso wie für die
Kita und Schule. „Gute Stim-
mung ist wichtig am Tisch“,

merkt Restemeyer an. „Man soll-
te dort nicht Probleme themati-
sieren, sondern sich Zeit für die
Mahlzeit nehmen.“
An neue Lebensmittel sollten

die Kinder langsam herange-
führt werden. Neugierde könne
man etwa durch einen gemein-
samen Einkauf wecken oder in-
dem man die Zutaten zusam-
men zubereitet, rät Restemeyer.
Manchmal reicht es auch schon,
die Zubereitungsart zu ändern –
statt Kartoffelpüree lieber ge-
kochte Kartoffeln. Je häufiger
Kinder ein Lebensmittel probie-
ren,destowahrscheinlicherwird
es, dass sie es akzeptieren.
Auf keinen Fall sollten Eltern

Extrawürste für die Kinder an-
bieten, sagtHenrich.„DieEltern
entscheiden, was es zu essen
gibt; das Kind entscheidet, wie
viel und was es davon essen
möchte.“
Auch Drohungen und Zwang

haben am Esstisch nichts zu su-
chen. Sätze wie „Du isst auf,
sonst gibt es heute kein Fernse-
hen“ oder „Du musst das jetzt
essen“könnenkontraproduktiv
sein und die Neophobie im
schlechtesten Fall verstärken.
Ebenso sollten Eltern auf un-
haltbare Versprechen wie
„Wenn du jetzt aufisst, scheint
morgen die Sonne“ verzichten.
„Je weniger Druck am Essens-
tisch, desto besser“, rät die Er-
nährungswissenschaftlerin.

Hilfe für Eltern von „Picky Eatern“
Nur Nudeln ohne Soße, kein Gemüse: Wenn das tägliche Essen mit dem Kind zum Nervenkrieg wird, geraten viele
Eltern an ihre Grenzen. Meist steckt hinter dem Phänomen „Picky Eating“ eine normale Entwicklungsphase.

„Ich will das Gemüse aber nicht
essen!“ Wenn das Kind beim Es-
sen quengelt und nur lustlos mit
der Gabel auf dem Teller herum-
stochert, brauchen Eltern oft
starke Nerven. Nach ersten Be-
schwichtigungen („Probier doch
wenigstens mal“) und anschlie-
ßenden Verhandlungen, bleibt
am Ende oft nur Resignation üb-
rig – und der Gang in die Küche,
umzumdrittenMal indieserWo-
che trockenes Toastbrot oderNu-
delnohnealles zuzubereiten, nur
damit das Kind überhaupt etwas
imMagen hat.
„Früher nannte man solche

KinderMäkelkinder oder Essens-
nörgler“, sagt Jennifer Hansen.
„Heute heißen sie ‚Picky Eater‘.“
Ein Modewort, das übersetzt
wählerischer Esser bedeutet. Die
Kinder essen nicht das, was auf
den Tisch kommt, sondern nur
ausgewählte Lebensmittel. Be-
sonders im Kleinkindalter – zwi-
schen zwei und sechs Jahren – sei
dieses Essverhalten stark ausge-
prägt, sagt die Ökotrophologin,
die in ihrer Praxis in Hamburg re-
gelmäßig „Picky Eater“ und de-
ren Familien begleitet. „In dieser
Lebensphase ist das ganz normal
undnochkeinGrund zur Sorge.“
Dennoch gebe es Dinge, auf die
Eltern achten sollten.

Die AngSt vor neuem

Dass Kinder wählerisch beim Es-
sen sind, kannmehrereUrsachen
haben. Es können zum Beispiel
negative Erfahrungen mit be-
stimmten Lebensmitteln dahin-
terstecken. Wenn Kinder nach
dem Essen Magen-Darm-Be-
schwerden bekommen, sei es
nicht ungewöhnlich, dass sie die-

ses Essen beim nächsten Mal
eher meiden, sagt Hansen.
Bei den meisten Kleinkindern

sei es jedoch „die Angst vor et-
was Neuem“, auch als Neopho-
bie bekannt, die sie zu wähleri-
schen Essern macht. Studien wie
die eines polnischen Forscher-
teams aus dem Jahr 2024 legen
nahe, dass etwa jedes zweite
Kind diese Angst vor neuen und
unbekannten Lebensmitteln hat.
Hansen überrascht das nicht:
„Vorher wurde das Kind gestillt,
es hat Muttermilch getrunken,
die süß schmeckt“, erklärt sie.
„Als Kleinkind bekommt es Es-
sen, das ganz anders schmeckt.
Nicht mehr süß, sondern salzig,

sauer oder bitter, und das Essen
sieht zusätzlich noch anders
aus.“ Es dauert also erst, bis es
sich an die neuen Geschmäcker
gewöhnt und ein Sicherheitsge-
fühl entwickelt.
„Es ist evolutionsbedingt üb-

lich, dass Kinder vorsichtig auf
neue Lebensmittel reagieren,
schließlichkönnten siegefährlich
sein“, ergänzt Silke Restemeyer
von der Deutschen Gesellschaft
für Ernährung. Diese Angst vor
neuen Lebensmitteln lasse aber
mit zunehmendem Alter nach.
Was im Kleinkindalter auch eine
Rolle spielt, ist die Trotzphase.
„Die Kinder wollen selbstständig
sein und eigenständig entschei-

den, was sie essen“, sagt Reste-
meyer.
In allen Fällen hilft vor allem

eines: Gelassenheit. „Solange
das Kind gesund, aufgeweckt
und aufgeschlossen ist, sich al-
tersentsprechendentwickelt und
wächst, ist alles inOrdnung“, be-
ruhigt Ökotrophologin Hansen.
In den meisten Fällen gehe die
„Picky-Eating“-Phase irgend-
wann ganz von allein vorbei.

WAnn „Picky eAting“
gefährlich WirD

Problematisch wird wählerisches
Essverhalten erst, wenn es Ein-
fluss aufdieEntwicklungdesKin-

des nimmt. Wenn es beispiels-
weise zu einem starken Ge-
wichtsverlust führt, wenn ein
Nährstoffmangel auftritt oder
sich das Wachstum verzögert.
Wachsam sollten Eltern auch
dann sein,wenndas Kind extrem
wählerisch ist und eine ganze Le-
bensmittelgruppe – etwa Obst
und Gemüse – komplett aus-
klammert, sagt Birgit Henrich
vomNetzwerk Gesund ins Leben
des Bundeszentrums für Ernäh-
rung. „Oder wenn es gar keine
feste Nahrung essen mag, nie-
mals Hunger hat oder das Essen
hochwürgt, ausspuckt oder sich
übergibt.“
Der Übergang zu einer Essstö-

rung kann dann fließend sein.
Eine extreme Form des wähleri-
schen Essens ist beispielsweise
ARFID, die Avoidant/Restrictive
Food IntakeDisorder. Betroffene
können bestimmte Lebensmit-
tel nicht essen – wegen des Ge-
ruchs, der Konsistenz oder des
Geschmacks. Sie ekeln sich vor
dem Essen und/oder haben
Angst, daran zu ersticken oder
sich im Nachhinein übergeben
zu müssen. Die Folgen können
Mangelerscheinungen und Ge-
wichtsverlust sein. Dass Klein-
kinder diese Essstörung entwi-
ckeln, kommt jedocheher selten
vor. Studien legen nahe, dass et-
wanur drei von100Kindern von
ARFID betroffen sind.

eltern SinD vorbilDer

Auch wenn wählerisches Essver-
halten meist nur eine Phase ist,
stellt es viele Eltern auf eine harte
Probe. Dochwie reagieren sie am
bestendarauf –undwie lässt sich
derNachwuchs gelassenundgut
in dieser Zeit begleiten?
„Wenn ‚Picky Eater‘ zu mir in

Von Laura BeigeL

Wenn Kinder nicht essen wollen, brauchen Eltern starke Nerven. Foto: Kampus Production / Pexels
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Jetzt neu in
BraunschweigBraunschweig

im Fachmarkt

SONNTAG IST SCHAUTAG!
Jeden Sonntag 12.00 Uhr – 16.00 Uhr
ohne Verkauf und Beratung

Öffnungszeiten:
Mo. bis Fr. 10.00 Uhr – 19.00 Uhr . Sa. 09.00 Uhr – 18.00 Uhr

laminatdepot.de

Hannover
am A2 Center · Varrelheide 204

Braunschweig
im Hammer Fachmarkt · Hansestr. 30

Jetzt 27x · Aachen, Bergisch Gladbach, Bielefeld, Bietigheim, Bochum, Braun-
schweig, Bremen, Dortmund, Duisburg, Erkrath, Essen, Gelsenkirchen, Hamburg,
Hameln, Hamm, Hannover, Iserlohn, Lippstadt, Mönchengladbach, Mülheim/Ruhr,
Münster, Paderborn, Porta Westfalica, Solingen, Velbert, Viersen u. Wuppertal
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Größte Auswahl in Braunschweig

Über 250 Dekore sofort zum Mitnehmen
Laminat · Vinyl · Parkett

Laminat (760012)
Dekor Macigno Grau
● 7 mm Stärke | NK 32 | AC4
● Perfekt für alle Wohnräume
● Hält starker Nutzung stand
● Schnelle und einfache Verlegung
● Made in Germany 9,99

Du zahlst nur €/m2

UVP des
Herstellers, €/m2 19,95
PE-Dämmung, 2 mm,
unser Preis €/m2 0,99
Fußleiste passend,
unser Preis €/lfm. 3,75
Alles
zusammen: 24,69

Macigno Taupe
(760013)

Harvest Oak Sand
(30032037)

Klick-Vinyl (30032036)
Dekor Harvest Oak Honey
● 4,5 mm | Nutzsch.: 0,3 mm | NK 32
● Integrierte Dämmung
● Einfach zu verlegen
● Strapazierfähig und robust
● Pflegeleicht

UVP des
Herstellers, €/m2 32,95
Fußleiste passend,
unser Preis €/lfm. 3,75
Alles
zusammen: 36,70

14,99
Du zahlst nur €/m2

Der Ford-Händler
GmbH von Wolfenbüttel

Ahlumer Straße86 · 38302Wolfenbüttel · Tel. 05331/97020

Beispielfoto. Die Ausstattungsmerkmale der abgebildeten Fahrzeuge sind nicht Bestandteil des Angebotes. 1 Angebot der Ford Bank GmbH, Henry--
Ford-Straße 1, 50735 Köln, für Privat- und Gewerbekunden, eff. Zinssatz 0,00 % für ausgewählte Finanzierungsangebote für Ford Neufahrzeuge.
Ausgeschlossen sind Großkunden mit einem Ford Rahmenabkommen. Gültig zu den Konditionen bei Vertragsabschluss. Weitere Infos bei uns.

FORD
G OC0 %-ZINS-WOCHEN0 %-ZINS-WOCHEN

0 % eff. Zins für Privat- und Gewerbekunden!1



Fiese Frage im
Bewerbungsgespräch?
Die Frage nach Schwanger-
schaft und Kinderwunsch hat in
einem Bewerbungsgespräch
nichts verloren, sagt Alexander
Bredereck. Sie gehört laut dem
Fachanwalt für Arbeitsrecht zu
den unzulässigen Fragen auf
Grundlage des Allgemeinen
Gleichbehandlungsgesetzes
(AGG).
Demnach sind auch Fragen

nach der ethnischen Herkunft,
sexuellen Orientierung, Partei-
oder Gewerkschaftszugehörig-
keit sowie pauschale Fragen
nachKrankheitenoder Behinde-
rungen unzulässig. Auch Vor-
strafen, Vermögensverhältnisse
oder Religion zählen dazu. Aus-
nahmen sind unter Umständen
bei einem speziellen beruflichen
Hintergrund möglich.
Offenkundige Tabufragen

werden allerdings laut dem An-
walt nur noch selten gestellt.
„Inzwischen ist den meisten

Arbeitgebern klar, dass gewisse
Fragen diskriminierungsrecht-
lich sehr heikel sind.“

Recht zuR Lüge

Und wenn es doch passiert? Mit
einer Antwort wie «Das geht Sie
nichts an» bekommt man den
Job vermutlich nicht. Das Bun-
desarbeitsgericht hat in solchen
Fällen aber eine Art «Recht zur
Lüge» eingeräumt (z. B. 6 AZR
339/11). Fliegt die Lüge später
auf, kann ein Arbeitgeber zum
Beispiel nicht denArbeitsvertrag
anfechten oder kündigen.
Alexander Bredereck will den-

noch nicht zu einer Lüge raten.
Die Frage sei, ob man ein
Arbeitsverhältnis wirklich mit
einer Lüge beginnen wolle.
„Oder mehr noch: 'Ist das wirk-
lich der richtige Arbeitgeber für
mich, wenn er so eine Frage
stellt?'“, sagt der Anwalt.

Was Bewerberinnen und Be-
werbern nach einer unzulässi-
gen Frage offensteht: gegen die
Diskriminierung gerichtlich vor-
zugehen. „Allerdings muss ich
sie dann beweisen können“,
sagt Bredereck. Und das dürfte
in der Praxis meist schwer wer-
den.

Diese FRagen sinD eRLaubt

Übrigens: Zulässig ist, als Arbeit-
geber mit konkretem Grund für
den Job notwendige Skills abzu-
fragen.Denkbar ist laut demAn-
walt etwa, eine Postzustellkraft
zu fragen: „Können Sie 25 Kilo-
gramm anheben?“ Oder in
einem Schichtbetrieb: „Können
Sie auch Nachtschichten ma-
chen?“ Ebenso darf nach Brede-
recks Ansicht gefragt werden,
ob man rechts- und verhand-
lungssicher eine bestimmte
Sprache beherrscht. (dpa)

Blaulicht im Rückspiegel:
So müssen Sie reagieren
Im Großstadtgetümmel ist
längst nicht jede Autofahrt ent-
spannt. Da ein Bus, dort die Stra-
ßenbahn, Fußgänger hier und
Radler überall - und schon ist die
Ampelwieder rot. EinehalbeMi-
nuteRuhe?Nein!Denn imRück-
spiegel blitzt es blau, dazu das
laute Martinshorn. Die Einsatz-
fahrzeuge müssen natürlich
schnell vorbei - was nun tun?
VinzenzKasch ist Sprecher der

Berliner Feuerwehr und gibt ein
paarTipps,wiemankühlenKopf
bewahrt und schlau und sicher
Platz macht.

FRage: heRR Kasch,wie
muss ich mich aLs autoFah-
ReR veRhaLten,wenn sich
PoLizei, FeueRwehR oDeR
RettungsDienst mit bLau-
Licht unDmaRtinshoRn
von hinten näheRn?

VinzenzKasch: Sofort freie Bahn
schaffen, das ist in der Straßen-
verkehrsordnung vorgeschrie-
ben. Wenn Blaulicht und Ein-
satzhorn angeschaltet sind, gel-
ten die Wegerechte. Dann müs-
sen andere Verkehrsteilnehmer
sofort freieBahn schaffen.Dabei
gilt, dassman sich selbst und an-
dere nicht in Gefahr bringen
darf.
So ist immer Vorsicht geboten

und es gelten die allgemeinen
Sorgfaltspflichten, gerade bei
Radschutzstreifen.Wenn ich da-
rauf fahre, um Platz zu schaffen,
muss ich schauen: Ist da gerade
frei?Nicht, dassdanochmalwas
passiert. Die oberste Pflicht ist:
Beim Ausweichen darf nicht
noch einmal jemand gefährdet
werden.
Man darf aber auch Verkehrs-

regeln brechen, wenn das erfor-

derlich ist: beispielsweise eine
rote Ampel überfahren, um sich
in die Kreuzung hineinzutasten
und Platz zu schaffen.
Tatsächlich sehen wir immer

wieder im Einsatz: Die anderen
Verkehrsteilnehmer trauen sich
oft nicht, etwa über eine rote
Ampel zu fahren, leicht in eine
Kreuzung reinzufahren, an die
Seite zu fahren oder auf einem
Gehweg auszuweichen.

FRage:was tue ich,wenn
LinKs unD Rechts DeR PLatz
nicht ausReicht?

Vinzenz Kasch: Wenn wir zum
Stehen kommen, macht es da-
bei auch in der Stadt immer wie-
der Sinn, ein bisschen Abstand
zum Vordermann zu halten.
Dann kannman noch reagieren,
wenn von hinten ein Fahrzeug
mit eingeschaltetem Sondersig-
nal kommt.
Ich stehe ineinemAmpelstau?

Dann sich schon vorauseilend
fragen: Wo könnte ich hin? In

der Regel gibt es die Möglich-
keit, auf den Fahrradweg, Rad-
schutzstreifen oder im Zweifel
auf den Gehweg auszuweichen
oder im einfachsten Fall so weit
an den Rand fahren zu können,
dass in der Mitte eine Rettungs-
gasse entsteht.
Wenn es für die anderen, die

hinter einem an der Ampel ste-
hen, nicht möglich ist, Platz zu
schaffen und eine Rettungsgas-
se zu bilden, ist man auch selbst
in der Pflicht. Dann bitte nach
vorn, etwa auf die Kreuzung, hi-
nausfahren, um eine Entlastung
zu schaffen, sodass die Einsatz-
fahrzeuge durchkommen und
dieRettungsgassegeöffnetwer-
den kann.

FRage: ich mache Dem
Rettungswagen PLatz unD
weRDe Dabei gebLitzt:
was nun?

Vinzenz Kasch: Man kann Wi-
derspruch gegen den Bescheid
einlegen und auf eine entspre-

chende Sonderrechtsfahrt ver-
weisen, der man Platz gemacht
hat. Die Behörden prüfen, ob
das wirklich stattgefunden hat.
Gut wäre, gleich dabei zu sa-

gen: „Ich habe einem Feuer-
wehrauto Platz gemacht“, oder
„Ich habe einem Rettungswa-
gen Platz gemacht“ oder „Ich
habe einem Polizeifahrzeug
Platz gemacht“. Dann weiß die
Stelle, wo sie konkret anfragen
muss.
Deswegenmuss also niemand

Scheu haben und etwa wegen
eines bekannten Rotlichtblitzers
auf einer Kreuzung auf die Aus-
weichaktion verzichten. Aber:
Auch wenn ich in solchen Situa-
tionen von den Regeln abwei-
chen darf, ummeiner Pflicht, so-
fort freie Bahn zu schaffen,
nachzukommen, muss ich auf-
passen, dass ich dabei keinen
weiter gefährde.
Zur Person:Vinzenz Kasch ist

Leiter des Stabes Kommunika-
tion und Sprecher der Berliner
Feuerwehr. (dpa)

Gefahr im Gewusel: Gerade im hektischen Verkehr kann ein Einsatzfahrzeug zusätzlichen Stress aus-
lösen - wie reagiert man richtig? Foto: Robert Michael/dpa/dpa-mag

Zulässig ist, als Arbeitgeber mit konkretem Grund für den Job notwendige Skills abzufragen.
Foto: Christin Klose/dpa-mag

Coaching: Wie Sie seriöse Anbieter
finden
Life-Coaches können bei Le-
bensfragen helfen. Business-
Coaches bei beruflichen Ent-
wicklungen unterstützen - durch
Gespräche kann ein Perspektiv-
wechsel entstehen. Statt um fer-
tige Ratschläge sollte es daher
bei den Sitzungen vielmehr um
Hilfe zur Selbsthilfe gehen.
Doch Vorsicht: Die Bezeich-

nung „Coach“ ist nicht ge-
schützt. Die Zeitschrift „Stiftung
Warentest Finanzen“ (11/2026)
gibt fünf Tipps, wie Sie seriöse
Anbieter finden.

1. netzweRKe anzaPFen

Eskannhelfen, imFreundeskreis
oder unter Kollegen nach guten
Erfahrungen zu fragen. Zudem
können Interessierte über
Datenbanken von Coaching-
Verbänden nach Ansprechpart-
nerinnen und Absprechpart-
nern suchen. Denn die Mitglie-
der solcher Verbände müssen
bestimmte Qualifikationen er-
füllen - die Qualitätsstandards
unterscheiden sich jedoch.

2. QuaLiFiKation abFRagen

Idealerweise hat sich der Coach
übermehreMonate qualifiziert und
zusätzlich ein Studium im Bereich

Psychologie, Sozial- oder Wirt-
schaftswissenschaften absolviert.
Wichtig zu wissen: Eine TÜV-

Zertifizierung sagt nichts über
die Seriosität oder Qualifikation
des Anbieters aus. Bei der öfter
zitieren Norm ISO9001 geht es
laut TÜVRheinland umdasQua-
litätsmanagement einer Organi-
sation, nicht darum, wie ein
Coach fachlich arbeitet.

3. KostenLoses
eRstgesPRäch nutzen

Ein kostenloses Erstgespräch ist
kein Garant, dass der Anbieter
seriös ist. Aber es kann dazu bei-
tragen, ein Gefühl dafür zu be-
kommen, obder Stil desCoaches
und der Inhalt des Seminars zu
den eigenenWünschen passen.
Aufschlussreich ist etwa, ob

im ersten Termin folgende Punk-
te geklärt werden:
3 Dauer und Kosten der Gesprä-
che
3 Methode undweiteres Vorgehen
3 Ziel des Coachings
Ein seriöser Anbieter nennt

auch Grenzen des Coachings:
Denn die Sitzungen können keine
Psychotherapie ersetzen.Werpsy-
chische Erkrankungen hat, sollte
stattdessen einen Psychothera-
peuten oder Arzt aufsuchen.

4. veRtRag schRiFtLich
abschLießen

Den Vertrag dazu schließt man
am besten schriftlich und nicht
nur mündlich ab. Im Dokument
sollte nebenKosten,Umfangund
Inhalt auch das 14-tägige Wider-
rufsrecht auftauchen, das Ver-
brauchern gesetzlich bei solchen
Verträgen zusteht (BGB, § 355).

5. nicht unteR DRucK setzen
Lassen

Am besten vereinbart man zu-
nächst nur einzelne Termine -
und nicht gleich ein ganzes Kon-
tingent. Sollte der Coach darauf
drängen, dass man ein umfang-
reiches Paket abschließt, sollte
man skeptisch werden.
Fehlt die Klausel zum Wider-

rufsrecht oder versucht der
Coach Interessierte davon zu
überzeugen, darauf zu verzich-
ten - solltenalleWarnlampenbei
einem angehen.
Übrigens: Wer ein Coaching in

Anspruch nimmt, kann die Kosten
dafür als Werbungskosten bei der
Einkommensteuererklärung gel-
tenmachen.UnterUmständenbe-
teiligt sich auch die Firma an den
Ausgaben. Denn oft gibt es ein
Budget fürWeiterbildungen. (dpa)

Dooring-Unfall mit Motorrad: Haftet allein
der Türöffner?
Horror für Zweiradfahrer im
Stadtverkehr: Plötzlich geht eine
Autotür auf - rechtzeitig auswei-
che ist nicht mehr? Doch bei sol-
chen sogenannten Dooring-Un-
fällenmuss nicht automatischder
unvorsichtig Aussteigende allein
haften.
Denn auch die Vorbeifahren-

den müssen ausreichend Ab-
stand halten und riskante Manö-
ver vermeiden. Das veranschau-
licht eineEntscheidungdesAmts-
gerichts Berlin-Mitte (Az.: 122 C
5139/25V), aufdiedieArbeitsge-
meinschaft Verkehrsrecht des
Deutschen Anwaltverein (DAV)
hinweist.

auto häLt in zweiteR Reihe,
biKeR wiLL voRbei unD
Rumms ...

Im konkreten Einzelfall ging es
um eine Frau, die mit ihrem Auto

angehalten hatte - und zwar in
zweiter Reihe neben parkenden
Autos. Dann wollte eine Mitfah-
rerin aussteigenundöffnetedazu
die rechte Tür hinten ein Spalt
weit. Daraufhin kollidierte ein
Motorradfahrer mit der Tür.
Vor Gericht ging es dann um

die Haftungsfrage. Die Autofah-
rerin gab an, vor dem Anhalten
geblinkt und kontrolliert ange-
halten zu haben. Dann hätte ihre
Mitfahrerin die Tür nur leicht ge-
öffnet. Der Motorradfahrer sei
trotzdem zwischen ihrem Auto
und den Parkenden hindurchge-
fahren -unddas, obwohldie linke
Spur frei gewesen wäre. Die
Autofahrerin verlangte den Er-
satz der Hälfte ihres Schadens.
Der beklagte Motorradfahrer

selbstwiederum schilderte die Er-
eignisse ganz anders. Demnach
hätte das Auto der Frau abrupt
und stark gebremst. Nur um

einen Auffahrunfall zu vermei-
den, sei er nach rechts ausgewi-
chen. Und just in dem Moment
sei die Tür plötzlich geöffnet wor-
den und habe seinen Sturz verur-
sacht.

so sieht Das geRicht Den
DooRing-unFaLL

Wenn ein Dooring-Unfall typisch
abläuft, spricht der sogenannte
Anscheinsbeweis erst einmal
gegen die aussteigende Person:
Die Tür wurde dem Anschein
nachunvorsichtig geöffnet.Auch
in diesem Fall sprach der An-
scheinsbeweis gegen die ausstei-
gende Mitfahrerin.
Denn bei Kollisionenmit geöff-

neten Fahrzeugtüren ist dem Ge-
richt zufolge grundsätzlich von
einer Verletzung besonderer
Sorgfaltspflichten auszugehen.
Diesen Anschein kann ein Be-

schuldigter entkräften, aber in
diesem Fall gelang das der Kläge-
rin nicht.
Doch sah das Gericht auch beim

Motorradfahrer ein Mitverschul-
den. Denn er habe keinen ausrei-
chenden Seitenabstand gehalten.
Dazu war er auch noch rechts am
haltenden Auto vorbeigefahren,
was unter dengegebenenUmstän-
den nicht zulässig gewesen sei.

uRteiL: haFtung ist häLFtig
zu veRteiLen

Außerdem verwies das Gericht
auf die früheren Angaben des
Bikers, das Bremsmanöver des
Fahrzeugs zu spät bemerkt zu ha-
ben. Das sprach nach Ansicht des
Gerichts für seine Unaufmerk-
samkeit. Am Ende entschieden
die Richter, dass die Haftung hälf-
tig auf beide Parteien zu verteilen
sei. (dpa)

Große Gefahr im Gewusel der Stadt: Sogenannte Dooring-Unfälle können vor allem für Zweiradfahrer schlimm ausgehen. Doch haftet
immer der Aussteigende allein? Foto: Christin Klose/dpa-mag

Im Coaching kann man sich beruflich und persönlich weiterentwickeln - vorausgesetzt der Anbieter
ist seriös und qualifiziert. Foto: Zacharie Scheurer/dpa-mag

6 Lokales SONNABEND, 24. OKTOBER 2026



Entdecken. Entspannen. Dahingleiten.

Jetzt beraten lassenundbuchen:
0531 - 2509930oder imReisebüro
www.fumu-reisen.de •buchungszentrale@fumu-reisen.de

Besuchen Sie
uns im Internet

Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH • Ernst-Böhme-Str. 17 b • 38112 Braunschweig • Es gelten die aktuellen AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler undÄnderungen vorbehalten.

Entspannt und komfortabel reisen
im modernen Luxusreisebus

Bequem einsteigen
Zustieg auch in Braunschweig und
Helmstedt

Haustürservice
Auf Wunsch holen wir Sie von zu Hause ab

Seit über 30 Jahren
ihr Reiseveranstalter aus Braunschweig

Termin
26.09. - 06.10.27

Reisecode: HAM-THESE6

Preise pro Person
TOP Innenkabine 2899,- €
TOP Außenkabine: 3899,- €
Infinity Balkon: 5969,- €
weitere Kabinenkategorien buchbar

Großbritannien/Frankreich/Belgien 12 Tage

Themse, Seine und
Mee(h)r
Hamburg - Portsmouth - Caen - Rouen - Honfleur - Dover -
London - Antwerpen - Hamburg
Leistungen

Transfer zum/vom Schiff
Kreuzfahrt gemäß Rou-
tenbeschreibung auf der
MS Hamburg
11 x Übernachtung in der
gebuchten Kabine
Vollpension an Bord: Buf-
fet- und Service-Restau-
rant zur Auswahl
2 x Kapitänsdinner
Sämtliche Hafen- und
Passagiergebühren

Kostenlose Nutzung aus-
gewählter Bordeinrichtun-
gen
Fahrräder (gegen Gebühr),
Nordic Walking Stöcke
(gegen Gebühr), Smovey
Ringe
Lektorate über Ihre Reise-
ziele sowie thematische
Vorträge (auf ausgewähl-
ten Reisen)

©
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Termin
16.03. - 19.03.27

Reisecode: D-SAXBSDR6

Preis pro Person
Hauptdeck
2-Bett Kabine achtern: 599,- €
Hauptdeck 2-Bett-Kabine: 699,- €
Hauptdeck Einzelkabine: 925,- €
Oberdeck 2-Bett-Kabine: 799,- €
Oberdeck Einzelkabine: 999,- €

Deutschland 4 Tage

Elbidylle & Heidezauber
Braunschweig - Uelzen - Scharnebeck - Lauenburg -
Hamburg - Drochtersen
Leistungen

Fahrt im Luxusreisebus
Flusskreuzfahrt laut Reiseverlauf auf der ****MS Thurgau
Saxonia
3 x Übernachtung in der gebuchten Kabine
Vollpension: Frühstücksbuffet, Mittag- und Abendessen
Kaffee- und Kuchenempfang am Einschiffungstag
Kapitänsempfang mit Begrüßungs-Cocktail
Gepäckservice an/von Bord
Tägliche Live-Musik
alle Schifffahrtsgebühren
Benutzung der Bordreinrichtungen
durchgehende Reisebegleitung

Ausflugspaket zubuchbar: 70,- €

©
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Reisecode: HAM-GROEN6

Grönland 10 Tage

Grönland intensiv
Kangerlussuaq - Sisimiut - Aasiaat - Kreuzen in der Diskobucht - Qasgiannguit - Qeqertarsuaq - Uum-
mannaq - Upernavik - Passage Sullorsuaq-Sund - Ilulissat - Passage Søndre Strømfjord - Kangerlussuaq

Leistungen

Transfer zum/vom Flughafen
Sonderflug ab/bis Frankfurt nach Kangerlus-
suaq
Transfer Flughafen - Schiff - Flughafen
Kreuzfahrt gemäß Routenbeschreibung auf
der MS Hamburg
9 x Übernachtung in der gebuchten Kabine
Vollpension an Bord: Buffet- und Service-Res-
taurant zur Auswahl
2 x Kapitänsdinner
Sämtliche Hafen- und Passagiergebühren
Kostenlose Nutzung ausgewählter Bord-
einrichtungen

Fahrräder (gegen Gebühr), Nordic Walking
Stöcke (gegen Gebühr), Smovey Ringe
Lektorate über Ihre Reiseziele sowie themati-
sche Vorträge (auf ausgewählten Reisen)

Termin
08.08. - 17.08.27

Preis pro Person
TOP Innenkabine 3999,- €
TOP Außenkabine: 4999,- €
Infinity Balkon: 6999,- €
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Termin
28.06. - 07.07.27

Reisecode: IRL-RUN6

Preis pro Person

DZ Innenkabine: 2559,- €
DZ Außenkabine: 2599,- €
EZ Innenkabine: ab 3129,- €
EZ Außenkabine: ab 3169,- €

Irland 10 Tage

Traumreise Irland
Leistungen

Fahrt im *****superior Royal-Luxusbus
Fährüberfahrt Calais - Dover
1 x Ü/HP Fähre Hull-Rotterdam
8 x Ü/HP im DZ
gesamte Rundreise laut Reiseverlauf
verschiedene Fährüberfahrten
Ausflüge Ring of Kerry, Dingle, Connemara, Dublin
großes Eintrittspaket mit Bantry House and Gardens, Muck-
ross House, Gallarus Oratory, Bunratty Castle & Folkpark,
Eintritt Cliffs of Moher, Kylemore Abbey
BesichtigungWhiskey Distillery mit Verkostung
durchgehende Reisebegleitung

Termin
09.05. - 18.05.27

Reisecode: GB-LIWAI6

Preis pro Person

DZ Innenkabine: 2249,- €
DZ Außenkabine: 2319,- €
EZ Innenkabine: 2849,- €
EZ Außenkabine: 2739,- €

Großbritannien 10 Tage

Britische Inselträume
Leistungen

Fahrt im Luxusreisebus
2 x Ü/HP Fähre Amsterdam - Newcastle und zurück
7 x Ü/F
4 x Abendessen im Hotel
1 x Abendessen im Cavern Restaurant
1 x Abendessen in einem Pub in Chester
1 x Abendessen auf der Fährpassage von Belfast nach
Liverpool
Besuch Liverpool, Belfast, Chester, York
Stadtrundfahrten in Liverpool und Belfast
Rundfahrt Wales, Isle of Man, Nordirland
Fahrt mit der historischen Snaefell Mountain Railway
Besuch und Eintritt Conwy Castle und Titanic Museum
verschiedene Fährüberfahrten
gesamte Rundreise lt. Reiseverlauf
durchgehende Reisebegleitung

Termine
05.06. - 16.06.27
07.08. - 18.08.27

Reisecode: NS-NOL16

Preis pro Person

DZ Innenkabine: 2599,- €
DZ Außenkabine: 2699,- €
EZ Innenkabine: 3279,- €
EZ Außenkabine: 3399,- €

Norwegen 12 Tage

Faszination Nordkap und
traumhafte Lofoten
Leistungen

Fahrt im *****superior Royal-Luxusbus
Fährüberfahrt Puttgarden – Rödby
Fahrt über die Öresundbrücke
9 x Ü/HP
Fährüberfahrten Göteborg - Kiel , Stockholm - Helsinki inkl.
Ü/HP
Fährüberfahrten mit Kurzfähren lt. Programm
Eintritt Nordkaphallen
Stadtrundfahrten in Stockholm, Helsinki und Oslo
Nordlandfahrerzertifikat
ausführliches Informationsmaterial
gesamte Rundreise lt Reiseverlauf mit Reiseleitung

Trollfjord Cruise zubuchbar

Termine
07.06. - 16.06.27
16.08. - 25.08.27

Reisecode: N-SNOHA6

Preis pro Person

DZ Innenkabine: 2299,- €
DZ Außenkabine: 2399,- €
EZ Innenkabine: 2949,- €
EZ Außenkabine: 2999,- €

Norwegen 10 Tage

Norwegens Fjordzauber
und die legendäre Postschiffroute
Leistungen

Fahrt im *****superior Royal-Luxusbus
Fährüberfahrten von Kiel - Göteborg und Oslo - Kiel inkl.
Ü/HP
Postschifffahrt mit Hurtigruten von Trondheim nach Kristi-
ansund
7 x Ü/HP in Norwegen
Stadtführungen Aalesund, Bergen und Oslo
Fahrt über die Atlantikstraße
gesamte Rundreise lt. Reiseverlauf mit Reiseleitung

27841501_002426



Verdächtige Chats
bei Kindern: Wie
richtig reagieren
Wenn Minderjährige erkennbar
als solche im Internet unterwegs
sind, droht Cybergrooming. So
nennt man die gezielte Anbah-
nung sexueller Kontakte etwa
über Gaming-Plattformen oder
Chats.

Kinder und Jugendliche soll-
ten hellhörig werden, wenn ein
Unbekannter eine Kontaktan-
frage stellt und dem Minderjäh-
rigem auffällig schmeichelt („so
hübsch“, „toller Spieler“), raten
Fachleute des Cybercrime-Zen-
trums (CCZ) Baden-Württem-
berg bei der Generalstaatsan-
waltschaft Karlsruhe.

Nicht deN LockvogeL
spieLeN

Insbesondere, wenn der Unbe-
kannte schnell darauf drängt, in
privaten oder geheimen Chats
weiter zu kommunizieren oder
beispielsweise Gutscheine als
Belohnung bietet, sollte man
stutzig werden. Spätestens
wenn der Chatpartner Bilder
oder Kamera-Livekontakte
möchte - zugleich aber vorgibt,
dass seine Kamera kaputt sei -,
sollten Minderjährige eine er-
wachsene Vertrauensperson um
Hilfe bitten.

Beweise sollten nur in Abspra-
che mit der Polizei gesichert wer-
den. Sonst besteht die Gefahr,
sich strafbar zu machen. Auf kei-
nen Fall sollte man Inhalte ein-
fach weiterleiten, verschicken
oder herumzeigen. Auch war-
nen die Experten davor, selbst zu
recherchieren oder als eine Art
Lockvogel Kontakt aufzuneh-
men.

Was köNNeN eLterN tuN?

Eltern sollten sofort die Polizei
einschalten, damit diese den
Chatpartner möglichst ermitteln
kann. Rat bieten auch das Hilfe-
portal sexueller Missbrauch, die
Nummer gegen Kummer oder
die Internetseite «Fragzeb-
ra.de».

Hat ein Kind oder ein Teenager
ein fragwürdiges Foto oder Vi-
deo von sich über einen Online-
Dienst hochgeladen oder an
einen Dritten verschickt, kann
man versuchen, diese Inhalte lö-
schen zu lassen. Dafür gibt es
Seiten im Internet wie «Take it
down» oder des US-amerikani-
schen National Centers for Mis-
sing &amp; Exploited Children
(NCMEC) für vermisste und aus-
gebeutete Kinder. (dpa)

Alarmsignal: Stellen Unbekannte in Chats Kontaktanfragen und
schmeicheln Minderjährigen auffällig, ist allerhöchste Vorsicht ge-
boten. Foto: Elisa Schu/dpa

Reifenwechsel: So kriegen Sie
das alleine sicher hin
Klar, noch scheinen Eis und
Schnee weit weg, doch bald
dürften die Temperaturen sin-
ken - die Winterreifenzeit rückt
näher. Manche fahren vielleicht
Ganzjahresreifen, manche ha-
ben die Pneus in der Werkstatt
des Vertrauens eingelagert und
lassen wechseln. Doch wer die
Räder selbst wechseln möchte,
sollte ein paar Sicherheitstipps
vom Auto Club Europa (ACE)
beachten - Rädertausch in sechs
Schritten.
1. PassendesWerkzeug be-

reitlegen und den richtigen
Platz wählen

Für den Radwechsel werden be-
nötigt:
3 ein geeigneter Wagenheber
3 ein Radmutternkreuz
3 ein Drehmomentschlüssel mit
passendem Steckschlüsselauf-
satz
3 das Handbuch des Autos
3 Unterstellböcke sind notwen-
dig, Unterlegkeile sinnvoll

Wichtig: einen geeigneten
Ort für den Wechsel suchen,
nicht jeder hat einen eigenen
Hof oder eine Garageneinfahrt.
Der Wechsel muss auf einer ebe-
nen, festen Fläche erfolgen. Und
die Stelle darf nicht abschüssig
sein. Auch stark befahrene Stra-
ßen scheiden logischerweise für
solche Tätigkeiten aus Sicher-
heitsgründen aus.
2. Reifen und Felgen sorg-

fältig prüfen

Bevor die Winterräder montiert
werden, sollte man Felgen und
Reifen auf Risse, Ausbeulungen,
starke Schäden, Verformungen
und übermäßigen Rost kontrol-
lieren. Ist noch genug Reifen-
profil vorhanden? Der Gesetz-
geber fordert mindestens 1,6
Millimeter - der ACE rät bei Win-
terreifen zu mindestens 4 Milli-
metern für eine größere Sicher-
heitsreserve.

Wie alt sind die Reifen? Viel-

leicht zu alt? Das lässt sich an der
vierstelligen DOT-Nummer an
der Flanke herausfinden (etwa
«1623» für 16. Woche des Jah-
res 2023). Reifen sollten nicht äl-
ter als sechs bis maximal zehn
Jahre sein, so der ACE, denn das
Material altert.

Dann auch noch auf möglicher-
weise fehlende Auswuchtge-
wichte achten. Denn dann ist
ein erneutes Auswuchten einer
Werkstatt nötig. Ob sie fehlen,
lässt sich auch oft an einer zit-
ternden Lenkung erkennen.
3. Fahrzeug gegenWegrol-

len sichern

Vor dem Aufbocken des Fahr-
zeugs mit dem Wagenheber
wird die Hand- beziehungswei-
se Feststellbremse angezogen.
Zusätzlich sollte das Auto mit
Unterlegkeilen gegen Wegrol-
len gesichert werden, falls eine
komplette Fahrzeugseite ange-
hoben werden soll. Dann wer-
den die Radschrauben zunächst

etwa eine halbe Umdrehung ge-
löst. Erst danach wird das Auto
angehoben.

Ein Bordwagenheber darf nur
an den vom Hersteller vorgese-
henen Aufnahmepunkten an-
gesetzt werden. Wer einen Ran-
gierwagenheber nutzt, sucht
sich eine geeignete stabile Auf-
nahmestelle am Auto. Das kann
beispielsweise am Achsträger
sein. Zwischen Wagenheber
und Fahrzeug kann ein Gummi-
schoner Beschädigungen ver-
meiden. Dann anheben. Bevor
nun die Schrauben gelöst wer-
den, das angehobene Fahrzeug
unbedingt mit Unterstellböcken
absichern, so der ACE.
4. Räder richtig zuordnen

und montieren

Die abgenommenen Räder soll-
ten mit ihrer bisherigen Position
markiert werden, zum Beispiel
mit «VR» für «Vorne Rechts».
Bei laufrichtungsgebundenen
Reifen muss der Pfeil auf der Rei-

fenflanke in die richtige Dreh-
richtung zeigen. Das Reifenpaar
mit dem besseren Profil gehört
immer auf die Hinterachse, weil
diese für die Spurführung wich-
tig ist. Das gilt laut ACE unab-
hängig davon, ob das Auto
Front- oder Hinterradantrieb
hat.

Bevor die neuen Räder drauf-
kommen, sollte man etwaigen
Rost und Schmutz an Radnaben,
Bremsscheiben beziehungswei-
se -trommeln, Schrauben und
Auflageflächen mit einer Hand-
drahtbürste wegmachen. Denn
Verunreinigungen zwischen
Rad und Auto könnten das spä-
tere Lösen der Radschrauben
begünstigen.
5. Radschrauben zunächst

nur handfest anziehen

Nach dem Aufsetzen des Rades
werden die Radschrauben oder
Radmuttern zunächst von Hand
angesetzt. Ganz wichtig: Sie
dürfen weder gefettet noch ge-

ölt werden. Anschließend wer-
den sie über Kreuz mit dem Rad-
kreuz angezogen - aber zu-
nächst nur handfest.

Bevor die Schrauben endgültig
festgezogen werden, muss das
Auto wieder ganz auf dem Bo-
den stehen. Dann prüfen:
3 Wie hoch muss das Drehmo-
ment für das Anziehen der Rad-
muttern sein?
3 Den Vorgaben entsprechend
anziehen.
3 Stimmt der Reifendruck?

Bei Autos mit Reifendruck-
kontrollsystem muss der Rad-
wechsel je nach System bestä-
tigt oder der neue Radsatz ange-
lernt werden. Gibt es eine an-
dauernde Fehlermeldung kann
das laut ACE auf defekte Senso-
ren oder leere Sensorbatterien
hinweisen.

Wichtig: Nach etwa 50 Kilome-
tern sollten die Radschrauben
nochmals kontrolliert und nach-
gezogen werden. (dpa)

Räder selbst wechseln: Beim eigenständigen Tausch nicht die Sicherheit vergessen. Foto: Angelika Warmuth/dpa/dpa-mag

So viel Sparpotenzial können
Kfz-Schutzbriefe haben
Klassische Mobilitätsclubs bie-
ten Autofahrern viele Services,
auch weit über den klassischen
Pannendienst hinaus. Das hat
seinen Preis. Wer aber vor allem
die Pannenhilfe für sein Auto
nutzen will, kann vielleicht mit
einem Kfz-Schutzbrief eines Ver-
sicherers sparen. So hat das Ver-
braucherportal „Finanztip“ 18
solcher Schutzbrief-Angebote
unter die Lupe genommen.

Die Hälfte davon erfüllt die
Mindestkriterien, die das Ver-
braucherportal auch für die Pan-
nenhilfe bei klassischen Auto-
und Verkehrsclubs ansetzt: Das
sind eine europaweite und un-
begrenzte Kostenübernahme
für organisierte Pannenhilfe und
Abschleppdienste, mindestens
drei Hotelübernachtungen zu je
75 Euro, ein Mietwagen für min-
destens drei Tage und 50 Euro
pro Tag sowie mindestens 50
Euro für Taxifahrten.

Alle 18 bewerteten Angebote
gelten europaweit und sehen
außerdem einen Mietwagen für
mindestens drei Tage zu mindes-
tens 50 Euro pro Tag vor. Bei 14
Schutzbriefen sind organisierte
Pannenhilfe und Abschleppen
ohne Kostenbegrenzung vorge-
sehen. Auch übernehmen 14
Angebote mindestens drei Ho-
telübernachtungen zu je 75
Euro.

Bis zu 60 euro ersparNis
köNNeNmögLich seiN

Schutzbrief-Produkte dieser
neun Anbieter erfüllen alle Min-
destkriterien:
3 AXA
3 Continentale
3 R+V
3 WGV

3 HUK-Coburg
3 HUK24
3 VRK
3 LVM
3 Barmenia/Gothaer

Info:DieseAnbieterhabensie-
ben Schutzbrief-Produkte im
Angebot, da HUK-Coburg,
HUK24 und VRK - ebenso wie
Barmenia/Gothaer ein jeweils
gemeinsames Produkt nutzen,
erläutert „Finanztip“.

Die übrigen neun Schutzbrief-
Angebote verfehlen den Anga-
ben zufolge mindestens eines
der Finanztip-Mindestkriterien
für die Pannenhilfe bei Automo-
bil- und Verkehrsclubs. Die Kos-
ten der genannten Tarife kosten
von 8 bis 30 Euro.

Zum Vergleich: Der günstigste
von „Finanztip“ empfohlene
Einzeltarif für Pannenhilfe bei
einem Autoclub kostet für Sing-
les 68 Euro im Jahr. „Gegenüber

dem günstigsten von Finanztip
empfohlenen Clubtarif für Sing-
les sind so bis zu 60 Euro Erspar-
nis möglich“, teilt das Verbrau-
cherportal mit. Insgesamt be-
steht eine mögliche Ersparnis
von etwa 38 bis 60 Euro im Jahr.
Bei einigen Kfz-Versicherungen
ist der Schutzbrief den Angaben
zufolge schon inkludiert, so dass
in solchen Fällen gar keine weite-
ren Kosten anfallen.

Wer auf diNge verzichteN
kaNN, hat sparpoteNziaL

Allerdings: Ganz gleich sind bei-
de Varianten allerdings nicht, er-
läutert das Verbraucherportal.
„EinSchutzbriefgilt fürdasversi-
cherte Fahrzeug - unabhängig
davon, wer es fährt.“ Die Mit-
gliedschaft in einem Verkehrs-
club wie etwa ADAC, AvD oder
ACE sei dagegen an die versi-

cherte Person gebunden und gilt
damit auch, wenn sie mit einem
anderenFahrzeugunterwegs ist.

Und, wie eingangs erwähnt,
bietet eine Clubmitgliedschaft
oft noch weitere Leistungen wie
Fahrrad-Pannenhilfe sowie wei-
tere Reise- und Mobilitätsser-
vices. Wer diese braucht, kann
auch bei einem Club gut aufge-
hoben sein. Wer darauf aber ver-
zichten mag, könnte über einen
Schutzbrief nachdenken - oder
hat diesen unter Umständen in
seiner Kfz-Police schon inklu-
diert. Das ist individuell zu klä-
ren.

Im Zweifel ist man aber unge-
wollt doppelt abgesichert. Eine
repräsentative Innofact-Umfra-
ge im Auftrag von „Finanztip“
hat ergeben, dass 16 Prozent der
Autofahrenden mindestens
zwei Absicherungen für den
Pannenfall haben. (dpa)

Kfz-Schutzbriefe können günstiger sein: Wer hauptsächlich Pannenhilfe benötigt, kann gegenüber
einem Mobilitätsclub sparen. Foto: Christin Klose/dpa-mag

Krebstherapie überstanden:
jetzt in die Reha?
Auch wenn die Krebsbehand-
lung offiziell abgeschlossen ist:
Die Erkrankung hinterlässt oft
Spuren. Da ist vielleicht ein Ver-
trauensverlust in den Körper,
ständige Erschöpfung, Inkonti-
nenz als Folge der Bestrahlung?

Um besser mit den psychi-
schen und körperlichen Folgen
einer Krebserkrankung umzuge-
hen, kann eine onkologische Re-
ha helfen. Ob - und zu welchem
Zeitpunkt - sie sinnvoll ist, be-
spricht man am besten frühzeitig
mit den behandelnden Ärztin-
nen und Ärzten, rät die Deutsche
Krebshilfe.

Die Reha kann sich direkt an
dieKrankenhausbehandlungan-
schließen. Sie kann aber auch im
Laufe des ersten Jahres, nach-
dem die Krebsbehandlung abge-
schlossen ist, stattfinden. Drei
Fragen, drei Antworten.

1.Was geNau passiert iN
eiNer oNkoLogischeN reha?

Die eine Antwort darauf gibt es
nicht, denn die Reha wird an die
persönlichen Bedürfnisse ange-
passt, heißt es vonderDeutschen
Rentenversicherung. Folgestö-
rungen können nämlich sehr
unterschiedlich aussehen.

Teil einer Reha nach Krebs
kann etwa die Auseinanderset-
zung mit den psychischen Folgen
der Krankheit sein. Auch Bewe-
gungs- und Ernährungsthera-
pien können Bausteine sein,
nennt die Deutsche Krebshilfe
Beispiele.

Eine onkologische Reha dau-
ert in aller Regel drei Wochen. Sie
kann verlängert werden, sollte
das medizinisch notwendig sein.
Es gibt sowohl stationäre als
auch ambulante Angebote.

2.Wer hat aNspruch auf
eiNe oNkoLogische reha?

Erst einmal: Welcher Kostenträ-
ger die Reha finanziert, hängt von
persönlichen und versicherungs-
rechtlichen Voraussetzungen ab.
3 Bei Berufstätigen ist es in der
Regel die Deutsche Rentenversi-
cherung.
3 Besonderheit: Auch wer bereits
eine Rente bezieht, kann dort eine
onkologische Reha beantragen.
3 Bei Beamtinnen und Beamten
hingegen finanzieren die Beihilfe
und die private Krankenversiche-
rung die Reha.

Eine onkologische Reha kann
man der Deutschen Rentenversi-
cherung zufolge erst beginnen,
wenn die Erstbehandlung - also
etwa die Tumoroperation oder
die Strahlentherapie - abge-
schlossen ist.

Plus: Man muss belastbar ge-
nug für eine Reha sein.

3.Worauf muss maN Beim
aNtrag achteN?

Am besten schaut man zu-

nächst, an welchen Kostenträ-
ger man den Antrag richten
muss. Geht er an die Deutsche
Rentenversicherung, findet man
entsprechende Formulare auf
der Webseite. Wichtig: Zum An-
trag gehört auch ein Befundbe-
richt, also ein Formular, das vom
behandelnden Arzt oder der be-
handelnden Ärztin ausgefüllt
werden muss.

Wer sich eine bestimmte Kli-
nik oder einen bestimmten Ort
wünscht, sollte das in den An-
trag schreiben, rät die Renten-
versicherung. Auf der Webseite
«meine-rehabilitation.de»
kann man nach Einrichtungen
filtern.

Ist der Antrag eingereicht, hat
der Kostenträger nach dem
Neunten Buch Sozialgesetz-
buch (SGB IX) drei Wochen Zeit,
darüber zu entscheiden. Muss
ein Gutachten angefertigt wer-
den, beträgt die Frist fünf Wo-
chen. Bei Ablehnung können
Patientinnen und Patienten in-
nerhalb eines Monats nach Ein-
gang Widerspruch einlegen.
(dpa)

Eine onkologische Reha kann beim Umgang mit psychischen und
körperlichen Folgen unterstützen. Foto: Annette Riedl/dpa/dpa-mag
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10.01.–17.01.
31.01.–07.02.
28.02.–07.03.
21.03.–29.03.

(Ostern)
29.03.–04.04.

(7 Tage)
04.04.–11.04.
11.04.–18.04.

8-Tage-SONDERREISEN
Jubiläumsreise * ab € 488,–

01.11.–08.11. | 08.11.–15.11.2026
15.11.–22.11. | 22.11.–29.11.2026

Christmasparty * ab € 428,–
29.11.–06.12. | 06.12.–13.12.
13.12.–20.12.2026

Silvesternachfeier * ab € 498,–
03.01.–10.01.2027

Weihnachten ab € 858,–
20.12.–27.12.2026

Silvester ab € 958,–
27.12.2026–03.01.2027

Gemeinsam statt einsam ab € 575,–
10.01.–17.01. | 31.01.–07.02.
28.02.–07.03.2027

Winterzauber * ab € 458,–
17.01.–24.01. | 24.01.–31.01.2027

Fasching entfliehen * ab € 498,–
07.02.–14.02.2027

• An- und Abreise im Fernreisebus mit WC
und Getränke-Selfservice

• 7 Übernachtungen in Zimmern mit Dusche/
WC inkl. Halbpension

• Galabuffet und Mecklenburgisches
Spezialitätenbuffet (im Rahmen der HP)

• Unterhaltungsabende
• Kostenlose Nutzung des Hallenbades
• Kofferservice im Hotel nach Bedarf
und vieles mehr ...

INKLUSIV-LEISTUNGEN

TERMINE 2027

Preisnachlass bei Selbstanreise: 50,– pro Person!
(außer * Sonderreisen)

ab Euro555,–
pro Person im Doppel-
zimmer inkl.Halbpension
Kein Einzelzimmer-
zuschlag (begr. Anzahl)
Zuschlag für DZ-Allein-
benutzung: ab € 150,–

Goldene Ostseeküste 8-Tage-
Senioren-
reisenresort kühlungsborn

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik Int. GmbH · Gehrenkamp 1 · 38550 Isenbüttel www.seniorenreisen.de

Buchung und Beratung bei einem Reisebüro Ihrer Wahl oder unter dem
kostenlosen Kundenservicetelefon: 0800-1231919 (täglich von 8 bis 18 Uhr)
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sexnord.net 0159 0565 5655
„Ich liebe Sex“ (d.ä. Herr willk.)

24H
H+H

Sexy Vanessa 21J

Privat in
Salzgitter

sexnord.net

Heiße EVA 23J
Top-Service garantiert

diskret & ganz Privat
0152 0427 8413

Brandneu in Salzgitter
24H

7 Zimmer l 157 m2 l 249.900,- €

Festpreis Impuls 157
Wärmepumpe, Sicherheitsfenster 3-fach
verglast, Rollläden, Gästezimmer im EG,
inkl. Ausbaureserve, Drempel 1,31 m
☎ 0531/877040
Westermann Massivhaus GmbH, 38122 BS, Steinberganger 2

Unfall +Totalschäden
– Gebrauchtwagen –

VW, Audi, Opel, Ford, MB,
Japaner, Skoda, Busse usw.,

Bj. 2004 – 2026
ZAHLE HÖCHSTPREISE

π (05365) 88 66 F. H. Autohandel

!!Seriöser Ankauf!!
Pelze, Krüge Römergläser, Handtasch.,
Porzellan, Damenbekleidung, Näh-
Schreibma., Schmuck, Zinn, Münzen,
Möbel, Bleikristall, Schallpl., Bücher
‡01636248911 Frau Kahl auch Sa/So

Gartenbaufachbetrieb
AGIRMAN
Seit über 27 Jahren alles
rund ums Haus von A–Z.
Kostenl. Voranschlag vor Ort.
Tel. 0170 - 8 34 70 11

q 0176 62970634

3 Gartenpflege
3 Baumschnitt
3 Gartengestaltung
3 Heckenschnitt
3 Objektpflege
3 Entrümpelung
3 Pflasterarbeiten

& Reinigung
3Winterdienstservice@loki-hausmeister.de

Stop! Nichts wegwerfen, zahle fair für
Trödel & Krempel ‡ (0163) 8 30 97 83

Üner Putz und Fliesen GmbH
seit 30 Jahren

Putzarbeiten aller Art,
Sanierungsputz u. Reparaturarbeiten,

kleine Rigips- und Fugarbeiten

π 0175/2127702
info@uener-putz.de

P L A T E
UMZÜGE

Kein Umzug ohne unser Angebot!
Porschestr. 4 • 38112 Braunschweig
Kostenlose Servicenummer
0800-0400666

info@plate-umzuege.de

Dachsanierung, Isolierungen, Fassa-
den/Verkleidung, Reparatur, Dachrin-
nen, Garage, Carport, (0157) 33370799

Alles aus einer Hand, innerhalb
24 Std., Nachlassräumungenmit
Anrechnung, Entrümpelungen
jeder Art auch Extremfälle mit
Grundreinigung, Tapeten und
Bodenbelagsentfernung,
Renovierungsarbeiten
zu Sonderpreisen.

BBB
Entrümpelungen
➡

Telefon (05 31) 2 50 89 00
oder 01 60 / 6 45 91 41
BBBBuesing@gmx.de

Inh. U. Büsing

.

Sc
hü le

r job ges u cht?

einfach bewerben:

freie Gebiete:
Salder

Krähenride

Immendorf

bewerben und arbeiten bei der
WM Vertriebs- und Werbeservice GmbH

Kom

m
z u u n s !

Zeitung
austragen

Geld
verdienen

&

online oder

überWhatsApp

Kindermann Gartenpflege
Strauch- und Heckenschnitt,
Baumschnitt und Fällung, Rodungen,
Pflasterarbeiten, Zaunbau, Garten-
gestaltung uvm. Rufen Sie jederzeit an.
‡Tel. 0152 24 93 48 37

Ihr Anruf ist Geld wert! Kaufe
Nähmasch., altes Spielzeug, Roh-
bernstein, Schmuck, Münzen, Bücher,
Handtaschen, Abendgarderobe,
Teppiche, Musikinstrumente, Porzellan,
Puppen, Gobelinbilder, LPs, Militaria 1
+ 2. WK, Silberbesteck (auch versilbert
90iger), Zinn, Zahle sofort u. bar.
BS ‡(0152) 15790993

2 Pferdeboxen von Rüb/Röver und
Außentüren mit Lamellenvorhang;
Kutsche: Wagonette; Geschirr Pony u.
Großpferd mit Geschirrwagen; Hafer-
quetsche, Futterwagen; älterer Pferde-
hänger mit TÜV. Gepflegtes Equipment.
Weitere Infos ‡ 051715404465

Anleger sucht Wohnung oder MFH
von priv., leer oder verm., auch
unrenov. oder sanbedarf rasche
Kaufabwicklung! Tel.: 0151/65444218

3-Zimmer-Wohnung in Salzgitter-
Flachstöckheim zu vermieten. Ruhige
Lage, 1. OG, Gartenmitbenutzung.
Einbauküche kann nach Absprache mit
dem aktuellen Mieter übernommen
werden. Warmmiete 600 €. Einzug ab
01.11.2026, spätestens zum 01.01.2027
möglich. ‡ 0173 5377156

C&K Umzugsservice,
Umzüge, Entrümpelungen, Renov., Mö-
belmontagen, Lagerung
‡ (05 31) 38 91 23 55

PKW gesucht, auch mit Mängel. Alles
anbieten. ‡0172/8415509

Wir kaufen Wohnmobile &Wohnwagen
(03944) 36160 www.wm-aw.de, Firma

In stiller Trauer nehmen wir Abschied
von unserer ehemaligen Kollegin

Astrid Crome
Wir werden sie als liebenswerten
Menschen in dankbarer Erinnerung behalten.

Unser tiefes Mitgefühl gilt ihrer Familie und allen,
die ihr nahestanden.

In stillem Gedenken

Deine Kolleginnen und Kollegen
der Rheuma-Liga-Nds. e.V.
Arbeitsgemeinschaft Salzgitter

Dach& Bau Schuller Betrieb hat noch
Termine frei ‡ 0531/37957766

Feuchte Keller, nasse Wände???
Außenabdichtungen, Balkon-/Terrassen
sanierung, Innenabdichtung, Hori-
zontalsperre. www.fa-arslan.de
‡05341/1885594

Dachdecker aus der Region hat
kurzfristig Termine frei. ‡0163 2045605

Jetzt informieren:
johanniter.de/
testament

Ze
ich

en
fü

rV
er

tr
au

en

Viel mehr als
ein Stück Papier
Gutes tun mit
Ihrem Testament!

Kontakt:
info@johanniter.de
Tel. 030 816901660

Mit dem Nachlass
Gutes tun
Bestellen Sie kostenfrei den
Testament-Ratgeber „Mein
CARE-Paket für die Zukunft“:

0228 97563-25
vererben@care.de

www.care.de/vererben

Im Internet finden

Sie uns unter:

www.hallowochenende.de

Was beim Einkaufen zählt
Anzeigenblattleser sind bereits empfänglich für Sonderangebote (73,1% LpA).
Trotzdem legen sie viel Wert auf Markenqualität und Umweltaspekte.
Quelle: Bundesverband Deutscher Anzeigenblätter

■ Werbung in
wird von den Lese

rn

als besonders nütz
lich und informativ

bewertet

■ Mit uns erreichen
Sie verschiedene Z

ielgruppen

■ Mit hoher Lokalko
mpetenz und stark

em Nutzwert

sind wir ein Sprach
rohr für die Mensc

hen

in der Region

■ Kontrollierte und z
uverlässige Vertei

lung,

Prüfung durch die
Weigel GmbH, ein

unabhängiges

Institut für Qualitä
tsmanagement

✔

✔

✔

✔

Immer wieder gute Unterhaltung

und viele Tipps umReise, Freizeit

und Erholung…

…undeine gute Reise

29203101_002426

15719101_002426

29721201_002426

29721601_002426

28731101_002426

4855801_002426

27866601_002626

25215601_002426

27862101_002426

18958701_002426

29376101_002426

27428601_002426

28730801_002426

28782301_002426
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REISEMARKT

MÖBEL / HAUSRAT

GARTEN

KUNST− UND
SAMMLERMARKT

DIENSTLEISTUNGEN

TIERMARKTZUBEHÖR&CO.
KRAFTFAHRZEUGMARKTIMMOBILIENMARKT

BEKANNTSCHAFTS−
ANZEIGEN

IMMOBILIENVERKAUF

HÄUSER

IMMOBILIENKAUF−
GESUCHE

EIGENTUMSWOHNUNGEN

MIETANGEBOTE

3 ZIMMER

IMMOBILIEN
DIENSTLEISTUNGEN

TRANSPORTE / UMZÜGE

KONTAKTBÖRSE /
EROTIK

KFZ GESUCHE

PKW KAUFGESUCHE

WOHNMOBILE /
−WAGEN

MARKTPLATZ TRAUERANZEIGEN

STELLENANGEBOTE
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Bedenklich
viel Bauchfett?
Schon einmal von viszeralem
Fett gehört? So nennt dieMedi-
zin Fettgewebe, das tief im
Bauchraum liegt - und dieOrga-
ne quasi umschließt. Sammelt
sich einiges an innerem Bauch-
fett an, kannesmit der Zeit auch
von außen sichtbar werden. Ein
erhöhter Bauchumfang deutet
darauf hin.
Das Problemdaran:Viszerales

Fett erhöht die Wahrscheinlich-
keit für verschiedene Erkran-
kungen. Die Deutsche Herzstif-
tung nennt als Beispiele Herz-
Kreislauf-Erkrankungen, Diabe-
tes und einige Krebsarten.
Wie kann man herausfinden,

ob das eigene Bäuchlein mögli-
cherweise Gesundheitsrisiken
birgt? Dafür braucht man nur
ein Maßband - und einen Ta-
schenrechner.
Überschreitet der Taillenum-

fang einen gewissen Wert,
spricht das für ein Zuviel an
Bauchfett. Laut der StiftungGe-
sundheitswissen misst man ihn
wie folgt:
Bei Frauen gilt ein Umfang ab

88 Zentimetern als kritisch, so
die Deutsche Herzstiftung. Als
gesund gilt ein Umfang von

unter 80 Zentimetern. Bei Män-
nern ist das Erkrankungsrisiko
ab einemUmfang ab 102 Zenti-
metern stark erhöht. Sie sollten
einen Umfang von unter 94
Zentimetern anstreben.
Wer vor etwas Rechnerei

nicht zurückschreckt, kann das
Bauchfett-Risiko noch durch
zwei weitere Werte checken:
Übrigens: Auch wenn man

laut demBody-Maß-Index (BMI)
als normalgewichtig gilt, kön-
nen dieWerte zeigen, dass man
ein erhöhtes Erkrankungsrisiko
aufgrund von Bauchfett-An-
sammlungen hat.
Der Bauchumfang ist im roten

Bereich? Am besten sucht man
dann das Gespräch mit Haus-
arzt oder Hausärztin. Dort kön-
nen die gemessenen und er-
rechneten Werte im Zusam-
menhangmitAlter undanderen
Erkrankungen bzw. Erkran-
kungsrisiken betrachtet wer-
den.
Und dann? Auch, wenn man

aneinzelnenKörperstellennicht
gezielt Fett abnehmen kann, ist
bei einem erhöhten Bauchum-
fang meist der Rat, Körperge-
wicht zu reduzieren. (dpa)

Fettansammlungen am Bauch stehen unter anderem mit Stoff-
wechsel- und Herz-Kreislauf-Erkrankungen in Zusammenhang.

Foto: Pia Bayer/dpa/dpa-mag

Kälte in der Wohnung –
ab wann lohnt es sich zu heizen?
Dicker Pulli undWollsocken an -
oder doch das erste Mal die Hei-
zung aufdrehen? In vielenWoh-
nungen wird es mit den fallen-
denAußentemperaturen bereits
merklich kühl. Hohe Energie-
preise halten jedoch vieleMieter
und Hausbesitzer davon ab, mit
dem Heizen zu beginnen. Aber
wie lange ist das sinnvoll?
Ein bestimmtes Datum oder

einen festen Termin, ab dem die
Heizung in der Übergangszeit
wieder laufen sollte, gibt es
nicht. Und auch die Außentem-
peratur allein ist kein eindeuti-
ger Anhaltspunkt, abwann Ver-
braucherinnenundVerbraucher
am Heizregler drehen sollten.
Denn: Wann Hausbesitzer

und Mieter die Heizung ein-
schalten sollten, hängtmaßgeb-
lich auch von der Gebäudeart
und demenergetischen Zustand
ab. Die gemeinnützige Bera-
tungsgesellschaft co2online
nennt etwa folgende grobe
Richtwerte für dieAußentempe-
ratur:

Gebäude Heizen
ungefähr ab

Baujahr vor
1977, unsanier-

ter Altbau

15 bis 17 Grad
Celsius

Baujahr
1977–1995
(teils sanierte
Altbauten)

14 bis 16 Grad
Celsius

Gebäude nach
1995

12 bis 15 Grad
Celsius

Niedrigenergie-
haus

11 bis 14 Grad
Celsius

Passivhaus 9 bis 11 Grad
Celsius

Die Werte dienen nur als
Orientierung. Die Kategorien
können sich überschneiden: Ein
Gebäude ab Baujahr 1995 kann
beispielsweise zugleicheinNied-
rigenergie- oder Passivhaus sein.

Wie Warm sollten Wohn-
und schlafräume sein?

Daneben sollte man sich an den
Temperaturen in den eigenen vier
Wänden orientieren. Die Verbrau-
cherzentralen empfehlen, Wohn-
und Schlafräume in der Heizperio-
de mindestens auf 16 bis 18 Grad
Celsius zu halten. Bei schlechtem
Bauzustand sei aber oft eine höhe-
re Temperatur erforderlich, umdas
Schimmelrisiko niedrig zu halten.

Ein behagliches Raumklima
liegt meist bei 18 bis 22 Grad
Celsius und 40 bis 60 Prozent
Luftfeuchtigkeit. Das persönli-
che Temperaturempfinden
hängt aber auch davon ab, ob
man etwa über Stunden am
Schreibtisch sitzt oder sich gera-
de bei der Hausarbeit bewegt.

Welche rolle spielt die
luftfeuchtigkeit?

Ein Thermo-Hygrometer kann
helfen, Lufttemperatur und Luft-
feuchtigkeit imRaumzukontrol-
lieren. Die Geräte gibt es bereits
für wenige Euro im Baumarkt zu
kaufen. Als grober Orientie-
rungswert gelten 40 bis 60 Pro-

zent relative Luftfeuchtigkeit.
Bei dauerhaft hoher Luft-

feuchtigkeit sollte gelüftet wer-
den.Wer die Räume kühler hält,
sollte die Werte besonders im
Blickbehalten: In kaltenRäumen
kann die relative Luftfeuchtig-
keit schneller steigen und damit
auch das Schimmelrisiko.

Was gilt in
mietWohnungen?

Eine bundesweit gesetzlich fest-
gelegteHeizperiode gibt es nicht.
InMietverträgen ist jedochhäufig
der Zeitraum vom 1. Oktober bis
zum 30. April vorgesehen. Nach
Auffassung des Deutschen Mie-
terbundes beginnt die Heizperio-

de spätestens am 1. Oktober.
Mieterinnen und Mieter müs-

sen ihre Wohnung grundsätzlich
nicht auf eine bestimmte Tempe-
ratur heizen. Siemüssen aber ver-
hindern, dass die Räume so stark
auskühlen, dass Feuchte- oder
Frostschäden entstehen. Wer re-
lativ sparsam heizt und Räume
kühler hält, sollte die Luftfeuch-
tigkeit im Blick behalten und bei
Bedarf häufiger lüften, umFeuch-
tigkeitsschäden vorzubeugen.
Wird die Wohnung trotz ein-

geschalteter Heizung nicht aus-
reichend warm, sollten die Tem-
peraturen dokumentiert und
Vermieter oder Hausverwaltung
informiert werden. (dpa)

Na, schon kalt genug? Wer noch ein wenig warten will, kann etwas Geld sparen. Aber allzu kalt sollte man die Wohnung nicht werden
lassen. Foto: Sina Schuldt/dpa

Wissen, was Peine, die Region
und die Welt bewegt.

PAZ Digital inkl. Tablet –
jeden Monat
über 25% sparen.

312€312€
Ersparnis
in 24 Monaten

Exklusive Einladung
:

Vorbeikommen, beraten lassen u
nd Tablet mitnehmen!

Wann:
26. Oktober 2026 von 9:30 bis 17 Uhr

Wo:
Werderstr. 49 in Peine, 1. OG

Angebot gilt auch beim Wechsel von der gedruckten auf die digitale PAZ.
Mehr Informationen zum Angebot auf abo.PAZ-online.de/rabatt

oder telefonisch unter 05171/406176

29181901_002426
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