Spielen in Salzgitter: Konstanti-
na Vidalaki und Leonor
Swyngedouw bringen Licht in
die Nacht. Foto: Ramirez

Duo Alykone
lasst das Licht
erklingen

SALZGITTER. Mit ,Geschich-
ten aus der Nacht” kommt das
Duo Alkyoneam Sonntag, 1. No-
vember, um 17 Uhr in den Fiirs-
tensaal im Schloss Salder. Dort
stellen sich Konstantina Vidalaki
(Klavier) und Leonor Swynge-
douw (Cello) vor, die Musik als
Reise verstehen und diese in die
inneren Seelen-landschaften der
Zuhorerinnen bringen mochten.
Gegrundet wurde das Duo in
Hannover. Das Programm ladt
das Publikum in eine dammer-
hafte Welt ein, in der die Imagi-
nation erwacht, Traume ihre Ge-
heimnisse zufllstern und Poesie
und Musik miteinander ver-
schmelzen. Zu den Stimmen von
Violoncello und Klavier gesellt
sich das gesprochene Wort und
fuhrt durch die Geheimnisse der
Nacht. Von Debussys Sonate
Uber Schumanns Fantasiestlicke,
von den inti-men Werken Nadia
Boulangers bis zu Ysayes ,Réve
d'enfant” 6ffnetjedes Werk eine
Tur zu diesem nachtlichen Uni-
versum, in dem das Duo Alkyone
das Licht erklingen lasst.

Chore singen
am Fredenberg

SALZGITTER. Die Salzgitter
Chére geben am Sonntag, 1. No-
vember, um 15 Uhr in der Aula
am Fredenberg ihr Herbstkon-
zert. Mitwirkende sind die Kan-
torei Vocale, die Chorgemein-
schaft MGV 1868 Thiede, die
Chorklasse der Grundschule Am
Ostertal, der Shantychor der Ma-
rinekameradschaft Salzgitter, der
Schomburg-Chor  Gebhardsha-
gen und der Mannerchor des Lie-
derkranz von 1867, der auch
Ausrichter ist. Der Eintritt ist frei.
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fur werdende Eltern:
Immer am ersten Montag
im Monat um 18:30 Uhr.

D Al sses e e _
Babymassage:

Jeden Donnerstag um
9:00 und um 11:00 Uhr.
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Zum zehnjahrigen Bestehen nimmt der Verein SuperSZ seine Begegnungsstatte wieder in Betrieb

SALZGITTER. Mit zahlreichen
Gasten, Unterstltzern und Ko-
operationspartnern hat der Ver-
ein SuperSZ sein zehnjdhriges
Bestehen gefeiert und zugleich
seine  Begegnungsstatte am
Neuen Mihlenweg wieder er6ff-
net. Nach einem schweren Brand
im vergangenen Jahr prasentiert
sich die Einrichtung mit erweiter-
ten Raumlichkeiten und neuen
sozialen Angeboten.

Was 2016 als kleines Projekt
zur Suchtpravention begann, hat
sich inzwischen zu einem wichti-
gen sozialen Anlaufpunkt im
Quartier entwickelt. Dabei war
der Weg keineswegs einfach,
wie Vereinsgrinder und Su-
perSZ-Vorsitzender Gianluca Ca-
labrese in seiner Ansprache offen
einrdumte. Anfangs habe er mit
einem riesigen Rucksack voller
Ideen loslegen wollen. Doch es
sei schwierig gewesen, andere
davon zu Uberzeugen, dass ein
kleiner Verein all diese Vorhaben
tatsachlich umsetzen kénne. Mit
der Zeit habe er gelernt, sich auf
konkrete Hilfsangebote zu kon-
zentrieren und Schritt fur Schritt
etwas aufzubauen.

Die Motivation ist eng mit Gi-
anluca Calabreses personlicher

Das rote Band wird durchschnitten: Biirgermeister Stefan Kein, Su-
perSZ-Chef Gianluca Calabrese und TAG-Immobilienleiter Claudius

Oleszak er6ffnen die renovierte Begegnungsstétte.

Lebensgeschichte  verbunden.
Mehr als 20 Jahre war er selbst
drogenabhangig.  Inzwischen
lebt er nach eigenen Angaben
seit 15 Jahren drogenfrei — ohne
Rickfall.  Seine Erfahrungen
mdchte er heute nutzen, um an-
deren Mut zu machen. Er wolle

Foto: sz-pa/rk

zeigen, dass es auch nach einer
langjahrigen  Suchterkrankung
maoglich sei, wieder ein an-
erkanntes Mitglied der Gesell-
schaft zu werden. Diese Glaub-
wirdigkeit und Authentizitat
wurden in der Feier in mehreren
Reden hervorgehoben.

Filme und Gespriche im Cinema

Birgerkino beteiligt sich mit sehenswerten Dokumentationen an der Reihe ,LETsDOK"

SALZGITTER. Das Burgerkino
Cinema beteiligt sich uns an den
bundesweiten Dokumentar-
Filmtagen ,LETsDOK”. Der Na-
me ist ein Wortspiel aus , Let's do
it” und , Let’s talk”: Es geht da-
rum, Dokumentarfilme zu sehen
und gemeinsam darUber zu spre-
chen. Zu den drei Vorfihrungen
kommen die jeweiligen Regis-
seure nach Salzgitter-Bad. Die
Filme greifen gesellschaftlich re-
levante Themen auf. Der Eintritt
kostet neun Euro fiir Erwachsene
und funf fir Jugendliche. Inte-
ressierte Gruppen und Schulen
kénnen sich melden unter
www.cinema-salzgitter.de.

Los geht es am Donners-
tag, 5. November, um 18 Uhr

mit ,Politik ist personlich”
und der Regisseurin Indira
Geisel. In dem Film geht es um
Alfred Geisel, den ,Grand Se-
nior der schwabischen Sozialde-
mokratie”. Der versteht die Welt
nicht mehr: Sein Sohn Thomas,
ehemaliger ~ SPD-Oberbirger-
meister in Dusseldorf, hat sich
dem BSW angeschlossen. Wah-
rend die Familie entsetzt re-
agiert, versucht Tochter Indira,
ebenfalls  SPD-Mitglied, zwi-
schen den Fronten zu vermit-
teln. Zwischen Wahlkampfstra-
tegien,  Feminismusdebatten
und Toskanaurlaub lauft Politik
als Familienbetrieb — spannend
und mit pointierten Beobach-
tungen zur politischen Lage.

»Born to Fake” heiBBt es am
Sonntag, 15. November, um
17 Uhr, zu Gast sind die Regis-
seure Erec Brehmer und Ben-
jamin Rost. Der Film rekonstru-
iert einen der gréBten Medien-
skandale der deutschen Fern-
sehgeschichte: In den 1990er-
Jahren belieferte der freie Jour-
nalist Michael Born unter ande-
rem stern TV und Spiegel TV mit
vollstandig erfundenen Reporta-
gen.

Anhand umfangreichen Origi-
nalmaterials zeigt die Dokumen-
tation, wie Born seine Beitrdge
inszenierte — von einem angebli-
chen Ku-Klux-Klan in der Eifel bis
zur sogenannten , Kroétenlecker-
Story”. Zugleich untersucht sie

Salzgitters Erster Blrgermeis-
ter Stefan Klein gratulierte im
Namen der Stadt. ,Da ist echt
was draus geworden”, erklarte
er im anschlieBenden Interview.
Er erinnerte daran, dass es zu Be-
ginn durchaus Vorbehalte gege-
ben habe. Gerade bei einem sen-
siblen Thema wie Suchterkran-
kungen muisse zundchst Vertrau-
en entstehen. Gianluca Calabre-
se habe mit groBer Hartnackig-
keit fur seine Ideen gekampft
und auch Konflikte nicht ge-
scheut. Diese Beharrlichkeit sei
ein wesentlicher Schlissel zum
Erfolg, so Stefan Klein.

Mittlerweile unterstiitzt auch
die Stadt den Verein finanziell.
Hinzu kamen verschiedene For-
derungen aus dem Konrad-
fonds. Besonders beeindruckt
zeigte sich der Blrgermeister
von der Gestaltung der neuen
Raume. Stefan Klein betonte die
Bedeutung wohnortnaher Be-
gegnungsmadglichkeiten. Gera-
de im Quartier am Neuen MUh-
lenweg erganze SuperSZ das be-
stehende soziale Netzwerk und
ermogliche Menschen, ohnelan-
ge Wege miteinander in Kontakt
zu kommen.

Claudius Oleszak, Leiter Im-

ein Mediensystem, in dem Sen-
sationslust und Quotendruck
eine kritische Prifung verhinder-
ten.

Ebenfalls am 15. November
ist ,Saving Spoonie” zu sehen,
der eine internationale Gruppe
von Ornithologen um den deut-
schen Wissenschaftler Dr. Chris-
toph Zockler begleitet bei ihrem
Kampf um den Erhalt des Loffel-
strandldufers.  Lebensraumver-
lust, Umweltverschmutzung und
Jagd bedrohen den Bestand; zu-
gleich erschweren politische Kri-
sen die internationale Zusammen-
arbeit.

Mit leisem Humor portratiert
er die Ausdauer und Leiden-
schaft der Vogelschitzer und

mobilienmanagement bei der
TAG, unterstrich die Rolle des
Vereins fir die Nachbarschaft.
Das  Wohnungsunternehmen
begleitet SuperSZ seit vielen Jah-
ren als Kooperationspartner und
UnterstUtzer. Die Arbeit mit
suchtkranken Menschen erfor-
dere ein hohes Mal3 an Sensibili-
tat. Besonders wertvoll ist fur
Claudius Oleszak, dass sich im
Verein Menschen einsetzen, die
teilweise selbst entsprechende
Lebenserfahrungen  mitbrach-
ten.

Mit der Wiederer6ffnung er-
weitert SuperSZ seine bisherigen
Angebote deutlich, will kiinftig
insbesondere Senioren und Kin-
der starker einbeziehen. Ein
zentraler Bestandteil ist die neue
Bildungsklche, dazu kommt ein
neuer Bewegungsraum, in dem
kostenlose Kurse flr Senioren
mit Untersttzung eines Physio-
therapeuten laufen sollen. Gian-
luca Calabrese sieht darin eine
konsequente  Weiterentwick-

lung der Vereinsarbeit. Durch die
bisherigen Aktionen sei deutlich
geworden, dass auch bei alteren
Menschenim Quartier ein erheb-
licher Unterstiitzungsbedarf be-
stehe.

|

-t

Politik ist personlich: Mit ihrer
Kamera versucht die Filmema-
cherin Indira Geisel herauszu-
finden, was in ihrer Familie pas-
siert ist. Sie kommt nach Salz-
gitter. Foto: ZDF/Indira Geisel

zeigt, wie ,Spoonie” in China
zum Symbol einer neuen Um-
weltbewegung wird. Mit dabei
ist Regisseur Till Harms.

lhr Immobilienexperte vor Ort:
Frank Hoffmann

05331 889-19102

Vor dem Dorfe 18, SZ-Salder

Volksbank eG
—W— Wolfenbiitjeﬂ
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Miilldeponie
verkiirzt die
Offnungszeit

SALZGITTER. Die Abfallentsor-
gungsanlage der Stadt am Die-
besstieg verkirzt im Winter wie-
der ihre Offnungszeiten. Salzgit-
ters Milldeponie lasst sichvom 2.
November bis einschlieBlich 31.
Maérz jeweils montags bis freitags
von 7.30 Uhr bis 16.30 Uhr und
samstags - wie gewohnt - von 8
Uhr bis 13 Uhr anfahren. Die pri-
vate Anlieferung ist allerdings
nur nach vorheriger Online-Ter-
minvergabe moglich unter fol-
gendem Link www.entsorgungs-
zentrum.de. Die Abwicklung ge-
werblicher Abfalle Uber die Waa-
ge bleibt weiterhin bestehen.

Gottesdienst am

Reformationstag

SALZGITTER. Unter dem Titel
.Reset Hoffnung — Reformation
neu feiern” steht ein Okumeni-
scher Gottesdienst zum Refor-
mationstag, der am Samstag,
31. Oktober, um 11 Uhr in der
Martin-Luther Kirche in Salzgit-
ter-Bad beginnt. Gleichzeitig
gibt es Angebot fir einen Kin-
dergottesdienst.

trinkgut

Giiltig vom 02.11.- 07.11.26

Jetzt bei uns punkten

oe
PAYBACK ~5

GM Willeke
GmbH

Offnungszeiten:
Mo-Sa 8-20 Uhr

Sinalco Limonaden
versch. Sorten

Kasten=12x11
(11=€067)

albi Saft,
Nektar o.
Fruchtsaft-

getrank
versch. Sorten
1 | Packung

i

Wolters Pilsener
versch. Sorten

Kasten =24 x 0,33 |
(11=€1.26)

229l.€3.42

Pfand

* KW 45/26

Am Pfingstanger 8 - SZ-Bad | Berliner Str. 142 - SZ-Lebenstedt @ |Vorteils
mit der trinkgut App
- = =
Krombacher Vilsa Mineralwasser Konig Pilsener \‘K'?:ﬁe‘l Monster Einbecker Brauherren Pils
Pils o. Radler versch. Sorten versch. Sorten “"‘““65 iy Energy Drink o. alkoholfrei
versch. Sorten Kasten =12x 0,7 | Kasten = <2 Dosen’ ener  versch. Sorten Kasten = 20 x 0,33 |
Kasten = (11=€048) 20x 0,51/ “Konig Pilse 051D (11=€167) '
20%0.5 124x0,33 | EEm 240,331 q g‘ﬁ“;,'ﬁf (€178 zgl €310
R Pfand (11=€1201.51) YT gl €025

2291. €3.10/3.42 Pfand

22gl. €3.10/3.42
Pfand

Christkindles
Markt-Gliithwein
[

Maybach
Weine

Jagermeister
versch. Sorten
35% Vol. / 33% Vol.

Irrtum vorbehalten » Abbildungen nicht verbindlich ® Abgabe nur in haushaltsiblichen Mengen!  Nur solange der Vorrat reicht!

\3/7er555h\.lslorten 0.7 Flasche rot oder wei3 versch. Sorten [
22Ol g e 1 | Flasche 0,75 | Flasche
0,7 | Flasche (11=€1713) (11=€3.99)
(11=€9.27)

49

° - ss
@)Vorteilspreis 539E
mit der trinkgut App (|- ¢ss5)

mit der trinkgut App (11=¢1.10139)

5524201_002426



2 | hallo Lokales

SONNABEND, 31. OKTOBER 2026

Konrad Aktuell: Dieser Atommuill
kommt nach Salzgitter

BUNDESGESELLSCHAFT
FUR ENDLAGERUNG

24. November 2026
17:00 bis 20:00 Uhr
Kulturscheune Salzgitter v

4

NP0 |

18943601_002426

SCHENKE LEBEN,

SPENDE BLUT.

DRK-Blutspendezentrum

Jetzt QR-Code scannen

und einen Termin
reservieren!

29907401_002626
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Mo., 02. November | 15:30 - 19:30 Uhr

Smeewinkel 5, SZ-Lebenstedt
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SPENDE

BLUT

BEIM AOTEN KRELZ

Das Erlebnis steht
im Mittelpunkt

Ein Gitarrist aus Salzgitter und fiinf junge Bands spielen beim Festival in der Arche

SALZGITTER. Funf Bands, ein
junger Musiker aus Salzgitter und
ein Verein, der Talente aus der Re-
gion seit Jahren sichtbar macht:
Am Sonnabend, 7. November,
wird die Arche 4 am Martin-Lu-
ther-Platz zum Treffpunkt fir Mu-
sikfans. Der Einlass beginnt um
18 Uhr, das Festival um 18.30
Uhr.

Wenn Metalcore auf Pop-
Punk, Bluesrock auf Indie-Pop
und Braunschweiger Musiklei-
denschaft auf Salzgitteraner
Nachwuchsférderung treffen, ist
ein abwechslungsreicher Abend
garantiert. Der Verein ,Bock auf
Rock” bringt junge Bands auf die
Blhne, die ganz unterschiedliche
Klangwelten vertreten und ver-
bunden sind durch die Freude an
handgemachter Live-Musik.

Schon beim Einlass gehort der
Saal einem Talent aus Salzgitter:
Der 15-jahrige Gitarrist Ole Clau-
sen singt von 18 bis 18.30 Uhr.
Musik ist langst ein fester Be-
standteil seines Alltags. Zu seinen
Vorbildern zahlen AnnenMay-
Kantereit und Philipp Dittberner.
AuBerdem spielterinderJugend-
band ,Fehlzindung” und sam-
melt dort gemeinsam mit ande-
ren erste Bllhnenerfahrung. Sein
Auftritt zeigt, worum es ,Bock
auf Rock” geht: jungen Kunstle-
rinnen und Kinstlern eine Chan-
ce zu geben und sie zu begleiten.

Zum Start verbindet Caruba
aus Braunschweig dann Blues-
rock, Soul und Pop mit Rhodes,
Hammondorgel, markanten Gi-
tarrenriffs und tanzbaren Bass-
laufen. Bekannte und weniger
bekannte Coversongs erhalten
durch eigene Arrangements,

Clausen aus Salzgitter.

Mash-ups und einen warmen
Retro-Sound ein unverwechsel-
bares Caruba-Flair. Ebenfalls aus
Braunschweig kommt Reigned
From Below. Die 2023 gegriinde-
te Metalcore- und Nu-Metal-
Band setzt auf dustere Riffs,
schwere Breakdowns, aggressive
Shouts und eingangige Clean-
Vocals.

Mukk'n aus Verden (Aller)
schlagt leisere, aber nicht weni-
ger intensive Téne an. Ben, Jan
und Tom machen Musik wie ein
offenes Gesprach am Kichen-
tisch. Die Band bringt eine Mi-
schung aus Nostalgie und Auf-
bruchsstimmung nach Salzgitter-
Bad. Damage Report aus der Na-
he von Wolfsburg verarbeitet
Herzschmerz, Alltag und Neuan-
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Spielt zum Einlass in der Arche: der 15-jahrige Gitarrist Ole

Foto: privat

fange in englischsprachigem
Pop-Punk. Kelvin, Darius, Janund
Daniel stehen seit 2022 gemein-
sam auf der Buhne und machen
horbar, wie viel Energie entsteht,
wenn langjéhrige Freunde zu-
sammen Musik machen.

Kontour aus Braunschweig
komplettiert das Programm mit
poppigen Vibes und rockigen
Klangen. Das Motto ,Musik ist
die Kontur des Lebens” passt zu
einem Abend, an dem das ge-
meinsame Erlebnis im Mittel-
punkt steht.

Dass ein Auftritt bei , Bock auf
Rock” ein wichtiger Schritt auf
dem weiteren Weg sein kann,
zeigen zwei Kuinstler aus der Re-
gion. Paul Brunner stand bereits
zweimal bei dem Festival auf der

Blhne erstmals 2020, heute hat
er sich als Singer-Songwriter im
deutschsprachigen  Indie-Pop
einen Namen gemacht. Seine gi-
tarrengetriebenen Songs erzah-
len vom Aufwachsen, von
Freundschaften, Kleinstadtreali-
taten und personlichen Krisen. Er
erreicht inzwischen mehrere Tau-
send monatliche Horer auf Spoti-
fy.
SIMAN aus Braunschweig trat
2021 und 2023 bei ,Bock auf
Rock” auf und steht fir Deutsch-
pop ohne Liebeskummer. Sénger
Joachim Kenneweg sorgt 2026
mit seinem Weiterkommen bei
.The Voice” fur Aufmerksam-
keit. Fur ,Bock auf Rock” ist diese
Entwicklung ein  besonderer
Grund zur Freude: Der Verein hat
beiden Acts friih eine Blihne ge-
boten, den Kontakt gehalten und
so dazu beigetragen, regionale
Talente zu unterstUtzen. ,Wir
freuen uns sehr, wenn Kunstler,
die bei uns erste oder friihe Auf-
tritte hatten, ihren Weg erfolg-
reich weitergehen”, sagt Bastian
Bartsch, geschaftsfihrender Vor-
stand des Vereins. ,Solche Ent-
wicklungen zeigen uns, wie viel
musikalisches Potenzial in unse-
rer Region steckt.”

In diesem Jahr wird das Festival
auch filmisch begleitet: Der Me-
dienmanagement-Student Jano
Woiwode widmet sich ,, Bock auf
Rock” im Rahmen eines Doku-
mentarfilm-Projekts der Ostfalia
Hochschule. Seine Kamera ist be-
reits beim Aufbau dabei und halt
am Festivalabend das Geschehen
auf und hinter der Buhne fest. Ti-
ckets gibtesfirzehn Euroim Vor-
verkauf (zwolf an der Abendkas-
se) bei www.eventim.de.

Anzeige

lhr Schmuck erzdhlt Geschichten.
Jetzt kann er neue Moglichkeiten schaffen.

Goldankauf in Braunschweig: Schmuck, Erbstiicke und Edelmetalle bei der Niederséchsischen

Goldbarse personlich und fachkundig bewerten und verkaufen lassen.

Die Niedersachsische Goldbérse Braunschweig: auch bekannt aus FOCUS MONEY

Braunschweig. Vielleicht liegt sie
noch in einer Schublade: die Ket-
te, die schon lange nicht mehr ge-
tragen wird. Der einzelne Ohrring
ohne Gegenstiick. Ein Ring aus
einer vergangenen Lebensphase.
Oder geerbter Schmuck, der zwar
Erinnerungen trigt, aber nicht
zum eigenen Stil passt.

Oft bleiben solche Stiicke iiber
Jahre liegen, weil eine entschei-
dende Frage unbeantwortet ist:
Was ist dieser Schmuck heute
eigentlich wert?

Bei der Niedersdchsischen Gold-
borse in Braunschweig lisst sich
genau das herausfinden. Als deut-
scher Fachbetrieb fiir den Edel-
metallankauf, bundesweit ver-
treten und fest in Braunschweig,
erhilt anschlieffend ein konkretes
Ankaufsangebot.

Aus
konnen neue

ungenutztem Schmuck
Moglichkeiten
entstehen

Gold, Silber, Platin oder Palla-
dium, fiir die es heute keine Ver-
wendung mehr gibt, konnen einen
finanziellen Spielraum schaffen
- etwa fiir eine groflere Anschaf-
fung, eine Reise oder einfach fiir
mehr verfiigbares Geld im Alltag.
Dabei muss Schmuck weder mo-
dern noch makellos sein. Auch
eine gerissene Kette, ein ver-
bogener Ring, Bruchgold oder
ein einzelner Ohrring konnen
wertvolle Edelmetalle enthal-
ten. Ebenso kénnen Zahngold,
Miinzen, Barren, Nachlisse und
ganze Sammlungen zum Ankauf
mitgebracht werden.

November 2026
Aktueller Goldkurs: 4.108,50 USD/Feinunze

VHS-Kurs fur
eine bessere
Kommunikation

SALZGITTER. Die Volkshoch-
schule (VHS) hat freie Platze in
ihrem neuen Kurs , Jetzt verstehe
ich Dich/Sie besser” am Samstag,
7. November, von 9 bis 15.30 Uhr
im Kniestedter Herrenhausin Salz-
gitter-Bad. Kommunikation ist ein
wesentlicher Bestandteil unseres
Alltags. Dennoch verlaufen Ge-
sprache nichtimmer so, wie es die
Beteiligten beabsichtigen. Aussa-
gen werden unterschiedlich ver-
standen, Erwartungen weichen
voneinander ab und Missver-
standnisse  konnen entstehen.
Wie kommt es zu solchen unter-
schiedlichen Wahrnehmungen?
Welche Faktoren beeinflussen das
Verstandnis einer Nachricht? Und
wie entstehen Kommunikations-
stérungen? Das Seminar bietet
Gelegenheit, das eigene Kommu-
nikationsverhalten zu reflektieren
und Ansatze flr eine klarere und
bewusstere Gesprachsfuhrungim
privaten und beruflichen Alltag
kennenzulernen. Die Teilnahme
kostet 50,50 Euro. Eine Anmel-
dung ist méglich bis 3. November
per E-Mail an vhs@stadt.salzgit-
ter.de. Fragen beantwortet die
VHS unter Tel. (05341) 839-3604.

Gesprachskreise
fiir Krebskranke

SALZGITTER. Nachste Woche gibt
es zwei Termine flr Gesprachskreise
flr Menschen mit Krebs und Ange-
horige. In Lebenstedt im DRK-Zent-
rum im Smeewinkel 5 trifft sich am
Mittwoch, 4. November, von 10 bis
11.30 Uhr die Allgemeine Gesprachs-
Gruppe. In Salzgitter-Bad folgt am
Freitag, 6. November von 15 bis 17
Uhr die Selbsthilfegruppe fiir Frauen
nach Krebs im Pflegezentrum Ire-
nenstift, Hinter dem Salze 4. Fragen
beantwortet Dilek Ozdemir (DRK)
unterTel.(05341) 830855 oder per E-
Mail an dilek.oezdemir@drkbssz.de.

BRAUNSCHWEIG

Bei  hochwertigem  Marken-
schmuck, besonderen Miinzen
oder Uhren kann dariiber hinaus
ein Wert bestehen, der nicht al-
lein vom enthaltenen Edelmetall
bestimmt wird. Vorhandene Un-
terlagen oder Zertifikate sollten
deshalb nach Modglichkeit mitge-
bracht werden.

Was ist IThr Schmuck wirklich
wert?

Ein Goldpreis aus dem Internet be-
antwortet diese Frage noch nicht.
Denn die dort genannten Kur-
se beziehen sich in der Regel auf
Feingold, wihrend Schmuck hiu-
fig aus unterschiedlichen Legie-
rungen besteht. Entscheidend sind
unter anderem Gewicht, tatsich-

et

licher Edelmetallgehalt und die je-
weiligen Ankaufskonditionen.

Die Gold-
borse setzt fiir die Untersuchung
unter anderem auf moderne Ront-
genfluoreszenzanalyse (XRF).
Damit ldsst sich die Materialzu-

Niedersichsische

sammensetzung prizise und zer-
bestimmen. Die
Untersuchung erfolgt nachvoll-
ziehbar vor Ort. Anschliefend er-

stérungsfrei

fahren Kunden, welcher Wert er-
mittelt wurde und welchen Betrag
die Niedersichsische Goldborse
fiir die Stiicke anbietet.

Sie entscheiden, was bleibt

Gerade bei ilteren Schmuckstii-
cken und Erbstiicken kann neben
dem materiellen auch ein personli-

einem der

fithrenden
Anbieter

verkaufen!

e St

cher Wert bestehen. Deshalb kén-
nen unterschiedliche Stiicke ge-
meinsam mitgebracht und einzeln
betrachtet werden. Was verkauft
werden soll, kann anschlieffend
unmittelbar angekauft werden.
Bei einem Verkauf erfolgt die Aus-
zahlung direkt in bar oder per
Echtzeitiiberweisung. Eine vor-
herige Sortierung der Stiicke oder
eigenes Wissen tiiber Goldlegie-
rungen ist nicht erforderlich.

Wenn Edelmetalle wieder in
den Kreislauf gelangen

Die Niedersichsische Goldborse
arbeitet eng mit Heimerle + Meu-
le, der dltesten Gold- und Silber-
Deutschlands,
zusammen. Das 1845 gegriindete

scheideanstalt

NIEDERSACHSISCHE
GOLDBORSE BRAUNSCHWEIG
Damm 38
38100 Braunschweig
TEL: 0531/12184200
braunschweig @goldboerse.gmbh
www.goldboerse-
braunschweig.de
Traditionsunternehmen aus Pforz- OFFNUNGSZEITEN:
heim verfiigt iiber mehr als 180 Mo.-Fr. 10:00 - 1.8:00 Uhr
Jahre Erfahrung in der Verarbei- Sa.: 10:00 - 14:00 Uhr
tung von Edelmetallen. (bis Ende November
Die Partnerschaft verbindet den samstags geschlossen)
personlichen Edelmetallankauf bei “ . .
der Niedersichsischen Goldbér- SESGCRI.EI\II:LSOFwRER

se mit traditionsreicher deutscher
Kompetenz in der professionellen
Edelmetallverarbeitung. Aus an-
gekauftem Altgold konnen durch
Aufbereitung schlieRlich wieder
wertvolle Rohstoffe fiir neue Pro-
dukte entstehen.

Auch durch Berichterstattungen in
FOCUS-MONEY, FOCUS Online
und verschiedenen Print-Bei-
triagen ist die Niedersichsische
Goldborse vielen bereits bekannt.
Wer Gold, Schmuck, Miinzen,
Zahngold oder andere Edel-
metalle besitzt, die heute nicht
mehr genutzt werden, kann sie
direkt zur Niedersichsischen
Goldb6rse in Braunschweig
bringen. Aus Dingen, die viel-
leicht seit Jahren liegen, kann
so wieder etwas entstehen, das
heute einen konkreten Nutzen
hat.

0058201_002426

Terminabsprache nicht notwendi

groBere Mengen kénnen naﬁirlic?\

vorher telefonisch terminiert

und besonders diskret behandelt

werden.

DIE NIEDERSACHSISCHE GOLDBORSE

KAUFT

1. Gold, Silber und Platinschmuck
wie Ringe, Ketten, Armbéinder,
Anhénger, Broschen, Kénigsketten,
Bettelarmbdinder, Bruchgold und
Feuerzeuge.

2. Zahngold mit und ohne Zahne
oder im Gebiss, Briicken, Kronen,
Inlays oder noch im Gebiss,
kleine und grofe Mengen sauber
und verunreinigt.

3. Markenuhren wie Rolex, Breitling,
Cartier, OMEGA und vieles mehr.

4. Gold- und Silberbarren in
verschiedenen Groflen.

5. Goldmiinzen, egal ob einzelne
oder ganze Sammlungen.
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Ein Abend mit Doris Da

Kulturkreis prasentiert Sangerin Franziska Dannheim und Pianist Markus Stollwerk

SALZGITTER. Ein Hauch von
Hollywood zieht ein am Frei-
tag, 6. November, um 20 Uhr
in die Kirche Heilige Dreifaltig-
keit in Salzgitter-Bad. Der Kul-
tur-kreis prasentiert das Cross-
over ,, Que sera und anderes
Bettgefllster” mit Franziska
Dannheim (Gesang) und Mar-
kus Stollwerk (Klavier). Dabei
steht keine Geringere als Doris
Day im Mittelpunkt, US-ameri-
kanische lkone der 50er und
60er Jahre. Kein anderes Lied
weckt so schnell die Assozia-
tion zu der amerikanischen
Schauspielerin wie , Que se-
ra”.

Die Sangerin  Franziska
Dannheim nahert sich dem
Faszinosum , Doris Day” mit
ihrer kumpelhaften Art und
ihrem unvergleichlich saube-
ren Sexappeal. Immer hart an
der Grenze zum Kitsch, nicht
selten darlUber hinaus, ist sie
die offenher-zige Konigin der
heilen Vorstadtidylle, und es
ist  unmoglich, sich dem
Charme zu entziehen. Mit den

Vb

Eine Hommage an Doris Day: Franziska Dannheim und Markus Stollwerk splelen in der Helllgen Drei-

faltigkeit.

bekannten Songs und Zitaten
aus der Zeit und eigenen Asso-
ziationen und Anekdoten be-

Gesghichten tiber
das Alterwerden;

SALZGITTER. Die Literarische
Gesellschaft Salzgitter setzt am
Mittwoch, 4. November, um 19
Uhrin der Heilig-Kreuz-Kirche in
Gebhardshagen ihre Reihe ,, Zeit
zum Zuhoren” mit einer ,, Litera-
rischen Betrachtung des Alters
und des Alterwerdens” fort. Mit
dem Thema haben sich viele
Schriftstellerinnen und Schrift-
steller auseinandergesetzt. Zu

héren sind vor allem Texte, die
dies in humoristischer oder sati-
rischer Form ausdricken. Chris-
tiane Busch und Holger H. Hib-
ner lesen von alltaglichen Be-
gegnungen und Gegenstanden
im Leben alter Menschen. unter
anderem von Gotthold Ephraim
Lessing, Otto Reutter und Karl
Valentin. Fir die Musik sorgt Ot-
to Jansen (Saxophon).

schreitet Franziska Dannheim
mit dem Pianis-ten Markus
Stollwerk, dem Rock Hudson

FOTO: Peter Miiller

an den Tasten, einen be-
schwingten Weg entlang den
entscheidenden Stationen im

Leben der strahlenden Blondi-
ne.

Franziska Dannheim stu-
dierte Gesang bei Yukako Ki-
noya in Stuttgart und setz-te
ihre Ausbildung in Essen bei
Anita Salta fort. Sie gastierte
mit dem Tango-Quintett ,,Pri-
mavera del Tango” und grin-
dete mit Carmela De Feo das
Musik-Comedy-Duo ,Coco-
lorez”.

Das Herzstuck ihres
Schaffens ist derzeit ihr For-
mat ,Oper légere”. Dane-
ben entwickelt sie in loser
Folge musikalische Pro-
gramme zu Doris Day, Carla
Bruni, mit eigenen Songs
oder mit der Formation Tan-
go Fuego.

Markus Stollwerk stu-
dierte Komposition an der
Folkwang-Hochschule Es-
sen. Erarbeitet als freischaf-
fender Komponist, Pianist
und Dirigent. Tickets gibt es
online ab 27,39 Euro Uber
die Seite www.kulturkreis-
salzgitter.de

Lesung mit Nora Gomringer uiber
Meerschweine, Kinder und den Tod

SALZGITTER. Nora Gomringer
kommt am Freitag, 6. Novem-
ber, um 19.30 Uhr in die Knies-
tedter Kirche in Salzgitter-Bad,
um ihr Buch ,,Am Meerschwein
Ubt das Kind den Tod” vorzu-
stellen. Sie erzahlt darin von
ihrer mannigfaltigen Mutter,
deren Weisheit und Komik, Gber
die Sache mit den Meer-
schweinchen und sich selbst.

Die 46-jahrige Lyrikerin und Fil-
memacherin schreibt ihr hinter-
her als vermissende Tochter, als
wUltende Frau, als verstummte
Dichterin und wundert sich, wie
wenig sich die Mutter beschwo-
ren lasst, wenn sie als Tochter es
will.

.Am Meerschwein Ubt das
Kind den Tod” ist ein scho-
nungslos offenes, zugleich poe-

Kulturbiihne statt Liebesgliick

Das kostliche Beziehungschaos von Stefan Vogel kommt nach Salzgitter.

SALZGITTER. Die Kolner
Theaterproduktion Kirsten
Lange verwandelt das Evange-
lische Gemeindehaus in Steter-
burg am Sonntag, 8. Novem-
ber, ab 17 Uhr in einen Schau-
platz des ganz normalen zwi-

schenmenschlichen Wahn-
sinns. Mit der Erfolgskomdodie
. Verliebt, Verlobt, Verschwun-
den” aus der Feder des Oster-
reichischen Star-Autors Stefan
Vogel gastiert das auf Einla-
dung des Vereins SteterKult in

Salzgitter.

Das Stlck hat sich seit seiner
Urauffihrung im Jahr 2014 zu
einem echten Dauerbrenner im
deutschsprachigen Raum ent-
wickelt. Die Pramisse ist ebenso
wie

zeitlos schmerzhaft-ko-

Sitzengelassen bei der eigenen Hochzeit: In Steterburg zeigt Kirsten Lange die Komadie , Verliebt,

Verlobt, Verschwunden” zu sehen.

Strickpullover

Gr. S-/ XXL / 3XL
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misch: Sitzengelassen! Und das
ausgerechnet am Tag der Hoch-
zeit. Was folgt, ist kein tranen-
reiches Beziehungsdrama, son-
dern ein rasanter, kabarettis-
tisch angehauchter Theater-
abend voller Witz, Charme und
treffsicherer Pointen Uber das
ewige Missverstandnis  zwi-
schen Mann und Frau.

Kirsten Lange ist bekannt fur
ihre kreativen und flexiblen In-
szenierungen, die das Theater
hautnah dorthin bringen, wo
das Publikum lebt. Fir die Auf-
fUhrung in Salzgitter verspricht
sie beste Unterhaltung, bei der
sich der eine oder andere Zu-
schauer im Beziehungschaos
gewiss selbst wiedererkennen
durfte.

Tickets gibt es zum Preis von
zwolf bis 17 Euro im Vorverkauf
unter anderem in der Alten
Apotheke, an der Abendkasse
kosten sie zwei Euro mehr. In-
formationen unter www.ste-
terkult.de.

tisch gebrochenes Buch Uber
den Abschied von der eigenen
Mutter, das Erinnern und die
Frage, wie sich Trauerin Sprache
verwandeln Iasst. Karten fur die
Lesung gibt esim Vorverkauf fur
zehn Euro in der Buchhandlung
Lesezeichen in SZ-Bad und der
Buchhandlung im Arztehaus in
Lebenstedt (Abendkasse 12
Euro).

Sparmeldung
aus Ihrer Nahe:

Noch bis 30.11. kbnnen Sie zur
ausgezeichneten HUK-COBURG

wechseln und sparen.

Vertrauensmann

Lauenburger Weg 22
38259 Salzgitter
Tel.05341 38184

Kundendienstbiro
Dariusz Froh

Marktstr. 7

38259 Salzgitter

Tel. 05341 3988095
Mobil 0155 61262673

Klaus-Dieter Blumenberg

klaus-dieter.blumenberg@HUKvm.de

dariusz.frohn@HUKvm.de

FORD
0 %-ZINS-WOCHEN

0 % eff. Zins fiir Privat- und Gewerbekunden!*

i eHrmaIe der abgehlldeten Fahrzeuge sind nicht Bestandteil des
Ford-StraRe 1, 50735 Koln, filr Privat- und Gewerbekunden, eff. Zinssatz 0,00 % fiir ausgewahite Fmanzremngsangebote fiir Ford Neutahrzeuge
Ausgeschlossen sind GroRkunden mit einem Ford Rahmenabkommen. Giiltig zu den Konditionen bei Vertragsabschluss. Weitere Infos bei uns.

PIS5K.

Der Ford-Handler

GmbH

von Wolfenbittel

Ahlumer Straf3e 86 - 38302 Wolfenbuttel - Tel. 05331/970 20
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Peter Wilcek (I|nks) und Jens Petersen sind das ,,Duo Culinare”.

A
Foto: Privat

Das Duo Culinare
mischt die Gaste auf

Das Fredenberg Forum richtet am
8. November ein Kulturfriihstiick aus

SALZGITTER. Oldies, Pop, Rock,
Evergreens, Soul, Schlager, Jazz
und Blues — das Duo Culinare
gastiert auf vielfachen Wunsch
wieder beim Kulturfrihsttick am
Sonntag, 8. November, um 11
Uhr in der Begegnungsstatte
Briicke am Fredenberg Salzgitter.
Peter Wilcek und Jens Petersen
prasentieren queerbeet musikali-
sche Leckerbissen in akustischen
Versionen. Mit zwei Gitarren, Sa-
xophon, Akkordeon und zwei-

PREIS

9 weitere Versj
icherer
erhielten die Note Sehr Gut
Im Test: 28 kf,.. -Service-
Versicherer jn Deutschlang

Ausgabe 11/206

FAIRSTER

\
HUK-coBuRg

stimmigen Gesang mischt sich
das Duo Culinare nicht nur unter
das Volk, sie mischen es auch
auf! Zu horen ist ein breit gefa-
chertes Oldie-Repertoire, deut-
sche Schlager der Wirtschafts-
wunderwelt, Motown- und Soul,
Jazz, Rock und Pop. Karten gibt
es bis 3. November nurim Vorver-
kauf fir 22 Euro (Mitglieder 19
Euro) per E-Mail an fredenberg-
forum@t-online.de oder unter
Tel. (05341) 50512.

Kundendienstbiro
Harald Warnecke

Chemnitzer Str. 34
38226 Salzgitter
Tel. 05341 4091257

harald.warnecke@HUKvm.de

P
HUK
4
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~Medfakes”: KI macht illegale Werbung
mit Prominenten

Wenn aus den Medien bekannte Arzte und Arztinnen in Videos fiir medizinische Produkte werben, handelt es sich meist um Falschungen:
Betrliger werben mit KI-generierten Videos flr dubiose Nahrungserganzungsmittel.

VON IRENE HABICH

Im Interview mit der Tages-
schau warb Eckart von Hirsch-
hausen vermeintlich fir ein
neues Wundermittel: , Sie wer-
den erstaunt sein, dass sie Dia-
betes in nur 17 Stunden los-
werden kénnen, ohne ihr Zu-
hause zu verlassen”, verspricht
der TV-Arzt und Moderator da-
rin. Ein Video davon zirkulierte
im Netz. Doch das Interview hat
so niemals stattgefunden, es
wurde mit kunstlicher Intelli-
genz (KI) erzeugt. Es handelt
sich bei dem Clip um ein typi-
sches Medfake, also Werbung
fUr medizinische Mittel, die auf
gefalschte Bilder, Videos oder
Tonaufnahmen  prominenter
Personen setzt, um glaubwdr-
dig zu erscheinen.

Die so beworbenen Produkte
kénnen stets Uber verlinkte Ver-
kaufsplattformen direkt bestellt
werden. Es sind in der Regel kei-
ne echten, zugelassenen Medi-
kamente, sondern Imitate. Oder
teure Nahrungserganzungsmit-
tel nicht genau bekannter Zu-
sammensetzung, deren Wirk-
samkeit und Unbedenklichkeit
nicht erwiesen ist. Im schlimms-
ten Fall kbnnen sie der Gesund-
heit schaden.

Um die 2000 ,Fake-Versio-
nen” seiner Person gibt es nach
von Hirschhausens Schétzung
im Netz. Sie machen Werbung
fir Abnehmpulver, Medikamen-
te gegen Schmerzen und hohen
Blutdruck oder fiir Potenzmittel.
Er hat beschlossen, sich da-
gegen zu wehren und ist Teil der
Initiative #StopMedFakes, mit
der der Wort Bild Verlag (He-
rausgeber von u. a. der Apothe-
ken Umschau) aktuell Uber das
Thema aufklart. Im Juni war be-

reits eine Doku von Hirschhau-
sen Uber Medfakes in der ARD
erschienen.

Er ist dabei langst nicht der
einzige Betroffene. Die Notfall-
medizinerin Carola Holzner pos-
tet in den sozialen Medien als
,Doc Caro” mit groBer Reich-
weite medizinische Infos. Im
Interview mit der Apotheken
Umschau berichtet sie, wie ihre
Videos auf Youtube oder Insta-
gram mithilfe von Kl-Anwen-
dungen manipuliert werden —
sodass sie plotzlich mit ihrer
eigenen Stimme fur Abnehm-
kapselnwirbt. Ihre Follower kon-
nen solche Falschungen oft
nicht erkennen. Viele beschwe-
ren sich sogar empoért bei ihr,
dass sie fur unseriose Produkte
wirbt.

Auch der Diabetologe Mathi-
as Riedel, bekannt aus der NDR-
Sendung ,Die Erndhrungs-
docs”, wirbt als KI-Klon im Netz
unfreiwillig fiir Pillen und Pulver.
Von Hirschhausen, Holzner und
Riedel haben eines gemeinsam:
Sie genieBen Glaubwirdigkeit,
weil sie echte Mediziner sind. Es
gibt viel echtes Videomaterial
von ihnen im Netz, das sich ma-
nipulieren lasst. Und sie sind be-
liebt und haben einen hohen Be-
kanntheitsgrad.

Das macht sie zu den idealen
Werbegesichtern von Medfa-
kes. In Hirschhausens ARD-Do-
ku schildert die Seniorin Ursula,
was ihr durch den Kopf ging, als
sie auf eine Anzeige mit Hirsch-
hausens Foto stieB3: ,, Das muss
gut sein, wenn es von Dr. Eckart
von Hirschhausen kommt”,
dachte sie. Im Nachhinein scha-
me sie sich fast ein bisschen da-
fur, so gutglaubig gewesen zu
sein, sagt Ursula. Sie bestellte
das empfohlene, teure Nah-

rungserganzungsmittel,  das
vermeintlich , die GefaBe reini-
gen” sollte. Als sie bemerkte,
dass es sich um ein Medfake
handelte und die Werbever-
sprechen unseriés waren, for-
derte sie eine Erstattung. Sie
blieb aber auf ihren Ausgaben
sitzen.

Die gefélschte Werbung ist
auf gleich mehrere Weisen ille-
gal. So ist es zum einen generell
nicht erlaubt, Nahrungsergan-
zungsmittel mitkonkreten Heils-
versprechen zu bewerben, also
zu behaupten, dass diese Krank-
heiten heilen wirden. Aussagen
Uber eine allgemeine, gesund-
heitsférdernde Wirkung muss-
ten belegbar sein. Arzten und
Arztinnen ist unlautere Wer-
bung, also Werbung mit wissen-

WhatsApp fiithrt Gastanrufe ein:
Mitreden auch ohne Konto

WhatsApp-Nutzende  kdénnen
nun auch jene per Link zu Ge-
sprachen und Video-Calls einla-
den, die kein Konto bei Metas
Messenger-Dienst besitzen. Fiir
das neue Feature namens Gast-
anrufe missen die Gaste nichts
installieren, die Teilnahme an
Calls 1auft einfach im Browser,
wie das Unternehmen mitteilt -
und das kostenlos und ohne
Zeitbegrenzung.

Gaste bendtigen immer die
Zustimmung des Einladenden,
um an einem Call teilnehmen zu
kénnen - einzeln oder an Grup-
penanrufen mit bis zu 32 Perso-
nen. Die Gaste mUssen in einem
Warteraum bleiben, bis sie he-
reingelassen werden. Sie kon-
nen zudem jederzeit wieder von
einem laufenden Anruf ausge-
schlossen werden.

Gaste konnen die Telefon-
nummern anderer Teilnehmen-

der nicht sehen, selbst keine
Nachrichten senden und auch
selbst niemanden zum Anruf
einladen. Sie kénnen aber etwa

Sie haben ein WhatsApp-Kon-
to? Gut. Dann kénnen sie nun
andere ohne Konto per Link zu
Anrufen einladen.

Foto: Zacharie Scheurer/dpa-mag

“ Vielen Dank for
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lhr Vertrauen!
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im Call ihren Bildschirm teilen,
Reaktionen senden oder virtuell
die Hand heben.

Um jemanden zu einem Ge-
sprach einzuladen, tippt man
oben rechts auf das Anrufe-
Symbol und wahlt dann das
Pluszeichen-Symbol (+) und er-
stellt einen Anruflink, der an den
oder die Eingeladenen ver-
schickt wird.

Furs weitere Jahr plant Meta
nach eigenen Angaben auch
noch die Integration von Goo-
gle- oder Outlook-Kalendern,
damit Nutzende auch von dort
aus direkt Gesprache starten
kénnen.

Bis das Gastanruf-Feature auf
allen Smartphones oder Tablets
auftaucht, kann noch einige Zeit
vergehen. Im Zweifel in den
App-Stores prufen, ob ein Up-
date fur WhatsApp verflgbar
ist. (dpa)

-

schaftlich nicht belegbaren Aus-
sagen, sogar per Berufsordnung
verboten.

Natdrlich ist es auch nicht er-
laubt, deren Identitaten im Netz
zu klauen. Trotzdem ist es meist
schwer, den Verantwortlichen
beizukommen. Denn die Betri-
genden sitzen im Ausland, die
Organisation und der Vertrieb
der Produkte werden von ver-
schiedenen Landern aus gesteu-
ert. Wie groB das Problem ist,
zeigt eine Analyse Osterreichi-
scher Forschungsinstitute. Diese
hatten im Netz gezielt nach K-
generierten Deepfakes gesucht,
in denen dubiose Nahrungs-
erganzungsmittel  beworben
wurden. Sie fanden fur 2025
rund 4600 problematische An-
zeigen dieser Art, die europa-

Foto: Negative Space / Pexels

weit 21,5 Millionen Menschen
erreichten.

ZENTRALE MELDESTELLE
GEFORDERT

Das Osterreichische Institut fr
angewandte Telekommunika-
tion (OIAT), das an der Auswer-
tung beteiligt war, fordert neue
gesetzliche Regeln: Es wiirde
Social-Media-Plattformen ger-
ne verpflichten, problematische
Werbeanzeigen aktiv aufzuspu-
ren und diese nicht erst nach Be-
schwerden zu l6schen. Die Ver-
braucherzentrale NRW wiinscht
sich laut Apotheken Umschau
fur Deutschland eine zentrale
Meldestelle furirrefihrende Ge-
sundheitswerbung. Bisher seien
zu viele unterschiedliche Stellen

an der Regulierung beteiligt:
Arztekammern, Lebensmittel-
Uberwachungsstellen, Landes-
medienanstalten und Gesund-
heitsamter.

Was aber kann jeder selbst
tun, um sich vor dem Betrug mit
Medfakes zu schitzen? Die Ver-
braucherzentrale gibt einige
Tipps, mit denen sich die mani-
pulierten Videos erkennen las-
sen. So sind die Falschungen sel-
ten perfekt, bei genauem Hinse-
hen lassen sich meist eine unna-
tirliche Mimik oder Lippenbe-
wegungen erkennen, die nicht
zum Gesagten passen — so wie
bei schlecht synchronisierten Fil-
men. Auch kédnnen die vertraute
Stimme und die Betonung des
oder der Prominenten leicht ver-
andert klingen.

Weitere Hinweise sind fehlen-
de Quellen. Uber die beworbe-
nen Produkte gibt es keine Be-
richte in seridsen Medien oder
offiziellen  Social-Media-Kana-
len der Promis. Immer lohnt es
sich auch, auf Details zu achten:
Rechtschreibfehler und ein feh-
lendes Impressum auf der Ver-
kaufsplattform sowie auslandi-
sche Webadressen sind Hinwei-
se auf betrligerische Angebote.
Ein weiteres Zeichen sind Uber-
triebene  Werbeversprechen,
wie zum Beispiel ein Gewichts-
verlust von 20 Kilogramm in sie-
ben Tagen durch ein beworbe-
nes Abnehmmittel.

Wer auf eine verdachtige An-
zeige oder ein Medfake-Video
stoBt, sollte dieses keinesfalls
anklicken, rat die Verbraucher-
zentrale, auch wenn es neugie-
rig macht. Stattdessen sollte
man einen Screenshot erstellen
und den Inhalt bei der entspre-
chenden Plattform melden. In
den Feedback-Einstellungen zur

Anzeige sollte man diese als irre-
fihrend oder Tauschung mar-
kieren. Verbraucherwarnungen
und Artikel Uber die gefalschte
Werbung sollte man weiterver-
breiten, um andere zu warnen.

Bei der Verbraucherzentrale
gibt es auch eine detaillierte An-
leitung dazu, wie sich die Wer-
beeinstellungen im Browser so
anpassen lassen, dass weniger
oder zumindest keine personali-
sierten Werbeinhalte angezeigt
werden. Vor der Bestellung Gber
unbekannte Onlineshops sollte
man diese Uberpriifen: ,Diese
Seiten wirken auf den ersten
Blick professionell mit Logos,
Kundenbewertungen oder an-
geblichen Presseberichten”,
warnt die Verbraucherzentrale.
Doch wer sich dort registriert
oder etwas bestelle, riskiere viel:
Haufig wird gar keine Ware ge-
liefert, stattdessen  drohen
Datenmissbrauch,  betrlgeri-
scher Telefonkontakt oder der
Verlust von Geld — etwa durch
Einzahlungen auf nicht existie-
rende Konten.”

Der Fakeshop-Finder der Ver-
braucherzentralen kann helfen,
dubiose Anbietende zu erken-
nen. Nach dem Kauf Uber eine
betrlgerische Plattform sind die
Chancen gering, das Geld zu-
riickzuerhalten, auch wenn man
von seinem Widerrufsrecht Ge-
brauch machen mochte. Das gilt
vor allem, wenn die Anbieten-
den im Ausland sitzen. Es kann
versucht werden, die Bank oder
den Zahlungsdienstleister einzu-
schalten, um Zahlungen riickab-
zuwickeln. Vor allem, wenn es
um groBere Summen geht, ist es
sinnvoll, Anzeige bei der Polizei
zu erstatten. Uber Onlinewa-
chen ist das heute von zu Hause
aus moglich.

Nachbar muss zu hohe Garage dulden

Zu hoch, zu nah an der Grenze
oder gar nicht erst genehmigt:
Wenn Eigentimer auf ihrem
eigenen Grundstuck etwas bau-
en, schauen Nachbarn oft ganz
genau hin. Werden auch wirklich
alle Bauvorschriften eingehal-
ten? Wer den Verdacht hat, dass
etwas nicht stimmt, sollte mit
dem Einschalten der zustandi-
gen Behorde lieber nicht zu lan-
ge warten. Andernfalls kann das
Recht auf bauaufsichtliches Ein-
schreiten verwirkt sein, zeigt ein
Beschluss des Oberverwaltungs-
gerichts Niedersachsen (Az. 1 LA
47/25), auf den das Rechtsportal
anwaltauskunft.de hinweist.

Indem konkreten Fall hatte ein
Grundstickseigentimer bereits
1970 eine Garage direkt an der
Grundstlcksgrenze  errichtet,
die die maximal zulassige Héhe
von 3 Metern um fast 30 Zenti-
meter Uberschritt.

Trotz der Abweichung unter-
nahmen die Nachbarn mehr als
50 Jahre lang keinerlei rechtliche

Schritte gegen den Bau oder die
Nutzung der Garage. Erst als sie
ihr Grundsttick verkauften, for-
derte dessen neuer Eigentiimer
die Beseitigung des Bauwerks
und verklagte die zustandige
Bauaufsichtsbehérde auf bau-
rechtliches Einschreiten - ohne
Erfolg.

Zunachst wies das Verwal-
tungsgericht die Klage in erster
Instanz ab, das Oberverwal-
tungsgericht Niedersachsen
wies spater auch den Antrag auf
Berufung zurlick. Die Begrin-
dung der Richter: Der Anspruch
auf Ruckbau war bereits ver-
wirkt.

Durch die jahrzehntelange
Untatigkeit der friheren Eigen-
tlmer durfte der Garagenbesit-
zer darauf vertrauen, dass gegen
die Garagenhohe keine Einspri-
che mehr erhoben werden.
Auch der Eigentimerwechsel
andere daran nichts.

Vielmehr misse sich der neue
Grundstickseigentimer  das

. Das neue Bett

Geciinder cchilafen " bescer leben
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*auf3er auf reduzierte Artikel, Sonderpreise, Salzgrottenkarten'und bereits erteilte Auftrage!
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Nachbarn sollten m-égliche VerstoBe gegen gehéhmigte Bauvorha-

: ”9 o -
Bl

ben nicht tiber Jahrzehnte unbeachtet lassen.

Verhalten der friiheren Eigentu-
mer anrechnen lassen, da er mit
dem Kauf in das bestehende
nachbarschaftliche Gemein-
schaftsverhaltnis eingetreten ist.

Foto: Laura Ludwig/dpa-mag

Das Abwehrrecht war damit be-
reits vor dem Eigentimerwech-
sel verwirkt, der neue Eigentl-
mer muss die Garage hinneh-
men. (dpa)
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Bequem einsteigen

Zustieg auch in Braunschweig und
Helmstedt

Entspannt und komfortabel reisen
im modernen Luxusreisebus

) o,

A

Seit Uber 30 Jahren
ihr Reiseveranstalter aus Braunschweig

Haustlirservice
Auf Wunsch holen wir Sie von zu Hause ab

Kundenabend
16.12.26

Legendare Postschiffroute &
Neue Nordkap-Linie ab Hamburg
mit dem Original

Hotel Pfalzer Hof Braunschweig
Beginn: 18:00 Uhr

Weitere Infos
finden Sie auf unserer
Internetseite.

Verbindliche Anmeldungen zum
Abend bitte unter: 0531 - 250 99 30.

HURTIGRUTEN

Das Original
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Norwegen

HURTIGRUTEN Signature
Nordkap-Linie ab Hamburg

Leistungen

15 Tage

« Transfer zum/vom Schiff

+ Hurtigruten Signature Reise in einer festen
Kabinenkategorie auf MS Finnmarken

v Freie Wahl der Kabinennummer
+ Vollpension an Bord

v All-inclusive-Getrankepaket: gro3e Auswahl an
Bier, Wein, alkoholfreien Getranken und Spiri-
tuosen im Restaurant und der Bar

v Wasser, Kaffee und Tee rund um die Uhr

« Kulinarische Vorfuhrungen und Verkostung
lokaler Spezialitaten der Saison an Deck

¥ Zugang zum Fitnessraum und Sauna ‘ ; ) )
. . Weitere Kabinenkategorien, Einzelbelegungen,
v Deutschsprachiges Expeditionsteam an Bord Suiten sowie 3. & 4. Bett auf Anfrage buchbar!

= Reisecode: HUR-FINHAMG6

v WLAN an Bord (begrenzte VerfUgbarkeit je
nach Fahrgebiet. Streaming wird nicht unter-
stutzt)

« Durchgehende Fuhrmann Mundstock Reise-
begleitung an Bord ab 15 Teilnehmern

Termin
09.07. - 23.07.27

Preise pro Person

Polar Innenkabine:
Polar AuB3enkabine:

4769,- €

5439-€

Norwegen 12 Tage

Faszination Norwegen
auf legendarer Postschiffroute

Mit MS Havila Capella von Bergen zum hohen Norden und zuriick
Leistungen

« Transfer zum/vom Flughafen

« Flug ab/bis Deutschland inkl. Sicherheitsgebthren und
Flughafensteuern

v 2x U/F in Bergen

« Transfer Flughafen - Schiff - Flughafen

v 11 x Ubernachtung in der gebuchten Kabine

« Vollpension im Hauptrestaurant (Buffet oder Menu)

v Kaffee. Tee und Wasser zu den Hauptmahlzeiten (Safte
zusatzlich beim Fruhstuck)

« Getrankestation mit kostenfreien Wasser
« kostenloses WLAN
« Trinkgelder & ServicegebUhren

Termin
30.07.-12.08.27

Preise pro Person

3889,- €

Innenkabine

Norwegen

Sehnsuchtsziele
in Norwegen

Kiel - Bergen - Geiranger - Kristiansund - Lofoten - Nordkap -
Hammerfest - Harstad - Trondheim - Alesund - Skagen - Kiel

Leistungen

16 Tage

v Transfer zum/vom Schiff
v Kreuzfahrt gemaR Routenbeschreibung

v 15 x U/VP in der gebuchten Kabine auf der
VASCO DA GAMA

« Deutschsprachige Kreuzfahrtleitung & Service an Bord
« Erstklassiges Unterhaltungsprogramm

¢ Nutzung ausgewahlter Bordeinrichtungen

v Gepackservice bei Ein- und Ausschiffung

Termin
30.06. - 15.07.27

Preise pro Person

3709,- €

Innenkabine:

AuBenkab!ne Promenadendeck: 4449 - € v Alle Hafen- und Passagiergebtihren
AuBenkabine vorn/achtern: 4879, € v Exklusi Cocktail f Bord & Fuh
AuBerlasin 5149- € XKlusliver COCKtallemprang an 5or unhrmann

Mundstock Reisebegleitung ab 14 Teilnehmern

- @ Reisecode: NIC-VDGSSN6

Einzelbelegungen, Suiten sowie 3. & 4. Bett
auf Anfrage buchbar!

AuBenkabine: 5169-€ ¢ Vortrage und abwechslungsreiches Unterhaltungsprogramm

Innenkabine Einzel: 5222,-€

e Spanien 8 Tage
Mandelblute Mallorca

Leistungen

v Transfer bis/ab Flughafen Hannover

« Flug mit TUIFly Hannover — Palma de Mallorca — Hannover
inkl. Flughafensteuern und SicherheitsgebUhren

« Transfer Flughafen - Hotel - Flughafen

v 7 x U/HP im DZ im **Hotel THB El Cid Class Can Pastilla/
Playa de Palma

« Informationsveranstaltung inkl. Willkommenscocktail am
Anreisetag

« MandelblUtenfahrt mit Reiseleitung

« deutschsprachige Reisebetreuung wahrend des gesamten
Aufenthaltes

v durchgehende Reisebegleitung ab/bis Deutschland

Termin
01.03.-08.03.27

Ausflige bzw. Ausflugspaket zubuchbar

Preise pro Person

1329,-€
20:€

im DZ:
EZ-Zuschlag:

FUHRMANN
MUNDSTOCK

thin Reteiprefi

FU H R M A N N SPANNENDE
W/N DSTOCK QVORTRAGE

o Dofeoproll :
Mél’f @( g{? V 50/ MESSE-
O RABATT*

if TOMBOLA —
Der neue Katalog
erscheint
im November!
Jetzt schon
F et vorbestellen.

"“:’/NDSTOCK

RElsEM'EZSSE ;

14,415, Nove

Mbeyr
1000 17,00 o 2026

* auf ausgewshite
le ”Sede Reisen von

Fuhrmann Mundstock

vemc_,eb’é%hal

Jetzt beraten lassen und buchen:

0531 - 250 99 30 oder im Reisebiiro

www.fumu-reisen.de « buchungszentrale@fumu-reisen.de [m]}

Spanien

Andalusien

Leistungen

v Transfer bis/ab Flughafen Hannover

« Flug mit Eurowings Hannover — Malaga — Hannover
inkl. SicherheitsgebUhren

« Transfer Flughafen - Hotel - Flughafen
v 7 x U/HP im DZ im ***Hotel Best Siroco

v Ausflug Ronda inklusive Eintritt Stierkampfarena und Casa
Museo Don Bosco

« Ausflug Cordoba inkl. Eintritt Mezquida

v alle Ausfluge It. Reiseverlauf mit ortlicher Reiseleitung
« deutschsprachige Betreuung vor Ort

v durchgehende Reisebegleitung ab/bis Deutschland
« kostenlose Nutzung der Hoteleinrichtungen

8 Tage

Termin
16.03. - 23.03.27

Ausflige bzw. Ausflugspaket zubuchbar

Preise pro Person

1299,- €
250, €

im DZ:
EZ-Zuschlag:

i : S _ 3 g B -
AR i 2 Tg/‘ o TR A R X 5 AV el If/ i

hnachten/Silvester
05.-06.12./12.-13.12.26 a5 199,-€

Jetzt noch buchbar - Advent/Wei

Advent in Erfurt-Jena-Weimar

Advent im Erzgebirge 04.12.-07.12.26 ab 569,- €
Advent in Prag 07.12.-10.12.26 ab 369,- €
Weihnachten in den Tiroler Bergen 21.12.- 26.12.26 ab 1049,- €
Weihnachten in Wirzburg - ohne Ezz 23.12.- 26.12.26 799,- €
Silvester im Altmiihlital 28.12.- 02.01.27 ab 899,- €
Silvesterkreuzfahrt Holland & Belgien 28.12.-03.01.27 ab 2159,- €

ORHOR Besuchen Sie

uns im Internet
<’

Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH « Emst-Bdhme-Str. 17 b « 38112 Braunschweig « Es gelten die aktuellen AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler und Anderungen vorbehalten.

27841701_002426
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Powerstations als

Reservekanister fiirs E-Auto

Reichweitenangst - das Gefihl,
dass die Batterie des E-Autos leer
ist, obwohl man noch gar nicht
am Ziel ist. Oder schlimmer -
nicht mal in der Néhe der nachs-
ten Ladesaule. Dann bleibt nur
noch der Pannendienst - inklusi-
ve womoglich langer Wartezei-
ten.

REICHENWEITENANGST -
BEI MODERNEN E-AUTOS EHER
UNBEGRUNDET

Wie wahrscheinlich ist ein sol-
ches Schreckensszenario? , Die
Sorge, mit leerer Batterie liegen
zu bleiben, war bei frihen Elekt-
roautos  angesichts  kleiner
Akkus und eines diinnen Lade-
netzes nachvollziehbar”, notiert
etwa der Auto Club Europa
(ACE). Doch heute hatten viele
Autos deutlich groBere Reich-
weiten. Dazu gebe es eine er-
heblich dichtere und leistungs-
fahigere offentliche Ladeinfra-
struktur. Zudem Ubernimmt bei
den meisten Autos die integrier-
te Navigation die Planung geeig-
neter Ladestopps. Ladestand,
Strecke und verfligbare Lade-
punkte wirden dabei beriick-
sichtigt.

ES GIBT DOCH KEINEN
RESERVEKANISTER FUR
E-AUTOS — ODER DOCH?

Also kein Problem? Und einen
Kanister fur E-Autos gibt esjaeh
nicht? Doch gibt es, und in man-
chen Situationen kann das sinn-
voll sein. Sogenannte Powersta-
tions lassen sich als , Reserveka-
nister” fr Strom umfunktionie-
ren. Das sind quasi die groBen
Geschwister der Powerbanks
wie man sie etwa flrs Handy
oder Notebook kennt - im Prin-
zip groBe, tragbare Akkus, unter
anderem auch mit 230-Volt-
Steckdose. Daran kann man
auch E-Autos anschlieBen.

Die kdnnen sinnvoll sein und
zumindest etwas Energie spen-
den, falls die Batterie des E-
Autos leer ist und man liegen-

Keine Sorge vor zu geringer Reichweite: GroBere Batterien, ein engmaschigeres Ladenetz und integ-

r AT

rierte Navigationssysteme machen die Streckenplanung einfacher und sorgen fiir eine zuverlassige

Stromversorgung.

zubleiben droht. Obwohl E-
Auto-Hersteller immer eine
kleine Reserve einplanen, die
noch unter dem angezeigten
Ladezustand im Notfall zur Ver-
flgung steht, kann das durch-
aus passieren. Etwa wenn eine
eingeplante Ladesdule defekt
ist oder doch zu weit entfernt
liegt, erlautert die ,Computer
Bild” online. Auch Kalte kann
dazu fuhren, dass die Reichwei-
te geringer ausfallt als erwartet.
Eine zu lange Standzeit des
Autos oder versteckte Verbrau-
cher wie App-Zugriffe aus der
Ferne kénnten ebenfalls Griin-
de sein. Zudem kann es passie-
ren, dass bei sehr beanspruch-
ten Akkus am Ende die Kapazi-
tat ,springen” kann - ganz un-
erwartet etwa von 10 auf 3 Pro-
zent.

EINE POWERSTATION IST KEIN
REICHWEITENVERLANGERER

Aber man muss die Erwartun-
gen herunterschrauben. Denn

sinnvolle GroBen starten ab et-
wa 1 Kilowattstunde (kwWh) und
enden bereits bei 2 bis 3 kWh -
da sie dann schon ein sehr or-
dentliches Gewicht bekommen.
Im Schnitt wiegt eine Powersta-
tion mit 1 kWh schon 12 Kilo.
Mit 2 kWh werden schnell 25 Ki-
lo daraus. Dazu kommen die
Preise: Selbst glinstige Powers-
tations mit 1 kWh Leistung kos-
ten immer noch um die 400
Euro, Modelle mit 2 kWh rund
das Doppelte.

Sogehtes um eine Notlésung,
um bei Bedarf aus gefahrlichen
oder unbequemen Situationen
zu entkommen. Etwa, vom Pan-
nenstreifen der Autobahn he-
runterzukommen oder die letz-
ten 5 Kilometer heimzuschaf-
fen.

Die ,,Computer Bild"” rechnet
vor: Eine durchschnittliche 1-
kWh-Powerstation kann in der
Praxis maximal 0,8 kWh Ener-
gie in den Autospeicher brin-
gen. Daraus werden bei einer
.sparsamen, zweckdienlichen

geben. Beim Teppichhaus
Teppichmeisterwéscher und
-kniipfer aus namhaften Ma-
nufakturen fiir Sauberkeit.
»Denn die traditionelle per-
sische Wische ist eine Kunst
fiir sich”, sagt Robert Weilf3,
der als Experte fiir die Kun-
den zur Verfiigung steht. Das
Teppichunternehmen  hat
sich speziell auf Wasche und
Reparatur von hochwerti-
gen und antiken Teppichen
spezialisiert. ,Zum Werter-
halt eines Teppichs ist eine
fachgerechte Wésche im Ab-
stand von etwa finf bis sie-
ben Jahren notwendig, denn
Schmutz, Staub, Milben und
mikrobiologische Belastun-

guten Stiick, sondern auch
der Gesundheit”, sagt Robert
Weis.

Damit die Teppiche nach

schiftsfithrer die sogenann-
te ,Riickfettung”. Die Wolle

Damit es in der aktuellen Jahreszeit ge-
mitlich wird in den eigenen vier Win-
den, sollten Teppiche ein schones Bild ab-
sorgen

Schulz

der Wische in neuem Glanz 2
erstrahlen, empfiehlt der Ge- .

habe zwar einen natiirlichen Fettgehalt, der gegen
Schmutz resistent macht, die Faser elastisch hilt
und fiir brillante Farben sorgt. ,,Aber durch Tem-
peraturschwankungen und Sonneneinstrahlung
wird das Fett mit der Zeit trocken. Die Wolle wird
stumpf und fangt an zu brechen’, so der Experte.
Deshalb werden die Teppiche zunichst geklopft,
damit scharfkantige Teilchen herausfallen. An-
schlieflend wischt man die Teppiche griindlich

herausgespiilt.

gen schaden nicht nur dem V%

ANZEIGE

Ist Ihr Teppich beschiadigt?
Oder nicht ganz sauber?

per Hand und einer speziellen Biirste. Danach
tragen die Profis Lanolin auf - dhnlich wie bei ei-
ner Haarkur. Entsprechend wird das Mittel wieder

Auch die Riickseite des Tep-
pichs wird gewaschen. ,Bei
den meisten Anbietern ist
das nicht tiblich, sagt Ro-
bert Weifl. Zu guter Letzt
kommt das edle Kniipfwerk
in eine Trockenkammer bei
45 Grad. ,Hohere Tempe-
~ raturen dirfen nicht sein,
sonst verlaufen die Farben”
Nach dem Trocknen wird
der Teppich gebtigelt und

o' gekimmt. ,Der Flor muss ja

wieder eine Richtung haben®,
sagt der Experte. Damit das
kostbare Stiick nach der Rei-
nigung wieder aussieht wie
neu, wird es auf Flecken un-
tersucht. Auch Reparaturen
. jeglicher Art an Teppichen
werden fachgerecht durchge-
fithrt. Ein kostenfreier Hol-
Yy und Bringdienst im Umkreis
von 200 Kilometern gehort
dabei selbstverstandlich zum
Rundumservice - natiirlich
geschiitzt und kontaktlos.

Kunden kénnen auch Teppiche kaufen. Das Ange-
bot reicht von edlen klassischen bis zu Designer-
Teppichen. Jetzt anrufen und Termin sichern!

Kontakt: Teppichhaus Schulz

Reinigung - Reparatur - Verkauf
Steinriedendamm 15 - 38108 Braunschweig
Tel. 0531 /22 43 61 69 oder 0178 / 466 88 78
Termin nach telefonischer Vereinbarung

30082201_002626

Foto: Bernd Thissen/dpa

Fahrweise” unter bestimmten
Bedingungen mit maximal
Tempo 50 rund 10 Kilometer
Reichweite berechnet. Wer
noch langsamer fahrt, kommt
entsprechend weiter. Eine 2-
kWh-Powerstation verdoppele
die Reichweite. Dazu kommt:
Der Ladevorgang dauert je
nach Powerstation etwa 30 bis
45 Minuten.

Auch muss in den Einstellun-
gen einiges kompatibel ge-
macht werden, etwa die Lade-
leistung des Autos, um den
Stromhelfer nutzen zu kénnen.
Zudem muss eine Powerstation
wie jede Ladung sicher verstaut
werden.

Fazit: Wer weite Strecken mit
dem E-Auto zurlicklegt, hat mit
einer solchen Powerstation eine
zusatzliche Reserve - sie ist aller-
dings nur fir den Notfall ge-
dacht. Nach etwas weniger als
einer Stunde steht je nach Mo-
dell die Energie fur die nachsten
10 oder 20 Kilometer parat.
(dpa)

Forscherin.

Was Trauernde als

Za N\

Welche Gesten und Gesprachsangebote Trauernden als guttuend empfinden, untersucht eine Trauer-

sl

Foto: Christin Klose/dpa-mag

verstindnisvoll empfinden

Was tut Trauernden in welchen
Situationen gut? Dieser Frage
geht Trauer-Forscherin Bettina
Doering, Professorin fir Klini-
sche Psychologie und Psycho-
therapie an der Uni Kiel, nach.
Fur eine Studie zum Thema
,Gemeinsam aus der Einsam-
keit” zeigen erste Ergebnisse,
wie bedeutsam emotional
wertschatzende und wechsel-
seitige soziale Begegnungen
sind - vor allem fir die psychi-
sche Genesung und soziale
Wiedereingliederung nach
einem Verlust.

LAls besonders hilfreich er-
lebten Trauernde soziale Be-
gegnungen, die sie als ver-
standnisvoll und wechselseitig
wahrgenommen haben”, be-
richtet die Psychologin. Sie
nennt vier Beispielsituationen:

BEISPIEL 1:
ERINNERUNGEN TAUSCHEN
BEIM LIEBLINGSKUCHEN

Meine Freundin hat mich zu
Kaffee und Kuchen eingeladen.
Es gibt Mohnkuchen, den Lieb-
lingskuchen meines verstorbe-
nen Mannes. Ich erzahle ihr, wie
sehr er Mohnkuchen gemocht
hat. Sie fragt mich, wie es mir
mittlerweile nach seinem Tod

gehe und wir teilen gemeinsa-
me Erinnerungen an ihn.

BEISPIEL 2:
JUNGS VOM FUBBALLVEREIN
ZEIGEN VERSTANDNIS

Nach dem Tod meiner Frau ha-
be ich eine ldngere Pause vom
FuBballverein gemacht. Als ich
nach einigen Monaten zurlck-
komme, fragen mich die Jungs,
wo ich so lange geblieben bin.
Ich erzahle ihnen vom Tod mei-
ner Frau und davon, dass ich
jetzt allein mit den Kindern sei
und Schwierigkeiten habe, re-
gelmaBig zum Training zu kom-
men. Sie sagen, dass der Verlust
meiner Frau fir mich und meine
Familie wirklich schwer gewe-
sen sein muss und dass sie mich
beim Training vermisst hatten.
Sie wirden sich sehr freuen,
dass ich trotz allem wieder im
Team dabei bin und sagen, dass
sie volles Verstandnis haben,
wenn ich nicht zu jedem Trai-
ning kommen kann.

BEISPIEL 3:
FLORISTIN FRAGT: WOLLEN
SIE VON DER VERSTORBENEN
ERZAHLEN?

Zum Todestag meiner Schwes-

,High Five” aus dem Auto:
Vater verstofdt gegen Kontaktverbot

Kann ein cooler ,High
Five”-GruB aus dem Autofens-
ter gegen ein Kontaktverbot
auBerhalb eines gerichtlich ge-
regelten Umgangs verstoBen?
Ja, wenn es nach einer Entschei-
dung des Oberlandesgerichts
Frankfurt am Main (Az.: 6 WF
39/26) geht, auf die die Arbeits-
gemeinschaft Familienrecht des
Deutschen Anwaltvereins (DAV)
hinweist.

Im konkreten Fall lebten nach
der Trennung der Eltern beide
Kinder bei der Mutter. Dem Va-

ter hatte das Gericht rund zwei-
einhalb Jahre zuvor begleiteten
Umgang mit seinen Kindern zu-
gesprochen, gleichzeitig aber
Kontakte jeder Art auBerhalb
dieser Zeiten untersagt. Sollten
die Kinder von sich aus auf ihn
zugehen, musse er sie unverziig-
lich zur Mutter zurtickbringen.

«GIB MIR FUNF» AUS DEM
GEOFFNETEN FENSTER

Als die neunjahrige Tochter an
einem Morgen zur Schule ging,

Steinriedendamm 15 - 38108 Braunschweig « Termin nach Vereinbarung

TEPPICHHAUS SCHULZ

« Reinigung « Reparatur « Verkauf

Vorhar
I —

Nachher F
» Nachher

« Seidenglanzwasche
« Riickfettungs-Impragnierung
« Schonende Biowdsche

« Motten- und Milbenbeseitigung
« Fransen werden erneuert

« Kantenreparatur

« Wir schmalern und kiirzen lhren Teppich
« Teppich Restauration jeglicher Art

3 Teppiche waschen J kostenloser Hol- & Bringservice
und nur 2 bezahlen! § im Umkreis von 200 Kilometer
PR TR AT, 3

» Handwasche nach persischer Methode
« Enffernung von Flecken und Verfarbungen

Aktion
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; bis zum
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Wasche
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8,90 €
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35%
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Rentnerrabatt

0531/2243 6169 oder 0178 / 466 88 78
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hielt ihr Vater mit dem Auto
neben ihr, sprach sie durch das
gedffnete Fenster an und sagte
,Gib mir funf”. Das Kind schlug
ein, danach fuhr er weiter.

Als die Mutter davon erfuhr,
beantragte sie, gegen den Vater
wegen VerstoBes gegen die Um-
gangsregelung ein Ordnungs-
geld zu verhdngen. Beide Partei-
en stritten um den genauen Tag
des Vorfalls. Der Vater bezwei-
felte sogar, an dem ihm vorge-
worfenen Tag Uberhaupt in der
betreffenden StraBe gewesen
zu sein. Dennoch folgte das
Amtsgericht dem Antrag und
verhangte ein Ordnungsgeld
von 1.000 Euro, ersatzweise
funf Tage Ordnungshaft. Denn
jeglicher Kontakt auBerhalb der
festgelegten Umgangszeiten sei
ihm ausdrucklich untersagt.

BESCHWERDE VOR NACHSTER
INSTANZ ERFOLGLOS

Die Beschwerde des Vaters blieb
vor der nachsten Instanz, dem
Oberlandesgericht, erfolglos. Er
hatte argumentiert, der zugrun-
de liegende Beschluss sei nicht
eindeutig genug formuliert, um
daraus eine Strafe abzuleiten.
Zudem sei der Vorfall nicht aus-

Kurzer GruB
taktverbot kann teuer werden.

ter mochte ich einen Blumen-
schmuck fur ihr Grab kaufen.
Dafir gehe ich in ein Blumen-
geschaft. Als ich der Floristin
den Grund fur meinen Auftrag
erklare, sagt sie, wie leid es ihr
tue, dass ich meine Schwester
verloren habe. Sie fragt mich,
ob ich ihr etwas Uber meine
Schwester erzahlen mochte,
wahrend wir gemeinsam einen
Blumenschmuck  aussuchen,
der meiner Schwester gefallen
hatte.

BEISPIEL 4:

KOLLEGIN BIETET BEI TRANEN
OFFENES OHR UND TASCHEN-
TUCH AN

Wahrend der Arbeit kommen
mir die Tranen, wenn ich an
meine verstorbene Mutter
denke. Eine langjahrige Kolle-
gin bemerkt das und reicht mir
ein Taschentuch. Als ich ihr er-
zahle, dass meine Mutter klirz-
lich verstorben ist, drlckt sie
mir ihr Beileid aus und bietet
mir an, ein offenes Ohr fur
mich zu haben, wenn ich Uber
sie reden mochte. Sie selbst ha-
be vor einigen Jahren ihren Va-
ter verloren und kénne meine
Trauer gut nachempfinden.
(dpa)

reichend bewiesen, da die Aus-
sage im Wesentlichen auf der
Kindesanhérung aus dem ande-
ren Verfahren beruhe.

Das Oberlandesgericht stellte
fest: Das Kontaktverbot sei ein-
deutig und umfasse jede Form
der Begegnung, nicht nur ein
gezieltes Aufsuchen der Kinder -
auch ein kurzes Winken oder ein
. High Five” im Vorbeifahren fal-
le darunter. Als Beweis genlgte
denRichtern die Schilderung des
Kindes aus der Anhérung im pa-
rallelen  Verfahren, erganzt
durch eine Gesprachsnotiz der
Fachkraft, die den Umgang be-
gleitet. Diese hatte den Vater auf
den Vorfall angesprochen. Er
hatte ihn nicht bestritten, son-
dern als zufallig dargestellt.

Diese Darstellung wiesen die
Richter zuriick: Der Vater habe
angehalten und das Kind gezielt
angesprochen, das gehe Uber
eine zufallige Begegnung hi-
naus. Zudem sei bereits 2023 ein
ahnlicher VerstoB aktenkundig
geworden. AbschlieBend be-
tonten die Richter, dass nicht die
Zuneigung des Kindes zu seinem
Vater sanktioniert werde, son-
dern der VerstoB gegen eine ge-
richtliche Regelung zum Schutz
des Kindeswohls. (dpa)
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mit Folgeh: Ein VerstoB gegen ein gerichtliches Kon-

Foto: Arne Dedert/dp
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Eine Zeitreise in der Aula:
Schauspieler Aydin Isik _

g verkdrpert den charismatischen
Sprecher Baha Targiin.

DER FORD-STREIK 1973

ALS MUSICAL AUF DER BUHNE

+.BAHA UND DIE WILDEN SIEBZIGER"
IN DER AULA AM FREDENBERG

Das Anwerbeabkommen zwischen Deutschland und der Tiirkei ist vor 65 Jahren
unterzeichnet worden. Auf unterhaltsame Weise riickt es jetzt ein Musical zuriick
ins Rampenlicht, erinnert an die Geschichte der sogenannten Gastarbeiter und
Gastarbeiterinnen, die kein Zuckerschlecken war. ,Baha und die wilden Siebziger”
heiBt es am 14. November in der Aula am Fredenberg in Lebenstedt. Das Publikum
reist in der Zeit zuriick, erlebt den Streik bei Ford in K6In 1973. Der Fachdienst
Kultur der Stadt Salzgitter prasentiert das Stiick in Kooperation mit der IG Metall
Salzgitter-Peine und dem Betriebsrat der Salzgitter Flachstahl GmbH.

Mehr dazu auf Seite 10.

JAZZOVATION AUF DER
SUCHE NACH ANTIWORTEN

Sangerin Majimbi Mergner und ihre Band treten mit einem
weihnachtlich angehauchten Programm in der Kniki auf

Salzgitter. Die Band JazzOvation kommt am
Freitag, 4. Dezember, um 20 Uhr in die Kniestedter
Kirche nach Salzgitter-Bad, um auf Einladung der
Kleinkunstbiihne den weihnachtlichen Gepflo-
genheiten auf den Grund zu gehen. Sangerin und
Saxofonistin Majimbi Mergner und ihre Kollegen

Was steckt wirklich hinter Weihnachten?
Dieser Frage gehen Majimbi Mergner und
die Band JazzOvation am L. Dezember auf
den Grund. roto: Privat

fragen sich: Was steckt wirklich hinter dem Fest
der Liebe? Ist es die stille Zeit voller Besinn-
lichkeit, Grof3ziigigkeit und Dankbarkeit — oder
wird sie nicht allzu oft von Hektik, Erwartungen
und einem UbermaR an blinkenden Eindriicken
bestimmt? JazzOvation bewegt sich musikalisch
durch all diese Facetten und verbindet dabei die
beschwingte Leichtigkeit des Swing, die geflhl-
volle Tiefe des Blues und die fernwehgetrankte
Atmosphare des Bossa nova.

Zusammen mit Jesko Willke (Trompete), Ben Trutz
(Gitarre), Elkmar Winter (Bass) und Bernhard Hent-
schel (Schlagzeug) widmet sich Majimbi Mergner
den wichtigsten Fragen: Weihnachtsbaum - ja
oder nein? Was soll ich schenken? Wie viel kann
oder muss ich spenden? Ab wann darf es eigent-
lich Weihnachtsgeback geben? Und ist es denn zu
fassen, dass ich ab dem dritten Advent schon keine
Lust mehr auf Weihnachtslieder habe? Als Special
Guest wird Hardy Schadlch, Leiter des Fachdienstes
Kultur der Stadt, am Saxofon angekiindigt. Tickets
gibt es fiir 20 Euro im Lesezeichenin SZ-Bad und in
der Flugbdrse in Lebenstedt (Abendkasse 23 Euro).
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ALLE JAHRE WIEDER IN DER BRUCKE

Das Trio Navan und das Duo Pressure & Tuthill spielen
beim Irish Christmas Meeting des Fredenberg Forums

Salzgitter. Alle Jahre wieder beim Fredenberg
Forum. Am 12. Dezember ab 18 Uhr steigt das Irish
Christmas Meeting beim Fredenberg Forum. Dort
treffen zwei Bands aufeinander, die sich vorher
noch nicht kannten und ihr Kdnnen zeigen, indem
sie auch zusammen auftreten.

Den Auftakt bestreitet Navan mit keltischem Folk.
Mehrstimmiger Gesang und verzaubernde Harfen-
klange sollen berthren und begeistern. Die Musik des
Trios wird von der Liebe zum Traditionellen gepragt.
Gleichzeitig verbindet sie die Begeisterung flir Neues,
Interessantes und Exotisches, immer wieder neue
Seiten des Celtic-Folk zu entdecken.

Auler der klassischen Tanzmusik werden traditi-
onelle Lieder und aktuelle Songs prdsentiert. Alex
Schladebeckistin England aufgewachsen und bringt
eine klassische Ausbildung mit. Sie tragt mit ihren
franzdsischen Einflissen zum multikulturellen Stil
der Band bei. Jens Kinzel und Volker Itze bringen
jahrelange Erfahrung aus der regionalen Folk-Szene
mit.

Das zweite Set bestreiten Pressure & Tuthill,
bestehend aus dem irischen Musiker Paul Tuthill
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(Akkordeon, Gesang) sowie Christian Prescher an
Akustik-Gitarre, Gesang und Percussion. Mit ihrem
Sound sorgen sie fir gute Stimmung. Das vielsei-
tige Programm des Duos enthalt irische Songs,
Oldies und viele Rock- und Pop-Klassiker.

Den traditionellen Abschluss des Meetings bilden
die Zugaben, die von beiden Bands gemeinsam
gespielt und gesungen werden. Der Eintritt kostet
22 Euro (Mitglieder 19 Euro). Karten gibt es nur
im Vorverkauf unter Tel. (05341) 50512 oder per
E-Mail an fredenberg-forum@t-online.de.

Zwei Bands, ein Abend: Das Trio Navan
und das Duo Pressure & Tuthill treten in
der Briicke auf. rotos: Privat




VERANSTALTUNGSKALENDER

SONNTAG, 01.11.

Circus Arena, Matinee

Festplatz NeiBBestra3e, Lebenstedt
SONNTAG, 01.11.
Herbstkonzert der Salzgitter Chore
Aula am Fredenberg, Lebenstedt
SONNTAG, 01.11. 17.00 Uhr
.Geschichten aus der Nacht”, Schlosskonzert
mit dem Duo Alkyone

Fiirstensaal, Schloss Salder

SONNTAG, 01.11. 20.00 Uhr
«gardi ZERO", Comedy mit Gardi Hutter
Kniestedter Kirche, SZ-Bad

MONTAG, 02.11 14.00 Uhr
Eroffnung , Kreativitat im Atrium”, Ausstellung
des Awista und der KunstSZene 38
Rathaus Lebenstedt

DIENSTAG, 03.11.
Biicherflohmarkt

Stadtbibliothek Lebenstedt
DIENSTAG, 03.11.

+Women in Business”

kleines Audimax, Ostfalia, Calbecht
MITTINOCH, 0L.11.
Biicherflohmarkt

Stadtbibliothek Lebenstedt
MITTWOCH, 05.11. 18.30 Uhr
JTotenfrau”, Krimi-Lesung mit Bernhard Aichner
Stadtbibliothek Lebenstedt
DONNERSTAG, 05.11.
Biicherflohmarkt
Stadtbibliothek Lebenstedt
DONNERSTAG, 05.11.
Circus Arena

Festplatz Pfingstanger, SZ-Bad
DONNERSTAG, 05.11. 18.30 Uhr

Kino-Reihe LetsDok, ,Politik ist personlich”
Cinema, SZ-Bad

11.00 Uhr

15.00 Uhr

09.00 Uhr

14.00 Uhr

09.00 Uhr

09.00 Uhr

16.00 Uhr

FREITAG, 06.11. 09.00 Uhr
Biicherflohmarkt

Stadtbibliothek Lebenstedt

FREITAG, 06.11. 17.00 Uhr

JLight the Night”, Lichtfest
Innenstadt, Lebenstedt
FREITAG, 06.11.

Circus Arena

Festplatz Pfingstanger, SZ-Bad
FREITAG, 06.11. 19.30 Uhr
Literatur in der Kniki: ,Am Meerschwein (ibt
das Kind den Tod", Lesung mit Nora Gomringer
Kniestedter Kirche, SZ-Bad
FREITAG, 06.11.

.Doris Day — Que sera und anderes
Bettgefliister”, Musikabend mit Franziska
Dannheim und Markus Stollwerk

Ev. Kirche Hlg. Dreifaltigkeit, SZ-Bad
SAMSTAG, 07.11. 10.00 Uhr
Biicherflohmarkt und Puzzle-Tausch-Borse
Stadtbibliothek Lebenstedt
SAMSTAG, 07.11.

Circus Arena, Matinee

Festplatz Pfingstanger, SZ-Bad
SAMSTAG, 07.11.

JLight the Night”, Lichtfest
Innenstadt, Lebenstedt
SAMSTAG, 07.11.

«Bock auf Rock”, Jugendfestival
Arche 4, SZ-Bad

SAMSTAG, 07.11. 20.00 Uhr

«Dead Man’s Hand", Irish-Folk-Konzert
Wasserburg, Gebhardshagen

16.00 + 19.30 Uhr

20.00 Uhr

16.00 Uhr

17.00 Uhr

18.30 Uhr

SAMSTAG, 07.11. 20.00 Uhr
AC/DC-Tribute-Konzert der Band ,Sexin
Progress”

Kniestedter Kirche, SZ-Bad

SONNTAG, 08.11. 11.00 Uhr
Circus Arena, Matinee

Festplatz Pfingstanger, SZ-Bad

SONNTAG, 08.11. 11.00 Uhr
Filmfestival der Generationen: , Die Ironie des
Lebens”

SOS-Miitterzentrum SZ-Bad

SONNTAG, 08.11. 11.00 Uhr

Kulturfriihstiick mit dem Duo Culinare
Begegnungsstatte Briicke, Lebenstedt

SONNTAG, 08.11. 15.00 Uhr
.Bei Vollmond spricht man nicht”,
Kindertheater,

Kniestedter Kirche, SZ-Bad

SONNTAG, 08.11. 15.00 Uhr

Herbstkonzert des Liederkranzes Salzgitter-Bad
Mariae-Jakobi-Kirche, SZ-Bad

Vil

SONNTAG, 08.11. 17.00 Uhr

JVerliebt, verlobt, verschwunden”, Kabarett
mit Kirsten Lange
Ev. Gemeindehaus, Steterburg

SONNTAG, 08.11. 18.30 Uhr
.Love & Order!”, Kabarett mit Max Beier
Wasserburg, Gebhardshagen

DIENSTAG, 10.11. 17.00 Uhr

«Der groBe Reset”, Lesung in der Reihe Pro
Demokratie
Kniestedter Kirche, SZ-Bad

MITTINOCH, 11.11. 16.00 Uhr
«Frag doch mal die Maus”, Kinder-
Mitmachlesung

Stadtbibliothek Lebenstedt

DONNERSTAG, 12.11. 11.30 Uhr

.Jakob mit dem Zauberhut”, Kindertheater
Begegnungsstdtte Briicke, Lebenstedt

DONNERSTAG, 12.11. 14.30 Uhr
.Lesen und lecker”

WoWieTreff, Lebenstedt

DONNERSTAG, 12.11. 19.30 Uhr

L,0utinto the Fields”, Konzert mit Colosseum
Kulturscheune, Lebenstedt

FREITAG, 13.11. 17.00 Uhr

Musikalische Reise mit dem Duo FLEURdoON
Hospiz, SZ-Bad

FREITAG, 13.11. 19.00 Uhr
Super-Disco

Eissporthalle, Lebenstedt

FREITAG, 13.11. 20.00 Uhr

»Achtsam morden durch bewusste Ernahrung”,
Theaterkomodie
Aula am Fredenberg, Lebenstedt

FREITAG, 13.11. 20.00 Uhr

Blues in der Kirche mit Vanesa Harbek
Kniestedter Kirche, SZ-Bad

SAMSTAG, 14.11. 15.00 Uhr
Offentlicher Zugang

Gedenkstdtte KZ Driitte, Watenstedt
SAMSTAG, 14.11. 19.00 Uhr

Musical: ,Baha und die wilden Siebziger”
Aula am Fredenberg, Lebenstedt

SAMSTAG, 15.11. 19.30 Uhr

Metallica-Tribute-Konzert mit My‘tallica
Kulturscheune, Lebenstedt

SAMSTAG, 14.11. 20.00 Uhr
Kabarett mit dem Duo Bl6Zinger

Kniestedter Kirche, SZ-Bad

SONNTAG, 15.11. 09.30 Uhr

Gedenkgottesdienst und Kranzniederlegung
zum Volkstrauertag
Andreaskirche, Lebenstedt

SONNTAG, 15.11. 17.00 Uhr
Kino-Reihe LetsDok, ,Born to fake”

Cinema, SZ-Bad

SONNTAG, 15.11. 17.00 Uhr

.Geld als Waffe. Wie die Wirtschaft liber Krieg
und Frieden entscheidet”, Lesung mit Ulrike
Herrmann

Kniestedter Kirche, SZ-Bad

SONNTAG, 15.11. 20.00 Uhr
Kino-Reihe LetsDok, ,Saving Spoonie”

Cinema, SZ-Bad

DONNERSTAG, 19.11. 20.00 Uhr
.Schluss jetzt!”, Kabarett mit Florian Schroder
Kniestedter Kirche, SZ-Bad

FREITAG, 20.11. 15.00 Uhr

«KZ-Haftlinge in der Riistungsproduktion”,
Fiihrung
Gedenkstdatte KZ Driitte, Watenstedt

FREITAG, 20.11.

Konzert mit dem Britta-Rex-Quartett
Kniestedter Kirche

20.00 Uhr

SAMSTAG, 21.11. 18.30 Uhr
Piano trifft auf Krimi, Lesung mit Michael Kobr
und Stephan Winkler

Stadtbibliothek Lebenstedt

SAMSTAG, 21.11. 19.30 Uhr
Konzert mit YORK 6 Band feat. Ulita Knaus
Kulturscheune, Lebenstedt
SAMSTAG, 21.11.

.Ja Sorry”, Kabarett mit Timo Wopp
Kniestedter Kirche, SZ-Bad
SONNTAG, 22.11.

.Pinocchio”, Kindertheater

Aula am Fredenberg, Lebenstedt
DIENSTAG, 25.11. 17.00 Uhr
.Dieser Atommiill kommt nach Salzgitter”,
Info-Veranstaltung
Kulturscheune, Lebenstedt
DIENSTAG, 25.11.
Literarisches und Kulinarisches
Stadtbibliothek Lebenstedt
MITTIWOCH, 25.11.
Konzert mit Lennart Schilgen
Kulturscheune, Lebenstedt
DONNERSTAG, 26.11.
Tischharfenkonzert

Alte Feuerwache, Lebenstedt
DONNERSTAG, 26.11.
Literarisches und Kulinarisches
Stadtbibliothek SZ-Bad
FREITAG, 27.11. 17.00 Uhr
Eroffnung Lichterzauber im Rosengarten
SZ-Bad

SAMSTAG, 28.11. 11.00 Uhr

JFinanzielle Gewalt", Vortrag fiir Frauen
Stadtbibliothek Lebenstedt

20.00 Uhr

15.00 Uhr

18.30 Uhr

20.00 Uhr

10.00 Uhr

18.30 Uhr

SAMSTAG, 28.11. 17.00 Uhr
.K-Pop Live”, Show/Konzert

Aula am Fredenberg, Lebenstedt

SAMSTAG, 28.11. 20.00 Uhr

Blues in der Kirche mit Losekes Blues Gang
Kniestedter Kriche, SZ-Bad

SONNTAG, 29.11. 11.00 Uhr
.Doch! Lebenszeichen aus der Welt der Kunst”,
Eroffnung der Ausstellung der salzgitter-gruppe
Stddtisches Museum Schloss Salder
SONNTAG, 29.11. 12.00 Uhr
Weihnachtsdorf im SOS-Miitterzentrum
SZ-Bad

SONNTAG, 29.11. 15.00 Uhr
Frohliches Adventscafé, Lesung und Musik
Kniestedter Kirche, SZ-Bad

SONNTAG, 29.11. 15.00 Uhr
+Schneewittchen” mit der Marchenbiihne des
Gymnasiums SZ-Bad

Arche 4, 57-Bad

SONNTAG, 29.11. 17.00 Uhr

.0 holy Night”, Weihnachtskonzert mit Daniel
Schmabhl

Kirche Heilige Dreifaltigkeit, SZ-Bad
DIENSTAG, 01.12. 16.00 Uhr
Literaturkreis: ,,Der Gesang der Berge”
Stadtbibliothek Lebenstedt

MITTIWOCH, 02.12. 16.00 Uhr
.Lager, Baracken, Menschen”, Erzdhlcafé

Saal, Alte Feuerwache, Lebenstedt
DONNERSTAG, 03.12. 17.00 Uhr
«Winterliche Klange”, Musikschulkonzert

Alte Feuerwache, Lebenstedt
FREITAG, 04.12.
Spendenbingo

Seniorentreff Lebenstedt
FREITAG, 04.12.

Konzert mit ,Majimbi & Friends”
Kniestedter Kirche, SZ-Bad
SAMSTAG, 05.12. 17.00 Uhr

«Eine Weihnachtsgeschichte”, Live-Horspiel
mit dem Theater ex Libris
Kniestedter Kirche, SZ-Bad

SAMSTAG, 05.12. 17.00 Uhr

.The Snow Path - a Celtic Christmas”, Konzert
mit Dun Aengus
Ev. Gemeindehaus, Steterburg

SAMSTAG, 05.12.

Konzert mit Ronja Maltzahn
Kniestedter Kirche, SZ-Bad

13.30 Uhr

20.00 Uhr

20.00 Uhr

12.12. ,,Bauer sucht Christkind",
musikalische Lesung mit Ralf Bauer
und Pat Fritz

Foto: Eigentum des Kiinstlers

14.11. Kabarett mit dem Duo
BloéZinger

Foto: Eigentum des Kiinstlers

SONNTAG, 06.12. 11.00 Uhr
.50 Jahre Spektrum”, Eroffnung der
Jubildumsausstellung

Stadt. Museum Schloss Salder

SONNTAG, 06.12. 15.00 Uhr

«Mischkas wundersame Reise”, Kindertheater
Kniestedter Kirche, SZ-Bad
SONNTAG, 06.12. 18.30 Uhr

«Platzchen, Pillen & Trompeten”, Kabarett mit
Maria Vollmer
Wasserburg, Gebhardshagen

DONNERSTAG, 10.12. 18.00 Uhr

Weihnachtskonzert der Musikschule Salzgitter
Martin-Luther-Kirche, Lebenstedt

FREITAG, 11.12. 15.00 Uhr
«KZ-Haftlinge in der Riistungsproduktion”,
Fiihrung

Gedenkstdtte KZ Driitte, Watenstedt

FREITAG, 11.12. 19.30 Uhr

«Christmas Kitsch”, Konzert mit The Cool Cats
Kulturscheune, Lebenstedt

SAMSTAG, 12.12. 13.00 Uhr
Adventstreff im Schloss Salder
SAMSTAG, 12.12. 15.00 Uhr

.Bauer sucht Christkind”, musikalische Lesung
mit Ralf Bauer und Pat Fritz
Arche 4, SZ-Bad

SAMSTAG, 12.12. 15.00 Uhr
Offentlicher Zugang

Gedenkstdtte KZ Driitte, Watenstedt
SAMSTAG, 12.12. 18.00 Uhr

Irish Christmas Meeting mit Navan und
Pressure & Tuthill
Begegnungsstdtte Briicke

SAMSTAG, 12.12. 20.00 Uhr
Konzert mit Bad Penny

Wasserburg, Gebhardshagen

SONNTAG, 13.12. 10.00 Uhr
Adventstreff im Schloss Salder

SONNTAG, 13.12. 15.00 Uhr

+Schneewittchen” mit der Madrchenbiihne des
Gymnasiums SZ-Bad

Aula am Fredenberg, Lebenstedt

SONNTAG, 13.12. 16.00 Uhr

Lieder der Weihnachtszeit, Konzert des Chores
Machterscher Kontrapunkt
Christuskirche Lobmachtersen
DIENSTAG, 15.12.
Weihnachtslieder zum Mitsingen
Seniorentreff Lebenstedt
DIENSTAG, 15.12.
Lebendiger Adventskalender
Stadtbibliothek Lebenstedt
SONNTAG, 27.12. 18.30 Uhr

«Die Knaller des Jahres 2026", kabarettistischer
Riickblick mit Gernot Volz
Wasserburg, Gebhardshagen

SONNTAG, 27.12.

JAfter X-Mas Party”
Eissporthalle am Salzgittersee, Lebenstedt

14.00 Uhr

18.00 Uhr

19.00 Uhr

MONTAG, 28.12. 18.00 Uhr
Oldie-Night mit The Sixtees
Wasserburg, Gebhardshagen
DIENSTAG, 29.12. 20.00 Uhr

Musikalischer Jahresabschluss mit Don’t beat
Bubu

Wasserburg, Gebhardshagen
DONNERSTAG, 31.12.

Silvesterlauf am Salzgittersee

13.00 Uhr

Die niichste SZene-Ausgabe fiir
die Termine im Januar und Februar




Die WIS Iadt ein zu .. Light the Night" in Lebenstedt und

Schriftzug kiindigt ,,Light the Night 2026" in
Lebenstedt an. roto: WIS GmbH

Mi.
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Tickets an
allen VVK-Stellen -
& reservix LT
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20 Uhr

Kulturscheune
Salzgitter

présentiert von

www.stagecat.de

Let s sound!

Autohaus
HEINEMAMMN

Hyundal KOMNA X2 b-Line 150 kW {204 PS) Energieverrauch kombiniert: 16,2 RWhs100km
CO2-Emmisionen kombiniert: 0-/km; CO2-Klasse: &

HEINEMANN Gruppe GmbH
Gesellensteig 39, 38229 Salzgi

Tel. 03341 BBAL20
www.heinemann-gruppe.de
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~Lichterzauber 202L". roto: André Kugellis

Zum vierten Mal halten die Innenstadte in Lebenstedt und Salz-
gitter-Bad ein leuchtendes Spektakel bereit. ,Light the Night” heiRt
es am Freitag und Samstag, 6. und 7. November, jeweils von 17 bis
22 Uhr in Lebenstedt, wo sich die City in eine leuchtende Dschun-
gelwelt verwandelt. In Salzgitter-Bad ist es der ,Lichterzauber”,
der den Rosengarten von Freitag, 27. November, bis Montag,

21. Dezember, weihnachtlich erstrahlen lasst. Beide Lichtveran-
staltungen werden von der Wirtschafts- und Innovationsforderung
Salzgitter (WIS) finanziert und in enger Zusammenarbeit mit der

bene lux GmbH umgesetzt.

Bei ,Light the Night” in Lebenstedt
schaffen in diesem Jahr eindrucks-
volle Lichtinstallationen, satte
Grintone und passende Dekoration
in der Innenstadt eine besondere

Atmosphare, die Betrachter und
Betrachterinnen in die Welt des
Dschungels eintauchen lasst.
Fir einen lebendigen Auftakt
am Freitag sorgen ein langer

Verkaufsabend, eine mitreiRende
Trommel-Show sowie gefiederte
Dschungelbewohner, die mitten
durch die Innenstadt ziehen. Kinder
konnen darliber hinaus mit dem
kostenlosen ,Dschungel-Express”
auf Expedition gehen, sich beim
Kinderschminken in wilde Dschun-
geltiere verwandeln lassen oder beim
Schwarzlicht-Painting eigene bunte
Kunstwerke erschaffen.

Flr Speisen und Getranke ist an
beiden Tagen gesorgt. Am Samstag
sorgt die ,Stille Stunde” von 21
bis 22 Uhr fir ein reizreduziertes
Erlebnis, das auch gerdauschempfind-
lichen Menschen die Teilnahme am
Event ermoglicht. Alle Informationen
zur Veranstaltung und den einzelnen
Aktionen gibt es zeitnah unter www.
light-the-night.de.

In Salzgitter-Bad verwandelt sich
der Rosengarten in eine gemut-
liche Lichterwelt. Jedes Jahr neu
gestaltet, diirfen sich die Besucher
und Besucherinnen dieses Mal auf
einen ,hyggeligen” ,Lichterzauber”
freuen. Inspiriert vom skandinavi-
schen Lebensgefiihl entsteht ein
heimeliger Wintergarten. Holz, Tanne

und warme Lichtinszenierungen
schaffen eine ruhige, natrliche und
einladende nordische Wohlfiihlatmo-
sphare.

Der Gradierpavillon verwandelt sich
in eine gemutliche Winter-Lounge
und ladt als ,Hygge-Pavillon” zum
Verweilen und Durchatmen ein. In
einem der Rosenbdgen entsteht
ein funkelnder, nordischer Sternen-
himmel und schafft somit einen
besonderen Blickfang. Auch einen
passenden Fotospot gibt es im
Rosengarten zu entdecken, durch
den ein ganz personlicher Erinne-
rungsmoment entsteht.

Zur Erdoffnung am Freitag,
27. November, finden von 17 bis
20 Uhr kostenlose Workshops
im Weidenflechten statt. Unter
fachkundiger Anleitung konnen Teil-
nehmende ab zwalf Jahren ihren
eigenen Stern aus Weide gestalten
und mit nach Hause nehmen. Die
Workshops finden stindlich mit
maximal zehn Personen statt. Die
Teilnahme ist kostenlos, eine Anmel-
dung per E-Mail an innenstadt@
wis-salzgitter.de wird aufgrund der
begrenzten Platze empfohlen.

Auf jede Menge Kindertheater
konnen sich die Familien in den
nachsten Wochen freuen. Los geht
es am Sonntag, 8. November, um
15 Uhr in der Kniestedter Kirche.
Der Fachdienst Kultur prasentiert
das Stick ,Bei Vollmond spricht
man nicht”, bei dem Prinzessin
Lora unbedingt die Welt auRerhalb

Mehr sparen. Mehr erleben.
Mehr rausholen.

Ob beim Einkaufen, Reisen oder Ticket-
kauf — mit dem Sparkassen-Girokonto
mit S-Vorteilswelt profitieren Sie von
exklusiven Vorteilen und attraktiven
PAYBACK °Punkten.

Mehr.Giro — mein Sparkassen-
Girokonto mit Vorteilswelt.

Mehr erfahren unter:
www.sparkasse-hgp.de/mehrgiro

Weil's um mehr als Geld geht.

10229801_002426

der Schlossmauern entdecken
will.

Weiter geht es mit ,Jakob mit dem
Hut". Das Marchen fir Madchen
und Jungen ab drei Jahren ist am
Donnerstag, 12. November, um
11.30 Uhr in der Begegnungs-
statte Brlcke zu sehen. Der
Kulturkreis zeigt

bieten an mehreren Tagen Kindertheater an

am Sonntag, 22. November,
um 15 Uhr das Musical ,Pinoc-
chio” von Christian Berg mit der
Musik von Konstantin Wecker fiir
Kinder ab flinf Jahren. Zu Gast ist
das Ensemble des Theaters fir
Niedersachsen.

Die Marchenbuhne des Gymna-
siums SZ-Bad setzt den Klassiker

.Schneewittchen” mit viel Herz-
blut und kreativen Kostiimen ganz
neu in Szene. Termine jeweils
um 15 Uhr sind am Sonntag,
29. November, in der ,ARCHE
4" am Martin-Luther-Platz in
SZ-Bad und zwei Wochen spater
am 13. Dezember in der Aula am
Fredenberg.

AuBerdem lasst der Fachdienst
Kultur am Sonntag, 6. Dezember,
ab 15 Uhr in der Kniestedter
Kirche ,Mischkas wundersame
Reise"” erzahlen. Das Puppenthea-
terstlick handelt von einem Baren,
der kein Spielzeug mehr sein will
und sein Zuhause verlasst.

Zwei Vorstellungen: Die
Marchenbiihne des Gymnasiums
SZ-Bad zeigt am ersten und dritten
Advent ,,Schneewittchen und die
sieben Zwerge". roto: privat

~FRAG DOCH MAL DIE MAUS*
IN DER STADTBIBLIOTHEK

Autorin Heike Tober geht mit Kindern ab acht Jahren
auf die Suche nach den Geheimnissen des Lebens

Mausschlaue Antworten auf
Kinderfragen zum Thema Korper
und Mensch gibt die Autorin der
Kinderbuchreihe ,Frag doch mal

die Maus”, Heike Tober, am Mitt-

woch, 11. November, ab 16 Uhr

in der Stadtbibliothek in Leben-

stedt.

Aus den Buchern ,Der Karper”
und ,Der Mensch” entdecken
Kinder ab acht Jahren die faszi-
nierenden Geheimnisse des
Lebens. Die Autorin prasen-
tiert ausgewahlte Kapitel aus
ihren spannenden Sachbt-
chern in einem kurzweiligen
interaktiven und durch Bilder
unterstitzten Vortrag. Sie
begibt sich mitihrem Publikum
auf eine beeindruckende Reise
durch Knochen, Hormone und

Gefluhle und findet dabei verbluf-
fende Antworten auf neugierige
Kinderfragen.

Spielend lernen in der
Stadtbibliothek: Kinder kénnen
Fragen zum Kérper stellen
und erhalten (maus)schlaue
Antworten. roto: Carlson Verlag

Die Kinder diurfen wahrend der
Lesung aktiv mitmachen und zum
Beispiel Quizfragen beantworten.
Die Lesung vermittelt Inhalte
zum Thema Kadrper und Mensch
in spielerischer Weise und lasst
die Madchen und Jungen mit einer
Menge Wissen nach Hause gehen.

Karten fur die Lesung mit Heike
Tober gibt es im Vorverkauf fir
funf Euro in der Stadtbibliothek
Lebenstedt und Salzgitter-Bad.
Karten an der Tageskasse kosten
ach Euro. Kontakt unter Telefon
(05341) 839-3434 oder per E-Mail
an stadtbibliothek@stadt.salz-
gitter.de.



EIN STUCK ARBEITSKAMPF-
GESCHICHTE EROBERT DIE BUHNE

Das Sanat Ensemble erinnert mit dem Musical ,,Baha und die wilden
Siebziger” an den wilden Ford-Streik 1973

Ein besonderes Musical ist am Samstag, 14. November, ab 19 Uhr in der
Aula Fredenberg zu erleben. Mit ,,Baha und die wilden Siebziger” bringt
das Sanat Ensemble ein bedeutendes Stiick deutscher Migrations- und
Arbeitergeschichte nach Salzgitter auf die Biihne. Die 22 Akteure und
Akteurinnen auf der Biihne holen ein fast vergessenes Kapitel deutscher
Geschichte zuriick ins Rampenlicht. Vor 65 Jahren wurde das Anwerbeab-
kommen zwischen Deutschland und der Tiirkei unterzeichnet, das vielen
sogenannten Gastarbeiterinnen und Gastarbeitern den Weg in die Fremde
und in eine ungewisse, aber hoffnungsvolle Zukunft ebnete.

Veranstalter ist der Fachdienst Kultur
der Stadt Salzgitter in Kooperation mit
der IG Metall Salzgitter-Peine und dem
Betriebsrat der Salzgitter Flachstahl GmbH.

Ende August 1973 legten rund zehntausend
Beschaftigte bei Ford in KAln spontan und
wild die Arbeit nieder. Sie forderten gleichen
Lohn fur gleiche Arbeit unter menschen-
wiurdigen Bedingungen und protestierten
gegen schwierige Arbeitsbedingungen, die
Benachteiligung auslandischer Beschaf-

Foto: Armin Smailovic

Gunther Fritz, ,,Variante aus
Episode 2L-25", 2024, Acryl auf
Leinwand, 80 x 60 cm

Harald llimann, ,,Vase und
Rispenhortensie™, 2026,
Fotografie, Pigmentdruck,
50 x L0 cm

tigter sowie mangelnde Mitbestimmung.
Die Streikenden besetzten das Werks-
gelande. Tagsiber protestierten sie,
nachts tanzten sie. Das war ein Tanz auf
dem Ruicken des Tigers. Der Streik wurde
gewaltsam beendet. Der von vielen als
.Cohn-Bendit der Gastarbeiter” bezeich-
nete charismatische Sprecher Baha Targlin
wurde jedoch zur Kultfigur. Spater geriet
er dafiir allerdings juristisch massiv unter
Druck.

Auf Grundlage der Erinnerungen ehema-
liger Aktivistinnen und Aktivisten schrieb
Nedim Hazar ein Musical tUber dieses
einst legendare Ereignis. Es versteht
sich als musikalisches Denkmal fir die
erste Generation tirkischer Migrantinnen
und Migranten. ,Baha und die wilden
Siebziger” erzahlt vom Traum dieser
Menschen von einem besseren Leben,
von ihrer Sehnsucht nach der verlas-
senen Heimat und von ihrem Kampf um
Anerkennung. Dabei wird das Publikum
auf eine Zeitreise in ein Jahrzehnt des

Siebziger" beruht auf wahren Begebenheiten. roto: Armin Smailovic

gesellschaftlichen Aufbruchs versetzt.
Eine Reise zwischen Hotpants, Blumen-
kindern, Ford Transit, Blauer Bock und
Mao-Bibel.

Live gespielt von einer Rockband, einem
Streichertrio und turkischen Instrumenta-
listen, sind die Songs von internationalen
Musicals aus der Zeit wie ,Hair", ,Anatevka"
und der Rockoper ,Tommy" inspiriert.
Regisseur Tony Dunham ist Englander und
Nedim Hazar wuchs inden 70ern in Sydney
auf. Den Titelsong ,Eine Mark mehr fiir alle!”

steuerte Hazars Sohn bei, der Rapper Eko
Fresh. Darin verdichtet er das Lebensgeftihl
vieler Gastarbeiterinnen und Gastarbeiter
der 1970er-Jahre in den Zeilen: ,Du bist
ein Niemand, mach mal weiter, immer am
FlieBband, Gastarbeiter.”

Karten gibt es online unter www.
salzgitter.de/kulturvomamt und an
allen bekannten Vorverkaufsstellen.
Weitere Infos zum Musical finden
sich online auf der Seite www.sanat-
ensemble.de.

Gleicher Lohn fiir
gleiche Arbeit: Tagsiiber
demonstrierten die Menschen,
nachts tanzten sie. Nun
kommt ihr Arbeitskampf
musikalisch auf die Biihne.
Foto: Armin Smailovic

Der Fachdienst Kultur der Stadt und
hallo Salzgitter verlosen flinfmal zwei
Karten flr das Musical am Samstag,
14. November, ab 19 Uhr in der Aula
am Fredenberg. Wahlen Sie einfach
die Hotline (0137) 988082705 und
folgen Sie der Ansage. Alle Anrufe,
die am 31. Oktober und 1. November
2026 eingehen, nehmen teil. Die
Gewinner und Gewinnerinnen werden
telefonisch benachrichtigt. Der Anruf
kostet 50 Cent aus dem Festnetz,
Mobilfunktarife kdnnen abweichen.

Heide Liihr-Hassels,
~Inferno”, 2026, 01 auf
Leinwand, 120 x 160 cm
Fotos: Eigentum des Kiinstlers

EIN LEBENSZEICHEN AUS DER WELT DER KUNST

Die salzgitter-gruppe prasentiert mit ,,Doch!" ihre 64. Jahresausstellung in Schloss Salder

.Doch!” Mit diesem Titel setzt die
Kiinstlergemeinschaft salzgitter-
gruppe ein selbstbewusstes Zeichen
fiir Eigenstandigkeit und Widerstands-
kraft. Ihre 64. Jahresausstellung in
den Stadtischen Kunstsammlungen
Schloss Salder ist nach eigenen Worten
.€in Lebenszeichen der regionalen
Kunstszene, ein Bekenntnis zur kiinst-
lerischen Freiheit und vielleicht auch
ein Protest gegen Resignation”. Denn
Kunst brauche Zuversicht, Neugier
und die Uberzeugung, dass es sich

lohne, die Welt immer wieder neu zu
betrachten.

Die Vernissage beginnt am Sonntag,
29. November, um 11 Uhr, zur Einfiih-
rung spricht die Kunstwissenschaftlerin
Pia Kranz. Die von der Stadt gefor-
derte Ausstellung endet am Sonntag,
10. Januar, um 15 Uhr mit einer Finis-
sage. Nach einem arbeitsreichen Jahr
prdasentieren zwdlf Kiinstlerinnen
und Kiinstler der salzgitter-gruppe
gemeinsam mit der aus Salzgitter stam-

menden Gastkiinstlerin Alice Anders
einen Ausschnitt ihres Schaffens.

Die Ausstellung versammelt rund
50 Werke und zeigt, wie vielfaltig
die kiinstlerischen Antworten auf
die Welt sein konnen. Fotografische
Genauigkeit begegnet farbinten-
siver Abstraktion, gegenstandliche
Darstellungen stehen neben offenen,
experimentellen Bildfindungen. So
entsteht ein facettenreiches Pano-
rama individueller Ausdrucksformen,

gepragt von unterschiedlichen Arbeits-
weisen, personlichen Erfahrungen und
langjahrigen kiinstlerischen Auseinan-
dersetzungen.

Die Ausstellung umfasst Malerei,
Collage, Fotografie und Skulptur in
Werken von Klaus Berner, Gerd Druwe,
Michael Ewen, Gunther Fritz, Susanne
Hesch, Harald lllmann, Peter Kuhl,
Heide Liihr-Hassels, Wolfgang Spittler,
Hans-Jiirgen Trams, Ursula Trams und
Reinhard Wessolek.

Alle Ausstellenden verbindet ein biogra-
fischer Bezug zu Salzgitter. Mit ihrer
kontinuierlichen kiinstlerischen Arbeit
und ihrer regelmaBigen Ausstellungs-
tatigkeit bereichern die Mitglieder das
kulturelle Leben der Stadt und halten
die regionale Kunstszene lebendig.
Die Jahresausstellung bietet ihnen
eine gemeinsame Plattform und dem
Publikum die Gelegenheit, unter-
schiedliche kiinstlerische Positionen
kennenzulernen und miteinander ins
Gesprach zu bringen.

Gemeinsam vor Ort!

 Personlicher Service und individuelle
Tarif- und Energieberatung

= « Salzgitter liegt uns am Herzen:
Wir fordern soziale, kulturelle und sport-
liche Projekte und machen uns fiir den
regionalen Einzelhandel stark

« Vielfaltige Angebote und Forderprogramme
« Ausbau der E-Mobilitat in Salzgitter

WEVG

WWW.wevg.com

Kundenzentrum SZ-Bad
Bohlweg 1

Kundenzentrum SZ-Lebenstedt
Albert-Schweitzer-Stralte 7-11

[i0E

28708001_002426




SONNABEND, 31. OKTOBER 2026

hallo | 11

» MARKTPLATZ

> GARTEN > DIENSTLEISTUNGEN
v Gartenpflege V
+ Baumschnitt < P L A T E
v Gartengestaltung .o
” ¥ Heckenschnitt LN UMZUGE
. v Objektpflege .
L°k|  Entriimpelung Kein Umzug ohne unser Angebot!
Hausmeister-Plus v Pflasterarbeiten Porschestr. 4 - 38112 Braunschweig
e v W Kostenlose Servicenummer
0800-0400666
&‘ 0176 62970634 info@plate-umzuege.de
27862101_002426 9990601_002426
H Wohnungsrenovierung
Gartenbaufachbetrieb S bl

AGIRMAN

Seit lGiber 27 Jahren alles
rund ums Haus von A-Z.
Kostenl. Voranschlag vor Ort.

Tel. 0170-834 70 11

25215601_002426

» KUNST- UND
SAMMLERMARKT

Stop! Nichts wegwerfen, zahle fair flr
Trodel & Krempel & (0163) 8 30 97 83

lhr Anruf ist Geld wert! Kaufe
Nahmasch., altes Spielzeug, Roh-
bernstein, Schmuck, Minzen, Biicher,
Handtaschen, Abendgarderobe,
Teppiche, Musikinstrumente, Porzellan,
Puppen, Gobelinbilder, LPs, Militaria 1
+ 2. WK, Silberbesteck (auch versilbert
90iger), Zinn, Zahle sofort u. bar.

BS @& (0152) 15790993

Suche von privat Bestecke, Zinn und
Bilder, Geweihe, Fotoapparate.
@ 0152/18442823

> HOBBY UND FREIZEIT

Modelleisenbahn zu  verkaufen?
Modellbahner kauft komplette Samm-
lungen und Zubehér. 0175 777 44 99

Zaunbau - Doppelstabmatten
www.fa-arslan.de @05341/1885594

Badsanierung mit Sanitér
Tel: 0160 97739654

Dachsanierung, Isolierungen, Fassa-
den/Verkleidung, Reparatur, Dachrin-
nen, Garage, Carport, (0157) 33370799

27428601_002426

Alteres, erfahrenes Dachdeckerteam
bietet Holz- Schiefer-, Flachdach,
Carport, Terrassendach, Trapezblech,
Veluxfenster ~und gerne  kleine
Reparaturen. 15% Herbstrabatt

@& 0176/218 38 876

Dach& Bau Schuller Betrieb hat noch
Termine frei @ 0531/37957766

Achtung
Stellensuchende

Legen Sie Bewerbungen keine
Originalzeugnisse oder andere
wichtige Papiere bei, deren Verlust
oft unersetzlich ist.

Fir verlorengegangene Einsendun-
gen konnen wir keinerlei Haftung
tibernehmen.

Ihre Anzeigenabteilung

> STELLENANGEBOTE

Zeitung
austragen

&

verdienen

bewerben und arbeiten bei der
WM Vertriebs- und Werbeservice GmbH

freie Gebiete:

Lebenstedt
SZ-Bad

online oder
Uber WhatsApp

hallo .

Die Nr. 1 am Wochenende!

30083601_002426

Wissen,

passiert.

was nebenan

Bundesverband Deutscher

oY . )

Mehr als 8 6 O der deutschsprachigen Bevolkerung
interessieren sich fiir lokale Themen in ihrem direkten
Umfeld. Wer bringt’s: Thre Anzeigenblatter.
Die regionale Verwurzelung der Wochenblatter zahlt sich fiir Leser und Werbekunden
gleichermafen aus. Die ,Allensbacher Markt- und Werbetrageranalyse 2016 belegt ein-
druckvoll: Das lokale Geschehen ist das wichtigste Interessengebiet fiir die Menschen

in Deutschland. Fiir Anzeigenblattleser haben die Informationen aus dem Nahbereich
mit 90,6 Prozent einen noch héheren Stellenwert als fiir den Bevolkerungsdurchschnitt.

Mehr Infos zur Studie und zum Medium Anzeigenblatt im Internet unter www.bvda.de

Quelle: AWA — Allensbacher Markt- und Werbetrdgeranalyse 2016. Basis: deutschsprachige Bevolkerung ab
14 Jahren, Leser = Leser pro Ausgabe (LpA)

Anzeigenblatter
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Stimmungsvolle Beleuchtung

» IMMOBILIENMARKT

» IMMOBILIENVERKAUF

» EIGENTUMSWOHNUNGEN

Verkaufe, Charmante frisch sanierte
DGWG 4z, 76m2, in Neindorf fir VB
125000€ & 0163 5590 160

» IMMOBILIENKAUF-
GESUCHE

» EIGENTUMSWOHNUNGEN

Anleger sucht Wohnung oder MFH
von priv.,, leer oder verm., auch
unrenov. oder sanbedarf rasche
Kaufabwicklung! Tel.: 0151/65444218

» MIETANGEBOTE

» 3 ZIMMER

3-Zimmer-Wohnung in Salzgitter-
Flachstockheim zu vermieten. Ruhige
Lage, 1. OG, Gartenmitbenutzung.
Einbauklche kann nach Absprache mit
dem aktuellen Mieter (bernommen
werden. Warmmiete 600 €. Einzug ab
01.11.2026, spatestens zum 01.01.2027
maoglich. @ 0173 5377156

smclub.de

30043601_002426

bis 13. Dez.
Mit Livemusik
Gern Spenden und

> VERANSTALTUNGEN

Flohmarkt Harz+Heide BS! Sa./So.

» 4 ZIMMER / 07. u. 08. NOV. - pinguin-maerkte.de
GROSSWOHNUNGEN .
» KONTAKTBORSE /
Wohnung zu vermieten. Salzgitter- EROTIK

Bad, Kniestedter StraBe 55, 4 Zimmer-
wohnung, 85m? in ruhiger Lage. KM

467,50 € zzgl. NK + PKW-Garage,
Kiiche, Diele, Gaste WC, Bad mit
Toilette, Balkon, Keller, Kabelanschluss.

Auskunft: & (05341) 3 43 84 ‘1@ ‘T‘} d pa (- ’Sexy &
» - Leidenschattich
<& glaenscnatticner

Bei Anzeigen, die unter
Chiffre erscheinen, b

L

kdnnen wir Gber Auftraggeber keine

Ganzneu in Salzgitter % 0y, @
N s e
‘@S‘i d “'@ . 00

¥ Service®
sexn&d}net 0152 1073 3831

Auskunft geben. Die Geheimhaltung des
Auftraggebers ist jeweils verpflichtender
Bestandteil des Anzeigen-Auftrages bei
Chiffre-Anzeigen.

30108001_002426

» IMMOBILIEN
DIENSTLEISTUNGEN

» TRANSPORTE / UMZUGE ZUSAMMEN STARK!

C&K Umzugsservice,

Umaziige, Entrimpelungen, Renov., M6-
belmontagen, Lagerung

@ (05 31) 3891 23 55

ay
Jetzt spenden!

bund-niedersachsen.de/65-jahre

BUND

FUR UMWELT & NATUR

GEMEINSAM GEWACHSEN,

~u

Entdecken Sie unsere
guten Seiten:

Mein CARE-Paket
fur die Zukunft

Wie lhr Testament Gutes tut.

&3

car

wirkt. weltweit.

Bestellen Sie jetzt Ihren kostenfreien Ratgeber:
0228 97563-25, vererben@care.de

www.care.de/vererben

Kerzen aus Wachs und LED

\

Weihnachtsparty
im TSM-Cl

Samstag, 19. Dez %

um 19 Uhr
Anmeldung

www.tsmclub.de

> KFZ GESUCHE

» PKW KAUFGESUCHE

Unfall +Totalschaden

- Gebrauchtwagen -
VW, Audi, Opel, Ford, MB,
Japaner, Skoda, Busse usw.,
Bj. 2004 - 2026
ZAHLE HOCHSTPREISE
@ (05365) 88 66 F. H. Autohandel

4855801_002426

PKW gesucht, auch mit Mangel. Alles
anbieten. @0172/8415509

» WOHNMOBILE /
-WAGEN

Wir kaufen Wohnmobile &Wohnwagen
(03944) 36160 www.wm-aw.de, Firma

Hilfe, die
& ankommt.

Jetzt spenden!
drk.de/spenden

Lokales - Sport Einkaufstipps

" Ihr Gutschein fiir den

CARE-Testament-Ratgeber

Ein Muster-Testament

und Checklisten helfen
lhnen dabei, Ihren Nachlass
so zu gestalten, wie Sie es
sich wiinschen.

Anrede

Vorname

Name

StraBe, Nr.

PLZ, Ort
Jetzt einlosen und bestellen

Post:
CARE Deutschland eV.

A1600

Telefon: 0228 97563-25
Fax: 0228 97563-51
Siemensstr. 17 E-Mail: vererben@care.de

53121 Bonn

Informationen zur Verarbeitung Ihrer Daten
finden Sie unter: care.de/Datenschutz

Féstliche Dekoration

fuir die Adventszeit

Kiuchenlaufer
Schmutzfangmatten
l OttostraBe 5 - 38259 Bad Salzgitter - Tel. 0 53 41- 3 99 99
| | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | -

L |
24713701_002426



MEHR VON HIER. MEHR HINTERGRUNDE.

Mehr von dem
was vor Ort zahlt

Was Peine und das Peiner
Land bewegt, finden Sie
taglich in unserem grofien
Lokalteil.

JETZT BIS
JAHRESENDE
GRATIS
LESEN!

geschenkt

e Peiner Allpemeine ¢

@ abo.PAZ-online.de/schnell26 ZEITUNG

Einfach abtrennen und an Peiner Allgemeine . .
Zeitung, Werderstr. 49, 31224 Peine senden Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland
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45,90 Euro flir PAZ Digital oder 64,90 Euro fiir PAZ pro Monat. Ich erhalte die 60 Euro

Geldpramie nach Eingang meiner Zahlung. Das Angebot gilt nur, wenn in den letzten X

drei Monaten kein Abo im Haushalt bestanden hat. Der Verlag behélt sich die Ablehnung L o by oy
von Abos in Einzelfallen vor. Datum Unterschrift

30044401_002426




