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Salzgitter. Einmal Ko6nigin der
Einkaufsstralen in  Braun-
schweig sein. Diesen Traum
wollte sich Roxane Wilhelmus
erfiillen. Die 35-jdhrige Frau aus
Lebenstedt ist nachste Woche an
fiinf Nachmittagen als Kandida-
tin in der Sendung ,Shopping
Queen“ bei VOX zu sehen. Ob
ihr Juror Guido Maria Kretsch-
mer am Ende die Krone aufset-
zen wird, das darf sie im Vorfeld
nicht verraten, wohl aber, dass
ihr die Teilnahme groflen Spaf3
gemacht hat und sie ,ganz ge-
spannt“ist vor der Ausstrahlung.

Denn am Montag um 15 Uhr
geht es los. Die Spielregeln sind
einfach. Finf Bewerberinnen
gehen vor laufender Kamera
shoppen. Thr Auftrag: Sie mis-
sen sich eine Mode-Kombina-
tion zulegen und dabei einen
fritheren ,Fehlkauf® einbauen.

www.hallosalzgitter.de

Einkaufen fir die Krone

Roxane Wilhelmus aus Salzgitter tritt nachste Woche an bei der ,,Shopping Queen*

Keine der Damen wusste, was
auf sie zukommt. Roxy, wie sie
genannt wird, hatte bei VOX vier
Kleidungsstiicke angegeben, die
sich mal zugelegt, bis dahin aber
niemals getragen hatte. Welches
Teil ~dann  Modeschopfer
Kretschmer davon aussuchen
wiirde, das wusste sie nicht. ,,Es
war nicht einfach, aber ich den-
ke, wir haben es gut hinge-
kriegt.“ Mit wir meint sie sich
und ihren Mann Raoul, der sie
als Berater begleitete. ,Wir gehen
oft zusammen shoppen, er weif3,
was mir steht.“

Maximal 500 Euro stellte der
Sender den Frauen zur Verfi-
gung, um sich in vier Stunden
einzukleiden und schick zu ma-
chen. Denn auch der Friseur und
die Manikiire mussten von dem
Geld bezahlt werden. Roxane
Wilhelmus kennt sich in Braun-

2 : -

Darf ihr Outfit fir die Sendung noch ncht zeigen: Roxane Wilhel-
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mus ist nachste Woche bei "Shopping Queen" aus Braunschweig

zu sehen.

schweig gut aus, stoberte aber
auch durch Liden, die sie noch
nicht kannte. Thre Einkaufstour
ist in der Sendung am Dienstag

FOTO: RK

zu sehen. Die Teilnehmerinnen
diirfen die Sachen behalten und
erhielten zudem eine Aufwands-
entschadigung, denn ,,Shopping
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Queen“ zu werden, kostet vor al-
lem Zeit. Die Produktion um-
fasste fiinf Drehtage jeweils ab 8
Uhr bis zum Abend, hinzu kam
ein Extratermin fiir das Finale.

Aber der Aufwand hat sich ge-
lohnt, findet die studierte Logis-
tikerin und Materialmanagerin,
die einen guten Draht zu ihren
Konkurrentinnen hat. ,,Wir ver-
stehen uns gut, daraus kénnten
Freundschaften werden®, findet
sie. Ob das nach der Sendung
auch noch so ist, wird sich zei-
gen. Denn die Kommentare
iibereinander kennen sie nicht.
»Das war alles real und nichts
vorgeschrieben’, betont sie. Fest
steht aber: Das Finale am Freitag
wollen alle fiinf zusammen gu-
cken. Wer mehr tber Roxane
Wilhelmus wissen mochte, fin-
det ihren Blog online auf der Sei-
te www.roxysdolcevita.de.
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Nach der Pandemie:

Mehr Hilfe fiir Kinder

/3 Prozent des Nachwuchses sind durch die Folgen der Corona-Krise immer noch psychisch belastet

VON ANNA HOFFMANN

Berlin. Mit einem Mafinahmen-
paket will die Bundesregierung
Kinder und Jugendliche bei der
Bewiltigung der psychosozialen
Belastungen durch die Corona-
Pandemie unterstiitzen. 73 Pro-
zent der jungen Menschen seien
immer noch psychisch belastet,
heifit es in einem kiirzlich vorge-
stellten und vom Bundeskabinett
beschlossenen Abschlussbericht
einer interministeriellen
Arbeitsgruppe. Zu den Belastun-
gen in der Pandemie kimen ak-
tuell weitere Belastungen durch
Krieg, Inflation und Klimakrise,
sagte Familienministerin Lisa
Paus (Griine). Dies treffe Kinder
aus drmeren Familien besonders
hart. ,,Es darf aber nicht von per-
sonlichen Ressourcen oder vom
sozialen Status der Familie ab-
héngen, wie gut junge Menschen
Krisen tiberstehen, mahnte sie.

TR T N

Viele Kinder und Jugendliche sind durch

Bundesgesundheitsminister
Karl Lauterbach (SPD) sagte,
nachdem Kinder unter der Pan-
demie und den Schutzmafinah-
men besonders gelitten hitten,
schulde man ihnen, dass ihre
Versorgung jetzt Prioritdt habe.
Der SPD-Politiker rief Eltern da-
zu auf, vorsorgliche U-Untersu-
chungen auf jeden Fall wahrzu-
nehmen. Wenn Kinder auffillig
seien, depressiv wirkten oder
sich zuriickzogen, sollten Eltern
sie im Zweifelsfall immer von
Psychologen oder Arzten unter-
suchen lassen.

Lauterbach erklirte, Deutsch-
land habe im Vergleich zu ande-
ren europidischen Lindern be-
sonders lange SchulschlieSun-
gen gehabt. Das sei wahrschein-
lich ein Fehler gewesen und habe
den Kindern geschadet. ,,Es sind
Schiden, die nicht bleiben miis-
sen, es sind aber auf jeden Fall
Schiden, die bleiben konnen®

il

mie s{ark be-

fep i
i

die Pande

sagte er. ,Wir kiimmern uns jetzt
um einen schnelleren Zugang zur
therapeutischen ~ Versorgung®,
versicherte der SPD-Politiker.

Konkret will die Regierung
unter anderem 10 Millionen
Euro fiir Mental-Health-Coa-
ches an Schulen zur Verfiigung
stellen. Sie sollen ab dem Schul-
jahr 2023/2024 Kindern und Ju-
gendlichen an gut 100 Schulen in
Deutschland bei Sorgen und
Problemen zur Seite stehen, bei
akuten Krisen eine erste psychi-
sche Hilfe bieten und weitere
Unterstiitzungsangebote vermit-
teln. Zudem sollen durch eine
Gesetzesanderung mehr Thera-
pieplitze fiir Kinder geschaffen
werden. Je nachdem, wie schnell
dieses Gesetz beschlossen wer-
den konne, diirfte es schon in der
zweiten Jahreshilfte von 2023
wirken, so der Minister.

Der Chef der Krankenkasse
DAK-Gesundheit, Andreas
Storm, der fiir die Kassen an dem
Bericht mitgearbeitet hat, sagte
dem RND, der Einsatz von Men-
tal-Health-Coaches sei ein we-
sentlicher Schritt. ,,Bei der psy-
chischen Gesundheit von Kin-
dern und Jugendlichen besteht
jetzt eindeutig der grofite Hand-
lungsbedarf®, sagte er. Studien,
wie zum Beispiel der Kinder- und
Jugendreport der DAK, hitten
gezeigt, dass durch die Pandemie
und die damit verbundenen
Lockdowns Depressionen und
Essstorungen bei Jugendlichen
im Alter zwischen 15 und 17 Jah-
ren deutlich zugenommen hit-
ten. Im Grundschulalter zeige
sich eine spiirbare Steigerung

»Die Lage hat sich dramatisch
verscharft®, sagte Storm.

Die Vorsitzende der Gewerk-
schaft Erziehung und Wissen-
schaft, Maike Finnern, forderte,
den schulpsychologischen
Dienst auszubauen. Das Angebot
sei in den Bundeslindern un-
gleich verteilt, sagte sie dem

RND. Finnern: ,Von einer Stelle
Schulpsychologie fiir 1000 Schii-
lerinnen und Schiiler, die fiir eine
gute Unterstiitzung der Kinder
und Jugendlichen notwendig ist,
sind alle Bundeslander meilen-
weit entfernt. Die Spreizung rei-
che von eins zu 3114 bis zu einem
Verhiltnis von eins zu 9822.

BRODOWYS WOCHE

Ich habe sie verschlafen! Wie
mich das argert! Wobei ich sie
in der Stadt gar nicht gesehen
héatte. Vielleicht haben Sie sie
ja gesehen. Die Polarlichter
Gber Deutschland. Am Anfang
der zuriickliegenden Woche
war dieses seltene Himmels-
schauspiel zu beobachten.
Was sonst vor allem im hohen
Norden Skandinaviens zu se-
hen ist, erfreute viele Men-
schen in Regionen, denen ein
derart bunter Himmel fremd
ist. Tja, und ich habe geschla-
fen. Das erinnert mich an eine
Nacht im Jahr 1986, als Joa-
chim Bublath eine Sondersen-
dung zum Halleyschen Kome-
ten machte. Bublath war quasi
der Harald Lesch der 80er-Jah-
re beim ZDF. Er machte Wis-
senschaftsjournalismus mas-
sentauglich, indem er keine
Schulstunde mit Tafel abfilm-
te, wie es das Bildungsfernse-
hen bis dato Ublicherweise tat,
sondern er brachte Leichtig-
keit und neue Medien in seine
Sendungen ein. Den Dixieland-

Matthias Brodowy,
Kabarettist und
Musiker.

FOTO: PRIVAT

Show* haben Sie bestimmt
noch im Ohr. So gesehen war
der Mann ein Pionier. Am
14. Marz 1986 schoss die

Raumsonde Giotto mit einem
Abstand von nur 6000 Kilome-
tern am Kometen Halley vorbei
und dieses Ereignis wurde also
live im ZDF Ubertragen. Vorher
musste aber ich tragen: Nam-
lich unseren winzig kleinen
Schwarz-WeiB-Fernseher mit
Antenne in mein Zimmer. Heu-
te weil3 ich gar nicht, wie man
Uberhaupt etwas darauf sehen
konnte. Ist aber auch wurscht,
denn ich habe die Nacht des
Kometen eh verschlafen, lag
ich doch gemutlich in meinem
Bett. Naja, 2061 kommt Hal-
ley wieder. Dann bin ich 89.
Vielleicht bleibe ich dann ja
wach.

prasentiert von

lastet. SYMBOLFOTO: ZHIVKO MINKOV/ UNSPLASH ~ von Entwicklungsstorungen. =~ Sound seiner ,,Knoff-hoff- Matthias Brodowy
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antwortlich sein.

Bauernregel
Lachende Kunigunde,

Recht wechselhaft gestaltet sich das Wetter
in den kommenden Tagen. Immer wieder er-
reichen namlich dichtere Wolkenfelder unser
Land und bringen auch ein paar Regen- oder
Schneeregenschauer mit. Die Sonne zeigt sich |

Vor allem in den Morgenstunden klagen mehr
Menschen mit Atemwegserkrankungen tber |
einen verstarkten Hustenreiz im Freien. Wei- |
ters kdnnte das Wetter auch fiir rheumatische
Schmerzen in Gelenken und an Narben mitver-

die bringt uns frohe Kunde. (3. Marz)

PISK,

Ahlumer StraBe 86 - 38302 Wolfenbittel - Tel. 05331/97020

GmbH

Nutzfahrzeugzentrum und
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Vollmond:
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Streiken
tedt.

Busse bleiben

in den Depots
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Die KVG-Beschaftigten untermauern mit Warnstreiks ihre Forderung nach mehr Lohn

Salzgitter. Das waren zwei ent-
behrungsvolle Tage fiir die
Pendler in und um Salzgitter,
aber auch fiir die Schiilerinnen
und Schiiler. Die Busfahrerin-
nen und Busfahrer legten die
Zundschlissel zur Seite, die
Fahrzeuge blieben in den De-
pots. Die Gewerkschaft ver.di
hatte zu Warnstreiks in allen Be-
triebshofen aufgerufen. Der
Grund sind unter anderem die
tariflichen Auseinandersetzun-
gen im Verkehrsgewerbg in den
Firmen, die nicht dem Offentli-
chen Dienst angehéren wie die
KVG Braunschweig. Und es geht
um hohere Lohne, denn in allen
benachbarten  Bundeslindern
werden die Busfahrer und Bus-
fahrerinnen besser bezahlt als in
Niederachsen.

Aber in den Verhandlungen
geht es nicht weiter, so ver.di-Ge-
werkschaftssekretir Jan von Al-
vensleben. Nach zwei Runden
liegt ein Angebot der Arbeitge-
ber auf dem Tisch, ,,das vollkom-
men aus der Zeit gefallen und
absolut inakzeptabel ist, findet
er. ,Wir wollen die Lohnliicke zu
den Offentlichen kleiner ma-
chen und nicht vergréfiern.“ Thn
wundert es nicht, dass Personal
fehlt. Viele seien nicht mehr be-
reit, fir diesen Lohn ihr Privatle-
ben aufzugeben. ,OPNV-Be-
schiftigte arbeiten 365 Tage im
Jahr im Schichtdienst. Das ist
eine sehr hohe Belastung.”

Die Gewerkschaft fordert 3,50
Euro mehr pro Stunde, ,um
einen ersten Schritt in Richtung
bessere Arbeitsbedingungen zu

gehen. Die Warnstreiks sollten
die Arbeitgeber ermutigen, ein
besseres Angebot vorzulegen,
lautet die  ver.di-Botschaft.
Schon innerhalb der Betriebe
gibt es ein Lohngefille. Die Be-
diensteten bei der Verkehrs
GmbH in Braunschweig verdie-
nen deutlich besser als die KVG-
Kollegen in Salzgitter. ,Das muss
gedndert werden, findet Jan von
Alvensleben. Es gehe aber nicht
nur um Geld, sondern auch um
Zulagen,  Urlaubsregelungen
und anderes.

KVG-Chef Axel Gierga war
ebenfalls bei der Kundgebung
vor Ort und duflerte sein Ver-
stindnis, ,,dass am Lohn etwas
getan werden muss®. Er verweist
auf das Angebot der Arbeitgeber
von 6,5 Prozent mehr Geld jetzt

und drei Prozent im néchsten
Jahr. Allerdings blieben die An-
gestellten damit weit hinter den
angrenzenden Bundesldndern
zurlick. Busfahrer und Busfahre-
rinnen im Arbeitgeberverband
Niedersachsen verdienen nur
14,37 bis 14,85 Euro pro Stunde,
die in Sachsen-Anhalt kommen
auf 17,45 bis 19,15 Euro, die bei
der Hamburger Hochbahn sogar
auf 18,02 bis 19,65 Euro. ver.di
fordert in einem Brief die Politik
im Land und in den Kommunen
auf, fiir hohere Lohne im Perso-
nennahverkehr mehr Geld lo-
cker zu machen. Der OPNV sei
chronisch unterfinanziert, heif$t
es. Die Gewerkschaft warnen da-
vor, dass die ohnehin wenigen
Kolleginnen und Kollegen sonst
noch abwandern konnten.

IG Metall
ladt ein zum
Frauentag

Salzgitter. Unter dem Motto
»Mach meine Kollegin nicht an®
feiert die IG Metall am Mitt-
woch, 8. Mirz, in der Kultur-
scheune in Lebenstedt den Frau-
entag. Einlass ist ab 17 Uhr, Be-
ginn um 17.30 Uhr mit einem
Vortrag zum Thema ,Sexuelle
Beldstigung am Arbeitsplatz,
den Buchautorin und Ratgebe-
rin Godela Linde hilt. Sie war 30
Jahre im gewerkschaftlichen
Rechtsschutz und in der Frauen-
arbeit aktiv. Im Anschluss folgt
der Auftritt des IG Metall Frau-
entheaters, fiir Verpflegung ist
gesorgt.

I
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Referentin Godela Linde.
FOTO: PAPYROSSA VERLAG

Frauen treffen
sich am
Weltfrauentag

Salzgitter. ,,Uber Frauenrechte
reden und Farbe bekennen“ lau-
tet das Motto am Mittwoch, 8.
Mirz, von 12.30 bis 16 Uhr im
HERTA-Treff in der Hertastr. 6
in Salzgitter-Bad. Es geht darum,
den Weltfrauentag mit anderen
Frauen zu feiern. ,Wir wollen
uns austauschen, reden, infor-
mieren und {ber Frauenrechte
diskutieren, heiflt es in einem
Aufruf. , Lila giltals die Farbe der
Gleichstellung und Gleichbe-
rechtigung®, deshalb sind alle
Teilnehmerinnen eingeladen, et-
was lila-farbiges anzuziehen und
vorbei zu kommen. Nihere In-
formationen im HERTA-Treff
unter Tel. (05341) 8167-10.

ACHTUNG - SONDERAKTION! INKL.LUFTWASSERWARMEPUMPE UND FUSSBODENHEIZUNG!
'

HAUS SEESEN
148 m2Wfl.

A\

Hauspreis: 206.900.- €

Das Handwerkerhaus

ELNBAUY

BAUGESCHAFT

7641901_002423

HAUS FEHMARN
152 m? WAl.

s ‘A]I;l

Hauspreis: 218.900.- €

Kundencenter Braunschweig
BraunstraBe 16a, 38122 Braunschweig-Riningen

Tel.: 0531 8770445 | Mail: braunschweig@elmbau.de

110 m? WAl

BEI UNS FESTPREIS- UND
BAUZEITGARANTIE!

* zzgl. Grundstiick, BNK und HAK; bezugsfertig (ohne Maler/Teppich)
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VHS: Meditation
und Bodyscan

Salzgitter. Die Volkshochschu-
le (VHS) hat freie Platze fur
zwei Entspannungskurse.
»Meditation - ein Weg zur Aus-
geglichenheit” steht am Sams-
tag, 11. Marz, von 10 bis 13
Uhr in der VHS in Lebenstedt
(ThiestraBe 26a) an. In diesem
Kurs lernen die Teilnehmenden
Meditationsméglichkeiten, die
sich leicht in den Alltag integ-
rieren lassen. Der Kurs kostet
16,80 Euro. , Entspannen mit
Bodyscan* heiBt es am Sams-
tag, 18. Marz, von 13 bis 16
Uhr im Kniestedter Herren-
haus, Braunschweigische Stra-
Be 137a. Bei dieser Technik
richten die Aktiven ihre Auf-
merksamkeit auf verschiedene
Bereiche des Korpers. Sie trai-
nieren die Wahrnehmung und
schulen ihre Achtsamkeit.
Spannungen kénnen geldst
und Schmerzen gelindert wer-
den. Der Kurs kostet 16,80
Euro. Fir beide Kurse gilt: Be-
queme Kleidung tragen eine
Decke, ein Handtuch, ein klei-
nes Kissen und dicke Socken
mitbringen. Anmeldungen sind
schriftlich méglich Uber die
Internetseite www.vhs-salzgit-
ter.de. Fragen beantwortet die
VHS unter Tel. (05341) 839-
36 04 oder 839-2200.

Schweinenacken
mit Knochen
Tkg

Schweinezunge

Tkg _ )f&

Hahnchenschenkel ohne
Knochen mit Haut, tiefgefroren
Herkunft: Deutschland,

Vom Heerter See in die Aula

Comedian Bernd Stelter kommt am 2. April nach Salzgitter und geht erstmal Wandern

Salzgiter. Er ist bekannt wie ein
bunter Hund. Bernd Stelter ge-
hort zu den prominentesten Co-
medians im Lande durch seine
zahllosen Auftritte im Fernse-
hen und auf den Bithnen in klei-
nen und grofien Arenen. Am 2.
April kommt er nach Salzgitter
und vier Interessierte haben die
Chance, ihn nicht nur in der
Show zu sehen, sondern bei
einer kleinen Wanderung richtig
kennenzulernen. hallo verlost
Tickets fiir einen ,Walk & Talk
Denn bevor Bernd Stelter an
dem Sonntag um 20 Uhr in der
Aula im Gymnasium Salzgitter-
Bad sein Programm vorstellt,
schniirt er seine Wanderstiefel
und will gegen 14 Uhr eine Run-
de um den Heerter See bei Geb-
hardshagen drehen. Und da der
Mann ein geselliger Typ ist,
sucht er noch Begleitung fiir die
sieben Kilometer lange Strecke.
Knapp zwei Stunden sind einge-
plant. Die Konzertagentur Pie-
kert, die ihn in Salzgitter prasen-
tiert, organisiert die Tour.
Aufgetankt mit frischer Luft
legt Bernd Stelter dann abends in
der Aula los. Denn bei ihm be-

Hinterhaxen
vom Schwein
1kg

Putenherzen, -Leber, oder -Mégen frisch
Herkunft, KI.: laut Auszeichnung

3.29

Kaltgeraucherter Hering mit Kopf, nicht
ausgenommen. Fanggebiet: Gefangen im
Nordostatlantik (westlich Schottlands) 1 kg

kommt der Start in die Woche
eine neue Farbe. ,Hurra, ab
Montag ist wieder Wochenen-
de! lautet seine Mission fiir alle,
»die iiber Montage mosern, iiber
Dienstage diskutieren, die Mitt-
woche mies und Donnerstage
doof finden®

Bernd Stelter knopft sich die
Work-Life-Balance vor, die fiir
ihn ,ein Wortungetim“ und
Blodsinn darstellt. ,Wenn deine
Arbeit nicht zu deinem Leben
gehort, dann hast du wirklich
verloren. Wir miissen schon je-
den Tag geniefSen’, rit der Co-
median und fragt sich, warum
die Dinen das besser konnen als
die Deutschen, und die Schwe-
den und die Schweizer auch. Er
will das direkt dndern und er-
klart den Montag zum Wochen-
ende. Seine Idee: ,,Zufriedenheit
lernt man wie Fahrrad fahren -
einfach in die Pedale und los.“
Seinem Publikum empfiehlt er:
»Blof3 nicht auf die anderen war-
ten. Du musst dir dein Konfetti
schon selbst ins Leben pusten.”
Karten gibt es ab 36 Euro bei al-
len VVK-Stellen sowie unter
www.piekert.de.

Mix Markt
gratuliert
zum

See: Comedian Bernd Stelter.

Die Konzertagentur Piekert
und hallo Salzgitter verlosen
zweimal je zwei Tickets fir
den ,Walk & Talk” mit Bernd
Stelter am Sonntag, 2. April
2023, um 14 Uhr am Heerter
See und fir die Show am
Abend in der Aula. Wahlen Sie
einfach die Hotline (0137)

Kostenlose Kundenhotline: 0800 - 325 325 325

%m«

Weltfrauenntag!

Giiltig von Mo. 06.03. bis Sa. 11.03.2023*

www.mixmarkt.eu

Lachsabschnitte fiir die Fisch-Suppe
#Ucha”, tiefgefroren, 800 g Btl., 1kg =2,24

(AT g

Dreht vor seinem Auftritt am 2.ApriII eine Rﬁndé um den Heerter

FOTO: PRIVAT

988082705 und folgen Sie
der Ansage. Alle Anrufe, die
am 4. und 5. Méarz eingehen,
nehmen teil. Die Gewinner
werden telefonisch benach-
richtigt. Der Anruf kostet 50
Cent aus dem deutschen Fest-
netz, Mobilfunktarife kdnnen
abweichen.

lhr Firmenauftritt in
guten Handen

kompetent - kreativ - zuverlassig

Isabell Seeger

3kg Karton, Surimi Stabchen / Telefon (05341)176 6318
Tkg=5,64 Krabbenfleischimitat i.seeger@mmo-niedersachsen.de
aus Fischmuskeleiweil3,
tiefgefroren

250 g Pack., 1kg =5,00

halle

enende

37732701_002422

D

Gekochter Schweinebauch
»Salowiza s lawruschkoj” gepokelt
300 g Pack., 1kg = 11,64

Buchweizen mit Dampf behandelt
800g8Btl., 1kg=3,12

Teigtaschen mit Schweinefleisch- und
Rindfleischfiillung,,Smile Factory”
500¢Btl., 1kg=3,78

Chinesische Instantnudeln - Suppe
mit Hiihnergeschmack, fiir die schnelle
Zubereitung, 60 g Pack., 1kg=7,50

Das Beste am
guten Morgen:
Entdecken

Sie unsere guten

Seiten!
* Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Fiir Mo-Fr 09:00-19:00  Mix Markt Salzgitter LOkales - SpOI"t
Druckfehler keine Haftung. Alle Preise sind q n .
innéflroeinlflr. r:wset. :bguanlge nu:inrﬁgsssl:glts- sa 09:00-18:00 Inhaberin: OIga Reichert Ei 1] ka ufStI ppS
iiblichen Mengen. Abbildungen &hnlich. Alle = 053412259420 Kriihgarten 79

Artikel ohne Deko. Diese Angebote gelten
nur in dem nachfolgenden werbende Markt:

38228 Salzgitter

37596801_002422
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Ehrlich und packend

Musiker Thomas Godoj kommtam 11. Marz in die Kulturscheune

Salzgitter. Der Name Thomas
Godoj steht seit mehr als einer
Dekade fiir ehrliche und pa-
ckende Rockmusik mit deut-
schen Texten. Am Samstag, 11.
Mirz, um 19.30 Uhr stellt er sich
in der Kulturscheune in Lebens-
tedt vor. Mit seinen mittlerweile
acht Studioalben blickt der Sin-
ger auf ein abwechslungsreiches
Repertoire zuriick. Auch wenn
er auf seinen letzten beiden Al-
ben mit bislang ungewohnter
Harte tiberrascht, kommen ein-
gingige Melodien und emotio-
nale Balladen bei ihm auch nicht
zu kurz.

Seit 2008 arbeitet Thomas Go-
doj konsequent an seiner Solo-
karriere und geht sowohl musi-
kalisch als auch geschaftlich
eigene und unabhidngige Wege.
2014 griindete er sein Label
TOMZILLA musik und finan-
zierte inzwischen vier Studioal-
ben sowie ein Akustikalbum
mithilfe von Crowdfundings,
die mit Projektsummen von
mehr als einer halben Million
Euro zu den erfolgreichsten
Kampagnen im Bereich Musik
gehoren. Auf diesem Weg bindet
Thomas Godoj seine Fans in den
Entstehungsprozess seiner Mu-
sik ein, was ein kaum vergleich-

Rockmusik iﬁ deutscher Sprache: Thomas Godoj ist zu.Gast in

Salzgitter.

bares Gemeinschaftsgefiihl er-
zeugt. Karten gibt es im Vorver-
kauf fiir 28 Euro (plus Gebiihr)

FOTO: JUIA SCHEIBECK

unter anderem bei Reservixx, an
der Abendkasse kosten sie 36
Euro.

Gypsy Swing in Bestform

Kleinkunstbihne: Joscho-Stephan-Quartett in der Kniestedter Kirche

Salzgitter. Wie kein anderer
pragt Joscho Stephan mit seinem
Spiel den modernen Gypsy
Swing. Durch seinen authenti-
schen Ton, mit harmonischer
Raffinesse und rhythmischem
Gespiir, vor allem aber mit atem-
beraubender Solotechnik hat er
sichin der internationalen Gitar-
renszene einen herausragenden
Ruf erspielt. Am Freitag, 10.
Mirz, um 20 Uhr gastiert er auf
Einladung der Kleinkunstbiihne
in der Kniki in Salzgitter-Bad.
Joscho Stephan ist ein Visionér

a

und ragt aus der Vielzahl aktuel-
ler  Gypsy-Swing-Adaptionen
heraus, weil er aufler den vielen
Interpretationen der bekannten
Klassiker den Gypsy Swing mit
Latin, Klassik und Rock liiert.
Und das begeistert das Konzert-
publikum. Joscho Stephan hat
mit seiner Youtube-Version des
Welthits ,,Hey Joe“ mittlerweile
die Millionen-Marke geknackt.
Sein Debiit ,,Swinging Strings*
wurde 1999 vom amerikani-
schen Fachmagazin ,Guitar

Player® zur CD des Monats ge-

kiirt. Das renommierte ,,Acous-
tic Guitar Magazine“ feierte Jo-
scho Stephan 2004 als Garanten
fiir die Zukunft der Gypsy Jazz-
gitarre. Fiir die CD ,,Guitar Her-
oes“ konnte er 2015 Gitarrengro-
3en wie Bireli Lagrene, Stochelo
Rosenberg und Tommy Emma-
nuel als Géste gewinnen. Insge-
samt vier seiner Alben wurden
fir den Preis der Deutschen
Schallplattenkritik  nominiert.
Tickets gibt es fiir 15 Euro per E-
Mail an kgeisser@gmx.de, an der
Abendkasse kosten sie 17 Euro.

Mischen Gypsy Swing mit Latih, -Klassik und Rock: Joscho Stephan (rechts) bringt drei usiker mit
nach Salzgitter-Bad in die Kniki.

FOTO: PRIVAT

Kundenbetreuung ganz personlich
. Service wird bei uns grof3 geschrieben

&o) ==
=t

ﬂz’fn’wﬂbﬂ' Service

Auto Weber GmbH e Vor dem Dorfe e SZ-Salder
Tel. 0 53 41/ 8 36 46-0 » www.opelweber.de

40188201_002421

[
5 Sparkasse
Hildesheim Goslar Peine

Die Bauzinsen steigen?
Cool bleiben!

Mit LBS-Bausparen jetzt die niedrigen Zinsen
fiir lhren Immobilientraum sichern.
Mehr Infos unter: www.sparkasse-hgp.de/bausparen

Wir geben lhrer Zukunft ein Zuhause.

'056901_002423

Unterstu
Einsatzv
Ordensfr
engagier
in Verfolgun
und Not. |

ww

BAUMESSE

WOHNEN
RENOVIEREN
ENERGIESPAREN

: Bei Vorlage dieser Anzeige freier Eintritt fur eine Person

10.-12.03.

Taglich 10 - 18 Uhr

WBEIKART%E

Freikartennummer p 26721

Fur Ihre papierlose Eintrittskarte

Eh‘,' besuchen Sie unsere Internetseite

www.baumesse.de/
eintrittskarte

P e e o =

8309001_002423
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DEIN TIER IN BESTEN HANDEN “".'él’?‘
Was Tierschutz bei DeineTierwelt 4 -‘w d
bedeutet, erfahren Sie auf Y N
www.deine-tierwelt.de/tierschutz  **"- '~

FOTO: SHUTTERSTOCK.COM

Das ist DeineTierwelt
,,Dein Tier in besten Handen* -
DeineTierwelt bringt als Online-
Tiermarkt seridse Anbieter und
Interessenten zusammen, um
jahrlich rund 200.000 Tiere in
ein neues Zuhause zu vermit-
teln. Im Online-Magazin gibt es
Tipps und Wissenswertes rund
um tierische Themen.
deine-tierwelt.de/magazin

FOTO: UNSPLASH.COM
Schweiz: Schafe haben griines
Fell - fiir die Gesundheit
Ein Schafbauer in der Schweiz
hat momentan eine ganze Her-
de griiner Schafe auf seiner
Weide stehen. Der Grund fiir
das geférbte Fell ist aber nicht
gerade lustig. Die Tiere leiden
unter Klauenfaule, einer
schmerzhaften Erkrankung...
Mehr aktuelle News:
deine-tierwelt.de/magazin

FOTO: PIXABAY.COM
Thiiringen: Hund totet Dackel
und verletzt Kind (10)
Ein zehnjéhriger Junge aus
Thiringen ging vor Kurzem mit
seinem Zwergdackel spazieren,
als plétzlich ein anderer Vier-
beiner auf die beiden losging
und sie attackierte...
Mehr aktuelle News:
deine-tierwelt.de/magazin

I

I[st Merle eine Qualzucht?

Das sollten Sie Uber die Fellfarbung wissen

ie sind wunderschon, wer-

den von illegalen Ziichtern

aber oft fiir Qualzuchten
missbraucht: Sogenannte Merle-
Hunde mit marmoriertem Fell.
Was Sie als Halter oder Ziichter
beachten miissen und tiber die
Genmutation hinter dem Merle-
Faktor wissen sollten.

Hunde mit dem sogenannten
Merle-Faktor sind extrem be-
liebt. Thre einzigartige fleckige
Fellfarbung, die Folge eines mu-
tierten Gens ist, zdhlt zu den
schonsten der Welt. Zu den be-
liebtesten Merle-Hunden zdhlen
Australian Shepherds, Shetland
Sheepdogs, Border Collies oder
Cocker Spaniel. Aufgrund der
hohen Nachfrage wird der Mer-
le-Faktor gezielt geziichtet und
in verschiedene Hunderassen
eingekreuzt.

In Deutschland ist die Verpaa-
rung von zwei Hunden mit dem
Gendefekt laut Tierschutzgesetz
allerdings verboten. Der Grund:
Die Welpen von zwei Merle-
Hunden leiden oft unter Ohren-
und Augenanomalien. Nicht sel-
ten werden sie taub oder blind.
Sollte man also die Finger von
den schonen Fellnasen lassen,
weil es sich mit hoher Wahr-
scheinlichkeit um eine Qual-
zucht handelt? Ganz so einfach
ist es nicht.

Wichtig ist zunéchst zu verste-
hen, wie das Merle-Muster iiber-
haupt entsteht. Die Fellfirbung
ist Folge einer Mutation des so-
genannten Silver-Gens, das sich
beim Hund auf dem Chromo-
som CFA10 befindet. In der Re-
gel haben Hunde ein Allel (Gen-
paar) aus zwei Monofarbigkeits-
Genen (mm). Mischerbige Mer-

Dein Tier in

besten Handen

DeineTierwelt ist der Treffpunkt fiir alle Tierfreunde:

seriose Tiervermittlung, Ratgeber, Community &
Kleinanzeigen - alles auf einer Seite.

www.deine-tierwelt.de

Die Merle-Farbung ist eine Zucht auf Kosten der Gesundheit.

le-Hunde haben den Genotyp
Mm - das heif3t, sie haben ein
Gen fiir Merle (M) und ein Gen
fiir Non-Merle (m). Wenn ein
Merle-Hund (Mm) mit einem
Non-Merle-Hund (mm) ver-
paart wird, erhlt statistisch die
Hilfte des Wurfs das Merle-Allel
(Mm) und die Hilfte das Non-
Merle-Allel (mm). Die Ziich-
tung von mischerbigen Merle-
Hunden mit reinerbig gesunden
Hunden gilt nicht als Qualzucht
und ist kein Risikofaktor fiir ge-
sundheitliche Probleme.

Die Gefahr ist die Verpaarung
zweier Merle-Hunde (Mm &
Mm) - denn reinerbige Merle-
Welpen (MM) leiden oft unter
den genannten Beschwerden. In
einer Studie mit mehreren Mer-
le-Rassen wiesen Merles mit
einer Kopie des M-Allels eine
Taubheitsrate von 2,7 Prozent
auf einem Ohr und 0,9 Prozent
auf beiden Ohren auf.

FOTO: PIXABAY.COM

Bei Doppel-Merles lag die
Taubheitsrate bei 10 Prozent auf
einem Ohr und 15 Prozent auf
beiden Ohren. Doppelmerles
haben hiufig komplett weifles
Fell und ein erhohtes Risiko fiir
Fehlfunktionen der Augen und
Ohren. Der Grund ist, dass das
durch den Merle-Faktor beein-
flusste Pigment Eumelanin nicht
nur fir die Fellfirbung wichtig
ist, sondern auch fiir die Funk-
tion der Sinnesorgane.

Doppel-Merles sind oft Folge
skrupelloser, profitorientierter
Qualzuchten. Die Wahrschein-
lichkeit, aus einem Wurf mit
zwei Merle-Eltern mehr gesunde
Merle-Welpen herauszubekom-
men isthoher, alsbei der Verpaa-
rung eines Merles mit einem
Non-Merle-Hund. Deshalb neh-
men illegale Ziichter die Missbil-
dungen bei einem Teil des Wurfs
in Kauf und verstoflen gegen das
Tierschutzgesetz.

Nicht immer steckt aber bose
Absicht hinter der Qualzucht. Es
gibt ndmlich auch sogenannte
Phantommerle. Hier sieht man
keine Merleflecken oder sie sind
unauffillig irgendwo versteckt.
Der Gendefekt auf einem Allel
hat oft keine phinotypische Aus-
pragung - kann in Kombination
mit einem zweiten Merle aber
verheerend sein. Deshalb gilt fiir
Ziichter: Um das Risiko, einen
kranken Merle zu ziichten, még-
lichst klein zu halten, sollte man
die Gene der Zuchttiere testen.
Ein gewisses Restrisiko bleibt
durch zufillige Mutationen bei
jeder Zucht.

Was sollten Sie als Hundehal-
ter beachten? Wenn Sie wissen
wollen, ob Thr Vierbeiner das
Merle-Gen in sich trégt, konnen
Sie online einen einfachen Gen-
test anfordern, der mittels Ba-
ckenabstrich durchgefiihrt wird.
Die Probe senden Sie an ein La-
bor und bekommen in der Regel
recht schnell eine Antwort. Auch
Thr Tierarzt kann einen solchen
Test durchfithren lassen. Die
Tests kosten allerdings nicht we-
nig Geld. Wenn Sie tberlegen,
sich einen Hund zuzulegen, soll-
ten Sie Merles nicht prinzipiell
ausschlieflen. Die meisten Tiere
sind kerngesund und bleiben das
auch bis ins hohe Alter. Wichtig
ist, dass Sie bei einem seriosen
Zichter kaufen, der Thnen Ge-
sundheitsnachweise der Eltern
zur Verfiigung stellt.

Mehr Informationen
* %0 finden Sie unter:

deine-tierwelt.de/magazin

OO0
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DeineTierwelt
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Long Covid: Neue
Selbsthilfe-Gruppe

Salzgitter. Long-Covid umfasst
seelische und korperliche
Langzeitfolgen, die nach einer
Infektion mit dem Corona-Virus
entstehen kdnnen. Viele Men-
schen leiden noch Monate spa-
ter an Erschépfung, Atemprob-
lemen und eingeschrankter
Leistungsfahigkeit. Die Selbst-
hilfekontaktstelle des Paritati-
schen Wohlfahrtsverbands
mochte eine kostenlose Ge-
sprachsgruppe fiir Long-Covid-
Betroffene ins Leben rufen.
Diese bietet die Moglichkeit
sich Uber die Erfahrungen,
Hirden und Méglichkeiten im
Alltag auszutauschen und bei
Bedarf sich gegenseitig zu hel-
fen. Das erste Treffen steht am
Mittwoch, 8. Méarz, von 17 bis
18 Uhr in der Marienbruchstra-
Be 61-63 in Lebenstedt an.
Anmeldung unter der Telefon-
nummer (05341) 846713
oder per E-Mail an die Adresse
kiss-sz@paritaetischer.de.

So erging es den
Frauen im KZ Driitte

Salzgitter. Unter dem Titel
,Frauen in Lagern im Salzgit-
tergebiet" steht am Samstag,
11. Mérz, von 15 bis 17 Uhr
eine Fuhrung durch die Dauer-
ausstellung in der Gedenk- und
Dokumentationsstatte KZ Drit-
te. Damals wurden tausende
Frauen in Zwangsarbeiterla-
gern, in Konzentrationslagern
oder im Arbeitserziehungslager
inhaftiert. Viele dieser Frauen
wurden in den Rlstungsbetrie-
ben eingesetzt, andere muss-
ten als Aufseherinnen in den
Lagern arbeiten. In der Fiih-
rung anlasslich des Internatio-
nalen Frauentags informieren
Maike Weth und Teri Arias Uber
die Arbeitsorte und Schicksale
der Frauen. Treffpunkt ist am
Tor 1 des Stahlwerkes,, Eisen-
hittenstraBBe, in Watenstedt.
Die Veranstaltung ist kosten-
frei, eine Anmeldung nicht n6-
tig. Um Spenden wird gebeten.

»Frihlingserwachen*
ist das Programm

Salzgitter. Propsteikantorin
Carmen Winkler |adt alle Inte-
ressierten zu einem Konzert
mit dem Titel ,,Frihlingserwa-
chen* am Donnerstag, 9. Mérz,
um 19 Uhr voraussichtlich in
der Kirche St. Andreas in Le-
benstedt ein. Dahinter verbirgt
sich ein Programm aus Kunst-
liedern, Instrumentalstiicken
und Gedichten zum Thema.
Gestaltet wird das Konzert von
Propsteikantorin Carmen
Winkler und deren Mutter Ro-
semarie. Der Eintritt ist frei, es
wird um Spenden gebeten. In-
formationen unter Tel.
(05341) 2253625 oder per
Email an carmen.winkler@Ik-
bs.de

Qualifiziert far

die Trauerarbeit

Hospiz-Initiative freut sich Uber einen Sterbebegleiter und acht Sterbebegleiterinnen

Salzgitter. Es gibt gute Nach-
richten von der Hospiz-Initia-
tive Salzgitter. Sie hat neue eh-
renamtliche Sterbebegleiter und
Sterbebegleiterinnen in ihren
Reihen. Die acht Damen und
der eine Herr wurden in den ver-
gangenen sechs Monaten in
einem Seminar aufihren Einsatz
vorbereitet. Christiane Arsen-
juk, Monika Jaspers, Heike
Schrader, Christina Becker, Kai
Bernaschewski, Petra Schier-
ding, Kirstin Morber-Loske,
Claudia Ruhm und Marlis
Schmidt sind kiinftig Ansprech-
partner fiir die Patienten und
deren Familien.

Die Ehrenamtlichen hatten
im Vorbereitungskurs die Gele-
genheit, sich ausfiithrlich mit
ihrer eigenen Trauer, dem Ster-
ben und dem Tod auseinander
zusetzen. ,Nur wer dieses vor-
her gemacht hat, ist in der Lage,
sich an das Bett eines Sterben-
den zu setzen, schreibt Koordi-
natorin Ellen Watzlawik. Es ging
um die Endlichkeit des eigenen
Lebens, um Unterstiitzung von
Angehorigen, um Gesprichs-
fithrung und Trauerarbeit.

Der Teilnehmer und die Teil-
nehmerinnen beschiftigten sich
mit Spiritualitdt, Religiositit
und ethisch-rechtliche Fragen,
aber auch mit der Entwicklung
und den Grundlagen in der am-
bulanten Hospizarbeit. Zum

Ruhm und Marlis Schmidt.

Lehrgang gehorten zudem ein
Praktikum von circa 25 Stunden
und ein gemeinsames Trauer-
wochenende.

Die Hospiz-Initiative freut
sich iiber neue Weggefihrten
und Weggefihrtinnen. Der
ndchste Vorbereitungskurs fiir
ehrenamtliche Sterbebegleitung
startet Ende August, Interessen-
ten konnen sich unter Tel

(05341) 9026110 melden. Ent-
schieden ist dann noch nichts.
Vorher gibt es noch einen Infor-
mationenabend. In einem per-
sonlichen Gesprach haben die
Interessierten dann die Mog-
lichkeit, ihre Entscheidung zur
Teilnahme an dem Vorberei-
tungskurs fiir sich und die Kurs-
leitung zu begriinden und zu
iberprifen.

|3 ' J
Initiative: Christiane Arsenjuk, Monika Jaspers, Heike
Schrader, Christina Becker, Kai Bernaschewski, Petra Schierding, Kirstin Moérber-Loske, Claudia

F

FOTO: PRIVAT

Die Ausbildung ist auch mit
Kosten verbunden. Die Mit-
gliedschaft in der Hospiz-Initia-
tive ist Pflicht (30 Euro pro Jahr),
aufSerdem fallen fiir Kursgebiih-
ren und das Wochenende ein-
malig 160 Euro an. Mit Ab-
schluss erhalten die Frauen und
Mainner ein Zertifikat tiber ihre
Qualifizierung fiir das Ehren-
amt in der Hospizarbeit.

Elegant und humorvoll

Die Stadt Salzgitter holt die Hauptstadttendre in die Aula im Gymnasium Salzgitter-Bad

Salzgitter. Mit ihrem neuen
Konzertprogramm ,Von Acht
bis Zehn bei Spreeathen kom-
men die ,Hauptstadttenore” am
Samstag, 18. Mirz, um 15 Uhrin
die Aula des Gymnasiums Salz-
gitter-Bad. Maik Todter, Bjorn
Christian Kuhn und Thorsten
Hennig werden ihren Zuschaue-
rinnen und Zuschauern ein Re-

.
o e

pertoire aus alten und neuen
deutschen (Volks)Liedern pra-
sentieren. Dabei wird amiisant
die Frage gekldrt, wie ein Lied
zum Volkslied wird und warum
die Leute unbedingt Mitsingen
mochten.

Das besondere Markenzei-
chen des Trios ist nicht nur die
oft iberraschend neu interpre-

ten Hennig kommen nach Salzgitter.

tierten Lieder, sondern auch ihre
ausgesprochen unterhaltsamen
Moderationen. Die Tendre von
der Spree werden an diesem
Nachmittag durch Dirigent und
Pianist Ronald Herold begleitet.
Thre eigenen Arrangements sind
so vielfiltig wie die Hauptstadt
selbst. Die auflergewohnlichen
Séanger und Solisten verstehen

“ZACIN

Drei Sénger mit Berliner Charme: Die Hauptstadttendre Maik Tédter, Bjérn Christian Kuhn und Thors-

FOTO: VALDIVIA PHOTOGRAPHY

sich hervorragend auf den Witz
und die Direktheit Berlins, mit
der sie dem Publikum die Ever-
greens elegant und beschwingt
ins Ohr setzen.

Thre umfassende Bandbreite
von leichter Muse zur Klassik,
die sie authentisch und humor-
voll auf die Bithne bringen, so-
wie das Wissen um die feinen
Zwischentone machen den
Charme der Hauptstadttenore
aus. Der Eintritt kostet 7,50
Euro. Tickets gibt es im Senio-
renbiiro im Rathaus in Lebens-
tedt, in den Seniorentreffs der
Stadt, der Girtnerei Starke in
Gebhardshagen und beim Se-
niorenbeirat.

Wer seine Karte bis zum 8.
Mirz kauft, kann mit dem Son-
derbus zum Konzert fahren. In-
formationen bei Natalia
Schmidt im Fachdienst Kultur
der Stadt unter Tel. (05341) 839-
4130 oder per E-Mail an nata-
lia.schmidt@stadt.salzgitter.de.
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Wenn Jesus zuriick
auf die Erde kommt

Autor Michael Kupfmiiller liest
aus ,Mischa und der Meister*

Salzgitter.  Autor Michael
Kumpfmiiller ist am Donners-
tag, 9. Mérz, um 19.30 Uhr zu
Gast in der Kniestedter Kirche
in Salzgitter-Bad. Er bringt sei-
nen neuen Roman ,,Mischa und
der Meister mit, in dem er sich
eine ganz und gar unmdgliche
Frage stellt: Was wiirde gesche-
hen, wenn Jesus fiir ein paar Ta-
ge zuriick auf die Erde kdme, ins
Hier und Jetzt der Stadt Berlin?
Die Antwort: Es wirde alles
ganz anders, schon und erfreu-
lich, wenn auch nicht von Dauer.

Wenn man gottlichen Bei-
stand anruft, hat das normaler-
weise keine Folgen. Nicht so bei
Mischa und Anastasia, Studen-
ten der Slawistik, vernarrt in die
russische Literatur und - wie sie
feststellen werden - ineinander.
Sie laden Jeschua ein, und Je-
schua nimmt die Einladung an.
Aber das ist nicht die einzige

Mischa und der Meister: Der Fachdienst
Kultur holt Autor Michael Kupfmller

zur Lesung in die Kniki.

FOTO: KIEPENHEUER & WITSCH

Uberraschung: Jeschua zeigt
sich irdischer als gedacht, voll-
bringt kein einziges Wunder
und steckt doch alle Menschen,
denen er begegnet, mit Liebe an.
Und die grassiert bald in der
ganzen Stadt, was in Kiirze eine
Bande von Teufeln auf den Plan
ruft. Denn fiir sie sind Freund-
lich- und Gliickseligkeit ein Alp-
traum.

»Mischa und der Meister® gilt
als wunderbar leichtfiiftiger,
herrlich grotesker und komi-
scher Roman {iber das Heilige
und das Teuflische und die un-
stillbaren Sehnsiichte und Be-
gierden der Menschen, die zu al-
len Zeiten dieselben sind. Mi-
chael Kumpfmiiller, geboren
1961 in Minchen, lebt als freier
Autor in Berlin. Im Jahr 2000 er-
schien mit dem gefeierten Ro-
man »Hampels Fluchten seine
erste literarische Veroffentli-
chung, 2003 kam sein zwei-
ter Roman ,,Durst® heraus
und 2008 ,,Nachricht an al-
le fir den er vor dem Er-
scheinen mit dem Doblin-
Preis ausgezeichnet wurde.
2011 wurde sein Roman
»Die Herrlichkeit des Le-
bens“ zum Bestseller. Mitt-
lerweile ist dieser in 24
Sprachen bersetzt wor-
den.

Der Eintritt kostet im
Vorverkauf zehn Euro,
zwolf sind es an der Abend-
kasse. Kartenreservierung
und weitere Informationen
beim Literaturbiiro im
Fachdienst Kultur der Stadt
unter Telefon (05341) 839-
3752 oder per E-Mail an li-
teraturbuero@stadt.salz-
gitter.de. Vorverkaufsstel-
len sind die Buchhandlung
im Arztehaus in Lebenstedt
und die Buchhandlung Le-
sezeichen in SZ-Bad.

,Die drei !!'”: Autorin
kommt zur Lesung

Salzgitter. Unter dem Titel
»Detektivinnen in Gefahr®
nimmt die Stadtbibliothek inte-
ressierte Maddchen und Jungen
mit in die Welt der Detektivin-
nen Kim, Franzi und Marie. Sie
sind ,,Die drei !!!“. Langst haben
die Hauptdarstellerinnen der
Buchreihe ,,Die drei!!!'“ die Her-
zen der jungen Leserschaft er-
obert. Jetzt geht es um den 100.
Fall des Trios.

Kim, Marie und Franzi sind
nicht nur beste Freundinnen
sondern auch echte Detektivin-
nen. Mutig und clever ermitteln

die Médchen. Die Krimi-Reihe
garantiert Spannung und Ver-
gniigen. Am Mittwoch, 8. Mirz,
um 16 Uhr, sind alle Interessier-
ten zu Lesung und Mitmach-
abenteuer von Autorin Kirsten
Vogel in die Stadtbibliothek Le-
benstedt eingeladen.

Wer dabei sein mochte, erhilt
Karten zum Preis von vier Euro
in den Stadtbibliotheken in Le-
benstedt und Salzgitter-Bad.
Anmeldungen  unter  Tel.
(05341) 839-3434 oder per E-
Mail an stadtbiblio-
thek@stadt.salzgitter.de.

Hammer

ZUSCHLAGEN!

NUR BIS ZUM
15.03.2023

Nur solange der Vorrat reicht.

20% WINTER-RABATT

AUF MARKISEN UND INSEKTENSCHUTZ*

BIS ZUM 31.03.2023

e Gilt nicht fur Produkte der Marke VELUX
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Niederlassung der Hammer Fachmarkte fiir Heim-Ausstattung GmbH & Co. KG Nord, OehrkstraRe 1, 32457 Porta Westfalica

7919301_002423



12 | hallo Lokales

SONNABEND, 4. MARZ 2023

Damit die Stadt sauberer wird

Mehr als 4.250 Kinder und Erwachsene sind schon angemeldet fur den Frithjahrsputz

Salzgitter.  Umweltbewusste
Leute in Salzgitter konnen
schon mal die Arbeitshand-
schuhe und Miillsdcke zurecht
legen. Am Samstag, 18. Mirz,
machen sich im Stadtgebiet von
10 bis 14 Uhr wieder Vereine,
Organisationen und viele ein-
zelne Biirgerinnen und Biirger
auf den Weg, um die Stadt von
Unrat aller Art zu befreien. Die
Kindergarten und Schulen sind

Wer will, kann sich noch flr
den Stadtputztag (18. Marz)
anmelden. Das ist unter ande-
rem moglich per E-Mail an ab-
fallberatung@stadt.salzgit-
ter.de. Es gibt auch ein On-
line-Formular, das unter
www.salzgitter.de zu finden
ist. Anzugeben ist der Name,
die Anschrift, die Zahl der Be-
teiligten und das gewiinschte
Reinigungsgebiet, welches
eine dffentliche Flache sein
muss.

ZEITUNG, WO DU WILLST.

Unser E-Paper direkt im Web oder als App.

bereits in der Woche vom 13. bis
17. Mirz bei der Sammelaktion
aktiv.

Der Stadtputztag in Salzgitter
ist inzwischen vor allem dank
der tatkriftigen Unterstiitzung
durch viele fleilige Helferinnen
und Helfer zu einem festen Er-
eignis geworden. Umso mehr
freut es den Stadtischen Regie-
betrieb (SRB), dass 2023 der
Putztag zum 20. Mal stattfinden

Der SRB stellt Abfallsacke fir
den Frihjahrsputz zur Verfi-
gung. Die Ausgabe an die an-
gemeldeten Teilnehmenden
erfolgt beim SRB, Korbma-
cherweg 5, in Lebenstedt zu
den Sprechzeiten. Die Abho-
lung und Entsorgung der ge-
flllten Sacke erfolgt durch
den SRB. Informationen zum
Frihjahrsputz sind bei der
SRB-Abfallberatung unter
Tel. (05341) 839-3741 er-
haltlich.

abo.PAZ-online.de/vorteile

kann. Die Aktion soll nicht nur
der Umwelt gut tun, sondern
auch das Bewusstsein der Men-
schen im Umgang mit Abfillen
starken, die oft achtlos auf die
Strafle, den Biirgersteig oder in
den Graben geworfen werden.

Wilder Miill findet sich aller-
orten. Manchmal ist er nur mit
getibtem Auge am Straflenrand
sichtbar, oft sammelt er sich un-
iibersehbar im Gras, an Bach-
ufern oder im Wald an. Die
Stadt begegnet diesem Problem
seit 2002 mit einem gemein-
schaftlichen Frithjahrsputz. Bis
Ende Februar hat die Stadt 101
Anmeldungen aus 24 Stadttei-
len registriert, insgesamt 4.254
Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer stehen auf der Liste. Da-
runter sind 712 Kinder aus 23
Kitas sowie 1.835 Schiilerinnen
und Schiiler aus 15 Schulen. Da-
zu kommen 1.707 Biirgerinnen
und Biirger, die mit 63 Ver-
einen, Feuerwehren, in anderen
Gruppen oder solo unterwegs
sind.

»Jede Biirgerin und jeder
Biirger ist fiir ein sauberes Salz-

Rufen auf zum Mitmachen beim Stadtbutztag: SRB-Abfallberater

Jumber Mller, Dezernent Eric Neiseke und SRB-Betriebsleiter

Dietrich Leptien.

gitter mit verantwortlich und
kann mit der Beteiligung am
Putztag etwas zur Sauberkeit im
Stadtgebiet beitragen®, heifdt es

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

FOTO: RUDOLF KARLICZEK

in einer Pressemitteilung. Mit
dem Frithjahrsputz unterstiitzt
Salzgitter die européische Ini-
tiative ,,Let s Clean Up Europe®
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Einfach mal die Tischharfe spielen

Die Stadt Salzgitter bietet in diesem Frihjahr einen Kurs fiir Senioren und Seniorinnen an

Salzgitter. Premiere fiir eine
musikalische Zusammenarbeit:
Der Fachdienst Soziales und Se-
nioren der Stadt und die stadti-
sche Musikschule bieten ab April
einen neuen Kurs ,Tischharfe®
fur Seniorinnen und Senioren
an. Wer sich tiber dieses Saiten-
instrument informieren oder
anmelden mochte, hat dazu
wihrend einer Informationsver-
anstaltung am 15. Mirz Gele-
genheit.

Wihrend der Musikschultage
2022 bot das Team der Musik-
schule erstmals einen Schnup-
perkurs Tischharfe an. ,Es gab
sehr viele Interessenten, die die-
ses Instrument einfach mal pro-
bieren wollten®, sagt Leiterin Sa-
bine Petter. Begeistert waren vie-

le Seniorinnen und Senioren da-
von, dass sie auf dem Instrument
ohne grofle Vor- oder Noten-
kenntnisse schone Melodien
und kleine Lieder spielen konn-
ten. ,,Die Tischharfe ist schnell
und leicht und bis ins hohe Alter
erlernbar® so Saine Petter.

Das groﬁe Interesse wahrend
des Schnuppernachmittags so-
wie Nachfragen in den stddti-
schen Seniorentreffs und der
Musikschule setzten die Verant-
wortlichen des Fachdienstes So-
ziales und Senioren und der Mu-
sikschule ganz pragmatisch um.
»Wir haben im vergangenen Jahr
drei Tischharfen angeschaftt,
um in Kooperation mit der Mu-
sikschule interessierten Senio-
rinnen und Senioren diese Neu-

heit anbieten zu konnen', erklart
Olaf Kleint, Leiter des Fach-
dienstes Soziales und Senioren.
Damit werde das Veranstal-
tungsangebot in den Senioren-
treffs musikalisch erweitert.
Alle Beteiligten und die Tisch-
harfen-Lehrerin Annette Boen-
kendorf freuen sich auf interes-
sierte Seniorinnen und Senio-
ren, die auf musikalische Entde-
ckungsreise gehen mochten. In-
teressierte, die sich iiber den
Kurs informieren oder anmel-
den mochten, sind eingeladen zu
der kostenlosen Informations-
veranstaltung am Mittwoch, 15.
Mirz, von 14.30 bis 15.15 Uhr in
der Musikschule in Salzgitter-
Bad, Marienplatz 12 A. Eine An-
meldung ist nicht notwendig.

Der erste Schnupper-Kurs

, Tischharfe spielen in kleiner
Gruppe“ fir Seniorinnen oder
Senioren beginnt am Mitt-
woch, 19. April. Uhrzeit und
Ort werden wahrend der Infor-

stimmt.

mationsveranstaltung abge-

Geplant sind zehn Mittwoch-
termine mit jeweils 60 Minu-
ten. Eine Ausleihe des Instru-
ments ist gegen eine Leihge-

blhr Giber das Seniorenbiiro
moglich. Wer Fragen hat oder
sich anmelden méchte, kann
sich dort an Sabrina Franc
wenden unter Tel. (05341)
839-3780.

Medizin

S

'“1’

Kursleiterin Annette Boenkendorf freut sich auf Seniorinnen und
Senioren, die die Tischharfe kennenlernen mochten.

FOTO: PRIVAT
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Schmerzen bekimpfen -

doppelt so schnell1

Arthrose ist die haufigste Gelenkerkrankung. Wenn sich
der Knorpel abbaut und die Knochen aufeinander reiben,
wird es schmerzhaft. Haufig kommen Entziindungen hinzu.
Nimmt der Schmerz iberhand, ist schnelle Schmerz- und
Entziindungshemmung gefragt. Das innovative Schmerz-
mittel Spalt Forte (rezeptfrei) bietet erstmalig in Europa
400mg Ibuprofen in einer patentierten Fliissigkapsel an, wel-
che die Wirkung beschleunigt und die Entziindung effektiv
bekampft. Spalt Forte reduziert nachweislich entziindlich be-
dingte Schmerzen. Auflerdem belegten Wissenschaftler, dass
Spalt Forte doppelt so schnell vom Kérper aufgenommen
wird wie herkémmliche Ibuprofen-Schmerztabletten.

'"""""""""""'"""""T><'g'

Fiir Ihre Apotheke:

i Spalt Forte
: (PZN 00793839)

www.spalt-online.de
=

____________________

'PharmaSGP GmbH, Fachinformation des Arzneimittels ,Spalt Forte”, Stand der Information:
Januar 2022.

SPALT FORTE. Wirkstoff: Ibuprofen. Fiir Erwachsene zur kurzzeitigen symptomatischen Be-
handlung von leichten bis maRig starken Schmerzen wie Kopfschmerzen, Zahnschmerzen,
Regelschmerzen; Fieber. Spalt Forte soll nicht léngere Zeit oder in hoherer Dosierung
ohne drztlichen oder zahndrztlichen Rat eingenommen werden. Bei Schmerzen oder
Fieber ohne &rztlichen Rat nicht langer anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben!
www.spalt-online.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und
fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing

7031201_002423
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Schlafstorungen?

Das hilft wirklich!

Mehr als die Halfte der Deutschen hat
aktuell Probleme beim Einschlafen. Sogar
zwei Drittel leiden unter Durchschlafpro-
blemen. Viele Schlafmittel versprechen
Hilfe. Doch die Wahl des richtigen Prépa-
rates ist entscheidend, um nervos bedingte
Schlafstérungen langfristig in den Griff zu
bekommen. Das Schlafmittel Baldriparan -
Stark fiir die Nacht hat sich seit Generatio-
nen bewéhrt. Bis heute vertrauen zahlreiche
Betroffene auf das pflanzliche Schlafmittel
Nr. 1" aus der Apotheke.

Bewiesene Wirksamkeit

Seit tiber 65 Jahren empfehlen Experten
das pflanzliche Arzneimittel Baldriparan -
Stark fiir die Nacht. Denn die Wirksambkeit
des Baldrians ist wissenschaftlich in Studien
belegt. Nur Schlafmittel, die ausreichend
Baldrianwurzelextrakt enthalten, kdnnen

bei Schlafstérungen nachweislich helfen.
Baldriparan enthélt extra hoch dosierten
Baldrianwurzelextrakt. Das Besondere: Es
beschleunigt nicht nur das Einschlafen,
sondern fordert auch das Durchschlafen.!

Entspannt durch die Nacht,
erholt in den Tag

Denn nur wer gut durchschlaft, hat
eine erholsame Nacht. Essenziell da-
fiir ist ein ausreichend langer Tiefschlaf.
Chemisch-synthetische Schlafmittel
reduzieren jedoch meist den Tiefschlaf.
Anders Baldriparan: Es verandert den
natiirlichen Schlafrhythmus nicht, be-
wahrt die Tiefschlafphase und fordert
so das Durchschlafen.! Somit verursacht
es keine Miidigkeit am nichsten Morgen
und ermoglicht einen erholten Start in
den Tag.

M@‘ -

Baldriparan

Stark fur
die Nacht

Stark fir
die Nacht

Fordert nicht
nur das Ein-,
sondern auch das
Durchschlafen’

Keine Schlafrigkeit
®/ am Folgetag

Macht nicht
@ abhangig

Fragen Sie in der
Apotheke gezielt nac!

Baldriparan ,
Stark fiir die Nacht !
(PZN 00499175)

'bezogen auf die Linderung von nervds bedingten Schlafstdrungen ® “Dorn, M. (2000). Efficacy and tolerability of Baldrian versus oxazepam in non-organic and non-psychiatric

insomniacs: a randomised, double-blind, clinical, comparative study. Research in complementary and natural classical medicine, 7(2), 79-84; Schulz, H., Stolz, C. & Miller, J.
(1994). The effect of valerian extract on sleep polygraphy in poor sleepers: a pilot study. Pharmacopsychiatry, 27(4), 147-151. ® *Insight Health MAT 12/2022 Abbildungen
Betroffenen nachempfunden

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervds bedingten Schlafstérungen. Enthalt Sucrose (Zucker)
www.baldriparan.de  Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing



.)reise

reporter

WO SOLL DIE NACHSTE REISE HINGEHEN?

Der reisereporter verrét die schonsten Ziele in Deutschland und Europa —

vom Meer bis an die Berge, von angesagten Orten bis zu echten Geheimtipps.
1) www.reisereporter.de/reiseziele
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Die langste Straféenbahnlinie
der Welt: Belgiens Kusttram

A

Flug verspéatet? Das kann
viele Griinde haben.
FOTO: IMAGO IMAGES

Geheimsprache am Flughafen
Der Flug ist verspatet, aber
keiner will sagen, wieso? Mit
diesen Codes kdnnen Reisen-
de die Geheimsprache der
Crew knacken — und vielleicht
vor allen anderen Passagieren
up to date sein. Ein kleines
Abc.
) www.reisereporter.de/
codes-flug

eite Landschaft und jede
Menge Ruhe in der Westru-
per Heide.  FoTO: IMAGO IMAGES

Ruhige Orte in NRWs Natur
Nordrhein-Westfalen ist zwar
dicht besiedelt, bietet aber
auch einsame Landstriche.
Zwischen Wald, Wiesen und
wunderbarer Stille ist genug
Platz fiir eine Auszeit an den
ruhigsten Orten in Nordrhein-
Westfalen.
) www.reisereporter.de/
nrw-ruhig

er hier einsteigt, ge-
nieft den Blick
auf Strand, Meer

und Diinenlandschaften - und
das auf einer Linge von 67 Kilo-
metern. Damit gilt die Kust-
tram, niederldndisch fiir Kiis-
tenstraflenbahn, als lingste
Straflenbahnlinie der Welt.

Sie verbindet Belgiens Kiisten-
orte miteinander: Los geht es in
Knokke-Heist unmittelbar an
der Grenze zu den Niederlan-
den, dann fahrt die Bahn bis zur
Station De Panne in der Nihe
von Frankreich.

Zwei Stunden und 23 Minuten
dauert die einfache Fahrt, sofern
man an keiner der 69 Haltestellen
aussteigt. Das sollten Reisende
aber unbedingt. Im Abschnitt
zwischen Oostende und Middel-
kerke fiithrt die Strecke unmittel-
bar an der Nordseekiiste entlang,
die anderen Abschnitte fithren
durch Diinenlandschaften oder
Ortsbebauung. Bereits seit 1885
verbindet die Tram die belgi-
schen Kiistenorte ohne lange
Wartezeiten: In den Sommermo-
naten fahrt die Bahn im Zehn-
Minuten-Takt, im Winter alle 20
Minuten. Ein Tagesticket ist fiir
rund 7 Euro zu haben. Wir stellen
die schonsten Stationen vor.

1. Oostende

Architektur trifft auf Kisten-
charme: In Oostende lohnt sich
ein Stopp, um durch die Kénigli-
che Galerie zu schreiten, die di-
rektam Strand liegt. Gebaut wur-
de der pomp6se Gangim Auftrag
von Konig Leopold II. Der 400
Meter lange Prachtweg verbindet

die konigliche Villa mit der Wel-
lington-Rennbahn und sollte die
betuchten Biirgerinnen und Biir-
ger vor Regen und Sonne schiit-
zen. Wem bei so viel Luxus nach
Austernschliirfen zumute ist, der
besucht den Fischmarkt Vistrap
in Oostende.

2. De Panne

Eine imposante Diinenland-
schaft befindet sich rund um die
Haltestelle De Panne. Ein Drittel
aller Diinen Belgiens erheben
sich hier, weshalb die Region
auch Flamische Sahara genannt
wird. Neben viel Sand pragt auch
Griin die Landschaft: vier Natur-
schutzgebiete umgeben De Pan-
ne. Im Naturschutzpark De
Westhoek etwa bieten die ange-

Die Kiste Belgiens abfahren: Das geht gilinstig mit er Kusttram.r
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legten Pfade Wege durch unbe-
rithrte Natur. Eine beeindru-
ckende Diinenlandschaft wech-
selt sich mit moosigen und
baumreichen Gebieten ab. Hier
blithen Thymian und Diinenro-
sen, und auch die Tierwelt ist di-
vers: Hermelin und Sumpfohr-
eule, Wassersalamander und Ka-
ninchen haben hier ein Zuhause.
Wer es sportlich mag, ist am
Strand von De Panne richtig. Die
weitldufige Kiiste ist ideal zum
Strandsegeln.

3. De Haan

Flanieren und sich im Flair der
Belle Epoque verlieren, das ge-
lingt im Stadtchen De Haan. Spa-
ziert wird am endlos wirkenden
Sandstrand, und auch architek-

tonisch ist der Badeort an der
Nordseekiiste ein ganz besonde-
res Kleinod.

4. Oostduinkerke

Eine Pferdestiarke, Korbe und
gelbe Oljacken: Mit dieser tradi-
tionellen Ausstattung ziehen die
Krabbenfischer von Qostduin-
kerke noch heute los. Und das ist
einzigartig in Europa. Gerade
mal 14 berittene Fischer gibtesin
Belgien noch, die den 500 Jahre
alten Brauch lebendig halten.
2013 wurde ihnen am Strand von
Oostduinkerke ein Denkmal ge-
setzt. Wahrend der Sommermo-
nate kann man dem Treiben zu-
sehen, der  Tourismusver-
band gibt die Termine be-
kannt. Ubrigens: Nach der be-
sonderen Fischerei-Aktion wer-
den die Krabben an der Strand-
promenade verkauft.

5. Knokke-Heist

Bekannt, beliebt und mondén -
diese Worte beschreiben Knok-
ke-Heist ganz gut. Der elegante
Badeort, der viele Wohlhabende
anlockt, bietet begriinte Straflen
und Villenviertel, zahlreiche
Shoppingmoglichkeiten,  vier
Sterne-Restaurants und einen
zwOlf Kilometer langen Sand-
strand. Ostlich des Stadtteils Het
Zoute beginnt das Naturschutz-
gebiet Het Zwin, das zu den wich-
tigsten Vogelgebieten der belgi-
schen Kiiste zihlt.

Den kompletten Artikel

finden Sie unter:

) www.reisereporter.de/
kusttram

1 Jetzt

Entspann
— dich mal.

Ibiza

gp&lé\."" 7 Tage, Flug und Hoetab 199 €

Ilhre Angebote iiberall in der Region:
Jetzt werben auf
der Mediabox

o020 —
Q ”'i”" |'...‘| nen Budgets. Ihre Werbekampagne
£ i . () planen wir gerne mit lhnen.
WERBEGEBIET ZIELGRUPPE ZEITRAUM ERFOLGREICH
WAHLEN DEFINIEREN BESTIMMEN WERBEN Sie haben eine Mediabox?
Perfekt! Sie erhalten einen

exklusiven Preisvorteil von 20%

Bereits an vielen beliebten Stand—\
orten in und um Salzgitter begeg-
nen Ihnen hallo Salzgitter Media-
boxen - groRe Bildschirme, die alle
Blicke auf sich ziehen. Mit Werbung
auf der Mediabox erreichen Sie lhre
Kunden genau dort, wo sie sich
aufhalten - auch schon mit klei-

Madsack Medien Ostniedersachsen
mediabox@mmo-niedersachsen.de
salzgitter.mediabox-werbung.de

auf jede Werbebuchung.

' ’ ’ saLzGITTER

wochenende

MEDIA
BOX
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Uberall tierische Bilder

Kiinstlerin Yvonne Weber stellt ab kommenden Freitag in der Landessparkasse aus

Salzgitter. Diese Ausstellung
darf sich gerne tierisch nennen.
Denn Tiere strahlen ab dem
kommenden Freitag in der
Braunschweigischen ~ Landes-
sparkasse in Lebenstedt die Kun-
dinnen und Kunden an. Hobby-
Kiinstlerin  Yvonne Weber pri-
sentiert allerlei Portraits, die
Emotionen wecken diirften.
~Viele Betrachter sehen sich
selbst in meinen Bildern®, sagt
die Salzgitterin, die nach eigenen
Worten noch ein anderes Ziel
verfolgt. Die Motive sollen grofi-
tenteils gute Laune machen. Egal
ob kauziger Vogel, putziges Erd-
ménnchen oder melancholi-
scher Lowe - ,,die Tiere erinnern
an die eigene Starken, Wiinsche
und Ziele, so die Salzgittera-
nerin.

»Kunst erzeugt taglich, wie wir
denken, fithlen und handeln.
Daher mochte ich mit meinen
Bildern mindestens ein Lacheln
in die Gesichter der Betrachter
zaubern. Bestenfalls ein gutes
Gefiihl vermitteln. Tiere machen
das ohne Fingerzeig und auf
neutralem Weg®, berichtet die
40-Jahrige. Unter dem Titel
»Lierisch stark® zeigt sie in der
Landessparkasse ihre Werke.

»Tierisch stark - das passt zur
BLSK* so Franco Canosa, Leiter
Firmenkunden fiir Salzgitter/
Seesen/Holzminden der Lan-
dessparkasse. ,,Als ich die Bilder
von Yvonne Weber gesehen ha-
be, hatte ich sofort die Idee diese
in unseren Ridumen in der S-
Welt zu zeigen. Ich bin mir si-
cher, dass die emotionalen Tier-
portraits nicht nur unsere Kun-
dinnen und Kunden, sondern

LZI:MLESERREISEN

L

Frankeeich

Marseille

Malt fiir ihr Leben gerne: Yvonne Weber stellt Tierbilder in der Landesparkasse aus.

auch alle unsere Mitarbeitenden
beriihren werden.“

So werden es sich Béren, Faul-
tiere und Tiger fiir kurze Zeit in
den zwei Etagen breit machen.
Sie verkorpern allerlei Bedeu-
tungen. So steht der Grizzlybar
fiir Schutz und Starke, der Papa-
gei fiir Geselligkeit und Kommu-
nikation. Botschaften, die auch
die Kiinstlerin an die Betrachter
weiter geben mochte. Sie freue

=l "‘\ll

FOTO: RK

sich sehr iiber das Interesse der
Landessparkasse an den Bildern
und die Maéglichkeit im 6ffentli-
chen Raum ,meine Arbeiten
erstmalig einem groflerem Pub-
likum zu zeigen®, so Yvonne We-
ber. Am Freitag, 10. Mérz, wird
die Ausstellung in der Zentrale,
In den Blumentriften 64, eroft-
net. Die Bilder sind bis zum 28.
April zu sehen. Mehr Infos unter
www.weber-yvonne.de.

Istanbul

o
e

L_qumn.

San_l.;u.n _)Bndrum

AW NICKO Cruises’

wischen Istanbul und Marseille

10 N&chte mit der VASCO DA GAMA inkl. Flug ab/bis Hamburg

Leistungen:

Preise pro Person*:

Roboter in Raumfahrt
und Industrie

Salzgitter. Die Volkshochschu-
le ladt fir Dienstag, 7. Marz,
um 19.30 Uhr zu einem On-
line-Vortrag auf ihre Internet-
seiten www.vhs-salzgitter.de
ein. ,,Humanoide Roboter in
Raumfahrt, Industrie und Pfle-
ge" lautet das Thema. Prof. Dr.
Alin Albu-Schaffer liefert eine
Ubersicht aktueller Robotik-
Trends, angefangen bei der
Leichtbauroboter-Technologie
bis hin zu biologisch inspirier-
ten Systemen, die dem Wir-
kungskonzept menschlicher
Muskeln nachempfunden sind.
»Menschen kénnen von dieser
Entwicklung durch bessere
Mensch-Maschine-Schnittstel-
len, robotische medizinische
Verfahren, Prothesen und Re-
habilitationsgerate unmittelbar
profitieren®, ist der Wissen-
schaftler Gberzeugt. Prof. Dr.
Alin Albu-Schaffer ist seit
2012 Direktor des Instituts fur
Robotik und Mechatronik des
Deutschen Zentrums fir Luft-
und Raumfahrt in Oberpfaffen-
hofen. AuBer der Leitung des
Instituts fiir Robotik und Me-
chatronik des DLR ist er Lehr-
stuhlinhaber des Lehrstuhls fiir
Sensorbasierte Robotersyste-
me und Intelligente Assistenz-
systeme in der Fakultat far In-
formatik der Technischen Uni-
versitat Miinchen.

ab
€1.139*

12.04. - 22.04.2023
Garantiekabine innen
Garantiekabine auBen (Bullauge/sichtbehindert) ............... 1.279 EUR

v Flug ab/bis Hamburg

v 10 Nachte Kreuzfahrt in der gebuchten
Kabinenkategorie

v Vollpension an Bord (Friihstiick-, Mittag- und

Termin: 12.04. - 22.04.2023

1139 EUR

Istanbul ¢ Kepez ¢ Kusadasi * Bodrum ¢ Santorin

* Syrakus * Marseille Abendessen mit flexiblen Essenszeiten und freier Garantiekabine auBen Fenster 1439 EUR
Eine Reise durch die Geschichte erleben Sie auf dieser Route zu v :ililt(f)viar::’s:e(:fl(ff:l{ff:(l‘:\?;:ilti:;Cuhnzrggl::::hms)prachige Garantiekabine auBen Balkon 2039 EUR
den prachtigsten kulturellen Kostbarkeiten rund um die Agais.

P g g ortliche Reiseleitung Getrankepaket ab 290 EUR

In Istanbul, der Stadt am Bosporus, Uberragen die Minarette der
Blauen Moschee und der weltberiihmten Hagia Sofia das Hau-
sermeer. In Griechenland und Italien erleben Sie eine spannende
Mischung aus paradiesischen Stranden, charmanten Dérfern und
historischen Ausgrabungsstatten.

v Kinderbetreuung und groBer Kinderbereich
Uber zwei Decks mit Innen- und AuBenbereichen Einzel- und Mehrbettbelegung

auf Anfrage

*Preis p.P. in der Doppelbelegung in Garantiekabinen. Vorbehaltlich Verfiigbarkeit. Es gelten die Reisebedingungen der nicko cruises Schiffsreisen GmbH. Bei Kontaktaufnahme erhalten Sie weitere vorvertragliche Informationen und Details.
Druckfehler vorbehalten. Bildquelle: nicko cruises Schiffsreisen GmbH. Veranstalter: nicko cruises Schiffsreisen GmbH, Mittlerer Pfad 2, 70499 Stuttgart. Vermittler: AtourO GmbH/Treffpunkt Schiff, Martin-Luther-Str. 69, 71636 Ludwigsburg.

BUCHUNG UND BERATUNG BEI TREFFPUNKT SCHIFF:

TREFFPUNKT ~—

SCHIFF_ 1)

0800 - 2 63 42 66 (gebiihrenfrei) // Stichwort: 1664 // Mo. - Fr. 09.30 - 18.00 Uhr

Weitere preislich attraktive Treffpunkt Schiff Sonderkontingente finden Sie unter www.treffpunkt-schiff.de/specials

4295801_002423
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KONRAD AG
ladt ein zum
Fukushima-Tag

Salzgitter. Die Tage der Atom-
kraft in Deutschland scheinen
gezdhlt, am 15. April 2023 soll
endlich Schluss sein. Dafiir geht
die AG Schacht KONRAD am
Samstag, 11. Mdrz, dem Jahres-
tag der Reaktorkatastrophe von
Fukushima auf die Strafle. Treff-
punkt zur ,,Fiinf vor 12 Kundge-
bung“ ist um 11.55 Uhr am
Schacht in Bleckenstedt. Die Ak-
tion ist eingebunden in bundes-
weite Proteste fiir einen endgiil-
tigen Ausstieg.

Die Redner und Rednerinnen
befassen sich an dem Tag mit
mehreren Themen. Uber die Si-
tuation in Fukushima sprechen
Bodo Walther und Paul Koch
von der Ev.-luth. Landeskirche
Braunschweig. Susanne Gerst-
ner, Landesvorsitzende BUND
Niedersachsen, widmet sich
dem ,,Atomausstieg jetzt“. Und
bei Bjorn Harmening, stellv. Be-
triebsratsvorsitzender VW Salz-
gitter, lautet der Titel ,KONRAD
stoppen“. Mehr Informationen
unter ~ www.ag-schacht-kon-
rad.de sowie zum bundesweiten
Tragerkreis und den Aktionen
unter  www.anti-atom-frueh-

ling.de.

ZEITUNG, WO DU WILLST.

Unser E-Paper direkt im Web oder als App.

Turbo fiir die Energiewende

In Salzgitter soll der Funke fur den klimaneutralen Wirtschaftsstandort zinden

Salzgitter. In Salzgitter soll der
Turbo geziindet werden  fiir
einen starken, klimaneutralen
Wirtschaftsstandort und fiir die
Energiewende in Niedersachsen.
Wie das gelingen kann, disku-
tierten auf Einladung des Indust-
rieausschusses der IHK Braun-
schweig einige Vertreter aus
Politik und Wirtschaft vor rund
50 geladenen Unternehmerin-
nen und Unternehmern unter-
schiedlicher Branchen aus der
Region beim Energieversorger
Avacon.

Mitinitiator und Vorsitzender
des IHK-Industrieausschusses,
Sven Streiff, erldutert den Hin-
tergrund: ,,Die aktuelle Energie-
krise zeigt uns, welche Auswir-
kungen Abhidngigkeiten auf
energie-intensive Unternehmen
haben konnen. Fiir die Siche-
rung unseres starken Industrie-
und Wirtschaftsstandorts beno-
tigen wir langfristige Preisstabi-
litit und Planungssicherheit.
Dies konnen wir insbesondere
dadurch erreichen, dass wir
unsere Abhéngigkeiten von ex-
ternen Energieressourcen redu-
zieren, indem wir eigene Versor-
gungskapazitaten aufbauen.“

abo.PAZ-online.de/vorteile

Diskussion tber die Energiewende: Der Industrie—Auéschuss der

= ’

IHK versammelte sich bei der Avacon Netz GmbH. rFoTo: JosiP KARACIC

Einen wesentlichen Beitrag
fiir eine sichere und gleichzeitig
klimaneutrale  Energieversor-
gung kann nach Auffassung der
Diskussionsteilnehmer der Auf-
bau einer Wasserstoffwirtschaft
in Niedersachsen leisten, der
perspektivisch mittels Elektroly-
se aus erneuerbaren Energien
gewonnen wird, sogenannter
griiner Wasserstoff. Fiir Wasser-
stoff kommen vor allem Anwen-

dungsfelder infrage, die nicht di-

rekt auf erneuerbaren Strom
umgestellt werden konnen wie
die Chemie- und Stahlindustrie,
aber auch der Schiffs- und Flug-
verkehr. Vor dem Hintergrund
der ab 2026 verpflichtenden
kommunalen Wirmewende
kann Wasserstoff auflerdem zur
klimaneutralen Versorgung des
energieintensiven Gebdudesek-
tors beitragen.

»Auch wenn die Entwicklung
einer griinen Wasserstoffwirt-

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

m—

schaft ein mehrere Jahrzehnte
andauernder Transformations-
prozess sein wird, ist es wichtig,
die hierfiir notwendigen Tech-
nologien jetzt auf den Weg zu
bringen®, betont Marten Bunne-
mann, Vorstandsvorsitzender
der Avacon AG. Grofles Ent-
wicklungspotenzial fiir den Aus-
bau der Wasserstoffwirtschaft
am Industriestandort Salzgitter
sieht auch dessen Wirtschaftsde-
zernent Jan Erik Bohling.

Mit dem Wasserstoff-Campus
in Salzgitter wurde eine zentrale
Plattform geschaffen, um die
verschiedenen Akteure und
Netzwerke in der Region best-
moglich und effizient zu biin-
deln. Dass der Aufbau der Was-
serstoffwirtschaft bereits gelebte
Realitit ist, zeigt das Innova-
tionsprojekt ,Windwasserstoff
Salzgitter®. Die Salzgitter AG, der
Wasserstofflieferant Linde und
der Energieversorger Avacon ha-
ben den Betrieb einer industriel-
len Wasserstoffproduktion auf
Basis von Strom aus Windkraft
gestartet und sind damit einen
wichtigen Schritt auf dem Weg in
die Dekarbonisierung der Stahl-
industrie gegangen.
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Braunschweig. Die zweite
Baumesse Braunschweig steht
am nachsten Wochenende an
und geht von Freitag bis Sonn-
tag, 10. bis 12. Mérz, im Mille-
nium Event Center (MEC)
tiber die Bithne. Nach der sehr
gut verlaufenen Premiere im
Jahr 2020 erwartet die Baum-
esseE GmbH als Veranstalterin
eine dhnlich erfolgreiche Mes-
se in diesem Jahr.

Gut Ding will Weile haben.
Diese Device gilt bisweilen
auch firr die Baumessen der
BaumesseE GmbH, dem fiih-
renden deutschen Anbieter fiir
regionale  Publikumsmessen
fur Bauen, Wohnen, Renovie-
ren und Energiesparen. 2020
wurde die erste Auflage im
MEC Braunschweig trotz der
damals bereits schwierigen
Rahmenbedingungen ein gro-
Ber Erfolg. Mehr als 8.000 Be-
sucherinnen und Besuchern
kamen.

Nun soll es mit unvermin-
dertem Schwung weitergehen,
sagt BaumesseE-Marketinglei-
ter Tim Erlei. ,Wir hatten
Braunschweig damals bewusst
als Baumesse-Standort ausge-
sucht, weil die Stadt ein grofles
Einzugsgebiet aufweist und die
regionale Bauwirtschaft ganz
besonders vielfiltig ist.“ Von
den vielfiltigen Angeboten der
Handwerksbetriebe und
Dienstleistungsunternehmen
aus der Baubranche profitieren
die Besucherinnen und Besu-
cher ganz besonders.

Nahezu alle Sparten sind mit
mehreren Anbietern vertreten.
Esbesteht also die Moglichkeit,
beim Messebummel verschie-
dene Angebote miteinander zu
vergleichen und sich fiir dasje-
nige zu entscheiden, das den
eigenen Wiinschen am besten
entspricht. Denn das ist die
Stirke des Baumesse-Kon-
zepts: Wer neu bauen oder re-

i W

n Haljs flr die Familie plant, kann sich auf der Baumés—
se in Braunschweig nach Anbietern umschauen.

Eine Branche
stellt sich vor

Die Baumesse Braunschweig
steht kommendes Wochenende
im Millenium Event Center an

ANZEIGE

FOTO: PRIVAT

novieren mochte oder die Ver-
schonerung seiner eigenen vier
Winde plant, findet viele Ins-
pirationen. Besucher mit sehr
konkreten Kaufinteressen tau-
schen sich personlich mit den
Ausstellern aus.

Einen besonderen Schwer-
punkt bilden Betriebe, die Lo-
sungen fiir den sparsameren
und effizienteren Umgang mit
Energie anbieten. Die Ange-
botspalette reicht von Solaran-
lagen {iber Warmepumpen bis
hin zur Warmeddammung. Da-
riiber hinaus gibt es Informa-
tionen zur Finanzierung von

energetischen  Sanierungen
und zur Baufinanzierung all-
gemein.

Breit gefichert ist des Weite-
ren das Angebot fiir alle Haus-
lebauer. Wer einen Neubau ins
Auge fasst, findet verschiedene
Anbieter von Fertig- und Mas-
sivhdusern, aber auch klassi-
sche  Bauunternehmungen.
Hinzu kommen die zugehori-
gen Gewerke wie Tiiren- und
Fensterbauer oder Installateu-
re. Selbst fiir die spatere Ein-
friedung des Grundstiicks
konnen sich die Messe-Giste
bereits ihre Lieblingszaune
aussuchen.

Nicht fehlen darf auf einer
Baumesse das kostenfreie Vor-
tragsprogramm. Renommierte
Fachleute geben an allen drei
Tagen einen Einblick in die ak-
tuellen Trends der Bau-Bran-
che. In Braunschweig geht es
unter anderem um die Installa-
tion von Fotovoltaikanlagen
sowie barrierefreie und fugen-
lose Bader und Innenrdume.
Nahere Informationen zur
Baumesse gibt es auf der Inter-
netseite  der  BaumesseE
GmbH. Dort finden Interes-
sierte auch die Moglichkeit zur
Reservierung ihrer Eintritts-
karte auf www.baumesse.de/
braunschweig.

Ein Stromnetz
fur die Zukunft

Birgerdialog: Salzgitters Volkshochschule
bietet einen kostenlosen Vortrag an

Salzgitter. Die Volkshochschule
(VHS) hat freie Platze fiir den
kostenlosen Vortrag ,,Der Netz-
ausbau, die Biirgerbeteiligung
und der Naturschutz“ am Mitt-
woch, 8. Mirz, von 18 bis 20.15
Uhr in ihren Rdumen in Lebens-
tedt in der Thiestrafle 26a. Die
Veranstaltung lduft in Zusam-
menarbeit mit ,Birgerdialog
Stromnetz®, einer vom Bundes-
ministerium fiir Wirtschaft und
Klimaschutz beauftragte Initia-
tive. Diese unterstiitzt nach eige-
nen Angaben den offenen und
transparenten Austausch zwi-
schen allen Beteiligten rund um
den Ausbau des Stromnetzes.
Damit Deutschland auch
kiinftig flichendeckend mit
Strom versorgt werden kann, ist
eine Anpassung und Erweite-
rung des Stromnetzes notig. Wie
der Leitungsbedarf ermittelt
wird und Planungsverfahren ab-
laufen, welchen Stellenwert der
Umwelt- und der Gesundheits-
schutz haben und wie die Biirge-
rinnen und Biirger darauf Ein-
fluss nehmen konnen, erfahren
die Teilnehmenden an dem
Abend. Insbesondere lernen sie
viel iber die Verlegung von Erd-
kabeln und Freileitungen, ihre

Arbeiten fur dié-Energiewende: Die Firma Tennet”vérlegte auch ih

der Region Salzgitter mehrere Erdkabel, um den Strom vom Nor-

den in den Stiden leiten zu kdnnen.

Einfliisse auf die Natur und tiber
Landschafts- und Tierschutz-
mafinahmen. Im Anschluss an
den Vortrag folgt eine Diskus-
sionsrunde.

Wer Fragen hat, kann sich in
der VHS melden unter Tel.

FOTO: RUDOLF KARLICZEK

(05341) 839-3604. Anmeldun-
gen sind ausschliefflich schrift-
lich méglich unter anderem per
Email an vhs@stadt.salzgitter.de.
Weitere Informationen gibt es
auf www.buergerdialog-
stromnetz.de.

A7 wird fiir drei Tage in
Richtung Norden gesperrt

Die Autobahn GmbH will an diesem Wochenende
die Fahrstreifen umlegen lassen

Salzgitter. Von Freitagabend bis
Montagmorgen gegen 5 Uhr ist
an diesem Wochenende die A7
in Fahrtrichtung Hannover zwi-
schen dem Autobahndreieck
(AD) Salzgitter und der An-
schlussstelle (AS) Derneburg
voll gesperrt. Die Umleitung ist
ausgeschildert und mit einem
gelben Punkt markiert und er-
folgt ab dem AD Salzgitter tiber
die A39 zur Abfahrt Westerlin-
de. Dort wird der Verkehr zu-
riick auf die A39 nach Badde-
ckenstedt geleitet und von dort
tiber die Bundesstrafle 6 zur Auf-
fahrt Derneburg.

Aufgrund moglichen Riick-
staus ist in Fahrtrichtung Braun-
schweig die Ausfahrt an der AS
Baddeckenstedt gesperrt. Die
Umleitung erfolgt deshalb iiber
die AS Westerlinde. Die Fahr-
streifen der A7 in Richtung Han-
nover werden von der Rich-
tungsfahrbahn Kassel zuriick auf

Die A7 ist an diesem Wochen-
ende zwischen dem Autobahn-

Dreieck Salzgitter und Derne-
burg in Richtung Norden voll
gesperrt, die Umleitung lauft
Uber die A39. FOTO: RWE

Richtungsfahrbahn  Hannover
gelegt. Dazu ist es unter ande-
rem notwendig, die Fahrstreifen
neu zu markieren, die transpor-
table Schutzwand zuriick zu

bauen oder die Zufahrten fiir die
verbleibende Inselbaustelle in
Richtung Kassel anzulegen.

Nach dem Wochenende kann
der Verkehr in Richtung Hanno-
ver wieder ohne Beeintrichti-
gungen rollen. Es sind aber noch
Restarbeiten an der Fahrbahn
und an den Schutzeinrichtungen
geplant, teilt die Autobahn
GmbH mit. Die Stauwarner sind
deaktiviert und werden abge-
baut. Die Sperrung zum Umbau
der Verkehrssicherung in Rich-
tung Kassel erfolgt voraussicht-
lich Ende Mirz und wird recht-
zeitig angekiindigt, heifit es.

Die Autobahn GmbH des
Bunds bittet alle Verkehrsteil-
nehmenden um Verstindnis fiir
die Mafinahme sowie um erhoh-
te Aufmerksamkeit. Urspriing-
lich sollten die Arbeiten bereits
im Dezember 2022 stattfinden,
wurden aber witterungsbedingt
abgesagt und verschoben.
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» IMMOBILIENMARKT ANGEBOTE

Bewusst Besser Bauen

www.BBB-Massivhaus.gle_

kostelssnfomaerial anfen TI 05941-5:7360

494901_002423

6 Zimmer | 149m? | 189.900,- €

1"'-_;

s

Festpreis Esprit 149, inkl. Finanzierungsservice,
Rollladen, Sicherheitsfenster 3fach verglast, inkl.
Ausbaureserve, Drempel 1,125 m, Solaranlage
T 0531/877040

Westermann Massivhaus GmbH, 38122 BS, Steinberganger 2

westermann-massivhaus.de

36249901_002422

« Energieberatung - Energieauweis
« Fordermittelberatung/-beantragung
mit Baubegleitung! (BAFA-gefordert)
« Warmepumpen-Info im Eigenheim

Erstinfos & Termine: 0160/69 80 834

www.die-energieberatungsagentur.de

7867001_002423

> 450 000 EURO & MEHR

Salzgitter, Thiede

helles, barrierearmes EFH in zentra-
ler Lage, 5 Zi., Wfl. 153,5 m?, Bj.
2002, Garage, Gdst. 1019 m2; KP VB
580.000 €, & (01 75) 9 28 69 66

> EIGENTUMSWOHNUNGEN

Maisonette Whg im 2. OG 4 Zi, Wjl.
79 m? zzgl. ausge. Dachboden, VB
219000,- €, Energie 104 kWh, WC,
Géaste WC ® 0151- 1554 92 65

» IMMOBILIENMARKT
GESUCHE

> EIN-&ZWEIFAMILIENHAUSER

Seit 37 Jahren erfolgreich!

@ nowo Der Verkauf einer Immobilie
IMMOB kann aufwendig und stressig

sein. Also warum Zeit und Nerven investieren, wenn Sie

auch auf einen Erfahrungsschatz aus iiber 37 Jahren

vertrauen konnen. Vereinbaren Sie gern einen kostenlo-

sen und unverbindlichen Termin zur Erstellung einer

» WOHNUNGSMARKT
VERMIETUNGEN

» 2-ZIMMER-
WOHNUNGEN

Salzgitter-Bad, 2 Zi.-Whg., 44 gm,
HaselnuBweg direkt am Kurpark,
von privat, KM 290€ + NK zzt.
ca.140€ ab 01.04. von privat zu ver-
mieten. Besichtigung nach tel.
Vereinbarung & (0531) 513141 o.
0151/16741314

» WOHNUNGSMARKT
GESUCHE

Grundstiicke gesucht! Wir zahlen
Hochstpreise! 0531/87 70 40

36249201_002422
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Unwissenheit macht arm.
Kindern Bildung schenken.

Die oza-Projekipatenschaft

» BEKANNTSCHAFTEN
ALLGEMEIN

Gisela 75 J., (beruflich habe ich
tiber 40 Jahre im Krankenhaus ge-
arbeitet), bin sehr gutaussehend,
lieb u. natirlich, mit viel Herz u.
Menschlichkeit, ich mag die Natur u.
Garten, kann fiir Sie kochen und den
Haushalt fiihren. Ich kdnnte Sie ger-
ne mal mit meinem Auto besuchen,
damit wir alles weitere in Ruhe be-
sprechen kénnen pv Tel. 0160 -
97541357

Marktpreiseinschétzung zum Verkauf Ihrer Immobili
a3 0531/244 29-14, Peter Radner

www.nowo-immobilien.de
8258001_002423

> EIGENTUMSWOHNUNGEN

Priv. Anleger sucht !
Wohnung oder Mehrfamilienhaus
von priv., leerstehend oder verm.,
auch unrenoviert oder sanierungs-
bedurftig rasche Kaufabwicklung!
Tel.: 05192/979175

Arztin sucht

mit lhrer Familie ein Haus

ab ca. 140 m2Wfl. im Nor-
den Salzgitters, moglichst ohne Sanierungsstau.
@ 0531/244 29-14, Peter Radner
www.nowo-immobilien.de

8258201_002423

Bildschone Witwe vom Land, Ute,
65 J., finanz. unabhéngig, habe eine
schlanke Figur, bin sehr vielseitig,
warmherzig u. romantisch, da ich
keine Kinder habe wohneich ganz al-
lein u. fiihle mich oft sehr einsam.
Wenn Sie mich gern kennenlernen
mdchten, rufen Sie gleich an pv Tel.
0151 - 62913879

» KONTAKTANZEIGEN

w7 Salzgitter: Top Service T

Sl Scharfe Mery 34J a.Polen

rote Li;pen raller Po
sexnord.net 0152 1416 1849
8427301_002423
Brandneu in Braunschweig
QLARISSA heiBle Rollenspiele@p
und Massagen der Extraklasse
sexnord.net 0160 153 7050

8320201_002423

» HANDWERKER

Uner Putz und Fliesen GmbH

seit 27 Jahren
Putzarbeiten aller Art,
Sanierungsputz u. Reparaturarbeiten,
leine Fugarbeiten

a 0160-96 21 04 97

info@uener-putz.de

47R1ANT 002423

Biete Elektrikerarbeiten an.
2(05171)7727537

Vermiete Minibagger plus
Zubehor. & (05171) 77275 38

Biete Pflaster- und Gartenarbeiten
an. ® (05171) 7727538

» BADSANIERUNG
M&A Haustechnik GmbH

Badsanierung mit Fliesen
Sanitér und Heizung von
Profis zum Festpreis!
0176/72602141 o. 05371/6721245

2902201_002423

» DACHDECKER

Biete Stein-Dachreinigung an
& (01 76) 35 42 22 06

Alteres Dachdeckerteam hat noch
Termine frei, Holz-Rinne-Flach-
dach-Schiefer-Carport, gern auch
Kleinrepar. & (01 76) 70 17 94 07
lhr zuverldssiger Dachdecker aus
der Umgebung hat wieder Termi-
ne frei, & (01 63) 4 59 90 63
Dachdeckerarbeiten aller Art,
Isolierung, Fassade. Zimmerei,
Kl.-u. GroBreparaturen. & (01 51)
639377 240.® (01 57)33 37 07 99

» ENTRUMPELUNG

==pB B B

Entriimpelungen

Alles aus einer Hand, innerhalb
24 Std., Nachlassraumungen mit
Anrechnung, Entrimpelungen
jeder Art auch Extremfalle mit
Grundreinigung, Tapeten und
Bodenbelagsentfernung,
Renovierungsarbeiten
zu Sonderpreisen.

Telefon (05 31) 2 50 89 00
oder 01 60/6 45 91 41

BBBBuesing@gmx.de
Inh. U. Biising

804001002422

Entrumpelungen jeder Art,
m. Anrechnung zum Festpreis, zu-
verlassig, besenrein, AC Dienstleis-
tungen & (01 74) 954 25 13

» GARTNER

Gartenarbeit Aller Art inklusive

Entsorgung! Kostenloses Ange-
bot & (01 76) 35 42 22 06

Erledige Gartenarbeit von A-Z
incl. Entsorgung. & 0176-67625982

» MOBELTRANSPORTE

Umzugsstress? Muss nicht sein!!!
Kostenlose Beratung bei

Goedicke

Int. Mébeltransporte
Telefon 053 00/ 4 32
Biiro BS: Helmstedter Str. 92
www.tg-goedicke.de
37803601_002422
C&K Umzugsservice
Umzilige, Entrimpelungen, Renov.,
Mébelmontagen, Lagerung
& (05 31) 3891 23 55

PLATE
UMZUGE

Kein Umzug ohne
unser Angebot!

Porschestrate 4 D- 3812 Braunschweig: Tel.: +49531 / 4 00 666
info@plate-umzuege.de ; www plte umzmese de

5141501_002423

Bei Anzeigen,
die unter Chiffre
erscheinen,

kénnen wir Giber Auftrag-
geber keine Auskunft geben.

Die Geheimhaltung des
Auftraggebers ist jeweils
verpflichtender Bestandteil
des Anzeigen-Auftrages bei
Chiffre-Anzeigen.

» HANDWERKSARBEIT
ZU VERGEBEN

Kindermann Gartenpfle-
ge

Gartenarbeiten aller Art, korrekte
Schnittarbeiten wahrend der Brut-
und Nistzeit, Zaunbau, Pflasterarbei-
ten, Beregnungsanlagen uvm. Rufen
Sie gern jederzeit an!
015224934837

Immer wieder

gute Unterhaltung und

viele Tipps um Reise,

Freizeit und Erholung ...

... und eine gute Reise

hall

wochenende

> VERSCHIEDENES

Fassadenanstriche

m. Siliconharzfarbe o. Acrylputz,
gm ab 18,00 €. Klinkerversiegelung,
Gewerbeputz, kostenl. Angeb.

Fa. Kreh & (05131) 5 62 37

> REISEN / VERAN-
STALTUNGEN

Flohmarkt Schiitzenplatz BS!
SONNTAG 05. MARZ mit dem
Angebot: 3 m 12€ /5 m 20€

Flohm. Harz + Heide BS!
Sa/So 11./12.3.-pinguin-maerkte.de

> ALLGEMEIN ANKAUF

Ankauf von Briefmarken, Miinzen
und Ansichtskarten zu reellen
Preisen. Korr. Abwicklg. an Ihrem
Wohnort. Versandhandel Holsten
& (051 95) 97 29 81

Kaufe Porzellan (Hutschenreuther

u. Meissen), Kristall, Bestecke
uvm. & (01 51) 74 21 02 83

> BASTELN, HEIMWERKER,
MODELLBAU ANKAUF

Modellbahner suchen Eisenbahn &
Zubehor. Anlage oder Sammlung.
Auch Modellfahrzeuge Usw.
®0175-7774499

> TIERMARKT VERKAUF

Geflligelverk.Holle = SAMSTAGS
Ganse,Hiihner Mast 05244903661

/' " SALZGITTER\
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» VERKAUF PKW

> DACIA

Dacia, Sandero
1.Hd.,EZ01/B}.2019,5Gang Schal-
ter,Benziner,54kw,60.000km,5Tu-
rer,Klima,Scheckheft gepfl.,blau-
met.,Start-Stop-Automatik,Berg-
anfahr-Assistent,ZV,E-Fenster, Tag-
fahrlicht,Isofixsitze,Allwetterrei-
fen, TUV1.24,uvm!
8900,-VB,Tel:015174364655

> VW FOX

VW Fox, Bj. 20086, 1,4 ltr., 80tkm,
Klima,VB 3300,--.
= (0176) 23217357

> VW LUPO

Lupo, Topzustand, TUV neu, wenig
KM, Sondermodel, Klima, EFH, ZV,
usw. 2.900,-€ & (01 52) 11 54 59 82

> ANKAUF PKW

Suche Mercedes
Suche Mercedes von privat fur pri-
vat. Hr. Beyer & 017 89 33 83 57

DKD-AUTOMOBILE
BAR-AN- U. VERKAUF

Neuwagen + Gebrauchtwagen

(auch mit Motorschaden)
Unfallwagen ohne TUV und AU
Wendebriick 19- 38110 BS - = 05307-951 20 40
Mobil: 0170-14108 62 oder 0177-3 13 85 62
auch per SMS und WhatsApp
Suche ein Auto mit Mangeln ab BJ.

2005 ® 015770418872
Su. PKW mit Mangel fiir Bastler,
auch am So. & (01 62) 296 53 12

» KRAFTRADER
» VERKAUF KRAFTRADER

Heinze-Motorradservice
alle Marken/TUV, & 0531/ 312003

» ANKAUF KRAFTRADER

Kaufe gebr. Motorrader
auch defekt & (05 31) 8789370

Unfall + Totalschaden
- Gebrauchtwagen -
VW, Audi, Opel, Ford, MB, Japaner,
Skoda, Busse usw., Bj. 2002 — 2023
ZAHLE HOCHSTPREISE

T (0 53 65) 88 66 F.H. Autohandel

2430701_002423

» CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Wir kaufen Wohnmobile &
Wohnwagen & (03944) 36160
www.wm-aw.de, Firma

EXrrrra hallo .
] wochenen

» STELLENANGEBOTE ALLGEMEIN

r.' a Venito

Diakonische Gesellschaft

.. fur Kinder, Jugendliche und Familien

Die Dachstiftung Diakonie sucht fiir die Venito Diakonische
Gesellschaft fiir Kinder, Jugendliche und Familien am
Standort Braunschweig fiir die Arbeit mit Kindern und
Jugendlichen begeisterte

Padagogische Fachkrafte (d/m/w)
im stationaren Bereich

¢ Erzieher:innen

* Heilerziehungspfleger:innen

¢ Heilpagagog:innen

¢ (Sozial-) Padagog:innen

¢ Fachkrafte mit vergleichbarer Ausbildung

Wir bieten dir eine sinnstiftende Aufgabe in einem professio-
nellen Team, tarifliche Bezahlung, eine betriebliche Altersvor-
sorge und sechs Wochen Urlaubsanspruch pro Jahr.

Wenn du Freude daran hast, Kinder und Jugendliche im Rah-
men der Wohngruppenarbeit bei ihrer Selbstentwicklung und

ihrer alltaglichen Lebensgestaltung zu unterstitzen, findest du
alle Infos und weitere Stellenangebote auf:

= "'E karriere.dachstiftung-diakonie.de

2 Bei Fragen wende dich gern an Stefanie
Steinke Tel. 0531 80116010 oder per Mail an
Stefanie.Steinke@dachstiftung-diakonie.de

#machtspaB #machtsinn

7639401_002423

Querein-
steiger*innen
willkommen

Als Spezialist fur Transport, Warehousing und
integrierte Value Added Services bietet Meyer &
Meyer die beste Logistiklésung fur individuelle An-
forderungen.

Fir unser Logistikzentrum in Peine suchen wir zum
nachstmaglichen Zeitpunkt mehrere

Lagerhelfer (m/w/d)

Unser Angebot

o Leistungsgerechte Verglitung
¢ Urlaubs- und Weihnachtsgeld
¢ 28 Tage Urlaub

¢ Planbare Arbeitszeiten

* Weiterbildung

Deine Aufgaben

® Be-/Entladen von Lkw und Container

® (Ab-)Packen von Paletten und sortieren von
Kartons

o Priifen der Artikel auf Vollstandigkeit, Schaden

¢ Kommissionieren, Etikettieren, Verpacken von
Ware

e Erstellen von Versanddokumenten und Liefer-
scheinen

Jetzt bewerben

Wir konnten dein Interesse wecken ?
Dann freuen wir uns auf deine Bewerbung unter
bewerbungen-gewerblich@meyermeyer.com.

Wir freuen uns darauf, Dich kennenzulernen.

6645401_002423

Mit uns
bewegen
Sie was!

Ganztagsschulen:

7
L

Jobs & Karriere.

ﬁ stadt-gifhorn.de

8347001_002423

m Zapraszamy

osoby bez
doswiadczenia

Jako specjalista w zakresie transportu, magazyno-
wania i zintegrowanych ustug dodanych, Meyer &
Meyer oferuje najlepsze rozwiazania logistyczne dla
indywidualnych wymagan.

Do naszego centrum logistycznego w Peine poszu-
kujemy oséb na stanowisko

Pomocnik
magazyniera (m/f/d)

¢ Wynagrodzenie zalezne od wynikéw
* Premia wakacyjna i $wigteczna

® 28 dni urlopu

¢ Planowane godziny pracy

* Mozliwo$é dalszego rozwoju

woje zadania

¢ Zatadunek/roztadunek ciezaréwek i konteneréw

® pakowanie i rozpakowywanie produktéw na
palety, sortowanie kartonéw

¢ Sprawdzanie towaréw pod katem kompletnosci i
uszkodzen

® Kompletowanie, etykietowanie, pakowanie
towarow

¢ Przygotowywanie towaru i dokumentéw do
wysytki

Aplikuj teraz

Wzbudzilismy Twoje zainteresowanie?
Aplikuj teraz pod adresem
bewerbungen-gewerblich@meyermeyer.com.

Czekamy na Ciebie.

Die Stadt Gifhorn sucht laufend fir die

Betreuungskrafte (m/w/d) in Teilzeit
- Entgeltgruppe S 2 bzw. S 3 TVOD -

Gifhorn ist eine familienfreundliche Stadt. Dabei
stehen die Begleitung der Kinder in ihrer Entwick-
lung, die vertrauensvolle Zusammenarbeit mit den
Erziehungsberechtigten und den Kooperations-
partnern im Mittelpunkt. Néhere Informationen
erhalten Sie auf der Homepage unter der Rubrik

Sie erkennen sich in dieser Beschreibung wie-
der? Dann wollen wir schnellstens erfahren, wer
Sie sind! Bewerben Sie sich mit dem Kennwort
2023-40-05 bis spatestens zum 31.03.2023.

%’ ‘ Stadt Gifhorn

Meine Familie ist hier. v
Unsere Jobs
gleich nebenan.

A

Jobs fiir
NIEDERSACHSEN.de

N

Kiichenhilfe (m/w/d) in Teilzeit fur
die KulinAWO ab 1.3.23in 38159 Ve-
chelde gesucht. AZ: 6 Std./Tag - 30
Std./Wo., Schicht 7.30-14.00 Uhr
oder 13.00-20.30 Uhr, Mo.-So.5-Ta-
ge-Woche, flexibel nach Dienstplan.
Rufen Sie uns an:

& (05302) 910 72 01 - Hr. Hassel

> STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

Fliesenleger sucht Arbeit.
& 017624341080

Im Internet finden Sie uns unter:
www.hallowochenende.de

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de
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Fiar mehr Leben in der City

in Lebenstedt und SZ-Bad

Die Stadt beginnt mit dem Bau der ,,Kleinen Klima-Foren*

Salzgitter. In den Zentrenin Le-
benstedt und Salzgitter-Bad ldsst
die Stadt nun die ,,Kleinen kli-
magerechten Foren® errichten.
Im Rahmen dieses Projektes, das
die Europiische Union fordert,
werden in beiden Innenstidten
die geschidigten Baume gefillt,
neue klimaresistente Baume ge-
pflanzt, Solarsitzbinke aufge-
stellt, Trinkbrunnen installiert
und auch Nebeltechnik zur Ver-
besserung des Mikroklimas ins-
talliert.

»Unsere Innenstidte in Le-
benstedt und Salzgitter-Bad sind
als Treffpunkt, Einkaufsort und
zur Freizeitgestaltung fiir uns alle
enorm wichtig®, so Oberbiirger-
meister Frank Klingebiel in einer
Pressemitteilung. Die Corona-
Pandemie und der immer weiter
zunehmende  Online-Handel
machten es notwendig, neue We-
ge zur Gestaltung der beiden
Zentren Salzgitters zu gehen. Um
diese Mafinahme bezahlen zu
kénnen, habe er sich schon 2020
und 2021 in seiner damaligen
Funktion als Vizeprisident des
Niedersichsischen — Stadtetages
fur Forderprogramme einge-
setzt, um die gravierenden nega-
tiven Folgen der Pandemie fiir
Innenstéddte abzufedern.

Salzgitter habe durch die ins-
gesamt 1,9 Millionen Euro For-
dermittel nun die Chance, die
»Kleinen klimagerechten Foren®
in Lebenstedt und Salzgitter-Bad
sowie eine WC-Anlage in der In-

37393201_002422

nenstadt von Lebenstedt zu bau-
en, so Frank Klingebiel. Diese
Maf3nahmen seien mit den Wer-
begemeinschaften und in den
politischen Gremien abgestimmt
und befiirwortet worden. ,Ge-
meinsam wollen wir die Zentren
von Lebenstedt und Salzgitter-
Bad damit deutlich attraktiver
zum Verweilen machen.®

Der Oberbiirgermeister nennt
die Foren einen ,wichtigen Bau-
stein, um neue Wege in unseren
Innenstddten zu gehen® Er for-
dert mehr Leben auf den Stra-
en. ,Wir miissen diese aber
auch breiter nutzen - als Wohn-
areal, fiir Biiros, Ladengeschafte
und fiir kulturelle Evens bei-
spielsweise.“ Deswegen freue er
sich, ,dass die Bauarbeiten nun
im Gange sind*.

Wihrend der Bauarbeiten
kommt es in Salzgitter-Bad im
Bereich des Rondells am Schiit-
zenplatz und angrenzend in der
Vorsalzer Strafle sowie in Le-
benstedt auf dem Monument-
platz voraussichtlich bis Mitte Ju-
ni 2023 zu Einschrankungen auf
den Fulwegen und den angren-
zenden Straflen. Trotz der um-
fangreichen Mafinahmen blei-
ben alle Geschifte in der Innen-
stadterreichbar und ge6ftnet.
Die Anlieferung mit Waren
bleibt ebenfalls gewdhrleistet. An
drei Stellen sollen Hinweisban-
ner {iber das Forderprojekt infor-
mieren und den Weg zu den Ge-
schiften weisen.

Baubeginn fiir die "Kleinén KIimé—Fo.ren“

S e

s @Ni&demﬂﬁw 3

Sl die

nenstadt in Lebenstedt tiber die MaBnahme.

Als besonderen Akzent der Fo-
ren bezeichnet die Stadt die
Solarbanke. Drei davon sind
im Forum in Salzgitter-Bad ge-
plant und sechs im Forum in
Lebenstedt integriert. Diese
bieten auBer der Sitzmoglich-
keit auch smarte Funktionen:
Sie verfligen tiber eine WLAN-
Anbindung, eine Ladefunktion
und eine Beleuchtung in den
Abendstunden. Die eingebau-
ten Solarmodule versorgen die
Banke vollkommen autark mit

I/

Ihre Ansprechpartnerin
Isabell Seeger » Hallo Salzgitter » 05341 1766318 » i.seeger@mmo-niedersachsen.de

dem nétigen Storm. Weitere
16 Solarbanke sollen in der
nachsten Zeit in der Albert-
Schweizer-StraBe und in der
Konrad-Adenauer-StraBe auf
der Flache zwischen der Bus-
haltestelle ,,Bahnhof/ZOB*
und dem Bahnhof folgen, um
auch dort die Aufenthaltsqua-
litét zu steigern. Die Funda-
mente fiir die Banke wurden
bereits gesetzt. Zudem ist in
Lebenstedt eine barrierefreie
WC-Anlage in Planung, die bis

ichkeiten, Wir bauen fiir Sia um.

: Mit Plai«aten informiert die Stadt die Passanten in der In-

FOTO: STADT SALZGITTER

Ende August im Innenstadtbe-
reich aufgestellt werden soll
und kostenfrei von allen Besu-
cherinnen und Besuchern ge-
nutzt werden kann. Fir die
Projekte werden aus dem So-
fortprogramm ,,Perspektive In-
nenstadt!* aus dem Europai-
schen Fonds fiir regionale Ent-
wicklung rund 1,9 Millionen
Euro mit einer Férderquote
von 90 Prozent zur Verfligung
gestellt. Die restlichen zehn
Prozent muss die Stadt tragen.

DAS MAGAZIN FUR
SALZGITTER KOMMT.

Die nachste Ausgabe
erscheint am 8. Mai.



