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M Helios

Helios Klinikum Salzgitter

Job-Café

Samstag,
18. Marz 2023
10 bis 15 Uhr

Cafeteria ,Helikatessen-Werk“im Klinikum

Info: (05341) 835-3030
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Auf dem Burgberg tut sich was

Hochzeiten, Sauna, Events: Die Phils GmbH hat mit dem peak-Hotel eine Menge vor

Salzgitter. Wer zu spit kommt,
den bestraft das Leben. Die be-
rithmten Worte Michail Gor-
batschows sollten sich verliebte
Paare zu Herzen nehmen, wenn
sie an einem der schonsten Fle-
cken Salzgitters ihre Hochzeit
feiern wollen. ,,In diesem Som-
mer sind wir fast ausgebucht,
wir planen schon fiir das néchs-
te Jahr, sagt Philip Schwalm,
Péchter im peak-Hotel auf dem
Burgberg hoch {iber Lichten-
berg. Das Restaurant mit den
angeschlossenen 14 Zimmern
gehort zu einer der ersten Ad-
ressen, wenn es darum geht,
dem Ja-Wort einen wiirdigen
Rahmen zu geben.

Dabei war es einige Zeit nicht
gut bestellt um die Gastronomie
an dem beliebten Ausflugsziel.
Im vergangenen Friihjahr tiber-
nahm die Phils GmbH aus

Braunschweig das Geschitft,
griindete das peak-Hotel und
modernisierte die Raumlich-
keiten. Inhaber Philip Schwalm
ist zufrieden, auch wenn nach
dem Start noch nicht alles rund
lief. Das lag vor allem daran,
dass das Fachpersonal fehlte,
raumt Schwalm ein. Doch mitt-
lerweile ist der Chef guter Din-
ge, »ein tolles Team“ an Bord zu
haben.

Nach drei Monaten Winter-
ruhe soll das Geschift wieder in
Schwung  kommen, zum
15. Mirz startet von Mittwoch
bis Sonntag das normale Res-
taurantgeschaft mit einer iiber-
arbeiteten Speisekarte, die re-
gionale Spezialitdten und saiso-
nale Gerichten bereit hilt. Im
April will Philip Schwalm die
Sauna fertig haben, die nicht
nur den Hotelgdsten zur Verfii-

e ]
S %

Sorgen fiir Leben auf dem Burgberg: Philip und Nicole Schwalm
betreiben das peak-Hotel. |hre Veranstaltungstermine finden sich

auch in der SZene.

gung stehen soll, sondern eben-
falls Wanderern oder anderen
Interessierten.

FOTO: RWE

Und auch das Eventgeschift,
in dem seine Frau Nicola und er
mit der Firma zuhause sind,

wollen die beiden intensivieren.
Im Mirz steigt ein Pre-Wed-
ding-Event fiir  potentielle
Hochzeitspaare, der bereits aus-
verkauft ist. Auch fiir die Komi-
sche Nacht am 16. Mérz sind al-
le Tickets weg. Am 31. Mérz
folgt ein spanischer Abend und
am 30. April ein Tanz in den
Mai. ,Wir haben eine Menge
vor®, betont Philip Schwalm,
der vom Standort iiberzeugt ist.

»Mit dem Restaurant und
dem Hotel haben meine Frau
und ich uns einen kleinen
Traum erfillt, freut sich der 43-
jahrige Betriebswirt und Unter-
nehmer. Das peak-Hotel findet
sich mit seinen Terminen auch
im Veranstaltungsmagazin
SZene wieder, das kiinftig in
dem Restaurant ausliegt und
dariiber informiert, was sich auf
dem Burgberg so alles tut.
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Konkurrenz mit kiinstlicher Intelligenz

Microsoft startet Angriff auf Google: Suchmaschine Bing soll mit neuen Funktionen die Internetnutzung verandern

VON FRANK-THOMAS WENZEL

Sie haben das Zeug dazu, die
Art und Weise, wie wir das Web
nutzen, komplett zu verdndern.
Chatbots, die mit kiinstlicher
Intelligenz arbeiten, werden in
Suchmaschinen integriert.
Microsoft hat damit begonnen.
Google wird bald nachziehen.

Warum sind Chatbots
plétzlich so popular?

Die von Sam Altman gegriinde-
te Start-up-Firma OpenAl, hin-
ter der unter anderem Tesla-
Chef Elon Musk und Microsoft
stehen, hat Ende November
eine Vorversion eines Chatbots
offentlich zugédnglich gemacht:
ChatGPT. Der Erfolg war welt-
weit tiberwiltigend. Der Grund
dafiir war vor allem, dass die so-
genannte generative kiinstliche
Intelligenz auf Kommando gut
lesbare Texte zu beinahe belie-
bigen Themen verfassen kann.

P

Was waren die Folgen?

Microsoft hat OpenAl weitere
10 Milliarden Dollar zur Verfi-
gung gestellt, um ChatGPT und
andere KI-Anwendungen wei-
terzuentwickeln. Zudem hat
der Konzern gerade die Integra-
tion von ChatGPT in die eigene
Suchmaschine Bing und den
Internetbrowser Edge présen-
tiert. Im Gegenzug hat die Goo-
gle-Mutter Alphabet angekiin-
digt, ihre neuesten KI-Werk-
zeuge vorzustellen. Auch der
chinesische Suchmaschinengi-
gant Baidu will kiinstliche Intel-
ligenz verstarkt nutzen.

Was wird fiir Nutzer nun
anders?

Die neue Version von Bing hat
ein grofleres Eingabefeld. Da-
mit soll signalisiert werden,
dass der Nutzer auch vollstin-
dige langere Sitze eingeben
kann. Es wird ausdriicklich da-
rauf hingewiesen, dass die Ant-

worten umso spezifischer wer-
den, je praziser die Fragen sind.
Bing arbeitet nun mit zwei
nebeneinander angeordneten
Ergebnisblocken. Auf der lin-
ken Seite werden die Ergebnisse
im klassischen Stil angeordnet
- mit einer Auflistung von
Websites. Auf der rechten Seite
steht ein Textblock, wie er von
ChatGPT erzeugt wird. Hier
werden auch aktuelle Informa-
tionen aus dem Internet und
Quellenangaben eingebaut, was
mittels zusitzlicher KI-Soft-
ware von Microsoft méglich
wird.

Wie fallen die Ergebnisse aus?
Erste Tests zeigen, dass die klas-
sischen Listen verldssliche Er-
gebnisse liefern. Wer nach den
néchsten Spielen von Eintracht
Frankfurt fragt, bekommt als
Erstes den Spielplan der Fuf3-
ball-Bundesliga-Mannschaft

angezeigt. Der Chat beantwor-

Tl T T T
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Ein Chatbot ist ein technisches Dialogsystem, das den Dialog zwischen Mensch und technischem

tet einfache Fragen zuverléssig,
aber nicht unbedingt originell.
Auch  Zusammenfassungen
langerer Texte funktionierten.
Bei komplexeren Fragen zeigte
sich allerdings, dass die KI zum
»Halluzinieren neigt. So wur-
den auf mehrfache Nachfrage
des ,Handelsblatts“ iiber den
Lebenslauf ihres Chefredak-
teurs Sebastian Matthes krasse
Falschinformationen gegeben.

Wie werden die KI-Bots die
Internetnutzung verandern?

Microsoft-Chef Satya Nadella
sagte: ,Heute hat ein Wettlauf
begonnen.“ Er meint damit
einen Wettlauf gegen Google.
Der Internetgigant hat weltweit
einen Marktanteil bei der Suche
von 90 Prozent. Das Quasi-
monopol sichert dem Konzern
hohe Werbeeinnahmen. Micro-
soft ist es hingegen in fast an-
derthalb Jahrzehnten nicht ge-
lungen, den Marktanteil von
Bing tiber die 10-Prozent-Mar-
ke zu hieven. Jetzt hofft Nadella
auf einen Schub.

BRODOWYS WOCHE

Ich bin bekennender FuBball-
fan und habe in meiner alten
Heimatstadt Wolfsburg eine
Dauerkarte fiir die Nordkurve.
Stehplatz. Dort, wo die Fange-
sange laut erschallen, Leiden-
schaft die Stadionluft erfillt
und man ab und an choreo-
grafisch gemeinsam hipft -
die einen wie ein Flummi, ich
wie ein Medizinball. Natirlich
gehort es dazu, mit Inbrunst
Richtung Rasen zu rufen und
Chancen der eigenen wie der
anderen Mannschaft mit den
entsprechenden Urlauten zu
untermalen. RegelmaBig mel-
den sich die Schlaumeier, die
genau wissen, wie man eigent-
lich hatte spielen sollen. Sie
sehen meist nicht wie Sportler
aus! Aber das gehort zum FuB-
ball dazu. Kirre hat mich ver-
gangene Woche allerdings die
Frau hinter mir gemacht. Jedes
Mal, wenn die Rasenballer aus
Leipzig auf unser Tor zuliefen,
schrie sie ,,Hexhex! Hexhex!*.
So wie Leute ,,sauer, sauer* ru-

Matthias Brodowy,
Kabarettist und
Musiker.

FOTO: PRIVAT

herumfliegt. Beim ersten Mal
fand ich die versuchte Hexerei,
die tbrigens ob der drei Gegen-
treffer gehorig schief ging,
noch lustig. Spatestens das
zehnte ,,Hexhex" machte mich
wahnsinnig. So konzentrierte
ich mich zur Abwechslung auf
den Mann vor mir, der im Laufe
des Spieles satte vier Einliter-
becher Bier leerte. Und jetzt
kommt es: Ohne ein einziges
Mal auf die Toilette zu gehen.
Moglicherweise hat die Pseu-
dobibiblocksberg hinter mir
zwar nicht die Tore verhindert,
daflir aber dem Typen die Bla-
se leer gehext. Philosophisch
wurde es, als das Hopfenpul-
lerwunder am Ende des verlo-
renen Spieles seufzend fest-
stellte: ,Hauptsache gesund!*“

System erméglicht. FOTO: COTTONBRO STUDIO/PEXELS ~ fen, wenn eine Wespe um sie Matthias Brodowy
Spatwinterlich kalt! Das Wochenwetter wird Sonntag 5
prasentiert von \
. \/J ‘f sreo.erburg

Vorhersage o Montag

Am Sonntag gehen die Temperaturen weiter f=

zuruick. Das Thermometer zeigt tagstiber nur | n

mebhr leichte Plusgrade an, in der Friih gibt es =8

Frost. Dafiir lockert es vermehrt auf. In der neu-

en Woche bleibt es zunachst noch spatwinter-

lich kalt. Der Wind weht aus Nordost. Dienstag

Biowetter

Bauernregel

Vor allem Kopfschmerzen stehen mit dem Wet-
ter in einem Zusammenhang. Aber auch sonst
ist wegen der deutlichen Abkiihlung teils mit
einerVerstarkung der Beschwerden zu rechnen.
Das betrifft vor allem Bluthochdruckpatienten,
Rheumatiker und Asthmatiker.

Der Matthias bricht’s Eis, doch sacht’, sonst
kommt die Kalte im Frithjahr zu Macht. (24.2.) S

Punktlich zum Saisn-AUftakt: Sofort 'verfl'J'gbare AT
PANAMA-VAN-Freizeitmodelle

Lassen Sie sich beraten.

PISK,

Der Ford-Store

GmbH

von Wolfenbittel
Ahlumer StraBBe 86 - 38302 Wolfenbittel - Tel. 05331/970 20

Vollmond:

07.03.2023
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Acht Jahre Haft
gcheitsorie

Fltraining. !

wegen Mordes

Urteil im Prozess um den gewaltsamen Tod Anastasias

Salzgitter. Urteilsspruch vor
dem Landgericht Braunschweig.
Der Angeklagte im Prozess um
den gewaltsamen Tod der 15-jéh-
rigen Anastasia aus Salzgitter ist
wegen Mordes zu acht Jahren
Haft verurteilt worden - es han-
delt sich um eine Jugendfreiheits-
strafe. Das teilte eine Sprecherin
des Landgerichts Braunschweig
mit. Die Verhandlung war nicht
offentlich. Der zum Tatzeitpunkt
14-Jahrige wurde nach dem Ju-
gendstrafrecht verurteilt.

Dieses Verbrechen am Freden-
berg hatte im vergangenen Som-
mer die ganze Stadt erschiittert.
Angeklagt war der Jugendliche
wegen heimtiickischen Mordes.
Gemeinsam mit einem 13 Jahre
alten Mitschiiler soll er das Mad-
chen am 19. Juni in einem Wald-
geldnde erstickt und ihre Leiche
in einem Gebiisch versteckt ha-
ben.

A ‘*"ﬁ" ¥ S
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Slnnblld der Trauer und Erschitterung: Ein Meeraus Blumen und
Grableuchten markierte im vergangenen Sommer die Stelle des

grausamen Verbrechens.

Wie die Deutsche Presse-
Agentur aus Justizkreisen erfuhr,
hatte die Staatsanwaltschaft eine
Jugendstrafe von acht Jahren und
sechs Monaten gefordert. Die
Vertreter der Nebenklage wollten
demnach ein Jahr mehr. Die Ver-
teidigung will den Schuldspruch
priifen lassen. Sie hat gegen das
Urteil bereits Revision eingelegt,

FOTO: RK

so Anwalt Thilo Schiack nach
dem Prozess im Landgericht
Braunschweig.

Im Verfahren hatte der Vertei-
diger nach eigenen Angaben
einen Freispruch gefordert und
vorgetragen, dass der Angeklagte
die Tat nicht begangen habe. Zu
der Haftstrafe sagte Schick: ,Das
ist natiirlich ein schwarzer Tag

*Erreichbar durch ein detailliertes auf Sie abgestimmtes elektronisches, Wissenschaftliches
Qualifiziertes Muskeltraining (WQM) sowie wertvolle Tipps fur Erndhrung, gesunden Schlaf
und Entspannung.

Bis zu 154,00 € Bonus™ fiir die
Umsetzung lhrer Guten Vorsétze.

*+angerechnet auf die ersten Monatsbeitrage und Abschluss einer 24 Monatigen Mitgliedschaft

Anmeldung bis 31.03.2023,
Infos unter05344 920990 oder
www.injoy-lengede.de

Fuhl Dich NEU

R

INJOY

INTERNATIONAL SPORTS- & WELLNESSCLUBS

INJOY Lengede | Schwab-Lages GmbH
Marie-Curie-Stral3e 3 | 38268 Lengede

Physio

fiir meinen Mandanten, auch fiir
seine Eltern.“ Verhandlung und
Urteil waren nicht 6ffentlich.

Der Mittter war zum Tatzeit-
punkt noch nicht strafmiindig
und wurde kurz nach der Tat mit
Zustimmung der Eltern in einer
psychiatrischen Klinik unterge-
bracht. Er ist mittlerweile 14 Jah-
re alt. Nach Angaben der Staats-
anwaltschaft haben das Opfer
und die Titer einen russischen
Migrationshintergrund. Die 15-
Jahrige war russische Staatsange-
horige, die Tdter haben die deut-
sche und russische Staatsangeho-
rigkeit. Die beiden Jugendlichen
und Anastasia besuchten diesel-
be Schule.

Einer der jungen Tater war bei
dem Verbrechen erst 13 Jahre
alt und kam ohne Prozess und
straffrei davon. Die Nebenkla-
ge nahm diesen Umstand laut
Norddeutschem Rundfunk
zum Anlass, eine generelle De-
batte darliber zu fordern, ab
welchem Alter Tater kiinftig als
strafmiindig gelten sollen. ,,Zu
wissen, dass ein mutmaBlicher
Mérder ihrer Tochter am Ende
unbestraft, unbehelligt davon-
kommt, damit ist schwer um-

zugehen und das finde ich
auch persdnlich an dem Ver-
fahren unertraglich”, sagte
Nebenklager Steffen Hérning
dem NDR in Niedersachsen. Er
forderte den Gesetzgeber auf,
sich mit einer Expertengruppe
Gedanken Gber die Altersgren-
ze der Strafmindigkeit zu ma-
chen. Zwélf- und 13-Jahrige
seien mit Blick auf ihre geisti-
ge Reife nicht mehr mit zwolf-
und 13-Jahrigen vor 40 oder
50 Jahren zu vergleichen.

? DEUTSCHER
&‘z' TIERSCHUTZBUND EV

WWW.TIERSCHUTZ-GENIEREN.DE

ENTUR

KONZEHT‘
EK |

#EinfachLive

Angebot gilt von Mo. 27.02.23 bis Sa. 04.03.23
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(Schweineschulter ohne
Knochen,
1kg

Hédhnchenschenkel,

I1-II¢(7ckﬂeisch v. Schwein,

WO-Markt (Kar hfen Forelle “\(Suppenfleisch mit
Inh. T.Wagner frlsc frisch, Knochen v. Rind,
Rabenacker 13 1 1kg .,

1kg

38226 Salzgitter
Unsere Offnungszeiten
Mo.-Sa. 09:00-19:00
Tel. 05341-29 67 520
www.wo-markt.de
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SALZGITTER - KULTURSCHEUNE

Vorverkauf: Konzertkasse, Salzgitter Zeitung, YoungTicketEvent
Online: www.Reservix.de & www.Eventim.de
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Kennt sich aus mit der Jugend und der Pubertat: Kabarettist Matthias Jung |st zu Gast in der Kultur-

scheune.

FOTO: CHRISTOPH HIRSE

Mitten 1in
der Pubertat

Jugendexperte Matthias Jung berét Eltern in der Kulturscheune

Salzgitter. An diesem Abend
braucht das Publikum gute Ner-
ven. ,,Chill mal“lautet der Aufruf,
mit dem Jugend- und Familien-
experte Matthias Jung am Freitag,
17. Mérz, um 19.30 Uhr in die
Kulturscheune nach Lebenstedt
kommt. ,,Am Ende der Geduld ist
noch viel Pubertit tibrig®, lautet
der Untertitel des Programms.
In dem geht es um die Proble-
me, die Eltern mit ihren Teen-
agern haben. Egal ob hitzige Dis-

Die Lena
die ist toll,

macht am 26.02.23

die 40 volll Exfreue

Dich an der neuen
Zahl, Dir bleibt sowie-
so keine andere Wahl!

Wir wiinschen Dir
noch viele Hal/we, Ge-
sundheit, Glick und
frol/\e Tage!

Jana, Tanja, Nancy/

7391501_002423

kussionen Uber Schule, das
Chaos im Zimmer oder die Hilfe
im Haushalt. Jeder weif$, What-
sApp ist lebenswichtig und Hygi-
ene wird tiberschitzt. Es hormo-
niert préchtig, aber chillt mal El-
tern, Matthias Jung kommt zur
Hilfe.

Der Diplom-Pddagoge und
SPIEGEL-Bestseller-Autor
nimmt seine Zuschauer und Zu-
schauerinnen mit auf eine Reise
in die Welt der Jugendlichen und
Teenager. Er gibt nicht nur inte-
ressante wissenschaftliche Ein-

Die Konzertagentur Piekert
und hallo Salzgitter verlosen
funfmal zwei Tickets flir Mat-
thias Jung am Freitag,

17. Mérz 2023, um 19.30
Uhr in der Kulturscheune.
Wabhlen Sie einfach die Hot-
line (0137) 988082705 und

RABATT AUF DAS
GANZE SORTIMENT*

Mengen. Abbildungen dhnlich. Alle Artikel ohne Deko. Diese Angebote gelten nur in dem nachfolgenden werbenden Mark:

4930001_002423

blicke in die Verhaltensweisen
und Gehirne der Teenies, son-
dern hat ein paar hilfreiche sowie
humorvolle Tipps und Tricks im
Gepick. Das ist echte Spafipada-
gogik fiir die ganze Familie.

Der Kabarettist verspricht eine
~einzigartige Mischung aus Sach-
verstand und Humor, faktenreich
und &duflerst unterhaltsam®. Auf
jeden Fall nah an den Eltern, nah
am Alltag und nah an der Puber-
tat. Tickets gibt es ab 26 Euro bei
allen Vorverkaufsstellen oder
unter www.piekert.de.

folgen Sie der Ansage. Alle An-
rufe, die am 25. und 26. Feb-
ruar 2023 eingehen, nehmen
teil. Die Gewinner werden tele-
fonisch benachrichtigt. Der
Anruf kostet 50 Cent aus dem
deutschen Festnetz, Mobil-
funktarife kdnnen abweichen.

Die Demokratie
und die Technik

Salzgitters Volkshochschule 1&dt nachste
Woche zu zwei Online-Vortragen ein

Salzgitter. Demokratie und
Technik stehen ndchste Woche
bei den Online-Vortragen der
Volkshochschule Salzgitter auf
dem Programm. Anmeldungen
sind iber die Internetseite
www.vhs-salzgitter.de moglich.
Am Montag, 27. Februar, um
19.30 Uhr, geht Prof. Dr. Philip
Manow der Frage nach, ob sich
Demokratie messen lésst. Viele
Menschen in Deutschland, so
der Wissenschaftler, sorgten sich
um sie. Gemeinsam mit der Wis-
senschaft wiirden sie daher ger-
ne erfahren wie es um die Demo-
kratie stiinde.

In dem Vortrag will der Pro-
fessor versuchen, eine sehr kurze
Darstellung der verschiedenen
Versuche zur Quantifizierung
des Konzepts der Demokratie zu
geben und danach zu fragen, was
diese Versuche iiber die Demo-
kratie mitteilen - und was sie
iiber das Verstandnis der Gesell-
schaft von der Demokratie mit-
teilen. Prof. Dr. Philip Manow
lehrt Politikwissenschaft an der
Universitit Bremen. Er ist Mit-
glied der Berlin-Brandenburgi-
sche Akademie der Wissen-
schaften.

Einer ganz anderen Frage geht
Prof. Dr. Ulrich Wengenroth am
Dienstag, 28. Februar, um 19.30
Uhr auf den Grund. ,Was ist
Technik? - Vom kreativen Aus-
ufern eines Begriffs“ lautet bei
ihm der Titel. Das Wort wird lau-
fend genutzt, dabei kann sehr
viel Verschiedenes gemeint sein.
»Das reicht von Verformungs-
technik iiber Finanzierungstech-
nik bis Liebestechnik®, sagt der
Experte. Es habe nichtan Versu-
chen gefehlt, diesem Ausufern
des Begriffs zu stoppen. Doch al-
le seien aan dem Assoziations-
reichtum gescheitert, der sich
mit Technik verbindet.

“lle Artikel solange der Vorrat reich. Fir Druckfehler keine Haftung. Alle Peise sind in Euro inkl. MwSt. Abgabe nur in haushaltsiblichen Mix Markt "I, Inh.Olga Reicherl, Krishgarten 7 9, 38228 Salzgitter
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Beschaftigt sich mit der Demo-
kratie: Prof. Dr. Philip Manow.
FOTO: MARKUS ZIELKE

Widmet sich dem Technik-Be-
griff: Prof. Dr. Ulrich Wengen-

roth. FOTO: PRIVAT

Prof. Dr. Ulrich Wengenroth,
Professor im Ruhestand, forsch-
te in der Zeit seiner Tatigkeit als
Wissenschaftler an der TU Miin-
chen iiber die Geschichte der
Technik in der Moderne. Im
Zentrum seiner Arbeit standen
zum einen die Formen techni-
schen Wissens in der Ingenieur-
arbeit und deren Wandel im Lau-
fe der vergangenen beiden Jahr-
hunderte.

Kinoabend
zum Frauentag

Salzgitter. Anlasslich des Inter-
nationalen Frauentages ladt der
Kreisverband Biindnis 90/Die
Griinen Salzgitter alle Mitglie-
der und Freunde zum Kino-
abend ein. Der Spielfilm ,She
said” beginnt am Donnerstag,
9. Marz, um 19 Uhr im Birger-
kino Cinema in der Angerpass-
age in Salzgitter-Bad. In dem
Film geht es um die Geschichte
zweier New-York-Times-Repor-
terinnen, die Harvey Weinstein
zu Fall brachten. Der Eintritt ist
frei. Die Zahl der Sitzplatze ist
begrenzt. Anmeldungen bei
Vorstandssprecherin Jana Géhe
per E-Mail an jana.goehe@
gruene-salzgitter.de.
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Die Heizung fit machen

Sparsam Heizen lautet die Devise: Die Stadt 1adt ein zum Online-

Vortrag.

FOTO: RWE

Beratungen zum Energiesparen im Eigenheim

Salzgitter. Optimal eingestell-
te Heizungen, Dammung und
moderne Technik leisten einen
Beitrag zum Klimaschutz.
Aber auch kleine Energiespar-
Tipps kdnnen bereits helfen.
Die kostenlose ,,Energiespar-
Beratung Private Wohngebau-
de“ kann ab sofort von Eigen-
timerinnen und Eigentiimern
von selbst genutztem privaten
Wohnraum online gebucht
werden. Die rund zweistiindige
kostenlose Beratung wird vom

Niedersachsischen Umweltmi-
nisterium geférdert.

Die Klimaschutz- und Energie-
agentur Niedersachsen (KE-
AN) Ubernimmt die Organisa-
tion. Die Beratung besteht aus
einem Hausrundgang mit
einer abschlieBenden Hei-
zungsvisite und erfolgt auf der
Grundlage eines standardisier-
ten Fragebogens, der Einspar-
potenziale an der Gebaudehiil-
le und im Heizungsbetrieb ad-
ressiert. Ziel ist es, auf

Salzgitter. Die eigene Heizung
fit fiir die Zukunft machen: Zu
diesem Thema bietet die Stadt
am Montag, 6. Mirz, in der Zeit
von 17 bis 19 Uhr in der Reihe
»clever heizen!“ einen kostenlo-
sen online-Vortrag mit Grup-
penberatung an. Eine Anmel-
dung fiir den Vortrag ist not-
wendig.

Ein Energieberater der Ver-
braucherzentrale vermittelt zu-
nichst Basiswissen. Nach dem
Vortrag konnen die Teilneh-
menden in kleineren Gruppen
ihre Fragen live an weitere Ex-
perten richten. Dabei kann es
beispielsweise um technische
und wirtschaftliche Aspekte,
Hinweise zur Optimierung,
zum Heizungstausch oder zu
Fordermoglichkeiten  gehen.
Auch Fragen, die sich auf die
besonderen Gegebenheiten im
eigenen Haus beziehen, konnen

Schwachstellen in leicht ver-
standlicher Form hinzuweisen
und insbesondere auf einen
optimierten Heizungsbetrieb
hinzuwirken.

Die Eigentiimerinnen und
Eigentlimer erhalten einen
Beratungsbericht per E-Mail
sowie weiteres Informations-
material. Buchungen sind auf
der Internetseite www.klima-
schutz-niedersachsen.de/
energieberatung/hauseigen-
tuemer moglich.

Clever heizen: Die Stadt |&adt ein zum Vortrag mit Gruppenberatung

an die Experten und Expertin-
nen gestellt werden.

~Wer seine Heizanlage opti-
mieren will oder sich bereits mit
dem Gedanken zur Erneuerung
der Anlage trigt, erhilt Infor-
mationen zu den Verbesse-
rungsmoglichkeiten und den
im Gebdude moglichen Hei-
zungsvarianten unter Einbezie-
hung erneuerbarer Energien.
Dieser Einblick in Technik,
Kosten, Fordermoglichkeiten
und CO2-Bilanz hilft bei der
Entscheidungsfindung®, so Ka-
rin Merkel von der Verbrau-
cherzentrale Niedersachsen.

Interessierte konnen sich
unter www.klimaschutz-nie-
dersachsen.de/veranstaltungen
anmelden. Die Zahl der Plitze
ist begrenzt.

»clever heizen!* ist ein Ge-
meinschaftsprojekt der Ver-
braucherzentrale Niedersach-
sen, der Klimaschutz- und
Energieagentur Niedersachsen
und der Stadt Salzgitter. Die Be-
ratungen sind Bestandteil der
Energieberatungen der Ver-
braucherzentrale und werden
durch das Bundesministerium
fur Wirtschaft und Klima-
schutz gefordert.

Brunnental 111
ca. 125,22 m2 WFl./Nfl.

Wolfsburg 146
ca. 147,98 m2 WHI./Nfl.

7585801_002423

Stein auf Stein, Top-Ausstattung, Attraktive Preise und viel mehr

Info: 0531/889360 - www.forumhaus.de

FORUM

Massivhaus

Amrum 110
ca. 110,41 m2 WHI./Nfl.

MUSTERKUCHEN REDUZIERT

8 JOE

REDUZIERT

Alle Musterkiichen

im Abverkauf finden Sie hier: derkuechenmacher.de/sale

Quooker =

OHNE AUFPREIS"

@ Den Quooker Fusion Round in Chrom inkl. PRO3-Reservoir Kochendwassergerat (Artikelnummer: 3XCHR) erhalt jeder 10. Kiichen-Kéaufer pro Standort ohne Auf-
preis zur Blanco Linus Armatur (Artikelnummer: 517183). Die Ermittlung des 10. Kaufers erfolgt je Kiichenstudio per Zufall Gber die letzte Ziffer der Kaufvertragsnum-

FPRO3I-VAQ

kiima GmbH
u Brandgehaege 3a
38444 Wolfsburg

Tel.: 05308 40493 - 0

KUVG Kiichenvertriebsgesellschaft mbH

SudetenstraBe 4b
38114 Braunschweig

Tel.: 0531 129749 - 10

mer. Die jeweilige Ziffer wird tagesaktuell in den Kiichenstudios ausgehangen. Gliltig bis 17.03.2023 fiir alle Kiichen ab 7.998 € Einkaufswert. Nicht gltig fur bereits
bestehende Kaufvertrdge und Angebote. Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen. Nur solange der Vorrat reicht.

Der Kiichenmacher GmbH
Drispenstedter StraBe 8
31135 Hildesheim

Tel.: 0512120630 -0

kuchen

wolfsburg@derkuechenmacher.de  braunschweig@derkuechenmacher.de

GREEN MONDAY:
MONTAGS HABEN ALLE STANDORTE GESCHLOSSEN

hildesheim@derkuechenmacher.de

QUOOKER FUSION ROUND
IMWERT VON 1.295 € _

QQuooker

Offnungszeiten: Di-Fr: 10-19 Uhr, Sa: 10-16 Uhr

KUCHE IST UNSERE LEIDENSCHAFT $ derkuechenmacher | @ derkuechenmacher |

3814201_002423
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Der Stadtrat
kehrt zuriick
ins Rathaus

Salzgitter. Der Rat der Stadt
kehrt nidchste Woche zuriick ins
Rathaus. Die nichste 6ffentliche
Sitzung beginnt am Dienstag,
28. Februar, um 16 Uhr im Sit-
zungssaal und wird wieder live
im Internet tiber www.salzgit-
ter.de tibertragen. Unter ande-
rem legt die Verwaltung einen
Sachstandsbericht zum Ankauf-
programm in Watenstedt fiir
das zweite Halbjahr 2022 vor.
Bis Ende des Jahres konnten
22 Kaufvertrige beurkundet
werden.

Weitere Tagesordnungspunk-
te an dem Nachmittag sind die
Erweiterung des Parkverbots
Wolfenbiitteler Strafle in Thie-
de, Nutzungsbedingungen zur
Schulraumnutzung und die Ge-
wiahrung eines elterngelddhnli-
chen Zusatzbetrages. Zum Ende
der Sitzung folgen die Antrige
und Anfragen der Fraktionen.
Die aktuelle und ausfihrliche
Tagesordnung kann im Biirger-

informationssystem iiber
www.salzgitter.de  eingesehen
werden.

Der Weg zum Glick

Lionsz richten Vortragsabend mit Prof. Dr. Mike Hoffmeister aus

Salzgitter. Die Kulturscheune in
Lebenstedt wird am Samstag, 4
Mirz, zu einem besonderen
Schauplatz. Der Lionsz-Club
ladt ein zum Vortragsabend
unter dem Titel ,Der Weg zum
Gliick und einem erfiillten Le-
ben® Er soll die Menschen inspi-
rieren und ihnen helfen, ihr Le-
ben auf eine gliickliche und er-
filllte Weise zu gestalten. Mit die-
sen Worten wirbt Prisident Sa-
mir Roshandel fir die Teilnah-
me, die einem guten Zweck
dient. Der Erlos aus dem Ein-
trittsgeld (zehn Euro) kommt
dem Mitterzentrum in SZ-Bad
zugute.

Zu Gast ist Prof. Dr. Mike
Hoffmeister, der an der Fakultit
Wirtschaft der Ostfalia HaW
International Manage-
ment lehrt und ge-
meinsam mit der
Nelson Mandela
University, Stidafri-
ka zum Thema
,Glick®  forscht.

Gliick und erfiilltes Leben. In
seinem interaktiven Vortrag
stellt er die wichtigsten Faktoren
fiir ein gliickliches und erfiill-

Hierzu halt er Vortrige im In-
und Ausland und fithrt sowohl
Workshops als auch Se-

minare fir Hoch- S

schulen, Unter- tes Leben auf Basis von
nehmen sowie wissenschaftlichen
Non-Profit- Studien der Positi-
Organisatio- ~ ven Psychologie vor.
nen durch. , Die Gaste sollen ins-
Prof. Dr. piriert werden, He-
Mike Hoff- rausforderungen  im

meister ver-
anstaltet zu-
dem jahrlich ¢
die offentliche |
Ostfalia-Ge-

7 Leben positiv anzuneh-
men, Konflikte 16sungs-
orientiert zu betrachten

' und die eigene Zukunft
als Schopfer aktiv zu ge-

"‘\.

spréchsrei- ~ stalten. Hierzu werden
he ; ~ ganz praxisnahe Hand-
— lungsempfehlungen
vorgestellt. ,Ein

gliickliches

Leben zu
fiihren ist
auch eine

Medizin

bewusste Entscheidung so Prof.
Dr. Mike Hoffmeister.

Die Veranstaltung beginnt um
19 Uhr (Einlass ab 18 Uhr) und
bietet den Besuchern ein breites
Spektrum an Aktivititen. Aufler
einem interaktiven Vortrag ist
eine Podiumsdiskussion mit Ex-
perten zum Thema Gliick und
Erfiillung geplant. Die Referen-
ten und Experten kommen aus
verschiedenen Bereichen wie
Psychologie, Spiritualitit und
Lebensberatung. In interaktiven
Vortragen lernen die Besucher
praktische Techniken kennen,
mit denen sie ihre Lebensquali-
tdt nachhaltig verbessern kon-
nen. Karten gibt es im Vorver-
kauf (unter anderem bei Ritter-
sporn, Lesezeichen, Bildungs-
helden und der Flugbérse in Le-
benstedt) sowie an der Abend-
kasse.

Experte in Sachen Glick: Prof. Dr. Mike
Hoffmeister halt am 4. Marz einen Vortrag
in der Kulturscheune.

FOTO: PRIVAT

- Anzeige -

‘Magen-Darm-Probleme?!
Blahbauch — Ubelkeit —
Mac en-Beschwerden

helfen spiirbar und
i ' sind sehr gut

Bereits um 1900 wurde
die Passionsblume bei &
Schlaflosigkeit empfohle
Insbesondere beton

die Passionshlume’|
herbeigefiihrte Schlaf
erholsam und ohné iible
Nachwirkungen se

Magentropfen

vertraglich

Gefiihlt leben wir seit liber
drei Jahren im sténdigen

Schlaflose hte Standlges Aufwachen

Die Passuonsblume
bringt den Schiaf zuriick

ment, mitdem ich durchschlafen
kann,” berichten Apotheken-

Sieben von 10 Deutschen
leiden unter Magen-Darm-
Beschwerden und suchen
eine wirksame, pflanzliche
Hilfe. Vielen Betroffenen
werden in der Apotheke
Gasteo Magen-Tropfen
empfohlen. Gasteo ist eine
einzigartige Natur-Arznei
mit den 6 richtigen Heil-
pflanzen. Sie erganzen und
unterstiitzen sich gegensei-
tig in ihrer Wirkung.

Das hilft, das wirkt,

das spiirt man

Die Verdauungssifte werden
aktiviert und die Fettverdauung

kommtin Schwung. Zudemregen
Gasteo-Magen-Tropfen die na-
tirliche Eigenbewegung des
Darms an. Belastende Verdau-
ungs-Probleme konnen ver-
schwinden. ,Gasteo ist fiir mich
eine gute, pflanzliche Alternative
zu anderen Magen-Darm-Pro-
dukten. Es hilft schnell gegen
Unwohlsein, Ubelkeit, Vollege-
fithlund bringt die Verdauung ins
Gleichgewicht, weifs eine zufrie-
dene Apotheken-Kundin*.

Die kleine Flasche

in jeder Tasche

Gasteo Magen-Tropfen gibt es als
Arzneimittel rezeptfrei nur in Apo-

theken. Fiir unterwegs passt die
kleine Gasteo-Flasche in jede
Handtasche.

*medpex.de

Krisenmodus. Mit fatalen
Folgen fiir die Gesundheit:
Mehr und mehr Menschen
leiden unter Ein- und Durch-
schlaf-Stérungen - verbun-
den mit dem Risiko fiir Herz
und Kreislauf und das Im-
munsystem. Expertenrat:
Lioran centra héchstdosiert
mit der einzigartigen
Wirkung der Passionsblume
ohne das chemische Hormon
Melatonin.

Guter Schiaf in der ganzen Nacht
Standiger Stress fiihrt dazu, dass
im Koérper ein Mangel an GABA
(Gamma-Aminobuttersidure)
vorliegt. GABA ist der wichtigste
Botenstoff des Korpers mit
starker beruhigender und ent-

Studie bestatigt
Wirksamkeit

»Aktuelle Studien belegen,
dass hochdosierter Pas-
sionsblumen-Wirkstoff die
gesamte Schlafdauer erhoht
und deutlich das néchtliche
Aufwachen reduziert.“’

spannender Wirkung fiir den
Schlaf. Die moderne Wissen-
schaft untermauert, dass die Wir-
kung der Passionsblume den
Korperwieder zur ausreichenden
GABA-Versorgung aktiviert. Das
sorgt fiir gutes Einschlafen und
entspannt maximal fiir das erhol-
same Durchschlafen in der
ganzen Nacht.

Endlich gut schiafen

»Ich habe alles probiert. Lioran
centraistdas erste Natur-Medika-

Gasteo® Fliissigkeit zum Einnehmen. Wirkstoffe: Génsefingerkraut, StiBholzwurzel, Angelikawurzel, Be-
nediktenkraut, Wermutkraut, Kamillenbliiten. Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Anwendung bei
leichten Verdauungsbeschwerden (z.B. Villegefiihl, Blahungen), sowie leichten krampfartigen Be-
schwerden im Magen-Darm-Trakt ausschlieBlich auf Grund langjahriger Anwendung. Enthélt 40Vol.-% @
Alkohol. (Stand: 11/2022) Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sl;/%
Ihren Arzt oder Apotheker. Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, BraunmattstraBe 20, 76532 Baden-Bade

6507601_002623

Fiir Ihre Apotheke

Lioran® centra. Wirkstoff: Passionsblumenkraut-Trockenextrakt. Traditionelles pflanzliches Arz-
neimittel zur Besserung des Befindens bei nervlicher Belastung und zur Forderung des Schlafes
1| ausschlieBlich auf Grund langjéhriger Anwendung. Enthélt Sucrose und Glucose. (Stand: 12/2022)
i | Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder
Apotheker. Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, BraunmattstraBe 20, 76532 Baden-Baden

Kunden.? Dazu werden 2 Lioran
centra-Dragees eine gute Stunde
vor dem Schlafengehen ein-
genommen. Zudem ist Lioran
centra fiir die Langzeit Einnahme
geeignet. Bei dem meist-
verlangten Passionsblumen-
Arzneimittel in der Apotheke gibt
es keine Abhédngigkeit und
Wechselwirkungen mit anderen
Medikamenten sind nicht
bekannt.
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Paris & Schlosser der Loire
Weltstadtflair und Prachtbauten

7 Tage Busreise vom 08.05.-14.05.

Schifffahrt auf dem Cher mit Blick auf das Chateau
de Chenonceau » Zwei besondere Abendessen im
Felsenkeller & im Pariser Viertel Montmartre inkl.
» 1 x ZwU/HP Raum Reims » 3 x U/HP im 3* Hotel in
Tours & 2 x U/HP im 4* Hotel im Pariser Metrobereich

» 1 x Abendessen Felsenkeller/Loiretal & 1 x Abendessen
Restaurant/Montmartre » Weinprobe Loiretal » Stadt-
fuhrung Tours » Stadtrundfahrt Paris » Bootsfahrt Cher
» Eintritte Schlésser, u.a. Fontaine-

bleau, Blois, Chambord a b € 1 349' -

5 Mittsommer in Stidschweden®
2 Schweden pur in und um Malmoé

Italienische Riviera & Cinque Terre
Die romantische Kiiste Italiens

Arco -

5
& Geheimtipp unweit des Gardasees

6 Tage Busreise vom 18.04.-23.04. /
26.10.-31.10.

» Dolomiten, Seen und Schlésser » GrofB3es

Leistungspaket inkl » 4* Hotel direkt in der
Altstadt

» 5 x U/HP im 4* Hotel Palace Citta direkt neben
der Altstadt » groBes Leistungspaket mit zahl-
reichen Ausflugen, Schifffahrt, Eintritten

und Besichtigungen inklusive

ab € 639,-

4 Tage Busreise vom 21.06.-24.06.
Mittsommerfest mit Musik, Tanz, Gesang

und typischem Mittsommerbuffet auf Schloss
Bosjokloster inkl

» 3 x U/HP im 4* Scandic Hotel Triangeln in Malmé
» Ausflug Halbinsel Kullen und nach Helsingborg
» Mittsommerfeier auf Schloss Bosjokloster

» Eintritt Freilichtmuseum Fredriksdal

» 1 x schwedische Fika im Café

ab€ 779,'

8 Tage Busreise vom 24.05.-31.05.

Die Riviera Levante von Land & von See aus
entdecken » Kulinarischer Genuss: Pesto-Kurs
mit Pasta und Wein » Zauberhafte Stadte &
herrliche Landschaft

» 2 x ZwU/HP in Matrei » 5 x U/HP im 3* Hotel Bristol
in Lavagna inkl. 1 x Pesto-Kurs mit Pastateller & 1 Glas
Wein in einer Osteria » Ausfluge: Minikreuzfahrt,
Sestri Levante & die Cinque Terre » Schifffahrten &

Zugerlebnisse bei
ab€ 1179,-

den Ausfltgen inkl.

£ 233 stz

b L L 3 - - /| -

L

Provence zur Lavendelbliite 2
Bliiten, Diifte & vieles mehr erwarten Sie!

9 Tage Busreise vom 28.06.-06.07.

Sie wohnen in einem typisch provenzalischen
Landhotel » Sie besuchen eine Stierfarm inkl.
Abendessen

» 2 x ZwU/HP im Raum Mulhouse & Nancy » 6 x U/HP
im Hotel La Fenouillére » Zahlreiche Ausfluge inkl.,
z.B. Besuch Olmiihle, Museum Pont du Gard, Besuch

einer Stierfarm inkl. Abendessen (im Rahmen der HP),
Calais - Dover & Harwich -

HoekvanHoIIandinkI.U/Fab € 2099'_ ab € 1 379'_
IHR STADTETRIPP - SAdferlebnisc & mehr

Siidengland und Cornwall
Bilderbuchlandschaften & Blitenpracht -

Ve - - |5 —

Bornholm -
rPerIe der 0_sts_ee

6 Tage Busreise vom 03.06.-08.06. /
10.09.-15.09.

Malerische Stadte, zauberhafte Natur, Strand-
spaziergange und Kistenwanderungen

» 5 x U/HP im 3* Strandhotel Balka Sebad

> Fahrlberfahrt Sassnitz - Renne - Sassnitz

> 2 Rundfahrten » Begleitete Wanderung

ab € 999,-

Schlesien und Siidpolen i
Breslau, Kattowitz, Gleiwitz & Krakau

6 Tage Busreise vom 24.07.-29.07.

Kultur erleben mit Komfort! » Vier-Sterne-
Erlebnis: Hotels mit Komfort » Stadtfuh-
rungen inkl. Dombesuch & Aula Leopoldina
in Breslau » Wawelschloss in Krakau

» 5 x U/HP in 4* Hotels » Zahlreiche Ausflige inkl.,
z.B. Stadtfuhrungen in Breslau, Krakau, Kattowitz &
Oppeln, Dom & Aula Leopoldina Breslau, Gleiwitz mit
Reiseleitung, Eintritt & Fihrung beim Radiosender:

in Gleiwitz und Wawelberg mit
€ 789,-

Wawelschloss
ab

9 Tage Busreise vom 10.06.-18.06.

» Stonehenge » Moor- & Heidelandschaft des
Dartmoor Nationalparks

» 7 x U/HP in ausgewahliten Hotels » Fahrt Dartmoor
Nationalparks » Kustenstadt St. Ives » groBes Leistungs-
paket mit zahlreichen Ausfliigen, Eintritten & Besichti-
gungen inkl., u.a. Great Dixter Garden, Stonehenge,
Lanhydrock House, Lost Gardens of Heligan, Minack
Theatre, Clovelly & Tintagel Castle » Fahrpassage

Stockholm &
Schéarenkreuzfahrt

7 Tage Busreise vom 14.06.-20.06. /
16.08.-22.08.

» Zu Gast in Schweden

» Fahre Puttgarden - Rédby » Maut Oresund

» Schiffspassage Stockholm - Aland Inseln - Tur-
ku und zurtick & Fahre Trelleborg - Travemuin-
de, je U/F 2-Bett Innenkabine » 4 x U/HP in
ausgewdahlten Hotels » Stadtfiihrung Stockholm

» Bootsfahrt “Unter
ab € 1149, -

den Briicken Stockholms”

Reisen mit DER SCHMIDT

Unsere Le/k/%/(tgen:

» Frihstlick im Bus am Anreisetag*
» Fahrt im modernen Reisebus

» DER SCHMIDT-Taxi-Service von der
Hausttr zum Abfahrtsort & zurtick*

» DER SCHMIDT Bus zum Bus Service**

» Preis gtiltig bei Eigenanreise zum
Zustiegsort

Fur alle Reisen **bis 4 Tage/*ab 5 Tage Reisedauer
und mit Zuschlag (auBer Sonderreisen).

DER > bbb b

Wien wie zu
Kaisers Zeiten

6 Tage Busreise vom 13.07.-18.07. /
02.10.-07.10.

» Die Stadt voller Charme & Genuss

» 5 x U/HP im 4* Hotel in Wien inkl.

1 x Abendessen Wiener Ratskeller, Schnit-
zelessen Prater & Heurigenabend » groBes
Ausflugs- & Besichtigungsprogramm mit
Stadtrundfahrt, Schloss Schénbrunn, Prater,

Klosterneuburg
ab € 949, -

Bratislava, uvm.

Danzig & Masuren

8 Tage Busreise vom 16.06.-23.06.

» Streifzug durch Geschichte & Natur

» 7 x U/HP in ausgewahlten 3* & 4* Hotels

» 1 x Kaffee & Kuchen Wasserturm Lotzen

» Johannisburger Heide » Masurenrundfahrt
» Staakenbootsfahrt auf der Kruttinna

» StadtfUhrungen Stettin, Danzig, Sensburg,
Létzen, Thorn, Nikolaiken & Posen » Eintritt &

Fuhrung (inkl. Orgelkonzert)
Dom Oliwa & Heilige Linde ab € 1 099,-

Zauber des

-
Z2 glanzvollen Prags

2
5 Tage Busreise vom 24.05.-28.05. /
31.08.-04.09.

» Prag mit dem gewissen Plus

» 4 x U/F/HP im 4* Clarion Congress Hotel
Prague » Stadtfuhrung Prager Altstadt,
Judisches Viertel & Prager Burg » Moldau-
schifffahrt » alle Eintritte Judisches Vier-

tel inkl. Altneu-Synagoge
ab € 649, -

IHRE FLUSSREISE - /(Uf/csh nenen %/gm

Durch drei Lander den
Rhein hinauf
7 Tage Schiffsreise vom 17.06.-23.06. /
03.09.-09.09.

Mit der MS Lady Diletta auf dem Rhein
bis Basel! Entdecken Sie das faszinierende
Elsass & die Schweiz!

» Kreuzfahrt Dusseldorf - Speyer - Basel -
Koblenz - Dusseldorf » Vollpension an Bord

ab € 1379,'

Reisebiro Schmidt im
SchmidtTerminal

Neckar - Rhein -
Mosel -Saar

8 Tage Schiffsreise vom 27.09.-04.10.
Mit der MS Casanova Deutschlands
schonste Weinanbaugebiete & beschau-
liche Stadte entdecken

» Kreuzfahrt Heidelberg - Ridesheim -
Koblenz - Cochem - Trier - Saarlouis - Saar-
briicken » 7 x U/VP auf dem Schiff » Nach-
mittagskaffee/-Tee oder Mitternachtssnack

> Festliches Kapiténsdinn:‘fb € 1469,-

5
w
2

Schmidt-Reisen

Fliissezauber von
Regensburg bis Trier

10 Tage Schiffsreise vom 13.09.-22.09.

Mit der MS Elegant Lady auf einer ganz
besonderen Route unterwegs

» Kreuzfahrt Regensburg - Nurnberg - Bam-
berg - Wurzburg - Wertheim - Miltenberg -
Frankfurt - Ridesheim - Koblenz - Cochem -
Trier » Vollpension an Bord » Nachmittags-
kaffee/-Tee oder Mitternachtssnack

> Festliches Kapitansdinner
ab € 1729,-

NEU!

Lang Lang in Leipzig

2 Tage Busreise vom 17.06.-18.06.
» GroBes Konzert im Gewandhaus

» 1 x U/F im Pentahotel » Eintrittskarte
zum GroBen Konzert mit Lang Lang in
der Preisgruppe 4 » DAS GONN’ ICH
MIR (ZUASTZK.): Stadtrundfahrt, hdhere
Preiskategorie

ab € 289,-

Norwegens
Mitternachtssonne

14 Tage Schiffsreise vom 10.06.-23.06.

Mit der, MS Vasco da Gama zum Nordkap
» Kreuzfahrt Hamburg - Bergen - Geiranger -
Lofoten - Nordkap - Trondheim - Warnemiinde
» 13 x Ubernachtung mit Vollpension an Bord
> Mitternacht am Nordkap > Ausflugs-
programm zubuchbar.

ab € 2349,-

Buchung und freundliche Beratung auch in vielen

weiteren Reisebiiros! Veranstalter: Reisebiiro Schmidt GmbH

Chemnitzer Str. 25 - 38226 Salzgitter
Tel.: 05341 - 84 700

CHMIDT

Urlaub mit Herz

7473502_002423

Halchtersche Str. 33 - Wolfenbuttel
Tel.: 05331-884 - 222
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DEIN TIER IN BESTEN HANDEN t"’;,-
Was Tierschutz bei DeineTierwelt -
bedeutet, erfahren Sie auf
www.deine-tierwelt.de/tierschutz
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Das ist DeineTierwelt
,,Dein Tier in besten Handen* -
DeineTierwelt bringt als Online-
Tiermarkt seridse Anbieter und
Interessenten zusammen, um
jahrlich rund 200.000 Tiere in
ein neues Zuhause zu vermit-
teln. Im Online-Magazin gibt es
Tipps und Wissenswertes rund
um tierische Themen.
deine-tierwelt.de/magazin

———
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Berauschte Frau wirft Dackel
iber Doner-Theke und fliichtet
Die Polizei in Koblenz erhielt
einen auBerst ungewodhnlichen
Notruf. In einem Dénerladen in
der Innenstadt hatte eine
schreiende Frau einen Karton
Uber die Theke geworfen und
sei gefliichtet...
Mehr aktuelle News:
deine-tierwelt.de/magazin

A
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Nach Biss-Attacke: Muss der
Hundefiihrerschein her?
Ein 20-jahriger Mann wurde in
Hessen Opfer eines Hundebis-
ses. Der Tierschutzverband PE-
TA fordert nun nachdriicklich
einen Hundefihrerschein fir
alle Halter. Was wiirde ein sol-
cher Nachweis bringen?
Mehr aktuelle News:
deine-tierwelt.de/magazin

37732201_002422

Medical Training: Endlich
entspannt zum Tierarzt

edical Training fiir

Hunde - was ist das

eigentlich? Und wie
konnen Sie es mit Threm Hund
iiben, damit dieser endlich
entspannt und ohne Angst
zum Tierarzt kann? Hier gibt
es sechs wertvolle Tipps.

Die Tierarztpraxis ist ein Ort,
der bei so manchem Tier direkt
Panik auslost. Fiir viele Vierbei-
ner ist ein Tierarzt-Besuch meist
Stress pur — aber Du kannst Dei-
ner Fellnase helfen! Mithilfe von
Medical Training kann sowohl
Tier als auch Mensch entspann-
ter und gelassener die Untersu-
chung hinter sich bringen. Aber
was ist eigentlich Medical Trai-
ning?

Kurz gesagt: Medical Training
zeigt Thnen, wie Sie Ihrem Hund
beibringen koénnen, sich unter-
suchen und anfassen zu lassen.
Das ist vor allem deshalb wich-
tig, weil Vorsorge und Impfun-
gen die Gesundheit Thres besten
tierischen Freundes enorm ver-
bessern kénnen - und wenn das
stressfrei klappt, ist es umso bes-
ser.

Untersuchen lassen und
dabei wohlfiihlen — geht das?

Vermutlich kennen Sie das
selbst schon: Sobald Sie Thren
Vierbeiner an die Tirschwelle
des Arztes bringen, ist er gar
nicht gliicklich dariiber. Auch
wenn der Tierarzt noch so vor-
sichtig und lieb ist, Ihr Hund
wird einfach nicht warm mit
diesem Menschen. Das liegt
unter anderem daran, dass er an
einem ungewdhnlichen Ort ist,
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Der Hund ist der beste Freund des Menschen und da isf es nur na-
tlrlich, ihm die beste Pflege und Vorsorge zukommen zu lassen.

an dem er nur selten ist. Die Be-
rithrungen sind komisch, anders
als die Streicheleinheiten zu
Hause. Und die Piekser der Imp-
fung sind vermutlich auch alles
andere als angenehm. Wer kann
es seinem Tier veriibeln, diesen
Ort nicht zu mégen?

Aber durch das Medical Trai-
ning ist es moglich, den Hund an
die notwendige Prozedur beim
Tierarzt zu gewdhnen. Dann ist

FOTO: PEXELS.COM

es kein unbekanntes Ereignis
mehr - der Vierbeiner ist vorbe-
reitet. Es geht vor allem darum,
dem Hund schon in seiner ge-
wohnten Umgebung die Unter-
suchung nahezubringen und
ihm zu zeigen, was ihn erwarten
wird.

Es gibt verschiedene Ubun-
gen, die Sie bei Ihrer Fellnase an-
wenden konnen, um ihr einen
Tierarztbesuch naherzubringen.

Isabell Seeger

Telefon 05341 1766318
i.seeger@mmo-niedersachsen.de

Sie erfordern keinen groflen
Aufwand und kénnen sogar in
die tagliche Hundeerziehung in-
tegriert werden. Am besten fiih-
ren Sie diese auf einem Tisch
oder dhnlich erhohtem Maobel-
stick durch - beim Tierarzt,
sitzt der Hund ja auch auf einem
Tisch.

Schritt fiir Schritt
zum Tierarzt

Tasten Sie die Ohren sanft ab
und tberpriifen Sie das Maul
und die Zahne Ihres Vierbei-
ners. Dann heben Sie die Pfoten
vorsichtig an und tasten Sie Ze-
hen ab. Anschlieflend untersu-
chen Sie den Rumpf, Bauch und
Beine in Form von Streicheln
und Abtasten und gewohnen Sie
die Fellnase an die Seitenlage.
Belohnen Sie ihn immer mit Le-
ckerlies, sobald etwas gut klappt.

Zunichst sollten Sie mit nur
einer Ubung beginnen. Wenn
der Vierbeiner das gut macht,
konnen Sie schrittweise weitere
Ubungen hinzufiigen, bis Sie ir-
gendwann  eine  komplette
Untersuchung simulieren kon-
nen.

Tipp fiir Fortgeschrittene:
Wenn schon alles richtig gut
klappt, probieren Sie, ob jemand
anderes als Sie die Ubungen ma-
chen kann. Fragen Sie einfach
Freunde oder Bekannte, ob sie
auch mal iiben wollen.

Mehr Informationen
finden Sie unter:

deine-tierwelt.de/magazin

IHR FIRMENAUFTRITT
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Damit haben Sie

nicht gerechnet

Echt gut gemacht.

Hahnchenbrustfilet
auf Grillgemise mit Bandnudeln
und Toskanasauce

Kerrygold Original Irische Butter
oder Extra

Verschiedene Sorten,

1 kg: 7.96-9.95

je 200 - 250 g

1°=

RACIMAL IRISEHT

“BUTTER ‘=
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Energizer Batterien 15 + 5
Mignon AA oder Micro AAA,
je 20er-Pack oder Knopfzellen
Lithiumzelle CR2032 4 + 2
6er-Pack ,Stiick: 0.50-0.83

2032
a2
BONUS
PACK

GLOBUS Handelshof

St. Wendel GmbH & Co.KG
globus.de/braunschweig
info-sbwbsg@globus.de

Markthalle Braunschweig
Otto-vom-Guericke-StraBe 11 Mo-Fr: 07.00-24.00 Uhr

38112 Braunschweig
Telefon: 0531 121970

*Teilnahme sowie
Teilnahmebedingungen unter:

globus.de/nebenkosten

Schweinerollbraten
Aus der Schulter

1kg

9%

Herr Edelmann

Sonnenblumendl
PET-Flasche
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Harzer Mineralquelle
Regensteiner Mineralwasser
Verschiedene Sorten,

je 12 x 0,7 I-MW-Flasche, 1 1=0.48
+ Pfand 3.30

Markthalle

Sa: 07.00-23.30 Uhr
Sonn-und feiertags geschlossen

Vom 01.bis 28.02.23
Nachzahlung online
einreichen und mit

etwas Gliick gewinnen

Leerdammer Scheiben
Verschiedene Sorten,
1kg: 10.64-14.90

je100-140g =l B

1 49 | s =p=

e Clngm A q,}!-i
b= M
s "

Wassersprudler Duo Titan
Inklusive 1 I-PET-Flasche, 1 |-Glas-
Flasche, splilmaschinengeeignet
und 1 I-Kohlenséaurezylinde

fir max. 60 | '

je Set

8922

Wolters Pilsener Premium
24 x 0,33-I-MW-Flasche,
11=1.20

+ Pfand 3.42

Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen.
Druckfehler keine Haftung
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Lesebiihne in
der Lewer Dale

Liebenburg. Bei der Lesebiihne
am Samstag, 4. Marz, um
19.30 Uhrin der Lewer Déle in
der Martin-Luther-Str. 1A heiBt
es ,,Stalin ist mein bester
Freund“. Zu Gast ist Autor Wer-
ner Hardam. Lé&sst sich Zeit ein-
sparen? Was ist konsumwidri-
ges Verhalten?
Wo stehe ich
im Leben? In
seinen heite-
ren und auch
nachdenkli-
chen Ge-
schichten, mit
denen er zum
Teil bei Litera-
turwettbewer-
ben Preise ge-
wonnen hat, versucht der Autor
aus Bad Harzburg darauf Ant-
worten zu geben. Mit dabei hat
er eine Geschichte aus seiner
Kinderzeit, als die Eltern mit
ihm in den Westen flohen. Der
Eintritt ist frei, um eine Spende
wird gebeten. Verbindliche An-
meldung bis 2. Méarz per E-Mail
an info@lewer-daele.de oder
unter Tel. (05346) 9019780
(Anrufbeantworter). Urspriing-
lich war die Lesung am 3. Marz
geplant, sie musste aber um
einen Tag verschoben werden.

Aufruf zur Solidaritat

Die Stadt Salzgitter hat Sondernummern fur Fragen zur Erdbebenhilfe eingerichtet

Salzgitter. Das schwere Erdbe-
ben in der Tiirkei und Syrien
wiihlt viele Menschen in Salzgit-
ter auf. Salzgitter Oberbiirger-
meister Frank Klingebiel und die
Biirgermeister Stefan Klein und
Christian Striese rufen zu Spen-
den an die bekannten und be-
wihrten Hilfsorganisationen in
Deutschland fiir weiter dringend
benétigte Hilfsmafinahmen in
den Katastrophengebieten auf.

Unermessliches Leid, Zersto-
rung und mittlerweile mehr als
40.000 Todesopfer - so stellt sich
die Lage in den vom Erdbeben
betroffenen Gebieten der Tiirkei
und Syriens dar. Die drei obers-
ten Reprisentanten der Stadt be-
kunden gemeinsam ihre Anteil-
nahme: ,Diese Katastrophe
macht uns zutiefst betroffen.
Unser aller Mitgefiihl gilt den
Opfern dieser Naturkatastrophe
und jhren Angehoérigen. Deswe-
gen bitten wir alle Biirgerinnen
und Biirger Salzgitters: Zeigen
Sie Solidaritdt mit den Menschen
vor Ort und helfen Sie mit, die
Not zu lindern.“

) J." i

Rufen auf zu Spenden und Hillfe: Erster Birgermeister Stefan

X

Klein, Oberbtrgermeister Frank Klingebiel und Zweiter Blirger-

meister Christian Striese.

Alle drei Biirgermeister beto-
nen: ,Salzgitter ist zur Heimat
fur viele Menschen geworden,
die aus der Tiirkei oder aus Syrien
und speziell aus den dortigen
Erdbebenregionen  stammen.
Wir wollen mit diesem Aufruf
auch unsere Einwohnerinnen
und Einwohner unterstiitzen,
deren Freunde oder Angehdrige

Medizin

FOTO: STADT SALZGITTER

durch diese Naturkatastrophe
gestorben oder verletzt wurden
oder jetzt ohne Unterkunft sind,
und ihnen zur Seite stehen®. Als
aufSeres Zeichen der Anteilnah-
me setzte die Stadt alle Fahnen
an ihren offentlichen Gebiauden
und Schulen auf Halbmast.
Basierend auf den Erfahrun-
gen aus der Ukrainekrise hat die

Stadtverwaltung seit dem ver-
heerenden Erdbeben viele Ein-
zelpersonen und Gruppen bera-
ten, unterstiitzt und mitgeholfen,
die vielfaltigen Hilfsangebote zu
kanalisieren. Denn viele Biirge-
rinnen und Biirger aus Salzgitter
wollen helfen moglichst unbiiro-
kratisch und effektiv. Fragen um
Spenden und Schutzméglichkei-
ten fiir Angerhorige oder Be-
kannte sollen nicht unbeantwor-
tet bleiben. Aus diesem Grund
hat die Stadtverwaltung zwei zu-

satzliche  Sonderrufnummern
eingerichtet.
Unter Telefon (0151)

22324612 berit die Stadtverwal-
tung zu Fragen rund um Spen-
den und Hilfsaktionen, wer Fra-
gen zum Besuchervisum fiir Erd-
bebenopfer aus der Tiirkei und
Syrien hat, kann sich an die
(0151) 52206062 wenden. Die
Nummern sind Montag bis Frei-
tag von 8 bis 12.30 Uhr erreich-
bar, Dienstag und Donnerstag
zudem von 13.30 bis 18 Uhr so-
wie Montag und Mittwoch von
13.30 Uhr bis 15 Uhr

ANZEIGE

Top-Thema: Nervenschmerzen

»Ich hatte Tag und Nacht Beschwerden
in beiden Fiiflen, Brennen und Taubheits-
gefiihle®, beschreibt eine Schmerzgeplagte
ihren Kummer. Ein anderer Betroffener
erzdhlt, er habe mysteridse ,,Schmerzen
am ganzen Korper. Wieder andere klagen
iber Schmerzen in Riicken und Nacken,
die sogar nachts zum Problem werden:
»Liegen ging gar nicht, ich musste im
Sitzen schlafen, weil ich sonst nicht mehr
aufkam.“ Auch wenn es so scheint, als
wiirden die Betroffenen unter véllig ver-
schiedenen Beschwerdebildern leiden, so
steckt doch meist derselbe Ausloser dahin-
ter: geschidigte oder gereizte Nerven! Die
Folge sind sogenannte Nervenschmerzen.

Wie konnen Nervenschmerzen
wirksam behandelt werden?

Fiir eine erfolgreiche Therapie ist es
besonders wichtig, direkt an den Nerven-
schmerzen anzusetzen. Wissenschaftler
suchten deshalb nach einer Kombination

spezieller Wirkstoffe, die an mehreren
Abbildungen Betroffenen nachempfunden

Multi-Target-Komplex
aus der Nervenforschung

kann Millionen Schmerzpatienten helfen,
ihre Dauerschmerzen in den Griff zu hekommen

Stellen im Korper mehrere Symptome
gleichzeitig bekdmpfen (sogenannter
Multi-Target-Komplex). Besonders be-
eindruckte die Experten der natiirliche
Arzneistoff Gelsemium sempervirens. Er
hat seinen Hauptansatzpunkt im zentralen
Nervensystem und kommt laut Arzneimit-
telbild bei scharfen, schieflenden Schmer-
zen lings einzelner Nervenbahnen in fast
allen Teilen des Korpers zum Einsatz.

Wie die moderne Wissenschaft
Millionen Schmerzpatienten helfen kann
Neben Gelsemium sempervirens ist
es gelungen, vier weitere spezifische
Arzneipflanzen zu identifizieren, die
ahnliches Potenzial mit sich bringen.
Cimicifuga racemosa: Sie hat sich laut
Arzneimittelbild bei ziehenden und ste-
chenden neuralgischen Schmerzen sowie
Taubheitsgefiithlen bewahrt. Dabei entfal-
tet sie ihre Wirkung gleich an verschiede-
nen typischen Schmerzpunkten. Iris ver-
sicolor wirkt bei ziehenden, reiffenden

und brennenden Schmerzen im Hiiftnerv
bis zum Fufl. Cyclamen purpurascens hat
sich wiederum bei Schwere in den Fiiflen
bewahrt. Bei ausstrahlenden Nerven-
schmerzen sowie Berithrungsschmerz
kann laut Arzneimittelbild Spigelia an-
thelmia Abhilfe verschaffen.

‘sql
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»yJetzt kann ich mich
wieder besser bewegen"

Inzwischen gibt es ein rezeptfreies
Arzneimittel in Deutschland, welches
genau diese Kombination aus spezifi-

-

Dauerschmerzen im Riicken sind
/ ¥ oft Nervenschmerzen

schen Arzneistoffen in einem besonderen
5-fach-Wirkkomplex enthilt. Die Arz-
neitropfen sind in Apotheken unter dem
Namen Restaxil erhaltlich. Ein weiterer
Vorteil: Neben- oder Wechselwirkungen
sind bei Restaxil nicht bekannt. Deshalb
sind die Tropfen auch zur Einnahme bei
chronischen Schmerzen geeignet. Im
Netz findet man zahlreiche positive Er-
fahrungen von begeisterten Anwendern,
so berichtet eine Anwenderin: ,,Dieses
Mittel ist fiir mich die Wucht! Jetzt kann
ich mich wieder besser bewegen.*

! Fiirlhre Apotheke:

. Restaxil
1 (PZN 12895108)

Resta il

g.,<-----

| www.restaxil.de

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homdopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). www.restaxil.de ® Zu
Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® Restaxil GmbH, 82166 Grafelfing
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Allerlei Zahlen in
der Stadtbibliothek

Salzgitter. Die Literarische Ge-
sellschaft Salzgitter setzt am
Mitwoch, 1. Marz, um 19 Uhr
in der Stadtbibliothek Lebens-
tedt ihre Reihe ,,Zeit zum Zuhé-
ren” fort mit der Lesung ,,Lite-
rarische Zahlen“. Musikalisch
begleitet von Otto Jansen (Sa-
xophon) knépfen sich Christia-
ne Busch, Gisela Eschemann,
Reinhard Forsterling und Hol-
ger H.HUbner humoristische
und satirische Zahlentexte
unter anderem von Fred Endri-
kat, Alexander Moszkowski und
Luis Fernando Verissimo vor.
Thematisiert werden unter an-
derem ein Gespach von vier
Maurern, neun Verlobungsjah-
re, 40 Auserwahlte, ein Hun-
dertjahriger und die literarische
Sechs, die zum Beispiel fiir die
sechs Parabeln des Fritz Grass-
hof steht.

Offene Tiiren
im Fitness-Treff

Salzgitter. Alle Fitness-Freunde
und die, die es noch werden
wollen, sind am Sonntag,

26. Februar, von 12 bis 16 Uhr
zu einem Tag der offenen Tir im
Fitness-Treff im Thermalsolbad
in Salzgitter-Bad eingeladen.
Sie kbnnen dort die Raumlich-
keiten und das Trainingsange-
bot kennenlernen. Auch die Fit-
ness-Treff-Mitglieder sind will-
kommen. Mehr Informationen
unter Telefon (05341) 30980
oder online auf der Seite
www.thermalsolbad.de.

Behorde lasst
15 Baume fillen

Salzgitter. Wegen Baumfall-
arbeiten missen Verkehrsteil-
nehmer am 27. und 28. Febru-
ar in Lebenstedt mit Ein-
schrankungen rechnen. Darauf
weist die Niedersachsische
Landesbehorde fiir StraBenbau
und Verkehr hin. , Im Uber-
gangsbereich Konrad-Ade-
nauer-StraBBe / IndustriestraBBe
Mitte (L 472) missen insge-
samt 15 abgestorbene Baume
in den Béschungen entfernt
werden”, heiBt es in einer
Pressemitteilung.

Dabei kommt es zu zeitweili-
gen Sperrungen der Auf- und
Abfahrten an der Anschluss-
stelle Peiner StraBBe. Dies be-
trifft zum einen die Auffahrt
Peiner StraBe auf die Indust-
riestraBe-Mitte (L 472) in
Richtung A 39 und zum ande-
ren die Abfahrt Peiner StraBe
aus Richtung A 39 kommend.
Die Sperrungen werden erst ab
9 Uhr erfolgen, sodass der
morgendliche Berufsverkehr
weitgehend unberiihrt bleibt.

Frohlichkeit statt
Einsamkeit

Stars und Sternchen vergnuigen sich zum Karneval im Alloheim Salzgitter

s =B, ‘___ ’ # » U fl-,-_
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Prachtige Stimmung in der Alloheim-Residenz: Zwei Mitarbeite-

rinnen feiern mit einer vergniigten Bewohnerin. FOTO: PRIVAT

Salzgitter. Die Karnevalstage
stellten die Alloheim Senioren-
Residenz in Salzgitter auch in
diesem Jahr vor besondere Auf-
gaben. Auf der einen Seite stan-
den die nach wie vor giiltigen
Pandemie-bedingten Vorgaben
und Schutzkonzepte, auf der an-
deren Seite Seniorinnen und Se-
nioren, die sich auf die ,fiinfte
Jahreszeit” freuen und die narri-
schen Tage entsprechend ver-
bringen wollen.

Diesbeziiglich war einiges an
Organisations- und vor allem
Improvisationstalent von den
Teams der Residenz gefragt. Sehr
zur Freude der Bewohner beka-
men die Angestellten diesen Spa-
gat hervorragend hin. Ein Ziel
dabei: keine Einsamkeitsgefiihle
aufkommen zu lassen. Nach zwei
Jahren ohne Faschingsfeier war
es wieder moglich, in ausgefalle-
ner Stimmung zu feiern.

Unter Einhaltung aller Schutz-
und Hygienevorgaben verbreite-
te das Team, das sich nach dem
Motto ,,Stars & Sternchen® ver-
kleidete, karnevalistisches Flair.
»Uns war es dabei extrem wich-

Noch mehr Tipps?

fir Sie da - auch ohne Termin. Kommen Sie einfach vorbei!

tig, dass sich bei niemandem Ge-
fithle von Einsamkeit oder Trau-
rigkeit breit machen konnten,
sagt Einrichtungsleiterin Pia Pa-
pe. Viele Bewohner und Bewoh-
nerinnen seien bekennende Kar-
nevalfans, die schon seit dem
11.11. den nérrischen Tagen ent-
gegenfiebern. ,Unsere interne
Feier sollte darum fiir Frohlich-
keit und Lachen sorgen.*

Bunte Luftschlangen, Kamel-
le, Konfetti, Masken und viele
karnevalstypische Dekorationen
schmiickten die Einrichtung.
Nach einem gemeinsamen Kaf-
feetrinken mit Krapfen sorgte
heitere Musik fiir die entspre-
chende Untermalung. ,Die
Stimmung in unserem Haus war
ausgelassen und wundervoll.
Man konnte die Freude jedes
einzelnen Bewohners in dessen
Augen sehen’, freute sich Pia Pa-
pe. Sie ist sicher, dass alle viel
Spaf$ und Freude hatten und die
Karnevalsparty noch lange fiir
Gesprichsstoff sorgen diirfte.
Das Ziel wurde erreicht: ,,Ein-
sam fithlte sich an diesem Tag
niemand.”

ENERGIESPARTIPPS
FUR DIE WASCHE

Kommen Sie zu unseren Energie-Einspar-Beratungstagen!
Informieren Sie sich, wo und wie Energie und Wasser im Alltag gespart
werden kann. Unsere Berater*innen sind donnerstags von 15 - 17 Uhr

EMEINSAM
Gvon orT!

amme verbrauchen
ergie und Wasser.

htemperatur:

e
WEVG

WWW.wevg.com
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Klinikum erweitert DaVinci-Einsatz

Helios Klinikum setzt den modernen OP-Roboter erstmals bei einem Eingriff an der Lunge ein

Salzgitter. Erstmals wurden Hil-
desheimer Patienten mit Hilfe
des DaVinci OP-Roboters an der
Lunge operiert. Moglich macht
dies eine Kooperation der Helios
Kliniken in Hildesheim und Salz-
gitter. Chefarzt Aleksanyan ist
tiberzeugt von der Methode. Der
Fortschritt in Technik und Medi-
zin ist nicht zu iibersehen. Vor ei-
nigen Jahren erfolgten viele Ope-
rationen noch offen iiber grofie
Schnitte, heute sind die meisten
minimal-invasiv - also mit einem
kleinen Schnitt und feinen Inst-
rumenten.

Der nichste Schritt ist die ro-
botergestiitzte Operation. Eines
der bekanntesten Modelle ist das
»DaVinci“-System. Mit ihm wur-
den jetzt erstmals Hildesheimer
Patientinnen und Patienten an
der Lunge operiert. Armen Alek-
sanyan, Chefarzt der Klinik fiir
Thoraxchirurgie am Helios Kli-
nikum Hildesheim, fiithrte die

So geht die Reanimation: Ret-
tungskréafte trainieren nachsten
Freitag mit Interessierten fir

den Notfall. FoT0: HELIOS KLINIKUM

Fein und prazise: Chefarzt Armen Aleksanyan operiert am Helios

Klinikum Salzgitter nun regelméaBig mit dem DaVinci-Roboter.

Eingriffe erfolgreich durch. Mog-
lich macht dies eine Kooperation
mit dem Helios Klinikum Salzgit-
ter, wo der Apparat steht. ,Ich
kann damit extrem prazise arbei-
ten. Die Bewegungen meiner
Hiande werden ohne das kleinste

FOTO: HELIOS KLINIKUM

Zittern auf die Arme des Robo-
ters iibertragen. So werden Ner-
ven und Gelenke maximal ge-
schont, erklart der Mediziner,
der iiber fingergefithrte Hand-
sensoren die vier Arme des OP-
Roboters bedient. Die Ansicht er-

hilt er hochauflosend und in
zehnfacher Vergroflerung auf
den Bildschirm. Die Gelenke der
Roboter-Arme konnen um nahe-
zu 360 Grad gedreht werden, was
eine grofle Flexibilitit ermog-
licht. ,Mit dem DaVinci-System
konnen wir allerdings selbst
schwierige Eingriffe mit nur drei
kleinen Schnitten durchfiihren.
Auch st es uns durch die Technik
moglich, Gas in den Brustkorb
einzulassen, um etwas Raum zu
gewinnen’, fahrt Armen Aleksa-
nyan fort. Um den Umgang mit
dem Roboter zu erlernen, hat der
Chirurg eine spezielle Ausbil-
dung in England absolviert.

Das System bringt auch fiir die
Patienten weitere Vorteile mit
sich. Durch die schonende Me-
thode haben sie in der Regel nach
der OP weniger Schmerzen,
schnellere Erholung sowie klei-
nere und unauffilligere Narben.
Dies ermoglicht eine ziigige

Krankenhausentlassung. Durch
die Kooperation der beiden Kli-
niken werden die Patienten zu-
néchst in Hildesheim untersucht
und die Therapie geplant. Die
Operation lauft in Salzgitter, wo
die Patienten auch stationir auf-
genommen und betreut werden.

Das roboter-unterstiitzte Ver-
fahren wird im Klinikum in Le-
benstedt seit 2019 eingesetzt — in
der Urologie, Allgemeinchirur-
gie, Gynikologie und nun auch in
der Thoraxchirurgie. Dort sind
DaVinci-Eingriffe fiir Mittelfell-
tumore, Zwerchfellplastiken,
Lungentumore und Geschwiilste
der Thymusdriise besonders gut
geeignet. Grundsitzlich seien die
meisten minimal-invasiven Ope-
rationen mit dem OP-Roboter
moglich, erklart der Chirurg.
»Wir wollen ihn gezielt dort ein-
setzen, wo wir es fiir besonders
sinnvoll und hilfreich fiir die Pa-
tienten erachten.”

Reanimation kann jeder lernen

GroBes Wiederbelebungs-Training am nachsten Freitag an der Eissporthalle

Salzgitter. Es kann tiberall pas-
sieren: ob in der Fufigdngerzone,
auf der Arbeit oder beim Sport.
Eine Person sackt in sich zusam-
men, liegt regungslos am Boden,
ist nicht ansprechbar - plotzli-
cher Herzstillstand. Was jetzt?
Viele Menschen haben Scheu mit
Wiederbelebungsmafinahmen

zu beginnen, aus Angst, etwas
falsch zu machen.

Dabei ist Helfen ganz einfach.
Und weil Aufklaren wichtig ist,
sind alle Interessierten zu einer
groflen  Wiederbelebungs-Ak-
tion eingeladen. Am Freitag,
3. Mérz, um 17.30 Uhr vor dem
Eishockeyspiel der TAG Salzgit-

Fredenberg
Renovierte 3-Zimmer-Wohnung,
Geschwister-Scholl-Str., 2. 0G
mit ca. 77 m?, Laminat, weille
Wande, BJ 1966, Fernwarme,
Energieverbrauchswert 206 kWh
Herr Mansholt 05341/90183-14
KM € 428,00
+ NK + HK

Hallendorf

Renovierte 2-Zimmer-Wohnung,
Finkenherd, 1. OG mit ca. 44 m?,
Laminat, weil3e Wande,

BJ 1939, Fernwéarme,
Energieverbrauchswert 209 kWh
Herr Mansholt 05341/90183-14

KM € 230,00
+ NK + HK

Lebenstedt

Kleine 3-Zimmer-Wohnung,
Utschenkamp, DG mit ca. 46 m?,
Laminat, Dusche,

BJ 1941, Fernwarme,
Energieverbrauchswert 202 kWh
Frau Muiller 05341/1886-207

KM € 260,00
+ NK + HK

Lebenstedt

Kleine 2-Zimmer-Wohnung,
Teichwiesenweg, 2. OG mit

ca. 41 m?, Laminat,

weille Wande, BJ 1953, Erdgas,
Energieverbrauchswert 176 kWh
Frau Miller 05341/1886-207

KM € 285,00
+ NK + HK

Hallendorf

Renovierte 2-Zimmer-Wohnung,

Laminat, weie Wande,

BJ 1939, Fernwarme,
Energieverbrauchswert 207 kWh
Frau Hablitzel 05341/1886-202

KM € 200,00
+ NK + HK

Am Immenhof, DG mit ca. 37 m?,

Lebenstedt
Erstbezug nach Sanierung,
2-Zi-Whg., Steinackern, 1.0G mit
ca. 49 m?, Laminat, weille
Wande, BJ 1941, Fernwarme,
Energieverbrauchswert 185 kWh
Herr Rathsam 05341/1886-204
KM € 272,00
+ NK + HK

Alle Wohnungen zzgl. Betriebskosten- und Heizungskostenvorauszahlung. Mieten
sind Wochenangebote. Angebot gilt nur fiir Neukunden und ausgewéahlte Wohnungen.

-mehr unter: www.tagwohnen.de

7752901_002422

ter Icefighters gegen die Harzer
Falken werden vor der Eissport-
halle am Salzgittersee die Besu-
cherinnen und Besucher sowie
Interessierte in der Reanimation
angeleitet.

Bei der 30-minutigen Aktion
mochte das Helios Klinikum
Salzgitter gemeinsam mit den
Icefighters, mit der Feuerwehr
und der Polizei Salzgitter, mit der
DLRG und den Rettungsdiens-
ten auf die wichtige Bedeutung
der Hilfe im Notfall aufmerksam

machen. ,Viele Menschen fithlen
sich tiberfordert. Deshalb sollte
moglichst jeder in der Lage sein,
in dieser Notsituation als Erst-
helfer eine Herzdruckmassage
durchzufiihren. Und die richtige
Hilfe ist ganz einfach. Jeder kann
sie durchfiithren und muss keine
Angst haben etwas falsch zu ma-
chen®, so Klinikgeschaftsfithrer
Sascha Kucera. Wer die Wieder-
belebungskenntnisse auffrischen
oder innerhalb weniger Minuten
lernen mochte, ist eingeladen.

Trickfilmzeit im Medienzentrum

Salzgitter. In den Osterferien
veranstaltet das Medienzentrum
der Stadt im Alten Dorf in Le-
benstedt zwei zweitagige und
kostenlose Trickfilmkurse fir
Kinder zwischen neun und zwolf
Jahren. Mit einfachen Mitteln
wie Spiel-Figuren und Dioramen
werden am 27. und 28. Méarz
sowieam 11. und 12. April Ge-
schichten rund um Salzgitter
verfilmt. Von der Rentierjagd in
der Eiszeit Giber das Leben im
Mittelalter bis in eine ferne Zu-
kunftsvision flir Salzgitter.

Bei Leiter Marcel Senkel stehen
nicht nur die medienpadagogi-
schen Aspekte im Fokus. Auch
wesentliche, geschichtliche Er-
eignisse wie beispielsweise die
Entdeckung der Salzquellen

oder die Belagerung der Burg
Lichtenberg durch Kaiser Bar-
barossa werden liebevoll ver-
filmt. Alle gelernten Tipps und
Tricks rundum die sogenannte
»Stop-Motion-Technik” kénnen
zu Hause bei eigenen Filmen
mit dem Smartphone oder Tab-
let umgesetzt werden. Die Lust
an der Kreativitat und Begeiste-
rung fur Filmherstellung sind
dabei wesentlich, Vorkenntnisse
nicht erforderlich.

Die Teilnehmerzahl ist auf acht
Kinder begrenzt. Die Anmel-
dung erfolgt Gber folgenden
Link www.medienzentrum-
sz.de. Weitere Informationen
unter Tel. (05341) 839-4152
sowie per E-Mail an medien-
zentrum@stadt.salzgitter.de.
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Eine emotionale
Chronik

Zum Internationalen Frauentag lauft ,,Die Unbeugsamen® im Kino

Salzgitter. Die Gleichstellungs-
beauftragte der Stadt Salzgitter
Simone Semmler ladt anlésslich
des Internationalen Frauentages
(8. Mirz) am Sonntag, 5. Mirz,
um 11 Uhr in das Kino Kultiplex
in Lebenstedt ein. Gezeigt wird
der Kinofilm ,Die Unbeugsa-
men’, der den Untertitel hat ,,Poli-
tik ist eine viel zu ernste Sache um
sie allein den Mannern zu iiber-
lassen.“

Die Dokumentation erzihlt die
Geschichte der Frauen in der
Bonner Republik, die sich ihre
Beteiligung an demokratischen
Entscheidungsprozessen  gegen
erfolgsbesessene  Ménner wie
echte Pionierinnen buchstablich
erkdmpfen mussten. ,,Unerschro-
cken, ehrgeizig und mit unendli-
cher Geduld verfolgten sie ihren
Weg und trotzten Vorurteilen
und sexueller Diskriminierung®
schreibt der Verleih.

Pulitik i1 gime viel 2u ereede Sache,
um sie 2llgin den Minnern zu Bherlassen

Die
UNBEUGSAMEN

Kostenlos fir alle: Die Doku-
mentation ,,Die Unbeugsamen*
istam 5. Marz im Kultiplex zu
sehen. FOTO: MAJESTIC (PARAMOUNT)

Politikerinnen von damals
kommen zu Wort. ,,Ihre Erinne-
rungen sind zugleich komisch
und bitter, absurd und bisweilen

Flohmarkt an fiinf Tagen in der Biicherei

Salzgitter. In der Stadtbiblio-
thek in Lebenstedt findet von
Dienstag, 7. Méarz bis Samstag,
11. Méarz der Frithjahrs-Floh-
markt statt. Im Angebot sind
auBer Blchern auch viele
DVDs, Musik-CDs fiir Erwach-
sene und Kinder, Horblicher fur

Erwachsene sowie Spiele, da-
runter sowohl Gesellschafts-
spiele als auch Wii- bezie-
hungsweise Nintendo-Spiele.
Die Bibliotheksgesellschaft
Salzgitter bietet alle Artikel
nach eigenen Angaben ,,zu sehr
glinstigen Preisen an. Das

erschreckend aktuell”, berichtet
Simone Semmler. Sie urteilt iber
den Film: ,Verflochten mit zum
Teil ungesehenen Archiv-Aus-
schnitten ist dem Dokumentarfil-
mer und Journalisten Torsten
Korner eine emotional bewegen-
de Chronik westdeutscher Politik
von den 50er Jahren bis zur Wie-
dervereinigung gegliickt®, findet
die Gleichstellungsbeauftragte.
»Die Bilder, die er gefunden hat,
entfalten eine Wucht, die das Ki-
no als Ort der politischen Selbst-
vergewisserung neu entdecken
lasst. Ein erkenntnisreiches Zeit-
dokument, das einen uniiberhor-
baren Beitrag zur aktuellen Dis-
kussion leistet.”

Der Eintritt ist frei. Simone
Semmler bittet um Anmeldung
beim Referat fiir Gleichstellung
der Stadt Salzgitter per E-Mail an
gleichstellungsbeauftragte@
stadt.salzgitter.de.

Stébern lohne an allen finf Ta-
gen, denn der Flohmarktfundus
ist gut gefiillt, sodass die Aus-
lage standig neu bestlickt wer-
den wird. Der Flohmarkt kann
wahrend der Offnungszeiten
der Lebenstedter Stadtbiblio-
thek besucht werden.

Geben und nehmen
beim WoWieTrefft

Neues Tauschregal wird vorgestellt

Nicht mehr gebraucht, aber zu
schade fiir den Miill? Willkom-
men beim ,,Gib & Nimm"“-Regal,
heif3t es von der Wohnbau Salz-
gitter, die ein neues Angebot fiir
den WoWieTreff in der NeifSe-
strafle in Lebenstedt vorstellt.
»Das ist nachhaltig, soll vielen
eine Freude machen und zur
Kommunikation beitragen’,
schreibt das Unternehmen in
einer Pressemitteilung. Das neue
Tauschregal wird am Donners-
tag, 2. Mirz, von 15 bis 17 Uhr
eingeweiht, Géste sind willkom-
men.

Bei ,,Gib & Nimm" ist der Na-
me Programm. ,Wir wollen
nachhaltig gegen Ressourcenver-
schwendung eintreten®, so Petra
Stiirmer. Die Sozialpadagogin

arbeitet bei der Wohnbau Salzgit-
ter im Sozialen Management und
leitet mit Sozialarbeiterin Sabine
Domer den WoWieTreff. ,Das
mobile Regal ist wahrend unserer
Veranstaltungen und der Off-
nungszeiten frei zugéinglich. Be-
stimmt haben viele etwas zuhau-
se, das nicht mehr benétigt wird,
aber zu schade zum Wegwerfen
ist®, ergdnzt Sabine Domer.

Die Mitarbeiterin der Wieder-
aufbau ist Quartiersmanagerinin
Lebenstedt und freut sich auf re-
gelmaflige ,Gib & Nimm"-Tref-
fen, die das Team organisieren
will. Nun wird das Regal erstmals
bestiickt, gerne konnen die Géste
zur Eroffnung auch etwas gut Er-
haltenes mitbringen. Fiir Fragen
und weitere Informationen sind

| Il "I|h'|l:'rh Il o L
Laden ein zum Mitmachen: Sa-
bine Doémer und Petra Stiirmer
freuen sich auf den Start ihres
»Gib & Nimm*“-Regals im Wo-

WieTreff. FoTo: WOHNBAU SALZGITTER

Petra Stiirmer unter Tel. (05341)
300677 und Sabine Domer unter
Tel. (0174) 3093772 erreichbar.

Kundenbetreuung ganz personlich

_. Service wird bei uns groB3 geschrieben
P e |

- N ﬂufeﬂ.lzbzr
" Auto Weber GmbH e Vor dem Dorfe » SZ-Salder

Tel. 0 53 41/ 8 36 46-0 » www.opelweber.de

e —
s &
CHEVRDLET

Service

40188201_002421

lhr Firmenauftrittin
guten Handen

kompetent - kreativ - zuverlassig

Isabell Seeger

Telefon (053 41)176 6318
i.seeger@mmo-niedersachsen.de

37806901_002422

Die aktuelle
Wochenendzeitung

HIReGErR

Sanitar + Heizungstechnik

- Heizung

- Sanitar

- Solarthermie

- Badmodernisierung
- Dachrinnen

- Bauklempnerei

- Gas-Check

- Kanalreinigung

Jetzt auf
Brennwert-
heizung

bis zu 30%
Gaskosten
einsparen!!

Ritter-Gebhard-Str. 60

38229 Salzgitter-Gebhardshagen
Tel. (05341) 71216

Fax (053 41) 701 73

E-Mail: rieger-salzgitter@t-online.de

37604301_002422

Frank Storchmann
Dachdeckermeister
Dach- und Fassadenbau GmbH
Bedachungen - Bauklempnerei
Schornsteinarbeiten - Gerlistbau
hinterltftete Fassaden

Zum Dorfplatz 4
38239 Salzgitter OT Sauingen
Telefon (053 00) 90 11 76
www.dachdeckerei-storchmann.de
7604102_002422

~

Dach-, Fassaden- und
Flachdacharbeiten

Gustav-Hagemann-Str. 52 . 38229 Salzgitter
Qel. (05341)777 60 . info@Biermunn-Beduchung.dej

37603601_002422

(von unserem Goldschmied)

GOIdOﬂkQUf in Barzahlung von...
e Schmuck/Gold/Silber (auch defekt)
® MUnzen/Barren ® €rbschaften (auch Wertschétzung)

* Schmuck zur Aufarbeitung und Verkauf
¢ Anderung und Aufarbeitung von Lieblingssticken

* kompetentes, freundliches Fachpersonal
(verschiedene Prifverfahren — kostenlos)

Créteilpassage 20, SZ-Lebenstedt, Tel. 9022454
Inh. Sabine Wloka

—
765901_002423
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Malen und
Gutes tun

Kreativgruppe im Stdstadtzentrum spendet fur das Frauenhaus

Salzgitter. Mit Hobbymalerei et-
was Gutes tun? Das hat sich die
Kreativgruppe im Siidstadtzent-
rum der Wohnbau Salzgitter zum
Ziel gesetzt und dafiir jetzt den
Beweist angetreten: Sie {iber-
reichte gemeinsam mit Wohn-
bau-Geschaftsfithrer Jens Bi-
schoff einen Scheck tiber 1.000
Euro an das Frauenhaus Salzgit-
ter.

Dessen Leiterin Andrea Meyer
nahm zusammen mit Eva Fuhr-
mann aus dem AWO Vorstand
die Spende entgegen. Der Kreis-
verband Salzgitter-Wolfenbiittel
betreibt zwei Frauenhéuser in der
Region. Thre Arbeit ist nach wie
vor ein wichtiger Beitrag zum
Schutz vor Gewalt: In Deutsch-
land ist jede vierte Frau schon
einmal zum Opfer geworden.

Der grofite Teil des gesammel-
ten Geldes kam bei einer Ausstel-
lung mit Kaffee und Kuchen zu-
sammen. Insgesamt waren es
schlie8lich mehr als 800 Euro -
die Wohnbau stockte den Betrag
auf eine runde Summe auf. ,, Als
Frau Felka mir von der Aktion
berichtete und eine Aufstockung
anregte, nahmen wir diese spon-
tane Idee gerne auf, sagte Jens
Bischoff, der sich freute, ,,damit

Spendenubergabe bei der Wohnbau Andrea Meyer, Eva Fuhr—
mann, Dagmar Neumann, Giesela Strohmeier, Liane Ahting, Karin

Hermann, Susanne Felka und Jens Bischoff.

eine so wichtige Einrichtung ein
wenig unterstiitzen kénnen.” Su-
sanne Felka arbeitet im Sozialen
Management der Wohnbau und
ist auch bei der Kreativgruppe
aktiv dabei. Viele ihrer eigenen
Bilder standen ebenfalls zum
Verkauf.

Nach der Spende vor der
néchsten Sammlung: ,,Die Grup-
pe wird weiterhin mit grof3er Be-
geisterung malen. Wir werden
viele unserer Bilder stindig aus-

FOTO: RUDOLF KARLICZEK

stellen und sie konnen jederzeit
hier im Siidstadtzentrum gegen
eine Spende erworben werden.
Ende des Jahres geht dieser Erlos
dann an die Johanniter Weih-
nachtstrucker. Bei dieser Aktion
werden Hilfspakete gepackt und
an Notleidende in Siidosteuropa
und in Deutschland verteilt,“ so
Susanne Felka. Sie hofft, das viele
»Menschen zu uns kommen und
sich ein schones Bild aussuchen
Jeder sei ,,herzlich willkommen®

Dle Arbeiten fiir den Radwega n der Nord Sud-StraBe Iaufen noch

bis Anfang Marz.

FOTO: RUDOLF KARLICZEK

Nord-Siid-Strafde
kurz gesperrt

Arbeiten am Radweg sind der Grund

Salzgitter. Die Arbeiten fiir den
Radweg entlang der Kreisstrafle
12 (Nord-Siid-Strale) zwischen
der Landesstrafle 636 und der
Zentralen  Fliichtlingsunter-
kunft (Nord-Siid-Strafle 36) lau-
fen auf Hochtouren, seit Ende Ja-
nuar wird das Teilstiick von
Grund auf erneuert. Wihrend der
vorbereitenden Arbeiten lief§ sich
der Verkehr auf der Nord-Sid-
Strafle in beiden Richtungen mit
reduzierter Geschwindigkeit auf-
rechterhalten. Fiir den Asphalt-
einbau am 24. und 25. Februar
muss die Stadt die Strecke nun fiir
eineinhalb Tage voll sperren.

Es werden drei Umleitungen
eingerichtet. Aus Richtung Nord-
westen kommend wird der Ver-
kehr wird tiber die Peiner Strafe
und den Gerichtsweg zu dem
Kreuzungspunkt Nord-Stid-Stra-
Re/L636 gefithrt. Aus Richtung
Nordosten kommend fliefSt der

Verkehr tiber die Heerter Strafle
auf den Diebesstieg zum Knoten-
punkt Nord-Siid-Strafe geleitet.
Aus Richtung Siidden kommend
wird der Verkehr in Richtung Os-
ten {iber den Diebesstieg und die
Heerter Strae (K20) auf die In-
dustriestrafle Mitte gefithrt. Der
Verkehr in Richtung Westen lauft
tiber die L636 (Gerichtsweg) nach
Salder, Peiner Strafle (K10) und
Industriestrale Mitte bzw. Kon-
rad-Adenauer-Strafe.

Der Radverkehr wurde wih-
rend der Bauzeit auf die westliche
Strafenseite verlegt. Fiir diesen
Zeitraum lief3 die Stadt einen pro-
visorischen Radweg anlegen. Am
nordlichen Bauende kénnen die
Radfahrer auf Hohe der Bushalte-
stellen die Straflenseite wechseln
und am stidlichen Baufeld mittels
der Ampelanlage. Die Arbeiten
sollen Anfang Mirz 2023 fertig
sein, falls das Wetter mitspielt.

45 Euro sind
Ihnen sicher!

HUK-COBURG

Aus Tradition giinstig

Wir checken Ihre Versicherungen
Wir meinen, dass Sie bei einem
Wechsel von mindestens drei Ver-
sicherungen — z. B. Ihrer Hausrat-,
Haftpflicht- und Unfallversicherung
— zur HUK-COBURG mindestens
45 Euro im Jahr sparen. Sollte die
HUK-COBURG nicht giinstiger sein,

erhalten Sie einen 45-Euro-Amazon.

de-Gutschein — als Dankeschon,
dass Sie verglichen haben.
Kommen Sie vorbei —

wir freuen uns auf Sie!

Mehr Informationen und Teilnahme-

bedingungen finden Sie unter
HUK.de/check

KUNDENDIENSTBURO
Harald Warnecke
Versicherungskaufmann
Telefon 05341 4091257
Telefax 05341 4091258
harald.warnecke@hukvm.de
Chemnitzer StraBe 34

38226 Salzgitter -Lebenstedt
Offnungszeiten finden Sie unter
HUK.de/vm/harald.warnecke

VERTRAUENSMANN
Klaus-Dieter Blumenberg
Telefon 05341 38184
Telefax 05341 38182
klaus-dieter.blumenberg@
hukvm.de
Lauenburger Weg 22
38259 Salzgitter-Bad
Offnungszeiten finden Sie unter
HUK.de/vm/klaus-dieter.
blumenberg

KUNDENDIENSTBURO
Sascha Schmidt
Versicherungsfachmann
Telefon 05341 3988095
Telefax 0800 287532-4090
sascha.schmidt@hukvm.de
MarktstraBe 7

38259 Salzgitter-Bad
Offnungszeiten finden Sie unter
HUK.de/vm/sascha.schmidt

38259201_002422
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Vier Bands, eine Party

Bock-auf-Rock-Festival am 11.

Salzgitter. Der Verein Bock auf
Rock in Salzgitter-Bad richtet das
néchste Musikfestival aus. Vier
junge Bands stellen sich am
Samstag, 11. Mérz, ab 18.30 Uhr
in der Arche 4 vor, dem Zentrum
der Noah-Gemeinde am Martin-
Luther-Platz in Salzgitter-Bad.
Auf zwei Bithnen haut der Nach-
wuchs in die Tasten, auflerdem
sind noch ,regionale Uberra-
schungs-Acts® in den Pausen ge-
plant.

Mit dabei ist Paint The Sky. Da-
bei handelt es sich um drei Musi-
ker aus Osterode, die bereits seit
weit mehr als 15 Jahren in ver-
schiedensten Bands aktiv sind.
Kim Spillner (frither bei Worst
und Spillebiel), Henny Matschke
(A Million Lights) und Marcel
Trafoier (Novino) nehmen sich
bekannte Pop-Klassiker aus den
2000ern und moderne Songs von
heute vor und arrangieren sie
neu. In Kombination mit den
Originalsamples entstehen so
einzigartige rockige Neuinterpre-
tation mit Wiedererkennungs-
wert.

Stereo Start ist eine deutsch-
sprachige Indie-Rockband aus
Braunschweig. Sie spielt facetten-
reichen Indie Rock, der sowohl
mit dem Pop flirtet als auch mal
in hérteren Gefilden wildert. Ge-
punktet wird besonders durch
Ehrlichkeit und unfassbar grofier
Liebe zur Musik. Das hort und

Méarz in der Arche 4 in Salzgitter-Bad

Bekannte Gesichter: RaXem gewann 2022 den Salzig-Bandwett-
bewerb, am 11. Méarz spielt die Band beim Bock-auf-Rock-Festi-

val.

sieht man besonders bei den Kon-
zerten, bei denen die Starter abso-
lut authentisch zu Werke gehen.
Ihre Energie und Leidenschaft ist
formlich zu spiiren. Nach dem
Debiit-Album ,,Sprich Lauter®
(2018) und der ,Vielleicht Mor-
gen“-Platte (2020) beginnt die
Gruppe demnichst mit der Vor-
produktion fiir ein neues Album.

RaXeM kommt aus Braun-
schweig und wird dem Genre
Metalcore/Progressive Metal zu-
geordnet. In Salzgitter ist der Na-
me nicht unbekannt. RaXem ge-
wann 2022 den Salzig-Bandwett-
bewerb. Die Band ist nicht neu,

FOTO: PRIVAT

sie griindete sich schon 2013,
wurde 2020 aber neu besetzt. In
ihren Songs sind Pop- und Punk-
Elemente integriert, der Vocal ist
ein Wechsel zwischen Gesang
und Rufen.

Und da wire noch SIMAN aus
Braunschweig, die fiir Deutsch-
pop ohne Liebeskummer stehen
und immerhin schon einen zwei-
ten Platz beim Spiderweb Festival
2020 abriumte. Musik aus dem
Herzen und der Hoffnung im
Blick, lautet das Motto des Quin-
tetts. Tickets gibt es fiir 7,30 Euro
bei www.eventim.de, an der
Abendkasse kosten sie zehn Euro.

Eine Hitparade aus
dem alten Jahrtausend

»Millenium Charts“ mit Sophia Schambeck und Sebastian Wielandt

Salzgitter. Flote und Trommel
sind die dltesten Instrumente der
Geschichte und seit tausenden
von Jahren eng mit der Kultur
verbunden. Aber welche Melo-
dien geisterten den Menschen
von frither eigentlich im Kopf
herum? Ausgehend von Spiel-
mannstinzen bauen Sophia
Schambeck (Blockflote) und Se-
bastian Wielandt (Schlagzeug)
mit ihrem Programm ,,Milleni-
um Charts“ die Briicken zum
21. Jahrhundert.

Das Duo Sono Eternity spielt
am Sonntag, 5. Mérz, um 17 Uhr
in der Arche, dem Zentrum der
NOAH-Kirchengemeinde  in
Salzgitter-Bad unter anderem
barocke Tanzsitze von Bach und
Telemann sowie Ausschnitte des
Friihlings von Antonio Vivaldi.
Den Ubergang zum 21. Jahrhun-
dert beschliefSen Klassiker des

A\

Ausgezeichnete Musiker: So-
phia Schambeck (Blockfl6te)
und Sebastian Wielandt

(Schlagzeug) bilden das Duo
Sono Eternity. FOTO: TOM MESIC

Schlagzeug-Repertoires und ei-
gens fir diese Besetzung frisch
komponierte ,Gassenhauer*
Gleichermaflen in neuer wie
alter Musik bewandert, geht die

Blockfl6tistin  Sophia Scham-
beck einer regen Konzerttatig-
keit im In- und Ausland nach.
Als Stipendiatin bei Yehudi Me-
nuhin Live Music Now spielt sie
Konzerte fir Menschen, die
sonst keinen Zugang zu Musik
hatten.

»Ausgesprochen dynamisch,
virtuos, elegant und zauberhaft
wie ein Klangmagier® wurde Se-
bastian Wielandt vom Deutsch-
landfunk Kultur nach dem Or-
chesterfinale in der Solokatego-
rie Schlagwerk des Deutschen
Musikwettbewerbs 2021 betitelt.
Beim Deutschen Musikwettbe-
werb 2021 wurden beide Kiinst-
ler mit einem Stipendium ausge-
zeichnet und in die Konzertfor-
derung Deutscher Musikwettbe-
werb aufgenommen. Karten gibt
es beim Kulturkreis unter Tele-
fon (05341) 32543.

Thermalsolbad
SALZGITTER-BAD

o S '."
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Studiorundgdngen

Kompromisse - sei dabeil

Thermalsolbad Salzgitter-Bad

www.thermalsolbad.de

7586201_002423

Eine

Sonder-

veroffentlichung

von

Hallo Wochenende

Sonntag, 26. Februar 2023
12:00 bis 16:00 Uhr

Infotag mit Aktionen und

Uberzeuge Dich selbst vom einzigartigen
Trainingsflair im Fitness-Treff und spare bei
der Startgebiihr. Mit modernster Ausstattung
bieten wir Dir intensives Training ohne

Parkallee 3 - 38259 Salzgitter - Telefon 05341 30980

Tagesangebot
Bis 2u75,00 €bel
Vertragsabsch\uss

sparen

(S Salﬁﬂgﬁitter

KINDER FORDERN UND FAMILTEN UNTERSTUTZEN

lhre Experten,
wenn es um
Blcher geht!

Buchhandlung |
Vorsalzer StraBe 3, Salzgitter-Bad
Telefon 05341-31280
www.lesezeichen-salzgitter.de

7986601_002422
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GmbH & Co. KG

freundiich. kompetent.

Salzgitter-Bad
Tel. (05341) 31076
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Klauenberg
GmbH & Co.KG

Containerdienst
Erd- und Pflasterarbeiten

WindmiihlenbergstraBe 60
38259 Salzgitter

05341/393929
hassoklauenberg@t-online.de
www.klauenberg-container.de

37604501_002422
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Start fir den Ernst des Lebens

In den Grundschulen in Salzgitter beginnen die Anmeldungen flir den Sommer 2024

Salzgitter. Die Anmeldung der
Kinder, die im Schuljahr
2024/2025 schulpflichtig werden,
erfolgt bereits von Marz bis Mai
2023 an den Grundschulen.
Gleichzeitig werden bei den Kin-
dern, die im letzten Jahr vor der
Einschulung keinen Kindergar-
tenplatz haben, die deutschen
Sprachkenntnisse  festgestellt.
Diese Kinder, ohne oder mit nur
geringen  Deutschkenntnissen,
miissen ab 17. August 2023 an
Sprachforderkursen teilnehmen,
die das ganze Schuljahr andauern
und von Lehrkriften der Grund-
schulen {ibernommen werden.
Das Sprachférderprogramm ,,Fit
in Deutsch® ist im Niedersachsi-
schen Schulgesetz verbindlich
vorgeschrieben.

Im Sommer 2024 beginnt fiir
alle Kinder der bertichtigte Ernst
des Lebens, die bis zum 30. Sep-
tember 2024 das sechste Lebens-
jahr vollenden, also auch die Kin-
der die am 1. Oktober 2024 sechs
Jahre alt werden - sowie alle Kin-
der, die bisher vom Schulbesuch
zuriickgestellt waren. Die schul-
pflichtigen Kinder sind von den
Erziehungsberechtigten bei der
Schulleitung der fiir ihren Wohn-
sitz zustdndigen Grundschule
unter Vorlage der Geburtsurkun-
de anzumelden. Es wird gebeten,
die Kinder mitzubringen.

Kinder, die nach dem 30. Sep-
tember 2024 das sechste Lebens-
jahr vollenden, konnen auf An-
trag der Erziehungsberechtigten
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in die Schule aufgenommen wer-
den, wenn sie die fiir den Schul-
besuch erforderliche geistige und
korperliche Schulfihigkeit besit-
zen und in ihrem sozialen Ver-
halten ausreichend entwickelt
sind. Der Schulleiter entscheidet
im Wege des pflichtgemaflen Er-
messens, ob dem Antrag der Er-
ziehungsberechtigten stattgege-
ben werden kann. Vorzeitig auf-
genommene Kinder werden mit
der Aufnahme schulpflichtig.
Fiir Kinder, die das sechste Le-
bensjahr zwischen dem 1. Juli
2024 und dem 30. September
2024 vollenden, konnen Erzie-
hungsberechtigte den Schulbe-
such durch schriftliche Erkla-
rung bei der fiir sie zustindigen

Die Sonnenbergschule in Gebhardshagen startet m 1. Mé&rz mit
den Anmeldungen flir den Sommer 2024.

FOTO: RUDOLF KARLICZEK

Grundschule bis zum 1. Mai 2024
um ein Jahr hinausschieben, die
Einschulung erfolgt dann erst
zum 1. August 2025.

Das sind die Anmeldetermine

In Salzgitter-Bad die Altstadt-
schule am 25. und 26. April je-
weils zwischen 8.15 und 13 Uhr
und fiir die Auflenstelle am
Standort An der Wiesenstrafle
am 18. April sowie am 20. und
21. April jeweils zwischen 8 und
13 Uhr (Erziehungsberechtigte
werden mit Terminvorgaben ein-
geladen), fiir die Grundschule
Am Ziesberg mit Auflenstelle
Waldschule am 13. Marz zwi-
schen 8.30 und 12 Uhr sowie am
14. Mirz zwischen 8.30 und

lhre Ansprechpartnerin
Isabell Seeger » Hallo Salzgitter » 05341 1766318 » i.seeger@mmo-niedersachsen.de

12 Uhr sowie 12.30 und 15.30
Uhr.

In Lebenstedt in der Grund-
schule Fredenberg vom 17. bis
19. April zwischen 9 und 14 Uhr
fir die Schulanfinger und am
20. April zwischen 9 und 14 Uhr
fir die FLEX Kinder; in der
Grundschule Diirerring vom 17.
bis zum 28. April zwischen 9 und
13 Uhr (Erziehungsberechtigten
werden eingeladen). Kranich-
dammschule, die Anmeldung fiir
die Einschulung sind seit dem
1. Februar schriftlich moglich. In
der Grundschule Am See und der
Grundschule Am Ostertal (inkl.
Auflenstelle Salder) erfolgen die
Anmeldungen nach schriftlicher
Aufforderung per Post.

Fir die Grundschule Nord
kénnen Anmeldeformulare ab
dem 1. Mirz zwischen 8 und
11.30 Uhr im Schulsekretariat
abgeholt werden, die Riickgabe
ist bis zum 31. Médrz moglich. Die
Grundschule St. Michael fiir
Schiiler katholischen Bekennt-
nisses ladt am 8. und 11. Mai je-
weils zwischen 8 und 12 Uhr ein,
sowie am 9. Mai zwischen 12 und
16 Uhr (Anmeldung nach Ter-
minabsprache).

In Salzgitter-Thiede ist die
Grundschule Steterburg vom 25.
bis 27. April zwischen 9 und
14 Uhr an der Reihe. Die Anmel-
dungen koénnen per Post oder
nach vorheriger Terminabspra-
che erfolgen. bei der Grundschu-
le Thiede liegen die Termine vom

8. bis zum 10. Mai zwischen 8.30
und 15 Uhr, die Anmeldeunterla-
gen konnen von der Homepage
heruntergeladen werden, Riick-
gabe in den Schulbriefkasten, in
Ausnahmefillen konnen Termi-
ne vereinbart werden.

Die Schule Am Gutspark in
Flachstockheim ist vom 13. bis
zum 16. Midrz zwischen 8 und
12 Uhr an der Reihe, die Grund-
schule Hallendorf vom 13. bis
zum 17. Mérz zwischen 8.30 und
13.00 Uhr (Ausweichtermine
nach telefonischer Vereinbarung
jeweils zwischen 13.20 und 14.30
Uhr).

Grundschule Lichtenberg
(inkl. Auf3enstelle Lesse) konnen
die Anmeldeunterlagen von der
Homepage www.gs-lichten-
berg.de heruntergeladen oder
zwischen 9 und 11 Uhr im Schul-
sekretariat abgeholt werden,
Riickgabe bis 30. Mérz in den
Briefkasten oder per E-Mail an
sekretariat@gs-lichtenberg.de.

Bei der Grundschule Ringel-
heim werden die Erziehungsbe-
rechtigten am 24. und am 26. Ap-
ril zwischen 8 und 11 Uhr mit ge-
nauen Terminvorgaben eingela-
den. Bei der Grundschule Am
Sonnenberg konnen die Anmel-
deformulare ab dem 1. Mérz zwi-
schen 8 und 12 Uhr im Sekreta-
riat abgeholt werden oder iiber
die Homepage www.gs-sonnen-
berg.de heruntergeladen werden,
Riickgabe der Unterlagen bis zum
31. Médrzin den Schulbriefkasten.

DAS MAGAZIN FUR
SALZGITTER KOMMT.

DABEI
SEIN?

Die nachste Ausgabe
erscheint am 8. Mai.
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Naturschutzjugend will wachsen

Ehrenamtliche Betreuer gesucht: NABU-Regionalgeschéftsstelle bietet Online-Workshop-Reihe an

Salzgitter. Die Naturschutzju-
gend (NAJU) des NABU sucht
ehrenamtliche Verstirkung in
der Region. Seit Anfang 2020
steht NAJU-Regionalbetreuerin
Melanie Béinsch im Dienst der
NABU-Regionalgeschiftsstelle

Stidost-Niedersachsen und kiim-
mert sich um den Nachwuchs.
Denn durch die stark herunterge-
fahrenen Aktivitdten fiir Kinder-
und Jugendliche wiahrend der
Corona-Pandemie, sind viele be-
stehende Gruppen eingeschlafen.

»Damit die Verbindung der
jungen Generation zur Natur
nicht abreifit und vollstindig
durch die digitale Welt ersetzt
wird, sind Aktionen fiir Kinder
und Jugendliche in und mit der
Natur wichtiger denn je, betont
die Wildnis- und Naturpddago-
gin. Deswegen hat sie es sich zum
Ziel gesetzt, neue NAJU-Grup-
pen zu griinden.

In der Region Siidost-Nieder-
sachsen gab es im Zuge der Pan-
demie noch eine aktive Gruppe in
Wolfenbiittel, mittlerweile mel-

det der NABU acht aktive Ge-
meinsachten fiir Kinder und Ju-
gend unter anderem in Salzgitter,
Peine, Vienenburg und Wolfs-
burg, die von Naturbegeisterten
ehrenamtlich geleitet werden.
»Die Begeisterung fiir unsere An-
gebote ist riesig. Mehrere Grup-
pen haben Wartelisten®, so Mela-
nie Biansch. Damit noch mehr
Midchen und Jungen die Natur
erleben konnen, werden weitere
Ehrenamtliche fiir die Betreuung
in der ganzen Region gesucht.

Dazu startet in Kiirze der dritte
Durchgang des Online-Work-
shops fiir zukiinftige Natur-
schutzmacher und macherinnen.
An fiinf Abendterminen werden
die Teilnehmenden in die Welt
des NABU und der NAJU einge-
fuhrt, erarbeiten personliche
Stirken und Moglichkeiten einer
eigenen Gruppe, lernen Ideen
und Methoden fiir spannende
Naturerlebnisse mit Kindern und
Jugendlichen kennen und erwer-
ben péddagogisches und rechtli-
ches Grundwissen.

bei den NAJU-Gruppen an.

Den Erwerb eines Jugendlei-
terscheins oder einer verkiirzten
padagogischen Ausbildung er-
setzt diese Seminarreihe zwar
nicht, dennoch wird sie alle Teil-
nehmenden auf einen ehrenamt-
lichen Einsatz beim NABU und

Handgemachtes Légerfeuer: Viele Aktionen in der Natur stehen

FOTO: MELANIE BANSCH

der NAJU vorbereiten, erste Si-
cherheiten geben und Lust auf
mehr machen.

Teilnehmen kann jeder natur-
verbundene Erwachsene, der
Freude an der Arbeit mit Kindern
und Jugendlichen hat und sich

fur den Naturschutz stark ma-
chen mochte. Die Altersgruppe
und der zeitliche Umfang sind je-
dem Interessiertem selbst iiber-
lassen. ,,Nur keine Scheu, wir be-
gleiten und unterstiitzen alle®, so
Melanie Bénsch. Die Gruppen
werden jeweils von den ansassi-
gen Ortsgruppen und der Regio-
nalbetreuung unterstiitzt.

Die bereits bestehenden NA-
JU-Gruppen sind immer offen
fur neue Aktive. In Baddecken-
stedt werden Griindungsmutige
gesucht. NABU und NAJU verfii-
gen auflerdem iber ,ein grof3-
artiges Netzwerk an Weiterbil-
dungen, Fachgruppen und span-
nenden Kontakten®, heift es in
einer Pressemitteilung. Termine
fur den kostenlosen Online-
Workshop (Konferenz via Zoom)
sind der 28. Februar, der 7., 14.
und 21. Mérz sowie 2. Mai jeweils
von 19 bis maximal 20.30 Uhr.
Fir Anmeldungen und Fragen
ist per E-Mail an melanie.ba-
ensch@naju-niedersachsen.de zu
erreichen.

Hoffnung fiir die Wechselkrote

Neues Projekt in Niedersachsen soll die letzten Populationen vor dem Aussterben bewahren

Salzgitter. Die Wechselkrote
(Bufotes viridis) ist die am stirks-
ten bedrohte Amphibienart Nie-
dersachsens und akut vom Aus-
sterben bedroht. Sie kommt mitt-
lerweile nur noch an wenigen
Standorten in den Landkreisen
Helmstedt und Wolfenbiittel vor.
Vor diesem Hintergrund hat der
NABU Niedersachsen in den
letzten Jahren das Projekt ,,Schaf-
fung von Lebensrdumen fiir die
gefihrdete Wechselkrote® er-
arbeitet, welches nun bewilligt
wurde.

Unter der fachlichen Leitung
der Okologischen NABU-Station
Aller/Oker (ONSA) soll das Pro-
jekt einen wesentlichen Beitrag
leisten, die Art vor dem Ausster-
ben in Niedersachsen zu bewah-
ren. Aufler ,klassischen“ Arten-
hilfsmafinahmen wie der Anlage
von Gewidssern und einer Be-
standsstiitzung wird auch auf
eine umfassende Offentlichkeits-

-@Mﬂ;;{&\ ‘4‘. & ..
Damit die Wechselkrote eine
Zukunft hat: Ein neues Projekt
soll letzte Populationen vor
dem Aussterben retten.

FOTO: ONSA/V. DIENST

und Netzwerkarbeit Wert gelegt.
Auflerdem soll ein Schutz- und
Managementkonzept fiir die
Wechselkrote entwickelt werden,
das auch auf andere Gebiete
iibertragbar ist.

»Die Situation der Wechsel-
krote in Niedersachsen ist mehr
als kritisch. Wir freuen uns daher
umso mehr, endlich mit dem
Projekt starten zu konnen®, er-
klart Valentin Dienst, Leiter des
Projektes. Als sogenannte Pio-
nierart ist die Wechselkrote auf
die dynamische Verinderung
ihres Lebensraumes angewiesen.
Da einer ihrer urspriinglichen
Lebensrdume, der Auenbereich
von Fliissen und Béchen, heutzu-
tage kaum noch zu finden ist,
kommt sie mittlerweile haupt-
sachlich in naturfernen Sekun-
ddrlebensrdumen vor.

Die oft kleinflichigen Gebiete,
wie zum Beispiel Bodenabbau-
gruben oder Industrieflichen,
liegen in der Regel auflerhalb von
Naturschutzgebieten. Im Rah-
men des Projektes sollen diese
Lebensrdaume in den Fokus ge-
nommen und gemifl den An-
spriichen der Art optimiert wer-
den. ,Wichtig ist dabei die gute
Zusammenarbeit aller Akteure.
Nur gemeinsam mit den Betrie-
ben und den Menschen vor Ort
kann der Artenschutz erfolgreich
auf solch intensiv genutzten Fla-
chen integriert werden®, betont
Marieke NefSmann, Leiterin der
ONSA.

Ein effektiver Schutz der Art
kann nur durch intensive Kom-
munikation und stetigen Infor-
mationsaustausch mit den invol-
vierten Akteuren erreicht werden
- eine herausfordernde Aufgabe,
der sich die ONSA gerne stellt.
Nicht zuletzt sollen die verschie-
denen Mafinahmen in Hinblick
auf Effizienz und Umsetzbarkeit
evaluiert werden, um ein allge-

meines Schutzkonzept fiir die
Wechselkrote zu erarbeiten, das
auch auf andere Gebiete in
Deutschland iibertragen und an-
gewendet werden kann.

Das Projekt ,,Schaffung von
Lebensrdaumen fiir die bedrohte
Wechselkréte in Niedersachsen®
ist ein Forderprojekt der Deut-
schen Bundesstiftung Umwelt
(DBU) und der Deutschen Post-

code Lotterie (DPL), die das Pro-
jekt mit 125.000 beziehungsweise
100.000 Euro fordern. Weitere fi-
nanzielle Unterstiitzung erhilt
der NABU Niedersachsen durch
die Curt Mast Jagermeister Stif-
tung und die Loki Schmidt Stif-
tung sowie durch die Landkreise
Helmstedt, Wolfenbiittel und die
Stadt Salzgitter. Die Projektlauf-
zeit betrigt drei Jahre.

Nasse Keller? Feuchie Wénde?
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Street-Art ist schon lange
mehr als unansehnliche
Wandschmiererei.

FOTO: IMAGO IMAGES

Street-Art in Deutschland

Von riesigen Wandgemalden

bis zu Tags auf Milleimern

oder Stromkasten: Street-Art

hat viele Gesichter. Wir zeigen

die besten Orte in Deutsch-

land, um urbane StraBenkunst

zu erleben.

) www.reisereporter.de/
street-art

Die Cliffs of Moher in Irland
bieten einen spektakuldren
Anblick. FOTO: IMAGO IMAGES

Europas spektakularste
Naturwunder
Alte Vulkane, zerkliftete Kis-
ten und spektakulare Felsen —
Europa hat unzahlige Natur-
wunder zu bieten. Wir haben
15 der schonsten Phdnomene
und Orte rausgesucht, die je-
den zum Staunen bringen.
) www.reisereporter.de/
natur-europa
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Griechisches Inselidyll:
Dorfer auf Korfu

iir einen Strandurlaub
Fist Korfu natiirlich im-
mer perfekt - aber Rei-
sende sollten die Badekleidung
unbedingt auch mal gegen an-
dere Sommerkleidung austau-
schen und eines der wunder-
schonen Dorfer auf der griechi-
schen Insel erkunden. Davon
gibt es etwa 250, die sich bei
einem Roadtrip mit dem Miet-
wagen wunderbar erkunden
lassen.

1. Bilderbuchkulisse

in Paleokastritsa

Das Dorf liegt an der Westkiiste
Korfus und ist klein, vor allem
aber verstreut. Paleokastritsa be-
findet sich auf zwei Halbinseln,
daher gibt es fiinf verschiedene
Buchten, zwei kleine Hafen und
einen Anleger fiir Ausflugsboote.
Bekannt ist das Dorf fiir sein
hoch auf einem Felsen thronen-
des Kloster, aber auch fiir die Bil-
derbuchkulisse: ~ Paleokastritsa
liegt inmitten imposanter Felsen,
dichter Oliven- und Zypressen-
walder und des Ionischen Mee-
res.

Paleokastritsa bedeutet iibri-
gens alter Burgplatz“ und be-
zieht sich auf die in Sichtweite ge-
legene Burg Angelokastro, die im
13. Jahrhundert als Herrschersitz
erbaut und wegen der strategisch
guten Lage auf dem hohen Felsen
als militdrischer Stiitzpunkt ge-
nutzt wurde.

2. Das Dorf Afionas direkt an
der Schmetterlingsbucht

Eines der altesten Dorfer auf
Korfuist Afionas. Der zauberhaf-

Jal i
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Einen tollen Ausbl
Balkon Korfus genannt wird.

R R

te Ort liegt auf einem Bergkamm
und bietet einen tollen Blick auf
das Meer, insbesondere beim
Sonnenuntergang. Von
hier blickt man auf die Felsen-
insel Gravia, auf die Diapontia-
Inseln und die Kiisten von Arillas
und Agios Georgios.

Das Dorf hat auch einen der
schonsten Strande der Insel: Der
Afionas Beach wird als Schmet-
terlingsbucht bezeichnet, weil die
Landzunge an beiden Seiten Zu-
gang zum Meer hat und optisch
einem Schmetterling gleicht.

3. ,,Korfus Balkon®:

Das Bergdorf Chlomos
Bergdorfer mit unfassbar scho-
nen Ausblicken sind keine Sel-
tenheit auf Korfu. Eines tragt so-

ick bietet das Dorfchen Chlomos, dass auch der

FOTO: IMAGO/ROBERTHARDING

gar den Beinamen ,,Korfus Bal-
kon’, weil das Panorama so um-
werfend ist: Chlomos ist eines
der dltesten und malerischsten
Dérfer auf Korfu. Es wurde unge-
fahr im 13. Jahrhundert erbaut
und fillt vor allem wegen seiner
Architektur ins Auge. Die roten
und orangefarbenen Héuser sind
um den Platz des Dorfes gebaut
und nicht entlang einer Haupt-
strafie.

4. Das idlteste und urigste Dorf
der Insel: Palea Perithia

Im Nordosten der Insel am Fufle
des Pantokrators, dem hochsten
Berg Korfus, befindet sich das al-
teste Dorf der Insel: Perithia,
ganz im venezianischen Archi-
tekturstil erbaut, wurde bereits

Isabell Seeger

Telefon 05341 1766318
i.seeger@mmo-niedersachsen.de

1996 unter Denkmalschutz ge-
stellt. Die auf einer Hohe von 650
Metern liegende, versteckte Ort-
schaft war einst der Zufluchtsort
vieler byzantinischer Kiistenbe-
wohner, die sich hier vor den Pi-
raten versteckten.

Heute ist Perithia bekannt als
das ,verlassene Dorf“ oder
»Geisterdorf*, das aber gar nicht
so verlassen ist: Es gibt Tavernen,
in denen man die Spezialititen
der Insel genieflen kann. Beson-
ders sehenswert sind die Gebau-
de, die zwischen dem 15. und 17.
Jahrhundert erbaut wurden,
mehrere Bauernhiuser, Ruinen
von kleinen Gehoften und viele
Kirchen und Kapellen.

5. Aussicht geniefien wie
Kaiser Wilhelm II. in Pelekas
Im Inselinneren liegt das Dorf
Pelekas, das von Urlaubern am
liebsten zur Zeit des Sonnen-
untergangs angesteuert wird.
Denn hier steht der berithmte
Kaiserthron.

Der Fels bekam den Namen
von Kaiser Wilhelm II., der einst
hierherkam, um die Aussicht zu
genieflen. Der deutsche Kaiser
und Kénig von Preuflen war be-
geistert von Korfu.

Er kaufte 1907 den Palast von
Kaiserin Sisi und lie8 das Achil-
leon fir sich umbauen und um-
gestalten. Bis zum Ersten Welt-
krieg machte er jedes Jahr Oster-
urlaub auf Korfu.

(L] \’

Mehr Informationen

finden Sie unter:

) www.reisereporter.de/
korfu-doerfer

IHR FIRMENAUFTRITT
INGUTEN HANDEN
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Hakeln, to

Salzgitter. Schon der Titel hat es
in sich: ,,Drauf geschissen 2.0
heiflt es von Freitag, 3. Marz, bis
Sonntag, 16. Juli, im Stddtischen
Museum Schloss Salder. In der
Sonderausstellung gibt es Lusti-
ges, Anriichiges und sogar Gru-
seliges aus der langen Vergan-
genheit der Toilette zu erfahren.
Die Schau des sichsischen Mu-
seums Schloss Rochlitz gibt viel-
faltige Einblicke. Von den frithen
Hochkulturen iiber das Mittelal-
ter bis in die Neuzeit reicht die
Palette an Themen und Stories.
Fiir Salzgitter hat das Team des
Stadtischen Museums diverse
Objekte und Informationen auch
mit Lokalbezug ergénzt. Erzahlt
wird von der Notdurft unter Ta-

Ein Thema so alt wie die
Menschheit: Die Sonderaus-
stellung "Drauf geschissen
2.0!"wird am 3. Marz in Salder
eroffnet. FOTO: STAATLICHE SCHLOES-

SER, BURGEN UND GAERTEN SACHSEN

pfern, dekorieren:
,Drauf geschlssen 2.0!"

Museum in Salder begleitet Sonderausstellung mit Workshops

ge, tiber die vielen Aborte einer
Ritterburg oder was eigentlich
das ,Atom-Klo ist. Eroffnet
wird die Sonderausstellung um
16 Uhr. Bei Teilnahme wird um
Anmeldung per E-Mail an mu-
seum@stadt.salzgitter.de  oder
unter Telefon (05341) 839-4623
gebeten. Fir Gruppen kénnen
Fithrungen gebucht werden.

Zur Ausstellung gibt es ein Be-
gleitprogramm mit Fithrungen
und Workshops. Informationen
finden sich auf der Internetseite
des Museums (www.salzgit-
ter.de/kultur/museum), sie kann
zu den Offnungszeiten des Mu-
seums besichtigt werden. Der
Eintritt ist frei. Alle Angebote
(aufler am Mai) nur mit Anmel-
dung.

Am Sonntag, 12. Mérz, und am
Sonntag, 2. April, jeweils von 11
bis 16 Uhr gibt es einen Hikel-
Workshop unter dem Titel ,,Klo-
rollen-Hiite selbst gemacht!. Die
Teilnehmenden lernen den Um-
gang mit der Hakelnadel und hi-
keln einen bunten Hut, in den sie
die Toilettenrolle verstauen kén-
nen (Familien-Workshop fiir
Kinder ab neun Jahren in Beglei-
tung).

~Caganer — Gliicksfigur aus
Ton" heifSt es an drei Sonntagen.
Los geht es am Samstag und
Sonntag, 18. und 19. Mérz mit
Topfern der Figur von 14 bis 16
Uhr, am Samstag, 15. April, folgt
das Kolorieren der Figur von 14
bis 16 Uhr. Caganer bedeutet
»Scheisserchen® und ist in Kata-

Vom Hochofen bis zum Walzwerk

Salzgitter. Die Hittenwerksbe-
sichtigungen starten wieder.
Besucher kdnnen bei der Salz-
gitter AG den Prozess der
Stahlherstellung von der Er-
zeugung des Roheisens am
Hochofen bis zur Herstellung
von Halb- und Fertigprodukten
in den Walzwerken live miterle-
ben. Interessierte Teilnehmer
(Mindestalter 16 Jahre) haben
die Moglichkeit, sich zu 6ffent-
lichen Terminen des Hitten-

werks Uber die Tourist-Informa-
tion anzumelden, das geht
unter Tel (05341) 9009940
oder per E-Mail an info@touris-
mus-salzgitter.de. Der Kosten-
beitrag liegt bei 15 Euro pro
Person.

Die Tour ist nicht barrierefrei,
es sind Stufen und einige Weg-
strecken zu bewaltigen. Perso-
nen mit Erkaltungssymptomen
sind ausgeschlossen, es gilt in
einigen Bereichen weiterhin

lanien/Spanien ein Gliicksbrin-
ger. Der Caganer hockt sich mit
heruntergezogenen Hosen hin
und macht einen Haufen. In Spa-
nien sitzt er sogar in der Weih-
nachtskrippe. In dem Workshop
topfern die  Teilnehmenden
einen Caganer als Maskottchen.
Dafiir werden zwei Termine ge-
braucht: einen zum Topfern,
einen zum Bemalen/Dekorieren
(Familien- Workshop fiir Kinder
ab 8 Jahren mit und ohne Beglei-
tung an zwei Tagen).

»Dekorieren wie die Alten R6-
mer frither” lautet das Motto
beim Mosaik-Workshop am
Sonntag, 30. April, von 11 bis 15
Uhr. In den antiken Héusern der
reichen Romer waren Fuf$béden
und Hauswiénde in Mosaiktech-
nik verziert, sogar in 6ffentlichen
Toiletten wurden Mosaike ver-
legt. Die Teilnehmenden gestal-
ten ein Mosaik als Untersetzer
oder einfach als Deko fiir das
eigene Zimmer zu Hause (Fami-
lien-Workshop fiir Kinder ab
sechs Jahren in Begleitung, sonst
ab 8 Jahren).

Bei den Angeboten wird um
Anmeldung  unter  Telefon
(05341) 839-4623 oder per E-
Mail an museum@stadt.salzgit-
ter.de gebeten. Fiir den Interna-
tionaler Museumstag am 21. Mai
von 11 bis 17 Uhr ist keine An-
meldung notwendig. Es gibt Fiith-
rungen durch die Sonderausstel-
lung zu jeder vollen Stunde. Wer
mag, kann Krautersalz herstellen
und Verdauungstee mischen.

eine Maskenpflicht. Die Anrei-
se zum Besucherzentrum der
Salzgitter-AG, Eisenhittenstra-
Be, Werkszufahrt TOR 1, er-
folgt eigenstandig. Das sind
die Termine: Dienstag, 7.
Marz, um 12.30 Uhr, am Don-
nerstag, 23. Méarz, um 8 Uhr,
am Freitag, 31. Marz, um 8
Uhr, am Dienstag, 4. April, um
8 Uhr, am Dienstag, 11. April,
um 12.30 Uhr und am Don-
nerstag, 27. April, um 8 Uhr.

RUHE REISEN
38704 Liebenburg - buchen Sie DIREKT:
Tel.:05346 2288 oder kontakt@ruehe-reisen.de
Musicalreisen inklusive Eintritt und Fahrt
Die Eiskdnigin - Mamma Mia - KONIG der LOWEN - Hamilton
23.04., 14.05., 25.06., 09.07., 27.08., 24.09., 22.10., 19.11. u. 17.12.2023
PK 4 ab 115,- €, PK3 ab 122,- €, PK2 ab 139,- €, PK 1 ab 157,- €
Erlebnisreisen - Stadtereisen -
Rundreisen - Kurzreisen
22.03-26.03. 5Tg. Kaiserliches Wien 4x U/FR 4 *Hotel im Zentrum  349,-€
23.03.-26.03. 4Tg.Prag, 3x U/FRim 4 Sterne Hotel, 2x Stadtrundfahrt 188,- €
30.03.-02.04. 4Tg. Prag, 3x U/FR im 4 Sterne Hotel, 2x Stadtrundfahrt 188,- €
07.04.-10.04. 4Tg. Osterreise zu den Perlen Frankens - Bamberg
u. Bayreuth, 3x U/HP, Rundf, Filhrungen u.Tanz ~ 419,-€
13.04.-16.04. 4Tg. Prag, 3x U/FRim 4 Sterne Hotel, 2x Stadtrundfahrt 222,- €
20.04.-23.04. 4Tg.Prag, 3x U/FRim 4 Sterne Hotel, 2x Stadtrundfahrt 222,- €
29.04-01.05. 3Tg. Tulpenmeer und Grachtenflair - Amsterdam u.
Keukenhof, 2x U/FR. 1x AE 4 *Hotel, Stadt.- u. Grachtenfahrt 355,- €
01.05.-08.05. 8Tg. Mediterraner Charme an der slowenischen Adriakiste
7x U/HP, Ausfliige, Weinprobe, Eintritte u.a.m. 925,-€
26.05.-29.05. 4Tg. Danzig -, Die Perle” an der Ostsee,
4x U/HP, Rundfahrten, Schifffahrt, Eintritte 430,-€
01.06-04.06. 4Tg. Heidelberg und die BUGA Mannheim, 3x U/HP,
Weinprobe, Eintritt Buga, Schifffahrt, Fihrungen  479,- €
18.06.-24.06. 7 Tg. Traumhaftes Siidtirol, 6x U/HP, Rundfahrten ...  855,-€
25.06.-26.06. 2Tg. Kurz mal weg - BUGA Mannheim, 1x U/Fr, Hotel i.
Centrum, Stadtfiihrung, Eintritt Buga, Seilbahnfahrt 169,- €
07.07.-10.07. 4Tg. Luxemburg - Burgen, Schlosser und Garten
3x U/Fr, 4% Hotel, Eintritte, Fiihrungen, Ausflige ~ 419,-€
11.07.-16.07. 6Tg. Filzmoos - Sommertage im Salzburger Land,
5x U/HP, Rundfahrten u.v.m. 689,- €
20.07.-24.07. 5Tg. Naturwunder im Elbsandsteingebirge, 4x U/HP
im 4*Hotel, Rundfahrten, Eintritte, Flihrungen 689,- €
28.07.-30.07. 3Tg. Spreewald und das Lausitzer Seenland - von der
Gurke zur Kohle - 2x U/HP im 4*Hotel, Kahnfahrt ... 359,- €
28.07.-01.08. 5Tg. Tiroler Bergzauber, 3x U/HP im 4*Hotel,
Rundfahrten, Eintritte, Fiihrungen u.v.m. 649,- €
02.08.-06.08. 5Tg. Glacier-und Berninaexpress, 4x U/HP, Fahrt mit
dem Original Glacier und Bernina Express 859,-€
15.08.-17.08. 3Tg. Minikreuzfahrt Siidschweden ,all inklusive”
2x U/Fr, 2x Getrénke, Siidschweden Rundfahrt ~ 285,-€
10.08-13.08. 4Tg. Madrchenhaftes Danemark mit Kopenhagen,
3x U/HP, Rundfahrten, Fiihrungen 650,- €
17.08-20.08. 4Tg. Miinchen - Bayerns Hauptstadt und Sonnen-
Metropole, 3x U/Fr. Eintritte, Fiihrungen uv.m. ~ 485,-€
17.08.-21.08. 5Tg. Chiemgau - Berge, Seen, Bayern, 4x U/HP,
Rundfahrten, Eintritte, Fithrungen, Schifffahrt 559,-€
21.08.-27.08. 7Tg. Riibezahls Reich - Riesengebirge Spindler
Miihle, 6x U/HP u. Rundfahrten, Eintritte 555,-€
30.08.-06.09. 8Tg. Toskana - Cinque Terre, 8x U/HP, Rundfahrten,
Fiihrungen, Eintritte u.v.m 1069,- €
02.09.-09.09. 8Tg. MASUREN, Land der tausend Seen u. DANZIG,
7x U/HP u. Rundfahrten, Eintritte, Schifffahrt .. 899,-€
10.09.-14.09. 5Tg. An der schonen Ostsee - Riigen, Usedom
und Fischland DarB, 4x HP und Ausfliige 589,-€
17.09.-23.09. 7Tg. Dolce Vita am Gardasee, 6x U/HP, Weinprobe,
Schifffahrt, Rundfahrten und .. 765,-€
17.09.-23.09. 7Tg. Sonneninsel Bornholm - sudllches Flair
in der Ostsee, 6x U/HP, Rundfahrten 849,-€
24.09-01.10. 8Tg. Amalfikiiste, 7x U/HP. Rundfahrten, Eintritte,
Schifffahrten, Fiihrungen u.v.m. 1099,-€
13.10.-15.10. 3 Tg. Weinwochenende an der Mosel - 2x U/HP, Wein-
probe Planwagenfahrt, 1x Mittagessen u. Schifffahrt 350,- €
Buchung und weitere Informationen: www.ruehe-reisen.de
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03.03./24.03. Stintessen in Eckernworth
anschl. Lineburg
04.03./25.03. Slubice
L05'03' /09.04./14.05. Hamburg

49,90 €
35,00 €
28,50 €

26.04. 3-Talsperrenfahrt inkl. Reiseleitung,
Mittagessen u. Kaffeegedeck

29.04. Leipziger Buchmesse

30.04. Frihjahrsmarkt Gut Basthorst

67,50 €
2zgl. Eintritt 30,00 €
44,00€

Saisonerdffnungs-/ Abschlussfahrt ,ins Blaue”
3-4*Hotel, Halbpension, Unterhaltungsabend
mit Tombola und Abendbuffet,

Rundfahrtenprogramm ab 419,00 €

08.06.-11.06. / 05.10.-08.10.

Pfalz & Elsass - Deutsche WeinstraBe, StraBburg & mehr
3* Hotel Schweigener Hof, Halbpension, Rundfahrten Schiff-
fahrt und Weinprobe ab 465,00 €

Mannheim, Eintritt BUGA inkl. Seilbahnfahrt,
Berg- und Talfahrt Niederwalddenkmal
Weitere Reisen finden Sie unter
www.schmidt-busreisen.de

e T 05.03./14.05. Hamburg mit Miniatur Wunderland 49,00 € 07.04.-10.04. 11.06.-18.06. / 10.09.-17.09. )
SC h m j' d t 08.03. Quedlinburg u. Glasmanufaktur Derenburg 25,00 € Neu-Ostertage an der Donau ) Meran - Urlaub in Siidtirol
J 11.03. Berlin / Ku'damm 29,00€ Hamburg 4 Hptel The Monarch Hotel in Bad Goggmg., 1x Halppensmn, 3* Hotel Elisabeth in Gratsch, Halbpension,
Reisen Salzgitter 12.03. Steinhuder Meer 25,00€  14.05./18.06. 1xFischbufet, 1x Osterbuffet mit anschl. Live-Musik zum — Rundfanrten, Taxitransfer zubuchbar ab 949,00 €
i 18,03, Wismarer Heringstage 3600€ KONIG DER LOWEN A 12300 € PK o ™ ahaggop¢  Z306-3006./0B10-1510
Michael Schmidt Omnibusbetrieb e.K. 18.03. Berlin / Friedrichstrafe 27,00€ EISKONIGIN ab 112,00 € PK4 ' Gromitz / Urlaub an der Ostsee
Chemnitzer StraBe 25a, 38226 Salzgitter 19.03. Krokusbliitenfest Husum 3990 € Mamma Mia 119,00 €PK4 21.05.-28.05./09.07.-16.07./ 24.09.-01.10. 4*Hotel Carat Hotel, Halbpension,
% 05341/84700 23.03. Wernigerode 2%5,00€ Hailton 10800€PKa Sk aufFOhr 2rrr:anl/fge?nﬁgft§p'éﬁ;?§:esta — Taxitransfer zubuchbar ab1.10000€
www.schmidt-busreisen.de 26.03. Harzlrundfahrt inkl. Dampflokfahrt Berlin mit Pharisaer & Kaffeege(yje(;kY |ns(-3||'unydfahrtY 16.07.-23.07./ 24.09.-01.10.
- i U. Mittagessen o 55,00€  18.03./03.06. Taxitransfer zubuchbar ah899,00€  Timmendorfer Strand - Urlaub an der Ostsee
Ihr E}'P‘"‘”f ur B"“’"e"e n— 29.03. Halle anschl. Kaffeenachmittag mit L ARISE 01.06.-04.06 4* Plaza Premium Hotel in Timmendorf, Friihstiick,
Wir beraten Sie gerne! ,Markt Frau Regine“ u. Kaffeegedeck 59,00 € Friedrichstadtpalast ah85,00 €PK4 o Spr'eev'véilder Erlebnis Taxitransfer & Halbpension zubuchbar ah 845,00 €
Vorschau | ; " "
. 4* Lindner Hotel in Cottbus, Halbpension, Stadtfiihrung Cottbus 25.08.-27.08.
. : 02.04. Friihling- / Ostermarkt Bad Pyrmont 26,50€ mit Park Branitz, Spreewaldrund?ahrt mit Reiseleitungginkl. Kafin-  Neu - Bundesgartenschau Mannheim
16.03. Stintessen in Hoopte 07.04. Karfreitags Fischbuffet in Hoopte fahrt mit Spreewaldsnack und Verkostung Spreewalder Gurken, 4% LanzCarré Hotel in Mannheim, Halbpension, Reiseleitung
anschl. Liineburg 67,00€ anschl. Bad Bevensen 6990€ 30.03.-02.04./19.10.-22.10. Pralingnverkostung und Ausflug nach Potsdam 459,90 €

399,00 €

J
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Fiir alle Reisen: Fahrt im Nichtraucherfernreisebus « 7 Hoteliibernachtungen im Zimmer mit Bad/

Dusche und WC -« BegriiBung durch den SKAN-CLUB 60 plus-Betreuer + Willkommenscocktail/-drink *
Betreuung durch Skan-Club 60 plus-Team - Kofferservice im Hotel « WLAN - Gefiihrter Spaziergang/
Wanderung (auBer Malé) + Reiseforum und vieles mehr ...

Kurveranstaltungen

26.08., 23.09.2023

BAD WORISHOFEN IM ALLGAU Viorada Hotel Bad Warishofen

Galabuffet und Allgauer Spezialitatenbuffet (im Rahmen der HP) -
Begleitung unseres Reisebetreuers zu von ihm ausgewahlten

Termine: 01.04. (Ostern, 10 Tage), 06.05., 03.06., 01.07., 29.07.,

GOLDENE OSTSEEKUSTE Morada Resort Kiihlungsborn |

Kostenlose Nutzung des Hallenbades

Sonderreisen: FRUHLINGSERWACHEN
OSTSEE-SAISONAUFTAKT

THERMALHEILBAD BAD NENNDORF

Kostenlose Nutzung der Sauna

01.10.2023

10-Tage-Reise mit 2 Zwischeniibernachtungen -
Schlgsser und Museen *

09.09., 07.10.2023

Termine: 10.04. (7 Tage), 11.06., 09.07., 06.08., 03.09.,
.20

TRENTINO-SUDTIROL - MERAN, DOLOMITEN

ErméaRigter Eintritt in
Kostenlose Nutzung von Innen- und AuBenpool,
Sauna, Dampfbad und Sonnenliegen - Fahrkarte fiir OPNV in Trentino
AUSFLUGE: Bozen, Meran & Kalterer See + Nordliche Gardasee-Rund-
fahrt mit Riva & Malcesine + Panoramafahrt Dolomiten

Termine: 01.04. (Ostern), 22.04., 20.05., 17.06., 15.07., 12.08.,

Galabuffet mit musikalischer Umrahmung und festlicher Atmosphare
sowie Mecklenburgisches Buffet (im Rahmen der Halbpension) *

* Preissturz

Termine: 19.03.*, 26.03., 02.04. (Ostern, 9 Tage), 10.04. (7 Tage), 16.04.,
07.05., 04.06., 02.07., 30.07., 27.08., 24.09., 08.10., 15.10.23

19.03.-26.03.23

23.04.-30.04.23

€475,-
€565,

Karaman Group Hotel

1 Flasche Mineralwasser auf dem Zimmer - Filmvortrag iiber die Region *
Begleitung unseres Reisebetreuers zu ausgewahlten Spaziergangen

Liberty Hotel Malé

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik Int. GmbH - Gehrenkamp 1 - 38550 Isenbiittel

7358201_002423

Einzelzimmerzuschl
Keine Parkgebi !
Preisnachlass bei Selbst-
anreise: € 50,~ pro Person!

pro Person im DZ inkl. HP

Kein EZ-Zuschlag!
Zuschlag fiir DZ-Allein-
benutzung: ab € 140,-

Preisnachlass bei Selbst-
anreise: € 50,- pro Person!

(auBer Sonderreisen)

Keine Parkgebiihren!
Preisnachlass bei Selbst-
anreise: € 50,- pro Person!

pro Person im Doppel-/
Zweibettzimmer inkl.
Halbpension

Einzelzimmerzuschlag:
€150,-

Kostenloses Servicetelefon: 0 800-123 19 19 (taglich 8-18 Uhr) « buchung.ev@skan-tours.de
BUCHUNG UND BERATUNG IN EINEM REISEBURO IHRER WAHL ODER BEI:
Omnibusbetrieb Michael Schmidt: Gewerbestr. 13-15. Tel. 0 53 41-8 47 00 - Reisewelt am Markt: Am
Schélkegraben 12, Tel. 0 53 41-84 13 85 - Karstadt Reisebiiro: Petershagener Str. 3, Tel. 0 53 41-86 72 56

www.seniorenreisen.de

Immer wieder gute Unterhaltung
und viele Tipps um Reise, Freizeit

und Erholung ...

Ein kleiner Junge
mit grofdem Herz

Die Compagnie Nik zeigt ,Einar” in der Kulturscheune

Salzgitter. Die Compagnie Nik
erzahlt am Dienstag, 14. Mirz,
um 10.30 Uhr in der Lebenstedter
Kulturscheune fiir Kinder ab fiinf
Jahren eine Geschichte voller
Phantasie und Empathie. In ,Ei-
nar“ geht es um kleine Heldinnen
und Helden, die die ganze Welt
fur die groflen Deppen retten.
Schauspiel, Figurenspiel und
Schattenspiel vereint in einer po-
etischen nordischen Sage, die von
der Aufmerksamkeit dem Leben
und unseren Mitgeschopfen
gegeniiber erzihlt. Geschrieben
hat sie Niels Klaunick. Tickets
gibt es fiir sechs Euro (ab zehn
Personen fiir jeweils finf). An-
meldung per E-Mail an antje.fi-
scher@stadt.salzgitter.de.

Eines Tages fliegen die Baume
davon. Sie erheben sich aus der
Erde und verschwinden gen Him-
mel! Die Menschen kiimmern
sich kaum um dieses Ereignis, nur
Einar, ein kleiner Junge mit gro-
fem Herz erfihrt, was wirklich
vor sich geht. Denn Einar hat
einen unsichtbaren Freund. La-
rad ist der Geist der méchtigen
Esche, die im Garten des Hauses
steht. Und bevor er wegfliegt, ver-

nar in der Kulturscheune.

rit Lirad dem Jungen, dass die
Pflanzen nicht linger die Gleich-
giiltigkeit und Verachtung, mit
denen ihnen die Menschen be-
gegnen, ertragen wollen.

Ohne mit der Unterstiitzung
der Erwachsenen rechnen zu
kénnen, macht sich Einar auf den
Weg, die Baume wieder zuriick-
zuholen, indem er einen Fessel-

Ein kIeinereId: D|e Compaghle nik erzahlt die Geschiche von Ei-

@

FOTO: COMPANIE NIK

ballon baut und ihnen folgt. Auf
seiner Abenteuerreise begegnet
er nicht nur Hugin und Munin,
den Raben des Wissens und der
Weisheit, sondern auch anderen
sagenhaften Wesen, bis er endlich
nach Asgard, der Welt hinter der
Welt gelangt. Einem Ort, den nur
ein Kind mit dem Herz eines L6-
wen betreten kann.

... und eine gute Reise

hallg..
LESERREISEN

hallo..

wochenende

Kristiansand

Skagen

‘openhagen

Ihr Treffpunkt
Schiff Vorteil:

50 EUR**

Bordguthaben

(pro Kabine)

Norwegen und Danemark ab Kiel

7 Nachte mit AIDAnova ab/bis Kiel

Leistungen: Preise pro Person*:

Term | he: 20.05. - 27.05.2023 7 Ubern.?cht_ungen auf A.I'DAnova 20.05. - 27.05.2023
12.08. - 19.08.2023 v Vollpension inkl. ausgewahlter Innenkabine 799 EUR
Getranke zu den Hauptmahizeiten in Meerblickkabine 999 EUR
. . . den Buffetrestaurants Balkonkabine 1.099 EUR
E?ézszgﬂrflfl:rr;vzgrei \:J%Z'T;aprinrggfkuB?ee:;gelrcjgﬁgesr:i;ae;fr;;;er v Fitnessstudio mit Giber 30 Kursen pro Woche Verandakabine Komfort 1149 E
norwegische Klste begeistert mit ihrér Flora und Fauna, lassen v Musicals, Shows und Livemusik und TV-Shows
o ' v SpaB und Abenteuer fiir Kids und Teens 12.08. - 19.08.2023
Sie sich von der atemberaubenden Landschaft verzaubern. Freuen P )
e . o - . v groBziigige AuBendecks Innenkabine 1.049 EUR
Sie sich auBerdem auf die lebhafte, quirlige Stadt Kristiansand mit b N .
X S . R . v Trinkgelder an Bord und Meerblickkabine 1.349 EUR
ihren Sehenswirdigkeiten sowie auf die norwegische Hauptstadt Bordsprache Deutsch Balkonkabine 1.449 EUR
Oslo. Tanken Sie an Bord Ihres Schiffes wieder neue Energie fir P R :
Verandakabine Komfort 1499 E

Ihre zahlreichen Abenteuer auf dieser Reise oder genieBen Sie die
Annehmlichkeiten an Bord und lassen Sie die Seele baumeln.

Anmeldeschluss: 03.03.2023. *AIDA VARIO Preis p.P bei 2er Belegung, limitiertes Kontingent. Einzel- und Mehrbett-belegung auf Anfrage. **Gilt pro Kabine bei Belegung mit zwei Erwachsenen im 1. und 2. Bett, ist nicht Gibertragbar und nicht mit
anderen AIDA Aktionen kombinierbar. Er wird nur auf Neubuchungen zum AIDA Pauschal Tarif fiir die ausgeschriebenen Reisen gewahrt. Die aktuellen Reisebedingungen, Hinweise und Informationen finden Sie auf der Website des Veranstalters.
Bei Kontaktaufnahme erhalten Sie weitere vorvertragliche Informationen und Details von unseren Reiseberatern. Druck- und Tippfehler vorbehalten. Vermittler: Treffpunkt Schiff/AtourO GmbH, Martin-Luther-StraBe 69, 71636 Ludwigsburg.
Veranstalter: AIDA Cruises - German Branch of Costa Crociere S.p.A., Am Strande 3 d, 18055 Rostock.

BUCHUNG UND BERATUNG BEI TREFFPUNKT SCHIFF:
0800 - 2 63 42 66 (gebiihrenfrei) // Stichwort: 1664 // Mo. - Fr. 09.30 - 18.00 Uhr

Weitere preislich attraktive Treffpunkt Schiff Sonderkontingente finden Sie unter www.treffpunkt-schiff.de/specials

T REFFPUNKT

SCHIFF_ )

1
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Hedwigs Bande raumt ab

Klasse 3b aus Thiede gewinnt beim step-BraWo-Wettbewerb den Titel in Salzgitter

Salzgitter. Der step BraWo-Sie-
ger der Direktion Salzgitter im
Schuljahr 2022/23 steht fest:
Hedwigs Bande (Klasse 3b) der
Grundschule Thiede sammelte
beim interaktiven Wettbewerb
von Ende November bis Anfang
Februar insgesamt 13.051.949
Schritte und kam so auf
13.738.894 Scoring-Punkte. Ins-
gesamt legten die Schiiler und
Schiilerinnen somit 8.745 Kilo-
meter zuriick.

Folgende Grundschulen aus
der Region Salzgitter nah-
men an step BraWo teil: Alt-
stadtschule, GS Am See, GS
Am Sonnenberg, GS Am
Ziesberg, GS An der Wiesen-
straBe, GS Destedt, GS Du-
rerring, GS Fredenberg, GS
Lesse, GS Lichtenberg, GS
Ringelheim, GS Thiede, GS
St. Michael, Waldschule und
Petalozzischule.

Die Koalabande (Klasse 3b)
der Grundschule Destedt sicher-
te sich den zweiten Platz auf dem
Treppchen. Sie erzielte einen
Wert von 11.734.910 Scoring-
Punkten, was 14.668.637 Schrit-
ten entspricht. Die Erdmann-
chenklasse, GSD 4c der Grund-
schule Diirerring folgte mit
einem Wert von 11.258.468 Sco-
ring-Punkten (entspricht
13.510.162 Schritten).

Nicole Molling, Botschafterin
von United Kids Foundations
und Leiterin der Direktion Salz-
gitter bei der Volksbank BraWo,
iiberreichte Hedwigs Bande den
Pokal fiir die Direktion Salzgit-
ter, Urkunden sowie 250 Euro
Preisgeld fiir die Klassenkasse.
»Es ist groflartig, dass der Wett-
bewerb solch eine Motivation
bei den Schiilerinnen und Schii-
lern auslost und sie mit solcher
Begeisterung dabei waren. Wir
versuchen damit, einen Beitrag
gegen Bewegungsarmut im All-
tag zu leisten und Kinder lang-
fristig zu motivieren. Die Lehr-
krifte haben ihre Klassen dabei

P o Rt I,

Der Jubel ist groB: Hedwigs Bande erhielt von Nicole Mélling (links), Botschafterin von United Kids

.EEW_”

Foundations, den hellgriinen step-BraWo-Pokal, mit dabei sind noch Klassenlehrerin Sabine Patsch,
Schulbegleiterin Nicole Brandes und Schulleiter Jan Rummert.

tatkraftig unterstiitzt, sagte Ni-
cole Molling bei der Siegereh-
rung.

Schulleiter Jan Rummert freu-
te sich iiber den Sieg seiner
Schiitzlinge: ,Gratulation an die
Schiilerinnen und Schiiler. Sie
haben einen wirklich tollen Ein-
satz gezeigt.“ Der Wettbew3erb
war in seinen Augen eine pas-
sende Ergdnzung als Baustein im
Konzept »Sportfreundliche
Schule® In der Region Salzgitter
nahmen insgesamt 65 Klassen

Medizin

von 15 Schulen an step BraWo
teil. Stolze 298.980.907 Schritte
gingen zusammengerechnet auf
das Konto der Kinder. Das ent-
spricht etwa 200.317 Kilome-
tern.

Insgesamt 4.095 Kinder aus
200 Klassen von 52 Grundschu-
len der BraWo-Region nahmen
in diesem Winter an step BraWo
teil. Vom 28. November 2022 bis
zum 2. Februar 2023 sammelten
sie fleiffig Schritte und trugen
Fitnessarmbinder, die die kor-

FOTO: REGIOS24/SEBASTIAN PRIEBE

perliche Aktivitit in Form zu-
riickgelegter Schritte messen.
Die gesammelten Daten werden
anonymisiert dem Klassen-
schrittkonto zugeordnet. Um
den Wettbewerb fair zu gestalten
und auch kleineren Klassen eine
Chance zu geben, werden die
Schritte in Abhéngigkeit der
Zahl der Schiiler und Schiilerin-
nen einer Klasse in Scoring-
Punkte umgerechnet. Die Klasse
mit den meisten Scoring-Punk-
ten gewinnt.

ANZEIGE

Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Volksleiden Gelen

Was Betroffenen wirklich hilft

kschmerzen

Rubaxx

bei rheumatischen Gelenkschmerzen

Der enthaltene Wirkstoff T. querci-
folium wirkt schmerzlindernd bei
rheumatischen Schmerzen sowie
bei Folgen von Verletzungen und
Uberanstrengungen.

=1 » Schmerzlindernde
Wirkung ohne Umwege

» Individuell dosierbar

Gelenkschmerzen konnen Betroffenen
das Leben schwer machen. Millionen
Deutsche kennen dieses regelmifiige
Leiden. Doch ein spezielles Arznei-
mittel iiberzeugt zahlreiche Schmerz-
geplagte: Rubaxx (Apotheke) ist
wirksam bei rheumatischen Gelenk-
schmerzen, dabei aber sanft zum
Korper.

Gelenkschmerzen sind weit verbreitet.
Etwa 20 Millionen Deutsche leiden an
Knieschmerzen. Auch andere Gelenke
wie Hiifte, Schulter oder Finger bereiten

Abbildungen Betroffenen nachempfunden

vielen Probleme. Mittlerweile vertrau-
en zahlreiche Betroffene auf spezielle
Arzneitropfen namens Rubaxx. Das
Besondere darin: der natiirliche Arznei-
stoff T. quercifolium, der wirksam bei
rheumatischen Schmerzen in Gelenken,
Muskeln, Sehnen und Knochen ist.

Wirksam gegen Schmerzen,
sanft zum Korper

Die Arzneitropfen Rubaxx bieten Be-
troffenen Wirksamkeit kombiniert mit
guter Vertraglichkeit. Denn ihr Arznei-
stoff wirkt schmerzlindernd, ist dabei

aber sanft zum Korper. Die typischen
schweren Nebenwirkungen wie Magen-
geschwiire oder Herzbeschwerden sind
nicht bekannt, Wechselwirkungen mit
anderen Arzneimitteln ebenfalls nicht.

Wirkung ohne Umwege

Dank der Tropfenform kann der
Wirkstoff in Rubaxx direkt iiber die
Schleimhéute aufgenommen werden
und seine schmerzlindernde Wirkung
ohne Umwege entfalten — im Gegensatz
zu Tabletten, die erst im Magen zersetzt
werden miissen. Ein weiterer Plus-

» Natiirlich & gut
vertraglich

punkt der Tropfen: Betroffene kénnen
Rubaxx je nach Stirke ihrer Schmerzen
individuell dosieren.

! Fiir Ihre Apotheke: &=

: Rubaxx

1) (PZN 13588561)
X
1 www.rubaxx.de

RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homdopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und

Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing

6265901_002423
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» STELLENANGEBOTE ALLGEMEIN

Der Ev.-luth. Propsteiverband Ostfalen
sucht zum nachstmaoglichen Zeitpunkt fir die Verwaltung

eine/n Buchhalter/in (w/m/d)

an die Personalabteilung (sebastian.schmidtke.vs @ k-bs.de).

finden Sie unter www.propsteiverband.de.

eine/n Sachbearbeiter/in (w/m/d) fiir Haushalts-und Liegenschaftsangelegenheiten
eine/n Sachbearbeiter/in (w/m/d) fiir den Fachbereich Kindertagesstitten.

Sie Ubernehmen gerne Verantwortung und entwickeln Lésungen in einem engagierten Team?
Dann bewerben Sie sich mit den (iblichen Unterlagen bis zum 10. Mé&rz 2023 beim
Ev.-luth. Propsteiverband Ostfalen, Schumannstr. 1, 38226 Salzgitter oder per Mail

Weitere Informationen zum Propsteiverband und der Stellenausschreibung

7606901_002423

Die Gemeinde Haverlah
sucht

eine/n
Gemeindearbeiter/in
(m/w/d)

zum 01.07.2023 unbefristet

Nahere Informationen finden Sie im
Internet unter www.baddeckenstedt.de.

126201_002423

woche

r.' ".1 Venito

Diakonische Gesellschaft
.. fur Kinder, Jugendliche und Familien

Die Dachstiftung Diakonie sucht fiir die Venito Diakonische
Gesellschaft fiir Kinder, Jugendliche und Familien am
Standort Braunschweig fiir die Arbeit mit Kindern und
Jugendlichen begeisterte

Padagogische Fachkrafte (d/m/w)
im stationaren Bereich

¢ Erzieher:innen

* Heilerziehungspfleger:innen

¢ Heilpagagog:innen

¢ (Sozial-) Padagog:innen

¢ Fachkrafte mit vergleichbarer Ausbildung

Wir bieten dir eine sinnstiftende Aufgabe in einem professio-
nellen Team, tarifliche Bezahlung, eine betriebliche Altersvor-
sorge und sechs Wochen Urlaubsanspruch pro Jahr.

Wenn du Freude daran hast, Kinder und Jugendliche im Rah-
men der Wohngruppenarbeit bei ihrer Selbstentwicklung und

ihrer alltédglichen Lebensgestaltung zu unterstitzen, findest du
alle Infos und weitere Stellenangebote auf:

P i . . L .
E - E karriere.dachstiftung-diakonie.de

el i Bei Fragen wende dich gern an Stefanie
e Steinke Tel. 0531 80116010 oder per Mail an
¥ t] Stefanie.Steinke@dachstiftung-diakonie.de

Wir freuen uns auf deine Bewerbung!

#machtspaB #machtsinn

7636301_002423

Kiichenhilfe (m/w/d) in Teilzeit fr
die KulinAWO ab 1.3.23in 38159 Ve-
chelde gesucht. AZ: 6 Std./Tag - 30
Std./Wo., Schicht 7.30-14.00 Uhr
oder 13.00-20.30 Uhr, Mo.-So. 5-Ta-
ge-Woche, flexibel nach Dienstplan.
Rufen Sie uns an:

2 (05302) 9107201 - Hr. Hassel

Achtung Stellensuchende
Legen Sie Bewerbungen keine Original-
zeugnisse oder andere wichtige Papiere bei,
deren Verlust oft unersetzlich ist.

Fuir verlorengegangene Einsendungen kon-
nen wir keinerlei Haftung Gbernehmen.
Ihre Anzeigenabteilung

» STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

Fliesenleger sucht Arbeit.

Qnde 2 017624341080
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Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhal-
ten mochten, bitten wir Sie, einen Werbe-
verbotsaufkleber mit dem Zusatzhinweis:
.bitte keine kostenlosen Zeitungen*

an [hrem Briefkasten anzubringen.

Weitere Informationen finden Sie auf dem
Verbraucherprotal

o

f

www.werbung-im-Briefkasten.de

5364501_002423

Verldngerung

38228 Salzgitter

Ev.-luth. Kirchengemeinde

St. Petrus

Lichtenberg

Nettes Team sucht Verstéarkung

Die Ev. Kindertagestatte St.Petrus sucht ab sofort, befristet
fur die Dauer von Beschéaftigungsverbot, Mutterschutz und
Elternzeit bis zunéchst September 2023 mit der Option auf

eine:n Erzieher:in (m/w/d)

Arbeitszeit: 34,5 Std. wéchentlich

Weitere Informationen unter 05341 / 58376
Frau Reinke, Kindergartenleitung.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung an:
Ev.- luth. Kindertagesstéatte Fredener StraB3e 10 a,

'001101_002423

» HANDWERKER

Uner Putz und Fliesen GmbH
seit 27 Jahren

Putzarbeiten aller Art,
Sanierungsputz u. Reparaturarbeiten,
kleine Fugarbeiten

a 0160-96 21 04 97
info@uener-putz.de

4751601_002423

Biete Elektrikerarbeiten an.
2(05171)7727537

Vermiete Minibagger plus
Zubeh6r. ® (05171) 77275 38

Maler hatnoch Termine frei, Sanie-
rungsarbeiten, & (01 62) 5 27 83 35

» FLIESENLEGER
Fliesen/Sanitér & 0160/97739654
» GARTNER

Gartenbaufachbetrieb Agirman
Seit liber 24 Jahren alles
rund ums Haus von A-Z.
Kostenl. Voranschlag vor Ort.
Tel. 0170 - 8 34 70 11

7684001_002423

Erledige Gartenarbeit von A-Z
incl. Entsorgung. & 0176-67625982

Fliesen & Design

“\
Fachbetrieb fir Fliesen-, Platten- 8>
und Mosaikverlegearbeiten | |

> MAURER

Maurer und Sockelarbeiten Termi-
ne vorhanden. & (01 62) 527 83 35

Beratung
Verlegung

« Badsanierung Verkauf
¢ Treppen und Balkone
¢ Natursteine
38518 Gifhorn — Bostelberg 5
Tel. 053 71/9 37 68 32
05 31/1 22 88 21
E-Mail: fliesenunddesign@gmx.de

35310301_002422

Feuchte Keller, nasse Wande?
= (01 52) 55 68 83 29

Biete Pflaster- und Gartenarbeiten
an. ®(05171) 7727538

Badsanierung & 0160/977 396 54
> BADSANIERUNG

M&A Haustechnik GmbH
Badsanierung mit Fliesen
Sanitdr und Heizung von

Profis zum Festpreis!
0176/72602141 o. 05371/6721245

2902201_002423

» DACHDECKER

Dachdeckermeister
hat Termine frei. Kleinauftrage
0531/88535910 0. 0176/74111679

Alteres Dachdeckerteam hat noch
Termine frei, Holz-Rinne-Flach-
dach-Schiefer-Carport, gern auch
Kleinrepar. & (01 76) 70 17 94 07

lhr zuverlassiger Dachdecker aus
der Umgebung hat wieder Termi-
ne frei, @ (01 63) 4 59 90 63

Sie finden uns gut:
Berliner Straf3e 11

» MOBELTRANSPORTE

Umzugsstress? Muss nicht sein!!!
Kostenlose Beratung bei

Goedicke

Int. Mébeltransporte
Telefon 05300/ 4 32
Biiro BS: Helmstedter Str. 92
www.tg-goedicke.de
37803601_002422
C&K Umzugsservice
Umzlge, Entrimpelungen, Renov.,
Mobelmontagen, Lagerung
& (0531) 3891 2355

’ PLATE
UMZUGE

Kein Umzug ohne

k‘ unser Angebot!

Porschestrae 4 D- 38112 Braunsehweis Tel.: +49531 / 4 00 666
info@plate-umzuege.de ; www.plate-umzuege.de

5141501_002423

Ne
Unwissenheit machtarm.
Kindern Bildung schenken.

Die oza-Projektpatenschaft

38226 Salzgitter Lebenstedt
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» VERKAUF PKW DKD-AUTOMOBILE » ANKAUF KRAFTRADER
> NISSAN BAR-AN- U. VERKAUF .
wohnbau Neuwagen + Gebrauchtwagen Kaufe gebr_ Motorrader
SALZGITTER Nissan Leaf, Neuzustand, 1. Hd., Unﬁiﬂﬁ:‘ag‘;ﬁ 'Y,Iﬁ,t:;r?%t\‘,aﬁsg);\u auch defekt & (05 31) 8789370
2N Bj. 7/22, 2.400 km, grau-met., Wendebriick 19 - 38110 BS - & 05307-9 5120 40
— Garagenwagen, VB 26.000,- € Mobil: 0170-14108 62 oder 0177-3 13 85 62 » CAMPINGFAHRZEUGE
f & (053 02) 3552 amm per SMS und WhatsApp ANKAUF
‘:‘% » VW LUPO Su. PKW mit Méangel fiir Bastler,
auch am So. & (01 62) 296 53 12 Wir kaufen Wohnmobile &
»3-Zimmer-Wohnung mit Balkon in Thiede”, Lupo zu verk., BJ 2004, TUV neu, Wohnwagen & (03944) 36160
Adalbert-Stifter-Str. 9, 1.0G, 38239 Salzgitter gepflegt, silbergrau, VB 1700,-€ Suche Mercedes - www.wm-aw.de, Firma
Bad und Kiiche wurden modernisiert, Wande und Decken Raufaser weiR, 2(0179) 4281912 SuCh%Mgrcedes vo1n7pr|vat fr p;|-
Badezimmer mit Badewanne und Fenster, Fassadenvollwarmeschutz. Lupo, Topzustand, TUV neu, wenig vat. Hr Beyer 0178933835 » LANDMASCHINEN
Zum Bezug der Wohnung wird ein Wohnberechtigungsschein bendtigt. KM, Sondermodel, Klima, EFH, 2V, » KRAFTRADER ANKAUF

Wohnfliche: ca. 72 m? Mietpreis: 435,20 Euro + NK + Kaution

B: 116,0 kWh/(m?a), Gas-ZH, Bj. 1972
Bezugstermin: ab sofort

usw. 2.900,-€ & (01 52) 11 54 59 82

> ANKAUF PKW » VERKAUF KRAFTRADER pacar 07an 15308026 0> 0

Ansprechpartner: Herr André Andersen, Tel. 05341/3006-73, Unfall + Totalschaden Heinze-Motorradservice

andersen@wohnbau-salzgitter.de

— Gebrauchtwagen — | ajie Marken/TUV, ® 0531/ 312003
VW, Audi, Opel, Ford, MB, Japaner,

& oo Skoda, Busse usw., Bj. 2002 - 2023 | Honda CBR 125R JC50, 03/2011,
T ¥ ! ZAHLE HOCHSTPREISE 14 PS, 17Tkm (Austauschmotor),

7288001_002423

» IMMOBILIENMARKT
ANGEBOTE

6Zimmer | 149m? | 189.900,- €

Festpreis Esprit 149, inkl. Finanzierungsservice,
Rollladen, Sicherheitsfenster 3fach verglast, inkl.
Ausbaureserve, Drempel 1,125 m, Solaranlage
T 0531/877040

Westermann Massivhaus GmbH, 38122 BS, Steinberganger 2

westermann-massivhaus.de

36249901_002422

» EIGENTUMSWOHNUNGEN

Peine, Badestr. 9, Eigentumswhg.,
Wfl. 82m2, Bj. 74, 1. OG mit Fahrstuhl
Sonnenseite, Wohnz. mit Austritt auf
den Balkon, Wohnung kompl. reno-
viert, verfigbar nach Vereinbarung.
195.000€ & (01 78) 299 90 14

» IMMOBILIENMARKT
GESUCHE

» EIN-&ZWEIFAMILIENHAUSER

KITA Leiterin su. Haus/Bung.,
DHH/RH m. Garten in SZ u. LK-PE
2 (0531) 2099 83 80
www.buchholzimmobilien.de

Beste Preise mit professioneller
® NOU Unterstiitzung!

IMMOB Fiir eine marktgerechte
Preiseinschatzung zum Verkauf Ihrer Immo-
bilie sind wir fiir Sie da! Rufen Sie uns gern an
zur Vereinbarung eines Beratungstermin.
Fir Sie unverbindlich und kostenfrei.

3 0531/244 29-14, Peter Radner
www.nowo-immobilien.de
685001_002423

Handwerksmeister su. EFH, Bung.,
DHH in SZ a. renov. bed. od. vermie-
tet, Info & (01 73) 9 33 63 21
www.buchholzimmobilien.de

» EIGENTUMSWOHNUNGEN

Priv. Anleger sucht !
Wohnung oder Mehrfamilienhaus
von priv., leerstehend oder verm.,
auch unrenoviert oder sanierungs-
bedurftig rasche Kaufabwicklung!
Tel.: 05192/979175

Ingenier sucht
® nOL in SZ-Thiede und

Umgebung ein Haus
ab 130 m2 Wohnflache.
@ 0531/244 29-14, Peter Radner
www.nowo-immobilien.de

7684801_002423

= (0 53 65) 88 66 F.H. Autohandel

2.600€ VB & (015 11) 7 68 76 62

» WOHNUNGSMARKT
VERMIETUNGEN

» 2-ZIMMER-
WOHNUNGEN

Salzgitter-Bad, 2 Zi.-Whg., 44 gm,
HaselnuBweg direkt am Kurpark,

von privat, KM 290€ + NK zzt. :

ca.140€ ab 01.04. von privat zu ver- WE I L F M I LI E DAS
mieten. Besichtigung nach tel.

Vereinbarung & (0531) 513141 o. G ROSSTE IST

0151/16741314
UND WIR SIND MITTENDRIN.

Salzgitter-Bad, Zentrum, 2 Zi.-
Whg, 50 m?, geeignet flr Busfahrer,
Monteure u. Studenten, 2. OG, Du.,
Pantry Ku., 250,- € KM + 60,- € NK,
500,-€ KT, & (01 70) 2 37 58 27

» WOHNUNGSMARKT
GESUCHE

5! WECHSELPRAMIE

Grundstiicke gesucht! Wir zahlen
Hochstpreise! 0531/87 7040 '

36249201_002422

Das Beste am
guten Morgen:

»>WIR SIND FUR SIE DA. VEREINBAREN SIE JETZT EINEN TERMIN ¢«

il Der SKODA KAMIQ TOUR ab 199,00 €' im Monat.

Sie unsere guten
Entscheiden Sie sich jetzt fir unser Sondermodell. Und sichern Sie sich — unabhangig

Seiten! vom Wert |hres alten Fahrzeugs - hier bei uns die Liebe Wechselpramie von 5.901,00 €'
und einem Preisvorteil von 1.680,00 €2.
EIN ANGEBOT DER SKODA LEASING'

SKODA KAMIQ TOUR (Benzin) 1,0 | TSI 70 kW (95 PS)

|

hallo Leasing-Sonderzahlung 999,00€  Vertragslaufzeit 48 Monate
» VERSCHIEDENES Jahrliche Fahrleistung 10.000 km 48 mtl. Leasingraten a 199,00 €
. Kraftstoffverbrauch in I/100 km, kombiniert: 6,4; Kurzstrecke: 7,4; Stadtrand: 6,0;
Fas__sadenanStr'Che Landstrafle: 5,6; Autobahn: 6,9. CO,-Emissionen in g/km, kombiniert: 145. Effizienz-
m. Siliconharzfarbe o. Acrylputz, klasse E (WLTP-Werte).

gm ab 18,00 €. Klinkerversiegelung,
Gewerbeputz, kostenl. Angeb.

Fa. Kreh & (05131) 562 37 ' Die Wechselpramie in Hohe von 5.901,00 € ist in der Leasingkalkulation eingerechnet und ist giltig beim Kauf eines neuen, noch nicht zuge-
lassenen SKODA KAMIQ TOUR fiir Privatkunden und gewerbliche Einzelabnehmer bis einschlieflich 22.02.2023 (Datum des Kaufvertrags).
» REISEN / VERAN- Voraussetzung ist die gleichzeitige Inzahlungnahme eines Gebrauchtfahrzeugs (SKODA oder Fremdfabrikat, gilt nicht fiir Fahrzeuge des
ST A LTU N G EN Volkswagen Konzerns), das zum Zeitpunkt des Kaufvertrags mindestens sechs Monate auf den Kaufer zugelassen sein muss. Nicht kombi-
nierbar mit weiteren ausgewahlten Sonderaktionen oder Sonderkonditionen.
2 Preisvorteil gegeniiber der unverbindlichen Preisempfehlung der SKODA AUTO Deutschland GmbH fiir vergleichbar ausgestattete Serien-
Flohmarkt Schiitzenplatz BS! modelle der Augstattungslinje Ambi_tiop.

e 3 1 i i i3
SA. SO. 04.405. MARZ-An g ebot Ein Angebot der SKODA Leasing, Zweigniederlassung der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Straf3e 57, 38112 Braunschweig. Bonitat vorausgesetzt

am Sonntag: 3 m 12€ /5 m 20€

Abbildung zeigt Sonderausstattung gegen Mehrpreis. Zuzlglich Bereitstellungskosten in

> BASTELN, HEIMWERKER, Hohe von 980,00 €.
MODELLBAU ANKAUF

AUTOHAUS LIEBE AUTOHAUS GRUPPE
Modellbahner suchen Eisenbahn & Peiner Str. 101, 38229 Salzgitter
Zubehor. Anlage oder Sammlung. y )
Auch Modellfahrzeuge USW. T 053‘}1 88890 . e e
B 0175-777 4499 info@liebeautos.de, wwwi.liebeautos.de
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Auseinandersetzung
mit Tod und Sterben

Hauptschule am Fredenberg beschéftigt sich mit Kinderhospizarbeit

Salzgitter. Den Tag der Kinder-
hospizarbeit nahmen die Schii-
ler-Vertreter der Hauptschule
am Fredenberg zum Anlass,
iber diese wichtige, aber auch
mit Angsten oder Trauer ver-
bundene Tatigkeit zu berichten
und Spenden fiir das Kinderhos-
piz zu sammeln. Der Anlass soll
die Inhalte der Kinder- und Ju-
gendhospizarbeit, aber auch ihre
Angebote stirker in der gesell-
schaftlichen Wahrnehmung ver-
ankern und Menschen fiir eh-
renamtlichen Einsatz gewinnen.

Das Thema ,,Tod und Sterben
von jungen Menschen® ist viel-
fach mit Tabus behaftet. ,,Betrof-
fene Familien stehen nicht selten
aufgrund von Unkenntnis und

Die Kinder und Jugendlichen
der Hauptschule am Freden-
berg bilden ein Herz fiir die

Kinderhospizarbeit: Froto. PRIvAT

Berithrungséngsten allein da“
heifit es beim Deutschen Kin-

derhospizverein. Die Schiilerin-
nen und Schiiler zu informieren,
Hilfsangebote bekannt zu ma-
chen und Empathie mit betroffe-
nen Familien zu wecken, stand
im Vordergrund der Prisenta-
tion.

Unter anderem war auch ein
Erklar-Video des Deutschen
Kinderhospizvereins zu sehen.
»Wir wollen im Leben nicht ein-
sam sein, also mochten wir auch
nicht einsam sterben’, ist die ein-
deutige Erkenntnis, die die
Schilerinnen und Schiiler mit-
nehmen sollten. Als Symbol ka-
men die Kinder und Jugendli-
chen auf dem Pausenhof zusam-
men, um ein Herz zu symbolisie-
ren.
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Das sind die Beagles aus Braunschwelg The Dude, Andre Huk,
Bernd Wiechmann und Frank Gaubinger kommen in die Wasser-

burg. -

FOTO: PRIVAT

Wenn die Beatles
auf die Eagles treffen

Wasserburg: Konzert mit den Beagles

Salzgitter. Die Beagles aus
Braunschweig kommen am
Samstag, 4. Mirz, um 20 Uhr
nach Salzgitter in den ehemali-
gen Pferdestall der Wasserburg.
Der Name der Band entstand
1997 spontan vor ihrem ersten
Auftritt, die Musiker mixten ihn
aus den Namen der beiden be-
rithmten Bands ,The Beatles®
und ,,The Eagles®

Mit einem Repertoire vom
Beat der 1960er Jahre iiber den
melodiosen Rock der 70er und
80er Jahre bis hin zu aktuellen
Popsongs bieten die vier nord-
deutschen Musiker seit Jahren
eine abwechslungsreiche Reise
quer durch die Rock- und Pop-
geschichte. So haben sie sich in

den letzten 25 Jahren eine beach-
tenswerte Fangemeinde erspielt,
die mittlerweile auch tiber die
Region Braunschweig weit hi-
nausreicht.

Abwechslungsreich und mit
einer bemerkenswerten Ge-
sangsstarke werden die unter-
schiedlichen Stilrichtungen pré-
sentiert. Das Programm umfasst
Stiicke von John Mayer, J.]. Cale,
Eric Clapton, den Hooters, Man-
fred Mann’s Earth Band, Steely
Dan und natiirlich von den Bea-
tles und den Eagles. Karten fiir
gibt es fir zwolf Euro (Abend-
kasse 15) im Vorverkauf ver-
bindlich per E-Mail an wopie-
veranstaltungen@t-online.de
oder unter Tel. (05341) 32418.

KfW macht 97,6

Millionen Euro locker

Salzgitter: Von 2021 auf 2022 haben sich
die Fordermittel mehr als verdoppelt

Salzgitter. Das Jahr 2022 war
voller Herausforderungen fiir
Politik, Wirtschaft und Gesell-
schaft. Die Kreditanstalt fiir Wie-
deraufbau (KfW) unterstiitzt die
wirtschaftliche Stabilitit und
Transformation in Deutschland.
Davon profitieren Kommunen,
Unternehmen und auch private
Kunden. Im vergangenen Jahr
waren die bereitgestellten Gelder
der KfW auf einem Hochstwert.
Mit Sonderprogrammen und ge-
zielter Forderung konnte die
KfW intensiv dazu beitragen, die
Herausforderungen zu bewdlti-
gen.

Auch die Stadt Salzgitter hat
2022 mit 97,6 Millionen Euro
mehr als doppelt so viele Mittel
erhalten wie im Vorjahr. 2021
waren es noch etwas tiber 44 Mil-
lionen Euro. Bundestagsabge-
ordnete Dunja Kreiser: ,,Salzgit-
ter wurde mit 97,6 Millionen
Euro Forderung 2022 enorm
durch die KfW unterstiitzt. Da-
bei freut mich sehr, dass das Um-
weltprogramm und das Pro-
gramm fiir erneuerbare Energien
grofle Nachfrage erfahren hat.”

Die Mittelstandsbank der KfW
hat in Salzgitter insgesamt ein
Foérdervolumen von 66,1 Millio-
nen Euro ausgezahlt. Beim For-
derstrang Kommunen und so-
ziale Infrastruktur profitierte
Salzgitter mit 11,7 Millionen
Euro, hier hat sich die Férderung
mehr als verzehnfacht. Mit 19,9
Millionen Euro Férderung profi-
tierten auch private Kunden vom
Angeboten der KfW, wie Ein-
bruchschutz, Baukindergeld,
energieeffizientes Bauen und Sa-
nieren, altersgerechter Umbau
fir ein barrierearmes Wohnen in
den eignen vier Winden oder
durch das Wohneigentumspro-
gramm. 105 Mal konnte allein
hier unterstiitzt werden.

»Ganz wichtige Zukunftsvor-
haben werden durch die KfW vo-
rangebracht und unterstiitzt. Die
Zahlen zeigen, wir in Salzgitter
bringen zahlreiche Projekte vo-
ran. Mich freut es sehr, dass in die
Zukunft investiert wird. Der
enorme Zuwachs der Mittel fiir
Salzgitter freut mich natiirlich
besonders®, erklart Dunja Krei-
ser.



