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Dank Technik aut dem Lautenden

Obwohl er blind ist, liest Karl-Heinz Vogel aus Salder jede Woche das hallo Salzgitter

Salzgitter. Wer blind oder stark
sehbehindert ist, fir den ist es
schwierig, auf dem Laufenden zu
bleiben. Wie gut, dass es die
Technik gibt, um Nachteile wie
diese etwas aufzufangen. Karl-
Heinz Vogel aus Salder liest jede
Woche das hallo Salzgitter — oder
besser gesagt: Er lasst es sich vor-
lesen. Dazu nimmt er die Zei-
tung auseinander und legt sie
Seite fiir Seite in einen Scanner,
der die Berichte erfasst. Uber ein
Computerprogramm  werden
die Texte dann vorgetragen.
Und so freut sich der zweite
Vorsitzende der Kreisgruppe des
Blinden- und Sehbehinderten-
verbandes, wenn sich ein Termin
der Gemeinschaftim Blatt befin-
det. Karl-Heinz Vogel leidet
unter der Erbkrankheit Retinitis
pigmentosa  (RP).  Anfangs

konnte er noch einigermafien
sehen und hat auch gearbeitet,
aber seine Augen verschlechter-
ten sich rapide, sodass er mittler-
weile vollstindig erblindet ist.
Doch unterkriegen lisst er sich
nicht.

Der 72-Jahrige wohnt und lebt
alleine in einem Haus. Unter-
stiitzt wird er von seiner Familie,
von Freunden, Nachbarn und
Bekannten. ,,Sie machen mir das
Leben leichter und ich bin dank-
bar dafiir, schildert er. Auch die
Technik gehért zum Alltag. In
seinem Haushalt gibt es nicht
nur den Scanner, sondern eine
sprechende Uhr, ein sprechen-
des Blutdruckmessgerit, eine
sprechende Waage, aber auch
eine Alexa und ein Smartphone,
tiber das er sich mittlerweile Ar-
tikel vorlesen lassen kann. Die

U

Der Computer und der Scanner h

alten ihn immer auf dem Laufen-

den: Vize Karl-Heinz Vogel zusammen mit Jasmin Bartels, Vorsit-

zende des Blindenvereins Salzgitter.

Tage des Scanners scheinen des-
halb gezihlt.

Seine Aufgabe im Vorstand
des Blindenvereins ist ihm wich-

FOTO: JANINE BARRESI

tig. Zusammen mit der Vorsit-
zenden Jasmin Bartels, die nicht
sehbehindert ist, bildet er das
Fihrungsteam. ,Ich  wollte

eigentlich aufhoren, aber letztes
Jahr kam dann Jasmin dazu, da
habe ich mich entschieden, doch
zu bleiben’, sagt Karl-Heinz Vo-
gel.

Zu tun gibt es genug. So ver-
tritt der Verein beispielsweise
die Interessen von Menschen,
die in jeglicher Weise blind oder
sehbehindert sind, fordert die
Teilhabe dieser Personen am Le-
ben in der Gemeinschaft oder
setzt sich ein fiir mehr Barriere-
freiheit. Der Blindenverein in
Salzgitter hat 55 Mitglieder und
trifft sich jeden vierten Freitag
im Monat im Seniorentreff, Am
Strumpfwinkel 24, in Lebenstedt
von 14 bis 16 Uhr zum Aus-
tausch untereinander oder fur
Veranstaltungen. Nachster Ter-
min ist der 28. April, dann steht
die Jahresversammlung an.
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37 Prozent der Fahrschiiler
fallen bei Fahrpriifung durch

Sogar 39 Prozent scheitern im Theorietest — TUV verbucht Rekordmarke bei Anmeldungen

Auf dem Land sind viele Men-
schen aufs Auto angewiesen:
Der Wunsch nach einem Fiih-
rerschein ist in Deutschland un-
gebrochen. Nach Angaben des
TUV-Verbands wurde 2022 ein
Rekord bei der Zahl der Fiihrer-
scheinpriifungen erreicht - al-
lerdings ist auch die Durchfall-
quote enorm gestiegen.

Nach Angaben des TUV-Ver-
bands wurden im vergangenen
Jahr 39 Prozent der theoreti-
schen Priifungen fiir alle Fahr-
erlaubnisklassen nicht bestan-
den. Das sind 10 Prozentpunkte
mehr als noch 2013. Bei den
praktischen Priifungen bestan-
den 37 Prozent der Fahrschiiler

Prifungen ohne Erfolg.

den normalen Autofiihrerschein
nicht. ,Jede nicht bestandene
Priifung belastet die Fahrschiile-
rinnen und Fahrschiiler mental
und finanziell, sagte Richard
Goebelt, Geschaftsfithrer des
TUV-Verbands.

Die Suche nach den Griinden
gestaltet sich schwierig. Einer ist
aus Sicht der Priiforganisationen
der komplexer und dichter wer-
dende Stralenverkehr. Nach
Goebelts Ansicht ist es zudem
wichtig, auch in Schulen und El-
ternhdusern mehr tiber die Ver-
kehrssicherheit aufzuklaren.

Aufféillig ist zudem, dass die
Durchfallquoten fiir den Fih-
rerschein mit 17 um einige Pro-

Die Zahl der Fahrpriifungen stieg 2022 auf ein Rekordniveau. Allerdings enden auch immer mehr

zentpunkte geringer sind als jene
fiir den normalen Auto-Fiihrer-
schein der Klasse B.

Nach Erhebungen des TUV-
Verbands gab es 2022 zusam-
men rund 3,6 Millionen prakti-
sche und theoretische Priifun-
gen. Damit wurde der bisherige
Spitzenwert von 2019 mit einem
Zuwachs um rund 20.000 prak-
tische Priifungen iibertroffen
und erreichte wieder Vor-Coro-
na-Niveau. 2020 und 2021 wa-
ren die Zahlen pandemiebe-
dingt gesunken. Viele Fahrschu-
len mussten in dieser Zeit schlie-
Ben.

Die Bundesvereinigung der
Fahrlehrerverbinde hatte zum

FOTO: JESHOOTS.COM/PEXELS

Jahreswechsel ~ebenfalls von
einer groflen Nachfrage nach
dem Fithrerschein gesprochen
und einen Grund dafiir in den
Einsparungen wahrend der Co-
rona-Pandemie gesehen. Die
Menschen hitten weniger Geld
etwa fiir Reisen ausgegeben und
»haben so Geld {ibrig, um Lu-
xusfithrerscheine wie den fiirs

Motorrad zu machen’, hatte der
Vizevorsitzende Kurt Bartels ge-
sagt.

Interessant ist auch, dass im-
mer mehr Fithrerscheinpriifun-
gen mit einem Automatikauto
gemacht werden, wie der Bun-
desverband deutscher Fahr-
schulunternehmer vor einigen
Wochen mitteilte.

BRODOWYS WOCHE

Es muss an mir liegen! Ich he-
be den Schnitt. Denn ich ken-
ne einige Leute, die gar keinen
Kaffee trinken. Wahrend ich...
Aber von vorne: In der zuriick-
liegenden Woche war die Mel-
dung zu lesen, dass das liebste
Getréank der Deutschen noch
vor Mineralwasser und Bier der
Kaffee sei. 3,8 Tassen trinken
wir statistisch pro Tag. 3,8 Tas-
sen —die trinke ich schon wéah-
rend des Frihstiicks. GroB3e
Tassen! Und dann noch ein
paar im Laufe des Tages. Plus
den einen oder anderen Es-
presso. Es ist aber auch ein
herrliches Gesoff! Wahrend die
meisten inzwischen auf Voll-
automatenkaffee schworen,
bin ich ein konservativer Hand-
filterer. Oftmals mahle ich die
Bohnen ebenfalls von Hand.
Und die Bohnen natirlich
nicht industrieverbrannt, son-
dern aus einer Résterei meines
Vertrauens. Ich trinke ihn nur
schwarz. Kein Zucker, keine
Milch. Nur so schmeckt man
doch lberhaupt die Aromen.

Matthias Brodowy,
Kabarettist und
Musiker.

FOTO: PRIVAT

Und derer gibt es viele, je nach
Sorte ganz unterschiedliche.
Es tut mir immer in der Seele
weh, wenn Leute ihren Kaffee
mit irgendwelchen Sirups zu-
kleistern. Na gut, ist ja Ge-
schmackssache. Seit Jahren
streiten sich auch die Gelehr-
ten, ob Kaffee nun ungesund
oder gesund sei. Das Pegel
schlug in letzter Zeit zu Zweite-
rem aus. Kaffee wirke sich zum
Beispiel positiv auf das Herz-
Kreislauf-System aus und sen-
ke Entziindungen bei Fettleber.
Das alles entscheidende Wort
bei diesen Hypothesen blende
ich allerdings immer aus. Da
steht ,,moderater” Konsum. Da
bin ich leider dann doch drii-
ber. Aber was soll’s! Ein Laster
muss der Mensch haben!
Matthias Brodowy

Vorhersage

ren langsam wieder an.

Biowetter

Bauernregel
Wenn der Tiburtius schellt,

Langsam zunehmender
Hochdruckeinfluss!

Vorerst ist das Wetter noch leicht wechselhaft |
und das Temperaturniveau konnte Mitte April
hoher sein. In der Folge sollte dann die Sonne =5
aber mehrPlatzzum Scheinen bekommenund [~
gleichzeitig steigen dann auch die Temperatu- [

Vor allem Herz- und Kreislaufprobleme sind vor-
erst etwas haufiger ein Thema und auBBerdem
begiinstigen die herrschenden Wetterreize
auch die Neigung zu Koliken im Verdauungs-
trakt. Bei einer erhohten Kolikneigung ware
eine fettarme Kost empfehlenswert.

grunt der Garten und das Feld. (14.4.)
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Das Ende der Bodenwelle

Die Stadt lasst ab Dienstag die Absenkung auf der Nord-Siid-StraBe reparieren

Salzgitter. Diese Stelle diirfte
viele Autos in den vergangenen
Wochen ordentlich durchge-
schiittelt haben. Auf der Nord-
Siid-Strafle in Richtung Salzgit-
ter-Bad klafft eine mehr als zehn
Zentimeter tiefe Delle in der
Fahrbahn, die selbst bei den vor-
geschriebenen Tempo 30 man-
che Achse knacken lassen konn-
te. Die Stadt Salzgitter kiindigt
an, diesen Spoilerkiller ab néchs-
ten Dienstag reparieren zu las-
sen.

Eins diirfte sicher sein: Diese
Nachricht hétten die vielen tau-
send Fahrer und Fahrerinnen,
die regelmaflig tiber die Strecke
pendeln, schon viel frither er-
wartet. Wer die unscheinbare
und kaum sichtbare Bodenwelle
kennt, reduziert das Tempo auf
Schrittgeschwindigkeit. Alle an-
deren erleben einen deftigen
Schlag.

Bereits am 22. Mirz warnte
das Rathaus vor der Bodenwelle
auf der Nord-Siud-Strafle, die
»nach und nach entstanden® ist.
Vorausgegangen waren Sanie-
rungsarbeiten an einer Gaslei-
tung im vergangenen Sommer.
Die Stadt reduzierte vor fast vier
Wochen das Tempo auf 30 und
stellte Schilder auf - aus Sicht
der Verwaltung ,,deutlich sicht-
bar und mit genug Abstand®
Wer nachts unterwegs ist oder
die tiickische Welle nicht kennt,

hitte sich womdglich tiber eine
deutlichere Warnung gefreut vor
dem, was da im Asphalt auf
einen wartet.

Jedenfalls war der Untergrund
schon im Mirz so weit abge-
sackt, dass weitere Baugrund-
untersuchungen nétig waren,
um die genaue Schadensursache
festzustellen. Das ist nun gesche-
hen. Zur Reparatur der Fahr-
bahnabsenkung ist die Nord-
Siid-Strafle zwischen der Ab-
fahrt nach Heerte nordlich von
Gebhardshagen bis zur Kreu-
zung Diebestieg vom 18. bis vo-
raussichtlich Samstag, 29. April,
voll gesperrt.

Fir die Dauer der Arbeiten
gibt es eine Umleitung. Diese
fithrt aus Norden kommend von
der Industriestrale Mitte tiber
die Heinrich-Biissing- Strafle (K
30) zur Immendorfer Kreuzung
und die B 248 nach SZ-Bad und
iiber den siidlichen Teil der
Nord-Siid-Strafle nach SZ-Geb-
hardshagen.  Verkehrsteilneh-
mende aus Siiden kommend
werden entsprechend tiber die B
248 bis zur Immendorfer Kreu-
zung und von dort auf die K 30
und die Industriestrafle Mitte
umgeleitet.

Auch der Busverkehr ist be-
troffen. Linie 610 in beide Rich-
tungen eine Umleitung iiber die
L670 und Heerte Richtung Die-
besstieg und weiter nach Fahr-

Humor in der Pflege

In der Kulturscheune: Kostenloser Vortrag am
25. April mit Schauspieler Andreas Bentrup

Salzgitter. Die Selbsthilfekon-
taktstelle des Paritdtischen Wohl-
fahrtverbands lddt fiir Dienstag,
25. April, um 18 Uhr in die Kul-
turscheune nach Lebenstedt zu
einem kostenlosen interaktiven
Vortrag unter dem Titel ,Humor
hilft heilen® ein. Angesprochen
sind nicht nur Betroffene und An-
gehorige, sondern alle Interes-
sierten.

Ilse Meyer von der Selbsthilfe-
gruppe ,,Pflegende Angehorige®,
die sich jeden ersten Freitag im
Monat um 16 Uhr trifft, gibt an,
dass der Humor fiir die Pflege
sehr wichtig ist. ,Die wertschat-
zende, positive Kommunikation

Expertein Sachén Humor: Re-
ferent Andreas Bentrup kommt
in die Kulturscheune. Foto: PRIVAT

hilft gerade in herausfordernden
Zeiten, um den zwischenmensch-
lichen Fluss und die Sympathie zu
fordern’, heiflt es in der Ankiindi-
gung. Indem Vortrag gehtes ,,um
die Erkundung verschiedener
Perspektiven der Humorféhig-
keit®. Der Perspektivwechsel soll
dabei nicht nur ein neues Licht
auf die Lebenssituation werfen, er
zeigt auch neue Handlungsmog-
lichkeiten auf und macht eine An-
passung der inneren Haltung
moglich. An dem Abend werden
zudem ,,die Fahigkeit der Prisenz
und der personlichen Ausstrah-
lung trainiert®. Referent Andreas
Bentrup ist Schauspieler, Humor-
trainer und fachliche Leitung des
Workshopbereichs der Stiftung
»Humor hilft heilen des bekann-
ten TV-Mediziners Eckart von
Hirschhausen. Er hat zudem die
Geschaftsleitung des Landesver-
bandes Theaterpddagogik Nie-
dersachsen inne.

Die Veranstaltung ist kosten-
frei. Eine Anmeldung ist per E-
Mail an kiss-sz@paritaetischer.de
oder unter Telefon (05341)
846713 erforderlich.

plan fahren. Fiir diese Zeit be-
ginnt und endet die Linie 610 an
der Haltestelle ,,SZ-Lebenstedt,
Bahnhof® Die Abfahrzeiten al-
ler Fahrten in Richtung SZ-Bad
der Haltestellen ,,SZ-Leb., Bahn-
hof, ,,SZ-Leb., An der Feuerwa-
che“ und ,SZ-Hallendorf, Am
Hillenholz“ werden wiéhrend
der Umleitung um vier Minuten
vorverlegt. Ab der Haltestelle
»SZ-Gebhardshagen, Nord-
Sud-Str.“ fahrt die Linie 610
dann weiter nach regulirem
Fahrplan.

Im Internet finden Sie uns unter:

www.hallowochenende.de

hallo

'wochenende

el

3 i
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Séhr-i-tt;gés-chw.lndigkéif is;f fatsa.m-:”D-le tuc.klsche B_odenwelle in
der Nord-Slid-StraBe ist kaum zu sehen. Auch bei Tempo 30

springt das Auto méachtig. FOTO: RK
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Ein Abend zwischen

Himmel und Holle

Die Band WellBad stellt ihre ungewdhnliche Klangkompositionen in der Kniki vor

Salzgitter. Die fiinfkopfige Band
WellBad ist zuriick mit einem
Urknall. Mit ihrem brandneuen
Studioalbum Bad Habits ver-
einen die musikalischen Welten-
wandler spielerisch und facetten-
reich retroverliebtes Songwriting
mit ungew6hnlichen Klangkom-
positionen und schaffen damit
ihren auch in Nordamerika gefei-
erten New Blues-Sound, der am
Samstag, 22. April, um 20 Uhr in
der Kniestedter Kirche in Salzgit-
ter-Bad zu horen ist.

Der Fachdienst Kultur der
Stadt und hallo Salzgitter ver-
losen flinfmal zwei Tickets fiir
das Konzert mit WellBad am
Samstag, 22. April 2023, um
20 Uhr in der Kniki. Wahlen
Sie einfach die Hotline
(0137) 988082705 und fol-

Rinderschmorbraten
aus der Keule
Tkg

H&ahnchenschenkel, frisch
Herkunft, KI.: laut Auszeichnung,

Schweinefilet
Tkg

WellBad wollen mit ihrem
»Rock-Noir“-Stil einmal mehr
beweisen, dass sie eine grofie Lie-
be fir musikalische Artenvielfalt
haben und keine Genre-Grenzen
kennen. Thr Mix aus Roots-Rock,
Jazz, Blues und Hip Hop hat die
Hamburger innerhalb kurzer
Zeit aufs internationale Parkett
befordert.

Beim legenddren Montreal
Jazzfestival in Kanada, auf der
Beale Street in Memphis (USA)
oder im européischen Ausland:

gen Sie der Ansage. Alle Anru-
fe, dieam 15. und 16. April
2023 eingehen, nehmen teil.
Die Gewinner werden telefo-
nisch benachrichtigt. Der An-
ruf kostet 50 Cent aus dem
deutschen Festnetz, Mobil-
funktarife kdnnen abweichen.

kg

'.\ . M
&
.,

Schweine-Bauch
mariniert
in Scheiben
Tkg

Schweine-Bauch
wie gewachsen

WellBads Auftritte werden regel-
recht gefeiert. Bithnentier Daniel
Welbat und seine elektrisieren-
den Begleiter liefern eine dyna-
mische Liveshow der Extraklasse

elektrisierenden Begleiter kommen in die Kniki.

ab, die die Gaste zwischen Him-
mel und Holle taumeln lasst.
Karten gibt es bei Reservixx fiir
21 Euro (plus Gebiihr), an der
Abendkasse kosten sie 24.

FOTO: PRIVAT

Kostenlose Kundenhotline: 0800 - 325 325 325

S

www.mixmarkt.eu

Giiltig von Mo. 17.04. bis Sa. 22.04.2023*

Makrelen ohne Kopf,
Rotbarsch ausgenommen
ohne Kopf kaltgerauchert Fanggebiet:
Fanggebiet: laut Gefangen im Nordostatlantik
Auszeichnung, (westlich Schottlands)
Tkg kg
Geraucherte Briihwurst Schweinebauch gegart und gerauchert. Salatmayonnaise

"Baltic" - nach Krakauer Art
270 St, Tkg=10,71

37597501_002422

Enthahlt zugesetzes Wasser "Boczek
paski z dodana woda", 100 g, 1 kg =8,90

Briihwurst

"Po Teschinim
rezeptam"
nach Krakauer
Art, gerauchert
600 St.,
1kg=832

* Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Fiir
Druckfehler keine Haftung. Alle Preise sind
in Euro inkl. MwSt. Abgabe nur in haushalts-
iiblichen Mengen. Abbildungen &hnlich. Alle
Artikel ohne Deko. Diese Angebote gelten
nur in dem nachfolgenden werbende Markt:

"Rjaba-Klassicheskij Provansal" /

"Rjaba-Klassicheskij Olivkovyj" Izga:,s:jze;na"

420/ 404 ml Pack., mit Schweine-

1L=355/3,69 fleisch-fiillung,
tiefgefroren
1kg Pack.

Teigtaschen mit Schweine-
fleisch und Rindfleischfiillung
"Sibirische Pelmeni"
500 g Pack., 1kg = 3,98

Mo-Fr 09:00 - 19:00
sa 09:00 - 18:00
05341 2259420

21
T
N

0
I
\

Mix Markt Salzgitter
Inhaberin: Olga Reichert
Kriihgarten 79
38228 Salzgitter

Das GAF offnet
am 18. April
seine Tluren

Salzgitter. Das Gymnasium am
Fredenberg (GAF) im Hans-Bo-
ckler-Ring 20A in Lebenstedtladt
alle Schiilerinnen und Schiiler der
vierten Klassen aus Salzgitter so-
wie deren Eltern zum Tag der offe-
nen Tiir ein am Dienstag, 18. April
von 16 bis 18 Uhr im Hauptgebau-
de. Die Géste sollen ,die Vielfalt
und Moglichkeiten des GAF ken-
nenlernen” - unter anderem sind
naturwissenschaftliche  Experi-
mente geplant, ein Quiz aus den
Fremdsprachen Latein, Franzo-
sisch, Spanisch und Englisch so-
wie sportliche Aktivititen. Der 12.
Jahrgang bereitet ein Elternkaffee
mit Biiffet vor, es gibt einen Ein-
fuhrungsvortrag der Schulleite-
rin. Das gesamte Kollegium des
GAF ist vor Ort, um Fragen inte-
ressierter Eltern zu Unterrichtsin-
halten und Unterrichtsgestaltung
zu beantworten und durch die
Raume zu fiihren. Ebenfalls stel-
len sich der Schulelternrat, der
Schulverein sowie die Schiilerver-
tretung und die Schulsozialarbeit
des GAF vor. Unter www.gymfre-
denberg.com konnen sich alle In-
teressierten schon vorher ein Bild
vom Schulleben am GAF machen.

Spiel und Spafd
im
Seniorentreff

Salzgitter. Spiel und Spaf3 finden
ab sofort jeden Mittwoch von
17.30 Uhr bis 19.30 Uhr im Se-
niorentreff Salzgitter-Bad an der
Braunschweiger Str. 137a statt.
Bei Tee und einem kleinen Snack
zum Abendbrot werden in gesel-
liger Runde unterhaltsame Ge-
sellschaftsspiele gespielt.  Ein
Kostenbeitrag in Hohe von zwei
Euro wird erhoben. Um Anmel-
dung unter Tel. (05341) 839-2230
bis zwei Tage vorab wird gebeten.

Prostatakrebs:
Gruppe trifft
sich

Salzgitter. Das nichste Treffen
der Prostatakrebs Selbsthilfe-
gruppe beginnt am Donnerstag,
27. April, um 15 Uhr im Knies-
tedter Herrenhaus in Salzgitter-
Bad. Vorgesehen ist ein Vortrag
mit dem Thema ,Wiederherstel-
lung des Lymphabflusses bei
Lymphodemen der Extremita-
ten nach einer Krebsbehand-
lung® Referent ist Dr. med.
Hans-Jiirgen Wilmer, Leiter der
operativen Lymphologie der Kli-
nik fiir Gefaf3chirurgie im Helios
Klinikum Niederberg in Velbert.
Anschlieflend geht es um den
Austausch von Informationen
und Erfahrungen. Angehorige
und Géste sind willkommen.
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Neues vom
Buichermarkt

/wei Abende gibt es , Literarisches und
Kulinarisches” in der Stadtbibliothek

Salzgitter. In der beliebten Rei-
he ,Literarisches und Kulinari-
sches“ werden viele Neuerschei-
nungen am Dienstag, 18. April,
in der Stadtbibliothek Lebens-
tedt und am Donnerstag, 20. Ap-
ril, in der Stadtbibliothek Salz-
gitter-Bad, jeweils ab 18.30 Uhr
vorgestellt. Das Format hat seit
30 Jahren einen festen Platz im
Veranstaltungskalender.

Im Frithling sprieflen nicht
nur Bliiten und Blatter, auch auf
dem Biichermarkt erscheinen
viele neue Titel. Das Angebot an
frischer Lektiire haben fiinf Le-
sebegeisterte fiir ein interessier-
tes Publikum nach Besonderhei-
ten durchgeschaut. Diese ,,Lese-
hits“ werden in der bekannten
Reihe an zwei Abenden vorge-
stellt.

Meike Buthmann, Sylvia Fied-
ler und Barbara Henning von der
Stadtbibliothek sowie Maren

Landwehr und Reinhold Jenders
présentieren bei ,Literarisches
und Kulinarisches“ ihre Favori-

oiE

ten unter den Neuerscheinun-
gen. Das Spektrum reicht vom
Familienroman und Liebesge-
schichten, {iber Sachbiicher bis
hin zu Spannung, Skurrilem und
Heiterem.Die besprochenen Ti-
tel werden mit weiteren Buch-
empfehlungen in einer Liste zu-
sammengestellt und zum Mit-
nehmen und Nachlesen zur Ver-
fiigung gestellt. Die Biicher be-
finden sich im Bestand der
Stadtbibliothek und konnen
dortausgeliehen beziehungswei-
se vorbestellt werden.

Die Veranstaltung wird kuli-
narisch unterstiitzt von der Bib-
liotheksgesellschaft Salzgitter ,
die fiir ein kleines Biifett und
Getrdanke sorgt. Interessierte
sind  eingeladen. Fiir beide
Abende ist eine Anmeldung er-
forderlich unter Tel (05341) 839
3434 oder per E-Malil an stadt-
bibliothek@stadt.salzgitter.de.
Der Eintritt ist frei, eine Spende
zugunsten der Bibliotheksgesell-
schaft ist willkommen.

o

Fr[]hlingsieit ist Lesezeit: Verschi-e'dene Neuerséhemungeh wer-
den beim literarisch-kulinarischen Abend in der Stadtbibliothek

vorgestellt.

FOTO: STADT SALZGITTER
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-Fabé.nbrac'tigeat:eidrun A. Lindnberg ht einen Elsvoglgemalt.

FOTO: PRIVAT

Auf malerischer

Pirsch

Heidrun A. Lindenberg und Uta Opel zeigen
ihre Bilder in der Stadtbibliothek

Salzgitter. Unter dem Titel ,,Der
Natur auf der Spur - eine maleri-
sche Pirsch® prisentieren die
Kiinstlerinnen Heidrun A. Lin-
denberg und Uta Opel ihre Wer-
ke in der Stadtbibliothek Lebens-
tedt. Interessierte sind zur Aus-
stellungseroffnung am Freitag,
21. April, um 17 Uhr eingeladen.
Die Bilder zeigen naturnahe Mo-
tive in Ol und Aquarell. Ein far-
benfroher Mix an verschiedenen
Landschaften wechselt sich mit
Tiermotiven ab, die durch die ge-
wollt dunkleren Tone herausste-
chen. Die malerische Pirsch soll
bei den Betrachtenden das Inte-
resse an der Vielfalt der Natur

wecken oder verstarken.
Heidrun A. Lindenberg, gebo-
ren 1941 in Rhiidden am Harz, be-
kam ihre Inspiration zur Malerei
durch ihre Tatigkeit als Floristin.
In zahlreichen Workshops hat
sie ihre Fertigkeiten im Stil von
Ol und Acryl sowie in Aquarell
gefestigt. Ein Schwerpunkt ihrer
Werke liegt in der Blumenma-
lerei, wobei sich die Kiinstlerin
in jingerer Zeit vermehrt der
Landschafts- und Tiermalerei
zugewandt hat. Heidrun A. Lin-
denberg stellt bereits zum dritten
Mal in der Stadtbibliothek aus.
Uta Opel lebt seit 36 Jahren
mit Mann und ihren vier Kin-

dern in Bockenem und malt seit
ihrer Kindheit. Schon neben
dem Studium der Tiermedizin in
Hannover erweiterte sie ihre Fa-
higkeit in der Malerei, indem sie
sich unter die Kunststudenten
der FH Hannover mischte. Bei
der Kiinstlerin stehen nicht die
fertigen Bilder im Fokus, son-
dern vielmehr die Geschichten,
die wahrend des Malprozesses
entstehen. Die Ausstellung ist
ihre erste in der Stadtbibliothek.
Bis zum 7. Juli sind die Bilder
wihrend der Offnungszeiten
(dienstags bis freitags von 9 bis
18 Uhr und samstags von 10 bis
14 Uhr) zu sehen.

GASGRILL
GESCHENKT:

-_ B ]

i SINCE 1888

VIDERO G4-S NERO VARIO+

IM WERT VON 999 €

+ HAUBE IM WERT VON 89,95 €

3815901_002423

KUCHE IST UNSERE LEIDENSCHAFT

kiima GmbH

Brandgehaege 3a

38444 Wolfsburg

Tel.: 05308 40493 - 0
wolfsburg@derkuechenmacher.de

Offnungszeiten: Di-Fr: 10-19 Uhr, Sa: 10-16 Uhr
$ derkuechenmacher | @@ derkuechenmacher |

ZUM VERLIEBEN

KUVG Kiichenvertriebsgesellschaft mbH
SudetenstraBe 4b

38114 Braunschweig

Tel.: 0531 129749 - 10
braunschweig@derkuechenmacher.de

Der Kiichenmacher GmbH
Drispenstedter StraBe 8

31135 Hildesheim

Tel.: 05121 20630 - 0
hildesheim@derkuechenmacher.de

GREEN MONDAY:
MONTAGS HABEN ALLE STANDORTE GESCHLOSSEN




DEIN TIER IN BESTEN HANDEN ‘5,; éf#

Was Tierschutz bei DeineTierwelt
bedeutet, erfahren Sie auf
www.deine-tierwelt.de/tierschutz

FOTO: SHUTTERSTOCK.COM

Das ist DeineTierwelt
,,Dein Tier in besten Handen* -
DeineTierwelt bringt als Online-
Tiermarkt seridse Anbieter und
Interessenten zusammen, um
jahrlich rund 200.000 Tiere in
ein neues Zuhause zu vermit-
teln. Im Online-Magazin gibt es
Tipps und Wissenswertes rund
um tierische Themen.
deine-tierwelt.de/magazin

FOTO: PIXABAY.COM

Haltungsstufe 3 und 4: Aldi

geht einen weiteren Schritt

zu mehr Tierwohl

Aldi will bis 2030 samtliche ge-

kihlten Fleisch- und Wurstwa-

ren in seinem Sortiment auf die

Haltungsstufe 3 und 4 umstel-

len. Doch was bedeutet das fir

die Zwei- und Vierbeiner?

Mehr aktuelle News:
deine-tierwelt.de/magazin

FOTO: UNSPLASH.COM

Geklaute Kaninchen aus
Gottingen sind wieder zuriick
In Géttingen wurden kiirzlich
die beiden Léwenkopf-Zwerg-
kaninchen Timi und Rocky aus
ihrem Gehege gestohlen. Die
Besitzerin erstattete Strafan-
zeige. Am néchsten Tag wur-
den die Tiere gefunden...
Mehr aktuelle News:
deine-tierwelt.de/magazin

Warum niest meine Katze?

Als Ausldser konnen viele Ursachen infrage kommen

ine Erkiltung kann un-

angenehm sein - auch

fiir unsere Miezen. Aber
hat eine Katze, die niest, wirk-
lich nur einen Schnupfen oder
kann mehr dahinter stecken?
DeineTierwelt gibt Antworten
und verrit, wann die tierische
Schnupfnase zum Tierarzt
muss.

Koénnen Katzen niesen? Die
Antwort lautet eindeutig: ja.
Unsere flauschigen Freunde ge-
hoéren namlich zu den Tierarten,
die genau wie wir Menschen
niesen konnen. Darunter sind
etwa auch Hunde, Hithner oder
Elefanten. Wenn Ihre Katze
niest, konnen dahinter verschie-
dene Ursachen stecken - und
manchmal ist ein Besuch beim
Tierarzt nétig. Dabei sollten Sie
zunichst tberpriifen, ob Thre
Katze nur einmal kurz niesen
musste oder ob das haufiger und
vielleicht auch oft hintereinan-
der vorkommt. Bei einem ein-
zelnen Nieser besteht meist kein
Grund zur Sorge. Dann steckt
dahinter namlich wahrschein-
lich einer der folgenden Griinde:
« Kitzeln in der Nase
« Staub oder Schmutz
« starke Geriiche wie Parfum,
Putzmittel, Zigarettenrauch
oder Kerzen
« Kleine Fremdkorper wie Krii-
mel oder Flusen
o Allergie-Ausloser wie Pollen,
Schimmel

Manche Katzen niesen auch,
wenn Sie sie an der Nase anpus-
ten oder wenn sie eine Verlet-
zung an oder in der Nase haben.
Liegt der Ausloser der tierischen
Niesattacke in solchen Umwelt-
faktoren, miissen Sie in der Re-

)

Niesanfallen.

gel nicht sofort zum Tierarzt.

Allerdings kénnen auch teils
ernste Krankheiten hinter dem
Niesen stecken. Dann ist eine
Diagnose von Experten wichtig,
um Thre Mieze richtig zu behan-
deln.

Meine Katze niest — muss ich
mit ihr zum Tierarzt?

Vorsicht ist daher geboten,
wenn neben dem Niesen auch
andere Symptome auftreten:

o Nasenausfluss, vor allem gelb-
licher oder blutiger

o Schwierigkeiten beim Atmen,
Schnarchen

« Fieber

i L

Trockene Heizuhgsluft und aufgewirbelte'r/ Stau

-

b fiihren schnell zu
FOTOS: UNSPLASH.COM

e

« Appetit- und Gewichtsverlust
« Tranende Augen

« Sabbern

» Miidigkeit oder Depression

« Durchfall

« Schlechter Zustand des Fells

Spatestens, wenn die Sympto-
me einige Tage andauern, soll-
ten Sie sie von Experten abkla-
ren lassen.

Manchmal fillt es schwer,
Niesen von anderen Katzen-Ge-
rauschen zu unterscheiden.
Keuchen, Husten und das Her-
vorwirgen von Haarbillen
kann namlich manchmal sehr
ahnlich klingen. Deshalb kann
es hilfreich sein, das vermeintli-

che Niesen Threr Katze mit dem
Handy zu filmen, bevor Sie in
die Tierarztpraxis fahren. Das
hilft bei der spéteren Diagnose.

Niesen bei Katzen —
verschiedene Ursachen und
Ldsungen

Mogliche Ursachen fir haufiges
Niesen mit mdoglicherweise
noch zusitzlichen Krankheits-
symptomen sind etwa Infektio-
nen der oberen Atemwege,
Probleme mit Nase und Neben-
hohlen, bakterielle, Pilz-, sowie
Virusinfektionen. So kommt
dem Magazin ,,PetMD* zufolge
etwa das feline Herpesvirus bei
80 bis 90 Prozent der Katzen vor
und kann sich unter anderem
durch Niesen duflern.

Manchmal sorgen auch Zahn-
probleme oder sogar Tumore
dafiir, dass eine Katze niest. Zur
Behandlung der tierischen
Schnupfnase gibt es der ,,Ponde-
rosa Veterinary Clinic* zufolge
verschiedene Moglichkeiten. Je
nach Ursache kann der Tierarzt
Augen- oder Nasentropfen oder
Antibiotika verschreiben.
Schnelle Linderung kann eine
Nasenspiilung verschaffen. Sie
hilft auch, Fremdkorper zu ent-
fernen.

Fazit: Wenn Ihre Katze mal
niest, ist das kein Weltunter-
gang. Um auf Nummer sicher zu
gehen, dass dahinter kein erns-
teres Problem steckt, lohnt aber
der Gang zum Tierarzt.

Mehr Informationen
finden Sie unter:

deine-tierwelt.de/magazin

Wechenende

Anzeigen & Beilagen & Zeitschriften & Magazine & Recruiting-Kampagnen & Meta & Co. & Webseiten

37801901_002422
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Neues Denken, neue Industrie

Die Salzgitter AG macht den griinen Stahl fur sie zum Leitthema bei der Hannover Messe

Salzgitter. Unter dem Motto
»ein neues Denken fiir eine neue
Industrie® stellt die Salzgitter AG
ihren Auftritt vom 17. bis 21. Ap-
ril auf der Hannover Messe in
Halle 3, Stand H44. ,,Unsere Stra-
tegie ,Salzgitter AG 2030“ ist
nicht mehr nur auf dem Papier
zu finden, sondern befindet sich
mitten in der Umsetzung. Die
Salzgitter AG nimmteine fiih-
rende Rolle in der Circular Eco-
nomy sowie in der Transforma-
tion der Stahlerzeugung hin zu
griinem Stahl ein. Und das wer-
den wir auf unserem Messestand
auch zeigen', erklart Thorsten
Mollmann, Leiter der Konzern-
kommunikation &  Marke.
»Auflerdem bietet die Messe Ge-
legenheit, unsere Partner und
Kunden in Hannover wiederzu-
treffen.”

Mit dem Programm Salzgitter
Low CO2 Steelmaking (SAL-
COS) beschreitet der Konzern
gemeinsam mit Partnern den
Weg hin zur nahezu CO2-freien
Stahlproduktion. Greifbar wird
dieses durch ein grofies Modell
auf dem Messestand, welches
diese Transformation verbild-
licht. Parallel hierzu befindet
sich auf dem Stand auch ein Ka-
rosserie-Modell, in dem - an-
dersfarbig gekennzeichnet - all
die Automobil-Produkte verbaut
sind, die zukiinftig aus ,,griinem*
Stahl der Salzgitter AG erzeugt
werden.

SWir arbeiten auf unserem

Familie Oztiirks

Salzgitter. Die Familie Oztiirks
kommt wieder auf die Bithne mit
einem sehr ernsten Thema {iber
Rassismus. Das Theater En-
semble ,Halber Apfel® gastiert
mit dem Stiick ,,Mein KrAMPF “
am Sonntag, 7. Mai, ab 15 Uhr in

Weg zu einer CO2-freien Stahl-
erzeugung eng mit namhaften
Partnern zusammen. Hierfur
werden wir getreu der Konzern-
Mission "Partnering for Trans-
formation’ Beispiele demonstrie-
ren und den Dialog mit unseren
Stakeholdern wie Entscheidern
aus Politik und Verwaltung,
Kunden und Partnern sowie der

der Aulaim Gymnasium Salzgit-
ter-Bad. Es ist die vierte Ge-
schichte in der Reihe nach ,,Ste-
fani integriert die Oztiirks®, ,, Al-
manya, ich liebe dich“ und ,,Oz-
tiirks - die Traumhochzeit®. Der
Biirgerservice fiir Migration und

breiten Offentlichkeit fiithren
berichtet Frank Seinsche, verant-
wortlich im Konzern fiir Messen.

Die Beispiele stammen aus
den Bereichen Logistik, Stahlan-
wendungen in der Mobilitit und
Stahlerzeugung. So wird bei-
spielsweise mit dem m2-Waggon
auf dem Messestand ein einzig-
artiges System zur Umsetzung

Treffpunkt fiir die Industrie: So soll der Messestand der Salzgitter AG bei der Hannover Messe aussehen.

der Kreislaufwirtschaft in der
Stahlerzeugung vorgestellt. Ganz
im Sinne der Vision »Pioneering
for Circular Solutions® ermdg-
licht es diese einzigartige Inno-
vation, Coils sowie den daraus
anfallenden Schrott, kombiniert
auf einem Waggon und somit
okonomisch wie 6kologisch effi-
zient zu transportieren.

GRAFIK: SALZGITTER AG

Fir die Salzgitter AG ist die
Messe eine Kommunikations-
plattform: So ist der Stand am
kommenden Mittwoch ein
Treffpunkt der niedersichsi-
schen Politik und Wirtschaft:
Die Unternehmerverbande la-
den an diesem Tag zu ihrem tra-
ditionellen Niedersachsenabend
ein.

steht erneut auf der Buhne

die Stadt richten das Theater-
stiick aus. Tickets gibt es in den
Rathdusern in Lebenstedt und
SZ-Bad sowie bei der Flugborse
und unter Tel. (0171) 7076780.
Rassismus ist ein weit verbrei-
tetes Ubel in unserer Gesell-

schaft - ob in der Nachbarschaft,
in der Schule, beim Einkaufen
oder am Arbeitsplatz. Offen aus-
gelebt wird er eher selten, son-
dern eher subtil und mit gewis-
sen Andeutungen serviert.

Das Theater Ensemble ,,Hal-

ber Apfel® schafft es auf eine
sehr entziickende, humorvolle
und augenzwinkernde Art, dass
gesellschaftliche Problem auf
der Bithne so vorzufiihren, so
dass alle Seiten ihr Fett abbe-
kommen.

ACHTUNG - SONDERAKTION! INKL.LUFTWASSERWARMEPUMPE UND FUSSBODENHEIZUNG!

HAUS SEESEN

Das Handwerkerhaus

ELNBAUY

BAUGESCHAFT

7641901_002423

HAUS FEHMARN

Kundencenter Braunschweig
BraunstraBe 16a, 38122 Braunschweig-Riningen

Tel.: 0531 8770445 | Mail: braunschweig@elmbau.de

110 m? WAl

BEI UNS FESTPREIS- UN
BAUZEITGARANTIE!

* zzgl. Grundstiick, BNK und HAK; bezugsfertig (ohne Maler/Teppich)
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St. Andreas:
Tierische Orgelmusik

Salzgitter. Zu einem ,,einfach
tierischen* Orgelkonzert flr
die ganze Familie 1adt Props-
teikantorin Carmen Winkler am
Samstag, 15. April, um 16 Uhr
in die St.-Andreas-Kirche in
Lebenstedt ein. Sie spielt Mu-
sikstlicke, die Tiere darstellen.
Vom schwerfallig tanzenden
Elefanten tiber den Kuckuck,
den plump stolzierenden Pin-
guin, den majestatischen Lo-
wen, die schwatzenden Spat-
zen bis hin zur flinken Maus ist
alles dabei. Sogar ein Stego-
saurus und der rosarote Pan-
ther stolzieren durch die Kir-
che. In ihr stehen unter ande-
rem Werke der Komponisten
Daquin, Mancini, Tschaikowski
und Saint-Saéns auf dem Pro-
gramm. Fir Kinder stehen eine
Reihe passender tierischer
Handpuppen zum Darstellen
zur Verfligung. Der Eintritt ist
frei, eine Kollekte befindet
sich am Ausgang.

Afterwork an
der Cocktailbar

Salzgitter. Coole Getranke, gu-
te Musik und Partyleute. So
lasst sich das Konzept tiberset-
zen fur die Afterwork-Session,
die der Holiday Shop in der
Berliner StraBe 20 in Leben-
stedt am Donnerstag, 20. Ap-
ril, von 18.30 bis 22.30 Uhr
feiert. Einmal im Monat moch-
ten Inhaber Sascha Pitkamin
und sein Team an der Cocktail-
bar den Gasten den Feierabend
versiiBen und diese einladen,
mit Freunden zu klénen. An-
schlieBend geht es im Cafe
Charleston weiter. Die Einnah-
men aus dem Abend flieBen in
einen Topf fir soziale Projekte.
Mehr Infos unter Tel. (05341)
1864213.

Uber Mode
und Design

Salzgitter. Wer sich beruflich
far Mode und Design interes-
siert, sollte sich Donnerstag,
20. Aprilum 16 Uhr in den Ka-
lender eintragen. Dann infor-
miert Ursula Dreyer, Abtei-
lungsleiterin Textiltechnik und
Bekleidung der Anna-Siemsen-
Schule der Region Hannover,
bei der Braunschweiger Agen-
tur fir Arbeit Gber die Ausbil-
dungen im Bereich Mode und
Design. Sie gibt Informationen
zur zweijahrigen Berufsfach-
schule mit dem Abschluss As-
sistentin/Assistent fir Mode
und Design sowie der MaB3-
schneider/in. Des Weiteren
prasentiert sie die verschiede-
nen Schulformen, die an der
Berufsfachschule im Bereich
Mode und Design méglich
sind. Die Veranstaltung findet
online statt. Eine Anmeldung
ist unter www.eveeno.com/mo-
dedesign1 erforderlich.

Russland und Klimakrise

Volkshochschule 1adt am Sonntag und am Dienstag zu Online-Vortragen ein

Salzgitter. Die Volkshochschule
(VHS) der Stadt lddt zu zwei
Online-Vortragen aufihre Inter-
netseiten www.vhs-salzgitter.de
ein. ,,Der sterbliche Gott“ heif3t
es bei Prof. Dr. Jorg Baberowski
am Sonntag, 16. April, um 19.30
Uhr. Er gibt einen Einblick in die
russische Revolution: ,,Niemand
hitte 1914 fir moglich gehalten,
was 1917 geschah: dass die
Selbstherrschaft und  ihre
scheinbar allméchtige Biirokra-
tie in nur wenigen Tagen zu
Staub zerfielen, das Vielvolker-
reich zerbrach.“

Und widmet sich der Frage,
wer sich im Februar 1917 iiber-
haupt hitte vorstellen konnen,
dass ausgerechnet Lenin und
seine Anhédnger die Macht an
sich reiffen und eine Gewalt-
herrschaft errichten wirden.
Fir Jorg Baberowski, der seit
2002 Professor fiir Geschichte
Osteuropas an der Humboldt-
Universitdit in Berlin lehrt,
héngt der Erfolg von Revolutio-
nen nicht davon ab, was die
Mehrheit will, sondern vielmehr
davon, was Machthaber und
Machthaberinnen beziehungs-
weise ihre Herausforderer und
Herausforderinnen in einer Si-
tuation tatsachlich kénnen. Fir
sein Buch ,Verbrannte Erde: Sta-
lins Herrschaft der Gewalt“ er-
hielt er den Preis der Leipziger
Buchmesse.

Am Dienstag, 18. April, heifit
es um 19.30 Uhr ,.Countdown
Klimakrise“. Denn fiir Prof. Dr.
Mojib Latif staht das 1,5-Grad-
Ziel auf der Kippe und konnte

bereits in den nichsten fiinf Jah-
ren gerissen werden. Deshalb
konne es nicht weitergehen wie
bisher. ,,Es braucht eine Revolu-
tion im Klimaschutz, bevor uns
die Zeit davonlduft.“ Fir den
Wissenschaftler gibt es aber
noch einen Hoffnungsschim-

Beschaftigt sich mit der Klimakrise und den Folgen: Prof. Dr. Mojib Latif

mer, die 1,5 Grad nicht zu iiber-
schreiten. Und selbst die Politik
scheine den Ernst der Lage er-
kannt zu haben. Der Ausstieg
aus fossilen Energien sei im vol-
len Gange, und auch die Wirt-
schaft denke um.

Prof. Dr. Mojib Latif forscht

JAN STEFFEN

am ,Geomar Helmholtz-Zent-
rum” fiir Ozeanforschung Kiel.
Seit 2017 ist er Prisident der
Deutschen Gesellschaft ,,Club of
Rome®. Er wurde vielfach ausge-
zeichnet unter anderem mit dem
Max-Planck-Preis fiur offentli-
che Wissenschaft.

Alle Finger im Einsatz

Die Volkshochschule bietet im Mai ein Online-Seminar im ,,Computerschreiben” an

Salzgitter. Die Volkshochschu-
le der Stadt bietet im Mai ein
viermaliges ~ Online-Seminar
,Computerschreiben mit zehn
Fingern® an. Wer professionell
mit der Tastatur umgehen kann,
profitiert in vielen Bereichen. In
diesem Kurs lernen die Teilneh-
menden an vier Online-Termi-
nen mit Zoom das Computer-
schreiben mit zehn Fingern
(ohne hinzusehen) - plus hius-
liche Ubungen. Der Unterricht
lauft an vier Donnerstagen
(vom 4. Mai bis 25. Mai) jeweils
von 18 bis 20.30 Uhr.

Bei dieser Lernmethode wer-
den Erkenntnisse aus der Ge-
hirnforschung und dem Ge-
ddchtnistraining genutzt und
miteinander verbunden. Ob in
Schule, Beruf, Studium oder
Privatleben hat der PC Einzug
gehalten, und es werden tiberall
sehr gute Kenntnisse bei der im
Umgang vorausgesetzt. Insbe-

Professionell schreiben mit zehn Fingern: Die VHS bietet im Mai

einen Online-Kurs an.

sondere die Zeitersparnis, der
gesundheitliche Vorteil durch
die Schonung der Augen, Ent-
lastung der Halswirbelsdule -
das stindige Hin- und Her-
schauen zwischen Tastatur und
Bildschirm entfillt.

FOTO: RWE

Die Teilnehmenden lernen
ganzheitlich und spielerisch mit
interessanten Horgeschichten,
einprdgsamen Bildern und be-
ruhigender Musik. ,,Kein stures
Erlernen der Tasten - im Gegen-
teil: Mit dieser Methode macht

es richtig Spafi, tippen zu ler-
nen’, heiflt es in der Ankiindi-
gung. Begleitend zum Unter-
richt gibt es ein Kursbuch mit
Tastatur-Lernkarte und einen
Zugang zu einem passend pro-
grammierten Online-Tipptrai-
ner. Wer vollstindig dabe ist, er-
hélt eine Teilnahmebestiti-
gung.

Der Kurs kostet 80 Euro. Vo-
raussetzung zur Teilnahme ist
ein Laptop oder PC mit Kamera
und Mikrofon (auch Headset
moglich) sowie eine gute Inter-
netverbindung. Die Kursein-
heiten werden tiber ZOOM ge-
halten. Erforderlich sind auf3er-
dem Schreibzeug und vier Filz-
stifte (gelb, rot, blau und griin).
Fragen beantwortet die Volks-
hochschule unter Tel. (05341)
839-36 04 oder 839-2200. An-
meldungen sind unter anderem
online moglich per Email an
vhs@stadt.salzgitter.de.
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Die 80er Jahre
lassen griifsen

Das Friseurhandwerk stellt die Trendkollektionen vor

Salzgitter. ,Bowl Cut®, ,,Preppy
Boy*, ,French Glam"“ oder ,,Shot
Mullet“: Was sich nach Cocktails
oder verriickten Eissorten an-
hort, sind die Namen der ange-
sagtesten Frisuren. Unter dem
Titel ,,Flux Collection hat der
Zentralverband des Deutschen
Friseurhandwerks seine Trend-
kollektionen fiir das Friihjahr
und den Sommer 2023 vorge-
stellt. Diese sollen den bestdndi-
gen Wandel des Lebens wider-
spiegeln.

»Alles ist heute in stindiger
Bewegung, im Fluss und lebt von
schneller Veranderung®, heifdt es
offiziell. Bei Salzgitters Friseur-
innung kommen die Ideen gut
an. ,,Die 80er Jahre lassen grii-

en, allerdings wird alles neu
interpretiert®, sagt die stellvertre-
tende Vorsitzende Esra Yaku-
poglu-Eren, die vor kurzem mit
dem Modeteam der Landesin-
nung den Meistern und Meiste-
rinnen in Walsrode die Kollek-
tionen vorstellte. Mit vier weite-
ren Akteuren stand sie auf der
Bithne, setzte ,Re Shag®, ,Soft
Mod“ und die anderen Vorschla-
ge in Szene.

»Vielseitig, genderfluid und
individuell®, lautet das Motto der
Branche. Die Kollektion lebt von
Htexturierten Schnitten, form-
schonen Ponys und detailreichen
Stylings® Das findet auch Esra
Yakupoglu-Eren, die nicht nur
die Fotos der Modells kennt, son-

dern auch weif3, wie sich die Vor-
gaben am besten umsetzen las-
sen. Sie lobt die ldssigen, aber gut
strukturierten Frisuren und freut
sich uber die ,,tollen Farben®

Die Kreativabteilung im Fri-
seurhandwerk setzt diese Saison
auf Natiirlichkeit. Die Farben
sind gepragt von einheitlichen,
erdigen Tonen. Die Trendkollek-
tion soll ,Geborgenheit, aber
auch Stdrke und Individualitit
vermitteln®, schreibt der Zentral-
verband. Die Kunden und Kun-
dinnen kénnen sich auf Frisuren
freuen, die sich vertraut anfith-
len aber auch supermodern sind.
Wer mag, kann sich inspirieren
lassen vom modischen Zeitgeist
von morgen.

Im Einsatz flir das Handwerk: Esra Yakupoglu-Eren bei der Prasen-
tation der neuen Frisurenmode in Walsrode. FOTO: PRIVAT

Ein buntes Mitmach-Programm

Der Ostfalia-Campus in Salzgitter feiert seinen 30. Geburtstag

T
Il

pstfalia
Hochschule flir ange
Wissenschaften

Campus Salzgitter
KarkScharfenberg-Sti

= [ asiy "|
! - e / r\'\'[i h
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AFeier am 6. Mai: Die .Ostfalia—Hoc.hschuIe besteht mehr als 50 Jah-
re, der Standort Salzgitter in Calbecht kam 1993 dazu. FOTO: RWE

Salzgitter. Die Fakultit Verkehr-
Sport-Tourismus-Medien  der
Ostfalia Hochschule fiir ange-
wandte Wissenschaften wird 30
Jahre alt und feiert dies unter dem
Motto ,,Open Doors®. Am Sams-
tag, 6. Mai, prasentiert sich der
Campus in Calbecht in der Karl-
Scharfenberg-Str. 55-57 ab 10.30
Uhr mit einem bunten Programm
der Offentlichkeit.

In einer Kinderuni werden Fra-
gen beantwortet, die auch Er-
wachsenen unter den Nageln
brennen: Forscherinnen und For-
scher verraten, wie selbstfahren-

de Autos funktionieren, was die
Leute alles tiber Geld wissen soll-
ten, wie Figuren in Animations-
filmen zum Leben erweckt wer-
den und wie sich ein eigenes Vi-
deospiel entwickeln lasst.
Dariiber hinaus halten die
Fachbereiche spannende Mit-
mach-Aktionen bereit. Im Zugsi-
mulator konnen Interessierte
einen Zug fithren, das Medien-
Design prasentiert sich mit Virtu-
al-Reality-Aktionen, Social-Me-
dia-Produktion im Blue-Screen-
Studio und einer Pop-Up-Aus-
stellung. Sportlich wird es beim

Fuflball-Dart und in der Activity-
Lounge konnen Besucherinnen
und Besucher quizzen, spielen
und fremde Welten mithilfe der
virtuellen Realitit entdecken.

In der ,,Stunde der Forschung®
zeigen Mitarbeitende und Studie-
rende kurz und knapp ihre For-
schungsprojekte und Abschluss-
arbeiten. Angeboten wird zudem
ein Campus-Frithstick in der
Mensa. Dafiir wird um Anmel-
dung gebeten auf www
ostfalia.de/k/opendoors. Auf der
Internetseite finden sich auch
Infos zu allen Programmpunkten.

Undichier Ballzeon?

20 Jahre Erfahrung

10 Jahre Gewadhrleistung
TUV-zertifiziert

qualifiziertes Fachpersonal
Festpreis- & Sauberkeitsgarantie

innotech:

sanierungsfachbetrieb fur feuchte bauwerke

| sewew Grinstr. 11, 38102 Braunschweig
autenschutz
www.innotech-team.de

Tel. 0531/70 73 48 09

TUVRheinland

| FUBERWACHT | I
ID 0000001510

Nasse Keller? Feuchte Wénde?

20%
Rabatt

bis Ende April 2023

12230001_002423

Fiir gutes Essen ist gesorgt

Was tun, wenn die eigenen Eltern alt
werden und Unterstitzung zum Bei-
spiel beim Mittagessen benétigen?
Mitkochen ist fur viele heute nicht
maoglich. So trennen immer haufi-
ger Eltern und ihre erwachsenen
Kinder hunderte Kilometer vonein-
ander oder sie sind beruflich einge-
spannt. Wer mag, kann den Service
der Landhausklche nutzen. Unter
www.landhaus-kueche.de oder
in der gleichnamigen App koénnen
erwachsene Kinder flr ihre hoch-
betagten Eltern schnell und einfach
ein Mittagessen bestellen. Da keine
Vertragsbindung besteht, kdnnen
der Service unverbindlich getestet
und die Mittagsgerichte probiert
werden. Denn das Wichtigste ist
doch, dass die Eltern versorgt sind
und dass es ihnen schmeckt!

Neben Klassikern der guten deut-
schen Kiche kochen die Kéchinnen
und Kéche der Landhauskiche auch
besondere Spezialitaten, wie die
Mini Steaklets vom Schweinelachs in
FeinschmeckersoBe mit Petersilien-

- Anzeige -

kartoffeln oder den Pfifferlingstopf
vom Rind in BurgundersoBe mit Pa-
riser Karotten und Knopflespatzle.
Auf Wunsch werden die Gerichte an
365 Tagen im Jahr direkt nach Hau-
se gebracht - auch an Sonn- und
Feiertagen.

Fur mehr Informationen sind die
Mitarbeiterinnen der Landhauski-
che telefonisch erreichbar:

montags bis freitags von 8.00 bis
18.00 Uhr unter 0531 - 38 82 96 07

LANDHAUS
W | KklewE

(Foto: apetito) Der Lieferservice der Land-
hauskiiche bringt Mittagsgerichte direkt ins
Haus

6919501_002422
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Erste Hilfe

bei den
Johannitern

Salzgitter. Die Johanniter bil-
den Fiihrerscheinanwiérterinnen
und Fahrerscheinanwirter in
der Ersten Hilfe aus am Samstag,
29. April, von 9 bis 16.30 Uhr in
der Dienststelle in der Wind-
miihlenbergstr. 20 in Salzgitter
Salzgitter-Bad. Der Grundlehr-
gang richtet sich auch an Sanita-
ter und Sanititerinnen in Betrie-
ben.

Die Kosten fiir den Kurs
(65 Euro) werden in diesem Fall
in der Regel von den Berufsge-
nossenschaften iibernommen.
Anmeldungen sowie Informa-
tionen unter der gebiihrenfreien
Telefonnummer (0800)
0019214.

Lieder
zum Friithling
in der Aula

Salzgitter. Zu ihrem traditionel-
len Frithlingskonzert treffen sich
die Salzgitter Chére am Sonntag,
16. April, um 15 Uhr in der Aula
im Gymnasium Salzgitter-Bad.
Den Anfang machen der Volks-
chor Salzgitter von 1941, die
Kantorei Vocale Salzgitter und
der Fredenberg-Chor. Danach
ist die Chorgemeinschaft MGV
1868 Thiede an der Reihe, die
das Treffen auch ausrichtet. Es
folgen der Modern Song Chor
des Liederkranz, der Gesangver-
ein Concordia Ringelheim, der
Schomburg-Chor Gebhardsha-
gen. Jeder Verein stellt drei Lie-
der vor.

Flohmarkt im
Mitterzentrum

Salzgitter. Das Mitterzentrum
in Salzgitter-Bad richtet am
Sonntag, 16. April, von 11 bis
15 Uhr einen Flohmarkt fir
Kinder und Erwachsene aus.
Mehr als 40 Aussteller bieten
alles rund um Familie, Spiel-
zeug, Haushalt und Kleidung.
Auf dem Gelande gibt es viel
Platz zum Schlendern und St6-
bern. Flr Speisen und Getrén-
ke ist gesorgt. Bei schlechtem
Wetter werden die Sténdeim
Haus aufgebaut.

Fanfarenzug ladt ein
zum Frihschoppen

Oelber. Der Fanfarenzug Oel-
ber a. w. Wege richtet am
Sonntag, 30. April, ab 10 Uhr
seinen Frithschoppen im und
am Dorfgemeinschaftshaus
aus. Eingeladen sind in diesem
Jahr der Powebrass aus Sud-
merberg und der Musikzug
Goslar. Fir Speis und Trank ist
gesorgt. Firdie Kinder steht
das Spielmobil bereit.

Jubilaum fir das Schmuckstiick

Das Cinema in Salzgitter-Bad besteht 25 Jahre und feiert wieder einen Kino-Frihling

Salzgitter. Gleich zwei Ergeinis-
se lassen das Cinema in Salzgit-
ter-Bad in diesen Tagen strahlen.
Nach drei Jahren Pause steht
wieder der Kinofriihling an. Sie-
ben Tage mit sieben Filmen lau-
tet das Motto. Den Anfang
machte am 14. April eine Spitz-
bergen-Dokumentation der Au-
toren Silke Schranz und Chris-
tian Wiistenfeld. ,,Auf Expedi-
tion in der Arktis eroffnete den
Reigen. Von Samstag bis nachs-
ten Donnerstag gibt es tdglich
um 17 Uhr (10,50 Euro) und um
20 Uhr (13 Euro) einen anderen
Film zu sehen, jeder davon
»unterhaltsame und interessan-
ter Stoff fiir echte Cineasten.
Los geht es mit ,,Die grofle Ver-
fithrung® am 15. April, es folgt
»Land des Honigs“ am 16. April,
»The Peanut Butter Falcon“ am
17. April, ,Made in China“ am
18. April, ,,Blinded by the Light*
am 19. April und ,JoJo Rabbit*
am 20. April.

Aber nicht nur der Kinofriih-
ling ist bei Geschaftsfiihrerin
Ursula Liebscher und ihrem Kol-
legen Claus Griesbach ein
Grund zur Freude. Die GmbH
feiert in diesem Monat ein echtes
Jubildum. Vor 25 Jahren sorgten
die Kleinkunstbithne und 65
Filmfans dafiir, dass nach einem
,Filmriss“ von neun Monaten
das Cinema wieder er6ffnet und
erhalten wurde. Sie hatten
54.500 DM zusammen getragen,
die n6tig waren, um eine GmbH
zu griinden. Es war der Grund-
stein fiir das ,,Biirgerkino®. Fritz
Lipkow und Bernd Neidhart
wurden zu Geschiftsfiihrern be-
stellt, ehrenamtlich versteht sich.

Laden ein zum Kino-Friihling im Cinema: Fi

s

Liebscher und ihrem Kollegen Claus Griesbach.

Nach finf Jahren kam Ursula
Liebscher zur Unterstiitzung da-
zu. 2013 tbergab Fritz Lipkow
seinen Posten an Claus Gries-
bach. 2018 beendete Bernd
Neidhart seine Titigkeit.

Das Startkapital reichte aller-
dings nicht mit Blick auf den da-
maligen Zustand des Kinos. In
etwa 1.000 unentgeltlichen
Arbeitsstunden richtete eine
kleine Gruppe der Initiatoren
den Kinosaal wieder her. Am 2.
April 1998 erfolgte die Eroff-
nung in einer Sondervorstellung
fiir die 65 Gesellschafter, die zu-
sammen den Film Titanic sahen,
der gerade 11 Oscars gewonnen
hatte. Der Kinoalltag zog ein.
Die ganze Organisation musste
sich das Team milhsam erarbei-
ten.

Der Betrieb war von Heraus-
forderungen getragen - das

reichte vom defekten Filmpro-
jektor und profitorientierten
Filmverleihern iiber schwinden-
de Zuschauerzahlen und neue
Grof3kinos bis hin zu Mieterho-
hungen und etlichen Wasser-
schiden. Claus  Griesbach
schreibt im Newsletter von ,,bit-
teren Zeiten fiir uns Hobby-Ci-
neasten’, aber ,das Cinema wur-
de verteidigt und gehalten wie
ein kleines gallisches Dorf . Ge-
tragen von Sponsoren, der Lo-
kalpresse und einem breiten Be-
volkerungsinteresse gab es ,,tolle
Aktionen® zum Erhalt und Be-
trieb.

»Die Kinofreunde des Cine-
ma, die sich spontan wegen der
gewaltigen Mieterhdhung im
Jahr 2007 griindeten, sind wei-
terhin ein wichtiger Riickhalt fiir
uns’, so die Geschéftsfiihrer. Sie
danken allen Kinobesuchern,

Imvorfiihrer Martin Seppelt mit Gescéftsf[]

hrerin Ursula
FOTO: RK

L}

die bereit waren, ,auf die
Wunschfilme zu warten und
nicht woanders fremd gingen®

2013 begann im Cinema das
digitale Zeitalter, das einen
schnelleren Zugriff auf aktuelle
Filme ermoglichte. ,Wir konn-
ten das Stammpublikum aufbau-
en’; heifit es. Nach der Corona-
Leidenszeit und einer Moderni-
sierung samt neuer Bestuhlung
sei das Cinema ,,auf einem sehr
guten Weg®, finden Ursula Lieb-
scher und Claus Griesbach.
»Heute haben wir damit ein klei-
nes Schmuckstiick von Kino.
Wir bieten nicht nur Unterhal-
tung, sondern sehen uns als Teil
eines Kulturangebotes fiir Salz-
gitter und Umgebung. Aus die-
sem Grund werden wir auch
nicht miide, neue Wege zu gehen
und weitere Zuschauer zu ge-
winnen.“

Betriebsrite fiirs Siegertreppchen gesucht

Die IG Bau setzt auf heimische Kandidaten

Salzgitter. ,,Spot an“ fiir Vorzei-
ge-Betriebsrite: Die Industriege-
werkschaft Bauen-Agrar-Um-
welt (IG BAU) will vorbildliche
Arbeitnehmervertretungen aus
Salzgitter mit dem ,Deutschen
Betriebsrite-Preis“ ins Rampen-
licht riicken. ,Innovative und
engagierte Betriebsrite konnen
jetzt ihren Hut in den Ring wer-
fen und sich um die Auszeich-
nung bewerben’, sagt Karl-Heinz
Ehrenberg. Der Vorsitzende des
IG BAU-Bezirksverbands
Braunschweig-Goslar setzt da-
rauf, dass ,,Betriebsrite aus mog-
lichst vielen heimischen Firmen
mit innovativen Projekten mit-
machen®.

Gute Betriebsratsarbeit in
Salzgitter konne so bundesweit
Schule machen: ,,Es ist wichtig zu
zeigen, was Beschiftigte so alles
auf die Beine stellen, um ein gu-
tes Arbeitsklima zu erreichen
und die Arbeitsbedingungen zu

— -

I

Gemeinsam fir die Arbeitnehmerschaft: Vorbildliche Betriebsrats-

arbeit wird prémiert.

verbessern’, sagt Ehrenberg. Der
Preis biete die Chance, den eige-
nen Betriebsrat ,,in der Bundesli-
ga“ mitspielen zu lassen. Zeit ist
dafiir noch bis zum 30. April.
Dann muss die Bewerbung abge-
geben sein.

FOTO: IG BAU

DieIG BAU appelliert zugleich
an Beschiftigte in Salzgitter,
tiberall dort eine Arbeitnehmer-
vertretung zu griinden, wo es bis-
lang noch keine gibt. ,Gerade in
der Baubranche mit ihren vielen
kleineren Handwerksunterneh-

men ist in puncto Mitbestim-
mung noch reichlich Luft nach
oben. Nur weil es vielleicht Arger
mit dem Chef geben kénnte, soll-
ten sich Beschiftigte auf keinen
Fall um ihr Recht bringen, eine
Arbeitnehmervertretung zu
wihlen’, betont der Vorsitzende.

Betriebsrite, die es beim
»Deutschen Betriebsrite-Preis*
bis aufs Siegertreppchen schaf-
fen, konnen sich Hoffnung ma-
chen, dass ihre Projekte als ,,Best
Practice bundesweit Wellen
schlagen. Der Preis steht unter
der Schirmherrschaft von Bun-
desarbeitsminister ~ Hubertus
Heil (SPD) und ist eine Initiative
der Fachzeitschrift ,, Arbeitsrecht
im Betrieb® Er zeichnet jedes
Jahr das Engagement und die er-
folgreiche Arbeit von Betriebsra-
ten aus — unabhéngig von Bran-
che und Betriebsgrofie. Weitere
Infos gibt es online unter
www.dbrp.de.
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CBD auf der Uberholspur

Warum der Trendstoftf CBD heute
so viele Deutsche begeistert

Der élteste Hanf-Fund in Europa liegt
in Deutschland, genauer im heutigen Thii-
ringen, und wird auf 5500 v. Chr. datiert.
Damit gilt Cannabis als eine der altesten
Kultur- und Nutzpflanzen. Damals war
jedoch noch nicht zu erahnen, dass ins-
besondere der Cannabisstoff CBD einmal
einen Siegeszug in der Wissenschaft antre-
ten wiirde. Heute, iiber 7500 Jahre spater,
ist ein regelrechter CBD-Boom in vielen
deutschen Haushalten ausgebrochen.

Kein Wunder, denn anders als der
ebenfalls bekannte Cannabisstoff THC
(Tetrahydrocannabinol), der fiir die be-
rauschende Wirkung der Cannabisdro-
ge verantwortlich ist, macht CBD weder
»high“ noch abhingig. Sogar die WHO
(Weltgesundheitsorganisation) stuft CBD
als sichere Substanz mit einem geringen
Risiko ein.!

Was die moderne Wissenschaft zu
CBD sagt

Seitdem Forscher herausgefunden ha-
ben, dass viele der positiven Eigenschaften
von Cannabis auf den nicht berauschen-
den Wirkstoff CBD zurtickzufithren sind,
wird dieser fiir die Wissenschaft immer
interessanter. Allein in den letzten Jahren
wurden so viele wissenschaftliche Publi-
kationen rund um CBD veréftentlicht wie
nie zuvor. Zahlreiche Studiendaten deuten
bereits darauf hin, dass CBD einen duf3erst
vielfiltigen therapeutischen Nutzen haben
konnte.

Die Wahrheit iiber die
CBD-Industrie und jhren Boom
Angesichts der vielen wissenschaftli-
chen Untersuchungen ist es nicht verwun-
derlich, dass der Markt fiir CBD-Produkte
rasant wichst. Doch Achtung: Die CBD-
Wundermittel, die einige Hersteller an-
preisen, sind teilweise Placebos und ent-

halten iberhaupt kein CBD! Nur weil das
Wort Cannabis im Produktnamen steht,
glauben viele, ein CBD-Produkt in Hin-
den zu halten. Doch Cannabisprodukte
enthalten, anders als ausgewiesene CBD-
Produkte, meist nur Hanf6l, das aus den
Samen der Hanfpflanze extrahiert wird,
aber kein CBD enthilt. Manche Produk-
te enthalten nur sehr geringe Mengen
des Cannabidiols. Demgegeniiber bieten
hoch dosierte Priparate mit reinem CBD
Verbrauchern eine wesentlich potentere
Anwendungsoption. Bei CBD in Gel- oder
Cremeform hat sich als hoch dosiert z.B.
ein CBD-Gehalt von mindestens 600 mg
bewiahrt. Aus besonders CBD-reichen Sor-
ten wie z.B. der Cannabis sativa L. kann
hochwertiges, reines CBD isoliert werden.
Verbraucher sollten also darauf achten,
dass reines, hochwertiges CBD verwendet
wird und das Herstellungsverfahren eine
hohe Qualitat sicherstellt. Deshalb ist es
ratsam, auf hochwertige Produkte aus der
Apotheke zuriickzugreifen.

Deutsche Forscher entwickeln
erstes Gel mit hochstem CBD-Gehalt
pro Tube

Auch ein deutsches Forscherteam hat
sich umfassend mit den vielféltigen Can-
nabissorten und Extraktionsverfahren
beschiftigt. Mittels eines speziellen CO,-
Verfahrens konnten sie aus der besonderen
Cannabissorte sativa L. hochwertiges, rei-

nes CBD isolieren und mit einer Dosierung
von mindestens 600mg CBD in einem
speziellen Gel zur dufleren Anwendung
aufbereiten.

Damit brachten sie nicht nur das erste
Gel mit dem hochsten CBD-Gehalt pro
Tube in deutschen Apotheken auf den
Markt, sondern stellten auch sicher, dass
es unter strengen deutschen Pharmastan-
dards mit neuester Technologie hergestellt
wird.

Beim Isolieren des CBD wird explizit
darauf geachtet, dass der Extrakt kein
THC enthilt. Eine berauschende Wir-
kung muss also nicht befiirchtet werden.
Doch nicht nur das: Basierend auf ihrem
Fachwissen tiber natiirliche Pflanzen- und
Inhaltsstoffe reicherten die Wissenschaft-
ler das wertvolle Cannabis CBD Gel mit
Menthol und Minzél an - fiir eine ange-
nehm pflegende Formulierung bei bean-
spruchten Muskeln und Verspannungen!
Dieses hoch dosierte CBD Gel ist heute
frei verkduflich unter dem Namen Rubaxx
Cannabis CBD Gel in der Apotheke vor
Ort oder online erhaltlich.

Im Netz findet man inzwischen zahlrei-
che positive Erfahrungen von begeisterten
Anwendern. So berichtet eine Anwenderin
iber das inzwischen meistverkaufte CBD

Auf dem Markt gibt es inzwischen ein ganz beson-
deres CBD Gel, das Menthol und Minzél zur Pflege
beanspruchter Muskeln enthalt.

'WHO Report Finds No Public Health Risks Or Abuse Potential For CBD. To date, there is no evidence of recreational use of CBD or any public health related problems associated with the use of pure CBD.
e “Quelle: von 250 Anwendern auf kjero.com getestet, 11/2022, n=219 @ *CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 12/2022  Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und
enthalt ca. 600mg CBD, kein THC. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden

Gel in deutschen Apotheken': ,Ein sehr
gutes und funktionsfihiges Produkt!
Schon nach kurzer Anwendung hat sich
ein beeindruckender Erfolg eingestellt.
Durch die einfache Handhabung und
praktische Verpackung kann man es
immer dabei haben. Das Preis-Leistungs-
Verhiltnis ist sehr gut.

Tipp: Viele Leute kaufen gleich drei Tu-
ben von Rubaxx Cannabis CBD Gel auf
einmal, damit sie nicht Gefahr laufen, bei
einem Ausverkauf die Anwendung nicht
fortsetzen zu konnen. E.. E

Hier konnen Sie bequem
die Verfiigbarkeit in den
Apotheken priifen: Einfach
einscannen und bestellen!

(=]

RubaXxX

Cannabls

der Anwender -
.~ _empfohlen!?

;ﬁr lhre Apotheke:
Rubaxx Cannabis

CBD Gel

(PZN 16330053)

RubaxX

www.rubaxx-cannabis.de

Jetzt Coupon ausschneiden,
mitnehmen und in der Apotheke kaufen!

Hamorrhoiden?

Diese Arzneitropfen bekampfen das Problem von innen

Wenn es am Po brennt, juckt
oder nisst, sind hiufig Ha-
morrhoiden die Ursache.
Rezeptfreie Arzneitropfen
bekdmpfen das Problem von
innen: Lindaven (Apotheke).

Hamorrhoiden sind Ge-

mit den Schlieffmuskeln

<N

) A )
99 Bei mir haben die
fafpolster, die zusammen Tropfen geholfen. Ich bin
sehr froh, dass ich mit

weil sich Blut in ihnen
staut, sprechen Mediziner
von Hiamorrhoidalleiden.
Ursache hierfiir kann zum
Beispiel regelmifliges zu
., starkes Pressen beim Toi-
o lettengang sein. Sind die
Hémorrhoiden vergrofiert,
reibt der Stuhl daran. Dies
kann zu Entziindungen

den Darmausgang abdich-  Lindaven etwasgegen  fiihren, die sich z.B. durch
ten. Vergroflern sich die ™Meéne Bes‘:hwerd,e” fun - Brennen, Juckreiz und Nis-
kann! 66 (Rudi F.)

sen bemerkbar machen.

Hamorrhoiden dauerhaft,

Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name geéndert

Himorrhoiden anders bekimpfen
Die einzigartigen Arzneitropfen
Lindaven bekampfen Hamorrhoiden
dort, wo sie entstehen: im Korperinne-
ren. So kann z.B. der enthaltene Wirk-
stoff Hamamelis virginiana Entziin-
dungen hemmen. Auflerdem tragt er
dazu bei, dass sich die Blutgefifle wie-
der zusammenziehen, wodurch die Ver-
groflerung der Himorrhoiden zuriick-
gehen kann. Zudem enthalt Lindaven
Sulfur, welches laut Arzneimittelbild
erfolgreich bei heftigem Brennen und
Jucken eingesetzt wird. Die Arznei-
tropfen werden einfach in einem hal-
ben Glas Wasser eingenommen und
haben keine bekannten Neben- oder
Wechselwirkungen.

F[]_r Ihre Apotheke:

' Lindaven
1 (PZN 14264889) =

Lindaven

[INDAVEN. Wirkstoffe: Aescuius hippocastanum Dil. D3, Collinsonia canadensis Dil. D3, Hamamelis virginiana Dil. D2, Lycopodium clavatum Dl D5, Suifur Dil. D5. Hombopathisches Arzneimittel bei Hamorrhoiden. www lindaven.de ® Zu Risiken und
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing ® Die Einnahme von Arzneimitteln tiber langere Zeit oder in Kombination sollte nach &rztlichem Rat erfolgen.

10941701_002423
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20. 04 Afterwork Par,ty
Cool Drinks & Good I\gus;(l;n
Alle Infos quf unseren <€l

URLAUB BEGINNT IN UNSERER COCKTAILBAR

Berliner Str. 20 - 38226 Salzgitter - 9 / Tel.: 05341/1864213
www.immer-preiswert-reisen.de

9358601_002423

Immer wieder gute Unterhaltung

und viele Tipps um Reise, Freizeit

und Erholung ...

... und eine gute Reise

Kennelbad Bmunscﬁu;éig
www.braunsch 1-veig.ﬁeiterﬁmjeﬂ.cﬂe

9339801_002423
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Wunderschdne Landschaften mit der Costa Firenze!

| Gelranger
| Hellesyilt
Maloy

Stavanger

Kopenhogen

Kiel

Salzgitter. Das Lachen in Zeiten
von Corona hat seine eigenen Ge-
setze. Daher spielt Thomas Reis
am Freitag, 28. April, um 20 Uhr
in der Kniestedter Kirche ein (fast
ganz) neues Programm: ,,Mit Ab-
stand das Beste“ist eine geladene,
humoristische Riesen-Packung
mit vielen aktuellen, vulnerablen
und infektiosen Texten, gespickt
mit komischen Klassikern seines
satirischen Schaffens.

Mit diesem schillernd scharf-

i ey

An der Kiiste Norwegens entlang

7 Nachte mit der Costa Firenze ab/bis Kiel mit Sommerferien-Terminen!

07.07. - 14.07.2023
28.07. - 04.08.2023

Entdecken Sie auf einer Kreuzfahrt mit der Costa Firenze die
atemberaubende Schénheit der norwegischen Fjorde.

Als Highlight der Reise erwartet Sie unter anderem der beein-
druckende Geirangerfjord, wo Sie majestatische Wasserfalle und
spektakulare Landschaften bewundern kdnnen. Machen Sie einen
Zwischenstopp in der quirligen Stadt Stavanger. Hier lohnt sich
ein Ausflug zum Pikestolen. An Bord der Costa Firenze kénnen
Sie sich auf ein unvergessliches Erlebnis freuen, mit erstklassiger
Unterhaltung und leckerem Essen.

Leistungen:

v 7 Néchte auf der Costa Firenze in der gewahlten
Kabinenkategorie

v Vollpension an Bord: Friihstiick, Mittagessen, Abendessen
und Kindermeniis mit taglich frischen und wechselnden

Gerichten
v Themenabende und Gala Dinner
v Deutschsprachige Betreuung an Bord

v Bestes Unterhaltungsprogramm: Theater, Kasino, Disko-
thek, Kids & Teens Club fiir verschiedene Altersgruppen

Mit Abstand das Beste: Kabarettist Thomas Reis kommt in die Kniestedter Kirche.

sinnigen Kabarett voll leichtftif3i-
ger Bissigkeit schafft Thomas
Reis ein ganz neues Wirus-Ge-
fihl. Wir lachen uns tot, denn La-
chen ist die beste Medizin. Und
wenn Wahn zu Sinn wird, wird
Humor zur Pflicht! Mogen die
hygienischen Rahmenbedingun-
gen noch so kulturfeindlich und
spaflbremsend sein, fiir die Ndhe
zum Puls der Zeit gilt keine Kon-
taktbeschrankung.

Und der Kabarettist ist immer

Preise pro Person*:
07.07. - 23.07.2023
Innenkabine

FOTO: FABIAN MONDL

Lachen ist die beste Medizin

Kabarettist Thomas Reis will in der Kniki
ein ganz neues , Wirus-Gefuhl“ schaffen

ganz nah dran. ,Es gelingt ihm
stets, sein Kabarett so frisch zu
halten wie Kopfsalat aus der 3-
Sterne-Kiiche®, urteilt der West-
deutsche Rundfunk. ,,Mit Ab-
stand das Beste“ ist es fiir die Leu-
te, den Humor nicht zu verlieren,
und dafiir ist Kabarett a la Tho-
mas Reis sicher mit Abstand das
Beste. Tickets gibt es fiir 15 Euro
per E-Mail an kgeisser@gmx.de,
an der Abendkasse kosten sie 17
Euro.

779 EUR

AuBenkabine

969 EUR

Balkonkabine

1149 EUR

28.07. - 04.08.2023
Innenkabine

799 EUR

AuBenkabine

1.049 EUR

Balkonkabine

1249 EUR

sowie freier Eintritt zum Pooldeck und in das Fitnessstudio

v Betreuung im Squok-Kinderclub, fiir Kinder (3 bis 17 Jahre)

v Trinkgelder an Bord

Einzel- und Mehrbettbelegung auf Anfrage

Anmeldeschluss: 28.04.2023. *Preise p.P. bei 2er-Belegung, inkl. Trinkgeld. Limitiertes Kontingent. Es gelten die aktuellen Zusétzlichen und Allgemeinen Reisebedingungen inkl. der Medizinischen Hinweise von Costa Kreuzfahrten.
Bei Kontaktaufnahme erhalten Sie weitere vorvertragliche Informationen und Details von unseren Reiseberatern. Tipp- und Druckfehler vorbehalten. Vorbehaltlich Verfiigbarkeit. Veranstalter: Costa Kreuzfahrten, Niederlassung der Costa Crociere
S. p. A., Am Sandtorkai 39, 20457 Hamburg. Vermittler: Treffpunkt Schiff/AtourO GmbH, Martin-Luther-StraBe 69, 71636 Ludwigsburg

BUCHUNG UND BERATUNG BEI TREFFPUNKT SCHIFF:

07141 -7 02 36 72 (gebiihrenfrei) // Stichwort: 1664 // Mo. -

Weitere preislich attraktive Treffpunkt Schiff Sonderkontingente finden Sie unter www.treffpunkt-schiff.de/specials

Fr. 09.30 -

18.00 Uhr

TREFFPUNKT /‘3

SCHIFF_ 1)

7275701_002423
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Der reisereporter verrat die schonsten Ziele in Deutschland und Europa —
vom Meer bis an die Berge, von angesagten Orten bis zu echten Geheimtipps.
www.reisereporter.de/reiseziele
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50 Jahre Ferientlieger: So hat

Sehenswirdigkeit unter Is-
tanbul: Die historische Zis-
terne liegt in der Nahe der
Hagia Sophia.

FOTO: IMAGO IMAGES

Europas geheimnisvolle
Unterwelten
Um einige spektakulare euro-
paische Sehenswirdigkeiten
zu erkunden, muss man
sich in den Untergrund bege-
ben. Ob Hohlen, Palaste, Gruf-
ten oder Seen: Das sind gehei-
me und sehenswerte Unter-
welten in Europa.
www.reisereporter.de/
unterwelt

o UERE Ev
Der Hafen von Pianosa.
FOTO: IMAGO IMAGES

Naturparadies Pianosa:
Das Alcatraz der Toskana
Naturparadies und Geféngnis-
insel in einem: Die italienische
Insel Pianosa hat eine bewegte
Vergangenheit. Noch heute
spielt sie im Leben mancher
Héaftlinge eine groBe Rolle. Wir
verraten dir, warum.
www.reisereporter.de/
pianosa

sich die Reisewelt verandert

dhrend des Fluges

eine Zigarette anziin-

den oder die Piloten

im Cockpit besuchen? Vieles,

was vor 50 Jahren an Bord

selbstverstindlich war, ist heute
unvorstellbar. Eine Zeitreise.

»1ch wollte eigentlich Musiker
werden’, erzdhlt Helmut Spitzer
mit einem breiten Licheln im
Gesicht. Der Pilot im Ruhestand
spielte in den 50er-Jahren an sei-
ner Oberrealschule die Geige in
einem der wenigen deutschen
Symphonieorchester. Doch den
Beruf des Musikers wihlte er
nicht, seine Bithne wurde das
Cockpit.

Jahrzehntelang spielte der
heute 86-Jdhrige die erste Geige
als Pilot. Anfangs bei der Luft-
hansa, spiter bei der mittlerwei-
le fast vergessenen Fluglinie At-
lantis. Nach deren Insolvenz hol-
te ihn die neu gegriindete Ha-
pag-Lloyd Flug als ersten Flot-
tenchef.

Schon ein knappes halbes Jahr
nach der Griindung hob am 30.
Mirz 1973 der erste Flieger vom
Hamburger Flughafen ab. Im
Cockpit: der damals 36-jahrige
Pilot Helmut Spitzer. Sein Ziel:
die spanische Ferieninsel Ibiza.

3000 D-Mark fiir
einen Langstreckenflug

»Damals war das Fliegen noch
etwas Besonderes®, erinnert sich
Spitzer. Als Pilot der heute unter
dem Markennamen Tuifly be-
kannten Airline, beférderte er
Anfang der 70er-Jahre haupt-
sachlich Geschiftsleute. Denn
fiir ein Flugticket von Frankfurt

A i

Ab 1998 beliebt auf Kurz- und Mittelstrecken: Die Boeing 737-

800 im alten Anstrich.

nach Miinchen zahlte man noch
ungefihr 300 D-Mark. Ein Flug
von Frankfurt nach Los Angeles
kostete sogar circa 3000 D-Mark
und damit fast so viel wie ein
VW-Kifer. Zum Vergleich: Heu-
te bekommt man denselben Flug
schon fiir etwa 500 Euro.

»Fliegen ist eine Industrie ge-
worden®, sagt Pilot Spitzer.
»Heute steigt ein Gast in Palma
aus dem Wasser, wechselt von
der Badehose in die Joggingho-
se, geht zum Flughafen und fliegt
fiir 18 Euro nach Hause. Das war
frither nicht moglich.“ Wer in
den 70er-Jahren Urlaub machen
wollte, ging ins Reisebiiro und
buchte dort eine Pauschalreise
aus dem Katalog - Flug, Trans-
fers, Unterkunft und Verpfle-
gung inklusive.

Mitte der Achtziger kam Be-
wegung in den Tourismusmarkt:
Die Pauschalreise machte nur

FOTOS: IMAGO IMAGES

noch rund drei Viertel des ge-
samten Touristikaufkommens
aus. Immer mehr Reisende woll-
ten ihren Urlaub individuell bu-
chen, der Einzelplatz wurde ein-
gefithrt. Zum Winterflugplan
1989 wurden Langstreckenfliige
ins Portfolio aufgenommen.

In den 90er-Jahren zwangen
Billig-Airlines und das Internet
als Vertriebskanal die Flugge-
sellschaften zu erneuten Rich-
tungswechseln.

Im Jahr 2002 erweiterte auch
die Tui AG ihr Angebot um Low-
Cost-Fliige. Aber nicht nur die
Flugpreise verdnderten sich ste-
tig, sondern auch die gemeinsam
verbrachte Flugzeit an Bord.
»Die Passagiere waren unsere
Giste, sie wurden immer um-
sorgt, immer verwohnt®, erin-
nert sich Harald Spitzer. Kinder
durften mit ins Cockpit und oh-
ne Bildschirme war das Personal

damals auch fiir die Bordunter-
haltung zustindig. ,Ende der
80er, Anfang der 90er haben ta-
lentierte Piloten an Streiktagen
auch schon mal zu Zaubertricks
gegriffen, um die Passagiere an
Bord zu unterhalten®, erinnert
sich der 86-Jdhrige mit einem
Lacheln. ,Vieles davon ist iiber
die Jahrzehnte verloren gegan-
gen.“ Die turbulente Reise in der
50-jahrigen Unternehmensge-
schichte von Tuifly und die vie-
len Anpassungen der Geschifts-
modelle an sich stindig wan-
delnde Mirkte haben aber nicht
nur die Flugwelt, sondern auch
die Destinationen verdndert -
so auch das erste Reiseziel von
Tuifly: die Ferieninsel Ibiza.

Ibiza: Eine Insel
im Wandel

Die ersten Besucherinnen und
Besucher sind schon in den
30er-Jahren auf die Balearen-
insel gekommen. Es sind vor al-
lem Philosophierende, Schrift-
stellerinnen und  Schriftstel-
ler sowie Malerinnen und Maler.
Doch schnell dimmen Krisen
und Kriege den aufflammenden
Tourismus wieder ein. Erst 20
Jahre spater, Mitte der 50er-Jah-
re, bliiht dieser wieder auf.

Wie viele andere Urlaubs-
inseln lebt Ibiza heute vom saiso-
nalen Tourismus: Rund 400.000
Menschen besuchen die Insel im
Sommer.

Den kompletten Artikel
«e | finden Sie unter:
www.reisereporter.de/
tuifly
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Michael Schmidt Omnibusbetrieb e.K.
Chemnitzer StraBe 25a, 38226 Salzgitter

& 05341/84700
www.schmidt-busreisen.de

Ibr Experte fiir Busreisen —

Wir beraten Sie gerne!

19.04. Ederseeschifffahrt inkl. Mittagessen
anschl. Bad Wildungen 53,00 €
22.04./27.05. Frankfurt/0. - Slubice 35,00 €
23.04. Altes Land inkl. Stadtrundgang
in Stade 31,00 €
26.04. 3-Talsperrenfahrt inkl. Reiseleitung
Mittagessen u. Kaffeegedeck 67,50 €
29.04. Leipziger Buchmesse

zzql. Eintritt 30,00 €
29.04. Leipziger Innenstadt oder Zoo
zzq|. Eintritt 30,00 €

30.04. Frilhjahrsmarkt Gut Basthorst 44,00 €
L30.04. /28.05. Cuxhaven 37,00 €

30.04./28.05. Nordseeinsel

Helgoland 83,00€
01.05./29.05. Biisum 41,00€
04.05. Bad Zwischenahn 32,00 €
07.05. Hamburg Hafengeburtstag

LHAuslaufparade” 32,00€

14.05./19.05. RHODO Westerstede 32,00 €
14.05./18.06. Hamburg Hafen 28,50 €
14.05./18.06. Hamburg Miniatur

Wunderland inkl. Eintritt 49,00 €
29.04. Leipzig Innenstadt

oder Zoo zzgl. Eintritt 30,00 €
18.05. Spreewald inkl. Kahnfahrt

u. Mittagessen 72,90 €
21.05. Travemiinde 37,00 €
24.05. Fahrt ins Blaue

inkl. Mittagessen 4450 €

24.05. Tangermiinde ,,Gute Laune“
inkl. Mittagessen, Kaffeegedeck

u. Programm 69,90 €
26.05. Maischollenessen in Karze

inkl. Mittagessen 54,50 €
27.05. Potsdam 30,00 €
27.05. Potsdam inkl. Schifffahrt

»Schldssertour” 56,00 €
29.05. Steinhuder Meer 25,00 €

01.05./10.06. bei Thiermann
anschl. Steinhude 59,90 €
12.05./04.06. Waldgaststétte Eckernworth
anschl. Steinhude oder Celle 58,00 €
18.05./01.06. in Karze anschl.

Bad Bevensen 57,00€
23.05. Domstiftsgut Métzow

anschl. Potsdam 59,00 €
06.06. Schenkenkiiche

anschl. Hameln 58,50 €

Hamburg
14.05./18.06./23.07.
KONIG DER LOWEN ab 123,00 € PK 4

EISKONIGIN ab 112,00 € PK 4

Mamma Mia 119,00 € PK 4

Hamilton 108,00 €PK 4
Berlin
03.06. ,ARISE*

Friedrichstadtpalast ~ 85,00 € PK 4

01.07.

,Romeo und Julia“ 133,00 €PK3

21.05.-28.05. / 09.07.-16.07. / 24.09.-01.10.
Wyk auf Féhr - Urlaub an der Nordsee

4* Hotel Atlantis am Meer, Halbpension, Stadt-
fiihrung mit Phariséer & Kaffeegedeck, Insel-
rundfahrt, Taxitransfer zubuchbar ab 899,00 €

01.06.-04.06.

Neu - Spreewdlder Erlebnis
4* Lindner Hotel in Cottbus, Halbpension,
Stadtfiihrung Cottbus mit Park Branitz, Spree-
waldrundfahrt mit Reiseleitung inkl. Kahnfahrt
mit Spreewaldsnack und Verkostung Spree-
walder Gurken, Pralinenverkostung
und Ausflug nach Potsdam

08.06.-11.06. / 05.10.-08.10.
Pfalz & Elsass - Deutsche WeinstraBe,
StraBburg & mehr
3* Hotel Schweigener Hof, Halbpension,
Rundfahrten Schifffahrt und Weinprobe

ab 465,00 €

459,00 €

11.06.-18.06. / 10.09.-17.09.
Meran - Urlaub in Siidtirol
3* Hotel Elisabeth in Gratsch,
Halbpension, Rundfahrten,

Taxitransfer zubuchbar ab 949,00 €

23.06.-30.06. / 08.10.-15.10.

Gromitz / Urlaub an der Ostsee

4*Hotel Carat Hotel, Halbpension,

Taxitransfer zubuchbar ab 1.100,00 €

16.07.-23.07. / 24.09.-01.10.
Timmendorfer Strand -
Urlaub an der Ostsee

4* Plaza Premium Hotel in Timmendorf,
Frilhstiick, Taxitransfer &
Halbpension zubuchbar

25.08.-27.08.
NEU - Bundesgartenschau Mannheim
4* LanzCarré Hotel in Mannheim, Halbpension,
Reiseleitung Mannheim, Eintritt BUGA

inkl. Seilbahnfahrt, Berg- und
Talfahrt Niederwalddenkmal

19.10.-22.10.
»Saisonabschlussfahrt ins Blaue*
3-4*Hotel, Halbpension, Unterhaltungsabend
mit Tombola und Abendbuffet,
Rundfahrtenprogramm

ab 845,00 €

399,00 €

445,00 €

Weitere Reisen finden Sie unter
www.schmidt-busreisen.de

12257901_002423
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Die Antwort lasst auf sich warten

Niedersachsens Umweltminister auBert sich in Salzgitter zum Endlager Schacht Konrad

Salzgitter. Sein oder nicht sein.
Die Frage nach einem Atomend-
lager im Schacht Konrad soll bis
Ende des Jahres beantwortet
sein. Das ist jedenfalls das Ergeb-
nis eines Besuchs des Nieder-
sachsischen ~ Umwelministers
Christian Meyer in Salzgitter.
Der griine Politiker nutzte seinen
Aufenthalt, um in das ehemalige
Erzbergwerk einzufahren und
sich den Umbau anzusehen. In
vier Jahren soll alles fertig sein,
um dort schwach- oder mittel-

Das Biindnis ,,Salzgitter gegen
Schacht Konrad“ erwartet poli-
tische Aktivitaten der Landes-
regierung und des Landtages,
um den Bund dazu aufzufor-
dern, die gleichen MaBstabe
und Kriterien an das Endlager
Schacht Konrad als schwach-
und mittelradioaktives Endla-
ger anzulegen wie sie gesetz-
lich fir hochradioaktive Endla-

stark strahlenden Atommiill ein-
zulagern.

Ob es dazu kommt, ist be-
kanntlich fraglich. Vor fast zwei
Jahren stellten der NABU und
der BUND den Antrag an das
Land Niedersachsen, den Plan-
feststellungsbeschluss aus dem
Jahr 2002 aufzuheben, weil das
Endlager nicht mehr die giiltigen
technischen Anforderungen er-
fiillt. Doch eine Antwort fehlt bis
heute. Die gab es auch nicht beim
Besuch des Ministers und der

ger vorgesehen sind. Dabei
geht es um die Durchfiihrung
eines transparenten Standort-
auswahlverfahrens und die
Riickholbarkeit des Atom-
mulls. , Das ist eine Frage der
Gerechtigkeit. Es ist absurd
und nicht hinnehmbar, dass
der Bund hier eine Differenzie-
rung vornimmt*“, so Oberbdir-
germeister Frank Klingebiel.

Diskussion im Rathaus. Chris-
tian Meyer war einer Einladung
des Biindnisses ,,Salzgitter gegen
Schacht Konrad*“ gefolgt und traf
sich zu einem Austausch.

Das Endlager Konrad geht laut
Planungen des Bundes 2027 in
Betrieb - fast 40 Jahre nach Be-
ginn der Planungen und 21 Jahre
nach dem Planfeststellungsbe-
schluss. Das Biindnis - be-
stehend aus den Naturschutzver-
bianden BUND und NABU, der
Stadt Salzgitter, IG Metall, Land-
volk und der AG Schacht Konrad
— fordert einen sofortigen Bau-
stopp und eine grundlegende
Neubewertung des Projekts nach
den heutigen sicherheitstechni-
schen Anforderungen. Dabei
geht es vor allem um den Nach-
weis der Langzeitsicherheit so-
wie Riickholbarkeit der radioak-
tiven Abfille.

Obwohl die Entscheidung
tiber den Antrag auf Widerruf
offen ist, gehen die Arbeiten in
Schacht Konrad unermiidlich
weiter, werden fiir viele Millio-
nen Euro bauliche Fakten ge-

Medizin

A

Termin im Schacht Konrad: Dr. Thomas Lautsch (Technischer G.e—

5

schaftsfiihrer der BGE) fiihrt Umweltminister Christian Meyer

durch das ehemalige Bergwerk.

schaffen. Zwei Jahre Bearbei-
tungszeit sind trotz des Sorgfalts-
gebotes genug, heiflt es beim
Biindnis. Doch erstmals gibt es
einen Zeithorizont. Der Minister
stellte in Aussicht, bis zum Jah-
resende iiber den Antrag zu ent-
scheiden.

Fir das Biindnis ,Salzgitter
gegen Schacht Konrad“ sprach

FOTO: RK

Oberbiirgermeister Frank Klin-
gebiel von einem ,,guten Signal®
und einem ,konstruktiven Ge-
sprach® Auch wenn sich das
Biindnis eine Entscheidung iiber
den Antrag gewiinscht habe, ,hat
der Minister eine Entscheidung
vor Weihnachten diesen Jahres
zugesagt®. Frank Klingebiel kiin-
digt an, ihn ,daran zu messen".

ANZEIGE

Thema Nervenschmerzen

Abbildung Betroffenen nachempfunden

Langes Sitzen,
schweres Heben,
falsches Bi-

cken - und

schon ist

er da! Ein

stechender,
brennender
Schmerz im
unteren Riicken,
der Uber den
Po bis zum Fuf
ausstrahlen kann.
Die einen klagen
zudem Uber Taub-

heitsgefilhle oder

ein Kribbeln an den
betroffenen Stellen.
Andere wiederum
fithlen sich sogar wie
vom ,,Strom durch-
flossen”. Hinter den
Schmerzen rund
ums Gesaf$ steckt

meist der Ischias-

ISCHIAS?

So bindigen Sie den Schmerz im Nerv!

Nerv. Wird Druck auf den Ischias-
Nerv ausgeiibt, z.B. durch falsche
Bewegungen oder Verspannungen,
kann dieser gequetscht oder gereizt
werden. Auch eine verrutschte
Bandscheibe, die auf den Nerv
driickt, kann die Ursache sein.

Nervenschmerzen im Ischias
gezielt behandeln

Aus medizinischer Sicht ist
es wichtig, fiir eine erfolgrei-
che Behandlung direkt an den
Nervenschmerzen anzusetzen.
Uberraschend: Klassische, entziin-
dungshemmende Schmerzmittel
(z.B. Ibuprofen oder Diclofenac)
kénnen nur wenig helfen. Anders
die Schmerztropfen Restaxil spe-
ziell zur Behandlung von Nerven-
schmerzen. So wird etwa der Arz-
neistoff Iris versicolor in Restaxil
laut Arzneimittelbild vor allem bei
Ischialgien mit ziehenden, reifen-
den und brennenden Schmerzen

Zieht es schmerzhaft vom Riicken bis ins Bein, steckt umgangssprachlich hiufig der
»Ischias“ dahinter: Durch eine Reizung oder Quetschung des Ischias-Nervs konnen star-
ke Nervenschmerzen entstehen. Mit Restaxil (Apotheke, rezeptfrei) ist es Experten ge-
!% v lungen, ein vielversprechendes Arzneimittel speziell bei Nervenschmerzen zu entwickeln.

im Hiiftnerv bis zum Fuf} einge-
setzt. Nicht weniger eindrucksvoll
wirkt Cimicifuga racemosa: Der
Arzneistoff kommt erfolgreich
bei ausstrahlenden Schmerzen im
Riicken sowie bei Neuralgie im Be-
cken zum Einsatz. Doch nicht nur
das: Auch bei Taubheitsgefithlen
verspricht er Linderung!

5-fach-Wirkkomplex,
gut vertriglich

Fiir Restaxil haben Wissen-
schaftler Iris versicolor und Ci-
micifuga racemosa in spezieller
Dosierung mit drei weiteren
bewihrten Arzneistoffen kombi-
niert. Gemeinsam bilden sie den
besonderen 5-fach-Wirkkomplex
von Restaxil!
Das Beste: Die Schmerztropfen
sind nicht nur wirksam, sondern
zugleich gut vertraglich und somit
auch fir die Einnahme bei chroni-
schen Schmerzen geeignet.

Der Ischias-Nerv
verlauft vom unteren
Riicken bis zum FuB.

\ Firlhre Apotheke:

' Restail

! {PZN 12895108)

Resta il

________g_><________

www.restaxil.de

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homéopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). www.restaxil.de ® Zu Risiken und
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® Restaxil GmbH, 82166 Grafelfing

10942101_002423
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» IMMOBILIENMARKT ANGEBOTE

» ENTRUMPELUNG

Bewusst Besser Bauen

WWW. BBB-Masswhaus.de

kostenloses Infomaterial anfordern TeI 03941-573690

==pB B B

Entriimpelungen

Alles aus einer Hand, innerhalb
24 Std., Nachlassraumungen mit
Anrechnung, Entrimpelungen
jeder Art auch Extremfalle mit
Grundreinigung, Tapeten und
Bodenbelagsentfernung,
Renovierungsarbeiten
zu Sonderpreisen.

Telefon (05 31) 2 50 89 00
oder 01 60/6 45 91 41

BBBBuesing@gmx.de
Inh. U. Biising

37804001_002422

10277101_002423

6 Zimmer | 149m? | 219.900,- €

Festpreis Esprit 149, Rollladen, Sicherheits-
fenster, inkl. Ausbaureserve, Warmepumpe
Finanzierungsservice & 0531/87 7040

Westermann Massivhaus GmbH, 38122 BS, Steinberganger 2

westermann-massivhaus.de

10036001_002423

« Energieberatung - Energieauweis
« Fordermittelberatung/-beantragung
mit Baubegleitung! (BAFA-gefordert)
« Warmepumpen-Info im Eigenheim

Erstinfos & Termine: 0160/69 80 834
www.die-energieberatungsagentur.de

7867001_002423

» ANLAGEOBJEKTE

Kapitalanlage! Mehrfamilienhaus!
@ n o L SZ-Bad, Bj. 1983, gepflegt, 9 Einheiten,

ca. 348 m2 W, ca. 1.092 m2 Grdst, WOVS,
Vollkeller, Balkone, insgesamt 10 Stellplét-
2¢, JNM: 22,080 €, GZH, VerbrauchsA, 203,7 kWh/(m?a), KI. G 435.000€
& 0531/244 29-14, Peter Radner
www.nowo-immobilien.de
2288301_002423

» IMMOBILIENMARKT
GESUCHE

» EIN-&ZWEIFAMILIENHAUSER

Informatiker sucht
® NOL mit seiner Frau ein

Haus in Salzgitter, ab
Baujahr 1990.

& 0531/244 29-14, Peter Radner
www.nowo-immobilien.de

12288001_002423

» WOHNUNGSMARKT
GESUCHE

Grundstiicke gesucht! Wir zahlen
Hochstpreise! 0531 /87 70 40

36249201_002422

Bei Anzeigen,
die unter Chiffre
erscheinen,

kdnnen wir Gber Auftrag-
geber keine Auskunft geben.

Die Geheimhaltung des
Auftraggebers ist jeweils
verpflichtender Bestandteil
des Anzeigen-Auftrages bei
Chiffre-Anzeigen.

» GARTNER

» HANDWERKER

Gartenbaufachbetrieb Agirman
Seit liber 24 Jahren alles
rund ums Haus von A-Z.
Kostenl. Voranschlag vor Ort.
Tel. 0170 - 8 34 70 11

10052201_002423

Uner Putz und Fliesen GmbH
seit 27 Jahren
Putzarbeiten aller Art,
Sanierungsputz u. Reparaturarbeiten,
kleine Fugarbeiten
2 0160-96 21 04 97
info@uener-putz.de

4751601_002423
Vermiete Minibagger plus
Zubehor. & (05171) 77275 38

Feuchte Keller, nasse Wiande ???
youtube fa.arslan bautenschutz
www.fa-arslan.de (0 53 41) 1885594 Maler hat Termine frei! Fassaden-/
Malerhatnoch Terminefrei, Sanie- und Holzanstrich & 0152 13975641
rungsarbeiten, & (01 62) 5 27 83 35

Erledige Gartenarbeit von A-Z
incl. Entsorgung. & 0176-67625982

> MALER / TAPEZIERER

» BADSANIERUNG » MAURER

Maurer, Fassaden u. Sockelarbei-

M&A Haustechnik GmbH 7. "ot = (0162)5 27 83 35

Badsanierung mit Fliesen
Sanitér und Heizung von
Profis zum Festpreis!
0176/72602141 o. 05371/6721245

2902201_002423

» MOBELTRANSPORTE

» DACHDECKER 7 4 PLATE
Dachdeckermeister a E%"Z.gﬁE
hat Termine frei. Kleinauftrage | “ ™ N unser Angebot!
0531/88535910 0. 0176/74111679 Porschestrafie 4 - 38112 Braunschweig
— ) Tel.: +49 531 / 4 00 666
Alteres Dachdeckerteam macht info@plate-umzuege.de « www.plate-umzuege.de

5141501_002423

Holz-Rinne-Flachdach, Schiefer,
Carport, gern auch Kleinreparatur C&K Umzugsservice

2 (0176) 7017 94 07 Umzilge, Entrimpelungen, Renov.,
Mé&belmontagen, Lagerung

& (05 31) 3891 23 55

© Unsplash/Morgane Le Breton

Achtung
Hausbesitzer!

Frithjahrs-Rabatt

filr Dach Neueindeckung
mit hochwertigen Ton-Pfannen
zur freien Wahl. AuBerdem lassen wir
samtliche Fassadenarbeiten
an Ihrem Haus durchfiihren!

Kurzfristiger Baubeginn maglich!
Kostenlose Beratung vor Ort.
MK Dach & Fassade GmbH
Tel.: 03471 / 642 3006
Hilfsfonds %:(
Hilfe for Menschen

in gesundheitlicher Not

irmen che 1 50 t1e1—
freundlichen Rezepte in

den TIERSCHUTZ en-
Blichern des Deutschen
Tierschutzbundes jedes
Gemiit — ganz ohne Tierleid.

WWW.TIERSCHUTZ-GENIEBEN.DE

Johanniter

SCHEr Y

S
>~ o ZYENEE]

” J5) TIERSCHUTZBUND
QL

0sc\r\“

spenden!

» VERKAUF PKW

> OPEL ASTRA / KADETT

Astra, Bj. 2001, 120tKm, 2. Hd., TUV
neu, 1.690€. & (01 63) 7 37 97 39

» ANKAUF PKW

Unfall + Totalschaden

- Gebrauchtwagen -
VW, Audi, Opel, Ford, MB, Japaner,
Skoda, Busse usw., Bj. 2002 - 2023
ZAHLE HOCHSTPREISE
o (0 53 65) 88 66 F.H. Autohandel
2430701_002423
Su. PKW mit Mangel fiir Bastler,
auch am So. & (01 62) 296 53 12

Suche Mercedes

Suche Mercedes von privat fir pri-
vat. Hr. Beyer @ 017 89338357

DKD-AUTOMOBILE
BAR-AN- U. VERKAUF

Neuwagen + Gebrauchtwagen
(auch mit Motorschaden)

Unfallwagen ohne TUV und AU
Wendebriick 19 38110 BS - = 05307-9 51 20 40
Mobil: 0170-14108 62 oder 0177-3 13 85 62

auch per SMS und WhatsApp
37789301_002422
Suche einen PKW mit Méangeln ab
EZ. 2005 & 0534 18 61 14 91

> ALLGEMEIN ANKAUF

Schmuckdesigner zahlt Hochst-
preise fir Modeschmuk und Echt-
schmuck, Bernstein, Granat-
schmuck, Zahngold, Armband & Ta-
schenuhren, Silber und Gold jegli-
cher Art, auch defekt, bitte alles an-
bieten, & 01 62-8 37 79 93

Suche jegliche Art an Musikinstru-
mente, Akkordeon , Ziehharmonika,
Handharmonika, Blasinstrumente,
Streichinstrumente,u.v.m

= 01 62-8 37 79 93

Suche Zinn, Bestecke, Tafelsilber,
Taschenuhren, Armbanduhren,jeg-
liche Art von Uhren, Mlinzen,alte
Bronze, Messingartikel, Bilder, Ge-
méalde, Porzellan 01 62-8 37 79 93
Suche Matchluftgewehr u. Pistole,

SchreckschuBwaffe, Westernwaffe,
Wiederladezubehér 05172 93214

> REISEN / VERAN-
STALTUNGEN

Flohm. Harz + Heide BS!
Sa/So 15./16.4.-pinguin-maerkte.de

> TIERMARKT VERKAUF

Gefliigelverk.Holle = SAMSTAGS
Ganse,Hiihner Mast 05244903661

» AUTOZUBEHOR VERKAUF

4 Sommerreifen, neu, Michelin
195/55 16 zu verkaufen, 200,- €,
2(05341)27289

Neuwertige Conti Ganzjahresreifen
mit 18 Zoll Nizza Felgen fur Tiguan I,
VB 700 € & (01 70) 7 30 27 82

4 Sommer-Reifen, neu, noch orig.
verpackt, 205/55/16, Preis 45,-- je
Stiick. & (01 63) 1 44 33 80

» KRAFTRADER

» VERKAUF KRAFTRADER

Heinze-Motorradservice
alle Marken/TUV, & 0531/ 312003

» ANKAUF KRAFTRADER

Kaufe gebr. Motorrader
auch defekt & (05 31) 8789370

» CAMPINGFAHRZEUGE
VERKAUF

Wohnwagen Hobby Deluxe, EZ
2002, mit festem Vorzelt, 7 J. alt, am
Tankumsee, VB 11 000,--.

& (051 37)9085 45

» CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Wir kaufen Wohnmobile &
Wohnwagen & (039 44)
www.wm-aw.de, Firma

36160

Das Beste am

guten Morgen:
Entdecken
Sie unsere guten

Seiten!

> KONTAKTANZEIGEN

Netter Er, Ende 50 aus HlI, gutsitu-
iert und diskret, sucht erotische
Sie fiir prickelnde Momente.

& (01 57) 33 36 66 26

-1 FErmwil kommen)

| ‘clusw in Salzgitter

12329501(002423 =

= ) Wolfsburg: Top ServicefXT]
Scharfe Mery 34J a.Polen|
rote Lippen praller Po

sexnord.net 015 416 1849

12328701_002423

Privat in Salzgitter

Vollbusige VANESSA
S Top Massagen der ltere Herr willkommen
sexnord net 0152 5567 006

12328501_002423

Weit Glaubef;
Hoffnung gibt

Unterstiitzen Sieden
Einsatz von Priestern,
Ordensfrauen und
engagierten Glaubigen
in Verfolgung, Krieg
und Not.

@ KIRCHE IN NOT

ACN DEUTSCHLAND
www.kirche-in-not.de
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HIV und Aids
besiegen -
dabei sein!

Die Deutsche AIDS-Stiftung
klart auf und hilft:

in Deutschland und im
besonders betroffenen
stdlichen Afrika.

Mit Ihrer Unterstiitzung!

&

ONLINE SPENDEN  Deutsche
— AIDS-
aids-stiftung.de/ §tlﬂung

spenden

‘
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BVDA
|

Bundesverband Deutscher
Anzeigenblatter

AUFLAGEN
KONTROLLE

ANZEIGEN
BLATTER

BVDA/BDZV.

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhal-
ten mdchten, bitten wir Sie, einen Werbe-
verbotsaufkleber mit dem Zusatzhinweis:
.bitte keine kostenlosen Zeitungen*
an lhrem Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie auf dem
Verbraucherprotal
www.werbung-im-Briefkasten.de

» STELLENANGEBOTE ALLGEMEIN

frinkqut

Wir sind Deutschlands fiihrender Getréankefachdiscounter

mit 240 Getrankemarkten.
Fiir unseren Markt in

SALZGITTER-LEBENSTEDT

suchen wir ab sofort eine/n freundliche/n

Packer (mlwld) in Vollzeit (PKW-Fhrerschein erforderlich)
und eine/n Verkaufer (m/w/d) als Teilzeitkraft

Bei Interesse senden Sie bitte lhre schriftliche Bewerbung an:
trinkgut Salzgitter-Lebenstedt , z. Hd. Fr. Diestel
Berliner StraBe 142 e 38226 Salzgitter-Lebenstedt ® Tel.: 05341/1885189

2336601_002423

il
KWS -
o
h F—

Speichermitarbeiter (m/w/d)

Unsere Getreide Business Unit, de KWS LOCHOW GmbH, sucht zum
néchstmaoglichen Zeitpunkt einen Speichermitarbeiter (m/w/d) fir den
Standort Bierbergen in Niedersachsen. Diese Position ist unbefristet und
in Vollzeit zu besetzen.

Das werden lhre Hauptaufgaben sein:

= Eigenverantwortliche Sicherstellung eines reibungslosen Ablaufs des
Produktionsprozesses am Standort

= Aufbereiten, Beizen, Verpacken und Versand von Vorstufen- und
Basissaatgut

= Probenahme nach internen und amtlichen Vorschriften

= Mitarbeit bei Feldbereinigung und Ernte auf nationalen und
internationalen Hybrid- Vermehrungsflachen

= Dokumentation der Warenbewegungen im Warenwirtschaftssystem und
Weiterentwicklung der QM-Systeme

= Bedienen, Einstellen und Instandhalten aller Maschinen

Bringen Sie lhre Starken ein:

= Abgeschlossene Berufsausbildung, idealerweise im landwirtschaft-
lichen oder technischen Bereich

= Technisches Verstandnis und Fiihrerschein der Klasse B

= Gute Kommunikationsfahigkeit in Deutsch und Grundkenntnisse in
PC Anwendungen

= Zuverlassige und selbststandige Arbeitsweise sowie hohe
Lernbereitschaft

= Bereitschaft zur Schichtarbeit und teilweiser Wochenendarbeit in den
Sommermonaten

= Bereitschaft fir gelegentliche nationale und internationale Reisen

Mit uns beginnen Sie lhre Zukunft ...

Was wir lhnen zum Wachstum anbieten:

= Als familiengefiihrtes Unternehmen leben wir mit den Werten Nahe,
Verlasslichkeit, Weitblick und Unabhangigkeit — eine Kultur, welche
auch in der Praxis gelebt wird, z. B. durch eine offene und freundliche
Arbeitsatmosphére

= Wir schaffen fiir Sie die entsprechenden Rahmenbedingungen:
flexibles Arbeitszeitmodell, vermdgenswirksame Leistungen, betrieb-
liche Altersversorgung, Vorzugsaktien, Weihnachts- und Urlaubsgeld,
Kinderbetreuungsgeld, Job Rad

= Frei nach dem Motto: ,Make yourself grow!”, fordern wir die
individuelle berufliche und persénliche Weiterentwicklung

Sie mochten lhr Potenzial entfalten und bei der KWS wachsen?
Dann freuen wir uns auf lhre Bewerbung (Anschreiben, Lebenslauf,
relevante Zeugnisse) Uber unser Online-Portal www.kws.de/karriere.

KWS ist eines der flhrenden Pflanzenziichtungsunternehmen weltweit.
Uber 5.000 Mitarbeiterinnen mehr als 70 L&ndern erwirtschafteten im
Geschéftsjahr 2021/2022 einen Umsatz von rund 1,5 Mrd. Euro. Seit Uber
165 Jahren wird KWS als familidgres Unternehmen eigenstandig und un-
abhéngig gefiihrt. Schwerpunkte sind die Pflanzenziichtung und die Pro-
duktion sowie der Verkauf von Mais-, Zuckerriiben-, Getreide-, Gemiise-,
Raps- und Sonnenblumensaatgut. KWS setzt modernste Methoden der
Pflanzenziichtung ein, um die Ertrdge der Landwirte zu steigern sowie die
Widerstandskraft von Pflanzen gegen Krankheiten, Schadlinge und abio-
tischen Stress weiter zu verbessern. Um dieses Ziel zu realisieren, inves-
tierte das Unternehmen im vergangenen Geschéftsjahr mehr als 285 Mio.
Euro in Forschung und Entwicklung. Weitere Informationen: www.kws.
de/karriere. Folgen Sie uns auf LinkedIn® unter https:/linkedin.com/
company/kwsgroup.

Unsere Datenschutzrichtlinie fir Bewerberinnen finden Sie unter
www.kws.com/dataprotection. Bitte wahlen Sie das Land und gegebe-
nenfalls den spezifischen Geschéftsbereich der Stelle aus, auf die Sie sich
beworben haben.

5364501_002423

12348701_002423

frinkqut

Wir sind Deutschlands fiihrender Getrénkefachdiscounter
mit Giber 240 Getrankemarkten.
Fiir unseren Markt in

SALZGITTER-BAD

suchen wir ab sofort eine(n) freundliche(n)
stellvertretender Marktleiter (m/w/d) und eine(n)
Packer (m/w/d) als Vollzeitkraft
PKW- Fiihrerschein erforderlich

Bei Interesse senden Sie bitte lhre schriftliche Bewerbung an:
trinkgut GM Willeke GmbH, z. Hd. Fr. Diestel
Am Pfingstanger 8 e 38259 Salzgitter-Bad e Tel.: 05341/186 1906

2335701_002423

Zur Verstarkung des Teams fir unseren
Hagebaumarkt in Salzgitter-Lebenstedt suchen
wir Sie ( m/w/d) in Voll-, Teilzeit oder als Aushilfe
ab sofort und spdater fir die folgenden Bereiche:

Stellv. Marktleiter
Gartencenterleiter

Was wir uns winschen:

¢ mit Staplerschein

¢ Wareneingangsbuchung am PC

¢ Organisationstalent

Servicecenter / Kasse

Mitarbeiter Biroorganisation
Elektroinstallation / Beleuchtung
Maschinen/ Werkzeuge / Eisenwaren
Badausbau / Sanitdarinstallation
Fliesen / Baustoffe /Bauelemente
Baumschullist / Staudengdrtner

¢ Sie gehen aktiv auf Ihre Kunden zv, beraten individuell und kompetent
 Pflege des Sortimentsbereiches und Présentation der Ware

¢ kommunikationsstdrke und freundliches Auftreten

¢ hohes MaB an Kundenorientierung

¢ Logistik Wareneingang- und Warenausgang

¢ Ab- und Beladen aller Warenlieferungen

* Sauberkeit, Ordnung und stets Uberblick im Lager
o eigenverantwortliches strukturiertes Arbeiten

Bau- und Heimwerkermdarkte

z.Hd. Herrn Résner

Ihre Bewerbung senden Sie schriftlich oder per Mail an:

C. Ebel GmbH & Co. Salzgitter- Lebenstedt KG
Theodor-Heuss-Str. 51, 38228 Salzgitter

E-Mail: bewerbung@hagebau-salzgitter.de St

ZUSAMMEN GEHT DAS.
m
hagebaumarkt

12225201_002423

Kiichenhilfe (m/w/d) in Teilzeit fur
die KulinAWO ab 15.4.23 in 38159
Vechelde gesucht. AZ: 6 Std./Tag -
30 Std./Wo., Schicht 7.30-14.00 Uhr
oder 13.00-20.30 Uhr, Mo.-So. 5-Ta-
ge-Woche, flexibel nach Dienstplan.
Rufen Sie uns an:

& (05302) 9107201 - Hr. Hassel

Reinigungskraft (m/w/d) in SZ-Wa-
tenstedt gesucht. AZ: Mo.-Fr. 4 Std.
Tel. Bewerbung & (05 31) 21 03 30
Hans Schulz Geb&udereinigung
GmbH

Reinigungskrafte m/w/d gesucht.
38229 Salzgitter OT Watenstedt. AZ:
Mo.-Fr.ab 17h, 2-4 Std. SV-pflichtig.
Tel. Bewerbung & (05 31) 21 03 30
Hans Schulz Geb&udereinigung
GmbH

haushaltsjob

Haushaltsretter gesucht!
Deinen neuen Haushalts-
job findest du hier:

www.haushaltsjob-boerse.de

11829501_002423

> STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

Fliesenleger sucht Arbeit.
& 017624341080

Achtung
Stellensuchende

Legen Sie Bewerbungen
keine Originalzeugnisse
oder andere wichtige
Papiere bei, deren Verlust
oft unersetzlich ist.

Flr verlorengegangene
Einsendungen kdnnen

wir keinerlei Haftung iiber-
nehmen.

Ihre Anzeigenabteilung
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Die Grantalsperre soll wachsen

Uni-Forscher empfehlen dem Land, die Speicherkapazitat im Harz zu erhdhen

Salzgitter/Harz. Zum Tag des
Wassers hat Niedersachsens Um-
weltminister Christian Meyer die
Harzwasserwerke an der Grane-
talsperre besucht, die auch Salz-
gitter mit frischem Nass versorgt.
Bei Niedersachsens grofitem
Wasserversorger  informierte
sich der Minister iiber Moglich-
keiten, wie die Harzwasserwerke
ihre Anlagen im Harz an den Kli-
mawandel anpassen konnen.
Mehrere Universitiaten hatten
dazu vier Jahre lang im Projekt
Energie- und Wasserspeicher
Harz geforscht. Empfohlen wird
unter anderem eine Erhéhung
der Granetalsperre, um zukiinf-
tig noch mehr Wasser speichern
zu konnen.

~Wenn die Granetalsperre um
zehn Meter erhoht wird, kdnnten
hier bis zu 25 Millionen Kubik-
meter mehr Wasser fiir die Ver-
sorgungssicherheit gespeichert
werden’, erklarte Lars Schmidt,
Geschiftsfiihrer der Harzwas-
serwerke. ,Damit wiirde die Gra-
netalsperre mehr als die Halfte
ihrer maximalen Speicherkapa-
zitdt fiir Hochwasserschutz und
Trinkwassergewinnung dazu ge-
winnen.*

Die Erhohung der Granetal-
sperre und der mogliche Neubau
einer Oberen Innerstetalsperre
sind zwei zentrale Losungsansét-
ze aus dem Klimawandelanpas-
sungs- Projekt Energie- und
Wasserspeicher Harz, die in Zu-

8942001_002423

sammenarbeit mit dem Umwelt-
ministerium nun auch in Mach-
barkeitsstudien ndher unter-
suchr werden sollen. Eine finan-
zielle Unterstiitzung durch das
Umweltministerium haben die
Harzwasserwerke beantragt.
Niedersachsens Umweltmi-
nister Christian Meyer: ,,Als Ag-
rar- und Kiistenland sind wir in
Niedersachsen besonders von
den Auswirkungen der Klima-

Was tun gegen die Trockenheit? Umweltminister Christi
ter Ressourcen) und Harzwasserwerke-Chef Lars Schmidt an der Granetalsperre.

krise auf die Wasserverfiigbar-
keit betroffen. Heifle Sommer
und zu trockene Winter fithren
haufig schon zu Wassermangel,
in weiten Teilen des Landes ist
der Grundwasserstand zu nied-
rig. Um dem zu begegnen, brau-
chen wir eine Vielzahl an Losun-
gen, denn Wasser ist kostbar. Mit
einem Masterplan Wasser wollen
wir gemeinsam mit vielen Part-
nerinnen und Partnern sparsa-

Isabell Seeger » Hallo Salzgitter » 05341 1766318 » i.seeger@mmo-niedersachsen.de

an Meyer mit Dr. Andreas Lange (Bereichslei-

FOTO: NORMAN DROSTE

mer mit der Ressource Wasser
umgehen, die Grundwasserneu-
bildung fordern, Flachen entsie-
geln und mehr Regenwasser in
der Fliche halten und speichern.
Welchen Beitrag der Wasserspei-
cher Harz in einem nachhaltigen
System leisten kann, wollen wir
untersuchen.”

Die Ergebnisse, ob und wie
eine Erhohung der Granetalsper-
re mit welchen Auswirkungen

moglich ist, sollen im vierten
Quartal 2024 folgen. Auch eine
erste Kostenschétzung soll dann
vorliegen. ,Wir kommen mit
einem Ausbau unserer multi-
funktionalen Speicher einer Lo-
sung fiir eine der zentralen Zu-
kunftsfragen in Niedersachsen
ndher, sagt Lars Schmidt. Ext-
remwetter-Ereignisse wie Hoch-
wasser und lange Diirreperioden
sind fiir die Wasserwirtschaft be-
reits jetzt eine zentrale Heraus-
forderung. Ein durch den Klima-
wandel hervorgerufenes Nieder-
schlagsdefizit im Westharz, gera-
de in den Trockenjahren von
2018 bis 2022, fihrte in den
Sommermonaten zu einem
unterdurchschnittlichen Inhalt
der Talsperren.

Ein weiterer Ausbau von Tal-
sperren vermag dabei angesichts
der oftmals niedrigen Fiillstinde
der letzten Jahre im ersten Mo-
ment verwundern. Allerdings
sind es gerade Talsperren, die mit
ihren multifunktionalen Aufga-
ben mithelfen kénnen, die Fol-
gen des Klimawandels fiir die
Wasserwirtschaft abzumildern:
»lalsperren nehmen einerseits
Wasser aus Starkregen-Ereignis-
sen sicher auf und schiitzen vor
Hochwasser. Gleichzeitig spei-
chern sie dieses Wasser aber auch
iiber viele Monate und geben es
spater fiir die Trinkwasserpro-
duktion wieder ab‘, sagt Lars
Schmidt.

DAS MAGAZIN FUR
SALZGITTER KOMMT.

Die nachste Ausgabe
erscheint am 24. April.
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