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Buntes Vergniigen im Stadtpark

Die Agentur Piekert aus Salzgitter richtet im Juni das dritte Zeltival in Lebenstedt aus

Salzgitter. Der Stadtpark in Le-
benstedt wird im kommenden
Monat wieder zur Konzertbiih-
ne. Die Agentur Piekert richtet
vom 7. bis 18. Juni mitten im
Griinen ihr drittes Zeltival aus
und setzt auf einen Zustrom wie
im vergangenen Jahr. An insge-
samt elf Tagen herrscht ein bun-
tes Vergniigen aus Konzerten,
Kabarett und Kindertheater, al-
lerdings sind die ersten beiden
Vorstellungen schon ausver-
kauft. Eigentlich sollte Herr
Schroder den Anfang machen,
aber weder fiir den 8. Juni noch
fiir die Extra-Show am Tag da-
vor gibt es noch Tickets.

»Das ist ein perfekter Platz
schwirmt Agenturchef Fabian
Piekert, der wieder ein Zirkus-
zelt mit einem Durchmesser
von 25 Metern aufbauen ldsst,
das Platz bietet fiir gut 300 Sitz-
plitze. Ohne Stiihle passen zwi-

schen 500 und 600 Leute in das
Rund, das viele Musikfreunde
schon kennen durften. Gut
6.000 Gaste waren 2022 dabei,
fiir die kommende Auflage hofft
Fabian Piekert auf eine dhnlich
starke Nachfrage. ,Damit wiren
wir zufrieden.”

Doch nicht nur die vielen
Shows sollen das Publikum an-
locken, am Zelt ist auch wieder
ein Biergarten geplant. Den
konnen Interessierte besuchen,
auch wenn sie kein Ticket ha-
ben. Der Eintritt dort ist frei.

Den Start am ersten Wochen-
ende iibernimmt die Tribute
Show ,One Night of Dire
Straits“ am Freitag, 9. Juni, ab 20
Uhr, am Abend darauf steht AB-
BA Fever auf der Bithne. Come-
dian Markus Maria Profitlich
gastiert am 11. Juni in Lebens-
tedt. Weiter geht es am 13. Juni
mit Dr. Pop und dessen Praxis

fiirs Musikalische. Spaflig wird
esauch an den beiden folgenden
Abenden: Am 14. Juni gibt es ab

Freuen sich auf das Zeltival im Stadtpark: Ageturchef Fabian Pie-
kert, Marketingbeauftragte Julia Stoltze, Projektleiterin Henrike
Dehmel und Hartmut Schoélch, Kultur-Fachdienstleiter der Stadt.

20 Uhr die Sommerausgabe der
Komischen Nacht. Und am 15.
Juni heift es ,Vorhang auf - Ra-

dio an® beim Duo ,,Reis Against
The Spiilmachine®

Die Green-Day-Coverband
»Basket Case“ libernimmt am
16. Juni um 20 Uhr das Zelt. Am
17. Junilauft um 15 Uhr ,,Conni
- Das Zirkus-Musical!“ im
Stadtpark, ehe um 20 Uhr eine
bunte Party steigt. Sweety Glit-
ter & The Sweethearts entfiih-
ren die Géste in die goldene
Epoche von Love, Peace and
RockK’N’Roll.

Den Abschluss am 18. Juni
ibernimmt der Fachdienst Kul-
tur der Stadt, der zu den Koope-
rationspartnern gehért und sich
mit zwei Events beteiligt. Er pra-
sentiert um 15 Uhr das Maharaj
Trio, das fiir traditionelle indi-
sche Musik mit Sarod, Sitar und
Tabla steht. Um 20 Uhr stellt
dann Singerin und Songwrite-
rin Ronja Maltzahn ihr Album
»Heimweh* vor. Mehr auf Seite 5
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Weil fordert Reformen und
Einsparungen bei ARD und ZDF

Niedersachsen will der von den Anstalten geforderten Beitragserhohung ab 2025 sonst nicht zustimmen

Berlin. Niedersachsen will der
von den offentlich-rechtlich An-
stalten geforderten Anhebung
der Rundfunkgebithren ohne
Reformen und Einsparungen bei
den Sendern nicht zustimmen.
Das hat Ministerpréasident Ste-
phan Weil (SPD) deutlich ge-
macht. Viele Linderchefs erwar-
teten jetzt Vorschldge fiir eine

Wollen mehr Ged: ARD, ZDF und Deutschldradio atten Ende

Strukturreform bei den Anstal-
ten, die auch ,,Einsparpotenzia-
le“ aufzeige, sagte Weil im Land-
tag. ,Ich gehore auch dazu.”
Weil rechnet allerdings mit
langwierigen =~ Verhandlungen
der Bundesldnder tber die An-
derung des Medienstaatsvertra-
ges. Das offentlich-rechtliche
System habe in Deutschland

April ihren Finanzbedarf fur die Jahre 2025 bis 2028 bei der un-

abhéngigen Kommission KEF angemeldet.

COLLAGE: NIEHAUS
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Verfassungsrang. Es gebe einen
verfassungsrechtlichen An-
spruch der Anstalten auf eine
auftragsgerechte Finanzierung.
sWir sind hier nicht in einem
freien politischen Spiel unter-
wegs*, betonte der Ministerpra-
sident. Die Anstalten konnten
zum Bundesverfassungsgericht
gehen, wenn die Lander einer
Beitragserhohung nicht zustim-
men wiirden.

ARD, ZDF und Deutschland-
radio hatten Ende April ihren Fi-
nanzbedarf fiir die Jahre 2025 bis
2028 bei der unabhingigen
Kommission KEF angemeldet.
Zahlen wurden nicht genannt.
Derzeit liegt der Beitrag bei
18,36 Euro monatlich. Im Vor-
feld hatten Medien von Plinen
der Sender berichtet, den Beitrag
um 6,83 Euro auf monatlich
25,19 zu erhohen. Die KEF wird
voraussichtlich Ende dieses Jah-
res den Lindern einen Vorschlag
unterbreiten. Der ARD-Vorsit-
zende Kai Gniffke sagte, die An-
meldung sei ,,sehr mafivoll®. Die
offentlich-rechtlichen ~ Sender
begriinden ihrer Forderungen
unter anderem mit Investitionen
in die Digitalisierung, die drin-
gend notwendig seien. Aller-
dings steigen die Einnahmen der
Sender seit Jahren immer weiter
an - von 8,07 Milliarden Euro im
Jahr 2019 auf 8,42 Milliarden
Euro im vergangenen Jahr.

Nach Ansicht der CDU im
Landtag kommt der Ruf nach
Beitragserhohungen vor allem
von den Intendanten der Anstal-
ten. Diese wiirden jetzt am liebs-
ten Geld haben, um das lineare
Angebot zu erhalten und gleich-

zeitig in die digitale Welt zu in-
vestieren — beides mit nicht un-
erheblichen Kosten, sagte der
CDU-Abgeordnete Jens Nacke.
,Und das wird nicht gehen.“ Die
Haltung der Ministerprisiden-
ten und der Intendanten sei es,
genug Geld in den Topf zu tun,
damit jeder daskriege, was er ha-
ben wolle. ,Das steigert den

Rundfunkbeitrag in einer Form,
die von den Menschen nicht
mehr hingenommen wird.“ Die
AfD forderte, den offentlich-
rechtlichen Rundfunk finanziell
stark zu beschneiden und kiinf-
tig auf den Grundauftrag zu be-
schrinken. Die Griinen sehen
auch Reformbedarf, wollen aber
keine Programmreduzierung.

BRODOWYS WOCHE

Vor ein paar Tagen hatte ich ein
wabhrlich abgefahrenes Erleb-
nis: Ich fuhr zu einem Auftritt
in die Schweiz. Mein ICE sprin-
tete ptnktlich um 9:41 Uhr in
Hannover los in Richtung Ba-
sel. Eine halbe Stunde hinter
Frankfurt erreichte mich dann
eine E-Mail der DB. ,,Ihr Zug
fallt aus!” Ich musste es drei-
mal lesen, verglich die Zug-
nummern, aber am Schluss
stand fest: Der Zug, in dem ich
gerade fahre, féhrt nicht!*
DrauBen zog die Landschaft an
mir vorbei. Oder vielleicht auch
nicht? Wie soll das gehen, bei
einem Zug, der gar nicht fahrt.
Trugen etwa Mitarbeiter der DB
Kulissen an meinem Fenster
vorbei? Stellt sich der Zugbe-
gleiter gleich als Christian An-
ders vor und und teilt uns mit:
»Es fahrt ein Zug nach Nir-
gendwo"? Haben wir es hier
mit einem hochkomplexen
physikalischen Phanomen zu
tun und ich bin irgendwie
durch das Raum-Zeit-Kontinu-
um geplumpst? Ich starrte

Matthias Brodowy,
Kabarettist und
Musiker.
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noch einmal auf die Mail. Sitze
ich woméglich gar nicht im
Zug, sondern liege im Bett und
traume das alles? Wenn ja,
dann halt dieser Traum noch
an, denn mit nur ganz wenig
Verspéatung stieg ich in Basel
aus. Seitdem beschéftigt mich
folgende Frage: Wenn Schro-
dingers Katze seit 9:41 Uhrin
einem Zug fahrt, den es nicht
gibt, wie viele Kalorien hat
dann ein Eisbecher, wenn ich
ihn esse, wahrend ich nicht
jogge? Und kdnnte das Ganze
irgendwas mit Himmelfahrt zu
tun haben? Oder ,Auffahrt”,
wie es in der Schweiz heiBt?
Wenn Sie das lesen, werde ich
bereits den Briickentag zur
Klarung dieser Frage genutzt
haben. Das war jetzt: Futur II.
Matthias Brodowy

Vorhersage

Biowetter

zu schaffen.
Bauernregel

gutes Jahr gebracht.

Freundlich und warm!

Am Wochenende wird sich die warmere Luft
auch in tiefen Schichten durchsetzen kénnen. |
Die Sonne scheint am Sonntag durchaus lan- [
ger und die Temperaturen steigen tiber 20 Grad. |==
Auch Anfang nachster Woche dominiert zeit- s

weise sonniges Wetter. Noch warmer.

Wetterbedingt gibt es kaum Beschwerden und
Probleme. Das vorherrschende Wetter tragt oft-
mals zu einer guten Stimmungslage bei. Aber
auch sonst Giberwiegen eher die positiven Rei-
ze.Nurdie Friihjahrsmudigkeit macht fallweise

Ein kiihler Mai wird hochgeacht’, hat stets ein

PUnktlich zum Saison-Auftakt: Sofort 'verfl'J'gbare
PANAMA-VAN-Freizeitmodelle

Lassen Sie sich beraten.

PISK,

Der Ford-Store

GmbH

von Wolfenbittel
Ahlumer StraBBe 86 - 38302 Wolfenbittel - Tel. 05331/970 20

Das Wochenwetter wird Sonntag
prasentiert von
- Ve
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°
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Der Diiker 482 ist im Wasser: Durch das groB3e Stahlro

Stichkanal durch.

Salzgitter. Grofleinsatz am
Stichkanal Salzgitter. Am ver-
gangenen Montag hat das Was-
serstraflen-Neubauamt Helm-
stedt im Bereich zwischen Ve-
chelde und Braunschweig er-
folgreich das fiir den Neubau des
Denstorfer Diikers vorgesehene
Stahlrohr mit Hilfe von zwei Mo-
bilkranen in den Einschwimm-
graben gehoben und versenkt.
Es ist eine Art Tunnel fiir den
Dentorfer Bach, der das Gewis-
ser spater unter der Wasserstra-
3¢ hindurchfihrt.

Technisch war es ein beachtli-
ches Unterfangen: Das Diiker-
rohr hat eine Lange von 66 Me-
tern, einen Innendurchmesser
von etwa einem Meter und ein
Gewicht von rund 36 Tonnen.
Im Vorfeld war das gewaltige

hr flieBt spater

FOTO: WASSERSTRABEN-NEUBAUAMT HELMSTEDT

Ein Tunnel far
den Dentorter Bach

WasserstraBen-Neubauamt Helmstedt
verlegt ein Stahlrohr im Stichkanal Salzgitter

Stiick in Abbesbiittel am Mittel-
landkanal auf einer Fliche vor-
montiert worden, ehe es iiber
den Wasserweg bis zum oberen
Vorhafen der Schleuse Wedt-
lenstedt gefahren wurde. Der
Transportweg am Einbautag
sollte moglichst kurz ausfallen.
Fir den Einschwimmprozess
hatte die Beh6rde den Stichkanal
Salzgitter komplett gesperrt.
»Im weiteren Bauverlauf wer-
den im Bereich des Diikers das
Kanalprofil wieder hergestellt
und die Ein- und Auslaufbau-
werke sowie ein Sandfang er-
richtet®, heifit es in einer Presse-
mitteilung. Das neue Element
wird kiinftig die Funktionen des
etwa 30 Meter weiter nordlich
liegenden, alten Diikerbauwer-
kes iibernehmen und den Dens-

torfer Bach unter dem Stichka-
nal nach Salzgitter hindurch lei-
ten.

Beimalten Diiker, der im Zuge
des Kanalneubaus Anfang der
1940er Jahre gebaut worden war,
passt die Hohenlage nicht zur
kommenden Ausbautiefe, daher
musste ein Ersatz her. Er wird
spiter im Zuge des Ausbaus zu-
riickgebaut. Mit dem Neubau
des Diikers 482 bei Denstorf in-
vestiert die Wasserstralen- und
Schifffahrtsverwaltung des Bun-
des rund drei Millionen Euro in
den Erhalt und die Zukunftsfi-
higkeit des Stichkanals Salzgitter
und schafft damit die ersten Vo-
raussetzungen zum geplanten
Ausbau. Die Ditkerbaumaf3nah-
me soll im Oktober 2023 abge-
schlossen sein.

Angebot gilt von Mo. 22.05.23 bis Sa. 27.05.23
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NASSE WANDE? FEUCHTE KELLER?

Vertrauen Sie auf Handwerksarbeit durch
unseren anerkannten Meisterbetrieb.

TROCKENLEGUNG

- Ursachenforschung einschlieBlich Angebot —
Witterungsunabhangige umweltfreundliche Systeme

Das Abdichtungssystem Inh. Carsten Dippelt
lhr Maurermeisterfachbetrieb fur Feuchtigkeitsschaden

Eingetragener Meisterbetrieb!
ComeniusstraBe 7 a, 38102 Braunschweig

T (0531) 59063 68

www.das-abdichtungssystem.de

i

23701_002423

Ve
Im Internet finden SO gm0
: ‘"STANZE
Sie uns unter: GmbH & Co. KG
....... Ireundtich. kompetent.
www.hallowochenende.de Salzgitter-Bad
Tel. (05341) 31076

 BLACK METAL

e

Ankauf von Schrott und Metallen
~11"% Bahnhofstrage 95 ;
59-SalzgittérRingelheim
1 4 el.: 05341:90 33,00
vww heitec-blatkinetals.de = -

37602601_002422

Die aktuelle
Wochenendzeitung

.;i o5 Bader, Sport & Freizeit
.. .. SALZGITTER GMBH

Sonntag, 21. Mai 2023
11:00 bis 17:00 Uhr

Kostenlose Schwimmabzeichenabnahme hier:

D 2

Grof3es Gewinnspiel:
Plitze in Schwimmkursen zu gewinnen!

Stadtbad
SALZGITTER-LEBENSTEDT

Thermalsolbad
SALZGITTER-BAD

Mit freundiicher Unterstiitzung von

Volksbank & Saligitte

=u == BraWo Fpem T s R LS 20

Bider, Sport und Freizeit Salzgitter GmbH
Zum Salagittersee 29 38226 Salzgitter
Telefon 053418394432 - www.bsf-salzgitter.de
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Uber Gesundheit und Kunst

»Nachhaltigkeit und Wohlbefinden“ lautet das Motto beim Internationalen Museumstag

Salzgitter. Zum diesjahrigen
Motto des Internationalen Mu-
seumstages ,Happy museums.
Nachhaltigkeit und Wohlbefin-
den® bietet das Stadtische Mu-
seum Schloss Salder am Sonntag,
21. Mai, von 11 bis 17 Uhr, viele
Besonderheiten fiir Kinder und
Erwachsene an. Unter anderem
konnen sich Interesierte in der
Sonderausstellung ,,Drauf ge-
schissen 2.0“ einen gesunden
Magen-Darm-Tee aus frischen,
biologisch angebauten Krautern
in Apotheken-Qualitit selbst an-
mischen. Dafiir gibt es verschie-
dene Rezepturen und Informa-
tionen zu den Kréautern. Folgen-
de werden vor Ort angeboten:
Anis, Fenchel, Gansefingerkraut,
Kamille, Kiimmel, Melisse und
Schafgarbe.

Auflerdem bietet das Mu-

T e b ¥ y et 3

en: Im tédt-i.sch-en Museﬁm Wird arﬁ 21 Mai d'er Internationale M-

Nachhéltlgkeiund Wohlbefind

seumsteam zu jeder vollen Stun-
de fachkundige Kurzfithrungen
durch die Ausstellung an. Fiir
Kinder gibt es ein Gewinnspiel
sowie einen Mitmachbogen zum
Thema ,Tiere - Wer hat denn da
hingemacht?“. Auflerdem steht
das riesengrofie Plumpsklo zum
Klettern bereit. Die Ausstellung

seumstag begangen.

»Drauf geschissen 2.0“ ist barrie-
refrei zu erreichen.

Nur noch am 21. Mai ist die
Kunstausstellung ,,Erinnerung
der Arbeit® der Stddtischen
Kunstsammlungen zu sehen, die

Schweine-Leber, -Herzen,
Herk., KL.: It. a
Auszeichnung .

1kg

Schweine-Schulter mit
Knochen

Herk., KL.: It.

Auszeichn

1kg

BrUohwurst "Wkusnjatina s
tschesnokom"

nach Krakauer Art mit
Knoblauch,

seit Midrz in Salder lief. Unter
dem Titel ,,Lohn und Brot“ sind
zahlreiche Werke von unter-
schiedlichen Kunstlerinnen und
Kunstlern zu sehen. Die ilteren
Bilder dokumentieren iiberwie-

Putenflogel Hahn

frisch

Herk., KL.: It.
Auszeichnun

Hahnchenbrustfilet
frisch

Herk., KL.: It. .8
Auszeichnung A
1kg W -
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gend noch den klassischen Brot-
erwerb, die neueren Arbeiten zei-
gen die Entwicklung in die Zu-
kunft. Das Stadtische Museum
Schloss Salder ist von 11 bis 17
Uhr geoftnet. Der Eintritt ist frei.
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Schweinebauch mit
Knoblauch "Brjuschina

gerauchert
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1kg =798
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Selbsthilfe fiir
das Fetale-
Alkoholsyndrom

Salzgitter. Reinhild Reisch
mochte mit der Unterstiitzung
Jana Dinows, Mitarbeiterin der
Selbsthilfekontaktstelle des
Paritatischen Wohlfahrtver-
bands Salzgitter, eine neue
Selbsthilfegruppe zum Thema
Fetale-Alkoholsyndrom griin-
den.

Betroffen sind Personen, bei
denen die Mutter wahrend der
Schwangerschaft Alkohol ge-
trunken hat und die unter den
Folgen leiden.

Reinhild Reisch ist selber Be-
troffene und méchte sich mit
anderen Uber die verschiede-
nen Situationen sowie der All-
tagsbewaltigung austauschen.
Das erste Treffen beginnt am
Mittwoch, 24. Mai, um

16.30 Uhr in der Marienbruch-
straBe 61-63. Weitere Termine
sind an jedem vierten Mittwoch
im Monat geplant. Um eine
Anmeldung wird gebeten unter
Tel. (05341) 846713 oder per
E-Mail an kiss-sz@paritaeti-
scher.de gebeten.

Oldtimertreffen
auf dem Bahnhof

Salzgitter. Unter dem Motto
»StraBe trifft Schiene* werden
am Sonntag, 21. Mai, ab

11 Uhr auf dem Gelénde des
Museumsbahnhofs Klein Mah-
ner rund 50 historische Fahr-
zeuge erwartet. Die Dampflok-
Gemeinschaft 41 096 richtet
das zweite STraBen-Oldtimer-
treffen aus.

»,Nach der erfolgreichen Pre-
miere im vergangenen Jahr
freuen wir uns Uber eine tolle
Resonanz und tber rund 50
Anmeldungen von historischen
Fahrzeugen aus allen Berei-
chen”, sagt Vereinsvorsitzen-
der Stefan Koéhler.

Historische Schlepper, Uni-
mogs, Autos, LKWs und Motor-
rader sind dabei. Héhepunkt
ist die Feuerwehr-Drehleiter
der Bissing-Freunde aus
Braunschweig. Dazu bieten die
Gastgeber Handhebel-und Mo-
tordraisinenfahrten sowie Fiih-
rerstandsmitfahrten mit der
Diesellok Kof 2 an. Der Eintritt
ist frei.

Kirche feiert
Geburtstag

Salzgitter. Eine musikalische
Orgelvesper zum Thema
»Pfingsten & Geburtstag!*
steht am Samstag, 27. Mai,
um 18 Uhr in der St. Mariae-
Jakobi Kirche in Salzgitter-Bad
an. Die Gaste erwartet festliche
und feierliche Musik, da
Pfingsten auch die Geburts-
stunde der christlichen Kirche
ist. Ausfliihrende ist Propstei-
kantorin Pia-Cécile Kiihne (Or-
gel/ Klavier & Liturgin. Der Ein-
tritt ist frei.
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Pertektes Gitarrenspiel
ABBA-Hits und Comedy

Agentur Piekert verspricht bunten Auftakt fir das Zeltival im Lebenstedter Stadtpark

Salzgitter. Wo es gerade griint
und bliiht, zieht bald fiir knapp
zwei Wochen die Kultur ein. Der
Stadtpark in Lebenstedt wird
vom 8. bis zum 18. Juni zur Biih-
ne fiir das Zeltival. Es ist die drit-
te Auflage fiir die Agentur Pie-
kert, die das bunte Festival in Ko-
operation mit dem Fachdienst
Kultur der Stadt ausrichtet.

Im Zirkuszelt konnen bis zu
500 Zuschauer ein abwechs-
lungsreiches Programm erleben.
Der Biergarten drum herum mit
bis zu 250 Plitzen steht an den

Die Agentur Piekert und hallo
Salzgitter verlosen fiinfmal
zwei Tickets fr ,,One Night
of Dire Straits“ am Freitag,
9. Juni 2023, um 20 Uhr
beim Zeltival im Lebensted-
ter Stadtpark. Wahlen Sie
einfach die Hotline (0137)
988082705 und folgen Sie
der Ansage. Alle Anrufe, die
am 20. und 21. Mai 2023
eingehen, nehmen teil. Die
Gewinner werden telefonisch
benachrichtigt. Der Anruf
kostet 50 Cent aus dem
deutschen Festnetz, Mobil-
funktarife kbnnen abwei-
chen.

Wochenenden allen Besuchern
offen, auch jenen ohne Eintritts-
karte. Allerdings sind die ersten
beiden Shows mit Herrn Schro-
der schon ausverkauft.

So sieht das Programm am
ersten Wochenende aus. Die
Agentur kiindigt einen bunten
Auftakt an. Los geht es mit der
Tribute Show ,,One Night of Dire
Straits, die das Publikum am 9.
Juni ab 20 Uhr mit auf eine Reise
nimmtin eine Zeit, in der die Di-
re Straits noch existierten. Gitar-
rist und Sanger Alex Moll stu-
dierte Mark Knopflers Gitarren-
spiel seit seiner Jugend und ver-
sammelt Weggefihrten, denen
die Dire Straits genau so im Blut
liegen wie ihm. Im Mittelpunkt
steht das phidnomenale Album
»Alchemy - Dire Straits Live®
von 1984, das unter Kritikern als
eines der besten Live-Alben der
Musikgeschichte zahlt. Auf die
Dire-Straits-Fans warten ein
rundes Gesamtpaket und hand-
gemachte Musik, die sofort ins
Ohr geht.

ABBA Fever iibernimmt am
10. Juni um 20 Uhr das Zelt. Die
Gruppe trat vor mehr als 20 Jah-
ren das Erbe der schwedischen
Popgiganten an - mit groffem Er-
folg! Im In- und Ausland entwi-
ckelten sich der Auftritt der sie-
ben Hamburger zur absoluten
Nr. 1 der Abba Tribute Shows.
Angekiindigt wird eine Reise in

Eine Reise in die Bunte Welt der..70erJahre: Die Band ABBA-Fever

tritt am 10. Juni beim Zeltival auf.

die schillernd bunte Welt der 70-
er Jahre mit Humor, Virtuositét
und Kreativitat. Die zahlreichen
Hits versprechen eine Génse-
hautgarantie.

Mit Comedy, Kabarett und
Entertainment geht es weiter am
11. Juni um 20 Uhr. Markus
Maria Profitlich beschrinkt sich
nicht auf eines dieser Genres. Er
kombiniert sie geistreich in der
mittlerweile selten gewordenen

FOTO: PRIVAT

Kunst der Komik. Auf seiner
Tour serviert der Drei-Sterne-
Koch der Unterhaltung mit fei-
ner Zunge das Beste, das er in
seiner Gag-Kiiche in den letzten
35 Jahren gezaubert hat. Von lei-
sen Tonen, die an die Zartheit
eines Soufflés erinnern, bis zur
brachialen Wucht einer doppel-
ten Schlachtplatte ist alles dabei,
was das Herz eines Comedy-
Gourmets begehrt.

STEINARBEITSPLATTEN

WAHLEN SIE AUS 8 DEKOREN
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KUCHE IST UNSERE LEIDENSCHAFT
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kuchen

38444 Wolfsburg

Tel.: 05308 40493 - 0
wolfsburg@derkuechenmacher.de

Offnungszeiten: Di-

Fr:10-19 Uhr, Sa: 10-16 Uhr
$ derkuechenmacher | @ derkuechenmacher |

SRB-Mobil
wieder auf Tour

Salzgitter. Von Juni bis Septem-
ber ist der Informationsbus des
Stadtischen Regiebetriebes
(SRB) wieder einmal monatlich
in Salzgitter-Bad und Lebenstedt
unterwegs, um einen biirgerna-
hen Beratungsservice anzubie-
ten. Am Fahrzeug der Abfallbe-
ratung sind Antrége fiir Abfall-
behilteraufstellungen und -&n-
derungen, Sperrmiillkarten, di-
verse Informationsblétter zu Ab-
fallentsorgungsgebithren ~ und
zur Abfallentsorgung erhaltlich.

Als Service bietet der SRB-In-
fostand die kostenlose Annahme
von Haushaltselektrokleinger-
ten (bis max. 30 cm Kantenlédnge)
wie Elektrorasierer, Fon, Mixer,
Wecker sowie auch ausgemuster-
te Handys und CD 's an. Groflere
Elektrogerite sowie Elektrogera-
te mit Lithium-Ionen-Akkus
sind auf der Abfallentsorgungs-
anlage Diebesstieg abzugeben.

Dariiber hinaus steht das SRB-
Team fiir Fragen zur Abfallent-
sorgung sowie auch zu den wei-
teren Aufgabenbereichen des Be-
triebes zur Verfiigung. Der Info-
stand steht in Lebenstedt jeweils
am ersten Donnerstag im Monat
von 14 bis 17 Uhr in der Fuf3gin-
gerzone am Monument zur
Stadtgeschichte In den Blumen-
triften.

Die Termine sind am 1. Juni, 6.
Juli, 3. August und 7. September.
In Salzgitter Bad steht der SRB je-
weils am dritten Donnerstag im
Monat im Bereich Breslauer Stra-
e / Schiitzenplatz, also am 15.
Juni, 20. Juli, 17. August und 21.
September jeweils von 14.30 bis
17 Uhr. Die Abfallberatung des
SRB ist unter Telefon (05341)
839-3741 erreichbar.
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GREEN MONDAY:
HILDESHEIM HAT MONTAGS GESCHLOSSEN
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Anschubhilfe fiir die Ausfliige

Die IG Metall Salzgitter-Peine Ubergibt die Frauentags-Spende an das Frauenhaus

Salzgitter. Vollzug meldet die
IG Metall Salzgitter-Peine fiir
den Internationalen Frauentag,
den sie am 8. Mirz in der Kultur-
scheune feierte. Unter der Betei-
ligung vieler ehrenamtlicher
Metallerinnen und Metaller
sammelte sie Spenden fir das
Frauenhaus in Salzgitter. Jetzt
wurden 1.000 Euro an das AWO-
Frauenhaus {ibergeben. Eben-
falls iiberreicht wurde ein weite-
rer Betrag von 270 Euro, den die
Kolleginnen und Kollegen der
Robert Bosch Elektronik GmbH
am 8. Mirz im betrieblichen
Frauencafé gespendet hatten.

Die Leiterin des Frauenhau-
ses, Andrea Meyer, bedankte
sich fiir die wiederholte Unter-
stiitzung durch die IG Metall.
Das Geld soll fiir Tagesausfliige
fiir Miitter mit ihren Kindern,
die im Frauenhaus unterge-
bracht sind, Verwendung fin-
den, erklérte sie.

»Jede vierte Frau in Deutsch-
land ist schon einmal Opfer von
héuslicher Gewalt geworden, das

E|n Scheckar dés Fauenhaus: Sp
Yvonne Ferdinand, Jasmine Werner, Susanne Koch, Andrea Meyer und Anja Brennecke.

ist uns beim Besuch des Frauen-
hauses wieder einmal bewusst
geworden’, sagte Marion Kos-
lowski-Kuzu von der IG Metall
Salzgitter-Peine. Das bedeute,
dass Misshandlungen durch den

S
endeniibergabe mit

Ehemann, Lebenspartner oder
Freund gehoren fiir viele Frauen
in Deutschland immer noch
zum Alltag gehorten. ,Frauen
werden geschlagen, gewiirgt,
vergewaltigt oder kontrolliert,

Marion Koslowski-Kuzu,

ANDERTRRIR [ g’ o . B
Jessica Knierim,
FOTO: PRIVAT

gedemiitigt und bedroht. Mit
unserer Spende mochten wir da-
bei helfen, die betroffenen Frau-
en aufzufangen und das Frauen-
haus in Salzgitter zu unterstit-
zen. Denn die 6ffentlichen Mit-

tel fiir die Finanzierung dieser
wichtigen Arbeit reichen oft
nicht aus.“

Im AWO-Frauenhaus er-
arbeiten sich die Frauen neue
Perspektiven, um wieder ein
eigenstandiges,  selbstverant-
wortliches Leben fithren zu kon-
nen. Dafiir stellen Sozialarbeiter
und Sozialarbeiterinnen wichti-
ge Kontakte zu anderen Institu-
tionen her, je nach individuellem
Beratungs- und Hilfebedarf. Die
Mitarbeiter des Frauenhauses
begleiten zu Behorden und
unterstiitzen bei der Bewdlti-
gung der neuen Lebenssituation.

Dazu zihlt auch der Kontakt
zu Kindergirten und Schulen.
Um den Kindern gesicherte
Perspektiven zu geben, gibt es
dariiber hinaus eine Erzieherin
als Ansprechpartnerin. Zudem
werden Forderbedarfe ermittelt.
Kinder werden demnach eigen-
stindig mit ihren Sorgen be-
trachtet, so dass unabhingig von
der Mutter individuelle Angebo-
te fiir sie ermoglicht werden.

,Lieblingsorte” zu Gast am Fredenberg

hallo-Fotograf Rudolf Karliczek stellt bis zu den Ferien in der Begegnungsstéatte Briicke aus

Paséi alles? Fotojournalist Rudolf Karliczek beim Aufhdngen sei-

ner Bilder in der Begegnungsstatte Briicke des Fredenberg Fo-

rums.

FOTO: PRIVAT

Orientierungshilfen
an Bushaltestellen

Salzgitter. Voraussichtlich ab
dem 22. Mai beginnen Bau-
arbeiten an bereits barrierefrei
ausgestatteten Bushaltestellen
in den Stadtteilen Reppner, Le-
benstedt, Lichtenberg und SZ-
Bad statt. Die betreffenden Bus-
haltestellen werden nachtrig-
lich mit Orientierungshilfen fur
sehbehinderte und blinde Men-
schen ausgestattet.

Zudem werden je nach Platz-
verhiltnissen auch Fahrradbii-
gelangeordnet. Als voraussicht-
liches Ende der gesamten Bau-
mafinahme nennt die Stadtver-
waltung den September 2023.
Die Mafinahme wird zu 75 Pro-
zent der zuwendungsfihigen
Ausgaben vom Regionalver-
band Grofiraum Braunschweig
gefordert.

Salzgitter. Neun grofiformatige
Drucke auf Alu-Dibond sind ab
sofort in der Begegnungsstitte
Briicke des Fredenberg Forums
zu sehen. hallo-Fotograf Rudolf
Karliczek stellt dort Bilder aus,
die er zum Projekt ,,Lieblingsor-
te in Salzgitter fotografierte.
Manche Werke waren bereits im
Museum Schloss Salder zu se-
hen, aber zwei Motive sind ganz
neu.

Zum Konzept des Projektes
gehorte, dass sich Salzgittera-
nerinnen und Salzgitteraner an
ihren Lieblingsorten in der Stadt
fotografieren  lielen.  Von
Schloss Ringelheim bis zum
eigenen Garten war alles mog-
lich. Zum Dank haben die Betei-
ligten die Bilder danach ge-
schenkt bekommen - einige
stellten ihre Aufnahme jedoch
gern erneut fiir eine Prisenta-

tion zur Verfiigung.

»Es ist interessant, wie die
Werke in einem kleineren Raum
wirken', so Isabel Brandis vom
Fredenberg Forum, ,,man kann
durch sie wie durch Fenster nach
draufen sehen.“ Die Ausstellung
ist bis zu den Sommerferien
nach Anmeldung - unter Tel.
(05341) 50512 oder per E-Mail
an fredenberg-forum@t-onli-
ne.de - zu besichtigen.

Fredenberg
Renovierte 3-Zimmer-Wohnung,
Geschwister-Scholl-Str., 3. 0G
mit ca. 74 m?, Laminat, weille
Wande, BJ 1966, Fernwarme,
Energieverbrauchswert 139 kWh
Herr Mansholt 05341/90183-14
KM € 413,00
+NK + HK

Lebenstedt

Grofe 2-Zimmer-Wohnung,
Fischerstrae, EG mit ca. 60 m?,
Laminat, weiRe Wande,

BJ 1957, Erdgas,
Energieverbrauchswert 140 kWh
Frau Miiller 05341/1886-207

KM € 341,00
+NK + HK

Hallendorf

Renovierte 3-Zimmer-Wohnung,
Rodekamp, 1. OG mit ca. 56 m?,
Laminat, weiRe Wande,

BJ 1939, Fernwéarme,
Energieverbrauchswert 254 kWh
Frau Hablitzel 05341/1886-202

KM € 314,00
+ NK + HK

Lebenstedt

Erstbezug nach Sanierung,
3-Zi-Whg., Kaelberanger, EG

mit ca. 57 m?, Laminat, weilRe
Wande, Balkon, BJ 1942, Erdgas,
Energieverbrauchswert 144 kWh
Herr Rathsam 05341/1886-204

KM € 317,00
+ NK + HK

Lebenstedt

Erstbezug nach Sanierung zum
01.06.23, 2-Zi-Whg., Jaegerweg,
EG mit ca. 49 m?, Laminat, weille
Waénde, BJ 1940, Erdgas,
Energieverbrauchswert 124 kWh
Herr Rathsam 05341/1886-204

KM € 270,00
+ NK + HK

Lebenstedt

Renovierte 3-Zimmer-Wohnung,
am Moorgraben, 1. OG mit ca.
58 m2, Laminat, weile Wande,
BJ 1941, Erdgas,
Energieverbrauchswert 163 kWh
Herr Rebentisch 05341/1886-201

KM € 326,00
+ NK + HK

Alle Wohnungen zzg|. Betri 1- und Heizur

sind Wochenangebote. Angebot gilt nur fiir Neukunden und ausgewéhite Wohnungen.

rauszahlung. Mieten

mehr unter: www.tagwohnen.de

7751301 002422
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Was Tierschutz bei DeineTierwelt -‘g '

bedeutet, erfahren Sie auf
www.deine-tierwelt.de/tierschutz
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Das ist DeineTierwelt
,,Dein Tier in besten Handen* -
DeineTierwelt bringt als Online-
Tiermarkt seridse Anbieter und
Interessenten zusammen, um
jahrlich rund 200.000 Tiere in
ein neues Zuhause zu vermit-
teln. Im Online-Magazin gibt es
Tipps und Wissenswertes rund
um tierische Themen.
deine-tierwelt.de/magazin
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Hawaii: 33 Schwimmer
belastigen eine Gruppe
Delfine aggressiv
Menschen missen im Meer vor
Hawaii mindestens 45 Meter
Abstand zu Delfinen halten.
Eine Gruppe von 33 Schwim-
mern verstieB dagegen offenbar
aggressiv. Jetzt drohen lhnen ju-
ristische Konsequenzen...
Mehr aktuelle News:
deine-tierwelt.de/magazin
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Gericht urteilt: Labrador

muss aus der Mietwohnung

ausziehen

Ein Gericht hat die Klage der

Mieter abgewiesen. Der Vier-

beiner muss aus der Mietwoh-

nung ausziehen. Skandalurteil

oder geltendes Recht?

Mehr aktuelle News:
deine-tierwelt.de/magazin
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Happy End fiir Husky Harvey

Tierfreundin fahrt 4.000 Kilometer fur Tierheim-Hund

usky Harvey saf} mo-

natelang in einem

Tierheim in  San
Diego. Niemand wollte ihn ad-
optieren, weil er ein schiefes
Gesicht hat. Als Sherry Lank-
ston aus Seattle die Fellnase
sah, war es Liebe auf den ersten
Blick. Um Harvey kennzuler-
nen, musste sie jedoch 4.000
Kilometer fahren.

Als Sherry Lankston aus Seat-
tle im US-Bundesstaat Washing-
ton vor einigen Wochen im Bett
lag, stief} sie im Internet auf das
Inserat von Husky Harvey. Die
Fellnase saf$ seit Monaten in
einem Tierheim im kaliforni-
schen San Diego und wurde von
den Besuchern nicht beachtet.
Die Pfleger vermuteten, dass es
an seinem schiefen Gesicht lag,
das auf einer Seite herunter-
héngt. Lankston verliebte sich
schlagartig in die Fellnase, doch
Harvey war rund 2.000 Kilome-
ter entfernt.

Noch am selben Abend zeigte
sie ihrem Mann das Foto des
auflergewohnlichen ~ Hundes
und fragte ihn, was er von einer
Adoption halten wiirde. Der
Fakt, dass Harvey in Kalifornien
war, lie} den Ehemann jedoch
zweifeln. Sherry bekam den
Husky mit dem schiefen Lacheln
aber nicht aus dem Kopf und
verfolgte seine Geschichte auf
der Seite der Tierschiitzer aus
San Diego. Nach einigen Tagen
nahm sie Kontakt mit der Pflege-
rin auf, berichtet ,, Today*.

Ein Transport der Fellnase ins
2.000 Kilometer entfernte Seattle
war jedoch kompliziert. Deshalb
beschloss Lankston kurzerhand,
die Fahrt auf sich zu nehmen.

Dein Tier in

besten Handen

DeineTierwelt ist der Treffpunkt fiir alle Tierfreunde:

seriose Tiervermittlung, Ratgeber, Community &
Kleinanzeigen - alles auf einer Seite.

www.deine-tierwelt.de

Joy Ollinger, Sherry Lankston, ihr Sohn Harrison und Husky Harvey.
FOTO: JOY OLLINGER, SAN DIEGO DEPARTMENT OF ANIMAL SERVICES

Spontan packte sie ihre zwei
Kinder und den Familienhund
River ins Auto und fuhr los. Drei
Tage lang war die Familie unter-
wegs bis sie endlich im Tierheim
in Kalifornien ankam. Als sie
Harvey zum ersten Mal begeg-
nete, war es Liebe auf den ersten
Blick.

Der Husky mit dem schiefen
Gesicht zeigte sich sofort von
seiner liebevollen Seite, verstand
sich auf Anhieb mit den Kindern

und Hund River. Lankston war
augenblicklich von der Fellnase
begeistert. Thr Mann kam einen
Tag spater mit dem Flugzeug
nach San Diego und war schnell
mit der Adoption einverstanden.
Innerhalb kiirzester Zeit waren
die Papiere ausgefiillt und Har-
vey safl kurz darauf mit seiner
neuen Familie im Auto.

Nach weiteren 2.000 Kilome-
tern kam er schliefSlich in seinem
neuen Zuhause in Seattle an, wo

er sich sofort gut einlebte. Der
Husky liebt das kiltere Wetter,
spieltliebend gern im Regen und
springt in den Pfiitzen herum,
berichtet Lankston dem US-
Sender. Die Pfleger aus Kalifor-
nien sind froh, dass der Husky
trotz seines ungewohnlichen
Aussehens nun doch noch ein
Zuhause gefunden hat.

Neue Halterin hat
wichtige Botschaft

Im Gespréch mit Deine Tierwelt
erklart Lankston, warum sie mit
der Geschichte von Harvey an
die Offentlichkeit trat. ,\Wir tei-
len unsere Geschichte in der
Hoffnung, dass sie andere dazu
inspiriert, sich in Tierheimen
umzusehen! Sie miissen nicht
4.000 Kilometer fahren, um
einen neuen besten Freund zu
finden', scherzt sie.

Harveys Halterin  weiter:
»lierheime auf der ganzen Welt
brauchen Hilfe.“ Zu guter Letzt
appelliert Langston an alle zu-
kinftigen Hundebesitzer: ,,Sie
kénnen ein Tier adoptieren, eine
Pflegestelle ibernehmen, ehren-
amtlich arbeiten oder sogar
spenden, um einem Tier in Not
zu helfen.

Und wenn Sie sonst nichts tun,
konnen Sie ihre Geschichte er-
zéhlen. Ich kenne einen coolen
Hund, der sein Zuhause fiir im-
mer gefunden hat, nur weil je-
mand sein Bild ins Internet ge-
stellt hat.”

Mehr Informationen
finden Sie unter:

deine-tierwelt.de/magazin

OO0

O

DeineTierwelt
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Das Tor zu sauberem Strom

Siemens Energy errichtet ein neues Umspannwerk flr die Salzgitter AG

Salzgitter. Die Salzgitter AG hat
Siemens Energy damit beauf-
tragt, ein neues Umspannwerk zu
errichten. ,Die Anlage wird der
elektrischen Energieversorgung
der Salzgitter Flachstahl GmbH
dienen und die Umstellung auf
eine nahezu CO2-freie Stahlher-
stellung erméglichen, heift es in
einer Pressemitteilung. Die neu-
en Produktionsanlagen und
-prozesse im Rahmen des SAL-
COS-Projektes bendtigen grofie
Mengen elektrischer Energie, die
mittels einer 380 kV-Leitung zur
Verfiigung gestellt werden wird.
Ulrich Grethe, Mitglied der
Konzerngeschiftsleitung  der
Salzgitter AG und Gelem Del
Mar, Vice President Sales Grid
Technologies von Siemens Ener-
gy, haben einen entsprechenden
Vertrag unterzeichnet. Zum Auf-
tragsumfang gehoren eine 380
kV gasisolierte Schaltanlage, eine
220 kV gasisolierte Schaltanlage,
Nebenanlagen des Umspann-
werks sowie die gesamte Bau-
technik. Dartiber hinaus liefert

Siemens Energy jeweils vier
Hochspannungs- und Mittel-
spannungstransformatoren  fiir
die erste SALCOS-Ausbaustufe.

Die angestrebte nahezu CO2-
freie Stahlproduktion wird in
drei Stufen umgesetzt, teilt der
Konzern mit. Die erste Stufe soll
bereits Ende 2025 in Betrieb ge-
hen, Ende 2033 die Stahlproduk-
tion am Standort Salzgitter nahe-
zu frei von Treibhausgasen sein.
Das  SALCOS-Umspannwerk
wird iber das Umspannwerk
Bleckenstedt Siid der TenneT
TSO GmbH an die zukiinftige
380kV-Industrieleitung  ange-
bunden, die Salzgitter an die
Wahle-Mecklar-Leitung an-
schliefit. Dieser leistungsfihige
Netzanschluss versetzt den Be-
trieb in die Lage, spater die not-
wendigen Mengen an Strom aus
erneuerbaren Energien zu bezie-
hen.

»unser Programm SALCOS
befindet sich bereits mitten in der
Umsetzung. Die Versorgung mit
erneuerbarem Strom ist dabei

Die Vertrage sind unterschrieben: Oliver Opgen-Rhein und Gelem Del Mar (beide Siemens Energy) mif
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Ulrich Grethe (Konzerngeschéftsleitung Salzgitter AG) und Michael Bock (Werksbereichsleitung Tech-

nischer Service, Energie und Umweltschutz bei Salzgitter Flachstahl GmbH).

einer der erfolgskritischen Fak-
toren’, so Ulrich Grethe. Der Ver-
tragsabschluss markiere einen
weiteren wichtigen Schritt fiir die
Umstellung des Stahlstandorts
Salzgitter auf erneuerbare Ener-
gien fiir die CO2-arme Stahl-
erzeugung.

Medizin

Gelem Del Mar: ,,Der Wandel
kommt nicht von selbst: Um Net-
to-Null-Emissionen zu errei-
chen, brauchen wir Innovationen
in vielen Sektoren und ein zuver-
lassiges Stromnetz als Riickgrat
der Energiewende. Von den fast
25 Prozent des weltweiten Ener-

FOTO: SALZGITTER AG

gieverbrauchs in der Industrie
entfallen rund sieben Prozent auf
die Produktion von Eisen und
Stahl.

Mit diesem Projekt treiben die
Salzgitter AG und Siemens Ener-
gy gemeinsam die Dekarbonisie-
rung der Industrie voran.”

- Anzeige -

-
Vollegefiihl...

auch unser.
Verdauungs-System
kommt in die Jahre

Der neue Star unter
den Magen-Tropfen

»,Gasteo-Magen-Tropfen sind
fiir mich eine gute, pflanzliche
Alternative zu anderen Pro-
dukten. Sie helfen in kurzer
Zeit gegen Unwohlsein, Ubel-
keit, Vollegefiihl und bringen
die Verdauung ins Gleich-
gewicht.“* Gasteo macht
Apotheken-Kunden rundum
zufrieden.

Gasteo wirkt mit den 6 richtigen
Heilpflanzen. Einzigartig ist z.B.
die Wirkung des gelben Génse-
fingerkrautes, das auf der
Packung leuchtet. Bauch und
Magen werden entkrampft und
entspannt. Das konnen oft nur
chemische Medikamente.

Bitterim Mund istim Magen gesund

Das Wermutkaut und das Bene-
diktenkraut sind bitterstoffhaltige

Gasteo® Fliissigkeit zum Einnehmen. Wirk-
stoffe: Gansefingerkraut, SiiBholzwurzel, Ange-
likawurzel, Benediktenkraut, Wermutkraut,
Kamillenbliiten.  Traditionelles  pflanzliches
Arzneimittel zur Anwendung bei leichten Ver-
dauungsheschwerden (z.B. Véllegefiihl, Bléhun-
gen), sowie leichten krampfartigen Beschwer-
den im Magen-Darm-Trakt ausschlieBlich auf

Grund langjahriger Anwendung. Enthalt 40 Vol.-
% Alkohol. (Stand: 11/2022) Zu Risiken und
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbei-
lage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, Braunmatt-
straBe 20, 76532 Baden-Baden

14439301_002623

Heilpflanzen. Beim ersten Kon-
takt mit der Zunge reagiert der
gesamte Magen-Darm-Traktund
sorgt zligig dafiir, dass alle Ver-
dauungssifte flieffen. Die Fett-
verdauung kommt in Schwung.
Die Kamille hemmt die Bildung
von Bakterien sowie Entziin-
dungen in Magen und Darm. Die
Angelikawurzel stimuliert die
Gallensaftbildung. Die Siif$holz-
wurzelschiitztdieMagenschleim-
haut vor Reizungen und beruhigt
den Magen. Vorbeugend & bei
Beschwerden 30 Tropfen in etwas
Fliissigkeit einnehmen.

2
Magen gut - Mes Vs

'medpex.de

Gasteo®
Meine Magen-Tropfen

Die Passionsblume
ist die Heilpflanze
unserer Zeit,

so das Urteil der
Wissenschaft

v/

Gesunder Schiaf muss kein Traum bleiben

Das 24-Stunden-Konze

in der Schiaf-Therapie

In den vergangenen Jahren
hat sich in der Medizin ein
neues Verstandnis fiir Ein-
und Durchschlaf-Stérungen
entwickelt. Die ganzheitliche
Behandlung ist gefordert. Das
neue Lioran fiir Nacht & Tag
kann diesen Anspruch erfiil-
len. In kurzer Zeit beginnt sich
die einzigartige Wirkung im
Korper zu entfalten.

Die Wissenschaft hat erkannt,
dass Schlafstorungen bei Betrof-
fenen die gesamte Lebensqualitét
negativ beeinflussen. Nachts
walzen sie sich in ihren Betten,
am Tag quélen sie verminderte
Leistungsfahigkeit, Stimmungs-
Schwankungen und Miidigkeit.

Daskann auch die Nebenwirkung
eines chemischen Schlafmittels
sein, weil es die Tiefschlaf-Phasen
zerstort.

Die ganzheitliche Behandlung

Neu in Deutschlands Apotheken
ist Lioran fiir Nacht & Tag. Dieses
Arzneimittel wurde soeben vom
Bundesamt fiir Arzneimittel -
Deutschlands hochster Gesund-
heits-Instanz - zugelassen. Fiir
ziigiges Einschlafen & gutes
Durchschlafen in der Nacht. Mit
der Kraft der Passionsblume
werden die natiirlichen Schlaf-
phasen unterstiitzt. Die ganz-
heitliche Wirkung spiirt man
durch Wohlbefinden mit innerer
Gelassenheit am ndchsten Tag.

Richtig erholsam schiafen

Zwei Lioran-Kapseln eine halbe
Stunde vor dem Schlafengehen
einnehmen. Am besten, bevor
man sich ,bettfertig macht. In
kurzer Zeit entfaltet sich der ein-
zigartige Passionsblumen-Wirk-
stoff im Korper. Die Gedanken
kommen zur Ruhe. Man wird
spiirbar miide und ist bereit fiir
dengesunden Schlafin der ganzen
Nacht. Erholt wacht man auf. Die
maximale Einnahme-Dosis sind
4 Kapseln {iber 24 Stunden.

Urteil der Experten

Lioran fiir Nacht & Tag kann das
Therapie-Spektrum bei Schlafsté-
rungen sinnvoll erweitern, so die

Lioran® classic fiir Nacht und Tag die Passionsblume. Wirkstoff: Passionsblumenkraut-Trockenextrakt. Traditionelles pflanzliches Arzneimit-
tel zur Besserung des Befindens bei nervlicher Belastung und zur Unterstiitzung des Schiafes ausschlieBlich auf Grund langjéhriger Anwen-
dung. Enthdlt Lactose. (Stand: 12/2022) Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder
Apotheker. Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, BraunmattstraBe 20, 76532 Baden-Baden

Experten. Als pflanzliches Arznei-
mittel natiirlich bei guter Vertréag-
lichkeit, ohne Abhéngigkeit und
Wechselwirkungen mit anderen
Medikamenten. Damit ist das

neue Lioran auch fiir die Lang-
zeit-Einnahme geeignet.

-2

s, Liorank

classic

Z
=
=
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; , Fiir Nacht i
0\\ und ag \
gy O

Rezeptfrei in Apotheken
9,90 Euro, 20 Kapseln (AVP)
PZN 1845 32 45
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Nachwuchssuche an der Basis

Auszubildende werben in der Dr.-Klaus-Schmidt-Hauptschule fUr ihre Berufe

Salzgitter. Premiere fiir ein Pilot-
projekt: Unter dem Motto ,,Aus-
zubildende werben fiir ihre Beru-
fe“ stand in der Dr.-Klaus-
Schmidt-Hauptschule in Salzgit-
ter-Bad eine besondere Veran-
staltung, zu der die Stadt Salzgit-
ter und die Wirtschafts- und
Wirtschafts- und Innovationsfor-
derung Salzgitter GmbH (WIS)
eingeladen hatten. Dabei ging es
um die Frage, was vor allem kleine
und mittlere Unternehmen gegen
den Fachkriftemangel machen
konnen. Die praktische Antwort

bei der Nachwuchssuche: Auszu-
bildende aus Firmen gingen an
die Basis, stellten ihre bekannten
und weniger bekannten Berufe
den Schilerinnen und Schiilern
der Dr.- Klaus-Schmidt-Haupt-
schule vor.

Mitgemacht haben die Auszu-
bildenden und Ausbilder der Fir-
ma Paul Reinkober GmbH,
Hirsch Isoliertechnik, Nordmey-
er SMAG Mining & Drilling
Technologies GmbH, AWO-
Wohn- und Pflegeheim Am Eikel,
Seyfert GmbH und der Stadtische

Regiebetrieb (SRB). Die Berufe
wurden so ausgewdhlt, dass sich
Schiilerinnen und Schiiler mit
einem Hauptschulabschluss be-
werben konnen.

In mehreren Kleingruppen
konnten die Jugendlichen von
Station und Station gehen und
den Lehrlingen der jeweiligen
Unternehmen dann Fragen rund
um die Aufgaben, Abldufe, Aus-
bildungsdauer und Gehalt stellen.
Dariiber hinaus kamen die Aus-
zubildenden mit den Teilneh-
menden iiber Personliches ins

Gartnern und Grillen

Salzgitter. Es geht um ein Zei-
chen fiir gute und lebendige
Nachbarschaft, um Hilfsbereit-
schaft und Zusammenbhalt, um
aus einer Wohngegend eine le-
benswerte Nachbarschaft zu ma-
chen. Dieses Ziel verfolgt die
»hebenan.de Stiftung, die am
Freitag, 26. Mai, zum deutsch-
landweiten ,Tag der Nachbarn®
einlddt. An dem beteiligt sich
auch die Wohnbau Salzgitter.

So gibt es dazu in Salzgitter-
Bad sogar eine ganz besondere
Aktion: Auf der grofien Rasen-
fliche hinter dem Siidstadtzent-
rum der Wohnbau am Eichen-
dorftplatz 9 wird zurzeit ein gro-
les Krauterbeet angelegt, das ge-
meinsam mit frischen und ge-
sunden Krauter bepflanzt wer-
den soll. ,Wir beginnen um 10
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Uhr und wenn die Arbeit getan
ist, dann werden Bratwiirstchen
gegrillt’, berichtet Susanne Fel-
ka. Die Mitarbeiterin im Sozia-
len Management der Wohnbau
freut sich auf viele Besucher und
Helfer, gerne kann auch eine
Pflanze mitgebracht werden. Sie
organisiert das Nachbarschafts-
fest, das gegen 14 Uhr beendet
ist. Wer gerne dabei sein mochte,
sollte sich unter Tel. (05341)
2846196 dazu anmelden - auch,
damit es beim anschliefenden
Grillen fiir alle reicht.

Das Spannende am gesamten
Projekt: Es soll iiber das Jahr hin-
weg fiir verschiedene Angebote
genutzt werden. ,Was dort
wichst und gedeiht, wandert
zum Beispiel bei Kochevents im
Stidstadtzentrum in den Topf*

so Susanne Felka. Es seien auch
Krauterkunde-Seminare geplant
und Naturschutzaktionen wie
der Bau von Igelhaus, Wildbie-
nenhotel oder Vogelnisthilfen.
In Lebenstedt steigt ein Tref-
fen im ,WoWieTreff*, den die
Wohnbau gemeinsam mit der
Genossenschaft Wiederaufbau
betreibt. Im Innenhof der Neif3e-
strafle 50 organisieren Wohn-
bau-Sozialpadagogin Petra Stiir-
mer und die Wiederaufbau-
Quartiersmanagerin Sabine Do-
mer von 12 bis 14 Uhr ein ge-
miitliches Grillen mit Getranken
und Bratwurst gegen kleines
Geld. Aulerdem wird Nachbar-
schaftsbingo gespielt. Anmel-
dungen bei Sabine Démer unter
Tel. (0174) 3093772 Oder Petra
Stiirmer unter (05341) 300677.

Gesprich wie beispielsweise die
Motivation fiir den Ausbildungs-
beruf und die Entscheidungswe-

e.
5 Bei den Schiilerinnen und
Schiilern kam dieser praktische
Tag gut an. Das Kennenlernen
von jungen Menschen, die diese
Berufe lernen und der Austausch
dartiber waren anschaulich und
informativ. Auch die Schulleiterin
Nadja Koszudowski freute sich
iiber eine gelungene Veranstal-
tung: ,,Ich bin dankbar fiir die in
kurzer Zeit gemeinsam entwi-
ckelte Minimesse und die Unter-
stiitzung durch die Stadt Salzgit-
ter sowie die WIS.“ Sie habe es ge-
freut, dass ortsansassige und auch
kleinere Betriebe dr Einladung
gefolgt seien und ihr Gewerbe
présentiert haben. ,Das Gespréich
mit echten Auszubildenden hat

e g e LA i R z) L
Berufsorientierung neu gedacht: Azubis der Firma Seyfert GmbH,

unseren Schiilerinnen und Schii-
lern viel Spaf gemacht.“

Die Schule wiinscht sich ,un-
bedingt eine Fortfithrung dieses
Formats der Berufsorientierung
im nédchsten Jahr. Die kurzen We-
ge, der personliche Kontakt und
die Unterstiitzung, die Zuhause
nicht immer gegeben ist, ermog-
licht es laut Nadja Koszudowski
den Schiilerinnen und Schiilern,
»eine berufliche Perspektive zu
entwickeln und einen eigenstin-
digen Weg zu wiahlen®

Nach dem erfolgreichen Pilo-
ten beabsichtigt die Stadt ge-
meinsam mit der WIS eine Wie-
derholung. Interessierte Unter-
nehmen konnen sich unter Tele-
fon (05341) 839-3343 oder 3363
oder per E-Mail an wirt-

schaft.europa.statis-
tik@stadt.salzgitter.de melden.

Schulleiterin Nadja Koszudowski und Sozialpadagogin Nadja Rott-

ger freuen sich tber die gelungene Veranstaltung.

FOTO: STADT SZ

Ihre Ansprechpartnerin
Isabell Seeger = Hallo Salzgitter » 05341 1766318 » i.seeger@mmo-niedersachsen.de
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Immer weniger Mauersegler

Stunde der Gartenvigel: Der NABU meldet einen Riickgang bei den Gebaudebriitern

Salzgitter. Die erste Zwischen-
bilanz der ,Stunde der Garten-
vogel® zeigt: Gebaudebriiter ge-
hen weiter zuriick. ,Damit
macht sich leider ein negativer
Trend bemerkbar, welcher schon
seit langerem zu beobachten ist*
zeigt sich Josefine Beims von der
NABU-Regionalgeschiftsstelle
Siidost-Niedersachsen in Salz-
gitter besorgt. ,Mauersegler zei-
gen sich damit nicht nur weniger
oft am Himmel, auch die auffal-
lenden Rufe der auflerordentli-
chen Flugakrobaten sind nur
noch selten zu héren.*

Im Vergleich zu 2022 wurden
in Stidost-Niedersachsen um 33
Prozent weniger Mauersegler ge-
sichtet, bundesweit sogar um 37
Prozent. Grund fiir den Riick-
gang sind fehlende Brutmdglich-
keiten an Gebdauden durch nicht
vogelfreundliche ~ Sanierungen
sowie das Insektensterben, das
insbesondere den Fluginsekten-
fressern zu schaffen macht.

So leidet auch die Mehl-
schwalbe darunter und geht in
den Beobachtungen in der Re-

det.”

kennbar.

gion um 34 Prozent zuriick
(bundesweit minus 25 Prozent).
Anders sieht dies beispielsweise
bei der Tiirkentaube aus, deren
Beobachtung einem positiven
Trend folgt: ,,Die Tauben allge-
mein zieht es verstirkt in die
Siedlungen, wo das Nahrungs-
angebot zum Teil besser ist als
auf dem LandS
Beims. ,,Die Tiirkentaube profi-
tiert zudem von milderen Win-
tern und wird in den letzten Jah-
ren auch in Stidost-Niedersach-
sen zunehmend héufiger gemel-

Keine Entwarnung gibt es da-
gegen beim Feldsperling: Trotz
seines bundesweiten und auch
regional sechsten Platzes in der
Rangliste gibt es bei ihm in ganz
Deutschland weniger Beobach-
tungen als 2022 (minus zwei
Prozent). Dieleicht abnehmende
Haufigkeit setzt den negativen
Trend der Vorjahre fort. Auch in
Niedersachsen ist eine Abnahme
seit mindestens 2015 deutlich er-

Im Vergleich zu den landes-

so Josefine

und bundesweiten

Medizin

Immer seltener zu sehen: Bei der Stunde der Gartenvoégel in Stid-
ost-Niedersachsen wurden im Vergleich zu 2022 ein Drittel weni-
ger Mauersegler gezahlt.

konnte der Feldsperling in die-
sem Jahr in Siidost-Niedersach-
sen ein Plus von fast zehn Pro-
zent verzeichnen. Dies liegt vor
allem an vielen Sichtungen in
Braunschweig, Salzgitter und
Wolfsburg, wahrend der Trend
in Helmstedt, Peine und Wolfen-
biittel ebenfalls abfallend ist. Ge-
meldet werden kann noch bis
zum 22. Mai - am besten online

feiert den

Stadtbibliothek

Weltbienentag

Salzgitter. Der 20. Mai ist Welt-
bienentag. Eine Welt ohne die

FOTO: FOTONATUR

tenvielfalt.

gelbschwarzen Insekten ist un-
denkbar fiir die biologische Ar-
Letztlich auch fiir
unser Uberleben, denn die Er-
néhrung der Menschen hingt von
der Bestaubungsleistung der Bie-
ne ab. Alle Besucherinnen und
Besuchern der Stadtbibliothek,
die am Samstag, den 20. Mai, et-
was ausleihen, erhalten kostenfrei
ein Samentiitchen mit Bienenblu-
mensamen. Ziel ist es, gemeinsam
mit interessierten Hobby-Gart-
nerinnen und Hobby-Gértnern
einen Beitrag zur Nachhaltigkeit
und zum Klimaschutz zu leisten.
Diese Aktion ist ein weiterer Bau-

stein  zum Jahresschwerpunkt

welt. Im Anschluss nehmen die in  Lebens-
Vogelschutzexperten des NABU  tedt von 10 :
die Auswertung vor. Aktuelle bis 14 Uhr *'.',."'-";
Zwischenstinde und erste Er- und in Salz- NEH
gebnisse sind auf www.stunde-  gitter-Bad
dergartenvoegel.de  abrufbar  von 9 bis 13

und koénnen mit vergangenen = Uhr zur Ver-

Jahren verglichen werden. fiigung.

Weltbienenta

Es gibt Blumen-

samen gratis.
FOTO: PIXABAY

Zahlen, unter www.stundedergartenvoe-  ,Nachhaltig mit Threr Stadtbib-
gel.de sowie mit der kostenlosen ~ liothek Salzgitter”. Die Bienen-
NABU-Vogelwelt-App, erhdlt-  blumensa-
lich unter www.NABU.de/vogel- men stehen

g
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Mysterium Nervenschmerzen

Spezielle Schmerztropfen schenken Hoffnung

). 9 2t

TR
Riickenschmerzen?

S =,

Mehr als 23 Millionen Deutsche klagen
heutzutage iiber chronische Schmerzen.
Besonders hiufig sind Nacken- oder Rii-
ckenschmerzen, die sogar bis in die Beine
ausstrahlen konnen. Dahinter stecken oft
geschidigte oder gereizte Nerven. Mediziner
sprechen dann von sogenann-
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Kribbelnde FiiBe?
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Nervenschmerzen anders bekimpfen
Bisher greifen Betroffene haufig zu klassi-
schen Schmerzmitteln, sogenannten NSAR
(z.B. Ibuprofen oder Diclofenac). Doch da-
von raten Mediziner in der aktuellen Leit-
linie fiir Diagnostik und Therapie in der
Neurologie ausdriicklich ab!"

ten Nervenschmerzen. Diese
zeigen sich jedoch nicht nur als
stechende Nacken- oder Rii-
ckenschmerzen. Auch hinter
muskelkaterartigen Schmer-
zen konnen Nervenschmer-

LEsisteine Wohltat,
dass es bei den Tropfen
keine bekannten
Nebenwirkungen gibt.”
(Marta L.)

SchliefSlich zeigen diese Pra-
parate bei Nervenschmerzen
oft keine Wirkung. Anders die
Schmerztropfen Restaxil, die
Nervenschmerzen bekdmpfen -

zen stecken. Zudem konnen
Nervenschmerzen auch in den Beinen oder
Fiiflen auftreten und von Missempfindungen
wie Brennen, Kribbeln oder Taubheitsgefiih-
len begleitet werden.

ohne den Korper zu belasten.

5-fach-Wirkkomplex gegen
Nervenschmerzen

Das Besondere an Restaxil: der
5-fach-Wirkkomplex speziell bei Nerven-

e

y

Muskelkaterartige Schmerzen?
- B

schmerzen. Jeder einzelne darin enthal-
tene Wirkstoff kann bei nervenbedingten
Schmerzen wertvolle Hilfe leisten. So setzt
beispielsweise Gelsemium sempervirens
laut Arzneimittelbild im zentralen Nerven-
system an, also unter anderem im Riicken-
mark. Der Arzneistoft Iris versicolor kommt
hingegen bei ausstrahlenden Schmerzen wie
einer Ischialgie und ziehenden, brennenden
Schmerzen im Hiiftnerv zum Einsatz.

Genial: Die natiirlichen Schmerztropfen
haben keine bekannten Neben- oder
Wechselwirkungen. Deshalb ist das Arznei-
mittel auch zur Einnahme bei chronischen
Schmerzen geeignet oder dann eine gute
Wahl, wenn Sie bereits viele andere Medi-
kamente zu sich nehmen.

*OTC Arzneimittel bei Nervenschmerzen zur oralen Einnahme, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 02/2023 e 'Schlereth T. et al., Diagnose und nicht interventionelle Therapie neuropathischer Schmerzen,
S2k-Leitlinie, 2019, in: Deutsche Gesellschaft fiir Neurologie (Hrsg.), Leitlinien fiir Diagnostik und Therapie in der Neurologie. Online: www.dgn.org/leitlinien (abgerufen am 01.11.2022) e Abbildungen Betroffenen

nachempfunden, Name geandert

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homéopathisches Arzneimittel bei Neuralgien
(Nervenschmerzen). www.restaxil.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. ® Restaxil GmbH, 82166 Grafelfing

14155401_002423

Restaxil

Nervenschmerzen

v’ Wirksam und gut

vertraglich

Fiir lhre Apotheke:

Restaxil
(PZN 12895108)

Resta il

e

. ‘ .
. L)
www.restaxil.de
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Es geht um Seepferdchen und mehr

Die Béader, Sport und Freizeit Salzgitter GmbH richtet einen Schwimmabzeichen-Tag aus

Salzgitter. Wasserratten, und
wer noch eine werden mochte,
sollten den Sonntag, 21. Mai, im
Blick haben. Dann konnen sie

-

' | '

von 11 bis 17 Uhr im Stadtbad in
Lebenstedt und im Thermalsol-
bad Salzgitter-Bad zum norma-
len Eintrittspreis und ohne wei-

Die BSF richtet am 21 Mai einen Schwimmabzeichentag In Le-

benstedt und Salzgitter-Bad aus.

FOTO: RK

Bibliothek wird
zur Tauschborse

Pflanzenfreunde durfen ab kommenden
Dienstag Setzlinge mitbringen und mitnehmen

Salzgitter. In der Stadtbiblio-
thek bricht die Zeit der Pflanzen-
und Blumenfreunde an. ,,Ab so-
fort kann in der Bibliothek flei-
Rig getauscht werden, berichtet
Barbara Henning, stellvertreten-
de Fachdienstleiterin. ,Wer
Pflanzen liebt und nicht unbe-
dingt Geld fiir seine Leiden-
schaft ausgeben will, kommt hier
voll auf seine Kosten.“ Auch wer
Ableger tibrig habe, so Barbara
Henning, oder nicht wisse wo-
hin mit seiner Pflanze, diirfe die
Moglichkeit nutzen, um viel-

Setzlinge gesu-cht. Salzgitters
Stadtbibliothek 1&adt an allen
drei Standorten ein zur Tausch-

borse. FOTO: PIXABAY

leicht jemand anderen damit
eine kleine Freude zu bereiten.

Die Stadtbibliothek startet mit
der kostenlosen Tauschborse im
Rahmen des Projektes ,,Saatgut-
bibliothek® eine weitere Mog-
lichkeit, fiir mehr Vielfalt in den
heimischen Gérten zu sorgen:
Ab Dienstag, 23. Mai kénnen
selbstgezogene Gemiise-, Krau-
ter- und Blumen-Setzlinge mit-
gebracht oder mitgenommen
werden. Die Setzlinge kénnen in
allen drei Zweigstellen der Stadt-
bibliothek zu den jeweiligen Off-
nungszeiten abgegeben werden.

Falls eine Beschriftung noch
nicht erfolgt ist, kann dies in den
Bibliotheken gemacht werden.
Im Gegenzug diirfen bis zu drei
Setzlinge von der Tauschbérse
mitgenommen werden. Die Or-
ganisatorin Meike Buthmann
sagt: ,Natiirlich hoffen wir, dass
es ein faires Geben und Nehmen
ist. Doch auch wer keinen Setz-
ling mitbringt, darf sich bis zu
drei Setzlinge von der Tausch-
borse aussuchen.“ Ziel sei es, die
Sortenvielfalt in Privat-Garten
zu férdern und die Moglichkeit
zu geben Uberzdhlige Pflanzen
tauschen zu kénnen.

tere Kosten bei der Schwimmab-
zeichen-Abnahme am
Schwimmabzeichen-Tag  mit-
machen.

Im Stadtbad geht es um das
Seepferdchen, den Seerduber
und die Schwimmabzeichen in
Bronze, Silber oder Gold abge-
nommen. Im Thermalsolbad
konnen Seepferdchen, Seerdu-
ber und das Schwimmabzeichen
in Bronze abgelegt werden. Da-
riiber hinaus konnen alle Inte-
ressierten in beiden Biadern ihre
Schwimmzeiten fiir das Sportab-
zeichen absolvieren.

Unterstiitzt wird das Stadt-
bad-Team dabei vom SC Del-
phin Salzgitter, der ebenfalls
Prifer und Priiferinnen stellt.
Dariiber hinaus bietet die Tauch-

Tickets unter

5, 24.06.

Einlass 19.00 Unhr | Beginn 19.30 Uhr

12371401_002423

gemeinschaft Sepia ein Schnup-
per-Tauchen fiir alle Interessier-
ten an. Im Thermalsolbad stellt
aufer dem SC Delphin Salzgitter
auch die DLRG-Ortsgruppe
Salzgitter-Bad zusatzliches Per-
sonal. Die DLRG-Gruppe will
zudem eine Rettungsiibung bei
Wellengang présentieren.

»WIir freuen uns sehr iiber die
tatkraftige Hilfe der Vereine, die
wie unsere Teams allen Lern-
und Wissbegierigen mit Tipps
und Tricks zur Verfiigung ste-
hen®, so Annette Schudrowitz,
Geschiftsfithrerin der Bader,
Sport und Freizeit Salzgitter
GmbH. Fir die Kleinsten, die
erst noch das Schwimmen erler-
nen oder verbessern mochten,
um spiter zum Beispiel in die

Welt des Tauchens einsteigen zu
diirfen, sponsert die Volksbank
BraWo  insgesamt  zwolf
Schwimmbkurs-Plitze. Im Stadt-
bad und Thermalsolbad werden
je fiinf Pldtze fiir einen Seepferd-
chen-Kurs verlost, zusatzlich
zwei Platze fiir das Schwimmab-
zeichen in Bronze im Stadtbad.

~Wasser ist das Elixier des Le-
bens, leider nimmt es immer
noch viel zu vielen Menschen
das Leben, die nicht oder nicht
richtig schwimmen kénnen und
daher bei Badeausfliigen ertrin-
ken. Deshalb mochten wir einen
Beitrag dazu leisten, dass mehr
Kinder schwimmen lernen’, er-
lautert Nicole Mélling, Leiterin
Direktion Salzgitter der Volks-
bank BraWo.

KreisMusikschule
FPeine 00!1)(/'*

'~‘, ‘|"V [ ,u"

CUSSIONS

50, 23.06.

Einlass 18.00 Uhr | Beginn 18.30 Uhr

Hof Lauenstein (zur Chaussee 1, 31249 Hohenhameln - Brindeln)
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Gemeinsam gegen die Einsamkeit

Caritas, Malteser und TAG laden Bewohner und Bewohnerinnen ein zum Frithlingsfest

Salzgitter. Prof. Arno Elmer von
der Gesellschaft BeHome zieht
eine positive Bilanz. Das Frith-
lingsfest in Salzgitter, das Cari-
tas, Malteser und TAG gemein-
sam auf die Beine stellten, habe
vielen Seniorinnen und Senioren
deutlich gemacht, ,dass man
sehr wohl im Alter selbststandig
und eigenverantwortlich woh-
nen kann, ohne Angst und Ein-
schrankungen® Der Berliner
nahm sich einen ganzen Nach-
mittag Zei und feierte den Friih-
lingsanfang im Haus der Familie
beim Caritasverband.

Gekommen war auch der Ca-
ritasgeschaftsfithrer Andreas Ja-
nizki, der Malter Beauftragte Ste-
fan Bergmann und Debora Asel-
meyer von der TAG Wohnen. ,,In
der eigenen Wohnung leben,
selbstbestimmt, im vertrauten
Umfeld. Das wiinschen sich viele
iltere Mieterinnen und Mieter in
unseren Wohnungen in Salzgit-
ter, weif3 sie aus Gespréachen mit
den alteren Kunden.

Moglich machen die techni-
sche Assistenzsysteme. Die mo-
dernen Alltagshelfer iiberneh-
men wichtige Funktionen fiir
Wohlbefinden, Sicherheit, Ge-
sundheit und Versorgung. Wa-
rum wird das in Zukunft noch

alteser

A e

Fir die Seniorinnen Ljnd Senioren in Salzgitter im Einsatz: Andrea Baudachn,.Prof. Arno Elmer, And-

reas Janizki und Stefan Bergmann.

wichtiger? Diese Frage stellte
sich auch der Caritasgeschafts-
fihrer Andreas Janizki, bevor er
sich fiir den vom Bund geforder-
ten Modellversuch mit BeHome
entschlossen hat, ein Unterneh-
men, das sich mit digitalen Mog-
lichkeiten zur Unterstiitzung
eines moglichst selbststindigen
Lebens befasst.

»Digitale ~ Nachbarschafts-

LZI:MLESERREISEN

plattformen koénnen einen Man-
gel an Begegnungs- und Treft-
moglichkeiten vor Ort kompen-
sieren’, so Arno Elmer von Be-
Home. Auch Alterseinsamkeit
ist ein ernstes Problem im Quar-
tier. In zehn Jahren hat bedingt
durch die ,Versingelung* der Ge-
sellschaft jeder vierte keine An-
gehorige mehr bis zum dritten
Verwandtschaftsgrad.  Gerade

Die schonste Seereise der Welt

je 1 Ubernachtung in Oslo und Bergen ¢ 12 Nichte an Bord der MS Kong Harald

Termine:

26.06. - 09.07.2023 (auf Anfrage)
22.09. - 05.10.2023

Leistungen:
v Inklusive Rail & Fly und Flug ab/bis Berlin nach Oslo
und Riickflug ab Bergen

Sie gilt als die schonste Seereise der Welt - die Fahrt mit den
Hurtigruten zwischen der Hansestadt Bergen und Kirkenes, dem
entlegenen Ort nahe der russischen Grenze.

v 1Ubernachtung in Oslo inkl. Friihstiick
v Panoramafahrt mit der Bergenbahn von Oslo nach Bergen
v 12 Tage Hurtigruten Erlebnis mit der MS Kong Harald

v 1Ubernachtung in Bergen inkl. Friihstiick

v Reisebegleitung wahrend der Rundreise

Seit nunmehr 130 Jahren verkehren die berihmten Postschiffe

im regelmaBigen Liniendienst. Entdecken auch Sie die natrliche,

unberlihrte Schénheit der norwegischen Fjordkuste. Sie laufen 34
Hafen an, die nur selten auf der Fahrtroute anderer Anbieter liegen.
GenieBen Sie die langen Nachte im Juni oder die golden Farben

im Herbst.

Im Juni Mitternachtssonne und Geirangerfjord erleben!

130 @ jurmesren

JUBILALUNM IB85-2023

FOTO: RK

hier konnen intakte Nachbar-
schaftsstrukturen zu einem Er-
satz werden.

»Staatliche Strukturen konnen
diese Entwicklung bzw. die Fol-
gen daraus nicht finanzieren, ist
Deborah Aselmeyer iiberzeugt.
,Unsere Wohnquartiere sind ein
Spiegelbild der Gesellschaft®, da-
rin sieht sie die Motivation der
TAG Wohnen, sich mit dem

Preise pro Person*:

Basic Innenkabine

Thema und den technischen
Moglichkeiten eingehend zu be-
fassen.

Der Friihlingsmarkt im Haus
der Familie machte auch den Be-
sucherinnen und Besuchern
deutlich:  Nachbarschaftsplatt-
formen und digitale Medien
konnen Interessierten lokale An-
gebote und Engagement-Mog-
lichkeiten leichter zugénglich
machen. Viele nachbarschaftli-
che Einrichtungen wie Vereine
und Initiativen konnten durch
die digitalen Medien bereits ein
breiteres Publikum erreichen
und neue Mitstreiter gewinnen.

Der TAG-Kooperationspart-
ner Caritas und die Malteser
wollen das Projekt in Salzgitter
weiterhin begleiten. Andreas Ja-
nizki, Caritas-Geschiftsfiihrer,
sieht darin eine Ergdnzung zu
bereits bestehenden Hilfsange-
boten wie ambulante Pflege,
Hausnotruf und Hilfe bei der
Fihrung des Haushaltes. ,Wir
sind auch weiterhin gespannt auf
die Resonanz der Salzgitteraner®,
so Andreas Janizki. Weitere In-
formationen oder ein Beratungs-
gesprach gibt es im Stadtteiltreff
CaJuLe in der Julius-Leber-Str.
21 am Fredenberg oder per E-
Mail an info@tagwohnen-sz.de.

26.06. - 09.07.2023 (auf Anfrage)

3.799 EUR

4.299 EUR

Basic AuBenkabine
Basic AuBenkabine Superior

22.09. - 05.10.2023
Basic Innenkabine

4.999 EUR

3.399 EUR

Basic AuBenkabine

3.799 EUR

Basic AuBenkabine Superior

4.599 EUR

Einzelbelegungen auf Anfrage.

*Garantiekabinen, Wiinsche kdnnen nicht beriicksichtigt werden. Die Kabinennummer erfahren Sie an Bord. Preise basieren auf einen Gruppentarif, limitiertes Kontingent. Druck- und Tippfehler vorbehalten.
Bei Kontaktaufnahme erhalten Sie weitere vorvertragliche Informationen und Details von unseren Reiseberatern. Veranstalter: AtourO GmbH, Martin-Luther-StraBe 69, 71636 Ludwigsburg. Anmeldeschluss: 26.05.2023.

BUCHUNG UND BERATUNG BEI TREFFPUNKT SCHIFF / ATOURO GMBH:

07141-7 02 36 0 // Stichwort: 1664 // Mo. - Fr. 09.30 - 18.00 Uhr

Mehr Informationen unter: www.atouro.de/hurtigruten

TREFFPUNKT ~—

AtourO. SCHIFF. )

7278901_002423
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Stadt setzt ein Zeichen fiir Toleranz

Die Regenbogenfahne weht am Tag gegen Homophobie vor dem Rathaus in Salzgitter

Internatlonalen Tag gegen Homophoble Vor dem Ratha_u:s weht die

Regenbogenfahne.

FOTO: STADT SALZGITTER

Schone Bilder fiir
das Rathaus Lengede

Rainer Michalek stellt bis Ende Mai 2023 aus

Lengede. Die Gemeinde Lenge-
de bietet Kiinstlern aus der Ge-
meinde und Umgebung an, ihre
Bilder der Offentlichkeit in den
Fluren des Rathauses zu prisen-
tieren. Nach der langen, Corona-
Pause ist Rainer Michalek aus
Woltwiesche nun der erste Gast,
der seine Bilder mit unterschied-
lichen Motiven im Erdgeschoss
ausstellt.

Biirgermeisterin Maren We-
gener begrifite zur Eroffnung
aufler dem Kiinstler auch Mit-
glieder des Verwaltungsaus-
schusses und die Vorsitzende des
Kulturvereins, Ulrike Annoff.
»Ich freue mich, dass mit den
vielen unterschiedlichen Bildern

von Rainer Michalek wieder et-
was mehr Farbe, aber auch Ab-
bildungen bekannter Gebdude
aus der Gemeinde in die Rat-
hausflure eingezogen sind. Auf
jedem Bild kann man etwas Neu-
es entdecken und bestaunen.“

Rainer Michalek nutzte die
Gelegenheit, um einen Einblick
in seine Werke und seine Techni-
ken zu geben. Die Bilder sind
noch bis zum 25. Mai wahrend
der Offnungszeiten zu sehen.
Wer ebenfalls Interesse hat, seine
Werke im Rathaus der Gemein-
de auszustellen, kann dies per E-
Mail an nathalie kappelt@lenge-
de.de oder anika.schlag@lenge-
de.de anfragen

Eroffnung im Rathaus Burgerme|ster|n Maren Wegener und Ral-
ner Michalek mit Mitgliedern des Verwaltungsausschusses und Ul-
rike Annoff, sie prasentieren ein Bild vom alten Spritzenhius in

Woltwiesche.

FOTO: GEMEINDE LENGEDE

Salzgitter. Am internationalen
Tag gegen Homophobie hat die
Stadt Salzgitter wieder die Re-
genbogenfahne gehisst, die ein
Zeichen fir Vielfalt und Tole-
ranz ist. ,Unsere Stadt ist bunt
und vielfaltig®, so Oberbiirger-
meister Frank Klingebiel in
einer Prssemitteilung.

»Hier leben Menschen unter-
schiedlichster Herkunft, Kultur,
Religion, Lebensweise und se-
xueller Orientierung. Welche
das ist, spielt dabei keine Rolle,
weil unsere Stadtgesellschaft of-
fen und tolerant ist.“ Die Regen-
bogenflagge am  Tag gegen
Homophobie und Transphobie
(IDAHOT) solle das deutlich
zeigen.

FUHRMANN
MUNDSTOCK

Das Datum des IDAHOT
wurde zur Erinnerung an den
17. Mai 1990 gewdhlt, als die
Weltgesundheitsorganisation
(WHO) beschloss, Homosexu-
alitit aus ihrem Diagnose-
schliissel fiir Krankheiten zu

Nicht nur in der Stadt Salzgit-
ter wehte die Regenbogenfah-
neam 17. Mai als Zeichen flr
den Tag gegen Homo-, Bi-,
Inter- und Transphobie, son-
dern auch in der Grundschule
in Broistedt, die damit deut-
lich machen wollte, dass vor

Weist Rereeprofl

Premierenkreuzfahrt Queen ANNE —

Ostsee ab Hamburg/bis Kiel

Hamburg - Kopenhagen - Visby - Tallinn - Helsinki -

Stockholm - Kiel

Stockholme_

ndund Schweden, eine bunte
Vielfalt von Skandinavien erwartet Sie mit vielen Eindriicken, die Sie
wahrend der Seetage wirken lassen konnen.

AB-PREISE P. P. IN DER DOPPELKABINE

Reisetermin:  02.07.-11.07.2024
Innen Auflen
€1899,- €2299,-

INKLUSIVE-LEISTUNGEN:

v Haustiirabholung & Transfer zum/ab Schiff bzw. Flughafen

v Ubernachtung in der gebuchten Kabinenkategorie

v Vollpension an Bord (Friihstiick, Mittag- und Abendessen, After-
noon-Tea, 24-Stunden-Kabinenservice und Buffetrestaurant)

v Getrankestationen zur 24-Stunden-Selbstbedienung

mit Kaffee, Tee, Wasser und Saften

streichen.

Mit groler Mehrheit hat der
Rat der Stadt Salzgitter in seiner
Sitzung am 22. Februar 2022 be-
schlossen, dass die Regenbo-
genfahne jahrlich am IDAHOT
gehisst wird.

allem die Schule ein sicherer
und offener Ort fiir alle sein
musse. Die Flagge sollte diese
Forderung sichtbar machen.
Padagogische Fachkraft Tanja
Rieger. ,,Denn Sichtbarkeit ist
der erste Schritt zu mehr Soli-
daritat und Verstandnis.“

Weitere Infos zu unseren
Kreuzfahrten finden Sie hier
o inklusive Haustiirabholung
o inklusive Transfer
zum/ab Schiff bzw. Flug

GroBe Islandkreuzfahrt mit der Queen AnNe

10Tage  ab Kiel/bis Southampton 18 Tage
Kiel - Skagen - Southampton - Invergordon - Kirkwall -
Reykjavik - Isafjiirdur - Akureyri - Greenock - Southampton
fo isafjordur __ Eyjofjardur
N’?) elsinkl AkUrEyrl Hrisey
‘Reykjawk |
|
| “eKirkwall
Invergordon (Invemessl,‘.‘ = _~—+Skagen
Greanack (Glasguv‘vﬂ, ."‘“ ‘kiel
Zusatzleistungen: o

Transfer Schiff - Flughafen &
Riickflug London - Hannover

Geysire, Vulkane und Gletscher sowie zerkliiftete Kiisten erwarten Sie
auf dieser Kreuzfahrt durch einzigartige Landschaften Danemarks,
Schottlands und Islands sowie eine Nacht in Rykjavik.

AB-PREISE P. P. IN DER DOPPELKABINE

Reisetermin:
Balkon Innen
€2599,- €4199,-

11.07.-28.07.2024

Auf3en
€4699,-

Balkon
€5349,-

v Eine Flasche Sekt zur BegriiBung auf der Kabine

ab 30 Teilnehmern

v Vielféltiges Unterhaltungsprogramm

v Nutzung des Fitness-Centers, der Pools und der Bibliothek
v Gepackbeforderung bei Ein- und Ausschiffung

v Trinkgelder, Hafen- und Sicherheitsgebiihren

v Fuhrmann Mundstock Reiseleitung an Bord

Filr die Buchung einer Hochseekreuzfahrt bendtigen Sie eine giiltige E-Mail-Adresse und eine Mobilnummer! - Limitiertes Kontingent! - Kreuzfahrten gemal

Routenverlauf (Anderungen vorbehalten!) - Druckfehler vorbehalten! - Einzelkabinen, 3./4. Bett und Kinder/Jugendliche auf Anfrage buchbar! Deutsche Staats-

angehdrige bendtigen einen Reisepass, der iiber das Reiseende hinaus noch mindestens 6 Monate giiltig ist. Bitte beachten Sie auch, dass Sie alle Einreisebestim-
mungen der angefahrenen Hafen erfiillen miissen. Fiir die Einhaltung der Einreisebestimmungen ist jeder Gast selbst verantwortlich.

Buchung und Beratung unter 05302 - 920 210

kreuzfahrten@fumu-reisen.de - www.fumu-reisen.de/hochseereisen

Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH, Kurze Wanne 1, 38159 Vechelde-Wedtlenstedt
Es gelten die AGB des Reiseveranstalters.



Mein Sterne-Hotel ist hier.

Mein Job gleich nebenan.

Jobs fur
NIEDERSACHSEN.de

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de
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WO SOLL DIE NACHSTE REISE HINGEHEN?

Der reisereporter verrét die schonsten Ziele in Deutschland und Europa —
vom Meer bis an die Berge, von angesagten Orten bis zu echten Geheimtipps.
1) www.reisereporter.de/reiseziele

A
i

FOTO: IMAGO IMAGES

WWW.REISEREPORTER.DE

Deutschlands Insel-Geheimtipp

Ab nach Dine — Urlaub und Erholung abseits der Massen

eine ziemlich unbekannte

kleine Insel. Diine lockt mit
paradiesischen Strinden und
einer bezaubernden Tierwelt.
Ideal fiir Menschen, die sich
nach Urlaub und Erholung ab-
seits der Massen sehnen.

Ja, tatsdchlich: In Schleswig-
Holstein liegt eine Insel, die
kaum jemand kennt. Nur einen
Kilometer neben Helgoland son-
nen sich auf der Insel Diine Ke-
gelrobben und Seehunde. Eine
Sturmflut im Jahr 1721 trennte
Diine von Helgoland, mit dem es
zuvor iber einen Wall aus Sand
und Kreide verbunden war. Das
Tier- und Badeparadies ist gera-
de mal 1000 Meter lang und 700
Meter breit.

In der Nordsee gibt es noch

Strénde auf Diine

Der weitldufige Stidstrand ist ein
Badeparadies mit tiirkisfarbe-
nem Wasser und feinem Sand.
Da die Nordsee sich an der Stid-
seite der Insel aufSerdem sehr ru-
hig zeigt, ist der Siidstrand opti-
mal fiir das Strand- und Plansch-
vergniigen mit Kindern geeig-
net. Ein DLRG-Turm und Ret-
tungsschwimmerinnen und
-schwimmer sorgen fiir Sicher-
heit. Auf der Nordseite herr-
schen andere Bedingungen: Ge-
rauschvoll brechen die Wellen,
Seehunde und Kegelrobben
aalen sich in der Sonne.

Die Flora und Fauna
auf Diine

Die bis zu 300 Kilogramm
schweren Kegelrobben galten
in Deutschland als beinahe aus-
gerottet. Erst 1996 wurde auf

i :l \'-.a : i

ber Stidstrand auf Helgolén'cls Nebeninsel Diine ist ein Badeparadies.

Diine wieder ein erstes Tier ge-
boren. Im Winter 2022 wurden
bereits mehr als 600 neue Kegel-
robben gezéhlt. Zu den Tieren
sollte immer mindestens 30 Me-
ter Abstand gehalten werden.
Auch Vogel finden auf Diine
Rast- und Brutpldtze. Am Nord-
strand briiten Watvogel und Mo-
wen, und du kannst Austernfi-
scher und Steinwélzer entde-
cken. Wer Flora und Fauna der
Helgolidnder Diine genauer er-
kunden mochte, folgt dem aus-
geschilderten ~ Naturlehrpfad,
der an zwolf Stationen auf biolo-
gische und geologische Beson-
derheiten der Insel eingeht. Bei
einem Spaziergang solltest du
auch die Augen offen halten, um
eine weltweit einmalige geologi-

sche Besonderheit zu entdecken:
Nur im Bereich der Diine von
Helgoland existieren rote Feuer-
steine — auch ,,rote Diamanten®
genannt. Richtig lebendig und
voll wird es auf Diine hingegen
jedes Jahr im  Frihjahr
zur  Rock-r’-Roll-Butterfahrt.
Das dreitagige Punkrock-Festi-
val auf Diine, fiir das um die 1000
Karten verkauft werden, wird
traditionell vom Helgoldnder
Shanty-Chor Karkfinken er6ff-
net und ist sehr beliebt. An einer
Stele auf dem Friedhof werden
verstorbene Fans geehrt.

Und wer Diine kulinarisch
austesten mochte, findet genau
zwei Anlaufstellen. Im Flugha-
fencafé kannst du mit Blick auf
die kleinen Maschinen, die auf

der kurzen Landebahn ankom-
men, ein Stiick Kuchen genie-
Ben. Und das Diinenrestaurant
direkt am Strand bietet Leckerei-
en mit Blick aufs Wasser.

Wer mehr tiber die Insel erfah-
ren mochte, kann auf Diine auch

Strandfithrungen mit natur-
kundlichem Hintergrund bu-
chen. Der Verein Jordsand bietet
diese an und ist unter der Tele-
fonnummer (04725) 7787 zu er-
reichen.

Es gibt nur wenige Ubernach-
tungsmoglichkeiten auf der Dii-
ne. Vom 1. Mai bis zum 15. Okto-
ber ist der Zeltplatz ge6ffnet und
sanitdre Einrichtungen befinden
sich in unmittelbarer Nahe. Wer
campt, muss mit etwas mehr
Wind rechnen und die passen-

den Heringe fiir den Sandboden
des Zeltplatzes parat haben. Am
luxuriosesten schlifst du im
bunten Bungalowdorf. Die 57
Holzhéuser liegen inmitten der
Diinen und in der Mitte zwi-
schen Sidstrand und Nord-
strand. Hier wachst du mit Blick
auf unbertihrte Natur auf.
Abenteuerlich wird es bei
einer Ubernachtung im wind-
und wetterfesten Schlafstrand-
korb. Die Exemplare bieten Platz
fiir zwei Erwachsene und stehen
direkt am Nordstrand. Neben
dem stetigen Wellenrauschen
gehoren ein Schlafsack und ein
Kopfkissen sowie ein Piccolo-
Sekt zum Ubernachtungspaket.

Anreise nach Diine

Diine erreichst du entweder per
Flugzeug oder mit der Féhre.
Ab Nordholz/Spieka und Heide/
Biisum fliegst du in etwa 20 Mi-
nuten mit dem Ostfriesischen
Flug-Dienst (OFD) zu dem klei-
nen Flugplatz.

Die Anreise per Fihre oder
Katamaran verlauft tiber die
Hauptinsel Helgoland. Gleich
vier Reedereien steuern Helgo-
land ab unterschiedlichen Héfen
an, darunter Cuxhaven, Ham-
burg, Biisum, Bremerhaven,
Langeoog, Wilhelmshaven,
Sylt und Amrum. Von Helgo-
land geht es dann innerhalb von
sieben Minuten mit der Fihre
SWitte Kliff “ nach Diine.

-ee 1 finden Sie unter:
) www.reisereporter.de/

? Mehr Informationen
duene

IHR FIRMENAUFTRITT

INGUTEN HANDEN

Isabell Seeger

Telefon 05341 1766318
i.seeger@mmo-niedersachsen.de

weechenen,

Anzeigen & Beilagen & Zeitschriften & Magazine & Recruiting-Kampagnen & Meta & Co. & Webseiten

37803701_002422
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» VERKAUF PKW
Mercedes Benz CLA 180, Bj. 2017,
mit allen Extras, TUV neu, VB
16.500€, & (0177)524 1404

» ANKAUF PKW

Unfall + Totalschaden

— Gebrauchtwagen -

VW, Audi, Opel, Ford, MB, Japaner,

Skoda, Busse usw., Bj. 2002 - 2023
ZAHLE HOCHSTPREISE

T (0 53 65) 88 66 F.H. Autohandel

430701 002423

Su. PKW mit Méngel fiir Bastler,
auch am So. & (01 62) 296 53 12
Tausche BMW R 90 S gegen VW T2
oder VW T3 gegen Wertausgleich.Zu-
stand 2. & 05 37 4- 32 90

DKD-AUTOMOBILE
BAR-AN- U. VERKAUF

Neuwagen + Gebrauchtwagen

(auch mit Motorschaden)
Unfallwagen ohne TUV und AU
Wendebriick 19 - 38110 BS - = 05307-9 51 20 40
Mobil: 0170-14108 62 oder 0177-3 13 85 62
auch per SMS und WhatsApp

37789301_002422

» KRAFTRADER

» VERKAUF KRAFTRADER

Heinze-Motorradservice
alle Marken/TUV, & 0531/ 312003

» HANDWERKER

Fliesen & Design

Fachbetrieb fiir Fliesen-, Platten-
und Mosaikverlegearbeiten

8
as

Beratung
Verlegung

 Badsanierung Verkauf
¢ Treppen und Balkone
¢ Natursteine
38518 Gifhorn — Bostelberg 5
Tel. 053 71/9 37 68 32
0531/1 2288 21

E-Mail: fliesenunddesign@gmx.de

» ANKAUF KRAFTRADER

Kaufe gebr. Motorrader
auch defekt & (05 31) 8789370

» CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Wir kaufen Wohnmobile &
Wohnwagen & (03944) 36160
www.wm-aw.de, Firma

5310301_002422

Frithjahrsangebot Maler-, Holz-u.
Dacharb., & (01 77) 134 77 87
Biete Pflaster- und Gartenarbeiten
an. ®(05171)7727538

Uner Putz und Fliesen GmbH
seit 27 Jahren

Putzarbeiten aller Art,
Sanierungsputz u. Reparaturarbeiten,
leine Fugarbeiten

2 0160-96 21 04 97
info@uener-putz.de

4751601_002423

Treppen-, Balkon-,Terrassenflie-
sen & (053 71) 9 37 68 32
Dachdecker hat Zeit!
Dachsanierung, Flachdach, Dach-
reinigung u. Malerarbeiten.

& (053 41) 8 86 54 64

Badsanierung  0160/977 396 54

Biete Elektriker/Solararbeiten an.
&(05171) 7727537

» BADSANIERUNG
M&A Haustechnik GmbH

Badsanierung mit Fliesen
Sanitdr und Heizung von
Profis zum Festpreis!
0176/72602141 o. 05371/6721245

2902201_002423

» DACHDECKER

lhr zuverlassiger Dachdecker aus
der Umgebung hat wieder Termi-
ne frei, & (01 63) 4 59 90 63

Alteres Dachdeckerteam macht
Holz-Rinne-Flachdach, Schiefer,
Carport, gern auch Kleinreparatur
= (0176) 70 17 94 07

Dachdeckerarbeiten aller Art. Neu-
eindeckung u. Reparatur. Zimmerer
2 (0151)639377 24

» FLIESENLEGER
Fliesen/Sanitar ® 0160/97739654
» GARTNER

Gartenbaufachbetrieb Agirman
Seit liber 24 Jahren alles
rund ums Haus von A-Z.
Kostenl. Voranschlag vor Ort.
Tel. 0170 - 8 34 70 11
E“Fiéd"i”é‘é’ Gartenarbeit von A-Z
incl. Entsorgung. & 0176-67625982

> MALER / TAPEZIERER

Maler hat Termine frei! Fassaden-/
und Holzanstrich & 0152 13975641

» MOBELTRANSPORTE

<

PLATE
UMZUGE

Kein Umzug ohne
unser Angebot!

PorschestraBe 4 « 38112 Braunschweig
Tel.: +49 531/ 4 00 666
info@plate-umzuege.de » www.plate-umzuege.de

C&K Umzugsservice

Umzlge, Entrimpelungen, Renov.,
Mébelmontagen, Lagerung

& (0531) 38912355

> IMMOBILIENMARKT
ANGEBOTE

» EIGENTUMSWOHNUNGEN

Lichtenberg Maisonette: 4 Zi, Wfl.
101 m2,94 kWh, EBK, Bad, Gaste WC,
VB 199.000 ® 015 1- 1554 92 65

Die aktuelle
Wochenendzeitung
hallo

» IMMOBILIENMARKT
GESUCHE

» EIGENTUMSWOHNUNGEN

Priv. Anleger sucht !
Wohnung oder Mehrfamilienhaus
von priv., leerstehend oder verm.,
auch unrenoviert oder sanierungs-
bedirftig rasche Kaufabwicklung!
Tel.: 05192/979175

1-2 Zimmerwohnung gesucht Su-
che 1-2 Zimmerwohnung zum Kauf in
Salzgitter-Gebhardshagen. Woh-
nung sollte fir 1 Person geeignet sein.
Bis 50gm. vorhandene EBK win-
schenswert. & 01 76 55 62 89 46

> WOHNUNGSMARKT
VERMIETUNGEN

» 1-ZIMMER-
WOHNUNGEN

Bestlage in Bestlage!
Salzgitter-Lebenstedt, Altes Dorf,

1 Zi.-Whg, mediterraner Flair, Dach-
terr. rundumlaufend, ca. 50m2, Lami-
nat, renoviert u. bezugsfertig, Bj. 96,
Ol, Energieverb.139, EP mgl., KM
390€ + NK+ KT & (01 72) 5 40 55 51

» GARAGE

Garage zu verm., Salzgitter-Bad,
GablonzerstraBe, Garagenhof,
Miete monatlich 55,00 €,

Auskunft: & (0 53 41) 343 84

» WOHNUNGSMARKT
GESUCHE

Grundstiicke gesucht! Wir zahlen
Hochstpreise! 0531 /87 70 40

> BASTELN, HEIMWERKER,
MODELLBAU ANKAUF

Modellbahner suchen Eisenbahn &
Zubehor. Anlage oder Sammlung.
Auch Modellfahrzeuge usw.
B®0175-7774499

> KONTAKTANZEIGEN

) Salzgitter: 2 heiBe Girls
B Rebecca 19J & Patricia 21J
g verwohnen Dich mit Top Service
£y

$0152 1346 1743 +0152 1534 3192

15558101_002423

-
z
-

Das Beste am
guten Morgen:
Entdecken

Sie unsere guten
Seiten!

Lokales - Sport
Einkaufstipps

ZEITUNG, WO DU WILLST.

Unser E-Paper direkt im Web oder als App.
abo.PAZ-online.de/vorteile

Peiner Allgemeine

ZEITUNG

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland
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» STELLENANGEBOTE ALLGEMEIN

Die Samtgemeinde
Baddeckenstedt,
Heerer Stralde 28,

38271 Baddeckenstedt, sucht

Kleinanzeigen hallo | 19

eine/n hauptamtliche/n
Jugendpfleger/in (m/wsd)

Nahere Informationen finden Sie im
Internet unter www.baddeckenstedt.de.

5052501_002423

Unterstiitzung gesuchtim Bereich
Transportdienstleistungen, ins-
besondere in der regelméBigen
Auslieferung von Printprodukten
von unseren verschiedenen Wer méchte bei mir stundenweise
Standorten, eigenes Transport- im Gartenarbeiten? 15,-/Std., kann
fahrzeug erforderlich. Angebote leid. nicht mehr & (0 53 41) 24 46 66

» STELLENANGEBOTE
HAUSPERSONAL

bitte unter & (05 11) 518 25 62

Bei Anzeigen, die unter
Chiffre erscheinen,

kénnen wir tiber Auftraggeber keine
Auskunft geben. Die Geheimhaltung
des Auftraggebers ist jeweils ver-
pflichtender Bestandteil des Anzeigen-
Auftrages bei Chiffre-Anzeigen.

erscheint an jedem Sonnabend

Verlag:
Madsack Medien Ostniedersachsen
GmbH & Co. KG
31224 Peine, WerderstraBe 49
www.hallosalzgitter.de
Geschiftsfiihrer:

Carsten Winkler, Giinter Evert
Verantwortlich fiir den Anzeigenteil:
Carsten Winkler
Redaktion: Roland Weiterer,
Melanie Stallmann (verantwortlich)
Verlagsbiiro: 38228 Salzgitter,
Moranenweg 90
Telefon Redaktion: 05341 1766312
E-Mail: redaktion@hallosalzgitter.de
Private Anzeigen: 05341 1766310
Gestaltete Anzeigen: 05341 1766318
Fax Anzeigen und Redaktion:

05341 1766314
E-Mail: anzeigen@hallosalzgitter.de
Vertrieb:

Verlagshaus Werderstrafle 49, 31224 Peine
0800 1234-909
E-Mail: vertrieb@hallosalzgitter.de
Anzeigen- und Redaktionsschluss:
Dienstag, 18 Uhr
Verteilte Auflage: 62.915 Exemplare
Druck: Oppermann Druck- und
Verlagsgesellschaft mbH & Co. KG
GutenbergstraBe 1, 31552 Rodenberg
Giiltige Anzeigenpreisliste Nr. 10
vom 01.02.2023
Erfillungsort und Gerichtsstand ist fiir
das Mahnverfahren und im Verkehr zu
Vollkaufleuten Hannover
Leserbriefe:

Anonyme Zuschriften werden nicht verof-
fentlicht. Jeder Leserbrief muss mit voller
Adresse versehen und vom Einsender
unterschrieben sein. Die Redaktion behalt
sich Kiirzungen unter Beriicksichtigung der
presserechtlichen Verantwortung vor.
Fir unverlangt eingesandte Manuskripte
wird keine Gewahr ibernommen.
Riicksendungen nur, wenn Porto beiliegt.

BVDA

KONTROLLE

Bundesverband Deutscher ANZEIGEN
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Anzeigenblatter
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Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhal-
ten mdchten, bitten wir Sie, einen Werbe-
verbotsaufkleber mit dem Zusatzhinweis:
.bitte keine kostenlosen Zeitungen*
an lhrem Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie auf dem
Verbraucherprotal
www.werbung-im-Briefkasten.de

/' " SALZGITTER’\

» STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

Fliesenleger sucht Arbeit.
2 017624341080

hallo

37805901_002422

Mein Personal Trainer ist hier.

Mein Job
gleich nebenan.

Jobs fur
NIEDERSACHSEN

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de

15036901_002423

KARRIERE BEI DER AUTOHAUS LIEBE GRUPPE

Wir sind ein 1954 gegriindetes Familienunternehmen in der 4. Generation. Wir sind mit 300
Mitarbeitenden an 9 Standorten in 4 Bundeslandern vertreten. Die Liebe Vision: Unsere Kunden
nicht nur fiir die Marke SKODA zu begeistern, sondern ihnen auch noch das beste Angebot fiir
individuelle Mobilitat zu bieten.

Fir unsere Betriebe in Braunschweig und Salzgitter suchen wir Verstarkung unserers Teams:
Quereinsteiger, Auszubildende, Fach- und Fiihrungskréfte.

Werde Teil unserer Vision.

Auszubildende(n) zur/zum Kfz-Mechatroniker(in) (m/w/d)

> Priifen und Instandsetzen von elektrischen, elektronischen und mechanischen Systemen
> Reparatur von Fahrzeugen und Austausch defekter Teile

> Durchfiihrung von Abgasuntersuchungen

Serviceassistent(in) (m/w/d)

> BegriiBung und Betreuung von Besuchern, Interessenten und Kunden

> Abwicklung aller Kassenaufgaben und von Mobilitdslésungen fiir den Kunden
> Assistenz fur Serviceberater

Kfz-Mechatroniker(in) (m/w/d)

> Selbststandige Diagnose und Instandsetzung von Fahrzeugen

> Durchfiihrung von Priifungen und Untersuchungen gemaf3 amtlichen Vorgaben

> Souverdaner Umgang mit moderner, computergestiitzter Kfz-Diagnosetechnik

> Einbau von technischer Zusatzausstattung und Zubehor wie z. B. Multimediasystemen,
Anhangerkupplung, Standheizung

Gewahrleistungssachbearbeiter(in) (m/w/d)

> Komplette Abwicklung der Garantie- und Kulanzfélle sowie der Riickrufaktionen und
Feldaktionen mit den Herstellern

> Vermittlung zwischen den Interessen von Hersteller, Autohaus und Kunden

> Erzielung von passenden Losungen in Gewabhrleistungsfallen

Wir bieten u.a.: ein unschlagbares Team, tolle Mitarbeiterevents, sehr gutes Betriebsklima,
vielféltige Karrieremoglichkeiten, 30 Tage Urlaub, klaren Onboarding-Prozess, Dienstrad
u.v.m. Bewerbung per Post, E-Mail oder WhatsApp: 0172 8645357

AUTOHAUS LIEBE AUTOHAUS LIEBE

Varrentrappstr. 1 Peiner Str. 101

38114 Braunschweig 38229 Salzgitter @ AUTOHAUS GRUPPE
T 053158101220 T 0534188890

info@liebeautos.de
www.liebeautos.de

info@liebeautos.de
www.liebeautos.de

15229301_002423
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KINDER FORDERN UND FAMILIEN UNTERSTOTZEN

ONE NIGHT OF DISCO 1S BACK!
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KULTUR-SOMMER SALZGITTER 2023 &

KAYEF  MILOW
Do. 27.07.23 - Schlosshof Salder Fr. 28.07.23 « Schlosshof Salder Sa. 29.07.23 - Schlosshof Salder

ANGELO KELLY | LaBrassBanda
So. 30.07.23 « Schlosshof Salder Fr. 04.08.23 - Schlosshof Salder Sa. 05.08.23 « Schlosshof Salder

Vorverkauf: Salzgitter Zeitung, YoungTicketEvent, Birgercenter - Online: www.Reservix.de ¢ Infos: www.piekert.de & www.salzgitter.de
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