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Mit der Kraftt der Kunst

Die Sophia-Gesellschaft [adt Menschen aller Kulturen ein zur groBen Malaktion beim Seefest

Salzgitter. Beim Seefestamkom-  geht um den Weg von Familien
menden Wochenende wird nicht  aus aller Welt nach Salzgitter®, so
nur getanzt und gefeiert, sondern ~ Michael Rolke. Er will mit Kunst
auch gespielt und gemalt. Dafir ~ und Kultur die Gemeinschaft for-
sorgt die gemeinniitzige Gesell- ~ dern und Briicken bauen.
schaft Sophia, die am 25. und 26. Und das ist geplant: Aus ver-
August auf dem Sportgeldindeam  schiedenen Richtungen laufen
Salzgittersee die Tapetenbahnen die Tapetenbahnen, die erst be-
ausrollt und alle interessierten  malt und dannausgerollt werden,
Kinder einlddt, zu Farbe und aufeinen zentralen Punkt zu, der
Pinsel zu greifen. Uber allem  die neue Heimat in Deutschland
steht die Idee, sich der HEIMAT  symbolisiert. Die Kinder sollen
SALZGITTER bewusst zu wer-  dabei vollig frei assoziieren und
den und sie in allen Farben dar-  zu Papier bringen, was ihnen in
zustellen. den Sinn kommt. ,,Manche erin-
»Es geht um Identitdtsstiftung  nern sich vielleicht noch an die
tiber Nationen und Kulturenhin-  beschwerliche Strecke und malen
weg mit den Kriften der Kiinste,  eine im Gedéchtnis gebliebene
beschreibt Sophia-Geschiftsfiih-  Szene, oder sie stellen etwas dar,
rer und Initiator Michael Rolke,  was frither im alten Zuhause fiir
der dabei ist, eine Musical- und  sie wichtig war oder sie malen
Zirkusschule aufzubauen. Die einfach Salzgitter, wie sie es hier
Malaktion ist ein niederschwelli-  und heute erleben.“ Einige Fami-
ges Angebot, das moglichst viele  lienzentren haben sich schon an-
Menschen einbeziehen soll. ,Es  gemeldet, die Grundschule St.

Michael kommt néchsten Freitag
gleich mit sechs Klassen.
Unterstiitzt wird Michael Rol-
ke von Malerin Wilma Klein und
Mitgliedern aus der ,,KunstSZe-
ne38% Alle seien sehr gespannt
auf die Ergebnisse, sagt der So-
phia-Chef. ,Wir tberlegen, auf
welche Weise wir die entstande-
nen Werke auch nach dem Wo-
chenende angemessen wiirdigen
konnen.“ Allerdings wird auf
dem Sportgeldnde nicht nur ge-
malt. Die Sophia gGmbH bringt
einen Hiipfburgenpark mit und
ladt ein zu Zirkus-Workshops.
Michael Rolke will in der Viel-
schichtigkeit an die Initiative im
Vorjahr ankniipfen, als er mit Be-
wegungs- und Familienfesten
den Begriff HEIMAT SALZGIT-
TER erstmals pragte. ,Wir sind

1

auf dem Weg ein gutes Stiick vo-  Laden ein zur Malaktion beim Seefest: Kiinstler Rafea Kaddour
rangekommen.“ Am Ziel ist er mit seiner Kollegin Wilma Klein und Sophia-Geschaftsfiihrer Mi-

aber noch lange nicht. chael Rolke.

FOTO: RK
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Giiltig vom 21.08. - 26.08.23

Warsteiner
versch. Sorten

Kasten =20 x 0,5 1/24 x 0,33 |
(11=€1.00/1.26) zzql. €3.10/

3.42 Pfand

° Q)

FeldschloBchen Pilsner

Kasten =30x 0,33 |
(l =d€ 1.01) zzg). €3.90

Irrtum vorbehalten e Abbildungen nicht verbindlich ® Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen! e Nur solange der Vorrat reicht! ® KW 34/23

Offnungszeiten:
Mo-Sa 8-20 Uhr

GM Willeke GmbH Veltins Pilsener Vilsa Mineralwasser
versch. Sorten versch. Sorten
Kasten = Kasten=12x0,7 |
20x0,51/24x 0,33 | (11=€0.48)
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_ Os H : PAS y |

Am Pfingstanger 8 - SALZGITTER-BAD
Berliner Str. 142 - SZ-LEBENSTEDT

Wolters Pilsener Three Sixty
Kasten =24 x 0,33 | Vodka
(11=€1.39) zzgl. €3.42 37,5% Vol.

Fiand 0,7 | Flasche
‘ ('1=€1427)
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Hela Ballantine’s
Finest
versch. Sorten ‘60";7 \Ilt:|I:.I .
163 b asche
800 ml Flaschege fe

(11=€2.78)

versch. Sorten

Kasten=12x0,75 |
(11=€0.39) zzgl. €3.30
Pfand

Goca-Cola, Fanta o. Sprite

und weitere Sorten

Kasten=12x11

(11=€0.75)
2zgl. €3.30
Pfand

Aperol
Aperitif Bitter
11% Vol.

0,7 | Flasche
(11=€14.27)

......

versch. Sorten
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Kinder lernen immer schlechter lesen

Die Lesekompetenz deutscher Viertklassler hat in den vergangenen Jahren weiter abgenommen

VON JAKOB MILZNER

»Alle Kinder lernen lesen” - so
zumindest heifit es in einem
Lied, das zum Standardreper-
toire auf deutschen Einschu-
lungsfeiern gehort. Doch tat-
sdchlich lernen langst nicht alle
Kinder wirklich lesen. Darauf
jedenfalls deuten die Ergebnisse
der jlingsten ,Internationalen
Grundschul-Lese-Untersu-
chung® (Iglu) hin, die in Berlin
vorgestellt wurden. Besonders
ein Befund sticht dabei ins Auge:
Rund ein Viertel der deutschen
Viertkldsslerinnen und Viert-
klassler kann nicht ausreichend
lesen, um sich damit eigenstin-
dig neue Inhalte aneignen zu
konnen. Und auch im Zeitver-
lauf zeichnet die Untersuchung
ein diisteres Bild: So hat die Le-
sekompetenz deutscher Schul-
kinder seit der letzten Erhebung
im Jahr 2016 deutlich abgenom-
men.

Ein Teil dieser Entwicklung
diirfte auf die Schulschlieflun-
gen infolge der Corona-Pande-
mie zuriickzufiihren sein. Denn
als die Datenerhebung fiir die
Iglu-Studie im Sommer 2021 ab-
geschlossen wurde, waren die
Schulen in Deutschland laut
einer Untersuchung des Ifo-Ins-
tituts an insgesamt 183 Tagen
komplett oder zumindest teil-
weise geschlossen gewesen. Ge-
rade bei jiingeren Schulkindern
habe das zu groflen Riickstin-
den gefiihrt, erldutert der Prasi-
dent des Deutschen Lehrerver-
bands, Heinz-Peter Meidinger.
»Schulschlieffungen haben
Grundschiiler stirker getroffen,
weil sich diese noch in der Phase
der Aneignung von Grundkom-
petenzen befinden, also zum
Beispiel Lesen.“ Auch seien

(] 4

Laut einer Untersuchung ler-
nen langst nicht alle Kinder
wirklich lesen.

FOTO: ADAM WINGER/UNSPLASH

Grundschulkinder weniger als
Kinder und Jugendliche in ho-
heren Jahrgangsstufen dazu in
der Lage, sich die Unterrichtsin-
halte eigenstandig zu erarbeiten.

»Die Pandemie erklart sicher-
lich einen Teil dieser Ergebnisse,
kann aber nicht als alleinige Er-
klarungsursache herangezogen
werden’, sagte die Prasidentin
der  Kultusministerkonferenz
und Berliner Senatorin fiir Bil-
dung, Jugend und Familie, Ka-
tharina Giinther-Wiinsch, bei
der Vorstellung der Iglu-Studie.
Stattdessen riicke vor dem Hin-
tergrund einer gestiegenen An-
zahl von Kindern mit Migra-
tionshintergrund auch die Be-
deutung der in deren Familien
gesprochenen Sprache in den
Fokus.

Denn auch das ist ein zentra-
ler Befund der Iglu-Studie: Kin-
der, die in ihrem familidren Um-
feld Deutsch sprechen, konnen
deutlich besser lesen als Kinder,
die sich zu Hause nur selten oder
nie auf Deutsch unterhalten.

Und noch ein weiterer Zusam-
menhang fallt auf: der zwischen
Lesekompetenz und sozialer
Herkunft. Als ,alarmierend be-
zeichnete die Staatssekretdrin
im Bundesministerium fiir Bil-
dung und Forschung, Sabine
Déring, diesen Befund. ,,Skan-
dalés® nennt Anja Bensinger-
Stolze, Vorstandsmitglied im
Organisationsbereich ~ Schule
der Gewerkschaft Erziehung
und Wissenschaft (GEW), die
Ergebnisse der Studie. ,,Die so-
ziale Schere geht immer weiter
auseinander. Damit wird die
Chancengleichheit in Deutsch-
land weiter gefdhrdet, sagt sie.
Auch die wissenschaftliche
Leiterin der Iglu-Studie in
Deutschland, Nele McElvany
vom Institut fir Schulentwick-
lungsforschung an der Techni-
schen Universitit Dortmund,
legt besonderes Augenmerk auf
die soziale Herkunft als Faktor
fir den Lernerfolg. Schiilerin-
nen und Schiiler aus privilegier-
ten Familien seien stark begiins-
tigt, fithrte die Wissenschaftle-
rin aus - und verwies darauf,
dass seit der ersten Iglu-Studie
im Jahr 2001 keine Fortschritte
beim Abbau von Nachteilen zu
beobachten seien, die Kinder
mit Migrationshintergrund
beim Lesenlernen hitten. Als
Fazit haben die Autorinnen und
Autoren der deutschen Iglu-Stu-
die Handlungsempfehlungen
erarbeitet, die dabei helfen sol-
len, die Lesefihigkeiten von
Kindern zu verbessern und so-
zial bedingte Nachteile auszu-
gleichen. Unter anderem sei es
gerade in den ersten Schuljahren
wichtig, das Erlernen grundle-
gender Kompetenzen zu priori-
sieren. Dazu gehore auch, mehr
Unterrichtszeit auf das Lesenler-

nen zu verwenden. Dariiber hi-
naus fordern die Autorinnen
und Autoren, die Lernfort-
schritte der Kinder besser zu
iiberwachen.

In eine dhnliche Richtung ar-
gumentiert der Prdsident des
Lehrerverbandes. Neben einem

starkeren Fokus auf die Vermitt-
lung von Grundkompetenzen
wie dem Lesen brauche es fld-
chendeckende Sprachstandtests
schon unter Vorschulkindern
und individuelle Férderung fiir
jene, die in der deutschen Spra-
che Riickstinde aufweisen.

BRODOWYS WOCHE

Am vergangenen Wochenende
war ich mit meinem Sohn in
Berlin. Unser Besuch fiel somit
auch auf den 13. August. Dank
unseres Deutschlandtickets
konnten wir ohne tber Tarife
der Berliner Offis nachzuden-
ken quer durch die Stadt fah-
ren. Die Sonne schien, viele
Touristen waren unterwegs.
Und irgendwann wurde mir
klar, was wir fr ein Datum hat-
ten. An diesem Tag vor 62 Jah-
ren wurde aus dem Nichts in
dieser Stadt eine Mauer hoch-
gezogen. StraBBen, Stadtteile,
Familien wurden von heute auf
morgen zerrissen. Wieviel
menschliche Tragik, wieviel
niemals mehr gutzumachende
Trauer brachte dieses Schand-
werk! Uber die Mauer sahen sie
nun jeweils in eine andere Welt.
Unerreichbar. Und wer versuch-
te, diese Mauer zu Giberwinden,
auf den wurde geschossen.

Wie erklarst du das eigentlich
deinem Kind, das weit nach
dem Mauerfall geboren wurde,
dass ein Staat auf Menschen
schieBt, nur weil sie ihr Land
verlassen wollen? Wie absurd,
wie surreal das alles war!

Dass diese menschenverach-
tende Grenze Geschichte ist,
dass wir einfach so durch das

Matthias Brodowy,
Kabarettist und
Musiker.

FOTO: PRIVAT

ehemals zerrissene Berlin fah-
ren konnten, machte mich
dankbar.
Umso unverstandlicher ist es,
dass es Leute gibt, die allen
Ernstes davon sprechen, wir
lebten heute in einer ,,DDR
2.0“ und es sei schlimmer als
damals. Wie ignorant und ge-
schichtsvergessen, wie zynisch
muss man sein, um so zu den-
ken? Heute wird zum Glick auf
niemanden geschossen, der
das Land verlassen will. Nie-
mand muss bangen, ob ein
Ausreiseantrag nach Jahren
vielleicht doch abgelehnt wird,
wahrend man im Alltag Schika-
nen ausgesetzt ist.
Freiheit ist ein hohes Gut. Und
Freiheit ist keine Selbstver-
standlichkeit! Es gilt, sie zu be-
wahren und zu verteidigen!
Matthias Brodowy

Seit dieser Woche ist das Buch
»Klappstuhl und ich* von Matthias
Brodowy zum Preis von 10 Euro im
Buchhandel erhaltlich.

Vorhersage

tags auf Werte nahe 30 Grad.

Biowetter

Bauernregel

tember misst. (20.8.)

Zumeist hochsommerlich
warm!

In den nachsten Tagen bestimmt ein Hoch-
druckgebiet unser Wetter und es stromen
zudem auch sehr warme Luftmassen heran.
Somit scheint oft und zumeist auch langer die
Sonne und die Temperaturen steigen nachmit-

Die Biowetterreize |6sen besonders bei sensib-
len Wetterfiihligen mit zu niedrigem Blutdruck
Probleme aus. Diese klagen daher besonders
lber Schwindel oder auch Kopfschmerzen.
Weiters konnten manche Wetterfiihlige auch
mit Midigkeit zu kampfen haben.

Wie der Sankt Bernhard ist, man auch den Sep-

- 92 kW, 125 PS
« Erstzulassung: 05/2023

Bisheriger Preis

£ 28.440.-

Sie sparen

Das Wochenwetter wird Sonntag
prasentiert von
_ g b
2" FORDECOSPORT
= TITANIUM -

Aktionspreis

€ 22.950.-

6,0

g +6,41/100 km; LandstraBe: 00 km;
Au n 7,81/100 km; CO,-Emiss. (komb.): 157 g/km

PISK,

Der Ford-Store

GmbH

von Wolfenbittel
Ahlumer StraBBe 86 - 38302 Wolfenbittel - Tel. 05331/97020

Vollmond:

37560401_002422
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Alteren Menschen helfen und sie begleiten

Im September startet eine kostenfreie QualifizierungsmaBnahme fUr die Haushaltsassistenz

Salzgitter. Der Senioren- und
Pflegestiitzpunkt Niedersachen
in Salzgitter bietet interessier-
ten Biirgerinnen und Biirgern
eine qualifizierte Ausbildung
zur ehrenamtlichen Alltagsbe-
gleitung und Assistenz in Senio-
renhaushalten an. Die Qualifi-
zierung wird durch das Land
gefordert und ist fiir die Teil-
nehmenden jeden Alters kos-
tenfrei.

Im Rahmen des Programms
mit dem Namen ,,DUO - Haus-
haltsassistenz und Alltagsbe-
gleitung® lernen die Kursteil-
nehmenden Wissenswertes

iiber altersgerechte Erndhrung,
Erste Hilfe-Mafinahmen, aktive
Freizeitgestaltung mit und fiir
Seniorinnen und Senioren so-
wie vieles mehr. Der Kurs be-
steht aus einem 30-stiindigen
theoretischen Teil, welcher in

einen 20 Stunden umfassenden
praktischen Teil miindet. Dabei
sollen die Teilnehmenden erste
Erfahrungen im qualifizierten
Umgang mit dlteren Menschen
zu sammeln und das Gelernte
anzuwenden.

Der Senioren- und Pflege-
stiitzpunkt bietet diese Qualifi-
zierungsmafinahme in Koope-
ration mit der Evangelischen
und Katholischen Familien-Bil-
dungsstitte sowie der Volks-
hochschule der Stadt an. Die
Schulung erfolgt an insgesamt
13 Wochentagen in der Zeit
vom Dienstag, 5. September bis
Donnerstag, 5. Oktober haupt-
sachlich am spaten Nachmittag.
Es stehen noch freie Plitze zur
Verfiigung.

Das erworbene Wissen kann
im Rahmen einer qualifizierten
und ehrenamtlichen Senioren-

begleitung ebenso zur Anwen-
dung kommen wie auch bei der
familidren Unterstiitzung. Inte-
ressierte haben die Moglichkeit,

sich bei einer Informationsver-
anstaltung am Mittwoch, 23.
August, im Seniorentreff Le-
benstedt, Am Strumpfwinkel

24, um 16 Uhr perso6nlich zu in-
formieren und Fragen zur
Schulung und zum Ablauf der
Qualifizierung zu stellen.

Fredenberg

Renovierte 3-Zimmer-Wohnung,
Geschwister-Scholl-Str., 3. 0G
mit ca. 74 m?, Laminat, weile
Waénde, BJ 1966, Fernwarme,
Energieverbrauchswert 139 kWh
Herr Mansholt 05341/90183-14

KM € 413,00
+ NK + HK

Lebenstedt

GroRe 2-Zimmer-Wohnung,
Fischerstrae, EG mit ca. 60 m?,
Laminat, weie Wande,

BJ 1957, Erdgas,
Energieverbrauchswert 140 kWh
Frau Muller 05341/1886-207

KM € 341,00
+ NK + HK

Hallendorf

Renovierte 3-Zimmer-Wohnung,
Rodekamp, 1. OG mit ca. 56 m?,

Fernwérme,
Energieverbrauchswert 254 kWh
Frau Hablitzel 05341/1886-202
KM € 314,00
+ NK + HK

Laminat, weile Wéande, BJ 1939,

Lebenstedt

Erstbezug nach Sanierung,
3-Zi-Whg., Kaelberanger, EG
mit ca. 57 m?, Laminat, weie

Wande, Balkon, BJ 1942, Erdgas,

Energieverbrauchswert 144 kWh
Herr Rathsam 05341/1886-204

KM € 317,00
+NK + HK

Lebenstedt

Erstbezug nach Sanierung zum
01.06.23, 2-Zi-Whg., Jaegerweg,
EG mit ca. 49 m?, Laminat,
weille Wande, BJ 1940, Erdgas,
Energieverbrauchswert 124 kWh
Herr Rathsam 05341/1886-204

KM € 270,00
+ NK + HK

Lebenstedt

Renovierte 3-Zimmer-Wohnung,
Am Moorgraben, 1. OG mit ca.
58 m?, Laminat, weille Wande,
BJ 1941, Erdgas,
Energieverbrauchswert 162 kWh
Herr Rebentisch 05341/1886-201

KM € 326,00
+NK + HK

Alle Wohnungen zzgl. Betriebskosten- und Heizungskostenvorauszahlung. Mieten .
sind Wochenangebote. Angebot gilt nur fiir Neukunden und ausgewéhlte Wohnungen. m e h r U nte r. WWW.tagWO h n e n . d e
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EINLADUNG ZUR
MALAKTION

Beim BraWo-Seefestival, 25.-26.08.2023,

ladt die Sophia - Gesellschaft fur Kultur

auf dem Spiel- und Sportgelande am
Salzgittersee zu einem kreativen Erlebnis ein:

Kinder malen auf Tapetenbahnen
ihren Weg in die HEIMAT SALZGITTER.

Freuen sich auf die neue DUO-Schulung: Manuela Lehrke (Senio-
ren- und Pflegestlitzpunkt Niedersachsen), Daniel Ryll (Ev. Fami-
lien-Bildungsstatte), Stephanie Temborius (Kath. Familien-Bil-
dungsstatte PLUS) und Antje Behre (Volkshochschule).

FOTO: STADT SALZGITTER

AuBerdem wartet ein HUpfburgenpark
- , > auf euch und Workshops mit unseren
- "/ 3>~ Zirkusakrobaten.

Freitag, 25.08., 14.00 - 18.00 Uhr
Samstag, 26.08., 11.00 - 18.00 Uhr

.

W & SOPHIA
= B R AW 0 Gesellschaft fiir Kultur

SEEFESTIVAL

v

HEITEC BLACK METALS/GMBH |

37602601_002422

22929901_002423



4 | hallo Lokales

SONNABEND, 19. AUGUST 2023

Danke

sagen wir allen, die sich in stiller
Trauer mit uns verbunden fiihlten,
ihre Anteilnahme in vielféltiger
Weise zum Ausdruck brachten und
gemeinsam mit uns Abschied
nahmen.

Edith
Appuhn

Karin Schwager
Sabine Thies
Gaby Scholtysek
Heike Biemer

t10.07.2023

Sehlde, im August 2023

B—
22796301_002423

Was ware Thr
letztes Geschenk
an die Welt?

Mein Erbe
tut Gutes.

Das Prinzip Apfelbaum

www.mein-erbe-tut-gutes.de - (030) 29 77 24 36

Eine Initiative gemeinniltziger Organisationen in Deutschland.

Schweinenacken Schweine-
mit Knochen g Pfoten 9 9
Tkg n Tkg n Tkg

J T~

Vordereisbeine
vom Schwein 3 29
[ ]

Freunde 16sen
ein Versprechen ein

Erinnerung an DJ Ralf: Bogart-Party
bringt 1.200 Euro flr das Hospiz

Salzgitter. Manch ein Verspre-
chen reicht tber den Tod hi-
naus. Als er seinem schwer-
kranken Freund 2020 das Ver-
sprechen gab, fiir das Hospiz
eine Spendenaktion zu organi-
sieren, stand noch lange Zeit die
Corona-Pandemie im Weg. Im
Sommer 2020 ist Ralf Didzoleit
alias DJ Ralf, die musikalische
Seele der BogartParty, im Alter
von 51 Jahren gestorben. Die
letzte Zeit verbrachte er als Gast
im Hospiz Salzgitter-Bad.

Sein Freund Ulli Ehlers aber
hat den Plan nie aufgegeben:
Spendenaufrufe startete er zu-
erst auf Facebook, dann lud er
ein zur diesjahrigen Party im
Naturbad Lengede am 29. Juli.
Der Erl6s wurde von den Orga-
nisatoren und DJs der Veran-
staltung sowie von Iris, der
Freundin von Ralf, aufgestockt.

So kamen 1.200 Euro fiir das
Hospiz zusammen, die an des-
sen Geschiftsfithrerin Britta

) S

www.mixmarkt.eu

e i wl

Losen ein Versprechen ein: Ulli und Melanie Ehlers ibergeben das

Geld an Britta Botel, Geschaftsfiihrerin im Hospiz in Salzgitter-

Bad.

Botel iiberreicht wurden. Da-
mit verbunden war der Dank
der Bogart-Familie fiir die gute

Kostenlose Kundenhotline: 0800 - 325 325 325

Giiltig von Mo. 21.08. bis Sa. 26.08.2023*

Dorade Royal / Goldbrassen, frisch

Hahnchenschenkel, frisch
Herkunft, KI.: laut
Auszeichnung,

1kg

Fanggebiet: laut Auszeichnung, 1 kg

259

Kochsalami "Servelat Prasdnitschnyj",
heiBgerauchert, 300 g Pack., 1kg =9,30

——

Geraucherte Briihwurst mit Gefliigel- und
Schweinefleisch, mittelgrob, gedorrt, nach
polnischer Rezeptur, 120 g Pack., 1kg = 16,59

-

—MADE WrOBEL

Gefliigel-Fleischwurst Wiirstchen o
"Doktorskaja s mjasom "Spikatschki I
ptizi" einfach nach ssyrom" :
russischer Rezeptur eigener Art mit Uinwxaieny ¢ curpon
400gSt., Tkg=723 Kase, geraduchert Parh sousages with chaess
400 g Pack., J
1kg=7,73

289

37599801_002422

o
PSS
1-
[

Fleischwurst "Parizer"
einfach nach rumanischer Art
6009 St., Tkg=4,99

2.

L ‘h
99 | -

Speck vom Fass — Schweinebauchspeck
vorgegart, gesalzen und gewuerzt,

im Fass gereift
1009, 1kg=9,90

Makrelen ohne Kopf,

ausgenommen kaltgerauchert
Fanggebiet: Gefangen im Nordostatlantik
1009, 1kg= 6,90

Lachsabschnitte
fiir die Fisch-Suppe
"Ucha",
tiefgefroren |

800 ¢ Btl.,

Tg=224 &

* Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Fiir Druckfehler keine
Haftung. Alle Preise sind in Euro inkl. MwSt. Abgabe nur in
haushaltsiiblichen Mengen. Abbildungen &hnlich. Alle Artikel
ohne Deko. Diese Angebote gelten nur in dem nachfolgenden
werbende Markt:

@) mo-fr 09:00 - 19:00
sa 09:00 - 18:00
@ 053412259420

Mix Markt Salzgitter

Kriihgarten 79
38228 Salzgitter

Inhaberin: Olga Reichert

FOTO: RK

Betreuung des Freundes wiéh-
rend seiner letzten Tage und die
dringende Bitte, in dieser wich-
tigen Arbeit nicht nachzulas-
sen.

»Ich freue mich sehr tiber die
finanzielle Unterstiitzung, die
wohl ganz im Sinne unseres
ehemaligen Hospizgastes gewe-
sen wiare. Gleichzeitig bin ich
zutiefst berithrt, wenn ich mit-
erlebe, dass Freunde in seinem
Sinne weiterleben und handeln,
Partys veranstalten und Musik
auflegen’, so Britta Botel.

Frohliche Musik
in St. Mariae Jakobi

Salzgitter. Eine musikalische
Orgelvesper ,,tiber Gott und
die Welt" beginnt am Sams-
tag, 26. August, um 18 Uhrin
der St.-Mariae-Jakobi-Kirche
in Salzgitter-Bad. Es geht um
frohliche Musik mit heiteren
Geschichten. ,,Lassen Sie uns
gemeinsam eine unbeschwer-
te und humorvolle Zeit ver-
bringen“, so Propsteikantorin
Pia-Cécile Kiihne (Orgel/ Kla-
vier & Liturgin). Der Eintritt zu
der musikalischen Orgelvesper
ist frei.

Friihstiickstreff
im Gemeindesaal

Salzgitter. Ein offener Friih-
stiickstreff beginnt am Don-
nerstag, 24. August, um 9.30
Uhr in Salzgitter-Bad im Ge-
meindesaal der Heiligen Drei-
faltigkeit, Friedrich-Ebert-Stra-
Be 42. Willkommen sind Jung
und Alt zum gemeinsamen Es-
sen und zum Gesprachsaus-
tausch.
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Ein vorzeigbarer Gewinn

Die Salzgitter AG erwirtschaftet im ersten Halbjahr einen Uberschuss von 243 Millionen Euro

Salzgitter. Nach dem ermuti-
genden Start in das Geschifts-
jahr 2023 und einem sich sukzes-
siv eintriitbenden wirtschaftli-
chen Umfeld, hat die Salzgitter
AG im ersten Halbjahr 2023
einen vorzeigbaren Gewinn von
243 Millionen Euro vor Steuern
erwirtschaftet. ,Hierzu trugen
insbesondere die Geschéftsbe-
reiche Stahlverarbeitung und
Stahlerzeugung sowie Technolo-
gie bei®, heifit es in einer Presse-
mitteilung des Konzerns.

Trotz der hohen Investitionen
vor allem in die Umsetzung des
Transformationsprogramms
Salzgitter Low CO2Steelmaking
(SALCOS) verringerte sich die
Nettofinanzverschuldung
gegeniiber dem Wert des Ver-
gleichszeitraums  bei  einer
gleichzeitig gestiegenen Eigen-
kapitalquote. Dies belegt nach
eigenen Worten ,die weiterhin
sehr robuste bilanzielle und fi-
nanzielle Basis® der Salzgitter
AG. Der Auflenumsatz des Kon-
zerns reduzierte sich vor allem
aufgrund der gegentiber der Ver-
gleichsperiode rickldufigen

N & i 5o
!. L | SRR

Salzgitter AIG: Es I.éuft weiter rund, auch wen

Versandmengen sowie niedrige-
rer Durchschnittserlose vieler
Walzstahlprodukte um zwolf
Prozent auf 5,8 Milliarden Euro.
6,6 Milliarden waren es noch vor
einem Jahr. Auch der Gewinn
hatte 2022 mit 970,5 Millionen
Euro nach sechs Monaten deut-
lich iber dem aktuellen Ergebnis
gelegen. Auch die Aktiondre er-

~

halten entsprechend weniger.
Aus 191,8 Millionen Euro (2022:
781 Mio.) Nachsteuergewinn er-
rechnen sich 3,49 Euro Ergebnis
je Aktie (H1 2022: 14,39 €). Die
Verzinsung des eingesetzten Ka-
pitals lag bei 8,9 Prozent, (H1
2022: 30,7).

Der  Vorstandsvorsitzende
Gunnar Groebler spricht ange-

n die Gewinn deutlich unter dem Vorjahr liegt.

............

FOTO: RK

sichts der Umsténde von einem
serfreuliches Halbjahresergeb-
nis“ Thn freut besonders die im
Juni erfolgreich abgeschlossene
erstmalige Bewertung der Salz-
gitter AG durch die Ratingagen-
tur EcoVadis. ,Wir wurden aus
dem Stand mit einer Bronzeme-
daille zertifiziert. Diese Aus-
zeichnung ist fiir uns Ansporn,

uns weiter zu verbessern.” Fiir
Finanzvorstand Burkhard Be-
cker ist ,angesichts der aktuell
erheblichen  konjunkturellen
Herausforderungen in unserem
Kernmarkt Deutschland ist die
Aufrechterhaltung der Umsatz-
und  Ergebnisprognose kein
Selbstlaufer®. Er nennt sie ,viel-
mehr auch das Resultat der ge-
zielten Diversifikation unserer
Geschiftsaktivititen“ sowie des
Ergebnisverbesserungspro-
gramms ,Performance 20269
das integraler Bestandteil der
Konzernstrategie sei.

Bei einer erwartungsgemifd
schwicheren zweiten Jahreshalf-
te und einem politisch und wirt-
schaftlich  volatilen Umfeld
rechnet das Unternehmen fiir
das Geschiftsjahr 2023  mit
einem Umsatz zwischen 11,5
und zwolf Milliarden Euro, der
Vorsteuergewinn  diirfte zwi-
schen 300 und 400 Millionen
Euro liegen, heifft es im Aus-
blick. Die Rendite auf das einge-
setzte Kapital wird ,spiirbar
unterhalb des Vorjahresniveaus®
erwartet.

Neue Impulse fiir Dein Leben! Functional EMS-Training jetzt neu in Salzgitter!

- Anzeige -

Kampfst Du mit Ubergewicht, feh-
lender Kondition oder vermehrten
Ricken- und Gelenkschmerzen?
Wirdest Du gerne leichter leben,
Dich fitter fuhlen, mehr Energie fiir
Alltag und Job haben oder lieben,
was Du im Spiegel siehst? Hast aber
wenig oder keine Zeit?

Heutzutage féllt es uns oft schwer,
gezielte Bewegung und Training
fest zwischen Arbeit, Familie und
Alltag zu integrieren. Doch das
muss nicht sein.

Fir ein effekti-
ves  EMS-Wor-
kout genlgt es
bereits nur 20
Minuten ein-
mal pro Woche
in das Training
zu investieren,
um schnelle
und nachhaltige
Ergebnisse  zu

Corinna Jahn im EMS-

Ganzkdrperanzug erzielen. Denn
wahrend des
Trainings  wer-

den nicht nur 10 grofRe Muskelgruppen
gleichzeitig gefordert, sondern auch
tiefliegende und stabilisierende Mus-
keln aktiviert. Um dies zu erreichen
tragt man wahrend des Trainings einen
Ganzkérperanzug, in den Elektroden
zur Muskelstimulation eingearbeitet

Personal Trainer und Coach Corinna
Jahn ist Experte fur Functional Training.
Um ihren Kunden noch schneller und
effektiver helfen zu kdnnen, hat sie ihr
Konzept um das Functional EMS-Trai-
ning erweitert. EMS steht dabei fir Elek-
trische-Muskel-Stimulation.  EMS-Trai-
ning wird bereits seit vielen Jahren im
Leistungssport, in Rehabilitation und
Physiotherapie mit groBem Erfolg ange-
wendet. Ab September 2023 kénnen In-
teressierte die Trainingsmethode bei ihr
im CJ PREMIUM SPORTS.CLUB buchen.

sind. Das kabellose System ermdoglicht
absolute Bewegungsfreiheit, so dass
das funktionelle Training durch den
Einsatz des Anzugs zusatzlich unter-
stutzt werden kann. Daneben ist das
Training auBerst gelenkschonend.

Je nach Bedarf kénnen damit Trainings
gezielt fur Ausdauer, Kraft- und Mus-
kelaufbau, (Fett-) Stoffwechselakti-
vierung, Beckenbodenstarkung (nach
Schwangerschaft oder bei Inkontinenz)
Hautverbesserungen (Cellulite) und
Muskelverspannungen gestaltet wer-
den. Dabei findet das EMS-Training im
CJ PREMIUM SPORTS.CLUB grundsatz-
lich nur als Personal Training statt.
Wer das Functional Training an und fur
sich noch nicht kennt, sollte zunachst
damit starten und die Grundubungen
erlernen. AnschlieBend ist ein Functio-
nal EMS-Training problemlos méglich.

Angebot 1 -
Functional
Training

* 1 Monat mit 8 Trainingsein-
heiten 4 60 min. im Kleingrup-
pentraining und Begleitung
durch einen Coach in jeder
Stunde, ohne EMS-Anzug

* Vorher & Nachher-Fit-
ness-Check (Beweglichkeits-,
Krafttest, Korperanalyse)

* Gesamtwert: 299 €

einmalig nur 99 €,
ohne Vertragsbindung

Jetzt anmelden

unter Tel. (05341) 8 62 41 40

und limitierten Teilnahmeplatz
sichern!

Anmeldeschluss ist der
31.08.2023, max. 30 Personen.
Deinen personlich Programm-
start vereinbaren wir individuell!

Angebot 2 -
Functional-EMS-
Training

* 1 Monat mit 4 Trainings-
einheiten a 20 min. im
Einzeltraining mit einem
Personal Trainer, mit EMS-
Anzug

* Vorher & Nachher-Fitness-
Check (Beweglichkeits-,
Krafttest, Kdrperanalyse)

* Gesamtwert: 299 €

einmalig nur 99 €,
ohne Vertragsbindung

CJ PREMIUM
SPORTS CLUB
Personal Trainer
Corinna Jahn
Berliner StralRe 214
38226 Salzgitter
Tel. 05341-8624140

www.cjpremiumsports.club

SPORTS.CLUB

2157201_002423
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Sadt. Museum
! Schlnss Galder A

Der Forderverein spendierte
das Hinweisschild: Kassenwart
Siegfried Pelzer, Museumsan-
gestellte Antje Ahrens und Vor-
sitzender Marcus Porschke vor
der Einfahrt zum Schlosshof in
Salder. FOTO: RK

Parken
auf dem
Schlosshof

Salzgitter. Dem aufmerksamen
Beobachter wird es bereits aufge-
fallen sein - ein neues Schild
weist auf Parkplitze auf dem
Schlosshof in Salder hin. Das bis-
herige Leitkonzept fiir das Stadti-
sche Museum war iiberholt und
unzureichend. Fir Parkplitze
auf der Fliache gab es keinen
Wegweiser. Das neue Schild er-
innert ab jetzt an die direkte Ein-
fahrt von der Museumstrafle aus.
Das Projekt wurde mit finanziel-
ler Unterstiitzung des Forder-
kreises Schloss Salder realisiert.
Der Vorsitzende Marcus Porsch-
ke ist mit der schnellen Realisie-
rung sehr zufrieden.

#%» Schluss mit den Geisterfahrten

1
v

Verkehrswacht und Polizei wollen Radfahrer und
Radfahrerinnen ermuntern, die richtige Seite zu nutzen

Salzgitter. Mit ,,ausdrucksstar-
ken und symboltrachtigen Ak-
tionselementen wollen wir die
Menschen erreichen, nicht mit
dem erhobenen Zeigefinger®,
erldutert Markus Miiller, Vor-
sitzender der Verkehrswacht
Salzgitter. Gemeinsam mit der
Verkehrssicherheitsberaterin
der Polizei, Kathrin Lacey, hat
er daher ein paar Piktogramme
auf Radwege in Salzgitter ge-
spritht, um die Radfahrer und
Radfaherinnen darauf auf-
merksam zu machen, die richti-
ge Seite zu wahlen.

Denn das Befahren der fal-
schen Fahrbahnseite ist eine der
Hauptunfallursachen unter Be-
teiligung von Radfahrern, so
Kathrin Lacey. Das falsche Ver-
halten der Radfahrer birgt Risi-
ken wie Abbiege- und Einmiin-
dungsunfille, sowie Beriihrun-
gen im Begegnungsverkehr mit
Sturzgefahr  und  oftmals
schwersten Verletzungen der
Radfahrenden.

Den Weg abkiirzen, aus Be-
quemlichkeit in die falsche

Hausmesse

Nachhaltig

am 25. August von 10.00 bis 19.00 Uhr

Richtung fahren oder schlicht
die Verkehrsregeln nicht ken-
nen: Alles Griinde, um schnell
zum Geisterfahrer auf dem Sat-
tel zu werden. Obwohl Auto-
Fahrer in der Regel eine Teil-
schuld an dem Fahrradunfall
erhalten, gilt dies nicht fiir Geis-
terfahrer auf dem Fahrrad. Die-
se erhalten meist die volle
Schuld, weil sie schwerwiegend
ihre Sorgfaltspflicht missachtet
haben.

Nicht allein deshalb will die
Verkehrswacht gemeinsam mit
der Polizei auf die Benutzung
der falschen Fahrtrichtung auf
Radwegen aufmerksam ma-
chen. Die Aktion steht im zu-
sammenhang mit dem Fahr-
rad-Mobilititskonzepts  des
Niedersdchsischen ~ Ministe-
riums fiir Wirtschaft, Arbeit,
Verkehr und Digitalisierung.
Dessen Ziel ist es, die Zahl der
getotete und verletzten Radler
und Radlerinnen zu reduzie-
ren.

Um das zu schaffen, gibt es
eine landesweite Sicherheits-

kampagne. Mit griinen Radins-
tallationen hatte die Verkehrs-
wacht zusammen mit der Stadt
und der Polizei Salzgitter be-
reits auf Mindestabstdnde beim
Uberholen von Fahrridern auf-
merksam gemacht. Gegenseiti-
ge Riicksichtnahme im Stra-
Benverkehr, um Unfille zu ver-
meiden, lautet der Appell dazu.
Die Sprithaktion ist auch
noch nicht am Ende. Zunéchst
wurden Piktogramme auf dem
Fahrradweg Neiflestrafie an der
Kreuzung Peiner Strafle und
dort noch ein Stiick auf dem ge-
meinsamen Fuf3-/Radweg in
Richtung Salder gespiiht.
Weitere Stellen wollen Mar-
kus Miiller und Kathrin Lacey
mit den Mitgliedern im Rund
Tisch ,Radverkehr in Salzgit-
ter abstimmen, an dem ver-
schiedene Vereine, Parteien
und Institutionen beteiligt sind.
Markus Miiller schwebt vor,
»hur wenige, wirklich gefahrli-
che® Strecken zu berticksichti-
gen, ,um keine optische Reiz-
Uberflutung zu provozieren®

...unter anderem mit folgenden Themen:

RiCHTIgE
SEITE

o SRR STk VR R G =t B
Auf die Seite kommt es an:
Markus Mller (Verkehrswacht)
und Kathrin Lacey (Polizei)
beim Spriiheinsatz auf der Pei-
ner StraBe in Richtung Salder.
FOTO: SIGMAR AUST

- Energie sparen mit Fliesen: Keramik-Klimaboden - die innovative Fubodenheizung

- CARASTON: der atmungsaktive, dekorative Alabaster-Wandputz

- PAVE & GO: der wieder aufnehmbare Fliesenbelag fiir innen & auflen

- DITRA-HEAT: die komfortable, elektrische FuBbodenerwarmung

- Die aktuellen FLIESEN- und BADGESTALTUNGS-Trends!

FLIESEN WINTER Handelsgesellschaft mbH - Schefflerstr. 2 - 38126 Braunschweig - Tel. 0531/264770 - www.fliesenwinter.de

22524301_002423



DEIN TIER IN BESTEN HANDEN

Was Tierschutz bei DeineTierwelt

e

M,

bedeutet, erfahren Sie auf Y
www.deine-tierwelt.de/tierschutz  **"- '~

FOTO: SHUTTERSTOCK.COM

Das ist DeineTierwelt
,,Dein Tier in besten Handen* -
DeineTierwelt bringt als Online-
Tiermarkt seridse Anbieter und
Interessenten zusammen, um
jahrlich rund 200.000 Tiere in
ein neues Zuhause zu vermit-
teln. Im Online-Magazin gibt es
Tipps und Wissenswertes rund
um tierische Themen.
deine-tierwelt.de/magazin

FOTO: PIXABAY.COM

Warum Bienen den Elefanten

richtig Angst machen

Jahrlich werden bis zu 20.000

Elefanten getotet, weil sie den

Ernten und Feldern der Men-

schen zu nahe gekommen sind.

Kann eine kleine Biene diesen

Konflikt |6sen?

Mehr aktuelle News:
deine-tierwelt.de/magazin

FOTO: UNSPLASH.COM

Illinois: Tierqualer gefasst
Der 22-jahrige Thomas Martel
aus lllinois sitzt im Gefangnis.
Seine Freundin zeigte ihn we-
gen Tierqualerei an. Die Taten,
die er beging, sind an Grausam-
keit kaum zu Ubertreffen. Der
Tierhasser soll mehrere Katzen
in der Mikrowelle getétet und
ertrankt haben...
Mehr aktuelle News:
deine-tierwelt.de/magazin

R

Auslandstierschutz

,Deutsche Tierheime sind voll, warum holt ihr Hunde aus dem Ausland?*

ieser Frage miissen

sich Menschen, die

sich fiir den Auslands-

tierschutz stark machen und

Tiere zur Adoption nach

Deutschland holen, zum Bei-

spiel aus siid- oder osteuropii-

schen Lindern, immer wieder
stellen.

So auch Victoria Miiller, erste
Vorsitzende von ,ddao Tier-
schutz e.V.“ aus Berlin. Ihr jun-
ger Tierschutzverein hilft Tie-
ren aus der Ukraine, wo noch
immer Krieg herrscht. Im Pod-
cast Tierschutz-Update von
DeineTierwelt beantworten sie
und Sylvie Bunz von ,Peta
Deutschland“ genau diese Fra-
ge, warum auch Tiere jenseits
deutscher Grenzen eine Chance
auf ein liebevolles Zuhause ver-
dient haben. ,Das stimmt, es
gibt zu viele Tiere in Tierhei-
men’, rdaumt Victoria Miiller
gleich zu Anfang ein. Doch das
habe einen anderen Grund: Das
liegt nicht am Auslandstier-
schutz. ,Das liegt vor allem da-
ran, dass zu viele Tiere geziich-
tet werden und dann zu viele
Menschen sich kleine stifSe Wel-
pen kaufen wollen, die dann am
Ende doch auch im Tierheim
landen®, sagt die erste Vorsit-
zende des Berliner Tierschutz-
vereins ,,ddao Tierschutz®

Zusammenarbeit mit
deutschen Tierheimen

Miiller  weiter: ,Deswegen
arbeiten wir auch mit Tierhei-
men in Deutschland zusammen
und unterstiitzen sie, weil es uns
wichtig ist, den Inlandstier-
schutz zu stiarken. Und wir ho-
len auch nicht wahllos irgend-

Dein Tier in
besten Handen

DeineTierwelt ist der Treffpunkt fiir alle Tierfreunde:
seriose Tiervermittlung, Ratgeber, Community &
Kleinanzeigen - alles auf einer Seite.

www.deine-tierwelt.de

zen halt.

welche Tiere nach Deutschland,
sondern immer in Abstim-
mung mit Tierheimen Wenn
die Tierheime Miuller und ihren
Vereinsmitgliedern ~ Nathalie
Rozek, genannt ,Mieze®, und
Joris Olesch mitteilen, dass sie
Kapazititen haben, dann nutze
»ddao Tierschutz“ diese auch
unter Absprache.

»Uns ist es ganz wichtig, dass
das alles auf legalem, gutem
Weg lduft und nicht dazu fiihrt,
dass die Situation hier noch viel,
viel schlimmer wird und das
geht auch, sagt die erste Ver-
einsvorsitzende. Das funktio-
niere gut und der Verein sei
froh, dass er gute Partnertier-
heime habe, figt sie hinzu.

Auf der anderen Seite miisse
man auch sehen, dass ,wir in
Deutschland immer noch in
einer viel besseren Situation
sind als Tiere, die in einem
Kriegsland oder sogar in einem
aktiven Kriegsgebiet leben®

A

Die praktische Nothilfe fir Tiere macht nicht an den Landesgren-

FOTO: DDAO TIERSCHUTZ E.V

Denn: ,,Die haben ndmlich hau-
fig iberhaupt keine Uberle-
benschancen und da ist es viel-
leicht manchmal einfach besser,
wenn es ein bisschen enger an
einer Stelle ist, aber dafiir Lebe-
wesen Uberlebt haben', sagt die
Vereinsvorsitzende.

Happy End fiir
Hochwasser-Hiindin Belka

Parallel dazu wird oft dhnlich
hitzig dariiber diskutiert, wa-
rum die Hilfskrafte nicht vor-
rangig den Menschen in Not
helfen wiirden, sondern eben
auch Tieren. Dazu hat Miuller
folgendes zu sagen: ,,Also man
hilft ja nicht nur den Tieren,
sondern man hilft im Zweifel
auch Menschen, die Tiere zu-
hause haben, die vielleicht auch
mit ihrem Tier fliechen miissen,
die ein Tier verloren haben.“
Wie es auch Menschen hilft,
wenn Tieren geholfen wird,
wird an folgendem Beispiel

deutlich: Bei einer ihrer jiings-
ten Rettungsaktionen von sechs
Hunden aus dem Uberschwem-
mungsgebiet Cherson konnte
durch die Vernetzung in den so-
zialen Medien einer der gerette-
ten Vierbeiner mit seiner Fami-
lie wiedervereint werden.

Hiindin Belka war wahrend
des Hochwassers verloren ge-
gangen und ihre Familie habe
vergebens iiberall nach der ar-
men Fellnase gesucht, berichtet
der Verein in einem Instagram-
Reel. Da die Region Cherson
weiterhin  stark angegriffen
wird, seien ihre Halter davon
ausgegangen, dass Belka even-
tuell getdtet wurde. Nun konnte
ihre Familie sie tbergliicklich
indie Arme schlie8en. Ein Hap-
py End mitten im Krieg, das gibt
es leider auch nicht so oft.

Tieren zu helfen heiBit
Menschen zu helfen

Auch die Tierschiitzenden vor
Ort, die mitten im Krieg weiter-
hin Tierheime und Lebenshofe
betreiben und somit den Vier-
beinern das Leben retten, diirfe
man nicht vergessen, mahnt
Miiller. In die Tierrettungen
seien auch immer Menschen
mit involviert, gibt die Aktivis-
tin zu verstehen. ,,Und es ist
sehr wichtig, Tiere — besonders
im Kriegsgebiet — nicht im Stich
zu lassen, weil sie sich ja gar
nicht mehr helfen kénnen®, sagt
sie.

Den kompletten Artikel
“ % finden Sie unter:

deine-tierwelt.de/magazin

(o I o
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DeineTierwelt
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[iteratur von ihrer schonsten Seite

Viel Programm mit Lesungen und Musik vom 1. bis 10. September in der Kniestedter Kirche

Das Literaturbiiro der Stadt
und hallo Salzgitter verlosen
funfmal zwei Tickets fiir die
Lesung mit Monika Peetz am
Freitag, 1. September 2023,
um 19.30 Uhr in der Kniested-
ter Kirche. Wahlen Sie einfach
die Hotline (0137)
988082705 und folgen Sie
der Ansage. Alle Anrufe, die
am 19. und 20. August 2023
eingehen, nehmen teil. Die Ge-
winner werden telefonisch be-
nachrichtigt. Der Anruf kostet
50 Cent aus dem deutschen

Das ,, Theater ex libris“ um
Christoph Tiemann prasentiert
am Sonntag, 3. September, um
17 Uhr in einem musikalisch
und von Bildprojektionen be-

L L, il
Piraten in der Kniki: Das Thea-
ter ex libris prasentiert die

Schatzinsel. FoTo: HANNO ENDRES

Eroffnet das Literaturfest: Au-
torin Monika Peetz. roto: PRIVAT

Festnetz, Mobilfunktarife kén-
nen abweichen.

gleiteten Live-Horspiel die Pi-
raten-Erzéhlung ,,Die Schatz-
insel“ nach Robert Louis Ste-
venson. Der Roman gehért zu
den am haufigsten adaptierten
Stoffen der Weltliteratur —

., Theater ex libris* aber bleibt
mit seinem Live-Horspiel ganz
nah am Original: Es geht um
eine ratselhafte Schatzkarte,
eine geheimnisvolle Insel, Kis-
ten voller Golddublonen und
eine Flagge mit gekreuzten
Knochen. Das Stiick eignet
sich fir Kinder ab zehn Jahren
und dauert zirka 2,5 Stunden
inklusive Pause. Die Eintritts-
karten kosten im Vorverkauf
zwdIf Euro (Abendkasse 14).

Salzgitter. Anfang September
bekommt die Literatur an zwei
Wochenenden eine eigene Biih-
ne. So wird die Kniestedter Kir-
che in Salzgitter-Bad vom 1. bis
zum 3. Sowie am 9. bis zum 10.
September einige Autoren beher-
bergen. Es ist das achte Literatur-
fest in der Stadt.

Los geht es am Freitag, 1. Sep-
tember, um 19.30 Uhr mit dem
neuen Roman von Monika Peetz
unter dem Titel ,Sommer-
schwestern — Die Nacht der Lich-
ter. Einer Geschichte, die vor
sommerlicher Kulisse spielt und
ebenso leichtfiiffig wie span-
nungsreich ist. Die Handlung: Je-
de Familie hat ein Geheimnis.
Die Familie Thalberg hatte zwei.
Das Rezept fiir den besten Kése-
kuchen der Welt und die Frage,
was wirklich in der Sturmnacht
geschehen war, in der der Vater
verungliickte. Beim Literaturfes-
tival wird der zweiten Band der
Trilogie vorgestellt. Der Eintritt
kostet im Vorverkauf zehn Euro
(Abendkasse 12).

Am Samstag, 2. September, um
19.30 Uhr fithrt dann Arno
Franks aktueller Roman ,See-
mann vom Siebener” durch die
Untiefen eines Sommertages. Die
Handlung: Briitende Hitze, ein
Freibad und mittendrin sechs
Menschen, deren Lebenswege
sich fir einen schicksalhaften
Moment miteinander verbinden.
Arno Franks zweiter Roman er-
zahlt von dem Wunsch auszubre-
chen und von der Sehnsucht da-
nach anzukommen, von den ver-

e

Nimmt sich dem Werk Heines
an: Schauspielerin Suzanne

von Borsody kommt in die
Kniki.  FOTO: MIRKO JOERG KELLNER

borgenen Konsequenzen eigener
Entscheidungen und von jenen
Orten, die unvergessen bleiben.
Die Karten kosten im Vorverkauf
zehn Euro (Abendkasse 12).
»Eure Leben - lebt sie alle!
lautet das Motto bei Sybille Heins
Lesung mit funky Volksmusik am
Samstag, 9. September, um 19.30
Uhr, entsprechend dem gleichna-
migen Titel ihres im vergangenen
Jahr erschienenen Romans. Sie
erzihlt mit viel Witz und Empa-
thie vom Alterwerden. Sie schickt
vier ganz unterschiedliche Frau-
en auf diese Abenteuerreise und
gibt nebenbei auch Einblicke ins
eigene Handgepéck. Es wird ge-
sungen, getanzt und Klamauk ge-
macht. Mit von der Partie sind die
Musiker Robert Gromotka Kont-
rabass, Falk Effenberger am Kla-
vier und Rafat Muhammad am
Schlagzeug. Der Eintritt kostet

STEINARBEITSPLATTEN

© Beim Kauf einer freigeplanten Kiiche ab 8.998 - € erhalten Sie die abgebildeten Arbeitsplatten (Quarz- oder Naturstein) preisgleich zu Schichtstoff-Arbeitsplatten. Wéhlen Sie aus den abge-
bildeten Dekoren: Oriental Black poliert, Belgian Blue poliert, Marengo poliert, Beach Dark Grey poliert, Beach Medium Grey poliert, Renaissance Black poliert, Steel Grey poliert und Steel Grey
satiniert. Sie zahlen lediglich zuséatzlich die Kosten fiir die Anpassungsarbeiten der Arbeitsplatte (Eckverbindungen, Kantenpolitur, Ausschnitte). Aktion giiltig fiir Neuauftrage. Nicht kombinier-
bar mit anderen Aktionen. Gilt nicht fiir bestehende Angebote und bereits erteilte Auftrdge. Ausgenommen sind die in diesem Prospekt beworbenen Angebotskiichen. Giltig bis 15.09.2023.

im Vorverkauf zwolf Euro
(Abendkasse 14).

Am Sonntag, 10. September,
um 18 Uhr wird sich Schauspiele-
rin Suzanne von Borsody dem
Werk Heinrich Heines anneh-
men. Angetrieben vom Geist der
Freiheit entschloss sich dieser
1831, seiner Heimat Deutschland
den Riicken zu kehren und nach
Paris auszuwandern. Doch ver-
stand sich der Dichter zeitlebens
auch als Vermittler zwischen den
beiden ungleichen Nachbarn.

Mit ihrer unverwechselbaren
Stimme nimmt Suzanne von Bor-
sody das Publikum bei dieser
musikalischen Lesung mit auf
eine poetische Reise zu einem et-
was anderen Heine - dem letzten
Romantiker der deutschen Lite-
ratur. Musikalisch begleitet wird
sie von Kurt Holzkdmper am
Kontrabass und Chris Geisler am
Piano, die klassische Werke von
Schumann, Beethoven oder Mo-
zart in jazzigem Gewand présen-
tieren. Der Eintritt kostet im Vor-
verkauf 18 Euro (Abendkasse 24).
Karten gibt es fiir diese Veranstal-
tung auch online auf www.reser-
vix.de .

Gebiihrenfreie Vorverkaufs-
stellen sind die Buchhandlung im
Arztehaus in Lebenstedt, die
Buchhandlung Kiefer in Lebens-
tedt, die Buchhandlung Lesezei-
chen in Salzgitter-Bad. Kartenre-
servierung und Information im
Literaturbiiro der Stadt unter
Telefon (05341) 839-3752 oder
per E-Mail an literaturbue-
ro@stadt.salzgitter.de

kiima GmbH
™ Brandgehaege 3a | 38444 Wolfsburg
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Fe|ern das 20 ahr|ge Bestehen der Prostatakrebs Selbsthllfegruppe Svenja Schophaus (Nledersach5|sche Krebsgesellschaft) Kassen—
wart Gerd Mielke, stellv. Vorsitzender Walter Géhmann, Eike Hulsch (Leben mit Krebs Goslar-Salzgitter), Vorsitzender Rainer Mann, Olaf
Kleint (Fachdienstleiter Soziales und Senioren), Helmut A. Kurtz (Selbsthilfegruppe Heidekreis), Blrgermeister Stefan Klein, Irina Er-
makov (Selbsthilfekontaktstelle KISS), Werner Seelig (Bundesverband Prostatakrebs Selbsthilfe), Jana Diinow (Selbsthilfekontaktstelle
KISS) und Brigitte Sontowski (Arbeitskreis Krebshilfe Salzgitter).

Es geht um
das Miteinander

Beraten und Begegnen: Die Prostatakrebs Selbsthilfegruppe Salzgitter
ist seit 20 Jahren aktiv

Salzgitter. Gegenseitige Hilfe,
Beratung und Begegnung, das
sind die Ziele der Prostatakrebs
Selbsthilfegruppe in Salzgitter,
die sich vor gut 20 Jahren ge-
griindet hat oder genauer gesagt
von Dieter Ringe gegriindet
wurde. Er war selbst betroffen
und wollte seine Erfahrungen an
andere weitergeben. Mittlerwei-
le gehoren der Gemeinschaft
rund 50 Ménner und auch Frau-
en an, zu den monatlichen Tref-
fen kommen immer um die 25
Personen.

»Manche sind krank oder
konnen altersbedingt nicht
mehr dabei sein®, schildert Rai-
ner Mann, der seit 2020 Leiter
der Gruppe ist. Medizinische

Bei Prostatakrebs, auch Pros-
tatakarzinom genannt, han-
delt es sich um einen bdsarti-
gen Tumor der Vorsteherdriise
des Mannes. Prostatakrebs ist
in Deutschland unter Mannern
die haufigste Krebserkran-
kung. Pro Jahr werden nach
Angaben des Robert Koch-Ins-
tituts bundesweit etwa
63.400 Neuerkrankungen
diagnostiziert. Das Alter der
wichtigste Risikofaktor. Sta-
tistisch gesehen erkrankt in-
nerhalb der nachsten zehn
Jahre einer von 4.800 Man-
nern im Alter von 35 Jahren,
einer von 43 Mannern im Alter
von 55 Jahren und einer von
17 Méannern im Alter von 75
Jahren.

Vortrage und Themen gehoren
vorzugsweise zum Repertoire,
aber auch gesellige Zusammen-
kiinfte wie die 20-Jahr-Feier, das
Sommergrillen oder der Jahres-
abschluss im Dezember. ,Da
sind wir meistens tiber 30 oder
40 Leute. Denn das Miteinan-
der ist Rainer Mann und den an-
deren Mitgliedern wichtig.

So gibt es auch viele Kontakte
zu Selbsthilfegruppen auferhalb
Salzgitters, 29 gehoren dem Re-
gionalverband Niedersachsen/
Bremen an. Rainer Mann: ,Wir
treffen uns und tauschen uns
untereinander aus.“ Das hilft vor
allem bei der Suche nach Refe-
renten. Allerdings ist die Ent-
wicklung ein wenig betriiblich.

Haben Verwandte ersten Gra-
des, also Vater oder Bruder,
Prostatakrebs, steigt fiir Man-
ner das eigene Risiko, eben-
falls zu erkranken. Um Prosta-
takrebs frith zu erkennen,
kann in Deutschland jeder
krankenversicherte Mann ab
45 Jahren jahrlich eine Tast-
untersuchung der Prostata
durch den Enddarm in An-
spruch nehmen. Der PSA-Test
ist eine weitere Untersuchung
zur Friiherkennung von Pros-
tatakrebs. Er misst den Wert
des Prostata-spezifischen
Antigens (PSA) im Blut. Pa-
tienten missen diesen Test
selbst bezahlen, da er nicht
zum gesetzlichen Friherken-
nungsprogramm gehort.

Der Landesverband steht vor der
Auflosung, die Zusammenarbeit
muss dann iiber den Bundesver-
band laufen, was ein wenig um-
standlicher ist.

Der nachste Termin steht auch
schon an. Die Prostatakrebs
Selbsthilfegruppe triftt sich am
Donnerstag, 31. August, um 16
Uhr im Kniestedter Herrenhaus

(Seniorentreff) in Salzgitter-
Bad. Prof. Dr. Ulrich Kaiser
spricht iiber ,Internet und

Krebs®, Er ist Leiter des Onkolo-
gischen Zentrums im Hildes-
heimer St.-Bernward-Kranken-

FOTO: RK

haus, zu dessen Nierenkrebs-
zentrum und Prostatakrebszent-
rum eine Kooperationsvereinba-
rung besteht.

Genauso wichtig ist allerdings
der zweite Teil des Nachmittags.
Unter dem Motto ,Wir unter
uns® steht der Austausch von In-
formationen und Erfahrungen.
»Angehorige und Giste sind
herzlich willkommen®, sagt Rai-
ner Mann. Wer sich informieren
will, kann auch auf www.prosta-
takrebs-shg-sz.de surfen, auf der
Internetseite stellt die Gruppe
ihre ehrenamtliche Arbeit vor.

Polizei
trainiert am
Salzgittersee

Salzgitter. Das Retten von Per-
sonen aus Gewdssern will ge-
lernt sein. Fiir die Polizei stand
deshalb zum wiederholten Ma-
le diese besondere Art der Wei-
terbildung am Salzgittersee an.
Bei einem anfinglich theoreti-
schen Teil wurde iber die Ge-
fahren in und am Wasser infor-
miert. Zusétzlich wurden den
Teilnehmerinnen und Teilneh-
mern die erforderlichen Be-
freiungsgriffe gezeigt.

Fir das Vermitteln dieser
Kenntnisse konnte eine hiesige
Polizeibeamtin mit einer ent-
sprechenden Trainer-C-Lizenz
im Rettungsschwimmen ihr
Fachwissen darlegen.

Als Gastreferent stand ein
fachkundiger Tauchlehrer mit
einer entsprechenden Trainer-
C-Lizenz  einer  ortlichen
Tauchgemeinschaft zur Verfii-
gung. Er kldrte in seinem Bei-
trag tiber Mafinahmen auf, die
im Rahmen eines Tauchunfalles
getroffen werden koénnen. Da-
bei ging es darum, die Person an
Land zu bringen und dabei
auch die Schwierigkeiten zu
kennen, die es beim Ablegen
der Ausriistung und der Uber-
gabe an den Rettungsdienst ge-
ben kann.

Im praktischen Teil wurden
dann die zuvor vermittelten In-
halte im Salzgittersee umge-
setzt. ,Hierbei wurde alles pra-
xisnah und auch in voller Uni-
form getibt, teilt die Polizei
mit.

Fir viele Teilnehmer war es
das erste Mal, dass sie in dieser
Form Rettungsiibungen in
einem Gewisser durchfiihren
mussten. Alle waren mit hoher
Motivation dabei, die Polizei
wertet die Fortbildung bei bes-
tem Wetter als ,,vollen Erfolg®.

TOTALAUSVERKAUF

WEGEN GESCHAFTSRUFGABE

LaminatXpress
Kathe-Kruse-StraBBe 2 - 38644 Goslar
www.laminat-x-press.com

NUR NOCH BIS 31.08.2023

21749501_002423



12 | hallo Lokales

SONNABEND, 19. AUGUST 2023

Kattowitzer StraBe:
Reparatur ab Montag

Salzgitter. Der Fachdienst Tief-
bau und Verkehr beginnt in der
Kattowitzer StraBe in Lebens-
tedt am Montag, 21. August,
mit der Reparatur der Fahr-
bahneinfassungen und StraBen-
ablaufe zwischen der NeiBestra-
Be und der Bruchmachtersen-
straBe/Willy-Brandt-StralBe.
Diese sind in Vorbereitung auf
eine geplante Asphaltdeckensa-
nierung notwendig. Daflr wird
der Fahrzeugverkehr an Einzel-
stellen auf eine Spur je Fahrt-
richtung verlegt. Teilweise sind
von den Reparaturen auch die
Bushaltestellen betroffen, die
dafir kurzfristig verlegt werden
missen. Fir die Arbeiten sind
drei bis vier Wochen geplant.
Die Asphaltdeckensanierung
soll ab dem 18. September be-
ginnen. Uber den genauen Ab-
lauf dieser Arbeiten will die
Stadtverwaltung in einer spate-
ren Mitteilung informieren.

KunterBund ladt ein
zur 60-Jahr-Feier

Salzgitter. Das Evangelische
Familienzentrum KunterBund
am Martin-Luther-Platz 5a in
Salzgitter-Bad ladt ein zu sei-
ner 60-Jahr-Feier am Samstag,
26. August, von 11 bis 15 Uhr.
Die Kinder dirfen sich auf al-
lerlei Spiele und Bewegungs-
angebote freuen, flr Speisen
und Getranke ist gesorgt.

Schauen, stobern
und handeln

Salzgitter. Schauen, stébern
und handeln heif3t es am Sonn-
tag, 27. August, von 10 bis

13 Uhr beim Basar fiir Kinder-
bekleidung und Spielzeug in der
Grundschule Holle. Schwangere
Frauen mit Begleitperson wer-
den um 9.30 Uhr hineingelas-
sen. Der Elternverein kimmert
sich um Kaffee und Kuchen.

15 Prozent der Erlése werden
an Kindergérten, Vereine und
Grundschule gespendet.

Mit dem Bus
zum Ligenbaron

Sazgitter. Die Bibliotheksgesell-
schaft Salzgitter organisiert am
Samstag, 9. September, eine li-
terarische Entdeckungsreise der
besonderen Art. Sie besucht die
idyllische Heimat des ,,Lligen-
barons Miinchhausen“ in Bo-
denwerder. Zusatzlich gibt es
eine Flihrung durch das Schloss
Hamelschenburg . Start istum
8 Uhr vor dem Rathaus in Le-
benstedt bzw. um 8.30 Uhr am
Busbahnhof/Bahnhofsplatz in
SZ-Bad. Die Kosten betragen
45 Euro (40 fur Mitglieder).
Infos und verbindliche Anmel-
dungen per E-Mail an bibges-
salzgitter@gmx.de oder unter
Tel. (05341) 66589.

Fiinf Gruppen wollen den Titel

Der Salzig Bandcontest steigt am 26. August auf einer Blihne am Salzgittersee

Salzgitter. Die Nervositit steigt.
Finf Musikgruppen treten am
néchsten Wochenende an beim
»Salzig-Bandcontest® im Rah-
men des Seefestivals in Lebens-
tedt. Los geht es am Samstag,
26. August, um 18 Uhr. Veranstal-
ter ist der Fachdienst Kultur der
Stadt Salzgitter. Spielort ist der
obere Teil der Freizeit-Sportanla-
ge am Salzgittersee.

Die Kandidaten und Kandida-
tinnen kommen aus der Stadt und
der Region. Alle Musikstile waren
bei der Bewerbung moglich. Es
gab nur eine Bedingung: Die Tex-
te mussten jugendfrei sein und
durften keine Gewalt verherrli-
chen. ,, Ash to Tree“ ist einer der
Bewerber. Die fiinf jungen Musi-
ker aus Salzgitter und Umgebung
haben sich zusammen getan, um
zu rocken. Mit grofler Hingabe
sind sie am Werke, ihre Musik ge-
hort dem Genre Nu Metal und
Punk an. In ihrem Repertoire be-
finden sich aktuell sowohl Cover-
Songs (von Linkin Park, Papa Ro-
ach) als auch eigene Stiicke.

Das (Solo-)Musikprojekt
»greydenz® aus Vechelde im

Alle Teilnehmenden des Wett-
bewerbs erhalten als Sonder-
preis ein professionelles Band-
coaching mit Sangerin und
Musikschullehrerin Alina Lud-
wig. Die Sieger und Siegerin-
nen dirfen funf Tage im Ton-
studio der Stadt Salzgitter ihre
Lieder aufnehmen (Wert:
1.500 Euro). Der Zweit- und

il

Vier junge Musikerin

a..._“i\ ‘wdk | :
nen aus Salzgitter treten an beim Salzig-Con-

test: Mia Michelle Vogel am Bass, Celina Leoni Vogel am Schlag-
zeug, Sangerin Karolina Kestennus und Gitarristin Alina Angeli Vo-

gel bilden die Gruppe Lotus.

Landkreis Peine existiert seit 2001
und hat bereits 70 Alben verof-
fentlicht. Musikalisch bewegt es
sich derzeit zwischen experimen-
tellen Jazz, Rock und akustischen
Avantgarde-Ambiente,  Singer/
Songwriter,  Gitarrenkunststil.
Ziel ist es, innovative und zeitlose
Musik-Kunst zu erschaffen.
»Kurzmal® aus Braunschweig
machen deutschsprachigen Al-

Drittplatzierte erhalten Gut-
scheine fir Instrumente und
Zubehor in Hohe von 350, be-
ziehungsweise 150 Euro.
Sofern das Durchschnittsalter
der Sieger-Band unter 30 Jah-
ren liegt, qualifiziert sie sich
flir das Halbfinale des soge-
nannten ,,Local-heroes-Wett-
bewerbs" der LAG Rock in

FOTO: PRIVAT

ternative Rock mit verschiedenen
Einfliissen aus Reggae, Funk und
Punk). Die Besetzung wird neben
Gitarre, Bass und Schlagzeug
durch weiblichen und minnli-
chen Gesang abgerundet.

Die jiingste teilnehmende
Band, was das Alter ihrer Mitglie-
der betrifft, ist ,Lotus® aus Salz-
gitter. So jung die Musikerinnen
auch sind, die Band hat schon

Hannover. Das lauft am 9. Sep-
tember in der Multifunktions-
halle in Einbeck, das Landesfi-
nale folgt am 7. Oktober im
,MusikZentrum* Hannover. Ist
das Durchschnittsalter der Sie-
ger-Band tiber 30 Jahre quali-
fiziert sich hierfir die bestplat-
zierte Band, die diese Voraus-
setzung erfillt.

eine bewegte Geschichte aus im-
mer wieder wechselnden Mitglie-
dern hinter sich. Das Bithnende-
biit liegt gerade zwei Monate zu-
riick und erregte viel Beachtung,
was fir ds Quartett eine grofle
Motivation und Bestitigung sei-
nes Talents war. Die Madchen
wollen ihre Leidenschaft fiir die
Musik teilen und arbeiten hart
daran, ihren einzigartigen Sound
zu entwickeln, um in Zukunft
weitere Erfolge zu feiern.

Die Geschwister Lina und Sven
Schéne aus Woltorf im Landkreis
Peine sind ,The RedHeads Ge-
sangsunterricht haben sie nie ge-
nommen. Sie singen beide im St.
Urban Gospelchor in Kl. Ilsede
und mogen das ,Rudelsingen®
Weil ihnen Gemeinschaft wichtig
ist, sind sie beide als Erziehein
und Erzieher titig. Die Geschwis-
ter teilen jedoch nicht nur den Be-
ruf und die rote Haarfarbe, son-
dern auch die Liebe zur Musik.
2020 - in Zeiten von Corona - ha-
ben die Geschwister dann so rich-
tig angefangen, zusammen Musik
zu machen. Sie peppten einen
Song, den Lina ein paar Jahre zu-
vor geschrieben hatte (,Passing
Clouds®), mit Svens Zweitstimme
auf. Dann nahmen sie das Lied
mit Hobbyequipment auf, dreh-
ten ein Video fiir ihren Youtube-
Kanal. Mittlerweile haben sie
sechs eigene Stiicke.

Aus den fiinf Finalisten wihlen
die Zuschauerinnen und Zu-
schauer sowie ein Preisgericht vor
Ort, wer den ,Salzig-Bandcon-
test“ gewinnt und sich als beste
Band der Region fithlen darf. Die
Reihenfolge der Auftritte wird
ausgelost.

Die Lage entspannt sich

Salzgitters Energieversorger WEVG senkt den Arbeitspreis fur Erdgas

Salzgitter. Gute Nachricht fur
die Verbraucher in Salzgitter.
Die WEVG senkt zum 1. Okto-
ber 2023 den Arbeitspreis in der
Gas-Grundversorgung um 4,82
Cent pro Kilowattstunde. Der
Arbeitspreis in den iibrigen Son-
dervertragen fillt um 3,10 ct/
kWh. Die Grundpreise bleiben
unverdndert.

»Die Lage auf den Erdgas-
markten hat sich etwas ent-
spannt und damit sind auch
unsere Einkaufspreise gefallen®,
sagt Rainer Krause, kaufménni-
scher  Geschiftsfiihrer  der
WEVG Salzgitter. Die WEVG
gebe direkt zu Beginn der Heiz-
periode diesen Vorteil an ihre
Kundinnen und Kunden weiter
und senkt die Arbeitspreise. Rai-
ner Krause: ,Wir gehen davon
aus, dass wir die glinstigeren
Preise fiir den Grofiteil der Erd-

|
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Das Heizen mit Erdgas im Winter wird glinstiger: Die WEVG senkt

zum 1. Oktober den Arbeitspreis.

gas-Tarife bis zum Ende der
Heizsaison halten kénnen.“
Den Vorteil der Preissenkung
setzt der Energieversorger ab
Oktober auch bei den Festpreis-
Vertrigen um, bei denen die
WEVG normalerweise lediglich
zum 1. Januar eines Jahres die
Preise anpasst, erginzt Ver-
triebsleiter Matthias Giffhorn.
Die Erdgaspreise liegen somit ab

FOTO: RWE

dem 1. Oktober 2023 in allen Ta-
rifen unter dem Niveau der
Preisbremse. Mit den neuen
Preisen sparen WEVG-Kunden
und Kundinnen ,,bei einem Jah-
resverbrauch von 14.000 Kilo-
wattstunden jihrlich etwa 675
Euro im Grundversorgungsta-
rif  erlautert er. Die sieben Pro-
zent Umsatzsteuer sind einge-
rechnet.

Die WEVG will alle Erdgas-
Empfinger in den nichsten Ta-
gen schriftlich tber ihre indivi-
duellen Anderungen informie-
ren. Matthias Giffhorn erklart
das Vorgehen zur Abgrenzung
des Verbrauchs: ,Wir ermitteln
den Verbrauch bis zur und ab der
Preisanpassung rechnerisch und
grenzen ihn bei der Jahresrech-
nung zeitanteilig ab. Diese Me-
thode ist brancheniiblich und
sehr zuverldssig.“ Die Kundin-
nen und Kunden missen weiter
nichts tun.

»Strom und Gas sparen ist
auch in Zukunft eine wichtige
Aufgabe erlautert Rainer Krau-
se. Auch wenn die Preise aktuell
gesunken sind, ist es weiterhin
geboten, Energie einzusparen,
um Kosten zu reduzieren und
die Umwelt zu schonen.“ Tipps
dazu gibt es auf www.wevg.com.
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Das Klima und der Garten

Der NABU in Salzgitter gibt einfache Tipps bei Trockenheit und Starkregen

Salzgitter. Immer haufiger be-
schiftigen Extremwetterereig-
nisse die Menschen. Lange Tro-
ckenheit und Starkregen machen
aber nicht nur in der Landwirt-
schaft das Leben schwer, auch im
Hobbygarten miissen sich die
Leute auf die Verinderungen
einstellen. Die  Regionalge-
schiftsstelle des Naturschutz-
bundes (NABU) in Salzgitter gibt
einfache Tipps, wie das gelingen
kann.

Wer sich fiir heimische,
standortangepasste Wildstauden
und Geholze entscheidet, be-
kommt einen pflegeleichten
Garten, der gleichzeitig von ho-
hem Nutzen fiir Insekten und
Vogelist. Eine angepasste Bewis-
serung und Bodenpflege erleich-
tert zudem das Wassermanage-
ment, sagt Josefine Beims aus
dem NABU-Biiro fiir Stidost-
Niedersachsen. ,Wilde Malve
oder Moschusmalve, Zypressen-
wolfsmilch und Sedumarten
sind Trockenheitskiinstler und
kommen mit wenig Wasser aus.
Blutweiderich, Kriechender
Giinsel, Sumpfdotterblume und

K
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» Personliche Vor-Ort-Beratung
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meln.

Wiesenschaumkraut mdogen es
dagegen feucht.”

Grundsitzlich sollten stand-
ortangepasste Pflanzen aus 6ko-
logischem und regionalem An-
bau verwendet werden. Sie tiber-
stehen lokale Klimaereignisse
besser. Mischkultur und Frucht-

50 N
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» Telefonische Erreichbarkeit

E

Ein T|p far I;iimagerechtes Gart'r.lern: Zﬂum'GieBen Iéssmh das Waser in

folge bewirken eine bessere Wi-
derstandsfédhigkeit der Gemiise-
pflanzen, weil sie sich gegenseitig
begiinstigen. Sie helfen Wasser
besser verfiigbar zu machen, hal-
ten Schédlinge und Krankheiten
fern und fordern Bodenleben
und Nahrstoffe.
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» Digitale Kommunikation mit App

» Eigener Versammlungsraum

» Eigener Regie- und Handwerksbetrieb
» Regelmaissige Objektbegehungen

/ STANDORT SALZGITTER - BAD
PETERSHAGENER STR. 45
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38259 SALZGITTER
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einer Regentonne sam-
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Jede und jeder konne mit Hilfe
einfacher Tipps etwas dafiir tun,
dass der eigene Garten extreme
Wetterereignisse besser iiber-
steht und nicht gleich alles ver-
trocknet oder ertrinkt. ,Kom-
post  beispielsweise speichert

sehr viel Wasser und ist daher

eine wichtige Ergdnzung fiir
Pflanzen’ so Josefine Beims. Den
Boden oberflichlich zu lockern
oder mit Griindiingungspflan-
zen oder Mulch zu bedecken,
verhindert bei Trockenheit, dass
Wasser zu stark verdunstet. Ent-
siegelte Boden und Versicke-
rungsflichen lassen Regenwas-
ser in den Boden sickern, so staut
sich kein Wasser im Garten. In
Zisternen oder Regentonnen
ldsst es sich zum GiefSen spei-
chern.

Wichtig im Garten sind He-
cken und Straucher. Sie halten
Wind ab, schiitzen vor Verduns-
tung und erhalten die Boden-
feuchte. Niederschlige werden
abgefangen und Taubildung er-
hoht. ,Ganz nebenbei versorgen
die heimischen Geholze Insekten
mit Nahrung und bieten Vogeln
Unterschlupf, filtern Staub und
Pollen und produzieren Kiihle
durch Verdunstung®, erklirt Jo-
sefine Beims. Als Arten eignen
sich unter anderem Feldahorn,
Berberitze, Haselnuss, Eingrif-
feliger Weif3dorn, Hundsrose,
Pfaffenhiitchen und Holunder.

Sie wollen lhre Stromkosten senken?

aus der Region.

o Petershagener Str. 45, 38259 Salzgitter
R 053412884612

= Acuria Solar ist Inr kompetenter Partner
zur Errichtung Ihrer Photovoltaikanlage

Q info@acuria-solar.de

‘ www.acuria-solar.de
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WO SOLL DIE NACHSTE REISE HINGEHEN?

Der reisereporter verrat die schonsten Ziele in Deutschland und Europa —
vom Meer bis an die Berge, von angesagten Orten bis zu echten Geheimtipps.
1) www.reisereporter.de/reiseziele
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Urlaub in der Bretagne

Die schonsten Sehenswurdigkeiten der Hafenstadt Saint-Malo

ie charmante Hafen-
stadt Saint-Malo ist ein
beliebter Tourismusort

in der Bretagne und das nicht
nur wegen der malerischen Kiis-
tenlandschaft. Diese spannen-
den Sehenswiirdigkeiten solltest
du dir bei einem Besuch nicht
entgehen lassen.

Wenn du Urlaub in Frankreich
planst und mal etwas anderes als
den Siiden des Landes sehen
mochtest, dann solltest du iiber
einen Ausflug nach Saint-Malo
nachdenken. Die Hafenstadt
liegt am franzosischen Teil des
Armelkanals im Nordwesten
Frankreichs in der Bretagne. Sie
wurde auf einer kleinen Halb-
insel errichtet und ist umgeben
von einer wildromantischen
Kiistenlandschaft und vielen
Strinden mit feinem Sand und
flachen Ufern, die zum Spazie-
rengehen, Schwimmen und Son-
nenbaden einladen.

Was Saint-Malo jedoch beson-
ders macht, ist die Kombination
aus Geschichte, Natur und mari-
timem Charme. Kein Wunder,
dass die geschichtstrichtige
Stadt laut ,Bretagne.com® der
wichtigste Tourismusort der Bre-
tagne ist. Es gibt allerhand zu
entdecken:

Die Altstadt
von Saint-Malo

Saint-Malo wurde Mitte des
zwolften Jahrhundert gegriindet.
Wegen der Seefahrer und Kauf-
leute, die von dort nach Indien,
China, Afrika und Amerika auf-
brachen, mauserte sich die Ha-
fenstadt ,,Bretagne.com” zufolge
im 17. und 18. Jahrhundert zu

[P

einer wohlhabenden und préch-
tigen ,,cité corsair®, einer Korsa-
renstadt. Die historische Alt-
stadt, auch bekannt als Intra-
Muros (,innerhalb der Stadt-
mauern®), ist geprigt von engen,
gepflasterten Gassen. Im Zwei-
ten Weltkrieg wurde die Altstadt
fast vollstindig zerstort — aber
originalgetreu wieder aufgebaut.
Im Herzen der ehemaligen
Korsarenstadt liegt das Chateau
de Saint-Malo mit seinen vier
markanten Ecktiirmen rund um
den 35 Meter hohen Bergfried.
Auch die Cathédrale Saint-
Vincent liegt geschiitzt im Stadt-
zentrum und wird als Juwel der
Stadt gehandelt. Laut der Touris-
musinformation dauerte der Bau
fast sieben Jahrhunderte (vom
12. bis zum 18. Jahrhundert).
Prichtige Buntglasfenster sind in

Saint-Malo hat den bedeutendsten Hafen an der bretonischen Nordkdiste.

das Bauwerk eingelassen. In der
Kathedrale befinden sich auch
das Grab des franzosischen Ent-
deckers und Seefahrers Jacques
Cartier (1491-1557), der Kanada
entdeckte, sowie die letzte Ruhe-
stitte des Marineoffiziers und
Freibeuters René Duguay-Trou-
in (1673-1736).

Innerhalb des Stadtrings triffst
du auf historische Hiuser, die dir
eine Zeitreise in die Epoche der
Seefahrer garantieren, darunter
die Demeure de Corsaire (das
Haus des Freibeuters). Letzteres
erbaute Francois Auguste Magon
de la Lande, Korsar von Ludwig
XIV., Direktor der Compagnie
des Indes und Reeder, im Jahr
1725. Heute befindet sich in dem
stattlichen Herrenhaus ein Ho-
tel. Ein Teil des Gebaudes ist fiir
Besucherinnen und Besucher im

FOTO: IMAGO IMAGES/ANDIA

Rahmen einer Fithrung zugang-
lich. Erwachsene zahlen mindes-
tens 7,50 Euro, Kindertickets gibt
es ab 6 Euro. Die Besuchszeiten
sind im Juli, im August und in
den Schulferien: taglich von 10
bis 11.30 Uhr und von 14.30 bis
17 Uhr (sonntagvormittags ge-
schlossen). Gruppen und Schu-
len werden nach vorheriger Re-
servierung eingelassen.

Spaziergang auf
der Stadtmauer

Das Stadtzentrum selbst ist von
einer beeindruckenden, rund
zwei Kilometer langen Mauer
umgeben, die sich entlang der
Kiiste erstreckt. Die Mauer wur-
de wie die Stadt im zwolften Jahr-
hundert errichtet. Nach einem
Brand im 17. Jahrhundert wurde
der Wall wieder aufgebaut. Das

Touristenbiiro von Saint-Malo,
Saint-Malo-Tourisme, emp-
fiehlt, einen Spaziergang tiber die
Mauern am Tor Porte Saint-Tho-
mas zu beginnen. Es liegt hinter
der Place Chateaubriand und
dem Chéateau de la Duchesse An-
ne am Ende des Place Vauban.
Ab dorthast du einen grandiosen
Ausblick auf den Sandstrand Pla-
ge du Sillon sowie die Festung
Fort National.

Die Strande

Bei Urlaub in Saint-Malo kannst
du nicht nur die Stadt erkunden,
sondern auch entspannen. Der
Ort verfiigt tiber mehrere wun-
derschone Strinde, darunter die
Plage du Mdle. Dort fithrt auch
ein 500 Meter langer Steg aufs
Meer hinaus, der dem Schutz des
Hafens dient. Vom Ende der so-
genannten Mole des Noires aus
hast du einen fantastischen Blick
auf die Mauern der Stadt.

Wegen seines Meerwasser-
schwimmbades mit Sprungbrett
ist laut Saint-Malo-Tourisme
auch der Sandstrand Plage de
Bon-Secours beliebt. Er schliefit
sich im Norden an die Plage du
Mole an.

Zwischen dem Vidouane-
Turm und der Festung Fort a la
Reine triffst du auf die kleinere
Plage Malo. Am grofiten ist die
Plage du Sillon, wo du entspan-
nen, im Meer schwimmen oder
entlang der Promenade spazie-
ren gehen kannst.

Den kompletten Artikel
oo | findest du unter:
) www.reisereporter.de/
saint-malo

, 1 Jetzt
i |

Entspann
— dich mal.

Ibiza

:f,p&fé““ 7 Tage, Flug und Hotetab 199 €

Ilhre Angebote iiberall in der Region:
Jetzt werben auf
der Mediabox

ool —
Q ”'i”" |'...‘| nen Budgets. Ihre Werbekampagne
£ i . () planen wir gerne mit lhnen.
WERBEGEBIET ZIELGRUPPE ZEITRAUM ERFOLGREICH
WAHLEN DEFINIEREN BESTIMMEN WERBEN Sie haben eine Mediabox?
Perfekt! Sie erhalten einen

exklusiven Preisvorteil von 20%

Bereits an vielen beliebten Stand—\
orten in und um Salzgitter begeg-
nen Ihnen hallo Salzgitter Media-
boxen - groRe Bildschirme, die alle
Blicke auf sich ziehen. Mit Werbung
auf der Mediabox erreichen Sie lhre
Kunden genau dort, wo sie sich
aufhalten - auch schon mit klei-

Madsack Medien Ostniedersachsen
mediabox@mmo-niedersachsen.de
salzgitter.mediabox-werbung.de

auf jede Werbebuchung.

' ’ ’ saLzGITTER

wochenende

MEDIA
BOX
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Indust

ekultur

unterwegs

Auf den Spuren der Braunschweigischen Eisenbahn:
Das Forum bietet eine Radtour an

Braunschweig. Der Verein Fo-
rum Industriekultur ladt fur
Freitag, 25. August, von 10 bis
21 Uhr zu einer spannenden
Radtour auf den Spuren der
Braunschweiger Eisenbahn ein.
Die Route folgt den Spuren der
Eisenbahnstrecke, die einst
vom Westbahnhof nach Derne-
burg fithrte. Langst ist die A 39
dariiber gebaut worden.

In Derneburg macht die
Gruppe Station im Glashaus.
Dieses ehemalige Gewéchshaus
wurde von dem Architekten
und Bauingenieur Georg Laves
(1788-1864) errichtet und war
fast verfallen, bevor es in ein
Veranstaltungszentrum mit
Café umgewandelt wurde.

Nach einer Starkung fiihrt
der Weg tiber den geschichtlich
interessanten Laves-Kulturpfad
um das Schloss herum und am
Mausoleum von Graf Ernst zu
Miinster vorbei. Die fast elf Me-
ter hohe Pyramide, entworfen
von Georg Laves, gehort zu den
bekanntesten Grabmélern Nie-

hallo.

wochenende

'Indien - faszi

13 Ubernachtungen inkl. Halbpension

der Gruppe am 25. August.

dersachsen. Auf der Riickfahrt
ist ein Besuch des Seefestes am
Salzgittersee geplant.

Die Teilnahme an der Rad-
tour ist kostenlos, die Leitung

LESERREISEN

Reiseverlauf

Termine: 05.11. - 18.11.2023, 26.11. - 09.12.2023
Tag 3:
Leistungen: Eg g
v Linienflug (evtl. Umsteigeverbindung) Tag 6:

ab/bis Frankfurt nach Delhi und zuriick

v Transfers gemaB Reiseverlauf

v 13 Ubernachtungen in 4-Sterne- & Heritage-Hotels,

inkl. Halbpension

v Rundreise im klimatisierten Reisebus
v Eintrittsgelder, Stadtrundfahrten und Besichtigungen

gemaB Reiseverlauf

v Deutsch sprechende Reiseleitung (Tag 2 - 14)
v Rail & Fly 2. Klasse inkl. ICE-Nutzung

Eine besondere Radtour: Das G.I.ashaus in Derneburg ist das Ziel .

FOTO: MANFRED DOBBERPHUL

hat Manfred Dobberpuhl. Um
Anmeldung wird gebeten, sie ist
moglich online auf der Seite
https://www.eventbrite.de/
€/678176001677.

INDIEN

Nawalgarh g

OT Bijaipur
Chittaurgarh

nierendes Rajasthan

Tag 1+2: Anreise und Ankunft in Delhi
Nawalgarh mit Ubernachtung
Fahrt nach Jaipur mit 2 Ubernachtungen
Stadtrundfahrt Jaipur. AnschlieBend Besichtigung des Stadtpalastes
Weiterfahrt nach Pushkar mit Besichtigung u.a. des Brahma-Tempels.
Weiterfahrt nach Khejarla und Ubernachtung

SKAN-CLUB

6O.,.. | 8-TAGE-SENIORENREISEN

Fiir alle Reisen: Fahrt im Nichtraucherfernreisebus mit WC und Getrankeselfservice * 7 Hoteliibernach-
tungen in Zimmern mit Bad bzw. Dusche und WC -+ BegriiBung durch den SKAN-CLUB 60 plus-Betreuer
+ Willkommensgetrank/-cocktail « Gefiihrter Spaziergang  Reiseforum - Betreuung durch das SKAN-
CLUB 60 plus-Team « Kofferservice im Hotel « WLAN und vieles mehr ...

ab € 4 6 8 ,-

ZAUBERHAFTER HARZ/SELKETAL Maorada Hotel Alexishad
p. P.im DZ inkl. HP

Galabuffet mit musikalischer Umrahmung und festlicher Atmosphire * «
Harzer Spezialitdtenbuffet * - ,All-inclusive-Angebot” (ab Anreise 03.12.,
auBer Weihnachten und Silvester) + Musikalischer Unterhaltungsabend
bzw. Tanzabend + Harzer Folkloreabend - Kostenlose Nutzung des
Hallenbades  * (im Rahmen der Halbpension)
Termine: 01.10., 03.12., 17.12. (Weihnachten, 11 Tage),
27.12.2023 (Silvester, 7 Tage), 07.01., 04.02.2024
SONDER- NLDIIUKSIIITN 05:11.-10.11. | 19.11.-24.11. € EEEMA
REISEN: [RITNIYAR] 26:11.-01.12. | 10:12:-15.12. € FEEMS

BAD WORISHOFEN IM ALLGAU Morada Hotel Bad Warishofen

Galabuffet und Allgauer Spezialittenbuffet (im Rahmen der Halbpension) *
Begleitung unseres Reisebetreuers zu Kurveranstaltungen

Ab Anreise 28.10. (auBer Weihnachten, Zuschlag € 70,- pro Person):
Therme Bad Warishofen (Begleitung unseres Reisebegleiters,

1 x Tageskarte, 1 x 4-Stunden-Karte)

Termine: 23.09., 28.10., 18.11., 16.12.2023 (Weihnachten, 11 Tage),

06.01., 03.02.2024
GOTHA, ERFURT, EISENACH, WEIMAR

Galabuffet und Thiiringer Spezialitatenbuffet (im Rahmen der Halbpension)
Bis Riickreise 22.10.: Ausflug und Eintritt ,egapark” Erfurt (+ € 30,~ pro
Person) « Stadtfiihrung Gotha
Ab Anreise 05.11.: Begleitung zum Schloss Friedenstein, Ausflug
Thiiringer Wald-Rundfahrt (auBer Weihnachten und Silvester)

Termine: 17.09., 15.10., 05.11., 17.12. (Weihnachten, 11 Tage),
27.12.2023 (Silvester, 7 Tage), 07.01., 04.02.2024

SONDERREISE: 26.11.-01.12. | 10.12.-15.12. € EEERR
KURORT BAD SALZUFLEN

Gefiihrter Stadtrundgang durch Bad Salzuflen « Filmabend *
Begleitung unseres Reisebetreuers zu ausgewahlten Kurkonzerten -
Kostenlose Nutzung des Hallenbades Preisnachiass be; Selbst-
Termin: 01.10.2023 anreise: € 50,- pro Person!

Kostenloses Servicetelefon: 0800-123 19 19 (taglich 8-18 Uhr) « buchung.ev@skan-tours.de

Keine Parkgebiihren!
Preisnachlass bei Selbst-
anreise: € 50, pro Person!
(auBer Sonderreisen)
Zuschlag fiir Doppelzimmer-
Alleinbenutzung: ab € 100,~
Kein Einzelzimmerzuschlag!

ab€ 548,_

p. P.im DZ/ZB inkl. HP

Einzelzimmerzuschlag: € 120,
Keine Parkgebiihren!
Preisnachlass bei Selbst-
anreise: € 50, pro Person!

ab€498,_

p. P.im DZ inkl. HP

Kein Einzelzimmerzuschlag!
Keine Parkgebiihren!
Bis Riickreise 22.10.:

Preisnachlass bei
Selbstanreise:
€50,- pro Person!

wel

p. P.im DZ/ZB inkl. HP
Einzelzimmerzuschlag: € 130,

BUCHUNG UND BERATUNG IN EINEM REISEBURO IHRER WAHL ODER BEI:
Omnibusbetrieb Michael Schmidt: Gewerbestr. 13-15. Tel. 0 53 41-8 47 00 - Reisewelt am Markt: Am
Scholkegraben 12, Tel. 0 53 41-84 13 85 - Karstadt Reisebiiro: Petershagener Str. 3, Tel. 0 53 41-86 72 56

www.seniorenreisen.de

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik Int. GmbH - Gehrenkamp 1 - 38550 Isenbiittel
22756501_002423

Immer wieder gute Unterhaltung und viele
Tipps um Reise, Freizeit und Erholung ...

... und eine gute Reise lo

wochehende

' Rail & Fly

im Preis inklusive

Ihre Highlights

v Inkl. groBes Ausflugspaket i. W. v. € 330.- p. P.
v Taj Mahal erleben!

v Rail & Fly im Preis inklusive

Tag 7: Fahrtnach Jodhpur und Besichtigung der Festungsanlage Preise pro Person*:
Mehrangarh. Ubernachtung in Luni 05.11. - 18.11.2023
Tag 8: Besuch des Ranakpur-Jain-Tempels o :
Tag 9 Besichtigung Kumbhalgarh-Fort und Weiterfahrt nach Udaipur Grundpreis im Doppelzimmer ..., 1,499 EUR
Tag 10: Stadtrundfahrt Udaipur
Tag 11:  Besichtigung in Chittaurgarh und Weiterfahrt nach Bundi 26.11. - 09.12.2023
Tag 12: Ankunft in Karauli mit Ubernachtung Grundpreis im Doppelzimmer ........ccevveiverceererinneen. 1.499 EUR

Tag 13:
Tag 14:
Tag 15:

Fahrt nach Agra mit Ubernachtung
Taj Mahal zu Sonnenaufgang. Transfer zum Flughafen & Riickflug
Ankunft in Frankfurt

Einzelzimmer, auf Anfrage

*Preise p.P. bei Doppelbelegung im Doppelzimmer, vorbehalt. Verfiigbarkeit. Mindestteilnehmerzahl: 10 Personen. Es gelten die Allgemeinen Reisebedingungen fiir Sondervermarktung des Veranstalters. Druck- und Tippfehler vorbehalten.
Bei Kontaktaufnahme erhalten Sie weitere vorvertragliche Informationen und Details von unseren Reiseberatern. Veranstalter: AtourO GmbH, Martin-Luther-StraBe 69, 71636 Ludwigsburg. Anmeldeschluss: 28.08.2023

BUCHUNG UND BERATUNG BEI ATOURO GMBH:

0800 - 2 86 87 61 (gebiihrenfrei) // Stichwort: 1664 // Mo. - Fr. 09.30 - 18.00 Uhr

Weitere preislich attraktive Angebote finden Sie unter www.atouro.de/gruppenreisen/reisen-zum-zubuchen

A tourGO.

7775601_002423



Meine Familie ist hier.

Unsere Jobs gleich nebenan.

A

Jobs fur
NIEDERSACHSEN.de

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de
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Zum Auftakt ein Tastenkabarett

Sprachen, Vortrage, Kultur und mehr: Salzgitters Volkshochschule stellt neues Programm vor

Salzgitter. Die Volkshochschule
(VHS) der Stadt startet mit 449
Kursen in das Herbstsemester.
Das Programmbheft liegt ab dem
17. August an vielen 6ffentlichen
Pldtzen aus. Im Internet sind die
Programme unter https://app-
14.salzgitter.de/kuferweb/ mit
ihren einzelnen Schwerpunkten
abrufbar. Anmeldungen sind be-
reits moglich. Viele neue Kurse
sind im Angebot.

61 Sprachkurse, 33 Kurse im
Bereich Arbeit und Beruf, 73
Kurse rund um Politik, Gesell-
schaft, Umwelt stehen mit vielen
Neuheiten im  Programm:
»Nachhaltige =~ Wasserbewirt-
schaftung rund um Haus und
Garten’, ,,Putzen ohne Chemie*
oder ,,Socken stricken von An-

Das Herbst- und Wintersemes-
ter der VHS beginntam 1.
September. Das Programm ist
online abrufbar. Anmeldungen
sind ebenfalls online méglich.
Telefonisch geben die Mit-
arbeiterinnen unter Tel.

fang an“ und vieles andere mehr
findet sich in der Liste

Wer fiir den nichsten Urlaub
eine Sprache lernen mochte,
kann sich auf neue Englisch-,
Franzosisch-, Italienisch- und
Spanisch-Kurse freuen , die auch
online laufen. Wer seine Sprach-
kenntnisse in diesen oder ande-
ren Sprachen vorab selbst testen
mochte, kann das tiber den Spra-
chencheck machen oder sich in-
dividuell vom VHS-Team bera-
ten lassen.

Die Kursleiterinnen und Kurs-
leiter laden ein, die Vielfalt zu
entdecken. Malen oder Kochen?
Seife sieden, Pilze suchen oder
alte Gemiisesorten neu entde-
cken? Oder lieber mit Kindern
an einem Musical-Projekt teil-

(05341) 839-3604 oder 839-
2200 Auskunft. Per Mail ist
die Volkshochschule unter
vhs@stadt.salzgitter.de er-
reichbar. Der Sprachencheck
findet sich auf der VHS-Inter-
netseite im Bereich Service.

So gelingt
eine lesenswerte
Geschichte

Literaturbiro und Fachdienst Soziales
starten eine neue Schreibwerkstatt

Salzgitter. Das Literaturbiiro
und der Fachdienst Soziales und
Senioren der Stadt bieten ab
Freitag, 25. August, eine Schreib-
werkstatt ab. Sie richtet sich an
alle interessierten Seniorinnen
und Senioren, die Geschichten
(vielleicht auch Teile der eigenen
Lebensgeschichte) zu Papier
bringen und Elemente des krea-
tiven Schreibens kennenlernen
mochten.

Wie lasst sich eine Geschichte
anfangen, wenn nur das leere
Blatt auf dem Tisch liegt. Wie
viele Schreibversuche sind nor-
mal und wie gelingt ein passen-
des Ende? Wie lisst sich ein Text
aufbauen und ein Spannungsbo-
gen schaffen? Wie werden die im
Text auftauchenden Personen
schreibend zum Leben erweckt?
Wodurch gewinnt der Text an
Anschaulichkeit?*

Gemeinsam sollen sich die
Teilnehmenden moglichen Ant-
worten darauf nihern und sich
im Umgang mit dafiir geeigne-
tem literarischem Handwerks-
zeug {iben. Zu Hause geschriebe-

ne Texte werden gemeinsam ge-
lesen und besprochen, und es
werden Schreibimpulse angebo-
ten. Erfahrung wird nicht vo-
rausgesetzt. Die Kursleitung ha-
ben Reinhard Forsterling und
Dr. Aneka Viering.

Die Schreibwerkstatt ist als
Veranstaltungsreihe in etwa mo-
natlichem Turnus geplant, je-
weils freitagvormittags von 9.30
Uhr bis 12 Uhr. Das erste Treffen
steht am Freitag, 25. August, im
Seniorentreff Salzgitter-Bad an
der Braunschweiger Str. 137a an,
weitere Termine werden in der
ersten Kursstunde vereinbart.
Die Teilnahme ist kostenfrei.
Um verbindliche Anmeldung
wird gebeten entweder beim
stadtischen Literaturbiiro (An-
sprechpartnerin Aneka Viering)
unter Telefon (05341) 839-3752
beziehungsweise per Email an li-
teraturbuero@stadt.salzgitter.de
oder beim Seniorenbiiro (An-
sprechpartner  Gerrit Jobst)
unter Tel. (05341) 839-2230 oder
per E-Mail an seniorenbue-
ro@stadt.salzgitter.de. RED

nehmen? Dann einfach einen [© ~ 2 /‘;
Blick auf die 73 Kurse in Kultur ho W 7 &
und Gestalten, EDV (73 Kurse) st &P

oder die Junge VHS (44 Kurse)
werfen. Fortgesetzt wird die Rei-
he ,VHS Wissen live“: 21 kosten-
lose Online-Vortriage zu ver-
schiedenen Themen wie Kultur,
Kunst, Wissen, Politik, Ge-
schichte erweitern die Fortbil-
dungsmoglichkeiten der VHS
ebenso wie die 33 Online-Kurse
oder 54 Webinare. Bereits heute
konnen sich alle auf die kabaret-
tistische Semesterer6ffnung am
Donnerstag, 31. August, um 19
Uhr in der Kulturscheune in Le-
benstedt freuen: Axel Pétz pri- L& 7

sentiert sein Tastenkabarett  Erwill "MEHR": Kabarettist Axel Ptz eréffnet am 31. August das
»MEHR® RED  neue VHS-Semester.

FUHRMANN -
MUNDSTOCK =

Wit Roleopiofl  rotsmsiswasnios \b
ﬂ/ / él @ é# ) uns;rgsK‘:z;o?gzp? o::)i A

Weihnachtsoratorium von Bach in der Elbphilharmonie

Nikolaustipp!

2Tage

INKLUSIV-LEISTUNGEN:

v Fahrt im Luxusreisebus v* 1 x Ubernachtung im
****Rilano Hotel im DZ v 1 x Friihstiicksbuffet v* 1x
Stadtfiihrung Hamburg v 1 x Barkassenrundfahrt inkl.
Gliihwein v 1 x Abendessen v* 1 x Eintrittskarte filr
das Konzert das Weihnachtsoratorium am 06.12.2023
um 20:00 Uhr in der PK 2 im GroBen Saal in der Elbphil-
harmonie v~ freier Zugang zur Elbphilharmonie Plaza
v Kultur- und Tourismusabgabe der Stadt Hamburg

Reisetermin: 06.12.-07.12.23
p.P.imDZab 389,- €

Neujahrskonzert der Symphoniker Hamburg in der Elbphilharmonie 2 Tage

: HI J ’%‘1 ! — . INKLUSIV-LEISTUNGEN:
e o, Klange lebnis! v Fahrt im Luxusreisebus v 1 x Ubernachtung im DZ
gartlges = im guten Mittelklassehotel in Hamburg v* 1 x Friih-

Einzi

; stiicksbuffet v 1 x XXL-Hafenrundfahrt v 1 x Abend-
| ‘ essen v 1x Stadtfiihrung Hamburg v 1 x Eintrittskarte
fiir das Neujahrskonzert der Hamburger Symphoniker
3 am 08.01.2024 um 20:00 Uhr in der PK 5 im GroBen Saal
in der Elbphilharmonie v~ freier Zugang zur Elbphilhar-
monie Plaza v Kultur- und Tourismusabgabe der Stadt
(3 Hamburg
™= Reisetermin: 08.01.-09.01.24

et p.P.imDZab 379,- €

Buchung und Beratung unter 05302 - 920 200
Kurze Wanne 1 - 38159 Vechelde-Wedtlenstedt
www.fumu-reisen.de

Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH
Es gelten die AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler vorbehalten.

Weitere Infos zu 7 .
unseren Reisen —p |yt
finden Sie hier

FOTO: AXEL PATZ
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» STELLENANGEBOTE ALLGEMEIN » VERSCHIEDENES

» IMMOBILIENMARKT ANGEBOTE

= Der Lengeder Flohmarkt findet am
%EFV.F:EEB?- www.BBB-Massivhaus.de| :s.u 792 viederstat sme:
asseryrlard Peine P ung bei Fr. Birgit Jiingling ab sofort
E . d h f M h & U | D : bis 15.9.23 per E-Mail: Flohmarkt-
- / . Lengede@gmx.de oder & (0 53 44)
.ngagu:r AIC bl:; enzlc s I:nwe t | = 9990 62v. 9.30-17.00h 0. = (01 72)
In 1 n I ncen! i 579 51 89 liber WhatsApp. Anmel-
eine gu e AUS u g ete ance (== F dedaten: Name, Vorname, Str., Hs-
o . . S Nr., Telef., E-Mail u. Teilnehmernr.
Starte mit einer Ausbildung bei uns ab 1. August 2024 durch. 8 i die jeder bekommen hat. Neuanmel-
| halten sie bei Bestati .
Diese drei abwechslungsreichen Berufe mit Zukunft haben o . ?—:ﬁ],?:,?rﬁ;gib%nhﬂ%b;& eijc'ﬁ’“,i‘g_
wir im Angebot fiir kiinftige Helden des Wassers: D 2ug der Ausgaben wird der Rest wie
(= = ] 2022 wieder gespendet.
- Fachkraft fiir Abwassertechnik ‘Hm
(w/m/d) fiir die Standorte

Baddeckenstedt, Steinbriick w » BASTELN, HEIMWERKER,

und Uetze E MODELLBAU ANKAUF
. D ' : = . 1 Modellbahner suchen Eisenbahn &

- Fachkraft fiir W; - . .

gungstechnik (wimid) fir Peine o0 kostenloses Infomaterial anfordern Tel. 03941-573690 Zubehér.” Anlage oder Sammlung.

Modellfahrzeuge
®0175-7774499

20508801_002423 usw.

100 m? |

6 Zimmer |

» IMMOBILIENMARKT

189.900,- €
’ GESUCHE

- Industriekaufmann/-frau
(w/ml/d) fiir Peine

Deutsches
Rotes
Kreuz

Sauberes

- Wasser.
Uberlebens-
wichtig,

Nutze deine Chance!

Bewirb dich bis zum 31.10.2023.

Wir freuen uns liber deine Bewerbung, gern iiber unser Bewerberportal
der Website www.wvp-online.de/karriere/offene-stellen oder

per E-Mail: bewerbung@wvp-online.de.

“:% > EIN-& ZWEIFAMILENHAUSER
r

Techniker VW m. Fam.

su. Einfam. Haus/ Bung., DHH
m. Garage in SSZ od. LK PE
2 (0173)93363 21
www.buchholzimmobilien.de

[~ L —— =
Festpreis Esprit 100, Rollladen, Sicherheits-
fenster, Warmepumpe, & 0531/877040
Westermann Massivhaus GmbH 38122 BS Steinberganger 2
westermann-massivhaus.de

18356501_002423

aber nicht
selbst-
verstandlich.

Mehr Infos auf www.wvp-online.de Handwerksmeister su.

> EIN- & ZWEI- Einf. Haus, DHH a. vermiet.
Wasserverband Peine | Horst 6 | 31226 Peine | Tel. +49 5171 956-0 FAMILIEN HAUSER od. rep. bedurft., SZ u. PE.
=2 (01 73) g 33 63 21 . Ihre Spende hilft!

www.drk.de

www.buchholzimmobilien.de
Gr. Lafferde, 1 Fam.-Hs, 2 Etg., 8 Zi.,

Schauen Sie doch mal vorbei und reservieren Sie sich Platze fiir unseren
»Schnupper-Tag“ am 26.08.2023, Beginn: 10 Uhr

— Grdst.10 ha, 2 Bader, 2 Garagen, p WOHNUNGSMARKT Ve ~N
Joh mit sicherer R (01 76) 45 95 30 76 SALZGITTER
Zukunft gesucht? VERMIETUNGEN a o
Komplett forderbar durch > 3-ZIMMER

.. ) _—— . - -
Dol | dffentliche Trager! Im Internet finden WOHNUNGEN erscheint an jedom Sonnaben
Ihnen mit » Fahriehrer .wq Sie uns unter: Verlag:
unserem Job B werden iiberall gesucht. 3 Zi.-Whg. zu verm., 62 m2, Kiiche, Madsack Medien Ostniedersachsen
NICHT Wir bilden Sie aus und Www.haIIOWOChenende.de Bad, Balkon, }Se"er' 31224 Peine, WerderstraBe 49
passieren! vermitteln lhnen auf Wunsch Hordenpfad Kréhenriede, www.hallosalzgitter.de

KM 350,--€ + Nebenkosten
2 (0171)3110879

Geschaftsfiihrer:

Carsten Winkler, Glnter Evert
Verantwortlich fiir den Anzeigenteil:
Carsten Winkler
Redaktion: Roland Weiterer,
Melanie Stallmann (verantwortlich)
Verlagsbiiro: 38228 Salzgitter,
Moranenweg 90
Telefon Redaktion: 05341 1766312
E-Mail: redaktion@hallosalzgitter.de
Private Anzeigen: 05341 1766310
Gestaltete Anzeigen: 05341 1766318
Fax Anzeigen und Redaktion:
053411766314
E-Mail: anzeigen@hallosalzgitter.de
Vertrieb:

Verlagshaus WerderstraBe 49, 31224 Peine
0800 1234-909

einen Arbeitsplatz. ha"o

Giinstige Unterkunft vorhanden. wochenende

| Petzvalstrafe 40 « 38104 Braunschweig
EEE a Telefon: 0531-37003-172
info@fahrlehrer-akademie-seela.de

i Verkehrsfachschule www.fahrlehrer-akademie-seela.de

ol

Wenn das Noétigste fehlt. Sie kdnnen das Blatt wenden.
Jetzt spenden unter: www.caritas-international.de

N

18985901 002423

Mitarbeiter/in (m/w/d) gesucht. Zur
Verstérkung unseres Teams in Peine
suchen wir eine/n Mitarbeiter/in in
Vollzeit fir die Produktion. Handwerk-
liches Geschick wird vorausgesetzt.
Ihre aussagekraftige Bewerbung bitte
an: office@beil-peine.de oder per
Post an:

BEIL Kunststoffproduktions- und
Handelsges. mbH, Lehmkuhlen-
weg 25, 31224 Peine

Handelsvertreter

fiir den AuBlendienst gesucht!

Achtung Stellensuchende
Legen Sie Bewerbungen keine Original-
zeugnisse oder andere wichtige Papiere bei,
deren Verlust oft unersetzlich ist.

o WEISSER RING

Wir helfen Kriminalititsopfern.

Fur verlorengegangene Einsendungen kén-
nen wir keinerlei Haftung Gibernehmen.

Ihre Anzeigenabteilung

Dienstag, 18 Uhr
Verteilte Auflage: 62.915 Exemplare
Druck: Oppermann Druck- und
Verlagsgesellschaft mbH & Co. KG
GutenbergstrafBe 1, 31552 Rodenberg
Giiltige Anzeigenpreisliste Nr. 10
vom 01.02.2023
Erfiillungsort und Gerichtsstand ist fiir
das Mahnverfahren und im Verkehr zu
Vollkaufleuten Hannover

Leserbriefe:

Zur Erweiterung eines bestehenden Auflendienstes werden
selbstandige Verkdufer (m/w/d) gesucht. Erfahrungen im
Privatkundenbereich (Bauelemente, Reinigungssysteme,
Versicherungen... etc.) sind von Vorteil, aber keine Bedin-
gung. Quereinsteiger sind willkommen.

Kundenadressen sowie ein bewédhrtes Arbeitskonzept
werden kostenfrei zur Verfiigung gestellt. Ein fiinfstelliges
monatliches Provisionseinkommen ist erreichbar.

Kein Eigenkapital notwendig. Eigenes Auto und Telefon
erforderlich. Die Kosten fiir die Einarbeitung und die
Schulung tragt das Unternehmen.

Thre Kurzbewerbung bitte an:
Agentur Sydow, Mail: personalsydow@t-online.de
oder Telefon: 03342-31 77 82

22764801_002423

Werde Opferhelfer/in!

Mehr Informationen unter:
ehrenamt.weisser-ring.de

DE
STARKE

WIRD GEBRAUCHT

Anonyme Zuschriften werden nicht verof-
fentlicht. Jeder Leserbrief muss mit voller
Adresse versehen und vom Einsender
unterschrieben sein. Die Redaktion behalt
sich Kiirzungen unter Beriicksichtigung der
presserechtlichen Verantwortung vor.
Fir unverlangt eingesandte Manuskripte
wird keine Gewahr {ibernommen.
Riicksendungen nur, wenn Porto beiliegt.

BVDA
[

Bundesverband Deutscher
Anzeigenblatter

AUFLAGEN
KONTROLLE

ANZEIGEN
BLATTER

BVDA/BDZV.

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhal-
ten mdchten, bitten wir Sie, einen Werbe-
verbotsaufkleber mit dem Zusatzhinweis:
.bitte keine kostenlosen Zeitungen”
an [hrem Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie auf dem
Verbraucherprotal
www.werbung-im-Briefkasten.de

o

(

15036901_002423
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» HANDWERKER

Uner Putz und Fliesen GmbH

seit 27 Jahren
Putzarbeiten aller Art,
Sanierungsputz u. Reparaturarbeiten,
kleine Fugarbeiten

a 0160-96 21 04 97
info@uener-putz.de

4751601_002423

Stein-, Fassaden- u. Dachreinigung
u. Beschichtung, Putz- u. Malerarb.
aller Art, & (01 60) 8 30 25 17

Held Bausanierungen, Maler-,
Putz- Fliesenarb.,2® 0163/2061828

Handwerker hat Termine frei!!!
Maler-, Putz-, Fliesen- und Innen-
arb., Bader, Schimmelbeseitigung,
Fa. Rose & (01 78) 8 51 90 78

» ENTRUMPELUNG

==pB B B

Entriimpelungen

Alles aus einer Hand, innerhalb
24 Std., Nachlassrdumungen mit
Anrechnung, Entrimpelungen

jeder Art auch Extremfalle mit

Grundreinigung, Tapeten und

Bodenbelagsentfernung,
Renovierungsarbeiten
zu Sonderpreisen.

Telefon (05 31) 2 50 89 00
oder 01 60/6 45 91 41
BBBBuesing@gmx.de

Inh. U. Biising

37804001_002422

» GARTNER

Gartenbaufachbetrieb Agirman
Seit liber 24 Jahren alles
rund ums Haus von A-Z.
Kostenl. Voranschlag vor Ort.
Tel. 0170 -8 34 70 11

10052201_002423
Erledige Gartenarbeit von A-Z
incl. Entsorgung. & 0176-67625982

» MALER / TAPEZIERER

Maler u. Putzarb., Innenausbau,
Badsanierung, & (0163) 5 98 12 57

Maler hat Termine frei!
Fassaden-/ und Holzanstriche
0152 13975641

» MOBELTRANSPORTE

T4 PLATE
UMZUGE

Porschestr. 4 - 38112 Braunschweig
Tel.: +49 531/ 4 00 666
info@plate-umzuege.de

141501_002423

C&K Umzugsservice

Umzlge, Entrimpelungen, Renov.,

Mé&belmontagen, Lagerung

2 (05 31) 38 91 23 55

Das Beste am
guten Morgen:
Entdecken

Sie unsere guten

Seiten!

» VERKAUF PKW
» BMW Z3 / Z4

BMW Z 3, letztes Fertigungsbau-
jahr, 73.000 km, Sportauspuff, 3.
Hd., top Zust., blau, innen Leder u.
Alcantara, unfallfrei, 11.000,- €,

& (05371)7507514

» VW LUPO

Lupo, 1,0, 50 PS, Best-Zustand,
TUV neu, scheckheftgepfl., wenig
km, Extras, Sondermodell, 2.900,-€
& (0152)11545982

» ANKAUF PKW

Unfall + Totalschaden

— Gebrauchtwagen -

VW, Audi, Opel, Ford, MB, Japaner,

Skoda, Busse usw., Bj. 2002 - 2023
ZAHLE HOCHSTPREISE

T (0 53 65) 88 66 F.H. Autohandel

430701_002423

Wir su. Fahrzeuge, Unfalll o. defekt s

fiir Bastler. 2 (01 62) 296 53 12

KFZ-Mechaniker sucht einen PKW .-_ .
EZ.2005

mit Méngeln ab
015770418872

DKD-AUTOMOBILE
BAR-AN- U. VERKAUF

Neuwagen + Gebrauchtwagen
(auch mit Motorschaden)

Unfallwagen ohne TUV und AU
Wendebriick 19 - 38110 BS - & 05307-9 51 20 40
Mobil: 0170-1 4108 62 oder 0177-3 13 85 62

auch per SMS und WhatsApp

37789301_002422

» CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Wir su. Wohnwagen, auch mit Man-
geln,alles anbiet. & 0162/2965312

Wir kaufen Wohnmobile &
Wohnwagen & (03944) 36160
www.wm-aw.de, Firma

Wenn
das Notigste
fehlt.

Sie konnen
das Blatt
wenden.

Spenden unter:
caritas-international.de

R 72
mnN

caritas

caritaslinternational

DAS HILFSWERK DER DEUTSCHEN CARITAS

> KONTAKTANZEIGEN

ich werde Dich zum Glihen bringen... Sexy Tina
0152 1238 5073¢
Extraklasse Servifemsmgmu b .‘u i

sexnord.net ofing Zeit: nmﬁﬁ s
23101501_002423

[LEYCOM0160 980001422

*Blonder Engel* 5

)
[=3

23067501_002423

Entdecken Sie unsere guten Seiten: Lokales -

Mit dem Skoda Enyaq iV 50 schon ab 179,00 € im
Monat’ inklusive Mobilitatsgarantie?

Lust auf neue Energie im Alltag? Dann entscheiden Sie sich jetzt fur den zu 100 % elektrischen
Skoda Enyaq iV 50. Er begeistert mit einem dynamischen Design, umfangreicher Ausstattung
und innovativen Assistenzsystemen. Sichern Sie sich jetzt den Skoda Enyaq iV 50 bereits

ab 179,00 € monatlich' und freuen Sie sich zusatzlich Giber unser kostenloses Upgrade,
auch fiir den Skoda Enyaq iV: die Mobilitatsgarantie?, mit der Sie stets mobil bleiben.

Ein Angebot der Skoda Leasing

Skoda Enyaq iV 50 (Elektro) 109 kW (148 PS Systemleistung?)

4500,00€  Vertragslaufzeit 24 Monate
Jahrliche Fahrleistung 10.000 km 179,00 €

Stromverbrauch in kWh/100 km, kombiniert: 16,1. CO,-Emissionen in g/km, kombiniert: O.
Effizienzklasse A+++.* Reichweite: 366 km (WLTP-Werte).?

<
‘

Leasing-Sonderzahlung

24 monatliche Leasingraten a

1 Ein Angebot der Skoda Leasing, Zweigniederlassung der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner StraBe 57, 38112 Braunschweig. Inkl.
Uberfiihrungskosten. Dieses Angebot gilt fiir Privatkunden und nur beim Abschluss eines Leasingvertrags fir das angegebene Modell
im Aktionszeitraum vom 06.06.-31.08.2023. Wird der Vertrag im Fernabsatz geschlossen, besteht ein Widerrufsrecht fir Verbraucher.
Bonitat vorausgesetzt.

2 Nahere Informationen zur Skoda Mobilitdtsgarantie erhalten Sie bei uns oder unter skoda-auto.de/service/skoda-mobilitaetsgarantie

3 Verfugbarkeit der Systemleistung kann begrenzt sein und ist abhangig von verschiedenen Faktoren wie z. B. Ladezustand, Alter und
Temperatur der Batterie, Umgebungstemperatur etc.

“ Die angegebenen Verbrauchs- und Emissionswerte wurden nach dem gesetzlich vorgeschriebenen WLTP-Verfahren (Worldwide Har-
monized Light Vehicles Test Procedure) ermittelt, das ab dem 1. September 2018 schrittweise das frihere NEFZ-Verfahren (neuer
europaischer Fahrzyklus) ersetzte. Der Gesetzgeber arbeitet an einer Novellierung der Pkw-EnVKV und empfiehlt in der Zwischenzeit
flr Fahrzeuge, die nicht mehr auf Grundlage des NEFZ-Verfahrens homologiert werden kénnen, die Angabe der WLTP-Werte, welche
wegen der realistischeren Priifbedingungen in vielen Fallen hoher sind als die nach dem fritheren NEFZ-Verfahren. Informationen zu den
Unterschieden zwischen WLTP und NEFZ finden Sie unter skoda.de/wltp

5 Tatsichliche Reichweite abhangig von Faktoren wie persénlicher Fahrweise, Streckenbeschaffenheit, AuBentemperatur, Witterungs-
verhaltnissen, Nutzung von Heizung und Klimaanlage, Vortemperierung, Anzahl der Mitfahrer.

Abbildung zeigt Sonderausstattung gegen Mehrpreis.

Autohaus Liebe

Peiner Str. 101, 38229 Salzgitter

T 053418889 240

Ih@liebeautos.de, www.liebeautos.de

AUTOHAUS GRUPPE

Sport - Unterhaltung ha’,o

22924801_002423
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