
Beste Aussichten für die Musiktage
Mehr Zeit und mehr Genuss: Frischer Wind bringt die Klassikreihe in eine neue Spur

Salzgitter. Die Musiktage Salz-
gitter sind eine Institution in der
Stadt, allerdings bringt ein fri-
scher Wind das Konzept in eine
neue Spur. Der Grund ist ein
Personalwechsel. Der neue
künstlerische und organisatori-
sche Leiter Thomas Wolff hat in
Abstimmung mit dem Vorsit-
zenden Erik Neiseke der Veran-
staltungsreihe ein Update ver-
passt, allerdings bleibt der Ver-
ein dem Prinzip treu, „Klassik
für Jedemann“ bieten zu wollen.

Bisher passierte das meist mit
vier oder fünf Terminen im Sep-
tember, künftig sollen sich die
Konzerte über mehrere Monate
verteilen, damit die Menschen
mehrZeit haben, sich auf das Er-
eignis einzulassen. Nicht nur der
Ablauf ist demVorstandwichtig,
auch mehr Vielfalt und neue
Spielorte sollen das Interesse an
der Klassik beflügeln. Den An-
fang machte im Juli eine musika-

Ein Wiedersehen gibt es am
Freitag, 22. September, mit dem
Philharmonic Volkswagen Or-
chestra, das in der MAN-Aus-
lieferungshalle spielt. Das
Unternehmen hat extra eine
große Bühne installiert und
stellt 500 Stühle auf, um mög-
lichst viele Neugierige unterzu-
bringen. Ein neuer Ort mit be-
sonderer Aussicht ist das Peak-
Hotel in Lichtenberg. Dort gas-
tiert am Freitag, 13. Oktober, das
„Feuerbach Quartett“. In dem
Lokal auf dem Burgberg ließe
sich der akustische Genuss mit
dem kulinarischen verbinden,
empfiehlt Thomas Wolff. Er
rechnet damit, dass die 120 Plät-
ze schnell ausgebucht sind. Den
Abschluss bildet das „Pariser
Flair“ am 8. Dezember in der
Kulturscheune. Mehr Informa-
tionen gibt es auf www.musikta-
ge-salzgitter.de.
MehrüberdieMusiktage:Seite7

lische Lesung mit TV-Schau-
spielerin Mechthild Großmann
beim Kultursommer in Salder.
Am Sonntag, 17. September, um
15 Uhr heißt es in der Kultur-

scheune „Disney in Concert“.
Thomas Wolff verspricht einen
musikalischen Spaß nicht nur
für Kinder, sondern auch für Er-
wachsene.

Das Peak-Hotel auf dem Burgberg ist neuer Spielort: Vw-orches-
terleiter Hans Ulrich Kolf, Annemaria Lukas (MAN), Nina Klein-
ecke (weVG), Hoteldirektor Philip Schwalm, der künstlerische Lei-
ter thomas wolff, Susanne Pichlak (wohnbau) und Vorsitzender
erik Neiseke freuen sich auf die Konzertreihe. Foto: rwe
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Ihr starker Partner!

Marcel Löwenstrom
ZumWasserturm 21
31241 Groß Ilsede
0162 159 923 0
mail@anhaenger-loewe.de

GraƟs
Stützrad
oder

wahlweise
Radkralle*
*Beim Kauf eines
Anhängers bis zum

30.11.2023.
Nur bei Vorlage
dieses Coupons.

Warsteiner
versch. Sorten
Kasten = 20 x 0,5 l/24 x 0,33 l
(1 l = € 1.00/1.26)
zzgl. € 3.10/3.42
Pfand

11.99

9.99

Gültig vom 11.09. – 16.09.23 Öffnungszeiten:
Mo-Sa 8-20 Uhr

GM Willeke GmbH

Irrtum vorbehalten •Abbildungen nicht verbindlich •Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen! • Nur solange der Vorrat reicht! • KW 37/23

Einbecker Pilsener
Kasten = 30 x 0,33 l
(1 l = € 1.21)
zzgl. € 3.90
Pfand

Glasflasc
hen

1 Kasten
kaufen =

2 Dosen König

Pilsener 0
,5 l

gratis!
zzgl. Pfan

d

BONUSKARTE
5 Kästen kaufen =
6. Kasten GRATIS*

*zzgl. Pfand

7.49

4.44

11.89

3.33

3.49

6.99

10.99

11.99

11.49 6.99

Bad Harzburger Mineralwasser
versch. Sorten
Kasten = 12 x 0,75 l
(1 l = € 0.39)
zzgl. € 3.30 Pfand

Absolut Vodka
versch. Sorten
20% - 40% Vol.

0,7 l Flasche
(1 l = € 17.13)

Sinalco Limonaden
versch. Sorten
Kasten = 12 x 1 l
(1 l = € 0.62)
zzgl. € 3.30
Pfand

Maybach
Weine
versch. Sorten
0,75 l Flasche
(1 l = € 4.44)

König Pilsener
versch. Sorten
Kasten =
20 x 0,5 l/24 x 0,33 l
(1 l = € 1.19/1.50) zzgl. € 3.10/3.42
Pfand

Havana Club
Rum 3 Jahre o.
Anejo Especial
40% Vol.

0,7 l Flasche
(1 l = € 16.41)

Vilsa
Limonaden
versch. Sorten
Kasten =
12 x 0,7 l Glas
(1 l = € 0.83)
zzgl. € 3.30 Pfand

Haribo
Fruchtgummi o.
Lakritz
versch. Sorten
1 kg Dose

Fürst
Bismarck
38% Vol.

0,7 l Flasche
(1 l = € 9.99)

Wolters Pilsener
Kasten = 30 x 0,33 l
(1 l = € 1.11) zzgl. € 3.90
Pfand

+ 100
Zusatz-Punkte

entspricht rechnerisch
€ 10.99

Am Pfingstanger 8 • SALZGITTER-BAD
Berliner Str. 142 • SZ-LEBENSTEDT
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Mehr Strom von Acker und Balkon
Bund erleichtert Ausbau der solarenergie – bürokratische hürden sollen fallen

einen umfassenden Solardach-
standard für Neubauten einzu-
führen. Auch Nabu-Geschäfts-
führer Leif Miller rief nach dem
Solardachstandard. Im Solarpa-
ket seien positive Dinge wie die
Balkonkraftwerke enthalten, be-
tonte er. ImGroßen undGanzen
seien aber eher die leicht erreich-
baren Ziele in Gesetzesform ge-
gossen worden, kritisierte er.
Fehlen würden auch verbindli-
che naturschutzfachliche Min-
deststandards für Solarparks.

„Die würden sicherstellen, dass
Klima- und Naturschutz glei-
chermaßen berücksichtigt wer-
den.“
Der Bundesverband Solar-

wirtschaft begrüßte die Reform.
Mit dem Gesetzespaket würden
Marktbarrieren abgeräumt, was
den künftigen Zugang zu Strom-
netzen, geeigneten Solarpark-
standorten und zur staatlich ge-
währten Solarförderung erleich-
tern und Planungsprozesse be-
schleunigen werde.

macht werden, ihren Strom-
überschuss an Netzbetreiber
weiterzugeben. Ziel sei zudem,
für Fotovoltaikanlagen auf dem
Balkon auch einen Schutz-Kon-
takt-Stecker zu ermöglichen, der
in haushaltsübliche Steckdosen
passt. Für die „Steckerfrage“
braucht es allerdings eine Ände-
rung der Normen, die gerade in
Arbeit ist.
Ein weiterer Schwerpunkt

liegt auf Agrarflächen. Es gehe
darum, Flächen für Solarparks
auf eine naturverträgliche und
nachhaltige Art bereitzustellen
und dabei mit Agri-Fotovoltaik
landwirtschaftliche Flächen
doppelt zu nutzen, sagte Habeck
– für die Landwirtschaft und für
die Stromerzeugung. Das Paket
sieht vor, dass die Länder dabei
bestimmte Schutzgebiete aus-
schließen können. Außerdem
soll es eine Obergrenze von 80
Gigawatt für den Zubau von
Fotovoltaik auf Agrarflächen bis
2030 geben, mindestens die
Hälfte davon soll an Gebäuden
oder Lärmschutzwänden errich-
tetwerden.DieAmpel hat es sich
zum Ziel gesetzt, dass bis zum
Jahr 2030mindestens 80 Prozent
des in Deutschland verbrauch-
ten Stroms aus erneuerbaren
Energien stammen. Im vergan-
genen Jahr waren es laut dem
Umweltbundesamt etwa 46 Pro-
zent.
Naturschützer begrüßen die

Pläne zwar, sehen aber noch Lü-
cken. „Der zuletzt deutliche
Ausbau der Solarenergie ist der
größte klimapolitische Erfolg
dieser Regierung, und es ist gut,
dass die Ampel ihn mit dem So-
larpaket fortschreiben will“, sag-
te Greenpeace-Energieexperte
Andree Böhling. Allerdings drü-
cke sich die Regierung davor,

Die Ampelkoalition will beim
Ausbau der Solarenergie in
Deutschland Tempo machen.
Der Betrieb eines Balkonkraft-
werks soll deutlich einfacher
werden, auch für gewerbliche
Betreiber fallen bürokratische
Hürden. Das hat das Kabinett in
Berlin beschlossen.
Das neue „Solarpaket“ soll

zum Jahreswechsel in Kraft tre-
ten,muss abernochdenBundes-
tagpassieren.Ziel sei, dasTempo
beim jährlichen Solarausbau zu
verdreifachen und bis 2026 auf
einen jährlichen Zubau von 22
Gigawatt zu kommen, sagte
Wirtschaftsminister Robert Ha-
beck (Grüne). Das sei ambitio-
niert, denn im vergangenen Jahr
habe der Zubau bei 7,5 Gigawatt
gelegen. Bis 2030 hat sich die Re-
gierung die Zielmarke von 215
Gigawatt gesetzt.
„Daher habenwir imKabinett

mit dem Solarpaket zahlreiche
neue Regelungen verabschiedet,

die den Zubau in der Freifläche
und auf dem Dach sowie die
Teilhabe der Bürgerinnen und
Bürger steigern“, so der Vize-
kanzler. „Zugleich räumen wir
Hemmnisse aus dem Weg und
bekämpfen das Bürokratiedi-
ckicht.“ Konkret soll beispiels-
weise die Anmeldung beim
Netzbetreiber wegfallen, wenn
jemand ein Balkonkraftwerk be-
treibt. Für eine Übergangszeit
sollen außerdem rückwärtslau-
fende Zähler erlaubt sein, auch
wenn sie die Einspeisung von
Strom ins Netz bremsen. Wer
den Solarstrom zu einem be-
stimmten Zeitpunkt nicht benö-
tigt, kann also sparen. Außer-
dem soll es einfacher werden,
sich in einemMehrfamilienhaus
den Solarstrom zu teilen.
Gleichzeitig sieht die Reform

vor, dass die Netzanschlüsse be-
schleunigt werden sollen. Auch
aufGewerbedächern soll künftig
mehr Solarstrom erzeugt wer-
den. Um das zu erreichen, soll es
Anlagenbetreibern einfacher ge-

Das neue "solarpaket" soll zum Jahreswechsel in Kraft treten,
muss aber noch den bundestag passieren.

syMbOLFOTO: sUNGROW eMeA /UNsPLAsH

Plötzlich alt

Letzten sonntag bin ich
schlagartig alt geworden. Nein,
ich hatte weder Geburtstag
noch einen bandscheibenvor-
fall. ich war brunchen. Das al-
lein wäre ja sehr nett. Mein
Problem aber waren die Reize.
Nicht die des vorzüglichen
buffets. Auch nicht die meiner
begleitung. sondern die akus-
tischen und optischen in dem
Restaurant. ich bin Opfer einer
totalen Reizüberflutung gewor-
den. Während ich genüsslich in
mein - an diesem Tag sehr un-
gesund belegtes - brötchen
biss, sang Nena von 99 Luft-
ballons und bryan Adams be-
schwor den summer of 69. Al-
lerdings in einer Lautstärke,
die es unmöglich machte, dass
jeweils alle unserer 6er-Truppe
am Tisch einem Gespräch fol-
gen konnten, wenn nicht ge-
schrien wurde. Parallel dazu
liefen im Fernseher an der
Wand Musikvideos neueren
Datums, die überhaupt nichts
mit der Musik aus den boxen
zu tun hatten. Das ist etwas,

was ich nun wirklich nicht ver-
stehe. Aber kann ich wahr-
scheinlich auch nicht, weil ich
ja offenbar zu alt dafür bin. Am
Nachbartisch schaute ein klei-
ner Gast im Hochstühlchen be-
geistert und gebannt einer
leicht bekleideten Dame im
Musikvideo zu, die einer ande-
ren leicht bekleideten Dame
einen stuhl über dem Kopf zer-
depperte, während die Mutter
des Kleinen aufs Handy schau-
te und Joachim Witt vom Gol-
denen Reiter sang. in diesem
Tohuwabohu war ich völlig
überfordert, als mich die be-
dienung fragte, ob ich noch et-
was trinken wolle. ich bestellte
„verdamp lang her“ von bAP
und fragte, ob sie „Diese Drom-
buschs“ auf video hätten. Hat-
ten sie nicht. Matthias brodowy

brodowys woche

Matthias Brodowy,
Kabarettist und
Musiker.
FOTO: PRivAT

von von JohAnnA Apel

SonntagDasWochenwetterwird
präsentiert von

Salzgitter
Baddeckenstedt

Burgdorf

Steterburg

Weiterhin Spätsommer!

Vorhersage
Es deutet alles auf eine Fortsetzung des über-
wiegend sonnigen Spätsommerwetters hin.
Das sogenannte Omega-Hoch lässt sich somit
nicht so schnell verdrängen. Erst gegenMitte
der nächstenWoche wird es allmählich etwas
wechselhafter und es kühlt spürbar ab.

Biowetter
Esüberwiegenganz klar diepositivenBiowet-
terreize und die Stimmung ist meist sehr gut.
Nur an den Nachmittagen sind Kreislaufbe-
schwerden zu erwarten.Wichtig: Der sog. UV-
Index erreicht hoheWerte, sodass ein Schutz
der Haut ratsam ist.

Bauernregel

6:45 Uhr 19:46 Uhr

Sonne: Auf- und Untergang

1:03 Uhr 18:38 Uhr

Neumond: 15.09.2023

Ist Gorgon schön, bleibt‘s noch 6 Wochen
schön. (9.9.)

Montag

28°
15°

Dienstag

27°
15°

Mittwoch

23°
14°

Donnerstag

22°
12°

28°
13°

29°
14°

EUROPASTRANSPORTERNR. 1*

*Meistverkaufter Transporter gemäßZulassungender nationalenBehörden (z.B. KBA).Quelle: IHSMarkit, Stand 12/22

Nutzfahrzeugzentrum und
GmbH Gewerbepartner

Ahlumer Straße86 · 38302Wolfenbüttel · Tel. 05331/97020

FORD TRANSIT
CUSTOM BASIS
Ford Audiosystem
mit 13‘‘ Multifunktions-
display und
Ford SYNC 4

Barpreis

€ 26.890.-
netto

(€31.999.-)
(brutto)

37560401_002422
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Die grüne Fernwärme kommt
Salzgitter AG, WEVG, Avacon AG und die Stadt wollen Salzgitter in eine klimaneutrale Zukunft führen

arbeiten zusammen in Sachen klimafreundliche fernwärme: Gun-
nar Groebler, vorsitzender des vorstandes der Salzgitter aG, Jo-
hannes Eickmann, technischer Geschäftsführer der WEvG, ober-
bürgermeister frank Klingebiel, Christian Heinrich, Prokurist Salz-
gitter aG, Marten Bunnemann, vorsitzender des vorstandes der
avacon aG und rainer Krause, kaufmännischer Geschäftsführer
der WEvG foto: PrIvat

ehrenamtlichenHelferinnen und
Helfer kennenlernen. Das Team
der Hospiz-Initiative Salzgitter
lädt alle Interessierten ein.

Salzgitter. Der Wünschewagen
des Arbeiter Samartier Bundes
(ASB) steht amDienstag, 26. Sep-
tember, ab 16 Uhr vor den Türen
derHospiz-Initiative Salzgitter in
der Swindonstraße in Lebens-
tedt. „Wie gerne würde ich noch
einmal…“ lautet das Motto an
diesem Nachmittag. Der ASB
unterstützt mit dem Wünsche-
wagen die Schwerstkranken und
Sterbenden, die sich nicht mehr
selbst auf den Weg zu ihrem
Sehnsuchtsort machen können.

Oder deren Angehörigen und
Betreuern es an der Zeit fehlt, an
Kraft und Transportmöglichkei-
ten.
An Bord kümmern sich quali-
fizierte ehrenamtliche Helfer um
die medizinisch-pflegerische
Versorgung der Gäste. Jede Reise
wird individuell vorbereitet und
begleitet.Ob kleinesKind, junger
Erwachsener oder gestandener
Rentner, eine Altersbeschrän-
kunggibt esnicht.Wermag, kann
den Wünschewagen und seine

Kommt nach Salzgitter: Der aSB besucht am 26. September die
Hospiz-Initiative in Lebenstedt. foto: aSB

Salzgitter. Die Wärmeversor-
gung in Salzgitter soll klimaneut-
ral werden. Das ist ein hehres
Ziel, dass die Stadt nun zusam-
men mit der Salzgitter AG, der
WEVG und der Avacon AG an-
gehen will. Sie wollen Salzgitter
„zumVorreiterderkommunalen
Wärmewende“ machen, heißt es
in einer gemeinsamen Presse-
mitteilung. Es geht darum, die
Wärmeversorgung zu transfor-
mieren und die Stadt in eine kli-
maneutrale Zukunft zu führen.
In Lebenstedt, dem einwoh-
nerstärksten Stadtteil, will der
Energieversorger WEVG dem-
nach mit der Mission beginnen.
Denn dort liegt bereits eine gut
dimensionierte Fernwärmetras-
se, die das integrierte Hütten-
werk der Salzgitter AG und den
Stadtteil verbindet. Die Fernwär-
me stammt aus dem Kraftwerk
der Flachstahl GmbH. Dort wer-
den im Wesentlichen die bei der
Stahlerzeugung entstehenden
Kuppelgase (Hochofen-, Stahl-
werks- und Kokereigas) verwer-
tet.
Diese Energie wird im Laufe
der bereits begonnenen Trans-
formation des Hüttenwerks der
Salzgitter AG zunehmend durch

industrielle Abwärme der neuen
Produktionsanlagen ersetzt. Im
Rahmen des Programms SAL-
COS (Salzgitter Low CO2 Steel-
making) will der Konzern den
Standort bis 2033 zu einer grü-
nen Stahlproduktion umbauren.
Dadurch würde auch die Versor-
gung mit klimaneutraler Fern-
wärme sichergestellt und ein
weiterer Ausbau ermöglicht.
In Lebenstedt dürfte die Um-
stellung „schnell eine großeWir-
kung entfalten“, so Oberbürger-
meister und WEVG-Aufsichts-
ratsvorsitzender Frank Klinge-
biel überzeugt.Erkündigt an,das
Fernwärmenetz in Lebenstedt ab
2024 deutlich auszubauen und
viele weitere Gebäude an die kli-
mafreundliche Fernwärme an-
zuschließen, die bisher mit Erd-
gas und anderen, nicht CO2-
neutralen Brennstoffen heizen,.
„Salzgitter wird dadurch eine
Vorreiterrolle inDeutschlandbei
der Nutzung industrieller Ab-
wärme übernehmen“, ergänzt
Frank Klingebiel.
Auch Gunnar Groebler, Chef
der Salzgitter AG, sieht die Um-
stellung auf Fernwärme im Nor-
den Salzgitters als zukunftswei-
send an:Die Stadt habe durchdie

nahe gelegene Verfügbarkeit von
„grüner“ Fernwärme aus dem
Salzgitter-Konzern einen klaren
Standortvorteil. „Diesen wollen
wir nutzen.“ So ließen sich glo-
bale Herausforderungen bei-
spielhaft auf lokaler Ebene lö-
sen.“
Avacon-Vorstandsvorsitzen-
der Marten Bunnemann be-
zeichnet Salzgitter mit diesem
Projekt alsVorreiter der kommu-
nalen Wärmewende. Für ihn
zeigt sich, „dass die Energiewen-
de gelingt, wenn Industrie, Poli-
tik und Wirtschaft an einem
Strang ziehen“.
„Dank des gemeinsamen Be-
kenntnisses für die Nutzung der
klimaneutralen Fernwärme sind
nun weitere Schritte möglich, so
Johannes Eickmann, technischer
Geschäftsführer der WEVG.
Sein kaufmännischer Kollege
Rainer Krause ergänzt: „Nicht
zuletzt durch die veränderten
politischen Rahmenbedingun-
gen erhalten wir vermehrt An-
fragen von potenziellen Wärme-
kunden. Wir werden ihnen mit
der Fernwärme aus dem Salzgit-
ter Konzern eine gute zukunfts-
fähige und nachhaltige Alterna-
tive bieten können.“

Eine Tour mit
dem Wünschewagen

Der ASB-Transporter ist zu Gast bei der Hospiz-Initiative in Lebenstedt

FFüürr jjeeddeenn wwaass ddaabbeeii

Angebot gilt von Mo. 11.09.23 bis Sa. 16.09.23
Schweinenacken ohne
Knochen,
1kg

WO-Markt
Inh. T.Wagner
Rabenacker 13
38226 Salzgitter

Unsere Öffnungszeiten:
Mo.-Sa. 09:00-19:00
Tel. 05341-29 67 520
www.wo-markt.de

Dorade Royal,
frisch
1kg

Grillmakrele
frisch
1kg

Hähnchen-Unterkeule,
1kg

Schweinebauchrippen,
1kg

Suppenfleisch mit
Knochen v. Rind,
1kg

Weißkohl, neue Ernte
1Kg

Gültig nur für den angegebenen Zeitraum. Solange der Vorrat reicht. Für Druckfehler übernehmen wir keine Haftung. Alle Angaben ohne Gewähr! Alle Preise in EURO

LACKMANNs
Würstchen
450g

Teigtaschen „Sibirskie“
Schweine/Rindfleischfüllung
2500g

Schweinenacken ohne
Knochen, mariniert,
1kg

Tel. (0 53 41) 3 10 76

GmbH & Co. KG

Salzgitter-Bad

Windmühlenbergstraße 60
38259 Salzgitter

05341/393929
hassoklauenberg@t-online.de
www.klauenberg-container.de

Klauenberg
GmbH & Co.KG
Containerdienst
Erd- und Pflasterarbeiten

können wir über Auftraggeber keine
Auskunft geben. Die Geheimhaltung des
Auftraggebers ist jeweils verpflichtender
Bestandteil des Anzeigen-Auftrages bei
Chiffre-Anzeigen.

Bei Anzeigen, die unter
Chiffre erscheinen,
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Salzgitter. An diesem Abend
dürfte wieder viel gelacht wer-
den. Die Komische Nacht erlebt
eine Neuauflage in Salzgitter. Der
Comedy-Marathon ist am Mitt-
woch, 20. September, ab 19.30
Uhr im Café Del Lago, im Peak
Hotel, im Ratskeller und in der
Kulturscheune zu erleben. Ein-
lass ist je nach Lokal ab 18 Uhr

Verwaltung einen
Tag geschlossen
Salzgitter. aufgrund einer Per-
sonalversammlung bleibt die
Stadtverwaltung am Montag,
11. September, geschlossen.
Betroffen sind insbesondere
die Bürger-Center in Salzgitter-
Bad und Lebenstedt, der auto-
Service-Park an der Neißestra-
ße sowie alle drei Bibliotheken
und die telefonzentrale. Nicht
erreichbar sind außerdem das
Gesundheitsamt, das Gebäude
des Fachdienstes Kinder, Ju-
gend und Familie (ehemaliges
Polizeidienstgebäude) in der
Joachim-Campe-Straße sowie
die außenstelle Salzgitter-Bad.

Achtung: Hier
wird geblitzt
Salzgitter.Mit Geschwindig-
keitskontrollen ist vom 11. bis
17. September in folgenden
Stadtteilen zu rechnen: Le-
benstedt und Gebhardshagen.
Die reihenfolge sagt nichts
über den Einsatztag aus.

Großer Spaß in vier Lokalen
Fünf kurze Comedy-Shows bei der Komischen Nacht am 20. September in Salzgitter

Die Komische Nacht ist seit 15
Jahren eines der erfolgreichsten
Live-Comedy-Formate in
Deutschland. In den Bars und
Restaurants erleben die Gäste
beste Unterhaltung durch ver-
schiedene Comedians und Kaba-
rettisten.

Dabei ist keine Komische
Nacht wie die andere, allerdings
will jede einen bemerkenswerten
Querschnitt durch die aktuelle
Comedyszene liefern. Das Prin-
zip ist simpel: In jedem Laden
gibt es an dem Abend fünf kurze
Shows zu jeweils 20 Minuten. Die
Künstler und Künstlerinnen zie-
hen von Club zu Club. Karten
gibt es ab sofort in den beteiligten
Lokalen und im Internet unter
www.komische-nacht.de.

Mit dabei ist Ana Lucía, die mit
einem unvergleichlichen Blick
auf die Welt junger Erwachsener
schaut. Die aufstrebende Come-
dian ist einer der witzigsten
Menschen in der bayrischen
Hauptstadt. Zeit, dass der Rest
der Republik das mitkriegt. Co-
medy trifft auf Artistik, heiß´t es
bei „Benno & Max“. Bekannt
durch ihre millionenfach ge-
klickten Videos bringen die zwei

Multitalente und Diabolo-Welt-
meister in „Challenge Accepted“
ihre spektakulärsten Tricks und
Stunts in noch nie gesehener
Weise auf die Bühne.

Ohne erhobenen Zeigefinger,
aber mit viel düsterem Humor
bohrt Florian Hacke in den
Wunden des Kleinbürgertums,
entlarvt rechte Empörung ge-
nauso wie linke Beißreflexe und
tritt den Zukunftsverweigerern
verbal und mit Anlauf ins Ge-

sicht. Mit unauffällig, schüchtern
und natürlich hat Pam Pengco
nichts im Sinn. Bei ihr wird kein
Blatt vor den Mund genommen.
Wer noch nie mit Travestie in Be-
rührung gekommen ist, der darf
vielleicht sogar mal anfassen.
Herzlich und charmant lässt das
Vorzeigedorfkind Sven Bens-
mann die Grenzen zwischen ur-
komischer Stand-up Comedy
und handgemachter Musik ver-
schwimmen.

Mit dabei bei der Komischen Nacht: ana Lucia, Pam Pengco, Ben-
no & Max, Florian Hacke und Sven Bensmann. FOtO: PrIVat

Kinder lernen
Zumba kennen
Salzgitter. Die Volkshochschu-
le der Stadt bietet einen neu-
en Zumba-Kurs für Kinder von
fünf bis sieben Jahre an. Er
läuft vom 14. September bis
30. November donnerstags von
16.15 bis 17 Uhr in der VHS-
Zentrale an der thiestraße 26a
in Lebenstedt. Das angebot
richtet sich an Kinder, die ger-
ne tanzen und das am liebsten
zu ihrer Lieblingsmusik.
Schritt für Schritt und mit viel
Spaß sollen die teilnehmen-
den Zumba kennenlernen. Der
Sport fördert nicht nur die Kon-
zentration und das Selbstver-
trauen der Kinder, es kurbelt
auch den Stoffwechsel an und
verbessert die Koordination.
Mitzubringen sind immer ein
Getränk und turnschuhe. Die
teilnahme kostet 95,20 Euro
ohne Ermäßigung. anmeldung
sind möglich online über die
Seite www.vhs-salzgitter.de.

Hunderennen und
Foto-Wettbewerb
Salzgitter. Die Ortsgruppe Wol-
fenbüttel-Salzgitter im Intern.
rasse.-Jagd.-Gebrauchshun-
de-Verband richtet am Sonn-
tag, 24. September, das
nächste Hunderennen auf
ihren Gelände an der Hütten-
straße 40 in Watenstedt aus.
Der Verein will auch einen
Foto-Wettbewerb starten mit
dem titel „Hund im Urlaub“.
Wer mag, bringt ein Bild mit
zum Hundeplatz oder schickt
es an Claudia Kramer (Feld-
straße 8, 38302 Wolfenbüt-
tel). Bei der Veranstaltung wird
abgestimmt. außerdem ist ein
amateurfotoshooting geplant.
Mehr Infos bei der Vorsitzen-
den Bettina Beddig unter tel.
(05331) 298336 (ab 19 Uhr).

Mitmachen und
gewinnen

Die Konzertagentur Piekert
und hallo Salzgitter verlosen
fünfmal zwei tickets für die
Komische Nacht am Mitt-
woch, 20. September 2023,
in Salzgitter. Wählen Sie ein-
fach die Hotline (0137)
988082705 und folgen Sie
der ansage. alle anrufe, die
am 9. und 10. September
2023 eingehen, nehmen teil.
Die Gewinner werden telefo-
nisch benachrichtigt. Der an-
ruf kostet 50 Cent aus dem
deutschen Festnetz, Mobil-
funktarife können abwei-
chen.

Gültig vonMo. 11.09. bis Sa. 16.09.2023*

www.mixmarkt.eu

Kostenlose Kundenhotline: 0800 – 325 325 325

* Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Für Druckfehler keine
Haftung. Alle Preise sind in Euro inkl. MwSt. Abgabe nur in
haushaltsüblichen Mengen. Abbildungen ähnlich. Alle Artikel
ohne Deko. Diese Angebote gelten nur in dem nachfolgenden
werbende Markt:

5.59

3.59
4.99

6.594.99
Schweinebauch
wie gewachsen
1 kg

4.99
Putenflügel
frisch
Herkunft, Kl.: laut
Auszeichnung,
1 kg

Schweineschulter
ohne Knochen
1 kg

Suppenfleisch
vom Rind,
mit Knochen
1 kg

Hackfleisch
gemischt
(Schwein
und Rind)
1 kg

Seehecht ohne Kopf, aufgetaut
Fanggebiet: laut Auszeichnung,
1 kg

Gesalzener Speck mit Knoblauch nach
ukrainischer Art / Gesalzener Speck nach
ukrainischer Art / Gewürzter Speck
„Dimnoe“ geräuchert
je 1 kg

Schankbier „Starij
Melnik Mjagkoe“
4,3% vol.

0,45 L Fl., 1 L = 1,98
zzgl. Pfand 0,25

Vodka „Crown“
Premium,
40% vol.
0,5 L Fl.,
1 L = 14,78 7,39

TOPTOPBalkanische

0,89
TOPTOP

OST

EU

ukrainischer Art / Gesalzener Speck nach 
ukrainischer Art / Gewürzter Speck 
ukrainischer Art / Gesalzener Speck nach 
ukrainischer Art / Gewürzter Speck 

je 1 kg

7,19
TOPTOP

Pangasius-Steak, mit
Haut, glasiert,
einzel entnehmbar,
tiefgefroren
800 g Pack.,
1 kg = 5,49

4.39

Gefüllte Teigtaschen
mit Schweinefleisch
„Chebureki „Sibirjak“,
tiefgefroren 500 g Pack.,
1 kg = 7,98

3.99

Aromatisiertes
weinhaltiges
Getränk
„Swetowskoe“
10% vol.
0,75 L Fl.,
1 L = 3,72

2.79

Salatmayonnaise „Smetannij“
mit teilentrahmtem
Milchpulver, 400 ml Pack.,
1 L = 3,63

1.45
OST

EU
4.4.
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Neuer Anlauf für alte Bahnstrecke
Regionalverband rechnet mit 18 Millionen Euro für die 3,4 Kilometer von Lebenstedt nach Lichtenberg

mann. Unter anderem wäre ein
neuer Kreuzungsbahnhof in
Watenstedt nötig, umdie Strecke
im Halbstundentakt zu befah-
ren.
Reaktivierungen seien ein

wichtiges Thema imÖPNV, aber
nicht das Einzige, fügte Ver-
bandsvorsitzender Detlef Tanke
an. Bei finanziellen und perso-
nellen Kapazitätenmüsse auf die
richtige Priorisierung geachtet
werden, so dass auch für andere
wichtige ÖPNV-/Mobilitäts-
wende-Projekte, so auch für den
Bahnbetrieb etwas übrig bliebe.
Ohne die Ausfinanzierung des
Betriebs nütze die beste Infra-
struktur nichts.
Julia Willie Hamburg besuch-

te auf ihrer Sommerreise auch
Salzgitter, um sich auchüber den
ÖPNV auf Bestellung zu infor-
miere, der in der Region flexo
heißt. Die Kleinbusse sind in
Thiede und in SZ-Bad im Ein-
satz. Sie ließ sich von Fritz Rös-
sig, Abteilungsleiter Verkehr
beim Regionalverband, das Sys-
tem erklären, bevor sie eine klei-
ne Runde mit dem Kleinbus sel-
ber fuhr. Sie betonte, wie wichtig
für sie Praxis-Erkenntnisse vor
Ort seien.

Salzgitter. Wird die alte Bahn-
strecke von Lebenstedt nach
Lichtenberg reaktiviert? Der Re-
gionalverband Großraum
Braunschweig (RGB) ist guter
Dinge, dass das Land das Projekt
bis 2023+ angeht. Allerdings
sind etwa 18Millionen Euro nö-
tig, um die 3,4 Kilometer zwi-
schen dem Bahnhof und dem
Boschwerk zu bauen. Diese Zahl
hat RGB-Teamleiter Detlef Ha-
ßelmannbei einemBesuchder
stellvertretenden Minister-

präsidentin Julia Willie
Hamburg genannt.
Wie viel der alten Trasse ist

vorhanden,wasmuss neu gebaut
werden, welche Herausforde-
rungen gibt es und wie lassen
sich diese zur Zufriedenheit aller
Beteiligten lösen? Diese und
mehr Fragen liegen auf dem
Tisch. Der RGB will die Bahn
eines Tages bis zum Wasserstoff
Campus führen, um ein zusätzli-
ches Fahrgastpotenzial zu errei-
chen, erläuterte Detlef Haßel-

Sprechen am Bahnhof in Lebenstedt über die Bahnstrecke: die
Landespolitiker Dr. Andreas Hoffmann und Stefan klein, die stellv.
Ministerpräsidentin Julia Willie Hamburg, rGB-Verbandsvorsit-
zender Detlef tanke und rGB-teamleiter Detlef Haßelmann,
teamleiter SPNV beim regionalverband Foto: rk

Mehr Geld für den ÖPNV

Verbandsvorsitzender Detlef
tanke weist darauf hin, dass
Niedersachsen das Schluss-
licht bei den finanziellen Aus-
gaben für den Öffentlichen
Nahverkehr sei. Nur 22 Euro
pro kopf gab das Land im vo-
rigen Jahr für den ÖPNV aus,
Hessen führt mit 66 Euro pro
kopf das ranking an. „Da ist

noch viel Luft nach oben.“
Vor allem den Busverkehr
müsse das Land finanziell
mehr unterstützen. Derzeit
würde dieser fast vollständig
von den kommunen finan-
ziert, auch regioBus-Linien.
„Wir alle wollen eine Ver-
kehrswende, wenn aber gera-
de in ländlichen räumen die

Angebote des ÖPNV aufgrund
wirtschaftlicher Schwierigkei-
ten zurückgefahren werden,
kann diese nicht gelingen.
Was wir brauchen, sind kons-
tante finanzielle Mittel des
Landes für den ÖPNV-Be-
trieb, nicht nur Infrastruktur
und Anschubfinanzierun-
gen.“

flexo wird in kleinräumigen
Gebieten als zusätzliches
ÖPNV-Angebot eingesetzt und
dient in vielen Fällen als Zubrin-
ger für Bahn- oder RegioBus.
Seit Start im Dezember 2021
sind mehr als 180.000 Fahrgäste
in sieben Gebieten der Region
mit flexo gefahren. Das Beson-
dere an der komplexen Disposi-
tionssoftware sei, dass diese vor-
handene Linienangebote be-
rücksichtige und nur dann eine
Fahrt buchbar sei, wenn parallel
kein Linienangebot vorhanden
is. flexo wurde mit Fördermit-
teln eingeführt, auch für den
Weiterbetrieb und Ausbau des
Angebots setzen der Regional-
verband und die Kommunen auf
die weitere Unterstützung des
Landes.

„Unsere Region eignet sich
mit seiner Verknüpfung aus
ländlichen Räumen und städti-
schen Strukturen hervorragend
als Modellregion für die Mobili-
tätsgarantie“, so Detlef Tanke.
„Mit unserem flexo zeigen wir,
wie wichtig ein gut ausgewoge-
nerMobilitätsmix ist.“ Natürlich
brauche es eine Antriebswende
hin zumehr Elektrifizierung des
Autoverkehrs. „Aber vor allem
braucht es auch gute, öffentliche
Mobilitätsangebote. Die meisten
Busunternehmen in der Region
steigen ebenfalls nach und nach
komplett auf Elektro-Mobilität
um. Das beweist, dass Elektro-
Mobilität nicht nur etwas für
Städte ist, sondern auch auf dem
Land immer mehr angewendet
werden kann.“

Nächste
Woche
in Ihrem

Hallo Salzgitter

Im Print-Magazin des Klinikums Braunschweig und
auf www.puls-magazin.de stellen wir das Behand-
lungsspektrum der Kinderchirurgie und -urologie vor.
Lernen Sie die neue klinikeigene Patienten-App
kennen und erfahren Sie mehr zum Thema Hörsturz.

Themenhighlights:

. Expertise für die Jüngsten: So arbeitet die
Kinderchirurgie und -urologie im Klinikum.. Pionierarbeit: Mit „VitaConnect“ startet das skbs
eine der ersten Klinik-Apps Deutschlands.. Plötzlich still: Ein Hörsturz ist für Betroffene oft ein
Schock. Wir stellen neue Therapieansätze vor.

Freuen Sie
sich Auf PUls

37751901_002422 23182401_002423
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Eine bunte Erlebniswelt
Viele Kinder und Familien tanzen, malen und spielen mit bei der Sophia-Gesellschaft

tanztraining am salzgittersee: Die sophia-Gesellschaft lud kinder und Familien beim seefest zum
Mitmachen ein. FOtO: rk

Salzgitter. Erderwärmung, Kli-
makatastrophe, Geldbeutel-
schwund, Mallorca-Phobie – es
gibt jede Menge Gründe, den
Urlaub auf Balkonien zu ver-
bringen. Aber keine Panik. Ka-
barettistin Lioba Albus nimmt
sich am Sonntag, 17. September,
um 18.30Uhr in derWasserburg
inGebhardshagen als Freizeitbe-
raterin Mia Mittelkötter der Sa-
che an. Das bedeutet Kurzweil
und Spaß.

Unter dem Titel „Hitzewal-
lungen“ reistMiamit einemKof-
fer voller Ideen durch die Lande
und nimmt sich der urlaubsge-
schädigtenMenschheit an.Ob es
um Tipps gegen Hitzestau in der
Stützstrumpfhose geht oder um
Männerwettgrillen im Sauer-
land, immer ist Mia den neu-
estenTrends auf der Spur.Unter-
stützt wird sie bei dieser Spaß-
tour von Pommes-Schlampe
Witta und anderen schrulligen
Freizeitverwaltern aus Westfa-
len.

Lioba Albus verspricht ein
Programm für Urlaubsverwei-
gerer als auch für Sonnenanbe-

ter. Karten gibt es für 18 Euro im
Vorverkauf unter Tel. (05341)
32418 oder per E-Mail anwopie-
veranstaltungen@t-online.de
(Abendkasse 20 Euro).

Ein abend für Urlaubsverwei-
gerer und sonnenanbeter: ka-
barettistin lioba albus kommt
in die Wasserburg. FOtO: Olli Haas

Salzgitter.Mit vielen Aktionen
für kleine und große Kinder
dürfte die gemeinnützige So-
phia-Gesellschaft für Kultur
beim Seefest zahllose Gäste
überzeugt haben.

Sie hatte das öffentliche
Sportgelände am Salzgittersee
mit Hüpfburgenpark, Riesen-
Malfläche und Freiluft-Turnbe-
reich in eine bunte Erlebniswelt
verwandelt. „Tagsüber konnten
die Mädchen und Jungen ihren
kreativen Neigungen nachge-
hen, und Abend klangen die
beiden Festivaltage mit einem
Bühnenprogramm aus“, fasst
Sophia-Geschäftsführer Mi-
chael Rolke die Aktion zusam-
men.

Am Freitag lud die Band
SOKO das Publikum zu einer
musikalischen Reise nach Afri-
ka ein, bevor die HEIMAT-
SALZGITTER-Allstars eine
temperamentvolle Show aus
westlichem Pop gemixt mit
Tanz- und Akrobatik-Einlagen
präsentierte.AmSamstagabend
lockte der SALZIG-Bandcon-
test, veranstaltet vom Fach-
dienst Kultur der Stadt Salzgit-
ter, an die Bühne am Westufer.

Viel Resonanz erhielt die So-
phia-Gesellschaft auch auf ihre

Einladung zum Malen auf aus-
gerollten Tapetenbahnen, die
dieWege von Familien aus aller
Welt nach Salzgitter symboli-
sierten. Drei Familienzentren
und sieben Klassen der St.-Mi-
chael-Grundschule nahmen
mit fast 200 Kindern daran teil.
Am Nachmittag folgten Work-
shops in Tanz und Trommeln,
Akrobatik und Jonglage. Immer
wieder faszinierten dabei die
Artisten des Sophia-Teams die
Kinder und Erwachsenen mit
waghalsigen Stunts.

Ein Fußballturnier für Ju-
gendmannschaft und Erwach-
sene, bei demdas „Telecafe Salz-
gitter“ und das Nachhilfestudio
„Talentwerk 38“ als Co-Veran-
stalter mitwirkten, rundete das
Programmab. Sophia-ChefMi-
chael Rolke ist hochzufrieden
mit dem Besuch und der Reso-
nanz. Nach seinenWortenwur-
de eine „Familienunterhaltung
im besten Sinne“ geboten, die
beim Seefestival 2024 ihre Fort-
setzung finden soll. Michael
Rolke: „Ihr gesamtes integrati-
ves Engagement in der Stadt
bündelt die Sophia–Gesell-
schaft unter dem Motto HEI-
MAT SALZGITTER – das
Schönste aus aller Welt.“

Tipps gegen
den Hitzestau

Kabarettistin Lioba Albus kommt als
Freizeitberaterin nach Gebhardshagen

wwIhre

Für die Buchung einer Kreuzfahrt benötigen Sie eine gültige E-Mail-Adresse und eine Mobilnummer! - Limitiertes Kontingent! - Kreuzfahrten gemäß
Routenverlauf (Änderungen vorbehalten!) - Druckfehler vorbehalten! - Einzelkabinen, 3./4. Bett und Kinder/Jugendl. auf Anfrage buchbar! Deutsche
Staatsangehörige benötigen einen Reisepass*, der über das Reiseende hinaus nochmidestens 6 Monate gültig ist. Bitte beachten Sie auch, dass Sie alle
Einreisebestimmungen der angefahrenen Häfen erfüllenmüssen. Für die Einhaltung der Einreisebestimmungen ist jeder Gast selbst verantwortlich.

Veranstalter: Reisepartner FuhrmannMundstock international GmbH, KurzeWanne1,38159Vechelde-Wedtlenstedt
Es gelten die AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler vorbehalten.
*Sieerhalten2%PreisnachlassaufdenReisegrundpreis,wennSiebis4MonatevorReisebeginnbuchen.

Buchung undBeratung unter 05302 - 920 200
oderwww.fumu-reisen.de  info@fumu-reisen.de

Weitere Infos zu
unseren Reisen
finden Sie hier

1

Cunard-Gruppenkreuzfahrten
Rundum-Sorglos inklusive Haustürabholung

2024

QueenMary 2

Queen anne

Queen Victoria

Queen elizabethSTILVOLL AUF HOHER SEESPEZIAL

Inner Circle Club
Inner Circle Club

Mitglied im

23/24

NEU
Ihre Treue

wird belohnt!

siehe
S. 4

HERBST • WINTER • FRÜHJAHR • KREUZFAHRTEN

23/24
www.fu

mu-reisen
.de

HERBST • WINTER • FRÜHJAHR • KREUZFAHRTEN

BUSREI
SEN

FLUGRE
ISEN

KREUZF
AHRTEN

Fordern Sie kostenlos

unsere Kataloge an
unter:

05302 - 920 200

GroßeWinterpause Karibik –mit AIDAmar* 44 Tage
INKLUSIV-LEISTUNGEN:
 Haustürabholung & Transfer zum/ab Schiff  43 x Übernach-
tung in der gebuchten Kabinenkategorie  Kreuzfahrt gemäß
Routenbeschreibung (Änderungen vorbehalten)  VP inkl. aus-
gewählter Getränke Internetpaket: 250 MB pro Kabine Täglich
zwei Flaschen Mineralwasser pro Kabine Teilnahme an Bordver-
anstaltungen und Nutzung der Schiffseinrichtung  Deutschspre-
chende Reiseleitung  Nutzung der Body and Soul Sportanlagen
 Kinderbetreuung von 3-17 Jahre  Alle Hafensteuern und
Gebühren  Trinkgeld / Serviceentgelt  Fuhrmann Mundstock
Reisebegleitung an Bord ab 30 Teilnehmern

AB-PREISE P. P. IN DER DOPPELKABINE Reisetermin: 15.01.-27.02.24
PREMIUM Innen PREMIUMMeerblick PREMIUM Balkon
ab4.699,- € ab6.149,- € ab6.999,- €

Neujahrskonzert der Symphoniker Hamburg in der Elbphilharmonie 2 Tage
INKLUSIV-LEISTUNGEN:
 Fahrt im Luxusreisebus 1 x Übernachtung im DZ
im guten Mittelklassehotel in Hamburg  1 x Früh-
stücksbuffet 1 x XXL-Hafenrundfahrt 1 x Abend-
essen 1 x Stadtführung Hamburg 1 x Eintrittskarte
für das Neujahrskonzert der Hamburger Symphoniker
am 08.01.2024 um 20:00 Uhr in der PK 5 im Großen Saal
in der Elbphilharmonie freier Zugang zur Elbphilhar-
monie Plaza Kultur- und Tourismusabgabe der Stadt
Hamburg

Reisetermin: 08.01.-09.01.24
p.P. im DZ ab 379,- €

Einzigartiges K
langerlebnis!

24731901_002423
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Die Musiktage und die Sponsoren

Um ein hochwertiges kultur-
programm erstellen zu kön-
nen, kann sich der verein Mu-
siktage Salzgitter seit vielen
Jahren auf Hilfe verlassen.
„ohne Sponsoren geht es
nicht“, sagt der künstlerische
leiter thomas Wolff. So unter-
stützt der lions club Salzgit-
ter Schloß Salder das Disney-
kinderkonzert am 17. Sep-

tember, der MaN-konzern
stellt für den auftritt des vW-
Philharmonic orchestras am
22. September seine Halle
und die infrastruktur bereit.
Weitere Unterstützer sind
unter anderem die WevG, die
Wohnbau Salzgitter, das Peak-
Hotel, die Stadt Salzgitter und
die Braunschweigische Spar-
kassenstiftung.

Die Filme und ihre Musik
„Disney in Concert“ heißt es am 17. September in der Kulturscheune

allen Altersgruppen.
Der Eintritt kostet fünf Euro

für Kinder, Erwachsene zahlen
acht. Karten gibt es unter ande-
rem beim Verein Musiktage
unter Telefon (05341) 9043490,
aber auch bei der Buchhandlung
im Ärztehaus und der Buch-
handlung Lesezeichen.

Tolle Fotos mit
dem Handy: So
kann es klappen
Salzgitter. Die volkshochschu-
le der Stadt bietet mittwochs
am 13. und 20. September je-
weils von 17 bis 19.15 Uhr für
interessierte ab zehn Jahre
einen kurs „kreative Fotogra-
fie mit dem Smartphone“ in
der Zentrale an der thiestraße
in lebenstedt an. es geht um
die Grundlagen, um Motivwahl
und Bildkomposition, um ver-
schiedene aufnahme-Modi
und um nützliche tipps, tricks
und Hilfsmittel für interessan-
te Fotos. außerdem gibt es
einen einblick in die Möglich-
keiten der Bildbearbeitung und
Bildbesprechung. Die teilnah-
me kostet 45 euro. anmeldung
auf der internetseite www.vhs-
salzgitter.de.

Handy-Fotografieren: es gibt
tipps. Foto: Natalie BeckeR

wittchen bis Mary Poppins, von
Pinocchio bis zu Arielle: Alle
Hauptfiguren haben nicht nur
eine Geschichte, sondern auch
(mindestens) ein Lied.
Antje Siefert und Matthias

Wengler haben für ihr Pro-
gramm sehr viel Notenmaterial
gesichtet und recherchiert. „Wir
sind begeistert und erstaunt zu-
gleich, wie unterschiedlich, sti-
listisch vielseitig, anrührendund
mitreißend die Songs in den ein-
zelnen Filmen sind“, heißt es in
der Ankündigung. Zu hören
sind nicht nur die Hits, sondern
auch weniger bekannte Titel, die
das Publikum ebenso begeistern
sollen. Bei diesem Querschnitt
durch die Filmgeschichte dürf-
ten auch bei Eltern und Groß-
eltern viele Erinnerungen an die
eigene Kindheit geweckt wer-
den, dennDisney-Fans gibt es in

Salzgitter.DieMusik-
tage Salzgitter wollen
nicht nur erwachsene
Kulturfreunde anspre-
chen, sondern auch
die Kinder erreichen.
So präsentieren die
Braunschweiger Mez-
zosopranisten Antje
Siefert und Propstei-
kantor Matthias
Wengler (Klavier) am
Sonntag, 17. Septem-
ber, um 15 Uhr in der
Kulturscheune in Le-
benstedt ihr Pro-
gramm „Disney in
Concert“. An diesem
Nachmittag erklingen
zahlreiche Songs aus
beliebten Zeichen-
trickfilmen. Zu hören
sind Stücke aus „Der
König der Löwen“,
„Das Dschungelbuch“,
„Mary Poppins oder
„Die Schöne und das
Biest“.
Mit „Schneewitt-

chen“ kam 1937 der
erste abendfüllende
Zeichentrickfilm in
dieKinos.WaltDisney
hatte instinktiv er-
kannt, wie wichtig die
Musik war. Von die-
sem Zeitpunkt an wa-
ren seine Geschichten
so etwas wie kleine
Musicals: Von Schnee-

Zu Gast in der kulturscheune: antje Sie-
fert singt bekannte lieder aus Disney-Fil-
men. Foto: PRivat

Gartengestaltung
im Sinne der Natur
Salzgitter. erneut öffnet Rena-
te knoll vom NaBU Salzgitter
am Samstag, 16. September,
um 10 Uhr die Pforten ihres
Grundstückes und gibt ein letz-
tes Mal in diesem Jahr inspira-
tion zur Gartengestaltung. Mit
viel liebe zum Detail stellt sie
die verschiedenen elemente
vor. Darunter befinden sich Ge-
hölze, Staudenbeete, Hochbee-
te, Miniteiche und eine „wilde
ecke“, die heimischen Wildtie-
ren einen Unterschlupf, Nist-
und Futtermöglichkeiten bie-
ten. Die veranstaltung soll al-
len Gartenfreunden und -freun-
dinnen anregungen geben und
lust machen auf einen vielfäl-
tigen und artenreichen Garten.
Die Führung findet in 38229
Salzgitter statt. es stehen nur
begrenzt Plätze zur verfügung.
Die adresse wird bei anmel-
dung per e-Mail an info@Na-
BU-suedostniedersachsen.de
oder unter tel. (05341)
3054460 mitgeteilt. Für die
veranstaltung fallen keine kos-
ten an, es wird um eine Spende
für den NaBU Salzgitter gebe-
ten. anmeldungen sind bis
zum 14. September möglich.
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WWW.DEiNE-TiErWElT.DE

DEiN TiEr iN bESTEN HäNDEN
Was tierschutz bei Deinetierwelt

bedeutet, erfahren sie auf
❱❱ www.deine-tierwelt.de/tierschutz

FOtO: sHUtteRstOck.cOM

WUSSTEST DU SCHON?

Proll Prinz Marcus schießt mit
Fußball auf Schildkröte
prinz Marcus von anhalt provo-
ziert gerne. in seiner aktuellen
instagramstory zeigt er seine
Respektlosigkeit gegenüber
einer Riesen-schildkröte. Jetzt
prüft der tierschutzbund rechtli-
che schritte gegen den proll-
prinzen…
Mehr aktuelle news:
❱❱ deine-tierwelt.de/magazin

Das ist DeineTierwelt
„Dein tier in besten Händen“ -
Deinetierwelt bringt als Online-
tiermarkt seriöse anbieter und
interessenten zusammen, um
jährlich rund 200.000 tiere in
ein neues Zuhause zu vermit-
teln. im Online-Magazin gibt es
tipps und Wissenswertes rund
um tierische themen.
❱❱ deine-tierwelt.de/magazin

Watschelnd in die Freiheit
Die Umweltorganisation „Fun-
dacion Mundo Marino“ hatte
über Monate 15 dehydrierte und
unterernährte pinguine wieder
aufgepäppelt. Jetzt konnten die
knuffigen Watschler zurück in
die Freiheit…
Mehr aktuelle news:
❱❱ deine-tierwelt.de/magazin

FOtO: UnsplasH.cOM

FOtO: pixabay.cOM

Hunde können bei vielen Menschen angst und panik auslösen.
FOtO: UnsplasH.cOM

Den kompletten Artikel
finden Sie unter:

❱❱ deine-tierwelt.de/magazin

Herzrasen, schweißbe-
deckter Körper, hoher
Puls, Schockstarre,

Panik: Die Angst vor Hunden
ist weit verbreitet. Doch was
hilft dagegen?
Seit Jahrtausenden begleiten

uns Hunde als unsere treusten,
vierbeinigen Freunde. Vor einer
Fellnase Angst zu haben, ist da-
her etwas, das nicht nurHunde-
besitzer schwerlich nachvollzie-
henkönnen.DochdieAngst vor
Hunden, auch „Kynophobie“
(altgriechisch: kyon = Hund
und phobos = Angst/Furcht)
oder „Canophobie“ (lateinisch:
canis = Hund) genannt, ist weit
verbreitet.
Laut Psychologen gehört die

Angststörung vor Hunden, die
„über ein normales Maß hi-
nausgeht“, zuden„TopZehnder
Ängste“ der Menschen. Anders
als bei der „Zoophobie“, handelt
es sich hierbei nicht um eine ge-
nerelle Angst vor Tieren. Die
„Canophobie“ ist auf Hunde be-
grenzt. Sowohl Kinder als auch
Erwachsene können davon be-
troffen sein. JenachAusmaßder
Phobie, kann das Alltagsleben
so stark beeinträchtigt sein, dass
der betroffene Zweibeiner sein
Haus nicht mehr verlassen
kann.

Stress für den
gesamten Körper
„Der tut nichts, der will nur
spielen“ – dieser weit verbreitete
Satz hilft Menschen, die unter
einer solchen Phobie leiden,
nicht weiter. Sie bekommen Pa-
nik, wenn sich eine Fellnase
schnell nähert, hochspringt,
bellt oder sie zum Spielen auf-

fordert. Bei Betroffenen erhöht
sich dann der Herzschlag, der
Puls steigt, Atemnot droht, die
Pupillen weiten sich und wer-
den starr. Die Muskeln sind an-
gespannt. Schweiß bricht aus,
die Haut ist aufgrund der
schlechten Durchblutung blass
und fahl. Der gesamte Körper
steht unter Stress. Einige Men-
schen bleiben erstarrt stehen,
andere ergreifen die Flucht. Bei
schweren Formen der Hunde-
phobie treten diese Symptome
nicht nur bei realen Begegnun-
genmit einerFellnase auf. Selbst
das Betrachten von Hundebil-
dern kann Panik auslösen.

Woher kommt die Angst vor
der Fellnase?
DieAngst vorRaubtieren istuns
angeboren. Es gehört zudenUr-

instinkten des Menschen, bei
gefährlich wirkenden Tieren oft
unbewusst mit Angst oder
Flucht zu reagieren.
Je größer das Raubtier, desto

stärker die Angst. Jeder Zwei-
beiner hat einen gewissen Res-
pekt vor Hunden beziehungs-
weise ursprünglich vor Wölfen.
Daher verursachen vor allem
große oder schwarze Hunde bei
vielen Menschen ein ungutes
Gefühl.
Diese Urängste haben aller-

dings nichtsmit derHundepho-
bie zu tun. Auslöser dafür kön-
nenoftmals traumatischeEreig-
nisse in der Kindheit mit einer
Fellnase sein. Ein Kind strei-
chelt zum Beispiel den Nach-
barshund, daraufhin beißt der
verspielte Vierbeiner unerwar-
tet leicht zu.Der kleineZweibei-

ner bekommt sprichwörtlich
„den Schreck seines Lebens“.

Die Angst vor Hunden
überwinden
Je nach Ausmaß der Phobie
kann die Lebensqualität stark
beeinträchtigt sein.Aberbetrof-
fene Zweibeiner können mit
professioneller, therapeutischer
Hilfe etwas dagegen unterneh-
men und so lernen, wieder ein
entspanntes Verhältnis zu den
vierbeinigen Fellnasen zu be-
kommen. Wichtig dabei sind
Zeit, Geduld und realistische
Therapieziele. Wenn sich die
Hundephobie über Jahre hin-
weg aufgebaut hat oder die
Ursache in traumatischenKind-
heitserlebnissen liegt, lässt sie
sich nicht von heute aufmorgen
überwinden.
Ein auf Hundephobie spezia-

lisierter Therapeut gliedert im
Normalfall die Therapie in drei
Teile. Im ersten Teil geht es da-
rum, alles über die Vierbeiner
zu erfahren. Wie verhalten sich
Hunde und wie kann man ihr
Verhalten einschätzen? Was be-
deutet es, wenn sie bellen? Was
heißt es, wenn sie knurren?
Aber auch die eigenen Ängste
sind Inhalt des ersten Therapie-
teils: Wie funktioniert Angst?
Warum habe ich Bedenken?
Was kann ich dagegen tun?
Denn je mehr man über Dinge
weiß, desto weniger Angst hat
man.

Angst vor der Fellnase?
Woher sie kommt und was man dagegen tun kann

Dein Tier in
besten Händen
DeineTierwelt ist der Treffpunkt für alle Tierfreunde:
seriöse Tiervermittlung, Ratgeber, Community &
Kleinanzeigen - alles auf einer Seite.

www.deine-tierwelt.de



Die Formation gastiert am
Samstag, 16. September, um 20
Uhr in der Kulturscheune in Le-
benstedt, besteht aus sechs er-
fahrenen Musikern, die alle-
samt darauf brennen, das
Rammstein-Feeling unter die
Leute zu bringen. Der knallhar-

te Sound und die dichte Atmo-
sphäre verschmelzen miteinan-
der. Ein Erlebnis, das diese Mu-
sik und Konzerte weltweit ein-
zigartig macht. Tickets gibt es
im Vorverkauf für 20 Euro on-
line unter anderem auf
www.piekert.de.

Eine Hommage
an Rammstein

Tanzmetall am 16. September in der Kulturscheune in Lebenstedt

Salzgitter. Alle warten auf das
Licht! So lautet das Motto für
Tanzmetall, die sich als eigen-
ständige Hommage an die
Rammstein-Show versteht, alte
und neue Hits in einer schweiß-
treibenden und leidenschaftli-
chen Art auf die Bühne bringt.

rammstein-Sound in der kulturfabrik: Die Band tanzmetall tritt am 16. September in Lebenstedt
auf. Foto: PriVat

Bilder im
Mausoleum
zeigen Stühle

Salzgitter. Im Ringelheimer
Mausoleum steht die nächste
Ausstellung an. Stühle sind das

Thema bei Frank-Werner
Schink, dessen Werke ab Sams-
tag, 9. September, um 17 Uhr zu
sehen sind. „Erwarten - Verwei-
len - Vergehen“ lautet die Unter-
zeile für die Arbeiten.
Frank-Werner Schink hat

Kunst und Kunsttherapie stu-
diert und ist seit 1984 neben sei-
ner klinisch-therapeutischen
Tätigkeit auch als Künstler aktiv.
Die gezeigten Bilder sind vor-
nehmlich in den Jahren 2022 bis
2023 entstanden. In seiner
künstlerischen Arbeit unter-
sucht Frank-Werner Schink den
Stuhl als ein Objekt im Raum.
Da die Darstellung des Räum-

lichen in der Fläche erfolgt, reizt
ihn gerade das (Verwirr-) Spiel
vonObjekt zwischen Fläche und
Raum - und damit auch zwi-
schen Gegenständlichkeit und
Abstraktion. Geöffnet ist die
Ausstellung am 10. September,
16. August und 17. September
sowie 23. und 24 September je-
weils von 15 bis 18 Uhr.

"erwarten - Verweilen - Verge-
hen": Stühle sind das thema
im ringelheimer Mausoleum.

Foto: Frank-Werner Schink

Weil’s ummehr als Geld geht.

Sichern Sie
Ihr Einkommen.
Ihre Arbeitskraft ist
Ihr wichtigstes Kapital.
Mit dem VGH Berufsunfähigkeitsschutz
sichern Sie die finanziellen Folgen durch
Unfall, Krankheit oder Pflegebedürftigkeit ab.

Mehr erfahren unter
sparkasse-hgp.de/bu-schutz oder
Termin vereinbaren unter 05121 871-0

kindernothilfe.deVerändere die Welt – von Kindern in Not!

30 € schützen die Welt
nicht vor Konflikten.
Aber Maria vor Gewalt.
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Pflanzen und pflastern
Brücken bauen: Salzgitters Bürgerstiftung ruft lokale Firmen zur Teilnahme auf

Eine Dose
und ihr Weg
in die Arktis

Doku-Film
im Bürgerkino

Salzgitter. Anpacken und mit-
helfen, das sind die Kernkompe-
tenzen für die Aktion „Brücken
bauen“, zu der die Bürgerstiftung
Salzgitter am vergangenen Don-
nerstag aufgerufen hatte. Viele
Angestellte tauschten für einen
Tag das Hemd und die Bluse mit
dem Blaumann, zogen sich
Arbeitshandschuhe an oder grif-
fen sich Werkzeug, um einer ge-
meinnützigen Institution zu hel-
fen.
So wie Rainer Krause, der als

Vorsitzender der Bürgerstiftung
mit gutem Beispiel voran ging.
Der Kaufmännische Geschäfts-
führer des Energieversorgers
WEVGwar mit der Firma beim
TVGut-Heil Barum zu Gast. 17
Führungskräfte brachten zu-
sammenmit vierMitglieder aus
dem Verein die Anlagen rund
um den Sportplatz auf Vorder-
mann, pflanzten und pflaster-
ten für die gute Sache. „Beim
Brücken bauen geht es um
Wertschätzung und gesell-
schaftliche Verantwortung“, so
Rainer Krause. Er findet es
wichtig, den ehrenamtlichen

Helfern und Helferinnen damit
Anerkennung zu zollen. „Brü-
cken bauen ist vielfältig. Wir
unterstützen die Interessenten
gerne bei der Ideensuche“, lautet
schon jetzt sein Angebot fürs
nächste Jahr.
Für einen Tag finden sich

Unternehmen und soziale Ein-
richtungen zusammen. Ortsan-
sässige Firmen helfen gemein-
nützigen Institutionen, „Arbei-
ten zu realisieren, die manchmal

mangels Arbeits- und Finanz-
kraft bisher warten mussten“, er-
klärt Vorstandsmitglied Roland
Staab. Das könne ein neuer An-
strich im Kindergarten sein, ein
gemeinsamer Ausflug, eine neue
Homepage, Arbeiten auf dem
Außengelände und anderes.
Wie vielfältig die Einsätze

sind, zeigt ein Blick auf die Ein-
satzliste in diesem Jahr. Die
Volksbank BraWo übernahm
Malerarbeiten in der Außenstel-

le Salder der Grundschule Am
Ostertal, die Möhlenhoff GmbH
kümmerte sich um ein Insekten-
rondell für das Paritätische Fa-
milienzentrum Purzelbaum am
Fredenberg, die Landessparkas-
se erneuerte den Schulgarten in
derGrundschule Thiede und die
Wohnbau Salzgitter servierte ein
gesundes Buffet im „Treff im
Dichterviertel“ in Lebenstedt,
einer Tagesstätte der Dr. Font-
heim gGmbH.

einsatz auf dem Sportplatz in barum: Die WevG beteiligte sich mit einem großen Team an der Aktion
"brücken bauen". FoTo. Yvonne Weber

Salzgitter. Das Bürgerkino Ci-
nema schließt sich auch in die-
sem Jahr den bundesweiten Do-
kumentarfilmtagen an. Unter
dem Titel LETsDOK ist am
Dienstag, 12. September, um 17
und um 20 Uhr der Beitrag „The
NorthDrift - Plastik in Strömen“
zu sehen. Ausgangspunkt der
Dokumentation ist eine deut-
sche Bierdose, die auf einer un-
erreichbaren Insel der Lofoten
angeschwemmtwird. Sie regt die
Neugier des Filmemachers Stef-
fen Krones an. Er verfolgt die
Wege des Flussmülls in die Ark-
tis. Zusammen mit seinem
Freund und Nachbarn, dem an-
gehenden Industriedesigner
Paul Weiß, beginnt er, GPS-Bo-
jen zu bauen, die imstande sind,
bis in die hohe Nordsee zu rei-
sen. Weitere Vorstellungen sind
am Samstag 16. September, um
17 Uhr sowie am Sonntag, 17.
September, um20Uhrangesetzt.
Mehr Informationen unter
www.cinema-salzgitter.de.

Speziell bei
Nervenschmerzen

Wirksam und gut
verträglich

Speziell bei 

Mehr als 23 Millionen Deutsche klagen
heutzutage über chronische Schmerzen.
Besonders häufig sind Nacken- oder Rü-
ckenschmerzen, die sogar bis in die Bei-
ne ausstrahlen können. Andere haben
Schmerzen in Beinen oder Füßen, die von
Missempfindungen wie Brennen,
Kribbeln oder Taubheitsgefühlen
begleitet werden können. Wieder
andere kämpfen mit mysteriösen
muskelkaterartigen Schmerzen
am ganzen Körper. Und auch
wenn es so scheint, als würden
die Betroffenen unter völlig ver-
schiedenen Beschwerdebildern leiden, so
steckt doch meist derselbe Auslöser da-
hinter: geschädigte oder gereizte Nerven!

Mediziner sprechen dann von sogenannten
Nervenschmerzen.

Nervenschmerzen anders bekämpfen
Was Betroffene oft nicht wissen: Bei Ner-

venschmerzen zeigen viele Schmerzmittel
nur wenig Wirkung, denn sie be-
kämpfen meist Entzündungen.
Bei Nervenschmerzen handelt
es sich hingegen häufig um ge-
schädigte oder gereizte Nerven.
Mit dem Ziel, Nervenschmerz-
Patienten zu helfen, entwickel-
ten Experten ein wirkungsvolles

Arzneimittel speziell zur Behandlung von
Nervenschmerzen: Restaxil (Apotheke,
rezeptfrei).

5-fach-Wirkkomplex gegen
Nervenschmerzen
Das Besondere an Restaxil: der

5-fach-Wirkkomplex! Jeder einzelne da-
rin enthaltene Wirkstoff kann bei ner-
venbedingten Schmerzen wertvolle Hilfe
leisten. So setzt beispielsweise Gelsemium
sempervirens laut Arzneimittelbild im
zentralen Nervensystem an, also unter
anderem im Rückenmark. Der Arzneistoff
Iris versicolor kommt hingegen bei aus-
strahlenden Schmerzen wie einer Ischial-
gie und ziehenden, brennenden Schmerzen
im Hüftnerv zum Einsatz.
Genial: Die natürlichen Schmerztrop-
fen haben keine bekannten Neben- oder
Wechselwirkungen.

*OTC Arzneimittel bei Nervenschmerzen zur oralen Einnahme, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 06/2023 • Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geändert
RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homöopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Ner-
venschmerzen). www.restaxil.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • Restaxil GmbH, 82166 Gräfelfing

Spezielle Schmerztropfen schenken Hoffnung
Mysterium Nervenschmerzen

Die Nr.1*

Für Ihre Apotheke:

Restaxil
(PZN 12895108)

www.restaxil.dewww.restaxil.de

Nervenbedingte Rückenschmerzen? Kribbelnden Füße infolge vonNervenschmerzen? Nervenbedingte,muskelkaterartige Schmerzen?

„Es ist eine
Wohltat, dass es
bei den Tropfen
keine bekannten
Nebenwirkungen

gibt.“
(Marta L.)

Medizin ANZEIGE

23502101_002423
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Es gibt viel zu sehen
Große Auswahl zum Tag des offenen Denkmals am 9. und 10. September

Salzgitter. So viele sehenswerte
Denkmale wie selten zuvor wer-
den in diesem Jahr am 9. und 10
September beim „Tag des offe-
nen Denkmals“ der Deutschen
Stiftung Denkmalschutz in Salz-
gitter zu einen Besuch einladen.
DasMotto lautendiesmal „Talent
Monument“. Allerdings sind
nicht alles Deinmäler an beiden
TAgen zu besichten,manche öff-
nen nur samstags, andere nur
sonntags.

Nur am Samstag zu
besichtigen
Von 10 bis 16 Uhr: Das Alstom
Werksmuseum an der Linke-
Hofmann-Busch-Straße 1 . Zu-
gang direkt über den Seitenein-
gang auf das Gelände (beimGlo-
bus am Nordtor), ohne Anmel-
dung. Zu sehen sind mehrere
Ausstellungsstücke der Eisen-
bahngeschichte. Ein besonderes
Glanzlicht ist dabei der Hofsa-
lonwagen 2a derKaiserinAugus-
te Victoria (1858 - 1921). Er ist
der am besten erhaltene von den
heute noch fünf existierenden
Hofsalonwagen. Auch Freunde
der Dampfloks und der Ge-
schichte der Straßenbahnen
kommen hier auf ihre Kosten.

Von15.30bis 17.30Uhrgeht es
in das Stadtteilzentrum Freden-
berg. Bei einem Spaziergang mit
Führung durch den Denkmal-
schützer Christoph Lücke geht es
auch in die Maximilian-Kolbe-
Kirche. Der Architekturspazier-
gang führt von der katholischen
Maximilian-Kolbe-Kirche (mit
Besichtigung der Kirche), durch
das Einkaufszentrum zumGym-
nasium hin zur Eissporthalle
und der Pylonenbrücke am Salz-
gittersee. Insgesamt sind esmehr
als sechs Kilometer. Es sollte gu-
tes Schuhwerk mitgenommen
werden.

Nur am Sonntag zu
besichtigen
Von 9 bis 15 Uhr ist die Marien-
kirche in Engerode geöffnet.
Führungen finden jenachBedarf
statt. Ein wundertätiges Marien-
bild - vermutlich eine Säule -
machte die Kapelle weit über die
Grenzen des Ortes hinaus be-
rühmt und zu einem vielbesuch-
tenWallfahrtsort.Die Engeroder
Kirche ist romanischen Ur-
sprungs. Heute ist das Gottes-
haus besonders wegen seiner go-
tischen Fresken in der Apsis be-
kannt. Erst in den Jahren
1959/1960 wurden die wertvol-
len Wandmalereien, die mögli-
cherweise aus dem 15. Jahrhun-
dert stammen, wieder freigelegt.

Von 10 bis etwa 11 Uhr findet
ein Gottesdienst in der für die
60er Jahre modern gestalteten
Heiligen-Dreifaltigkeit-Kirche
an der Friedrich-Ebert-Straße 42
in Salzgitter-Bad statt. Ab zirka
11 Uhr ist sie auch für Besichti-

Ein weiteres Kleinod ist der
Gutspark in Flachstöckheim an
der Alten Landstraße 10 in
Flachstöckheim. Am 9. Septem-
bervon14bis 15Uhrwirdesdort
eine Führung durch den Park ge-
ben. Treffpunkt ist an der Frei-
lichtbühne. Anmeldung unter
Telefon (05341) 91608.

Wer sich für ein historisches
Gebäude interessiert, das sich
noch in der Sanierungsphase be-
findet, erfährt bei der Besichti-
gung einesWohnstallhauses,Auf
dem Berge 16, in Lesse von den
Mühen und dem Glück, die der
Besitz einesDenkmals bedeuten.
DasWohnstallhaus ist am Sams-
tag von 14 bis 17 Uhr und am
Sonntag von 11.30 bis 12.30 Uhr
(Führung durch den Denkmal-
schützer Christoph Lücke) für
Besichtigungen geöffnet.

Für eine Besichtigung geöffnet
ist an beiden Tagen auch die Ge-
denkstätte KZ Drütte, auf dem
Gelände der Salzgitter AG an der
Eisenhüttenstraße, Parkplatz vor
Tor 1. Am 9. September von 15
bis 17UhrohneFührungundam
10. September, von 11 bis 13 Uhr
mit Führung je nach Bedarf.

gungen geöffnet (bis 12.30 Uhr).
ImWasserturm in Lobmacht-

ersen gibt es von 10 bis 16 Uhr
Führungen sowie eine Foto- und
Dokumentenausstellung zur Ge-
schichte. Vormittags erklingt auf
dem Freigelände moderne und
unterhaltsame Chormusik,
nachmittags spielt und singt das
Duo „2KlangAffäre“.

Ein weiteres besonderes Ob-
jekt ist die Wassermühle in Rin-
gelheim, die von 10 bis 17 Uhr
besichtigt werden kann. Von
14.45 bis 15.30 Uhr, gibt es eine
kurze Führung zur Geschichte
der Wassermühle und des Klos-
ters durch Denkmalschützer
Christoph Lücke.

EinenBesuchwert ist auch die
Stiftskirche Steterburg am Stift 2
in Thiede. Von 12 bis 17Uhr gibt
es hier eine Führungen über die
Geschichte der Kirche, aber auch
die des ehemaligen Damenstif-
tes.

Von11 bis 16Uhr ist die Burg-
ruine Lichtenberg zu besichti-
gen. Der Burgfried ist geöffnet,
Führungen werden durch den
Förderverein angeboten. Es wird
außerdem eine Vorführung der
Blide (Wurfmaschine) stattfin-
den.

Ein weiteres Denkmal-Klein-
od ist am 10. September von 13
bis 18 Uhr der ehemalige Klein-
bauernhof inBleckenstedt an der
Mulle 8. Es handelt sich hierbei
um ein denkmalgeschütztes
Fachwerkhaus, das als Dorfcafé
genutzt wird.

Die Schlosskirche in Salder ist
von 14.30 bis 17 Uhr ist für Be-
sichtigungen und Führungen ge-
öffnet.

Von 15 bis 16 Uhr besteht am
Sonntag die Möglichkeit den
Friedhof Westerholz, am Pa-
penstieg, beiHallendorf kennen-
zulernen.

Von 15 bis 17 Uhr kann die
Martin-Luther-Kirche in Salzgit-
ter-Bad am Martin-Luther-Platz
4, besucht werden. Die Kirche ist
eines der jüngsten Denkmale in
Salzgitter, die Ausweisung er-

folgte erst 2023. Es erklingt wäh-
rend der Öffnung Orgelmusik.
Von 16 bis 16.30Uhr, erfolgt eine
kurze (Ein-)Führung durch
Denkmalschützer Christoph Lü-
cke.

Am Nachmittag kann dann
von 14 bis 18Uhr die St. Nikolai-
Kirche in Gebhardshagen, Vor
der Burg 8, besichtigt werden.

Samstag und Sonntag zu
besichtigen
Nicht nur das Denkmal auch die
Aussicht vom Bismarckturm an
der Irenenstraße in Salzgitter-
Bad lädt an diesen zwei Tagen je-
weils von 11 bis 18 Uhr zur Be-
sichtigung ein. Es gibt ein Be-
gleitprogramm mit DJ-Musik
und Ausstellung.

tag des offenen Denkmals: Das AlstomWerkmuseum öffnet am 9. september von 10 bis 16 uhr.
Foto: Alstom Werksmuseum
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Gültig vom 30.08.–16.09.2023
Gegen Vorlage dieses Rabatt-Coupons

erhalten sie 20% Rabatt* auf alle Waren bei
Beauftragung unserer Handwerkerleistung.

Artikel-Nr.: 94190491

10 Niederlassung der Hammer Fachmärkte für Heim-Ausstattung GmbH & Co. KG Nord, Oehrkstraße 1, 32457 Porta Westfalica

31135 Hildesheim 10

Siemensstraße 6
31224 Peine 10

Schäferstraße 13
38112 Braunschweig 10

Hansestraße 30

38228 Salzgitter-Lichtenberg 10

Theodor-Heuss-Straße 65-67
38350 Helmstedt 10

Magdeburger Berg 7
38444 Wolfsburg 10

Brandgehaege 5 b

38518 Gifhorn 10

Hamburger Straße 77
38644 Goslar-Baßgeige 10

Carl-Zeiß-Straße 6

24332001_002423
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Freuen Sie sich auf das PAZ-E-Paper inklusive PAZ+ und Tablet.

Und so geht’s: QR-Code scannen
oder online bestellen unter

abo.PAZ-online.de/geschenkt

Wissen, was Peine,
die Region und
die Welt bewegt.

Mein Tag.
Meine News.
Mein Tablet mit Geldprämie.

im September

+170€
Geldprämie

im Oktober

+130€
Geldprämie

im November

+90€
Geldprämie

23591101_002423



Kreatives für die Lehrer
Salzgitters Medienzentrum lädt ein zu einem Kurs

über digitale Präsentationstechniken

Salzgitter. Das Me-
dienzentrum der Stadt
kündigt eine weitere
Fortbildung für Lehr-
kräfte an, die sich dem
Thema „Kreative digi-
tale Präsentationstech-
niken“ widmet. In der
modernen Bildungs-
landschaft, die von digi-
talen Innovationen ge-
prägt ist, spielen kreati-
ve Ansätze für eine wir-
kungsvolle Unterrichts-
gestaltung eine ent-
scheidende Rolle.

Am Donnerstag, 14. Septem-
ber, von 14 bis 17 Uhr sollen im
Lernraum im Erdgeschoss die
Lehrkräfte dazu ermutigt wer-
den, traditionelle Präsentations-
methoden hinter sich zu lassen
und neue, interaktive Wege zu
entdecken, um Inhalte zu ver-
mitteln. Die Verwendung von
selbstgezeichneten Bildern und
sogenannten „Sketchnotes“ er-
möglicht es, komplexe Sachver-
halte auf anschauliche Weise zu
erklären und zu visualisieren.

Diese kreativen Grafiken fin-
den vielfältige Anwendungs-
möglichkeiten im Bildungsbe-
reich – sei es für die Gestaltung
von Lernplakaten, die Erstellung
eines Lern-Memorys mit Voka-
beln, die Darstellung von Perso-
nenkonstellationen oder die Vi-
sualisierung von Projektplanun-
gen. Der Kurs legt einen beson-
deren Schwerpunkt auf den digi-
talen Aspekt dieser Präsenta-
tionstechniken. Tablets bieten
eine hervorragende Plattform,
um „Sketchnotes“ zu erstellen

und sodieMöglichkeiten
digitaler Werkzeuge im
Bildungsbereichvoll aus-
zuschöpfen. Die Teilneh-
mer erhalten eine umfas-
sende Einführung in die
Grundlagen vund erfah-
ren, wie sie diese kreati-
ven Techniken effektiv in
ihren Unterricht inte-
grieren können.

Die Fortbildung bietet
Raum für den Austausch
von Ideen und den Er-
werb praktischer Fähig-

keiten. Aufgrund der interakti-
ven Natur des Kurses ist die Teil-
nehmerzahl begrenzt, um eine
individuelle Betreuung und eine
optimale Lernumgebung sicher-
zustellen. Die Anmeldung für
diese kostenfreie Fortbildung ist
ab sofortmöglichonlineüberdie
Seite https://www.salzgitter.de/
kultur/schulfortbildung.php.
Mehr Informationen im Me-
dienzentrum unter Tel. (05341)
839-4155 oder per E-Mail an
stadtbildstelle@stadt.salzgit-
ter.de

Es geht um digitale Präsentationstechniken:
Das Medienzentrum in Salzgitter bietet eine
Fortbildung für Lehrer an. Foto: rk

Alles Wichtige zur
Wärmepumpe

Clever heizen: Vortrag mit Beratung

Salzgitter. Die Wärmepumpe
ist das Thema beim nächsten
kostenlosen Online-Vortrag mit
einer Gruppenberatung, den die
Stadt Salzgitter am Montag, 18.
September, von 17 bis 19 Uhr an-
bietet. Eine Anmeldung is t not-
wendig. Zunächst geht es um In-
formationen rund um die Funk-
tionsweisen der Wärmepum-
pen. Darüber hinaus werden
verschiedene Anlagentypen vor-
gestellt und erklärt, welche Vo-
raussetzungen für einen effizi-
enten Einsatz von Wärmepum-
pen in Bestandsgebäuden erfüllt
sein müssen.

In mittlerweile jedem zweiten
Neubau in Deutschland werden
Wärmepumpen installiert, in
Altbauten gibt es noch viel
Potenzial: Denn auch in be-
stehende Gebäuden ließe sich
der Einsatz von Wärmepumpen
meist effizient und wirtschaft-
lich gestalten. Viele Interessierte
sind sich jedoch unsicher, unter
welchen Bedingungen der Ein-
satz von Wärmepumpen gelingt
und welche Maßnahmen am

und im Gebäude gegebenenfalls
noch nötig sind.

Nach dem Vortrag können die
Teilnehmenden anschließend
bei individuellen Beratungen in
Kleingruppen erfragen, was
konkret bei dem eigenen Gebäu-
de kurzfristig beziehungsweise
langfristig getan werden sollte,
um auf eine Wärmepumpe um-
zurüsten. Interessierte können
sich unter www.klimaschutz-
niedersachsen.de/veranstaltun-
gen anmelden. Die Zahl der
Plätze ist begrenzt. Der nächste
Termin folgt am Montag, 9. Ok-
tober. Anmeldungendafür sind
bereits möglich.

„clever heizen!“ ist ein Ge-
meinschaftsprojekt der Ver-
braucherzentrale Niedersach-
sen, der Klimaschutz- und Ener-
gieagentur Niedersachsen und
der Stadt Salzgitter. Die Beratun-
gen sind Bestandteil der Ener-
gieberatungen der Verbraucher-
zentrale und werden durch das
Bundesministerium für Wirt-
schaft und Klimaschutz geför-
dert.

Bullriding und Bogenschießen, statt Zahlen jonglieren
Steuerkanzlei Peggau Bernhard Spormann feiert wildes Sommerfest in Salzgitter-Lebenstedt
Salzgitter-Lebenstedt. Am vergangenen Freitagnach-
mittag verwandelte sich die Steuerkanzlei Peggau
Bernhard Spormann in den Wilden Westen. Mit
einer Wild West-Party feierten die Steuerexperten
mit mehr als 300 Mandanten und Mitarbeitern ihren
15. Standort-Geburtstag.

Das bunte Programm des Sommerfestes im Ge-
sellensteig 33 bot Unterhaltung für Groß und Klein.
Beim Hufeisen werfen und Bogenschießen konnten
die Gäste ihre Geschicklichkeit testen, während die
Hüpfburg den jüngsten Besuchern jede Menge Spaß
bescherte. „Unser Fest war ein voller Erfolg. Es war
eine großartige Gelegenheit, um mit unseren Mitar-
beitern und Mandanten zusammenzukommen au-
ßerhalb des Alltags.“, lacht Gesellschafter und Steu-
erberater Alexander Spormann.

Ein weiteres Highlight des Festes war das Bull-
riding. Zudem sorgte die Kinderschminkerin da-
für, dass die kleinen Partygäste in kreative Wild
West-Charaktere verwandelt wurden. Die Party
wurde von einem Western-Walking Act begleitet.
„Wir sind stolz auf unser Team und unsere Man-
danten, die uns seit Jahren ihr Vertrauen schenken“
sagte Christian Bernhard, Gesellschafter der Steuer-
beraterkanzlei.
Auch Joachim Peggau, ebenfalls Gesellschafter
und Steuerberater, stimmt seinen Partnern zu: „Seit
über 50 Jahren sind wir als Kanzlei in Salzgitter,
davon 15 Jahre am Gesellensteig. Hier sind wir un-
sere Mandanten in allen steuerlichen Fragen zuver-
lässige Ansprechpartner. Wir danken ihnen für die
gute Zusammenarbeit und sind uns sicher, dass
wir auch in Zukunft gemeinsam erfolgreich sind.“
Ein großer Dank ging dabei auch an Mitarbeiterin

Birgit Jung, die das Fest organisierte. Der Verein
„Wir helfen Kinder“ und das Christliche Jugenddorf-
werk Salzgitter (CJD) unterstützte mit Hüpfburg und
Zelten. Gaumenfreuden, wie Backschinken, Burger,
Spareribs, Crêpes, Kuchen, heiße und kalte Getränke
sowie leckere Cocktails, ließen keineWünsche offen.
DJ Schelmi sorgte im Saloon für Partystimmung.

Mit einer gelungenen Kombination aus Spaß, Unter-
haltung und einer Prise Wild West-Feeling machten
die Steuerexperten das Sommerfest zu einem unver-
gesslichen Ereignis. Yee-haw!

Yee-haw! Die Steuerberater Joachim Peggau, Christian Bernhard und Alexander Spormann (von links)
feierten gemeinsam mit ihrem Team und mehr als 300 Mandanten eine rauschende Wild West Party.

(c)Yvonne Weber

Gesellensteig 33 • 38229 Salzgitter-Lebenstedt
Tel 05341 8638-0
kanzlei@steuerberater-salzgitter.de
steuerberater-salzgitter.de

24723801_002423
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Wo Soll DiE näcHStE REiSE HingEHEn?
Der reisereporter verrät die schönsten Ziele in Deutschland und europa –

vom meer bis an die Berge, von angesagten orten bis zu echten geheimtipps.
❱❱ www.reisereporter.de/reiseziele

Foto: imago images

Die alte mühle Krumlov mill bietet nicht nur einen traumblick, son-
dern gilt auch als bedeutende kulinarische adresse.

Foto: imago images/gunter Kirsch

Als „Prag imMiniaturfor-
mat“ ist das südtsche-
chische Český Krumlov

an der Moldau bekannt. Unter
anderem dank seiner zum
Unesco-Weltkulturerbe gehö-
renden Altstadt mit mittelalter-
lichem Schloss.
Nur knapp 25 Kilometer süd-

lich der Stadt Budweis befindet
sich Český Krumlov, auf
Deutsch Krumau. Spätestens,
seit die mittelalterliche Altstadt
im Jahr 1992 den Unesco-Welt-
erbestatus erlangte, wurde das
etwa 13.000 Einwohnerinnen
und Einwohner zählende Städt-
chen ein beliebtes Reiseziel.
Genau wie seine große

Schwester Prag liegt es an der
Moldau, und genau wie Prag
wird es von einer mächtigen
Burg geprägt – wobei die Prager
Burg als einzige in Tschechien
größer ist als die von Český
Krumlov. Die Stadt schmückt
sichmit hübschenBeinamenwie
„Prag imMiniaturformat“, „Per-
le des Böhmerwaldes“ und „Ve-
nedig anderMoldau“.Wir verra-
ten dir, was du in diesem süd-
böhmischen Juwel sehen und er-
leben kannst.

Die autofreie Altstadt
Ambesten beginnst du deine Er-
kundungstour durch Český
Krumlov mit einem Bummel
durch die kopfsteingepflasterten
Altstadtgassenmit ihren farben-
frohen historischen Gebäuden.
Auch wenn du dich einfach trei-
ben lässt, wirst du früher oder
später den alten Marktplatz
Náměstí Svornosti erreichen,
den du sofort an seinem Brun-

nen mit aufstrebender Pestsäule
erkennst. Sollte dich bisher kei-
nes der urigen Cafés in den Gas-
sen zur Rast verführt haben,
kannst du von einem Café oder
einemRestaurant amMarktplatz
aus das bunte Treiben von Ein-
heimischen sowie Touristinnen
und Touristen beobachten.

Das Schloss – Highlight des
städtchens
Keine Frage: Das Schloss von
Český Krumlov ist das Wahrzei-
chen und Highlight des Städt-
chens. Es befindet sich nördlich
der Altstadt auf der gegenüber-
liegenden Seite der Moldau und
zählt zu den wichtigsten Bau-
denkmälern in Mitteleuropa. Es
geht auf das Jahr 1250 zurück, als
vor Ort eine gotische Burg ent-

stand, woraus sich im 16. Jahr-
hundert eine imposante Resi-
denz im Renaissancestil entwi-
ckelte. Nimm dir für die Besich-
tigung am besten viel Zeit, denn
das Areal umfasst 40 Gebäude
und Paläste mit fünf Schlosshö-
fen, die Mantelbrücke (beliebter
Fotospot!) und einen sieben
Hektar großen Schlossgarten.
Der Besuch der Anlage ist kos-
tenfrei.

Kloster-Hopping
Alle Geschichtsinteressierten
dürfen sich auch auf die drei
Kloster-Highlights Český
Krumlovs freuen: das Kloster-
museum im einstigen Konvent
des Minoritenklosters, das Klos-
ter ZlatáKoruna unddas frühere
Kloster und die Burgruine Kuk-

lov. Das Klostermuseum befin-
det sich in der Nähe des Schlos-
ses. Beim Besuch der Ausstel-
lung lernst du einiges über das
Klosterleben in Český Krumlov
sowie die besondere Kloster-
kunst und kannst die Corpus-
Christi- und Marienkirche be-
sichtigen. Das Kloster von Zlatá
Koruna liegt sieben Kilometer
außerhalb des Zentrums von
Český Krumlov und ist ein he-
rausragendes Beispiel gotischer
Architektur Zentraleuropas.

Perle des Jugendstils
Seit sie im Jahr 1909 errichtet
worden ist, bestimmt die Syna-
goge Český Krumlovs das Stadt-
bild ebenso wie das Schloss, die
Moldau und die Kirchtürme.
Das Bauwerk diente nach dem
ZweitenWeltkrieg zunächst US-
amerikanischen Soldaten alsGe-
betsraum und später evangeli-
schen Gläubigen, bevor es zu
einem Lager wurde. Erst 1990
bekam die jüdische Glaubensge-
meinschaft der Stadt ihre Syna-
goge zurück.

Das Egon-Schiele-
Kunstzentrum
Vorallem,wennduKunstliebha-
berin oder -liebhaber bist, soll-
test du dir das Egon-Schiele-
Kunstzentrum unweit des Ufers
der Moldau nicht entgehen las-
sen. Die Mutter des österreichi-
schen Malers wurde in Český
Krumlov geboren, doch dieAus-
stellung vermittelt nicht nur
Wissen über Schieles Leben und
Werk, sondern auch über zeitge-
nössische Künstlerinnen und
Künstler aus Tschechien. Zum

... Mehr Informationen
findest du unter:
❱❱ www.reisereporter.de/

cesky-krumlov

Entspannen danach empfehlen
wir dir das gemütliche Mu-
seumscafé.

Die schönsten
Aussichtspunkte
Neben dem Blick vom Schloss-
turm gibt es weitere wunder-
schöne Aussichtspunkte in
Český Krumlov, worunter diese
drei unsere absoluten Favoriten
sind: Eines der besten Panora-
men Český Krumlovs eröffnet
sich vom Křížová Hora (Kreuz-
berg) aus, und zwar von einer
Anhöhe im Süden der Altstadt.
Du erreichst sie zu Fuß in etwa
45Minuten, doch der langeWeg
undderAufstieg lohnen sich:Du
schaust über die gesamte Stadt
mit Schloss und Türmen bis hin
zu den Bergen als Kulisse. Be-
sonders romantisch ist es hier
bei Sonnenuntergang.
An der Straße namens Ob-

jížďková, unweit des Busbahn-
hofs und amParkplatz des Stadt-
theaters, bietet sich ein Traum-
blick auf die Altstadt und die
Moldau – mit dem Schloss im
Hintergrund. Am beeindru-
ckendsten ist der Blick am
Abend, wenn die Schlossanlage
bereits beleuchtet ist. Ein belieb-
ter, aber deswegen nicht minder
malerischer Aussichtspunkt
heißt Seminární Zahrada und
liegt amRegionalmuseum.Auch
von dort präsentiert sich das
Schlossgelände von seinen
schönsten Seiten.

Český Krumlov an der Moldau
Tschechiens sehenswerte Alternative zu Prag

z.B. ab

69 €
pro Woche

Ihre Angebote überall in der Region:

Jetzt werben auf
der Mediabox

ZEITRAUM
BESTIMMEN

ZIELGRUPPE
DEFINIEREN

WERBEGEBIET
WÄHLEN

ERFOLGREICH
WERBEN

Bereits an vielen beliebten Stand-
orten in und um Salzgitter begeg-
nen Ihnen hallo Salzgitter Media-
boxen – große Bildschirme, die alle
Blicke auf sich ziehen. Mit Werbung
auf der Mediabox erreichen Sie Ihre
Kunden genau dort, wo sie sich
aufhalten – auch schon mit klei-
nen Budgets. Ihre Werbekampagne
planen wir gerne mit Ihnen.

Sie haben eine Mediabox?
Perfekt! Sie erhalten einen
exklusiven Preisvorteil von 20%
auf jede Werbebuchung.Madsack Medien Ostniedersachsen

mediabox@mmo-niedersachsen.de
salzgitter.mediabox-werbung.de



Wasser für Vögel und Insekten
Der NABU in Salzgitter gibt Tipps, worauf die Menschen bei den Trinkstellen achten sollten

Salzgitter.Temperaturen umdie
30 Grad, knallende Sonne und
kein Regen: Diese und auch
nächste Woche treibt der Spät-
sommer Vögel, Insekten und an-
dere Gartenbewohner noch mal
richtig an ihre Grenzen. Um die
Tiere bei der Hitze zu unterstüt-
zen, empfiehlt die NABU-Regio-
nalgeschäftsstelle in Salzgitter,
dringendTrinkgelegenheiten an-
zubieten und gibt Tipps für die
Umsetzung.

Dennwie für denMenschen ist
für Spatz,BieneundCo.dasTrin-
ken überlebenswichtig. „Wir
können gar nicht oft genug wie-
derholen, wie wichtig Wasseran-
gebote fürWildtiere sind“, betont
Josefine Beims, Leiterin des
NABU-Büros für Südost-Nie-
dersachsen. Bereits Flachwasser-
zonen von Teichen, aber auch
Wassertränken und Vogelbäder
seien eine große Hilfe.

Wermöchte, könne einfach ir-
gendein flaches Gefäß wie einen
Suppenteller oder einen Kera-
mikuntersetzer zu einer Tränke
umfunktionieren. Viel wichtiger
sei, das Gefäß täglich mit war-
mem Wasser auszuspülen,
sauber zu wischen, in der Sonne

trocknen zu lassen und wieder
mit frischemWasser zu befüllen:
„Auf diese Weise lässt sich die
Ausbreitung von Krankheits-
erregern an den Wasserstellen
auf ein Minimum reduzieren.
Werden die Tränken nicht regel-
mäßig gesäubert, kann ur-
sprünglich gut gemeintes tödlich
enden“, warnt die NABU-Mit-
arbeiterin. Auf chemische Reini-
gungsmittel in jeglicher Form ist
zu verzichten.

Dabei sollten die Menschen
einenkatzensicherenOrt finden:
„Im Idealfall liegt dieser an
einem leicht erhöhten, gut ein-
sehbaren Platzmit größeremAb-
stand zu Gebüschen, die Katzen
auf der Lauer als Versteckmög-
lichkeiten dienen könnten“, rät
Josefine Beims. Da Vögel die
Wasserstellen nicht nur zum
Trinken, sondern auch zum Ba-
den aufsuchen, ist zu empfehlen,
einen Stein in derMitte der Scha-
le zu platzieren. So gelingt den
gefiederten Freunden ein leichte-
rer Ausstieg.

Auch Insekten sollten nicht in
Vergessenheit geraten: Oft ver-
sorgen sie sich über die Aufnah-
me vonBlütennektarmit Flüssig-

keit. Wird es draußen trocken,
enthalten auch die Pflanzen we-
niger Wasser. Die Insekten müs-
sen sich zusätzlich mit Wasser
verpflegen. „Welches beispiels-
weise Bienen nicht nur nutzen,
um Energie zu tanken, sondern
auch, um ihre Nester zu bauen
undüberdenEffekt derVerduns-
tungskälte abzukühlen. Dazu
bringen sieWasser in ihre Nester
und schlagen wild mit ihren Flü-
geln“, erklärt Josefine Beims.

Wasserholen gestaltet sich je-

doch oft als äußerst gefährliches
Unterfangen: „Plumpsen Insek-
ten insWasser, können sie ertrin-
ken“, so Josefine Beims. Deswe-
gen sollte eine Keramikschale als
Tränke für Insekten mit vielfälti-
gen und witterungsbeständigen
Naturmaterialien wie mehreren
unterschiedlich großen Steinen,
Zweigen und Moosen bestückt
werden.

Murmeln haben in den Trän-
ken nichts verloren, auch wenn
sie wie eine bunte Alternative

wirken. Unter der Sonnenein-
strahlung erhitzt sich das Glas so
stark, dass darauf landende In-
sekten verbrennen. Die Tränke
sollte an einem sonnigen, war-
men und windstillen Platz, un-
weit insektenfreundlicher Pflan-
zen, aufgestellt werden. Auch
hier gilt: Das Wasser regelmäßig
wechseln und die Schale reini-
gen. Übrigens: Leitungswasser
mögen Bienen nicht gerne. Sie
bevorzugen nährstoffreiches Re-
genwasser.

eine Vogeltränke aus dem handel: ein kleiner teller oder eine Untertasse tut es auch. Wichtig ist das
tägliche säubern und frisches Wasser. Foto: naBU/Kristin schaper

LESERREISEN

BUCHUNG UND BERATUNG BEI ATOURO GMBH:
0800 - 2 86 87 61 (gebührenfrei) // Stichwort: 1664 // Mo. – Fr. 09.30 – 18.00 Uhr

Moderne trifft Romantik
7 Nächte Flusskreuzfahrt auf der nickoSPIRIT

Weitere preislich attraktive Angebote finden Sie unter www.treffpunkt-schiff.de

*Preis p.P. in der Doppelbelegung. Vorbehaltlich Verfügbarkeit. Es gelten die Reisebedingungen der nicko cruises Schiffsreisen GmbH. Bei Kontaktaufnahme erhalten Sie weitere vorvertragliche Informationen und Details. Druckfehler sowie Rou-
tenänderungen vorbehalten. Bildquelle: nicko cruises Schiffsreisen GmbH. Veranstalter: nicko cruises Schiffsreisen GmbH, Mittlerer Pfad 2, 70499 Stuttgart. Vermittler: Treffpunkt Schiff | AtourO GmbH, Martin-Luther-Str. 69, 71636 Ludwigsburg.

Anmeldeschluss: 30.10.23

Termine: 05.10. - 12.10.2023
29.10. - 05.11.2023

ab

€799*
p.P.

Preise pro Person*:
05.10. - 12.10.2023
Hauptdeck ............................................................................ ab 899 EUR
Mitteldeck mit absenkbarer Panoramafront.............. ab 1.049 EUR
Oberdeck mit absenkbarer Panoramafront ................ ab 1.199 EUR

29.10. - 05.11.2023
Hauptdeck ............................................................................ ab 799 EUR
Mitteldeck mit absenkbarer Panoramafront................ ab 999 EUR
Oberdeck mit absenkbarer Panoramafront ................. ab 1.149EUR

Zubuchbare Leistungen
An- und Abreise mit der Bahn (2. Klasse) nach Frankfurt Hbf. mit
Transfers zum Schiff und zurück ............................................ 178 EUR

Leistungen:
✓ 7 Nächte Flusskreuzfahrt in der gebuchten Kabinenkategorie
auf der nickoSPIRIT

✓ Vollpension an Bord (Frühstück, Mittag- und Abendessen
mit flexiblen Essenszeiten und freier
Platzwahl, Kaffee/Kuchen je nach Programm)

✓ nicko cruises Kreuzfahrtleitung und deutschsprachige
örtliche Reiseleitung

✓ Kofferservice zwischen Anlegestelle und Kabine bei Ein-
und Ausschiffung

Begeben Sie sich auf eine Zeitreise durch die europäische
Geschichte. Auf der innovativen nickoSPIRIT erkunden Sie Main,
Rhein und Mosel mit modernstem Komfort. Staunen Sie an der
eindrucksvollen Burg Eltz und schlendern Sie durch Heidelbergs
romantische Altstadtgassen. Herrliche Landschaften und edle
Weine erwarten Sie an der Mosel. In Straßburg entdecken Sie eines
der Machtzentren Europas mit einer der schönsten Altstädte des
Kontinents. Ein spannender Kontrast erwartet Sie in Frankfurt
– dem „Mainhattan“ mit seinen verspiegelten Wolkenkratzern.
Kommen Sie an Bord und reisen Sie durch die Jahrhunderte!

halloSALZGITTER

wochenende

Flusskreuzfahrt auf der nickoSPIRIT

7777301_002423
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Meine Familie ist hier.

Unsere Jobs gleich nebenan.

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de



Zuhören und lernen
Workshops und Konzerte mit dem

Raschèr Saxophone Quartet in Lebenstedt

Gibt einen Workshop und Konzerte: das raschèr Saxophone Quartet kommt nach Salzgitter.
Foto: FeliXBroede

Salzgitter. Lernen und zuhören
lautet das Konzept vom 22. bis
24. September. An dem Wo-
chenende gastiert das weltbe-
rühmte „Raschèr Saxophone
Quartet“ in Salzgitter, gibt
Workshops am klassischen Sa-
xophon in derAlten Feuerwache
in Lebenstedt und gastiert in der
Kulturscheune.

An dem Workshop können
Saxophonistinnen und Saxo-
phonisten zwischen zwölf und
94 Jahren teilnehmen, egal ob sie
Laien oder Profis sind. Es gibt
Einzel-, Ensembleunterricht,
Interpretation, Repertoirefra-
gen, Tonbildung, Überblastech-
nik, Ansatz, Fingertechnik, Vib-
rato und Intonation, aber auch
Informationen über Mundstü-

cke und Blätter. Die Gebühr für
die Teilnehmenden beträgt - in-
klusive Eintritt zum Konzert am
23. September für Erwachsene
120 Euro, für Schüler und Schü-
lerinnen, Studierende und Azu-
bis sind es 60 Euro. Eine Online-
Anmeldung bis zum15. Septem-
ber ist auf den Internetseiten der
Stadt unter www.salzgitter.de
möglich.
Das „Raschèr Saxophone

Quartet“ tritt aber auch zweimal
auf. Die Konzerte sind öffent-
lich, alleMusikbegeisterten kön-
nen dabei sein. Christine Rall,
Elliot Riley, Andreas van Zoelen
und Oscar Trompenaars sind in
derKulturscheune in Lebenstedt
zu hören am Samstag, 23. Sep-
tember, um 20 Uhr. Tickets sind

ab 18 Euro (zuzüglich Gebühr
sowie eventueller Versandkos-
ten) online und an allen bundes-
weiten Reservix-Vorverkaufs-
stellen erhältlich. Studierende,
Auszubildende und Schüler so-
wie Schülerinnen erhalten 50
Prozent Nachlass.
Zum krönenden Abschluss

folgt am Sonntag um 16 Uhr das
traditionelle Abschlusskonzert
in der Alten Feuerwache, bei
dem die Teilnehmenden ge-
meinsam mit den Dozierenden
ihr erlerntes Wissen und Kön-
nen präsentieren. Der Eintritt
hierzu ist frei. Informationen im
Fachdienst Kultur unter (05341)
839-4130 oder per E-Mail an na-
talia.schmidt@stadt.salzgit-
ter.de.

Führung über den
jüdischen Friedhof

Salzgitter. Der jüdische Fried-
hof in Salzgitter-Bad steht im
Mittelpunkt einer Führung mit
Heinrich Holzenkämpfer am
Sonntag, 17. September, von 14
bis 15 Uhr.
Das Gelände befindet sich am

RandederAltstadt, ander Straße
Hinter dem Salze. Seit dem 19.
Jahrhundert konnten dort die
Juden aus Salzgitter-Bad beige-
setzt werden. Somit schien die
ewige Unversehrtheit der Grab-
stätten gesichert zu sein.
Im Zuge der nationalsozialis-

tischenHerrschaftwarendiewe-
nigen jüdischen Mitbürger und
Mitbürgerinnen gezwungen,
ihreHeimat zu verlassen, so dass
es in der Gegend bald keine Ge-
meindemitglieder mehr gab. Es
ist nicht auszuschließen, dass in
dieser Zeit auch der jüdische
Friedhof den häufigen Schän-

dungendurchdieNationalsozia-
listen ausgesetzt gewesen war
und die dauerhafte Ruhestätte
beschädigt wurde. Heute sind
auf einer kleinen Rasenfläche
noch 23 Grabsteine zu finden.

Die Veranstaltung ist kosten-
frei, der Arbeitskreis Stadtge-
schichte als Organisator bittet
um Spenden. Männer müssen
bei dem Rundgang eine Kopfbe-
deckung tragen.

Wer etwas über den jüdischen Friedhof in Salzgitter-Bad erfahren
möchte, hat am 17. September die Chance dazu. Foto: AKS

RecruitingNight
Duale Studiengänge

Veranstaltungsort
Ostfalia Hochschule für angewandteWissenschaften,
CampusWolfenbüttel, Am Exer 11

Interessiert an einem dualen Studium? –
Triff auf potentielle Arbeitgeber!
Die Fakultäten Elektro- und Informationstechnik, Maschinenbau
und Versorgungstechnik laden ein und informieren gemeinsam
mit ihren Kooperationsunternehmen über das Studium im
Praxisverbund.

Meet your future!

SAVE THE DATE
21.09.2023 – 17:30 - 20:00Uhr

Triff die
Personal-entscheider

Fakultäten Elektro- und Informationstechnik,
Maschinenbau, Versorgungstechnik

Ihr Experte für Busreisen –
Wir beraten Sie gerne!

Michael Schmidt Omnibusbetrieb e.K.
Chemnitzer Straße 25a, 38226 Salzgitter

 05341/84700
www.schmidt-busreisen.de

Tagesfahrten
17.09. / 15.10. Steinhuder Meer 25,00 €
21.09. / 21.10. Potsdam 30,00 €
21.09. / 21.10. Potsdam mit Schifffahrt 56,00 €
29.09. / 13.10. Ederseetalsperre

inkl. Schifffahrt u. Mittagessen 57,00 €
30.09. / 28.10. Berlin Mitte 29,00 €
01.10. Ostseebad Boltenhagen 38,00 €
03.10. Nordseeheilbad Büsum 41,00 €
03.10. Herbstmarkt Gut Basthorst

inkl. Eintritt 49,00 €
05.10. Bayer.Wirtshausbuffet in Karze

& Lüneburg 53,00 €
06.10. Wilde Erika in Eckernworth

inkl. Mittagessen, Bahnfahrt
und Kaffeegedeck 58,50 €

07.10. Einbecker Eulenfest 29,50 €
07.10. / 28.10. Slubice 35,00 €
08.10. / 05.11. Hamburg 28,50 €
12.10. Herbstliches Eichsfeld / Duderstadt

inkl. Mittage. & Kaffeegedeck 61,50 €
14.10. Zwiebelmarkt Weimar 38,00 €
15.10. / 17.10. / 19.10. INFA Hannover

zzgl. Eintritt 20,00 €
18.10. Bückeburg 29,50 €
20.10. Leipzig zum Bummeln 30,00 €
20.10. Leipzig Zoo inkl. Eintritt 57,00 €

Musical Reisen
Hamburg
08.10. / 05.11. / 03.12.
KÖNIG DER LÖWEN ab 123,00 € PK 4
EISKÖNIGIN ab 112,00 € PK 4
Mamma Mia 119,00 € PK 4
Hamilton bis Oktober 108,00 € PK 4
Tanz der Vampire ab Dezember 110,00 € PK 4
Berlin Friedrichstadtpalast
30.09. / 16.12.
Falling in Love – die neu Grand Show ab 85,00 € PK 4

Urlaub für Kurzentschlossene
05.10.-08.10.23
Pfalz & Elsass – Deutsche Weinstraße,
Strasburg & mehr
3* Hotel Schweigener Hof, inkl. Halbpension,
Rundfahrtenprogrammmit Reiseleitung,
Schifffahrt auf der Ill undWeinprobe
im Hotel 495,00 €

08.10.-15.10.23
Grömitz – Urlaub an der Ostsee
4* Sport- & Golfhotel Carat, inkl. Lunchpaketam
Anreisetag und Halbpension. Taxitransfer zubuchbar,
Einzelzimmer ausgebucht! ab 1150,00 €
05.11-09.11.23
-neu- „Theater, Theater ...“ Der Vorhang geht auf
Kurzurlaub mit Theaterabend auf der Insel Fehmarn
3* IFA Fehmarn, Halbpension, 3-Gänge Dinner beim
Theaterabend, Reiseleitung Insel Fehmarn, Eintritt tägl.
2 Std. Badewelt, 1x Kaffee & Kuchen im Hotel, 1x Schiff-
fahrt Puttgarden - Rödby (hin- u. zurück ca. 2 Std.) inkl.
Kaffeegedeck 389,00 €

Advents- / Weihnachts-
und Silvesterreisen

07.12.-08.12.23
Christkindlesmarkt in Nürnberg
4* Ringhotel Löws in Nürnberg, Frühstück ab 155,00 €
07.12.-08.12.23
Dresdner Striezelmarkt
3* Hotel IBIS Hotel in Dresden, Frühstück ab 139,00 €
10.12.-13.12.23
Advent im Vogtland
IFA Schöneck Hotel, HP inkl. Tischgetränke (Bier,Wein,
alkoholfrei), Eintritt Badewelt, Kaffeetrinken am Anrei-
setag, Erzgebirgsrundfahrt, Reiseleitung für das „Obere
Vogtland“ (jeweils nachWetterlage) 369,00 €
23.12.-26.12.23
Weihnachtszauber in Nördlingen
4* NH Hotel Klösterle, Halbpension, Begrüßung durch
das Dinkelsbühler Zweigestirn, Dinkelsbühl & Romanti-
sche Str. mit Reisleitung, Ausflug Rothenburg
o. d. Tauber ab 499,00 €
23.12.-27.12.23
Weihnachten in der Oberlausitz
4* Best Western Hotel Bautzen, Halbpension, Stadtfüh-
rung in Bautzen, Dresden & Zittauer Gebirge mit Reise-
leitung, Eintritt Festtagsmusik in der Frauenkirche,
Bahnfahrt Zittau - Oybin ab 719,00 €
23.12.-27.12.23
Weihnachten im Schwarzwald
4* Mercure Hotel Offenburg Stadtmesse, Halbpension,
Schwarzwaldrundfahrt mit Reiseleitung, Ausflug nach
Baden-Baden & entlang der Elsässer Weinstraße mit
Straßburg u. Colmar ab 699,00 €
30.12.23 - 02.01.24
Silvester im Pfälzer Wald & an der Weinstraße
3* Superior Best Western Hotel Kaiserslautern, HP inkl.
Silvesterfeier & Live-Musik mit Getränkepauschale,
Stadtrundfahrt Kaiserslautern, Rundfahrt Südl.Wein-
straße & Pfälzer Wald mit Reiseleitung ab 555,00 €
30.12.23 - 01.01.24
Silvesterfahrt “Ins Blaue“
Übernachtung im Mittelklasse Hotel, Halbpension inkl.
Silvesterfeier, Musik & Mitternachtssekt zu Silvester,
Rundfahrten 429,00 €

Weitere Reisen finden Sie unter
www.schmidt-busreisen.de

Verändere die Welt – von Kindern in Not! kindernothilfe.de

30 € schützen die
Welt nicht
vor Konflikten.
Aber Maria
vor Gewalt.

12748501_002423

24879601_002423

17LokalesSoNNABeNd, 9. SePteMBer 2023



erscheint an jedem Sonnabend
Verlag:

Madsack Medien Ostniedersachsen
GmbH & Co. KG

31224 Peine, Werderstraße 49
www.hallosalzgitter.de

Geschäftsführer:
Carsten Winkler, Günter Evert

Verantwortlich für den Anzeigenteil:
Carsten Winkler

Redaktion: Roland Weiterer,
Melanie Stallmann (verantwortlich)
Verlagsbüro: 38228 Salzgitter,

Moränenweg 90
Telefon Redaktion: 05341 1766312

E-Mail: redaktion@hallosalzgitter.de
Private Anzeigen: 05341 1766310

Gestaltete Anzeigen: 05341 1766318
Fax Anzeigen und Redaktion:

05341 1766314
E-Mail: anzeigen@hallosalzgitter.de

Vertrieb:
Verlagshaus Werderstraße 49, 31224 Peine

0800 1234-909
E-Mail: vertrieb@hallosalzgitter.de
Anzeigen- und Redaktionsschluss:

Dienstag, 18 Uhr
Verteilte Auflage: 62.915 Exemplare

Druck: Oppermann Druck- und
Verlagsgesellschaft mbH & Co. KG

Gutenbergstraße 1, 31552 Rodenberg
Gültige Anzeigenpreisliste Nr. 10

vom 01.02.2023
Erfüllungsort und Gerichtsstand ist für
das Mahnverfahren und im Verkehr zu

Vollkaufleuten Hannover
Leserbriefe:

Anonyme Zuschriften werden nicht veröf-
fentlicht. Jeder Leserbrief muss mit voller
Adresse versehen und vom Einsender
unterschrieben sein. Die Redaktion behält
sich Kürzungen unter Berücksichtigung der

presserechtlichen Verantwortung vor.
Für unverlangt eingesandte Manuskripte

wird keine Gewähr übernommen.
Rücksendungen nur, wenn Porto beiliegt.

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhal-
ten möchten, bitten wir Sie, einen Werbe-
verbotsaufkleber mit dem Zusatzhinweis:

„bitte keine kostenlosen Zeitungen“
an Ihrem Briefkasten anzubringen.

Weitere Informationen finden Sie auf dem
Verbraucherprotal

www.werbung-im-Briefkasten.de

Stellenausschreibung
Die Gemeinde Lengede (rd. 14.500 Einwohner/innen)
im Landkreis Peine, zentral zwischen Braunschweig,
Salzgitter und Hildesheim gelegen, sucht zum
01.08.2024

Auszubildende für den Beruf
der/des Verwaltungsfachangestellten (m/w/d)

in der Fachrichtung Kommunalverwaltung
Die Ausbildungsdauer beträgt in der Regel drei Jahre. Das Ausbildungs-
entgelt wird gemäß dem Tarifvertrag für Auszubildende des öffentlichen
Dienstes (TVAöD) gezahlt. Zusätzlich zu den tariflichen Leistungen bietet
die Gemeinde Lengede Zuschüsse zu Fahrten mit den öffentlichen
Verkehrsmitteln (Jobticket) an.

Bewerbungen können Sie bis zum 11.10.2023 bei der Gemeinde
Lengede einreichen.

Einen ausführlichen Text der Ausschreibung und weitere Einzelheiten
finden Sie auf den Internetseiten der Gemeinde Lengede
unter www.lengede.de/Stellenausschreibungen.

Lengede, den 30.08.2023

Maren Wegener
Bürgermeisterin

Mach dein Ding...aber mach´s mit uns!

Auszubildende zur Pflegefachkraft (m/w/d) gesucht
Ausbildungsbeginn: 01.08.2024

Du suchst einen sicheren Ausbildungsplatz mit guter Bezahlung und
Übernahmegarantie? Dann bist du bei uns richtig!

Bitte Kurzbewerbungen an:
DRK Haus am Stadtpark, Woltorfer Straße 3,
31224 Peine oder per Mail an karriere@drkpeine.de
Weitere Details findest du unter www.drkpeine.de

DKD-Automobile
bAR-An- u. VeRKAuf

Neuwagen + Gebrauchtwagen
(auch mit Motorschaden)

Unfallwagen ohne TÜV und AU
Wendebrück 19 · 38110 BS ·S 05307-9 51 20 40
Mobil: 0170-14108 62 oder 0177-3 13 85 62

auch per SMS und WhatsApp

Unfall + Totalschäden
– Gebrauchtwagen –
VW, Audi, Opel, Ford, MB, Japaner,
Skoda, Busse usw., Bj. 2002 – 2023

Zahle höchsTpreise
% (0 53 65) 88 66 F.H. Autohandel

Das Beste amWochenende:
Entdecken Sie unsere guten Seiten! Lokales  Sport  Einkaufst

ipps

Mit

die Welt
verändern

Zusammen!

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de

Unsere FashionWeek ist hier.

Unsere Jobs gleich nebenan.

Jobs für
NIEDERSACHSEN.de

15036901_002423

24744801_002423

24447702_002423

37789301_002422

2430701_002423

Buchenbrennholz
OFENFERTIG/ echte RM, Abho-
lung/Lieferung % (0160) 6 51 38 53

Luftgewehr-Ankauf Kaufe Luft-
gewehre und Luftpistolen, auch de-
fekt, sowie Wiederlader-Zubehör.
Gerne alles anbieten! % (01 51)
70 13 09 53

Achtung kaufe ganze Nachlässe,
Möbel, Tonbandgeräte und Fahr-
räder uvm. % (0 55 03) 5 55 50 42
% (01 62) 1 75 44 44

Modellbahner suchen Eisenbahn &
Zubehör. Anlage oder Sammlung.
Auch Modellfahrzeuge usw.
% 01 75 -7 77 44 99

GutsituierterGentleman55ausHI,
sucht aufgeschl. Erotische Sie für
Telefonerotik und mehr.
% (01 57) 33 36 66 26

Audi A4 TDI, 1 Hd., 240tkm, TÜV
12/23, WFS, Bj. 2007, 2500,--*
% (01 63) 7 37 97 39

Lupo, 1,0, 50 PS, sehr gepfl., TÜV
neu, wenig Km, Scheckheft, Extras,
Sondermodell, 2.900,-+ VB
% (0152)11545982

KFZ-Mechatroniker sucht ein Auto
mit Mängeln ab EZ.2006
Tel.015770418872

Wirsu.Fahrzeuge,Unfalll o. defekt
für Bastler. % (01 62) 2 96 53 12

Heinze-Motorradservice
alle Marken/TÜV, % 0531/ 312003

Kaufegebr.Motorräder
auch defekt % (05 31) 8789370

Camperfamilie sucht gepflegten
Wohnwagen oder Wohnmobil,
bitte alles anbieten.
% (01 78) 8 42 71 74

Wir kaufen Wohnmobile &
Wohnwagen % (0 39 44) 3 61 60
www.wm-aw.de, Firma

Wir su. Wohnwagen, auchmitMän-
geln,alles anbiet. % 0162/2965312

Suche Korntrocknung, Kornsilo,
Drillmaschine und Spritzer.
% (01 74) 4 52 88 69

ALLGEMEIN ANKAUF

BASTELN, HEIMWERKER,
MODELLBAU ANKAUF

KONTAKTANZEIGEN

STELLENANGEBOTE ALLGEMEIN VERKAUF PKW VERKAUF ALLGEMEIN

AUDI 80

VW LUPO

ANKAUF PKW

KRAFTRÄDER

VERKAUF KRAFTRÄDER

ANKAUF KRAFTRÄDER

CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

LANDMASCHINEN
ANKAUF
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Fachbetrieb für Fliesen-, Platten-
und Mosaikverlegearbeiten

Beratung
Verlegung

Verkauf• Badsanierung
• Treppen und Balkone
• Natursteine
38518 Gifhorn – Bostelberg 5
Tel. 0 53 71/9 37 68 32, 05 31/1 22 88 21
E-Mail: fliesenunddesign@gmx.de

38518 Gifhorn – Bostelberg 5
Tel. 0 53 71/9 37 68 32

05 31/1 22 88 21
E-Mail: fliesenunddesign@gmx.de

HAUS FEHMARN VILLA HAMBURGHAUS SEESEN BUNGALOW EINBECK
152 m2 Wfl. 136 m2 Wfl.148 m2 Wfl.

Hauspreis: 212.900,- €* Hauspreis: 224.900,- €* Hauspreis: 224.900,- €*Hauspreis: 194.900,- €*

110 m2 Wfl.

BAUGESCHÄFT

GmbH

®

Das Handwerkerhaus
Kundencenter Braunschweig
Braunstraße 16a, 38122 Braunschweig-Rüningen
Tel.: 05 31 8 77 04 45 | Mail: braunschweig@elmbau.de * zzgl. Grundstück, BNK und HAK; bezugsfertig

(ohne Maler/Teppich)
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Nur10 Stückverfügbar!

Nur10 Stückverfügbar!

INKL. LUFTWASSERWÄRMEPUMPE UND FUSSBODENHEIZUNG!

BEI UNS FESTPREIS- UND
BAUZEITGARANTIE!

UNSERE AKTIONSHÄUSER

Zwangsversteigerungen Amtsgericht Salzgitter

Joachim-Campe-Straße 15, 38226 Salzgitter, Telefon 05341/4094-113, Öffnungszeiten: Montag bis Freitag 9.00 bis 12.00 Uhr

Wichtige Informationen zur Zwangsversteigerung
Bieter haben auf Verlangen im Termin sofort Sicherheit i.d.R. in Höhe von 10% des
Verkehrswertes (§ 68 ZVG) zu leisten oder nachzuweisen. 1. Sicherheitsleistung
durch Barzahlung ist ausgeschlossen. 2. Sicherheit kann gem. § 69 ZVG geleistet
werden durch einen frühestens 3 Werktage vor dem Versteigerungstermin von
einem Kreditinstitut oder der Bundesbank ausgestellten Verrechnungsscheck,
eine Bankbürgschaft oder die Überweisung der Sicherheit auf das Konto der Ge-
richtskasse ca. eine Woche VOR der Versteigerung. Eine Besichtigung ist nur im
Einvernehmen mit dem Eigentümer, Mieter oder Pächter möglich. Die Gutachten
können bei Gericht oder unter www.versteigerungspool.de eingesehen werden.

Letzte Aktualisierung am 29. August 2023

3-Zimmerwohnung
Südring 9
38259 Salzgitter-Groß Mahner

Verkehrswert: 64.000,00 €
Wohnfläche ca.: 131,00 m²
Wertgrenzen: gelten
Aktenzeichen: 14 K 23/22

Termin: 13.10.2023, 09:00 Uhr

Infos und Gutachten zumDownload unter versteigerungspool.de

Üner Putz und Fliesen GmbH
seit 27 Jahren

Putzarbeiten aller Art,
Sanierungsputz u. Reparaturarbeiten,

kleine Fugarbeiten

π 0160-96 21 04 97
info@uener-putz.de

Gartenbaufachbetrieb Agirman
Seit über 24 Jahren alles
rund ums Haus von A–Z.
Kostenl. Voranschlag vor Ort.
Tel. 0170 - 8 34 70 11

M&AHaustechnik GmbHM&AHaustechnik GmbH
Badsanierung mit Fliesen
Sanitär und Heizung von
Profis zum Festpreis!

0176/72602141 o. 05371/6721245

Kein Umzug ohne
unser Angebot!

P L A T E
UMZÜGE

Porschestr. 4 • 38112 Braunschweig
Tel.: +49 531 / 4 00 666
info@plate-umzuege.de

Wissen,
was nebenan
passiert.

Die regionale Verwurzelung der Wochenblätter zahlt sich für
Leser undWerbekunden gleichermaßen aus.Die „Allensbacher
Markt- undWerbeträgeranalyse 2016“ belegt eindruckvoll: Das
lokale Geschehen ist das wichtigste Interessengebiet für die
Menschen in Deutschland. Für Anzeigenblattleser haben die
Informationen aus demNahbereichmit 90,6 Prozent einen noch
höheren Stellenwert als für den Bevölkerungsdurchschnitt.

Mehr Infos zur Studie und zumMediumAnzeigenblatt im
Internet unter www.bvda.de

Quelle: AWA – Allensbacher Markt- und Werbeträgeranalyse 2016. Basis:
deutschsprachige Bevölkerung ab 14 Jahren, Leser = Leser pro Ausgabe (LpA)

Mehr als86% der deutschsprachigen
Bevölkerung interessieren sich für lokale
Themen in ihrem direkten Umfeld. Wer
bringt’s: Ihre Anzeigenblätter.

www.sielmann-
stiftung.de/testament

Was bleibt? Mein Erbe.
Für unsere Natur.

Die Nr. 1 am Wochenende!
Eine Zeitung für alle!

Das Beste am

guten Morgen:

Entdecken

Sie unsere guten

Seiten!

Lokales · Sport

Einkaufstipps

35310301_002422

7641901_002423

24312101_002423

Liebenburg, helle renov. 4Zi.-Whg.
im EG, 80 m², Kü, Bad, Terrasse,
PKW-Außenstellpl., Gas-Etg.-Hzg.,
KM 450,-- + NK/KT. % (01 71)
2 09 40 06

Erledige Gartenarbeit von A-Z
incl. Entsorgung. % 0176-67625982

Badsanierung % 0160/977 396 54 Fassadenanstriche
m. Siliconharzfarbe o. Acrylputz,
qm ab 18,00 *. Klinkerversiegelung,
Gewerbeputz, kostenl. Angeb.
Fa. Kreh % (0 51 31) 5 62 37

Handwerker hat Termine frei!!!
Maler-, Putz-, Fliesen- und Innen-
arb., Bäder, Schimmelbeseitigung,
Fa. Rose % (01 78) 8 51 90 78

Treppen-, Balkon-,Terrassenflie-
sen % (0 53 71) 9 37 68 32

Stein-, Fassaden- u. Dachreinigung
u. Beschichtung, Putz- u. Malerarb.
aller Art, % (01 76) 41 09 28 92

Fliesen/Sanitär % 0160/97739654

Älteres Dachdeckerteam macht
Holz-Rinne-Flachdach, Schiefer,
Carport, gern auch Kleinreparatur
% (01 76) 70 17 94 07

4751601_002423

10052201_002423

16529401_002423

C&K Umzugsservice
Umzüge, Entrümpelungen, Renov.,
Möbelmontagen, Lagerung
% (05 31) 38 91 23 55

5141501_002423

Der Lengeder Flohmarkt
Lengede ladet ein
Ort: Lengede
Datum: am 16.09.2023 ab
13.00 Uhr bis 17.00 Uhr
und am 17.09.2023 ab
9.30 Uhr bis 17.00 Uhr

Flohm.Harz+HeideBS!
Sa/So 9./10.9.-pinguin-maerkte.de

Flohmarkt in SZ-Lebenstedt, am
09. + 10. Sept. 23 auf dem Schüt-
zenplatz. % (01 62) 9 01 35 29

HANDWERKER VERSCHIEDENES

GÄRTNER

FLIESENLEGER

DACHDECKER

BADSANIERUNG

MÖBELTRANSPORTE

REISEN / VERAN-
STALTUNGEN

4- & MEHR-
ZIMMER-WOHNUNGEN

WOHNUNGSMARKT
VERMIETUNGEN
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ZEITUNG, WO DU WILLST.
Unser E-Paper direkt im Web oder als App.
abo.PAZ-online.de/vorteile

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

TEILEN
OHNE ZERREISSEN


