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Die grofde Hilfe nach dem Feuer

Kleidung, Spielzeug und Geld: Wie Freundinnen einer Familie in der Not halfen

Salzgitter. Manchmal liegen
Trauer und Freude ganz dicht
beieinander. So wie bei Jasmin
Kriiger und Steven Hopert aus
Salzgitter-Bad. Ein Brand hat ih-
nen vor wenigen Tagen die Woh-
nung am Gittertor genommen,
doch die grofle Hilfsbereitschaft
lasst sie zuversichtlich nach vor-
ne blicken. ,,Das ist unglaublich,
wir mochten uns bei so vielen
Menschen bedanken’, sagt Jas-
min Kriiger, die noch immer an
die Nacht zum 5. Oktober den-
ken muss.

Sie schlief schon, als gegen
22.30 Uhr ein trommelndes Ge-
rdusch sie aufschreckte. Es klang
wie heftiger Regen oder ein
Sturm. Als sie in den Garten
blickte, wusste sie, es war noch
schlimmer. Der Holzbalkon am
Hinterhaus stand in Flammen,
sie waren in Lebensgefahr. Sieriss
ihren sechsjdhrigen Sohn aus
dem Schlaf, packte ihn und die

—

Stehen vor der Bréndruine in Salzgitter-Bad: Jasmin Kriiger und
ihr Partner Steven Hopert mit den Freundinnen Ramona Sander

und Nathalie Schwarzer.

zweieinhalbjdhrige Tochter, dazu
ein paar Jacken und Decken,
dann nichts wie raus aus dem
Haus. ,,Ohne Socken und ohne
Schuhe, sagt die Mutter. Thr Le-
bensgefihrte arbeitete in der
Nachtschicht bei VW in Braun-
schweig, diiste sofort los.

Die Familie war nicht die einzi-
ge, die in dieser Nacht das Dach
tiber dem Kopf verlor. Den ande-
ren aus dem Mehrfamlienhaus,

FOTO: RK

den Bewohnern im Hinterhaus
und auch den direkten Nachbarn
ging es nicht anders. Zumindest
blieben alle unverletzt, was ange-
sichts des Feuers nicht selbstver-
standlich war. Jasmin Kriiger lobt
die Anteilnahme, die ihnen noch
auf der Strafle von allen Seiten
wiederfuhr, selbst unbekannte
Leute aus dem Viertel boten
einen Schlafplatz an. Der war
aber nicht notig. Freunde des

Paares kamen sofort und nah-
men die Kinder fiir die Nacht mit.
Danach zog die Familie zum Bru-
der nach Heere, wo sie seit der
Ungliicksnacht wohnen.

Das Paar durfte spiter noch-
mal kurz in die Drei-Zimmer-
Wohnung zuriick, um die wich-
tigsten Dokumente zu holen.
Zwar hat das Feuer nur einen Teil
zerstort, doch durch den Rauch
und das Loschwasser ist nahezu
alles verloren. Die Versicherung
spricht von ,Totelschaden, so
Steven Hopert. Wie sehr dann
gute Freunde helfen kénnen, be-
wiesen die Aktionen danach.
Freundin Ramona Sander, die
eher zuféllig an dem abgesperr-
ten Haus vorbeifuhr und so von
dem Dilemma erfuhr, organisier-
te ruckzuck mit der Agentur Go-
FundMe iiber WhatsApp, Face-
book und Instagram eine Spen-
denaktion, die binnen weniger
Tage mehr als 2.300 Euro ein-

Dein mein real .
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in Teilen dieser Ausgabe.

Jetzt jede
Woche hier!
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Einmal hin. Alles drin.
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brachte. Daraufhin wurden in
den sozialen Medien Sachgiiter
in Form von Kleidung und Spiel-
zeug angeboten. Dies wickelte
Nathalie Schwarzer alles ab.
Schon zwei Tage spdter ,waren
wir rundum bestens ausgestat-
tet®, sagt Steven Hopert. Die Miit-
terinitiative Ringelheim sammel-
te beim Basar in der Turnhalle,
der TSV Fortuna organisierte mit
seinen B-Junioren ein Benefiz-
spiel und verdoppelte den Erlos.
Doch das Wichtigste fehlt noch:
eine Bleibe auf Dauer.

Mehr dazu lesen Sie auf Seite 3
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Inflation in Deutschland
ist auf dem Riickzug

Mit 4,5 Prozent ist die niedrigste Teuerungsrate seit Februar 2022 erreicht

Endlich mal wieder gute Nach-
richten aus der Wirtschaft: Die
Inflationsrate ist im September
nach vorldufigen Berechnungen
auf den niedrigsten Wert seit Be-
ginn des Ukraine-Krieges zu-
riickgegangen,  namlich  auf
4,5 Prozent. Zudem gehen fiih-
rende Wirtschaftsforschungsins-
titute davon aus, dass die Kon-
junkturdelle bald verschwinden
wird.

Nach den ersten Berechnungen
des Statistischen Bundesamtes
war die Entwicklung der Energie-
preise der wichtigste Faktor fiir
den Riickgang der Teuerung. Hier
wurde nur noch ein Plus von
einem Prozent im Vergleich zum
Vorjahr errechnet. Die Ausgaben
fiir Erdgas und Elektrizitit waren
in den vergangenen gut andert-
halb Jahren der Hauptgrund da-
fur, dass die Inflationsraten so
stark geklettert waren.

Ein Sondereffekt kam hier hin-
zu: Im vorigen Jahr war mit dem
Beginn des Septembers der Tank-
rabatt weggefallen, was die Sprit-
preise seinerzeit auf ein erheblich
hoheres Niveau als zuvor trieb.
Dieser sogenannte Basiseffekt
macht sich nun in relativ geringen
Preissteigerungen zum Vorjah-
resmonat bemerkbar. Fiir den
August 2023 hatten die Wiesba-
dener Statistiker noch ein Plus der
Verbraucherpreise von 6,1 Pro-
zent im Vergleich zum Vorjahr
berechnet — auch wegen des da-
maligen Tankrabatts.

Zugleich haben sich aktuell die
Nahrungsmittel aber erneut hef-
tig verteuert: mit plus 7,5 Prozent.
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Das Ende der Krise naht: Die
Inflation geht runter —und die
Konjunktur rauf.
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Fir Dienstleistungen wird eine
Zunahme von 4 Prozent angege-
ben. Auch hier wirkte ein Basisef-
fekt wegen des Wegfalls des 9-
Euro-Tickets, das im Vorjahr fiir
die Monate Juni, Juli und August
zu haben gewesen war. Rechnet
man die oft stark schwankenden
Preise fir Nahrungsmittel und
Energie heraus, ergibt sich eine
sogenannte Kerninflation von
immer noch 4,6 Prozent.
Sebastian Dullien, Direktor des
gewerkschaftsnahen Forschungs-
instituts IMK, sieht einen Hoff-
nungsschimmer, ,dass die Dyna-
mik hoher Inflationsraten in
Deutschland gebrochen ist® In
den nichsten Monaten sei mit
weiteren Riickgingen zu rechnen,
weil die Preise fiir Agrarrohstoffe
auf den Weltmérkten ihren Zenit
tiberschritten hétten. Er rechnet
auflerdem damit, dass Erdgas und
Elektrizitit in den nachsten Mo-
naten noch billiger werden. An-
ders sehe es allerdings bei Benzin
und Diesel aus. Die Rohélpreise
steigen, weil Russland und Saudi-

Arabien sie durch Forderkiirzun-
gen in die Hohe treiben. Ferner
prognostiziert der Okonom, dass
sich die massiven Profitsteigerun-
gen der vergangenen anderthalb
Jahre in der Bauwirtschaft sowie
in den Sparten Handel, Verkehr
und Gastgewerbe (Stichwort: Ge-
winninflation) nicht weiter fort-
setzen werden - auch wegen der
insgesamt noch abgeschwichten
Konjunktur und der gestiegenen
Zinsen. Ein Gewinnriickgang al-
so, der auch die Teuerung dampft.

Auch die fithrenden Wirt-
schaftsforschungsinstitute gehen
in ihrer aktuellen Gemeinschafts-
diagnose fiir das Wirtschaftsmi-
nisterium davon aus, dass die In-
flationsrate zwar fiir dieses Jahr
bei 6,1 Prozent liegen, aber 2024
auf 2,6 Prozent zuriickgehen
wird. Die Experten malen indes
von der aktuellen Lage ein recht
diisteres Bild: ,,Die Stimmung in
den Unternehmen hat sich zuletzt
erneut verschlechtert, dazu trigt
auch politische Unsicherheit bei.
Insgesamt deuten die Indikatoren
darauf hin, dass die Produktion
im dritten Quartal 2023 noch-
mals spiirbar gesunken ist®, heif3t
es.
Die Forscher haben ihre Vor-
hersage iiber die Entwicklung der
Wirtschaftsleistung stark nach
unten korrigiert. Sie erwarten
jetzt fur das Gesamtjahr ein
Schrumpfen des Bruttoinlands-
produkts (BIP) um 0,6 Prozent.
Beim Arbeitsmarkt gehen die Ins-
titute allerdings nur von einem
»moderaten Anstieg“ der Er-
werbslosenzahl auf 2,6 Millionen
Frauen und Minner fiir dieses
Jahr aus. ,,Im kommenden Jahr

wird die Zahl der Arbeitslosen
wohl leicht sinken. Dann soll es
auch beim BIP wieder aufwarts-
gehen: plus 1,3 Prozent. Die wich-
tigsten Punkte: Die Lohne hitten
mittlerweile angezogen. Energie-

preise hdtten nachgegeben, und
den fiir die deutsche Volkswirt-
schaft so wichtigen Exporteuren
sei es gelungen, hohere Kosten
weiterzugeben: alles Faktoren, die
die Kaufkraft starken.

BRODOWYS WOCHE

Ich versuche, Woche fiir Woche
mit meiner Kolumne fir ein
kleines Lacheln im Alltag zu
sorgen. Daflir krame ich mir zwi-
schen den vielen dlsteren und
erschreckenden Nachrichten
die wenigen skurrilen, seltsa-
men oder lustigen Meldungen
raus. Diese Woche jedoch sitze
ich mutlos vor meinem Rechner.
Weiterhin tobt der entsetzliche
Krieg in der Ukraine ohne ein
absehbares Ende und nun auch
noch der terroristische Krieg der
Hamas gegen Israel. Er bringt
nicht nur unendliches Leid,
sondern lasst eine sowieso
schon fragile Region in unkalku-
lierbare Instabilitat versinken.
Wo ist die Welt des Friedens, die
wir nach dem Mauerfall erhofft
hatten? Als wir noch glaubten,
in einem aufgeklarten Jahrhun-
dert missten wir doch verstan-
den haben, dass es nur gemein-
sam und nicht gegeneinander
geht. Zdune wurden eingeris-
sen, Grenzen Uberwunden, Waf-
fen wurden verschrottet. Ich war
fest davon Uberzeugt, wir hatten
aus der Geschichte gelernt und
wiirden gemeinsam in ein bes-
seres Zeitalter gehen.

Der 11. September 2001 war

Matthias Brodowy,
Kabarettist und
Musiker.
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dann allerdings bereits eine Zei-
tenwende zum Schlechten wie
es das Jahr 1989 zum Guten
gewesen ist. Die Zerbrechlich-
keit des Lebens wurde uns auf
erschreckende Weise per Live-
bild ins Bewusstsein gebracht.
Die folgenden Reaktionsmuster
der Jahre danach I6sten Kon-
flikte nicht, sondern schiirten
sie.
Ich méchte mich trotz allem
nicht entmutigen lassen. Will
die Zuversicht nicht verlieren.
Werde anschreiben gegen die
Prediger des Hasses. Und mich
im Kleinen, vor meiner Haustdr,
engagieren, dass wir in unserer
Gesellschaft mehr Miteinander
erreichen. Dort vor besagter
Haustir fangt alles an. Wenden
wir uns nicht voneinander ab,
sondern einander zu! Und se-
hen wir im Anderen zuallererst
den Menschen! Klingt einfach,
scheint aber so schwer zu sein.
Matthias Brodowy

Vorhersage

Biowetter

einThema.

Bauernregel

Deutlich kiihleres Wetter!

Vor allem sensible Rheumatiker klagen in den
kommenden Tagen aufgrund der herrschen-
den Biowetterreize vermehrt tiber Beschwer-
den wie zum Beispiel Schmerzen in Gelenken
oder an Narben. Vereinzelt sind auch Koliken

Sankt Burkhard Sonnenschein
schittet Zucker in den Wein. (14.10.)

Der Herbst macht sich nun starker bemerkbar |
und bei Temperaturen zumeist deutlich unter
der 15 Grad Marke an den Nachmittagen gibt
es zundchst oft dichtere Wolken und auch Re-
genschauer. In der Folge sollte sich dann aber |
die Sonne wieder ofter zeigen. |
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Ahlumer StraBBe 86 - 38302 Wolfenbittel - Tel. 05331/97020

*Meistverkaufter Transporter gemaB Zulassungen der nationalen Behérden (z.B. KBA). Quelle: IHS Markit, Stand 12/22
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Jetzt fehlt noch
eine neue Wohnung

Beim Brand am Gittertor verlor eine Familie ihr Hab und Gut

Salzgitter. Wenn Menschen in
Not sind, dann zeigt sich Salzgit-
ter von seiner besten Seite. Diese
Erfahrung haben jedenfalls Jas-
min Kriiger und Steven Hopert
gemacht. Das Paar, das mit den
beiden Kindern zu den 18 Perso-
nen gehort, die in der Nacht zum
5. Oktober im Gittertor bei
einem Feuer nahezu all ihr Hab
und Gut verloren haben, ist
uberwiltigt von der Unterstiit-
zung, die es seitdem erfahren
durften ,Wenn wir allen danken
wollen, wird das eine lange Lis-
te®, sagt Steven Hopert. Angefan-
gen von den Feuerwehren, tiber
das THW bis hin zur besten
Freundin Nathalie Schwarzer,
bei der sich die Sachspenden sta-
peln.

,Wir konnten uns noch gar
nicht alles ansehen®, schildert
Jasmin Kriiger, die iiberrascht ist
iiber die grofle Anteilnahme.
Kleidung und Spielzeug helfen
dabei, die nachsten Wochen zu
iiberbriicken. Die neuen Sachen
trugen auch dazu bei, dass die
zweihalbjahrige Tochter und ihr
sechsjahriger Bruder das Kin-
derzimmer nicht vermissen, das
durch den Brand wohl nicht
mehr zu retten ist. ,Wir sind
mittlerweile sehr gut ausgestat-
tet, sagt Jasmin Kriiger. Aber
nicht nur Nitzliches traf ein,
auch das ein oder andere Ge-
schenk war darunter, um sie
oder ihren Lebenspartner aufzu-
muntern.

Fir des Paar steht jetzt die
schwierigste Aufgabe an. Es
muss eine Wohnung finden mit

Wasser marsch: Die Feuerwehr 16scht die Flammen im Gittertor in
Salzgitter-Bad in der Nacht zum 5. Oktober. Die Polizei ist dabei,

die Brandursache zu ermitteln.

idealerweise vier Zimmern und
moglichst in Salzgitter-Bad oder
ganz nah dran. Denn der Junge
besucht die Altstadtschule, das
Midchen geht in den Hubertus-
kindergarten. Dabei soll es wenn
moglich auch bleiben. ,Wir ha-
ben ideal gewohnt, sagt Jasmin
Kriiger mit Blick auf den Hof,
der jetzt abgesperrt ist. Dort, wo
der Schutt und die Brandruine
an die Katastrophe erinnern, gab
es einen Gemeinschaftsgarten,
in dem die Kinder nach Her-
zenslust toben konnten. Fiir die
gelernte Biirokauffrau waren es
nur ein paar Minuten zu ihrem
Job. Allerdings musste der Vater
immer fahren, er schichtet bei

Polizeil warnt vor
Handwerkertrick

Dubioses Paar verwickelt Seniorin in Gesprach

Salzgitter. Ein unbekanntes Ta-
terduo hat sich am 5. Oktober
gegen 13 Uhr in der Westfalen-
strale in Lebenstedt als Hand-
werker ausgegeben und unter
einem dubiosen Vorwand den
Zutritt in die Wohnung einer Se-
niorin verschafft. In dem Ge-
sprach machten beide der Frau
glaubhaft, den Heizungsver-
brauch ablesen zu miissen. Die
Tatverdéchtigen verwickelten die
Bewohnerin in Gespriche und
konnten in einem unbemerkten
Moment dann Schmuckstiicke
entwenden.

Die Tater fliichteten und ver-
ursachten einen Schaden in mitt-
lerer dreistelliger Summe. Der
Mannist 1,75 bis 1,85 Meter grof3,

etwa 30 Jahre alt und hat dunkle
schulterlange Haare. Die blonde
Frau dirfte 1,50 bis 1,60 Meter
grofl und ebenfalls um die 30 Jah-
re sein. Die Polizei sensibilisiert
erneut vor dieser Tatermasche.

Niemand sollte Fremde unbe-
merkt in den Raumen verweilen
lassen, heif3t es in einer Presse-
mitteilung. ,,Lassen Sie sich einen
Identititsnachweis aushidndigen
und kontaktieren Sie im Bedarfs-
fall den Auftraggeber, rat die
Polizei. Wer auf eine solche Ma-
sche hereingefallen sein oder
einen solchen Sachverhalt erlebt
haben sollte, sollte sich nicht
scheuen, die Tat anzuzeigen. ,,Wir
stehen immer mit Rat und Hilfe
zur Seite.
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VW in Braunschweig. Doch das
nimmt er gerne auch weiter in
Kauf. ,Hauptsache wir finden
was.“

Gemeinsam mit Freunden
und Familie hélt das Paar die Au-
gen offen nach einem neuen Zu-
hause. Wenn es soweit ist und sie
Réume haben, die sie einrichten
miissen, dann wiirde sich die Fa-
milie erneut tiber Unterstiitzung
freuen. Wer eine Wohnung oder
vielleicht  Einrichtungsgegen-
stinde iibrig hat, kann sich per
E-Mail an Nathalie Schwarzer
wenden iiber die Adresse natha-
lieschwarzer@web.de. Die
Sammlung an Kleidung und
Spielzeug ist vorerst eingestellt.

Neue Decke fiir
die HauptstraBe

Salzgitter. Der Fachdienst Tief-
bau und Verkehr l&sst ab
Dienstag, 17. Oktober, die
Fahrbahndecke in der Haupt-
straBe in Ufingen zwischen der
Einmindung zur Landesstrale
615 und der StdstraBe sanie-
ren. Das teilt die Stadtverwal-
tung mit. Fir die Arbeiten wird
der Abschnitt voll gesperrt, der
Fahrzeugverkehr, einschlieB-
lich der Buslinien, umgeleitet.
Fur die Anwohner bleibt die
Zufahrt Giber die StdstralBe er-
halten. Wahrend der Sanie-
rungsarbeiten dirfen keine
Autos auf der StraBe abgestellt
werden, parkende Fahrzeuge
werden abgeschleppt.

Wir machen Praxisurlaub

vom 16.10.23 - 10.11.23
ab dem 13.11.23
sind wir wieder fiir Sie da.

Dr. med. Nestor Buanga
Facharzt fur Chirurgie,
Roéntgen und ambulante
Operationen
Kaiserstr. 2 b
38259 Salzgitter
@ (05341)37067

26286601_002423

Im Internet finden

Sie uns unter:

www.hallowochenende.de

hallo

NASSE WANDE? FEUCHTE KELLER?

Vertrauen Sie auf Handwerksarbeit durch
unseren anerkannten Meisterbetrieb.

TROCKENLEGUNG

- Ursachenforschung einschlieBlich Angebot —
Witterungsunabhangige umweltfreundliche Systeme

Das Abdichtungssystem Inh. Carsten Dippelt
lhr Maurermeisterfachbetrieb fur Feuchtigkeitsschaden

Eingetragener Meisterbetrieb!
ComeniusstraBe 7 a, 38102 Braunschweig

T (0531) 59063 68

www.das-abdichtungssystem.de

27550801_002423

Klauenberg
GmbH & Co.KG

Containerdienst
Erd- und Pflasterarbeiten

WindmiihlenbergstraBe 60
38259 Salzgitter

05341/393929
hassoklauenberg@t-online.de
www.klauenberg-container.de

37605201_002422

Fredenberg

Renovierte 3-Zimmer-Wohnung
mit Balkon, Siemensweg, 4. 0G
mit ca. 73 m?, Laminat, weille
Waénde, BJ 1974, Fernwarme,
Energieverbrauchswert 160 kWh
Herr Mansholt 05341/90183-14

KM € 393,00
+ NK + HK

Lebenstedt

Renovierte 3-Zimmer-Wohnung,
Fischerstralle, 3. OG mit ca.

61 m?, Laminat, weiBe Wéande,
BJ 1957, Erdgas,
Energieverbrauchswert 140 kWh
Frau Mller 05341/1886-207

KM € 347,00
+NK + HK

Lebenstedt

Schéne 3-Zimmer-Wohnung,
Amselstieg, 1. OG mit ca. 57 m?,
Laminat, Dusche, BJ 1945,
Fernwérme,
Energieverbrauchswert 167 kWh
Frau Muller 05341/1886-207

KM € 320,00
+ NK + HK

Lebenstedt

EB nach Sanierung, 3-Zimmer-
Wohnung, Rohrkamp, EG mit ca.
57 m? Laminat, weilRe Wénde,
BJ 1941, Fernwéarme,
Energieverbrauchswert 177 kWh
Herr Rathsam 05341/1886-204

KM € 331,00

+NK + HK

7752101_002422

Lebenstedt

Renovierte 3-Zimmer-Wohnung,
Hummelweg, 1. OG mit ca.

57 m?, Laminat, weile Wande,
Wanne, Durchlauferhitzer,
Denkmalschutz

Herr Rebentisch 05341/1886-201

KM € 314,00
+ NK + HK

Lebenstedt

Renovierte 3-Zimmer-Wohnung,
Saldersche Str., EG mit ca.

64 m?, Laminat, weiRe Wande,
Wanne, Durchlauferhitzer,
Denkmalschutz

Herr Rebentisch 05341/1886-201

KM € 352,00
+ NK + HK

Alle Wohnungen zzgl. Betriebskosten- und Heizungskostenvorauszahlung. Mieten
sind Wochenangebote. Angebot gilt nur fiir Neukunden und ausgewéhite Wohnungen.

mehr unter: www.tagwohnen.de
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Leicht und unbeschwert

Das Joel Havea Trio kommt am 20. Oktober in die Kniestedter Kirche

Salzgitter. Joel Havea ist ein be-
wanderter Songwriter, authenti-
scher Sanger, grof$artiger Gitar-
rist und faszinierender Perfor-
mer, dessen Songs von vielfalti-
gen musikalischen und kulturel-
len Einfliissen geprigt sind. Am
Freitag, 20. Oktober kommt er
um 20 Uhr in die Kniestedter
Kirche nach Salzgitter-Bad.

In Tonga geboren und in Mel-
bourne aufgewachsen, wurde
Joel schon frith zum Teil der pul-
sierenden vielseitigen Musiksze-
ne der kulturellen Hauptstadt
Australiens. Seine Wurzeln spie-
geln sich in seiner leichten und

Der Fachdienst Kultur der
Stadt und hallo Salzgitter
verlosen fiinmal zwei Tickets
fir das Konzert mit dem Joel
Havea Trio am Freitag, 20.
Oktober 2023, um 20 Uhr in
der Kniki. Wahlen Sie einfach
die Hotline (0137)
988082705 und folgen Sie

Giiltig von Mo. 16.10.2023
bis Sa. 21.10.2023*
Karpfen, frisch

Herk.: If. Auszeichnung
1 kg

Hihnchenfligel, frisch
. ?

Herk., KL:It. i
Auszeichnung
1kg R

35 (A

Putenoberkeule mit Haut und

mit Knochen, frisch _ﬂﬁ'J}_w
Herk., KL.: It.
Auszeichnung "{‘ 4
1kg &, $
48 M
- “

Hihnchenleber,
-Herzen, -Miigen, , =+ =
frisch =

Herk., KL.: It.
Auszeichnung
1 kg

Kostenlose Kundenhotline: 0800 - 325 325 325

unbeschwerten Art Musik zu
machen wider. Dabei ist sein Sty-
le sehr vielseitig und zieht Inspi-
ration aus verschiedenen Musik-
richtungen wie Soul, Blues,
Roots und Reggae, verbunden
mit der Lissigkeit und sonnigen
Stimmung seiner zwei Heima-
ten.

Die Veréffentlichung des lang
erwarteten Live-Albums ,,Live at
Birdland“ des Joel Havea Trios
steht kurz bevor, und die Band
freut sich, alle Fans auf ihrer
»Back to Birdland“-Tour wieder-
zusehen. Das Album ist die Auf-
zeichnung des Livekonzerts im

der Ansage. Alle Anrufe, die
am 14. und 15. Oktober
2023 eingehen, nehmen teil.
Die Gewinner werden telefo-
nisch benachrichtigt. Der An-
ruf kostet 50 Cent aus dem
deutschen Festnetz, Mobil-
funktarife kbnnen abwei-
chen.

Schweinenacken mit Knochen
Herk.: It. Auszeichnung

Schweineschulter wie gewachsen
Herk.: It. Auszeichnung .
1 kg ;

Hinterhaxen vom
Schwein
Herk.: It.
Auszeichnung
1 kg

Schweinepfoten
Herk.: If. Auszeichnung
1 kg o

Rinderleber
Herk.: It.

~ Auszeichnung
1 kg

Hamburger Jazzclub Birdland
vom September 2022. Dieses
Konzert markierte das Ende von
Joels 15 Jahre Aufenthalt in
Deutschland und den Hohe-
punkt von acht Jahren intensiver
musikalischer Zusammenarbeit
und tiefer Freundschaft der drei
Musiker.

Im Joel Havea Trio mischen
noch Leo Lazar (Drums, Ge-
sang) und Arnd Geise (Bass, Ge-
sang) mit. Es hat im Laufe der
vergangenen Dekade eine beein-
druckende musikalische Reise
hingelegt. ,Live at Birdland®
zeigt nicht nur die kiinstlerische
Entwicklung der Band, sondern
auch die enge Beziehung, die sie
zu ihren Fans und zueinander
aufgebaut haben. Die Songs auf
dem Album spiegeln die reiche
musikalische Vielfalt wider, fiir
die das Trio bekannt ist - von
bluesigen Melodien bis hin zu
mitreiflenden Folk-Rhythmen,
Reggae und Co. Immer dabei der
lebendige Groove. Tikets gibt es
fiir 21 Euro unter anderem unter
www.reservix.de, an der Abend-
kasse kosten sie 24 Euro.

Schweinelachse
Herk.: It. Auszeichnung

!i i_ -' Mt
g i

mit Knochen
Herk.: It.
Auszeichnung

1 kg W

i Tkg

Suppenfleisch vom Rind

Rinderbraten aus dem Bug
Herk.: If. Auszeichnung

Putenhiilse, frisch
Herk., KL: It.
Auszeichnung

Lasst sich von verschiedenen
Musikrichtungen wie Soul,
Blues, Roots und Reggae inspi-
rieren: Joel Havea kommt mit
seiner Band in die Kniki.

FOTO: PRIVAT

Hackfleisch gemischt (Schwein / Rind)
Herk.: It. Auszeichnung

“Mlle Artikel solange der Vorrat reicht. Fir Druckfehler keine Haftung. Alle Preise sind n Euroinkl MwSt. Abgabe
nurin haushaltsiiblichen Mengen. Abbildungen ahnlich. Alle Artikel ohne Deko. Diese Angebote gelten nurin
dem nachfolgenden werbenden Markt:

O mo-rr: 09:00-19:00
sa: 09:00-18:00

T 05341-2259420

Mix Markt 111, Inh.0lga Reichert
Kriihgarten 79
38228 Salzgitter

www.mixmarkt.eu

37600801_002422

Mit
Achtsamkeit
gegen den
Stress

Salzgitter. Anlasslich zur Wo-
che der seelischen Gesundheit
bietet die Selbsthilfekontaktstel-
le des Paritatischen am Samstag,
28. Oktober, von 11 bis 14 Uhr
im Pferdestall der Wasserburg in
Gebardshagen einen Workshop
zum Thema ,,Stressbewiltigung
durch Achtsamkeit“ an. In die-
sem dreistiindigen Kurs mochte
Dipl.-Psych. Gerda Reinhold mit
den Teilnehmenden dem Alltag
entflichen und etwas Schones
fiir das Wohlbefinden tun. Ge-
plant sind verschiedene Ubun-
gen und Einheiten zum Thema
Achtsamkeit. ~ Anmeldungen
sind bis zum 24. Oktober unter
Tel. (05341) 846713 oder per E-
Mail an  kiss-sz@paritaeti-
scher.de erforderlich. Dieser
Kurs ist kostenfrei.

Duo
spielt im
Hospiz

Salzgitter. D as Hospiz in Salz-
gitter-Bad ladt fiir Samstag, 3.
November, um 17 Uhr zu einer
musikalischen Stunde ein. Das
Gitarrenduo ,Williams & Birne*
ist zu Gast und mochte Hospiz-
giste, Angehorige aber auch Be-
sucher unterhalten. Es werden
bekannte Titel erwartet unter
anderem von John Denver, Cat
Stevens, Simon & Garfunkel,
Michy Reincke, Peter Maffay, El-
ton John, Hannes Wader und ei-
nigen mehr. Der Eintritt ist frei,
um eine Spende fiir das Hospiz
wird gebeten. Eine Anmeldung
unter Tel. (05341) 86611-0 oder
per E-Mail an info@hospiz-salz-
gitter.de ist erwiinscht.

Prostatakrebs:
Gruppe trifft
sich

Salzgitter. Das nichste Treffen
der Selbsthilfegruppe Prostata-
krebs Salzgitter beginnt am
Donnerstag, 26. Oktober, um 16
Uhr im Kniestedter Herrenhaus
(Seniorentreff) in Salzgitter-
Bad. Vorgesehen ist eine Online-
Veranstaltung/Schulung ~ des
Bundesverband  Prostatakrebs
Selbsthilfe als Filmvorfithrung
zum Thema ,Resilienz und
Achtsamkeit“ Referent ist Prof.
Dr. Ph.D. Bernhard Sabel von
der Medizinischen Fakultat/
Universitatsklinikum — Magde-
burg. AnschliefSend gibt es einen
Austausch von Informationen
und Erfahrungen. Géste sind
willkommen.
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Ideen, Wiinsche, Vorschlage

Stadt richtet zwei Workshops in den Innenstadten in Lebenstedt und Salzgitter-Bad aus

Salzgitter. Was denken die Men-
schen in Salzgitter von den In-
nenstddten in Lebenstedt und
Salzgitter-Bad, was wiinsschen
sie sich, welche Ideen haben sie?
In zwei Workshops an zwei
Samstagen hat die Stadt nun etli-
che Vorschliage und Meinungen
gesammelt. Jeweils von 12 Uhr
bis 18 Uhr hatten Interessierte
die Gelegenheit, an verschiede-
nen Stationen Thre Ideen einzu-
bringen.

So konnten Besucher und be-
sucherinnen an einer ,Beteili-
gungsbar® ihre Meinungen zu
den Innenstddten gegen ein Frei-
getrank eintauschen, ihre Anre-
gungen auf groflen Karten und
Plakaten sammeln oder sogar
handwerklich titig werden, um
ihre Visionen mit Hilfe von klei-
nen Modellen zu visualisieren.
Dabei standen stindig Vertrete-
rinnen und Vertreter der Stadt-
verwaltung sowie der Wirt-
schafts- und Innovationsforde-
rung Salzgitter (WIS) fiir einen
Austausch bereit.

Die Workshops sind Teil des
Prozesses zur Erstellung von In-
nenstadtkonzepten fiir Lebens-
tedt und Salzgitter-Bad, wel-
cher mit Mitteln aus dem Bun-
desférderprogramm ,,Zukunfts-
fahige Innenstadte und Zent-
ren* geférdert wird. Zuvor fan-
den schon zwei Auftaktveran-

Treffen im- Herzen der Stadt: Der Workshop in Salzgitter-Bad weckte groB3es Interesse.

In Lebenstedt haben sich 150
Biirgerinnen und Biirger mit
Ideen eingebracht. Darunter wa-
ren auch einige Jugendliche, die
kleine Modelle ihrer Wunsch-
vorstellungen bastelten. Als be-
sonderer Gast nahm Iyabo Kac-

staltungen, eine Onlinebefra-
gung sowie Experteninterviews
statt. AuBerdem haben bereits
sogenannte ,fliegende Repor-
ter* Stimmen und Meinungen
von Passanten eingesammelt.
Alle daraus gewonnenen Infor-
mationen flieBen in die Erstel-
lung der Konzepte ein.

marek an der Veranstaltung teil.
Sie berichtete den Anwesenden
von ihren Erfahrungen als Ge-
schiftsfithrerin ~ der  ,Unter
einem Dach gUG® mit der sie die
Innenstadt von Hannover durch
verschiedene soziale Projekte aus
den Bereichen der Integration
und kultureller Teilhabe belebt.
In den Gesprachen wurde deut-
lich, dass sich die Lebenstedter
fir ihre Innenstadt noch mehr
Begriinung, Sauberkeit und kon-
sumfreie  Aufenthaltsmaéglich-
keiten wiinschen. Viele duflerten
aber auch die Hoffnung, dass die
Eigentiimer einiger Immobilien
ihre Fassaden sanieren konnten.

Am Workshop in Salzgitter-
Bad nahmen etwa 250 Biirgerin-
nen und Biirger teil. Besondere

Lange Saunanacht: Mit dem deutschen Saunameister | Showaufgiisse | Live-Musik

Lagerfeuer | Textilfreies Baden in der gesamten Therme | uvm.

Ith Sole Therme | In der Saale-Aue 2-5 | 31020 Salzhemmendorf | Tel. 05153 - 80 30 50
Offnungszeiten: taglich 09.00 - 22.00 Uhr

13068101_002423

ith sole

v, w

S, L
%, 0
b't’mme“b

FOTO: STADT

Aufmerksamkeit erfuhr eine Ge-
spriachsrunde zwischen  Dr.
Bjorn Glaser von der WIS und
Andreas Budde, Geschéftsfiihrer
der  Stadtentwicklungsgesell-
schaft Solingen GmbH. Er be-
richtete von seinen Erfahrungen
mit der ,gldsernen Werkstatt,
einem Projekt fiir neuartige Nut-
zungen von Leerstinden. Die
Anwesenden duflerten unter an-
derem ihren Wunsch nach mehr
Aufenthaltsmoglichkeiten  fiir
Jugendliche und mehr Barriere-
freiheit. Besonderen Zuspruch
fand die Idee einer zu schaffen-
den multifunktionalen Raum-
lichkeit, die gemeinsam von ver-
schiedenen Vereinen fiir deren
soziale und kulturelle Zwecke ge-
nutzt werden konnte.

Neue SZene geht
in die Produktion

Salzgitter. Die Produktion fur
das nachste Stadt- und Veran-
staltungsmagazin SZene ist an-
gelaufen. Wer fiir seinen Verein
oder Ort noch einen 6ffentli-
chen Termin in den Monaten
Dezember, Januar und Februar
bekannt geben méchte, wird
gebeten, diesen moglichst um-
gehend per E-Mail an redak-
tion@hallosalzgitter.de zu sen-
den.

Reformationstag:
Miillabfuhr kommt
einen Tag spater

Salzgitter. Der Stadtische Re-
giebetrieb (SRB) teilt mit, dass
sich durch den Feiertag am 31.
Oktober (Reformationstag) die
Abfuhr der Bioabfalltonnen
und Altpapiertonnen sowie die
Einsammlung der Gelben S&-
cke um einen Tag nach hinten
verschiebt: vom 31. Oktober
aufden 1. November, vom 1.
auf den 2. November, vom 2.
November auf den 3. Novem-
ber und vom 3. auf den 4.
November.
Die Ab-
fuhr
der
Alt-
papi
er-
tonnen am
o 1. Mitt-
woch“ des
Monates
erfolgt
dann erst
am Don-
nerstag,
2. Novem-
ber.

Ith S6le Therme Salzhemme|

Lange Saunanacht (

SA 04.11.2023 | 21.30 - 02.00 Uhr
Eintritt € 20,- (ab 18 Jahre)

Mehr Infos auf:

www.ther.me

2-fiir-1-Gutschein*

therme

2-far-1-PWGE23

(-

*Bei Vorlage dieses Gutscheins ist der Eintritt fur
die 2. Person umsonst (glinstiger oder wertgleich).
Verkauf und Vervielféltigung verboten.

Giiltig bis 24.12.23
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Freude tiber grofse Resonanz

Der ,,Salon Salder” [auft noch bis zum 5. November in den Stadtischen Kunstsammlungen

)

Bunte Wande in den Stadtischen Kunstsammlungen: ,,In Farbe" prasentiert sich ,,Salon Salder” in

diesem Jahr.

Die Stadtischen Kunstsamm-
lungen bieten einige Sonder-
veranstaltungen zum ,,Salon
Salder“ an. Eine Matinee
unter dem Titel ,,Kunst und Li-
teratur im Salon“ steht am
Sonntag, 15. Oktober, um
11.15 Uhr an. Die Kunsthisto-
rikerin Pia Kranz |adt zu einem
besonderen Ausstellungsrund-
gang mit literarischen Zwi-
schenstopps ein.

Workshops folgen vom 17.
Oktober bis 19. Oktober je-
weils von 10 bis 13 Uhr. ,,Mit
allen Sinnen auf Entde-
ckungstour* geht Benedikta
Bonitz, Blockflétistin und Mu-
sikpadagogin. Es geht darum,

Salzgitter. Mit dem Nutzen der
Pilze beschiftigt sich ein On-
line-Vortrag, den die Volks-
hochschule Salzgitter am Diens-
tag, 17. Oktober, von 19.30 bis 21
Uhr an bietet. Vor dem Bild-
schirm sitzt Prof. Dr. Vera Ma-
yer. Leiterin des Fachgebietes fiir
Angewandte und Molekulare
Mikrobiologie an der Techni-
schen Universitdt Berlin. Sie ist
dariiber hinaus auch als frei-
schaffende Kiinstlerin unter
dem Pseudonym V. meer aktiv
und Mitglied der Deutschen
Akademie der Technikwissen-
schaften (acatech).

Sie geht der Frage nach, wie
Pilzbiotechnologie die Wirt-
schaft nachhaltig transformie-
ren kann. ,Wir Menschen leben
seit unserer Geburt mit Pilzen

spielerisch die Werke der Aus-
stellung zu erforschen und da-
bei die sprachlichen, schau-
spielerischen, tanzerischen
wie malerischen Begabungen
gleichermaBen zur Entfaltung
bringen. Fir Kinder und Ju-
gendliche von sechs bis 16
Jahren.

»,Farbe mit allen Sinnen genie-
Ben* nennt sich eine konzer-
tante Lesung am Sonntag, 22.
Oktober, um 11.15 Uhr. Kul-
turjournalist Michael Stoeber
liest Texte iber die Farbe von
Derek Jarman (1942-1994),
Maler, Dichter, Filmemacher.
Benedikta Bonitz begleitet die
Lesung auf verschiedenen

FOTO: STADT SALZGITTER

Konzert-Blockfléten.

Ein ,Farbspaziergang" steht
am Sonntag, 29. Oktober, von
11 bis 14 Uhr mit Kiinstlerin
Beate Haupt auf dem Plan.
Die Gegend um das Schloss
Salder erkundend, lassen sich
die Teilnehmenden ganz auf
die Farbe ein. In Skizzen wer-
den die Farben festgehalten,
sodass kleine Bildausschnitte
entstehen. Farbmittel mi-
schend nahern sich die Teil-
nehmenden dem Original. Es
wird der Farbe auf den Grund
gegangen. AbschlieBend wer-
den bei einem gemeinsamen
Picknick alle Ergebnisse be-
sprochen.

Salzgitter. Noch bis zum 5. No-
vember kann ,,Salon Salder* be-
sucht werden. Unter dem Aus-
stellungstitel ,,In Farbe® prisen-
tieren elf Kinstlerinnen und
Kiinstler aus Niedersachsen ihre
aktuellen Arbeiten. Beteiligt sind
Degenhard Andrulat, Johann
Biisen, Gerd Druwe, Wolfgang
Kessler, Debora Kim, Sun-Rae
Kim, Hannes Malte Mahler, Pepa
Salas Vilar, Birgit Streicher, Mat-
ten Vogel und Wolfgang in der
Wiesche.

Der ,,Salon Salder ist ein fe-
stes Format, das zeitgenossische
Kunst auszeichnet, Konventio-
nen hinterfragt und Raum fiir
Neues eroffnet. Das Publikum
verfolgt die jahrlich wechseln-
den Themen und Kunstschaf-
fenden mit groflem Interesse:
Besucherinnen und Besucher
aus der Region, die erstmalig
»Salon Salder besucht haben,
entdeckten wihrend einer Fith-
rung diese besondere Ausstel-
lung mit den unterschiedlichen
Arbeiten von elf Kiinstlerinnen
und Kiinstlern aus Niedersach-
sen.

Daneben gab es ebenso Géste
von auflerhalb, die fir ,Salon
Salder” nach Salzgitter kamen.
Genauso positiv kommt der Sa-
lon bei spontanen Gésten an. Da-
von profitierte auch der Kiinstler
Wolfgang Kessler, der eine seine
Arbeiten in die USA verkaufen
konnte. Der Besucher wollte sei-
ner Frau zum Hochzeitstag eine
besondere Freude machen.

So freut sich die Kuratorin Ste-
phanie Borrmann besonders
iiber die grofie Resonanz, die das
vielfaltige Begleitprogramm bis-
her erfahren hat. Erwachsene
und die Kleinen schitzen das

Die Pilze und ihr Nutzen

Prof. Dr. Vera Mayer beschaftigt sich in einem Online-Vortrag der VHS mit der Biotechnologie

zusammen. Manche leben in
und auf unseren Korpern, sind
unsere stindigen Begleiter und
gehoren damit zu unserer nor-
malen Mikrobiota. Sie helfen
uns, Nihrstoffe besser zu ver-
werten und stirken unser Im-
munsystem. Andere Pilze leben
in Symbiose mit Pflanzen und
versorgen diese mit Néhrstoffen
und Wasser aus der Erde. Pilze
sorgen also fiir uns und unsere
Umwelt und formen diese aktiv
mit, obwohl sie mikroskopisch
klein sind.“

Die Pilzbiotechnologie von
heute, so die Wissenschaftlerin,
erforsche, wie Stoffwechsel-
potentiale von Pilzen fiir eine
nachhaltige und kreislauffahige
Biookonomie nutzbar gemacht
werden konne. Sie geht den Fra-

gen nach, ob in Zukunft nicht
nur Medikamente, Enzyme und
Biokraftstoffe aus Pilzen entste-
hen kénnen, sondern auch Klei-
dung, Mébel oder sogar Hauser.

Wie das gelingen konnte, und
warum hier eine intensive Zu-
sammenarbeit aus Wissen-
schaft, Kunst und Gesellschaft
so wichtig ist, erlautert Prof. Dr.
Vera Mayer. Thre transdiszipli-
néren Forschungsvorhaben ver-
binden Natur- und Ingenieur-
wissenschaften mit Kunst, De-
sign und Architektur und ent-
werfen so biobasierte Szenarien
fir mogliche Lebens- und
Wohnwelten der Zukunft. auf
ihre Internetseiten www.vhs-
salzgitter.de ein. Hier kann man
sich auch fiir die Vortridge auch
anmelden

oM

Programm gleichermaflen. Das
museumspadagogisches Ange-
bot ,,Atelier der Kunstmause® sei
innerhalb von zwei Tagen ausge-
bucht gewesen. ,Wir konnten
dank einer neuen Kunstvermitt-
lerin weitere Termine anbieten,
die ebenfalls ausgebucht sind.“
Bisher wurde knapp 160 Vor-
schulkindern der ,,Salon Salder®
ndhergebracht. ,Die Kinder wa-
ren begeistert dabei und haben
im Anschluss ihre eigenen
Kunstwerke geschaffen®, freut
sich Stephanie Borrmann.

In diesem Jahr widmen sich
die Kiinstlerinnen und Kiinstler
der Welt, die voll ist von bunten,
grellen, sanften, reinen, lauten,
kithlen und warmen, dumpfen,
satten und leuchtenden Farben.
Malerisch werden viele Fragen
beantwortet: Wie verhilt es sich
mit der Farbe in der Kunst? Ist
Farbe nur Mittel zum Zweck?
Kann Farbe das primére Thema
der Auseinandersetzung sein?

Kuratorin Stephanie Borr-
mann bietet noch Fithrungen am
29. Oktober und zur Finnisage
am 5. November jeweils um
11.15 Uhr an. Dariiber hinaus
werden auf Anfrage auch Fith-
rungen fiir Gruppen angeboten.
Verschiedene Sonderveranstal-
tungen begleiten die Ausstel-
lung. Um Anmeldung wird gebe-
ten (ebenso bei den Sonderver-
anstaltungen) unter Tel. (05341)
839-4613 oder -4616 sowie per
E-Mail an  stephanie.borr-
mann@stadt.salzgitter.de. Die
Ausstellung ist zu den Offnungs-
zeiten des Stidtischen Museums
zu sehen: dienstags bis samstags
von 10 bis 17 Uhr sowie an Sonn-
und Feiertagen von 11 bis 17
Uhr.

-\

Lassen sich mit Pilzen eines Tages sogar Hauser bauen? Prof. Dr.
Vera Mayer leitet das Fachgebiet fiir Angewandte und Molekulare

Mikrobiologie an der TU Berlin.

FOTO: MARTIN WEINHOLD
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Ein neues Leben
als Witwe

Autorin Stephanie Bartsch stellt in der
Kniestedter Kirche ihr Buch vor

Salzgitter. Autorin Stephanie
Bartsch stellt auf Einladung des
stadtischen Literaturbiiros am
Donnerstag, 19. Oktober, um
19.30 Uhr in der Kniestedter
Kirche in Salzgitter-Bad ihr
Buch ,,Frau Bartsch reist sich zu-
sammen" vor. Im Untertitel heif3t
es: ,Wie ich auszog, das Trauern
zu lernen, und unterwegs das
Gliick fand®

Coach fir padagogisches Per-
sonal: Stephanie Bartsch liest
in der Kniki.  FoTO: STEFAN SCHOLZ

Stephanie Bartsch reist zuriick
in die Zeit, als sie ihren geliebten
Mann durch einen Autounfall
verlor und ihr Leben in der neu-
en Rolle als Witwe annehmen
musste. Sie nahm eine Auszeit
von Beruf, Familie und Freun-
den, kaufte sich ein Wohnmobil
und fuhr Richtung Siiden, um zu
erfahren, was ihr das neue Leben
zu bieten hat. Es entstanden eine
Art Roadnovel: entwaffnend of-
fen, ehrlich, humorvoll und ganz
anders als erwartet.

Stephanie Bartsch, geboren
1970, arbeitete vor ihrem Sozial-
padagogikstudium als Tischle-
rin, Jugendherbergsmutter und
Literaturreferentin. Nach einer
Familienpause machte sie sich
2006 als Coach und Mediatorin
fir padagogisches Personal
selbststandig. Tickets gibt es fiir
zehn Euro im Vorverkauf unter
anderem im Biirgercenter, an der
Abendkasse kostet der Eintritt
zwolf Euro.

Arbeiten am Gas-Netz

Im Alten Dorf in Lebenstedt 1&sst die Avacon
auf 350 Metern Lange die Leitungen sanieren

Salzgitter. In Lebenstedt kommt
es seit Anfang dieser Woche im
Alten Dorf aufgrund von Sanie-
rungsarbeiten an den Gasleitun-
gen inklusive einiger Hausan-
schliisse zu Beeintriachtigungen
im Straflenverkehr. In der Thie-
strafle, der Wehrstrafle und im
Imatraweg werden 350 Meter
Gasversorgungsleitungen in offe-
ner Bauweise und 20 Gas-Haus-
anschlisse ausgewechselt. Die
Baumafinahmen werden im Auf-
trag des Netzbetreibers Avacon
Netz von der WEVG Salzgitter
koordiniert und von der IMD
Hannover durchgefiihrt. Sie dau-
ern voraussichtlich bis Anfang
Februar 2024.

Fiir die Erneuerung der Haus-
anschlussleitungen will sich die
Firma IMD Hannover , rechtzei-
tig mit den betroffenen Anwoh-
nern in Verbindung“setzen, heifSt
es in einer Pressemitteilung der
Avacon. Im Zusammenhang mit
den Einbindungs- und Um-
schlussarbeiten an  Hausan-
schluss- und Versorgungsleitun-
gen sei es erforderlich, die Gas-

\ -‘a\,

Mit Behinderuhéen ist zu ‘rlechne
sind die Arbeiten am Gasnetz schon angelaufen.

versorgung iiber einen absehba-
ren Zeitraum zu unterbrechen.
»Die Dauer dieser Unterbrechung
ist abhingig vom erforderlichen
Aufwand fiir Ein- oder Umbin-
dungsarbeiten. Die Anwohner
werden hieriiber gesondert im
Voraus iiber Art und Dauer der
Unterbrechung informiert.”
Avacon ist fiir die Baumafinah-

3k

.\I-\ “\_’}‘&.‘

n: Im Imatraweg im Alten Dorf

FOTO: RK

me zustdndig, weil die WEVG
Salzgitter GmbH & Co. KG als
Eigenttimerin der Strom- und
Erdgasnetze im Stadtgebiet Salz-
gitter die Energienetze an die
Avacon als Netzbetreiber ver-
pachtet hat. Zu den Pflichten des
Netzbetreibers zihlt auch die ent-
sprechende Unterhaltung der
Netze.

ANZEIGE

Gesundheit spezial — Thema Inkontinenz

Fur eine starke

Blase ab 40

Inkontinenz ist flr viele ein Tabuthema. Dabei ist sie ein
weitverbreitetes Problem — gegen das sich etwas tun l&sst.

26930401_002423

Viele kennen diese peinli-
chen Situationen: Bei korper-
licher Belastung wie etwa
beim Sport, beim Heben von
schweren Gegenstanden oder
beim Niesen gelingt es nicht,
die Blase zu kontrollieren. Oft
kommt es dann zu einem Mal-
heur, das sich nicht mehr ver-
hindern lasst. Die Folge: Man
flhlt sich nicht nur in der Of-
fentlichkeit unwohl, sondern
hat auch Schwierigkeiten sich
dem Partner zu nahern.

So zeigt etwa eine Studie,
dass sich bei 45 % aller Frauen
die Inkontinenz auch auf das
Sexualleben auswirkt.

JEDE 4. FRAU
BETROFFEN

Die Annahme vieler Betroffe-
ner, dass sie allein mit dem Pro-
blem kampfen, ist jedoch eine
Fehleinschatzung. Tatsachlich
leiden in Deutschland etwa
sechs bis acht Millionen Men-
schen an Harninkontinenz —
die Dunkelziffer liegt laut Deut-
scher Kontinenz Gesellschaft
sogar noch viel héher.

Die Ursache fir die Probleme
findet sich meist im Bereich
von Blasen- und Beckenbo-
den. So kann etwa die Be-
ckenbodenmuskulatur  durch
Schwangerschaften bzw. Ge-
burten elastischer und wei-
cher werden. Dadurch erfullt
sie ihre Stutzfunktion nicht
mehr so gut. Die hormonelle
Umstellung in den Wechsel-
jahren kann ebenfalls daflr
verantwortlich sein: Die weib-
lichen Sexualhormone (Ostro-
gene) werden weniger und der
Beckenboden wird nicht mehr
so gut durchblutet, wodurch
er schwécher wird. Das ist mit
der Grund, warum leichte In-
kontinenz besonders haufig ab
40 Jahren auftritt.

PFLANZLICHE
UNTERSTUTZUNG

Die gute Nachricht: Es gibt
eine rein pflanzliche Mdoglich-
keit um selbst tatig zu werden:
den Kirbis. Er wird schon seit
jeher in der Pflanzenheilkunde
verwendet. Jetzt untermau-
ern aktuelle Untersuchungen,

dass sich schon nach wenigen
Wochen ein positiver Effekt
zeigt: Die Zahl der ungewollten
Harnabgdnge bei Frauen ver-
ringerte sich damit von 7,3 auf
1,6 pro Tag.!

Ungewollte
Harnabgange

Inkontinenzereignisse pro Tag
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GEHEIMITIPP
AUS OSTERREICH

Ein Produkt, das Osterreichi-
sche Apothekerlnnen bereits
seit Jahren gerne bei einer
sensiblen Blase empfehlen, ist
Dr. Bohm® Kirbis fur die Frau.
Die Tabletten enthalten einen
hochdosierten Extrakt aus
steirischen Kuirbiskernen und
konnten in Osterreich bereits
hunderttausende Frauen
Uberzeugen.

Bis dato kannten nur einige
wenige das Préparat von ih-
ren Osterreich-Urlauben. Mit
der Zeit wurde es aber auch
immer haufiger im Bekann-
ten- und Freundeskreis weiter-
empfohlen und in Apotheken
nachgefragt. Nicht zuletzt des-
halb ist die Marke Dr. B6hm®
(unter anderem mit den Uber-
zeugenden  Kirbis-Tabletten)
heute auch in Deutschlands
Apotheken erhaltlich.

Das Sortiment ist speziell auf
die Bedrfnisse von Frauen zu-
geschnitten und hat sich dank
sinnvoller Dosierungen und
des Verzichts auf versteckts
Zusatzstoffe innerhalb kirzes-
ter Zeit zum echten Geheim-
tipp entwickelt.

Idealerweise werden die Kir-
bis-Tabletten Uber einen lange-
ren Zeitraum (mindestens drei
Monate) eingenommen und
mit Beckenbodentlibungen
kombiniert.

'Sogabe H. etal., Jpn J Med Pharm Sci 2001; 46: 727737

Hinter der 6sterreichischen Nr.-1-Apotheken-
marke* Dr. Bohm® steht kein internationaler
Pharmakonzern, sondern ein Mensch: der
Mediziner und Pharmazeut Mag. Dr. Fried-
rich Bohm. Schon vor ber 50 Jahren legte
er den Grundstein fir
eine Philosophie, die das Fami-
lienunternehmen noch heute
lebt: Natlrliche und dabei hoch
wirksame Praparate - her
gestellt nach hochsten Arz-
neimittelstandards und aus-
schlieRlich in Deutschland,
Osterreich und der Schweiz.

www.drboehm-info.de
“Apothekenumsatz ft. IQVIA Osterreich OTC Offtake seit 2012

Empfehilung
der Woche

Dr. Bohm® Kiirbis fiir die Frau

@ Bohr
Kurbls fidr die Frau

400 mg

Hochwartigar Kiirolskam: Extrokd
201 T
20- entier |

Gneuingsrmitel

Hohrungssrg
40 Tablofien

Nahrungsergdnzungsmittel

4

o Starkt die Blasenmuskulatur
* Rein pflanzlich

* Kurmd&RBige Einnahme empfohlen

Bestehen Sie auf das Originall Sollte Dr. B&hm® Kurbis fr die
Frau in Ihrer Apotheke noch nicht vorrdtig sein, bestellt es lhre
Apotheke gerne flr Sie: PZN 15390969



DEIN TIER IN BESTEN HANDEN
Was Tierschutz bei DeineTierwelt
bedeutet, erfahren Sie auf
www.deine-tierwelt.de/tierschutz
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Das ist DeineTierwelt
,,Dein Tier in besten Handen* -
DeineTierwelt bringt als Online-
Tiermarkt seridse Anbieter und
Interessenten zusammen, um
jahrlich rund 200.000 Tiere in
ein neues Zuhause zu vermit-
teln. Im Online-Magazin gibt es
Tipps und Wissenswertes rund
um tierische Themen.
deine-tierwelt.de/magazin

FOTO: PEXELS.COM

Das beste Katzenfutter 2023
Wir prasentieren die am besten
bewerteten Katzenfuttermarken,
die ,,CheckForPet" dieses Jahr
ermittelt hat. Die Jury? — Die
Samtpfoten hdéchstpersonlich...
Mehr aktuelle News:
deine-tierwelt.de/magazin

FOTO: UNSPLASH.COM
Musikalische Fellnase:
Bradford liebt es, wenn sein
Frauchen Klavier spielt
Die Jazz-Musikerin Kara Baldus-
Mehrmann und ihre Fellnase
Bradford begeistern auf TikTok
zehntausende Zuschauer. Wer
die Videos des sechsbeinigen
Duetts sieht, weil3 auch genau,
warum...
Mehr aktuelle News:
deine-tierwelt.de/magazin
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Die Idee von ,Underdogs”

Mit einem

unst als eine Form von

Tierschutz - geht das

iiberhaupt?  Melanie
Hiibner, Fotografin aus Berlin,
macht es moglich. Mit ihrem
Foto-Projekt  ,,Underdogs®
will sie den Tieren aus dem
Tierheim Berlin helfen.

Hund - Mensch - Raum: die-
se drei Dinge vereint Fotografin
Melanie Hiibner in ihrem neus-
ten Projekt ,,Underdogs® Es ent-
stehen siif3e, eindrucksvolle und
auch lustige Bilder von Hunden
und ihren Menschen - und das
sogar fiir den guten Zweck.
Denn 20 Prozent der Einnah-
men werden an den Tierschutz
in Berlin gespendet. In einem
Interview mit DeineTierwelt er-
zdhlt Melanie Hiibner, wie sie
auf diese Idee gekommen ist
und was genau das Ziel ihres
Foto-Projekts ist.

»Bei meinen Spaziergidngen
in Berlin ist mir aufgefallen,
dass die meisten Hunde, die da
rumlaufen, nicht aus dem deut-
schen Tierschutz stammen. Oft
sind es Tiere aus dem europdi-
schen Ausland oder welche vom
Ziichter. Ich hab mich gefragt,
warum und habe dann angefan-
gen, das Berliner Tierheim zu
besuchen und dieser Fragestel-
lung auf den Grund zu gehen’,
erklart die Berlinerin.

Ohne davor je professionell
mit Hunden gearbeitet zu ha-
ben, fing sie dann an, die Vier-
beiner und ihre dazugehdrigen
Menschen in einem Raum zu
fotografieren. Egal ob Wohn-
zimmer, Kiiche, Schlafzimmer
oder sonstiger Raum in der
Wohnung: Hauptsache alle drei
Aspekte sind erfiillt.

Dein Tier in
besten Handen

DeineTierwelt ist der Treffpunkt fiir alle Tierfreunde:
seriose Tiervermittlung, Ratgeber, Community &
Kleinanzeigen - alles auf einer Seite.

www.deine-tierwelt.de

Oft heif3t es in der Filmbran-
che: ,Nicht mit Tieren oder
Kindern arbeiten!” Das sei zu
anstrengend, sie konnen die Er-
wartungen, die an sie gestellt
werden, oft nicht erfiillen. Aber
bei Hiibner sind die Vierbeiner
die Hauptfiguren und sie
stimmt den Aussagen nicht
wirklich zu.

»Es sind ganz tolle Erfahrun-
gen, das muss ich ganz ehrlich
sagen, verrit die Fotografin.
,»Ich hatte schon als Kind oft das
Gefiihl, ich finde Hunde eigent-
lich cooler als Menschen und
ich hatte auch nie Angst vor
Hunden. Und jetzt betrete ich
den Raum und werde von so
vielen Hunden sozusagen ,ad-
optiert’ und freudig begriifit. Es
macht einfach ganz viel Spaf3.“

Das Projekt gibt ihr jetzt
schon Inspiration fiir weitere
Projekte, in denen die besten
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Fotoshooting fiir einen guten Zweck.

dem Tierschutz helfen

Freunde des Menschen eine
Hauptrolle spielen - Hunde-
fotografie, anders, als man es
iiblicherweise kennt.

So kdnnen auch Sie
Teil von ,,Underdogs* werden

Das Projekt hat sein Ende auch
noch nicht erreicht: Das Ziel ist
ein Buch, voller Fotos von
Menschen und ihren Schwanz-
wedlern. Auflerdem eine Aus-
stellung vom 3. November bis
zum 4. Dezember. Klingt toll?
Auch Sie konnen Teil davon
werden!

Sie konnen ein Fotoshooting
bei Melanie Hiibner buchen, in
dem Sie mit Ihrem pelzigen Be-
gleiter abgelichtet werden. Da-
fur miissen Sie auch nicht aus
Berlin kommen oder in der
Hauptstadt leben. Auf dieser
Website ist eine Buchung mog-
lich.

FOTO: MELANIE HUBNER

Sie haben keinen Bello bei
sich zu Hause, mochten die
Fotografin aber trotzdem in
ihrem Projekt unterstiitzen?
Spenden an das Tierheim unter
dem Projektnamen oder Spon-
soring des Projekts sind Mog-
lichkeiten, um ein Teil dieses
tierschiitzenden Kunstprojekts
zu werden.

Sie mochten gerne mehr iiber
Melanie Hibner und ,,Under-
dogs“ erfahren? Dann héren
Sie doch einfach mal in die
neuste Podcast-Folge des Tier-
schutz-Update rein.

Sie konnen die Folge auch auf
Spotify, Deezer und Apple Pod-
casts horen.

Mehr Informationen
finden Sie unter:

deine-tierwelt.de/magazin
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Volksleiden Reizdarm:
Ist das die wahre Ursache?

Aktuelle Forschungsergebnisse kdnnten das Ratsel um das mysteridse Volksleiden l6sen

Es ist ein Ratsel, fast so alt wie die
moderne Medizin selbst: Warum leiden
so viele Erwachsene immer wieder
unter Darmbeschwerden wie Durch-
fall, Bauchschmerzen und Blahungen -
ohne dass eine Ursache zu identifizie-
ren ist? Bereits vor iiber 2000 Jahren
beschrieb Hippokrates einen Patienten
mit unerkldrbaren Darmbeschwerden.
Genau wie er tappten Arzte und Wis-
senschaftler noch tiber Jahrhunderte, ja
sogar Jahrtausende hinweg im Dunkeln -
ohne herauszufinden, wodurch dieses
mysteridse Leiden ausgelost wird.

Wihrend die Medizin riesige
Fortschritte machte und durch die Ent-
deckung von Antibiotika, Impfungen
sowie immer neuen Wirkstoffen selbst
seltene Krankheiten behandelbar
wurden, blieb die Ursache dieser wie-
derkehrenden Darmbeschwerden
weiterhin unentdeckt.

Mit der Zeit entwickelte sich
fiir diese unerklarlichen Beschwerden
das Bild des ,gereizten Darms®,
spater formte sich der Begriff des
Reizdarmsyndroms. Aktuelle wissen-
schaftliche Erkenntnisse werfen ein
neues Licht auf mégliche Ursachen -
und machen zugleich Millionen
Reizdarm-Betroffenen Hoffnung.

Die hiufige Ursache

Aktuelle Studienergebnisse kom-
men nun zu dem Schluss, dass hiufig
eine geschiddigte Darmbarriere die
Ursache des Reizdarmsyndroms ist.
So fanden amerikanische Forscher
heraus, dass die Darmbarriere einer
Patientengruppe mit wiederkehrenden
Darmbeschwerden ungewohnlich
durchléssig, geradezu lochrig war.
Wissenschaftler betitelten dies im Eng-
lischen mit dem Schlagwort ,,Leaky Gut®,
auf Deutsch ,durchldssiger Darm®.

Intakte Zellen
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Gesunde Darmbarriere

Geschéadigte Darmbarriere

Durch kleinste Schadigungen kénnen Erreger und Schadstoffe in die

Darmwand eindringen.

Durch diese kleinsten Schadigungen
der Darmbarriere konnen Erreger oder
ungewiinschte Stoffe in die Darmwand
eindringen und das Darmnervensystem
reizen — was zu den typischen Symp-
tomen wie Durchfall, Bauchschmerzen
oder Bldhungen fithren kann.!

Durchbruch in der Forschung

Auf Basis dieser Erkenntnisse begab
man sich auf die Suche nach einer
wirksamen Loésung. Dabei stiefSen
italienische Wissenschaftler auf einen
ganzspeziellen Bifido-Bakterienstamm:
B. bifidum MIMBb75. Das Besondere:
Dieser Bakterienstamm besitzt die ein-
zigartige Fahigkeit, sich physikalisch
an die Darmepithelzellen anzulegen -
dhnlich wie ein Pflaster iiber einer
Wunde.

Das Forscherteam stellte sich die
folgende Frage: Konnten durch das
Anlegen der Bakterien an die Darm-
barriere die Schidigungen wie unter
einem Pflaster abklingen - und in der
Folge auch wiederkehrende Beschwer-
den wie Durchfall, Bauchschmerzen
und Blahungen zuriickgehen?

Um eine Antwort auf diese Frage zu
bekommen, fithrten sie eine wissen-
schaftliche Studie nach dem héchsten
wissenschaftlichen Standard, dem
sogenannten Goldstandard, durch. Das
Ergebnis war ebenso beeindruckend wie
eindeutig: Bei den Patienten mit einem
Reizdarm, die den speziellen Bakterien-
stamm bekommen hatten, konnte eine
um ein Vielfaches hohere Verbesserung
der Beschwerden festgestellt werden als
in der Kontrollgruppe mit Placebo. Die
Wirksamkeit des Bakterienstammes bei
Reizdarmbeschwerden konnte dem-
zufolge eindrucksvoll belegt werden.

Erfahrungen mit B. bifidum
HI-MIMBb75

Der Bakterienstamm B. bifidum
MIMBbY75 ist in seiner nochmals weiterent-
wickelten, hitzeinaktivierten Form exklu-
sivim Medizinprodukt Kijimea Reizdarm
PRO enthalten, das mittlerweile zu den
meistverkauften Praparaten gegen Reiz-
darmbeschwerden in ganz Europa gehort.?

Kijimea Reizdarm PRO ist rezept-
frei in der Apotheke erhaltlich (PZN
15999676).

"Wood JD. Effects of bacteria on the enteric nervous system: implications for the irritable bowel syndrome. Journal of clinical gastroenterology, May-Jun 2007; 41 Suppl 1, 7-19.  ?Guglielmetti S
et al. Randomised clinical trial: Bifidobacterium bifidum MIMBb75 significantly alleviates irritable bowel syndrome and improves quality of life — A double- blind, placebo- controlled study. Aliment
Pharmacol Ther. 2011;33(10):1123-1132. e SInsight Health, z.B. DE, AT, ES, IT; 2022 ® *Andresen V et al. Heat-inactivated Bifidobacterium bifidum MIMBb75 (SYN-HI-001) in the treatment of irritable
bowel syndrome: a multicentre, randomised, double-blind, placebo-controlled clinical trial. Lancet Gastroenterol Hepatol. 2020 Jul; 5(7), 658-666.

B
& KIJIMEA

REIZDARM

v Mit dem einzigar-

tigen Bakterien-
stamm B. bifidum
HI-MIMBb75

v Bei Reizdarm-
beschwerden
wie Durchfall,
Bauchschmerzen
oder Blahungen

v Wirksamkeit
bei Reizdarm
klinisch belegt*

Fiir Ihre
Apotheke:

Kijimea
Relzdarm PRO

(PZN 15999676)

www.kijimea.de

Neuer Schwung fiir Thr Sexleben!

Rezeptfreies Arzneimittel bietet Hilfe bei sexueller Schwiche

Fiihlen Sie sich hidufig durch Ihren
Arbeits- und Familienalltag gestresst?
Oder hat Ihnen der Alltag im Bett
die Lust und Leidenschaft geraubt?
Das muss nicht sein! Ein rezeptfreies
Arzneimittel namens Deseo hilft Th-
nen, sexuelle Schwiiche zu bekdmpfen.

Stress, Alltagstrott und Erfolgsdruck
wirken sich oft auf das sexuelle Verlan-
gen aus. Das Sexualleben bleibt hau-
fig auf der Strecke. Dabei miissen Sie
sexuelle Unlust nicht in Kauf nehmen.

Denn: Mit Deseo (rezeptfrei) gibt es
Hilfe aus der Apotheke!

Neuer Schwung fiir das Sexleben

Um die Leidenschaft und das sexuelle
Verlangen zu steigern, enthélt Deseo
den natiirlichen Arzneistoff Turnera
diffusa, der seit Langem als Aphrodisia-
kum verwendet wird. Laut Arzneimit-
telbild setzt dieser im Urogenitalsystem
an und wird hauptsichlich bei sexueller
Schwiche angewendet.

Sich wieder spontan der Lust
hingeben

Da die Tropfen regelméflig und un-
abhingig vom Geschlechtsakt einge-

Eé's'éé"\iv'{r'k's}b'{f' Turnera diffusa Dil D4 DESEQ wird angewendet entsprechend dem hombopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehort: Sexuelle Schwache. www, deseo net ® Zu Risiken und Nebenwirkungen
lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing e Die Einnahme von Arzneimitteln tiber ldngere Zeit sollte nach arztlichem Rat erfolgen.

26724801_002423

nommen werden, kann die so wichtige
Spontaneitit und Leidenschaft erhal-
ten bleiben. Nebenwirkungen oder
Wechselwirkungen sind nicht bekannt.

+/ Fordert die sexuelle Lust
¢/ Wirksam und gut vertriglich

¢/ Wirkt unabhingig vom
Einnahmezeitpunkt

- Fur Ihre Apotheke:

' Deseo
' (PZN 04884881)

.
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tdecke den Baum=
wizpt:‘elpfod ‘Heide Himme!

SBreifvagelvorfihrung und wissenswerte Tiervortrége
+ groBe Erlebnis-Spielpldtze + Wildpark-Schule
. +Restaurants, Cafés und Shops
stenlose Parkpldtze + Hunde willkommen
-« Natur-Wohnen am Wildpark im Schaferdorf

wiLp(PARK
.-

Hanstedt-Nindorf / Autobahn A7

%
Schneeleopard
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PULLMAN CITY HARZ
AM ROSENTALE 1
38899 HASSELFELDE
®) o39459/2310

(&) INFO@PULLMANCITYHAREDE
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Gut festhalten: Rasanten FahrspaB. versprlcht unter anderem der ,,Strohnado“ im Rastl Land FOTO: PRI-\./AT

Noch mehr Abenteuer
fiir die ganze Familie

Rasti-Land und Kids-Dinoworld

Action, Spafl und Abenteuer -
das 1973 eroffnete Rasti-Land be-
geistert inzwischen Familien in
der dritten Generation. Die Tore
zum Rasti-Land sind noch bis
zum 31. Oktober taglich geoffnet.
Ein aufregender Familienausflug
steht den Besuchern des Rasti-
Lands bevor: Sei es das Bauch-
kribbeln beim plotzlichen Sturz

in die Tiefe beim Freifallturm,
feucht-frohlicher Spafl bei der
Rafting-Bahn oder Nervenkitzel
bei der Fahrt mit der Achterbahn.
Auch fiir die kleinsten Besucher
bieten sich viele Highlights wie
die Mini-Autobahn, die Kamel-
reitbahn, Kinderkarussells und
die Mini-Achterbahn ,,Holta die
Polta“ an. Das SB-Restaurant und

etliche Imbisse stellen Leckeres
fiir den kleinen und grofien Hun-
ger bereit. Weitere Infos unter Tel.
(0 51 53) 68 74 oder online auf

www.rasti-land.de

Tipp: Am 2. November 6ffnet
dann wieder der Indoor-Freizeit-
park Kids-Dinoworld, direkt
neben dem Rasti-Land. Mehr auf
www.kids-dinoworld.de.

Lebensechte Rekonstruktlonen von Dinosauriern und anderen Urzelttleren smd im Dinosaurier-Park

Minchehagen zu finden. FOTO: PRIVAT

sl Lustiges Ferienprogramm

5912101_002423
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ERLEBNIS
Z00

HANNOVER

und Dinos bei Nacht

Dinosaurier-Park Minchehagen

Bunte Herbstfarben und leuch-
tende Dinofan-Augen: Das passt
im Dinosaurier-Park Miinche-
hagen hervorragend zusam-
men! Wihrend der gesamten
Herbstferien bieten die Urzeit-
Experten fiir alle kleinen und
grofien Besucher ein tolles Spe-
zialprogramm: Jeden Nachmit-
tag werden bunte Vortrage,
Spiele oder Quizze angeboten.

Zum Abschluss der diesjahrigen
Saison bietet der Dinopark ein
besonderes Highlight: Eine Wo-
che lang, vom 29. Oktober bis
zum 5. November, konnen die
Besucher ,,Dinos im Dunkeln®
erleben. Im gesamten Park wer-
den angestrahlte Dino-Modelle,
beleuchtete Wege und Schwarz-
lichtinstallationen die Besucher
zum Staunen bringen. Extra da-

fiir wird der Park bis 19 Uhr (am
Samstag bis 20 Uhr) gedffnet
sein.

»Macht euch mit ein bisschen
Mut und einer Taschenlampe
auf zu einer auflergewohnlichen
Reise ins Reich der Dinosaurier
und lernt den Park von einer an-
deren - seiner dunklen — Seite
kennen!“ Weitere Infos unter

www.dinopark.de
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‘Yukon Bay vor der Haustiir:  ecmsasomes -~

. . NERZ & CO. IN DER Ty ZENTRUM

A f W lt H ~ SUDHEIDE GIFHORN
u eirei1se 111 riannover “ESEREEES IS NATUR ERLEBEN.
Herbstferien-Programm fur Kinder im Erlebnis-Zoo Hannover [ & - FUHLEN.
b : °  STAUNEN.
W Im Erlebnis-Zoo Hannover er- B

' leben die Besucherinnen und . AL SN - -

Besucher an nur einem Tag ERES  0f o #MTAUCH MAL WIEDER AUF!

2.000 Tiere aus aller Welt: Sie
durchstreifen die herbstlichen,
einzigartigen =~ Themenwelten
und kommen deren tierischen
Bewohnern zum Greifen nah.
Sie begegnen Kangurus im aust-
ralischen Outback, Pinguinen
und Eisbédren in Kanadas Wild-
nis und begeben sich auf eine
abenteuerliche Bootsfahrt
durch die Tierwelt Afrikas. Sie
bestaunen besondere Talente in
der spannenden Robben-Vor-
stellung und sind live bei kom-
mentierten Fiitterungen dabei.
Obendrein warten kulinarische
Leckereien auf die Besucherin-
nen und Besucher. Tipp: Fiir
kleine Entdecker und Entdecke-
rinnen zwischen sechs und
zwolf Jahren bietet das Herbstfe-
rien-Programm besondere
Abenteuer, bei denen gespielt,
gebastelt und erforscht werden

5 ~ kann - sichern Sie sich gleich
Rund 2000 Tiere aus mehr als 180 Arten Ieben im Erlebnis-Zoo einen der begehrten Plitze im

Hannover in den mit viel Liebe zum Detail gestalteten Themenwel- ~ Zoo-Online-Shop! el
ten. FOTO: PRIVAT www.erlebnis-zoo.de WWW.DINOPARK.DE
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Fintauchen in die %
Wildwest-Geschichte O SIS 1, s o e

() 05153-94070 | INFO®RASTI-LAND.DE | WWW.RASTI-LAND.DE

Westernstadt Pullman City Harz

l l . l I ' ' l 4 g Interessantes iiber die Besiede-
; lung Amerikas im Old West Mu-

w seum erfahren und die Prérieluft
der Indianer im Erd- und Lang-
haus schnuppern - das ist még-
lich in der Westernstadt Pullman
City in Hasselfelde im Harz. Das
stiindlich wechselnde Tagespro-

gramm mit Zaubershow, Mes- Bei Abgabe/Vorzeigen dieses c:mpom an
ser- & Tomahawk- oder Tricklas- Jetzt bis zu der Eingangskasse vom Rasti ’

so-Show sowie Auffithrungen erhalten maximal vier Personen
mit Hunden und Pferden sorgen I 20 € Rabatt auf den reguliiren Tagcsdcmﬁmpniq

fiir Abwechslung, Spannung und

i N!lll' ;amg::ags und sonntags |
Unterhaltung. Das Highlight des ' giiltig - bis zum 22.10.2023
Tages ist ,The Great Wild West sparen

Show“ mit vielen Pferden, echten 1y Keine Barauszahlung. Nicht in Verbindung mit anderen
R ] . www.rasti-land.de Aktionen/Angeboten. Verkauf & Vervielfiltigung verboten! ’
Texas Longhorns, méchtigen Bi-

SOERINEE DL R O  _ Quanthofer Str. 9 - 31020 Salzhemmendorf - Tel. 05153/94070
Geschichte rund um den Wilden &

Westen. Besucherinnen und Be-
ookl |Mmer wieder gute Unterhaltung
fahren, Goldnuggets suchen

oder mit Bogen schieflen und

N sasseEwel und viele Tipps um Reise, Freizeit

gibt es zu entdecken - kurzum:
sie erleben eine einzigartige Zeit

in und mit der Natur mitten im und Erho'“”g voo
Wilden Westen! Weitere Infos
unter Tel. (03 94 59) 7 31-0 und

Willkommen in Deutschlands groBter Westernstadt PuIIman Clty im Internet auf
Harz in Hasselfelde. FOTO: PRIVAT www.pullmancityharz.de

... und eine gute Reise
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WILDUSPARK

Hanstedt-Nindorf / Autobahn A7

Letzte Chance

Restkontingent Tickets
zum 1/2 Preis

Familienkarte fiir 2 Erwachsene und 2 Kinder,
glltig bis 31.03.2024 fiir 25 statt 50 Euro!

Tagliche Vorfluihrungen wie die atemberaubende
Greifvogelflugshow, die Fischotterfiitterung oder
2.B. der Wolfsvortrag erweitern die Reihe von
vielfaltigen Highlights im Wildpark Lineburger Heide.

Im Wildpark Liineburger Heide, wunderschon am
Rande der Nordheide gelegen, kdnnen Sie auf einer
Flache von 60 Hektar mehr als 140 Tierarten
beobachten.

Neben Polarflichsen, Sibirischen Tigern und Schnee-
leoparden, gibt es nahezu alle in Deutschland
lebenden Wildtiere in natiirlicher Umgebung zu
bewundern.

Natirlich erwartet Sie auch ein Streichelgehege bei
den Ziegen und dem Damwild.

Ein Angebot des hallo

Alle Tickets solange der Vorrat reicht, zzgl. Gebuhren.
Erhdltlich in den Geschéftstellen der Aller-Zeitung,
Wolfsburger Allgemeinen und Peiner Allgemeinen Zeitung.
Oder online unter

tickets.paz-online.de und tickets.waz-online.de.

ERLEBNIS

2023

26941001_002423

Entdecken Sie unsere guten Seiten: Lokales - Sport

Unterhaltung h a
wochenende

Elfe von Elphamé

FOTO: ADRIAN FOHL

,Happy Halloween”
im Wildpark

Wildpark Luneburger Heide

Im Oktober heifit es wieder
»Happy Halloween® im Wild-
park Liineburger Heide in Han-
stedt-Nindorf: Immer sonntags
diirfen sich die Besucher auf
Kiirbisschnitzen, Kinder-
schminken und Magie von Zau-
berhexe Finsel freuen. Das Hal-
loween-Familienfest am 29. Ok-
tober von 12 bis 17 Uhr bildet
den Hohepunkt der herbstlichen
Aktivititen: An diesem Nach-
mittag gibt es ein buntes Pro-
gramm mit Gruselgeschichten,
Kinderschminken, = Cupcakes

dekorieren, Hiipfburg und Mr.
JacK’s Ballonkunst. Mit Einbruch
der Dunkelheit erstrahlt der
Wildpark in tausend Lichtern
und Farben, zudem verzaubern
Waldgeister und Elfen von El-
phamé die Besucherinnen und
Besucher. Ab etwa 18 Uhr fiihrt
das Lichtermeer entlang des
kleinen Rundweges zum High-
light des Abends: der Feuer- und
LED-Show des Kiinstler-Duos
Flamba. Mehr Infos gibts im
Internet unter
www.wild-park.de

Natur erleben.
Fiithlen. Staunen.

Otter-Zentrum Hankensb(ttel

Im Otter-Zentrum in Hankes-
biittel gibt es vieles zu entdecken.
Das weitldufige Freigeldnde bie-
tet vielfaltige Moglichkeiten zum
Toben, Verweilen und Entspan-
nen. Im Vordergrund steht der
Spaf$am Natur-Erleben fiirr Grof3
und Klein sowie natiirlich das
Beobachten von Otter und Co.
bei den Schaufiitterungen. In
den Herbstferien gibt es viele
Angebote fiir Naturentdecker:
Bei Kinderferienaktionen am 17.
und 25. Oktober geht’s raus ins
Reich der Marder. Besondere
Abendfithrungen nach der regu-
liren Offnungszeit am 20. und
27. Oktober bieten ungewohnli-
che Einblicke hinter die Kulis-
sen. Fiir alle Ferienprogramme
gilt eine begrenzte Teilnehmer-
zahl, also schnell anmelden! Das
Otter-Zentrum hat bis Ende No-
vember téglich ab 9.30 Uhr ge-

42 = A R ¥
Otterzentrum Hankensbttel:
Hier sind die scheuen Tiere aus
der Nahe zu sehen.

FOTO: JAN PIECHA

Offnet. Weitere Informationen
gibt es im Internet unter
www.otterzentrum.de
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Herausragend und virtuos

Bluesmusiker Miller Anderson kommt am 28. Oktober nach Salzgitter-Bad

Salzgitter. Er ist einer der gro-
Ben ,Heroes“ der englischen
Bluesszene der 60er/70er Jahre.
Die Rede ist vom unverwiistli-
chen Miller Anderson, der als
Sénger und Gitarrist schon vor
mehr als 50 Jahren bekannt wur-
de und der am Samstag, 28. Ok-
tober, um 20 Uhr in der Knies-
tedter Kirche in Salzgitter-Bad
auf die Bithne steigt.

Miller Anderson hat mit vie-
len groflen Musikern gespielt
oder hat sie begleitet. Im Jahr
2019 legte er mit seiner famosen
Band aus Frank Tischer (Key-
board), Tommy Fischer (Schlag-
zeug) und Yanni Schmidt

(Bassb) bei der dreitdgigen
~Woodstock Celebration Show*
einen der starksten Auftritte hin.

Sein prégnanter Stil macht
Miller Anderson zu einem der
groflen Gitarristen des Blues-
rock. Vor allem die versierte Sli-
de-Arbeit und der kraftvolle, nie
effektheischende Einsatz von
Wah-Wah-Solos haben den Ruf
des Woodstock-Veteranen und
Jimi-Hendrix-Verehrers als he-
rausragenden  Saitenvirtuosen
zementiert. Tickets gibt es im
Vorverkauf fiir 21 Euro unter an-
derem unter www. reservix.de,
an der Abendkasse kosten sie 24
Euro.

Das Nichts in der Kniki

Kindertheater am 15. Oktober mit den Artisanen

Salzgitter. Wie sieht das Nichts
aus? Das ist eine gute Frage, mit
der sich die Theatergruppe der
Artisanen am Sonntag, 15. Okto-
ber, ab 15 Uhr beim Kinderthea-
ter in der Kniestedter Kirche be-
schiftigen. Im Nichts gibt es kein
Oben und kein Unten, kein Vorn
und kein Hinten, kein Links und
kein Rechts, kein Hell und kein
Dunkel. Die Idee: das Nichts ein-
fach bunt machen.

Inga Schmidt und Stefan Spit-

E|ne ganz elgene Vanante der
Schépfungsgeschichte: Inga
Schmidt und Stefan Spitzer be-
schaftigen sich in der Kniki mit
dem Anfang der Welt.

FOTO: ARTISANEN THEATER

zer sind ein frei arbeitendes
Theaterduo aus Berlin, das sich
seit dem Studium an der Hoch-
schule fir Schauspielkunst
»Ernst-Busch zusammengefun-
den hat. Sie arbeiten ohne feste
Spielstitte, sehr prazise und tief-
griindig. Die Artisangen wollen
innovativem, jungem und fri-
schem Stoff einen ganz eigenen
Blick auf die Welt geben. ,,Unsere
Inszenierungen verzaubern
durch ihre poetische Idee, die
Wahl der Gestaltungsmittel und
ihre besondere Erzihlweise®,
schreiben sie.

So ist es auch in der Kniki ge-
plant. Dort gehen die Artisanen
mit wilden Farben, tobenden
Meeren, ungezdhmter Natur
und unbéndigen wilden Tieren
dem Nichts auf den Grund. Inga
Schmidt und Stefan Spitzer ent-
spinnen ihre ganz eigene Varian-
te der Schopfungsgeschichte auf
sinnliche Weise mit viel Papier
und musikalischer Live-Unter-
malung. Das Stiick eignet sich
fiir Kinder ab sechs Jahren. Ti-
ckets gibt es fiir fiinf Euro an der
Tageskasse.

Tipps fiir ein erfolgreiches Personalwesen

Salzgitter. Die Volkshochschu-
le der Stadt (VHS) hat freie
Platze in dem Kurs ,,Personal-
wirtschaft“, der am Montag, 6.
November, beginnt und bist
zum 22. Januar dauert. Gute
Mitarbeitende sind das wich-
tigste Kapital eines Unterneh-
mens. Sie auszuwahlen und
einzustellen, optimal einzuset-
zen, zu férdern und zielgenau
weiterzubilden, gehért zu den
wesentlichen Aufgaben eines
erfolgreichen Personalwesens.
Im Kurs werden unter anderem
folgende Themen behandelt:
Organisation des Personalwe-
sens, Personalplanung und

-entwicklung, Merkmale eines
modernen Personalmarke-
tings, agktuelle Veranderun-
gen der Arbeitswelt zum Bei-
spiel durch den Einsatz
»Kklnstlicher Intelligenz". Der
Kurs lauft immer montags von
17.30 bis 19.45 Uhr in der
Volkshochschule in Lebenstedt
(ThiestraBe 26a). Die Teilnah-
me kostet 165 Euro. Fragen
beantwortet die VHS unter
Telefon (05341) 839-36 04
oder 839-2200. Anmeldungen
sind ausschlieBlich schriftlich
moglich unter anderem per E-
Mail an vhs@stadt.salzgit-
ter.de.

Gilt als HeId der brltlschen Bluesszene Miller Anderson tritt am 28. Oktober in der Kniki auf.
FOTO: JURGEN ACHTEN

MODERNES THEMENHOTEL - BUFFET-RESTAURANT - BARS - BURGCAFE - EVENTS - LIVE-MUSIK - WELLNESS - FRISEUR

* 6 Tage / 5 Ubernachtungen HP+ inklusive Wohlfiihl- und Erlebnispaket

(u.a. Minibar mit taglich kostenfreien Softgetranken, BegriBungsdrink, Events, u.v.m.)
5 Abendessen vom abwechslungsreichen Buffet inkl. Getrankeauswahl

* 20% Rabatt auf Hotel-Wellness-Angebot und
10% Rabatt auf Hotel-Friseur-Angebot (nach Voranmeldung und Verfiigbarkeit)

* Wertgutschein Hotelshop

* Unser Highlight: Eintritt fir 5 Harzer Ausflugsziele zur Wahl!
Harzdrenalin, Seilbahnen Thale Erlebniswelt, Ribeldnder Tropfsteinhdhlen,
Luftfahrtmuseum Wernigerode, Glasmanufaktur Harzkristall Erlebnisfiihrung,
SchloBbahn Wernigerode, Halberstadter Domschatz.

Ihr Komplettpreis

Angebot giiltigim Zeitraum 29.10. bis 22.12.23

429,-<

Jetzt bis zu

49%

Vorteil!

je Erw.
im DZ

Burghotel Wernigerode GmbH & Co. KG
Langer Stieg 62 - 38855 Wernigerode - Telefon +49(0)3943/5164-0

Dieses und weitere tolle Angebote jetzt buchen auf www.hasseroeder-burghotel.de

8784101_002423
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Die Arbeitslosenquote in der
Stadt Salzgitter lag im Septem-
ber 2023 bei 9,5 Prozent.

0TO: RWE

Hohe Inflation,
steigende Zinsen

Die Arbeitslosenqutoe im Bezirk Braunschweig-Goslar
liegt mit 6,4 Prozent leicht ber dem Vorjahr

Salzgitter. Die Zahl der Arbeits-
losen in der Region ist im Sep-
tember gegeniiber dem Vormo-
nat um 573 auf insgesamt 21.103
gesunken. Die Arbeitslosenquote
im Bezirk Braunschweig-Goslar
liegt damit aktuell bei 6,4. Das
sind 0,3 Prozentpunkte tiber dem
Wert vor einem Jahr. Im kommu-
nalen Vergleich liegt der Land-
kreis Wolfenbiittel mit einer
Quote von 5,3 Prozent weiter an
der Spitze vor der Stadt Braun-
schweig (5,5), dem Landkreis
Goslar (7,2) und der Stadt Salz-
gitter (9,5).

»Die hohe Inflation, steigende
Zinsen sowie eine schwache Aus-
landsnachfrage haben die wirt-
schaftliche Entwicklung in den
letzten Monaten geddmpft®, so
Oliver Bossow, operativer Ge-
schaftsfithrer der Agentur fiir
Arbeit  Braunschweig-Goslar.
»Das macht sich auch auf dem
Arbeitsmarkt bemerkbar, gemes-
sen an der schwachen Konjunk-
tur halt er sich aber vergleichs-
weise gut.”

Die Wirtschafts- und Arbeits-
marktentwicklung steht nach sei-
nen Worten auch angesichts der

FUHRMANN [ -5
S e

05302 - 920200

Nordlichtzauber Hebriden Inseln — Natur - Nordlicht & Whiskey & Gin im Nordatlantik 7 Tage

v Fahrt im Luxusreisebus v~ Fahriiberfahrt ljmuiden — Newcastle
—und zuriick v 2 x U/HP an Bord de DFDS v 2 x U/HP im Hotel im
Raum Cairngorms National Park v 2 x U/HP im Hotel auf der Isle
of Mull v Fahriiberfahrten Oban — Craignure bzw. Fishnish — Locha-
line mit CalMac Ferries v Stadtrundfahrt Edinburgh v Besuch der
Persie Destillerie inkl. Verkostung v~ Besuch des Balmoral Castle
inkl. Eintritt v Besuch Royal Lochnager Destillerie inkl. Verkostung
v Rundfahrt Isle of Mull inkl. Reiseleitung v" Besuch der Tobermory
Distillery inkl. Verkostung v~ Nordlicht-Guide ab dem 2. Abend
bis 6. Tag v" gesamte Rundreise It. Reiseverlauf v durchgehende
Reisebegleitung

Reisetermine: 14.03.-20.03.2024 & 14.11.-20.11.2024
AB-PREISE P. P. IN DER DOPPELKABINE Innen 1.179,- €

Normandie & Bretagne — Frankreichs malerischer Nordwesten

Fahrt im Luxusreisebus
6 x Ubernachtung im DZ in Hotels der
guten Mittelklasse

6 x Friihstiicksbuffet

6 x Abendessen als 3-Gang-Menii
durchgehende Reiseleitung vom 2. - 6. Tag
gesamte Rundreise It. Reiseverlauf
Kurtaxe

Haustiirabholung zubuchbar

AuBen 1.279,- €

7 Tage

p.P 60~ €

Reisetermine:
09.05.-15.05.2024,

1 11.07.-17.07.2024,

s 22.08.-28.08.2024
p.P.imDZab 999,- €

Buchung und Beratung unter 05302 - 920 200

Kurze Wanne 1 - 38159 Vechelde-Wedtlenstedt - www.fumu-reisen.de

Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH
Es gelten die AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler vorbehalten.

Weitere Infos zu - ;
unseren Reisen —p |yl
finden Sie hier

*Sie erhalten 2% Preisnachlass auf den Reisegrundpreis,
wenn Sie bis 4 Monate vor Reisebeginn buchen.

Arbeitskrifteknappheit vor He-
rausforderungen. ,Der Riick-
gang im September ist grofiten-
teils mit Neueinstellungen nach
der Sommerpause, dem Ausbil-
dungsbeginn und der startenden
Herbstbelebung am  Arbeits-
markt zu begriinden.“
Arbeitslosigkeit ist kein fester
Block, vielmehr gibt es auf dem
Arbeitsmarkt viel Bewegung. Im
September meldeten sich 3.905
Personen (neu oder erneut)
arbeitslos, das waren 490 weniger
als vor einem Jahr. Gleichzeitig
beendeten 4.486 Personen ihre
Arbeitslosigkeit, 536 weniger als
im September 2022. Der Riick-
gang der Jugendarbeitslosigkeit
ist im Herbst tblich. 236 (-11,2
Prozent) weniger und damit ins-
gesamt 1.880 junge Menschen
unter 25 Jahren sind aktuell
arbeitslos gemel-det. ,Neben
dem Schul- und Ausbildungs-
start haben auch die jungen Fach-
krifte mit einer, im Sommer, ab-
geschlossenen Berufsausbildung

am Arbeitsmarkt Fuf gefasst.”

Im Bezirk der Agentur fiir
Arbeit Braunschweig - Goslar
waren im September 6.618
Arbeitsstellen gemeldet, gegen-
iiber August ist das ein Riickgang
von 250 oder 4 Prozent. Im Ver-
gleich zum Vorjahresmonat gab
es 280 Stellen weniger (-4 Pro-
zent). Arbeitgeber meldeten im
September 1.208 neue Arbeits-
stellen, das waren 31 oder 3 Pro-
zent weniger als ein Jahr zuvor.
Seit Jahresbeginn sind damit
10.600 Stellen eingegangen, das
ist eine Abnahme gegeniiber dem
Vorjahreszeitraum von 1.160
oder zehn Prozent.

Die TOP5 der gemeldeten
Arbeitsstellen von Braunschweig
bis Braunlage: Fachkrifte im Ver-
kauf (230 Stellen), Biirofachkraf-
te (207 Stellen), Fachkrifte in der
Gesundheits- und Krankenpfle-
ge (188 Stellen), Reinigungshel-
fer (174 Stellen), Helfer bei den
Post- und Zustelldiensten (172
Stellen).

Quasi in Stein gemeiBelt: Azubis im Steinmetzhandwerk bekom-

men mehr Geld.

FOTO: IG BAU | ALIREZA KHALILI

Mehr Schotter fiir
Steinmetz-Azubis

890 Euro im ersten Lehrjahr: Die Branche
will attraktiver werden fur junge Leute

Salzgitter. Jeden Stein umdre-
hen - und das zum Beruf ma-
chen: Steinmetzbetriebe in Salz-
gitter gehoren zu einer Nische
im Handwerk, die fiir den Nach-
wuchs attraktiver werden will.
Denn wer eine Ausbildung im
Steinmetzhandwerk macht und
in einem Betrieb arbeitet, der
fair nach Tarif bezahlt, bekommt
jetzt mehr Geld: Im ersten Aus-
bildungsjahr gibt es 890 Euro
pro Monat. 990 Euro sind es im
zweiten und 1.140 Euro im drit-
ten Lehrjahr. Das teilt die IG
Bauen-Agrar-Umwelt (IG BAU)
mit.

Die Erhohung der Vergiitung
gelte mit Beginn des neuen Aus-
bildungsjahres, also bereits seit
August. Das Geld miisse daher
sowohl im September als auch

im Oktober auf dem Konto ge-
wesen sein. ,,Steinmetze machen
ein kreatives Handwerk mit brei-
ter Produktpalette: von der Fas-
sadenfigur bis zum Naturstein-
brunnen, vom Grabstein bis zur
Fensterbank. Man lernt mit
Hammer und Meiflel Kunstwer-
ke aus Steinen herauszuholen®,
sagt Karl-Heinz Ehrenberg, Be-
zirksvorsitzender der IG BAU
Braunschweig-Goslar.

Aber auch Maschinen machen
Steinmetzen das Leben leichter:
ob beim Spalten, Schneiden,
Schleifen oder Polieren. Vieles
laufe rund um die Arbeit mit
Marmor, Granit, Sandstein oder
Schiefer auch per Computer, so
Karl-Heinz Ehrenberg. Das
Handwerk arbeite langst im ,,di-
gitalen Steinzeit-Modus®
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MitreifSend und eingingig

Wir wollen mobbingfrei: KiKA-Star Tom Lehel gastiert mit Praventionsshow an zwei Grundschulen

Salzgitter. Rund 275 Kinder aus
den dritten und vierten Klassen
der Grundschule Diirerring in
Lebenstedt und der Grundschu-
le Hallendorf haben KiKA-TV-
Star Tom Lehel und sein Préven-
tionsprogramm ,Wir wollen
mobbingfrei!!“ erlebt. Das Kon-
zept, das Tom Lehel mit wissen-
schaftlicher ~Begleitung und
einem péadagogischen Experten-
team eigens fiir die Grundschii-
ler und -schiilerinnen in diesem
Alter konzipiert hat, kam sehr
gut an. ,Sehr abwechslungs-
reich, mitreiflend, eingéngig®
lautet das Urteil der Lehrer-
schaft.

»Tom hat tolle Lieder mit uns
gesungen. Es war cool und auch
lustig®, meinte ein Drittkléssler.
,Wir haben heute gelernt, wie
wir zusammen helfen kénnen,
damit Mobbing nicht passiert.”,
ergianzt eine Schiilerin aus der
vierten Klasse. Susanne Meyer,
Leiterin Gesundheitsforderung
bei der BKK Salzgitter, die das
Programm fordert, freut sich
iiber die positive Resonanz.

Es ist das erste umfassende

= i

Wir wollen mobblngfre| KiKA-TV-Star Tom Lehel beim Auftrltt in der Grundschule am Durerrmg

Anti-Mobbing-Praventionspro-
gramm fiir Grundschulen. Es
besteht aus einem zweistiindi-
gen interaktiven Event mit Tom
Lehel und einem Pidagogen,
einem Elternabend und einer
Fortbildung fiir Lehrer und Leh-
rerinnen in Zusammenarbeit
mit der Universitit Miinchen.
Alle am Schulleben Beteiligten

werden einbezogen und fiir das
Thema Mobbing sensibilisiert.
Tom Lehel: ,,Mobbing stellt
ein hohes Gesundheitsrisiko fiir
Betroffene dar, die die Auswir-
kungen oft ein Leben lang ver-
kraften miissen. Im ersten Eva-
luationsbericht zum Programm
stellen Prof. Dr. Mechthild Schi-
fer und Hannes Letsch, Ludwig-

FOTO. MARTIN GLAHN

Maximilians-Universitit Miin-
chen, fest, dass 93 Prozent der
Schiiler und Schiilerinnen vom
Eventbegeistert sind. 78 Prozent
der Lehrerschaft stufen dem-
nach die Inhalte der Datenbank
zum Programm fiir die Kinder
als wertvoll ein. Fiir Tom Lehel
sind das ,,tolle Werte®, Diese be-
legen aus seiner Sicht, ,,dass wir

auf dem richtigen Weg sind,
nachhaltige Privention gegen
Mobbing in Grundschulen zu
ermoglichen®

Tom Lehel, der selbst in seiner
Kindheit tber mehrere Jahre
von Mobbing betroffen war,
trifft die Sprache der Kids, sensi-
bilisiert und motiviert sie, ge-
meinsam fiir eine mobbingfreie
Schule einzutreten, hinzusehen,
zu helfen und respektvoll mitei-
nander umzugehen. ,Niemand
hat es verdient, ausgegrenzt, be-
leidigt oder angegriffen zu wer-
den. Es gibt keinen Grund und
keine Rechtfertigung fiir Mob-
bing®, so der Kolner TV-Star und
Vater.

Das Programm wird in Salz-
gitter von der BKK Salzgitter im
Rahmen der gesetzlichen Ge-
sundheitsforderung veranstal-
tet, bundesweit unterstiitzen ins-
gesamt 20 Betriebskrankenkas-
sen die  Préiventionsarbeit.
Grundschulen konnen sich
unter www.wirwollenmobbing-
frei.de oder direkt bei der BKK
Salzgitter um eine kostenlose
Teilnahme bewerben.

Medizin

ANZEIGE

Thema: nervos bedingte Schlafstérungen

Gute Nacht Deutschland!
So finden Sie zurick in den Schlaf

Warum ein spezielles Schlafmittel Millionen Betroffenen
Hoffnung schenkt und was Experten dazu sagen

Der Kampf gegen die Schlaf-
losigkeit: Mehr als 50 Prozent
schlafen hierzulande schlecht
ein, fast 70 Prozent leiden an
Durchschlafproblemen.

Ausgerechnet die historisch viel
diskutierte Heilpflanze Baldrian,
der man bereits von der Antike bis
zum Mittelalter vielfaltige Heil-
wirkungen zuschrieb, steht nun
wieder im Fokus von Millionen
Menschen als vielversprechende
Hilfe gegen die zermiirbenden
Schlafprobleme.

Wiederkehrende
Schlafstorungen belasten
Millionen Deutsche

Sich stundenlang im Bett hin-
und herwilzen und einfach nicht
zur Ruhe kommen - jeder zweite
Deutsche kennt diese Probleme
beim Einschlafen. Doch ein noch
grofleres Problem ist das Durch-

T
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schlafen: Fast 70 Prozent leiden
unter Durchschlafstérungen. Die
Ausloser von Schlafstérungen, die
Millionen Deutsche jede Nacht
quélen, sind vielfiltig, allen voran
Stress und seelische Belastungen.
Andauernder Schlafmangel kann
auch langfristige negative Folgen
nach sich ziehen. So verdichten
sich die Hinweise zunehmend,
dass chronische Schlafstérungen
u.a. zu Erkrankungen wie Diabe-
tes mellitus, einem geschwiéchten
Immunsystem oder psychischen

Erkrankungen wie Depressionen
fithren konnen.

Die erste klassische Hilfe,
die Betroffene oft wahlen, sind
chemisch-synthetische Schlafmit-
tel. Doch diejenigen, die zu diesen
Préparaten als schnelle Einschlaf-
hilfe greifen, stellen haufig fest: Eine
langfristige Losung kann dies kaum
sein. Denn zum einen reduzieren
chemisch-synthetische Schlafmit-
tel meist den Tiefschlaf, worunter
die Schlafqualitdt enorm leiden

kann. Betroffene kdmpfen dann
meist mit Miidigkeit am Folgetag.
Zum anderen gewohnt sich unser
Korper haufig an viele Préparate,
sodass ihre Wirkung mit der Zeit
nachlésst.

Das meistverkaufte pflanzliche
Schlafmittel in deutschen
Apotheken’: Baldriparan - Stark
fiir die Nacht

Das deutsche Forscherteam der
traditionsreichen Apothekenmarke
Baldriparan hatte sich daher umfas-
send mit der historisch bemerkens-
werten Arzneipflanze Baldrian
und vor allem deren Dosierung
beschiftigt: Sie extrahierten einen
hoch dosierten Trockenextrakt aus
der Baldrianwurzel und bereiteten
ihn in spezieller hoher Dosierung
im Arzneimittel Baldriparan
(rezeptfrei, Apotheke) auf. So ent-
stand ein gut vertragliches, pflanz-
liches Arzneimittel, welches bei
nervds bedingten Schlafstérungen
helfen kann. Dabei beschleunigt
Baldriparan nicht nur das Ein-
schlafen, sondern fordert auch
das Durchschlafen - und das ohne
Gewohnungseffekt. Das Praparat
wirkt rein pflanzlich, verdndert
den natiirlichen Schlafrhythmus
nicht, bewahrt die Tiefschlafphase
und f6rdert so das Durchschlafen.!

'bezogen auf die Linderung von nervés bedingten Schlafstérungen e *0TC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 06/2023 e Abbildung Betroffenen nachempfunden

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervés bedingten Schlafstérungen. Enthalt Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de ® Zu Risiken und Neben-
wirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing

26724901_002423

Baldriparan’

Fordert nicht nur das
Ein-, sondern auch das
Durchschlafen’

Baldrlparan

4 Keine Schlafrigkeit
am Folgetag

<4 Mit hoch dosiertem
Baldrian(wurzel-
extrakt)

<4 Wirkt rein
pflanzlich und ohne
Gewdhnungseffekt

<4 Macht nicht
abhangig

Baldriparan’

Stark fiir die Nacht
(PZN 00499175)
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WO SOLL DIE NACHSTE REISE HINGEHEN?

Der reisereporter verrat die schonsten Ziele in Deutschland und Europa —
vom Meer bis an die Berge, von angesagten Orten bis zu echten Geheimtipps.
1) www.reisereporter.de/reiseziele

e
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ougat und pompose
Schlosser, Murmeltier-
Tiler und Getrinke, die

du nicht verriithren darfst: Im
Piemont kannst du jede Menge
erleben, genieflen und besichti-
gen. Der reisereporter stellt dir
die Highlights der Region vor.

Die nordwestlichste Region
Italiens, das Piemont, schmiegt
sich im Norden an die Schweiz
und im Westen an Frankreich.
Hiigelig ist die Gegend in der fl&-
chenmiflig grofiten Region des
italienischen Festlandes, die von
drei Seiten von den Alpen umge-
ben ist und so auch ihren Namen
bekam. Piemont bedeutet so viel
wie ,am Fuf3 der Berge®.

Wenn edle Kaffeehduser auf
Arkadengange stof3en und Mur-
meltiere dir beim Wandern zu-
zwinkern, bist du im Piemont
gelandet. So einige Speisen ha-
ben ihren Ursprung in der nord-
westlichen Region und auch der
Adel fiihlte sich hier wohl, was zu
zahlreichen Prunkbauten fiihrte.
Der reisereporter stellt dir seine
Piemont-Highlights vor.

Schldsser und Burgen im Pie-
mont

Das Piemont ist ein Land der
Schlosser, Herrenhduser und
Burgen. Kein Wunder, war die
Region doch einstiger Sitz des
Hauses Savoyen und auch ande-
re Aristokraten liefen sich hier
in opulenten Bauten verewigen.
In einer Umgebung aus Barolo-
Weinbergen thront etwa das
Castello di Serralunga d'Alba auf
dem hochsten Punkt inmitten
eines historischen Dorfes. Bei
einer gefiihrten Tour im Inneren

Urlaub

1m Piemont

ltaliens unterschatzte Traumregion

g ol BV

Als Landschaftstra

der Burg ist der Ausblick ein
wahres Highlight. Die Burg wur-
de als Kontrollposten und nicht
als Adelssitz genutzt, weshalb
das Innere des Bauwerks eher
schlicht ist.

Ganz anders présentiert sich
das Castello Reale di Racconigi.
Das Konigschloss mit seinem
Park zihlte zu den Lieblings-
schlossern der Savoyer und ver-
eint hinter seinen Mauern nicht
weniger als 300 Zimmer. Der
Bau zeigt sich mit unterschiedli-
chen Stilrichtungen: Wahrend
die Nordfassade zahlreiche Ba-
rockelemente zieren, erstrahlt
die Stdfassade im klassizisti-
schen Stil.

Heute ist das Schloss ein Mu-
seumszentrum und gehort zum
Unesco-Welterbe. Die Réume
im Inneren sind beeindruckend
pompos, drauflen sind der Park

um und Region mit vielen Besonderheiten préa-
sentiert sich das Piemont in Italien.

FOTO: IMAGO IMAGES/ROBERTHARDING

und die Storchennester auf den
Tirmen des Schlosses ein Hin-
gucker.

Turin: Hauptstadt
des Piemont

Ein bisschen Frankreich-Flair
weht durch die nur eine Auto-
stunde von dem Nachbarland
entfernten Turiner Straflen. Und
doch ist man hier uritalienisch.
Wer sich wie die Einheimischen
fihlen mochte, trinkt in einem
der traditionellen Kaffeehduser
wie dem Caffé Mulassano oder
dem Caffé Baratti & Milano
einen Bicerin, ein geschichtetes
Getrink aus heifer Schokolade,
Espresso und kalter Crema di
Latte. Umriihren ist hier verbo-
ten! Danach lockt die Stadt mit
imposanter Architektur und ita-
lienischer Esskultur. Aus was fiir
einer Vielfalt an Zutaten die Tu-

riner Restaurants wihlen kon-
nen, verdeutlicht der Porta-Pa-
lazzo-Markt am besten. Er gilt
als einer der gréfiten Freiluft-
markte Europas und téglich bie-
ten 800 Verkaufsstinde eine
schier unendliche Auswahl an
frischen Lebensmitteln von Ge-
miise, Obst, Fisch bis hin zu le-
benden Hithnern an. Damit
fuhrt Turin eine alte Tradition
fort. Schon im 19. Jahrhundert
wurde Turin als Hauptstadt des
Genusses bezeichnet und von
Tramezzini, Wermut, Vitello
tonnato, Pfannenpizza bis hin zu
Nougat - all das entstand einst in
Turin.

Neben der Fiille kulinarischer
Highlights beeindruckt auch die
architektonische Besonderheit
Turins. Um den Adel in fritheren
Zeiten vor dem Wetter zu schiit-
zen, wurden in Turin kilometer-
lange Arkaden angelegt. Mit ins-
gesamt 18 Kilometern ist das Re-
kord in Europa. Besonders male-
risch ist diese Bauweise an der
Piazza San Carlo, einem der
wichtigsten Platze der Stadt, zu
bestaunen. Auffillig ist auch der
das Stadtbild pragende Mole An-
tonelliana, ein Turm, der 167 Me-
ter in den Himmel ragt und tiber
einen glidsernen Panoramaauf-
zug bezwungen werden kann.

Naturschutzgebiet
Oasi Zegna

100 Quadratkilometer Natur la-
den im Naturschutzgebiet Oasi
Zegna zum Spaziergang, zu
Mountainbiketouren und im
Winter auch zum Skifahren ein.
Das Gebiet im Nordpiemont, das
seine heutige Form dem Auf-

forstungstraum des Unterneh-
mers Ermenegildo Zegna zu ver-
danken hat, umfasst heute tiber
eine halbe Million Baume und
wurde 1993 zum Naturpark er-
klart.

Eine 26 Kilometer lange Pano-
ramastrafle, die 232, zwischen
Trivero und Valmosca fiihrt
durch das Gebiet und bietet von
Mitte Mai bis Mitte Juni ein ganz
besonders farbenprachtiges
Schauspiel. Dann erlebst du auf
der Straf3e bei einer Tour auf vier
oder zwei Rddern die blithenden
Rhododendren des Naturparks
in sattem Rot, Violett, Weify und
Rosa. Was fiir ein Anblick!

Wandern im Valle Maira

Auch wandern kannst du im Pie-
mont hervorragend. Das Maira-
Tal, das von dem Gebirgsfluss
Maira durchzogen ist, liegt nord-
westlich von Cuneo im Piemont
nahe der franzosischen Grenze.
Zwischen lichten Wildern, alpi-
ner Felskulisse und blithenden
Bergblumen im Frithling wan-
derst du hier auch noch im
Herbst bei milden Temperaturen
und im Winter mit Schneeschu-
hen durch das Zuhause von
Murmeltieren, Gimsen, Adlern
und Wildschweinen.

Schritt fiir Schritt erlebbar ist
das etwa 60 Kilometer lange, al-
pine Tal beispielsweise auf dem
Mairatal-Weg Percorsi occitani,
der sich aus verschiedenen We-
gen zusammensetzt.

Den kompletten Artikel

findest du unter:

) www.reisereporter.de/
piemont
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Heidepark
und Halloween

Der Forellenhof in Lebenstedt hat flr die Herbstferien
ein viefaltiges Angebot vorbereitet

Salzgitter. In den Herbstferien
aktiv und kreativ: Die Stadt kiin-
digt ein vielfiltiges Angebot in
der JugendKulturWerkstatt
(JKW) Forellenhof an. In der ers-
ten Ferienwoche (vom 16. Okto-
ber bis 20. Oktober) gibt es taglich
ab 14 Uhr verschiedene Spieletur-
niere und gemeinsame Grillak-
tionen. Das Besondere fiir Mad-
chen und junge Frauen: An den
Montagen in den Ferien bleiben
sie unter sich (16. und 23. Okto-
ber).

Die zweite Woche (ab 23. Okto-
ber) beginnt fiir die Jungs mit
einem Heidepark-Ausflug in
einer kleinen Gruppe. Anmel-
dungen fiir die elf Platze sind per-
sonlich in der JKW Forellenhof
bei Patrick Pohlke und Moritz
Panning moglich. Der Rest der
Woche wird dann kreativ: Am
Dienstag, 24. Oktober, wird geba-
tikt. Dafiir sollen die Teilnehmen-
den gewaschene helle Kleidung
mitbringen, die in neuem Glanz
erstrahlen soll. Am Mittwoch, 25.

sazarrTen
aochenende LE ERREI EN

Deutschland

Nurnberg

L
L
A

Main-Donau-Kanal "'-| Regensburg

Kelheim ‘}J

Donau

sich etwas einfallen lassen fir die Ferien.

Oktober, bekommt die grofle
Auflenwand des Forellenhofes ein
grofies Halloween-Graffiti. Dafiir
wird Kleidung empfohlen, ,die
dauerhaft dreckig werden kann®.
Am Donnerstag, 26. Oktober,
sind alle Halloweenbegeisterten
eingeladen, gemeinsam die Hal-
loweenparty vorzubereiten. Diese
steigt am Freitag, 27. Oktober, mit
einer Disco im grof3en Saal, kos-

Besuch beim Christkind

"ﬁ.ﬂ‘-ﬂ.«.—h\.}q L
Buntes Programm Der Kinder- und Jugendtreff Forellenhof hat

FOTO: RUDOLF KARLICZEK

tenlosen alkoholfreien Cocktails
und Schminkaktion.

In den anderen Kinder- und Ju-
gendtreffs werden ebenfalls ver-
schiedene Aktivititen in den
Herbstferien angeboten. Interes-
sierte konnen sich auf der Inter-
netseite www.salzgitter.de infor-
mieren (Stichwort Ferienpro-
gramm Kinder- und Jugend-
treffs).

—————————— ‘
7
JSChm’dt : '_‘_f Hamburg
Reisen Salzgitter == 05.11./03.12./28.01./03.03.

. KONIG DER LOWEN ab 123,00 €PK4
Michael Schmidt Omnibusbetrieb e.K. EISKONIGIN ab 112,00 €PK4
Chemnitzer StraBe 25a, 38226 Salzgitter ~ Mamma Mia ab119,00 € PK 4
B 05341/84700 Tanz der Vampire ab Dezember ab 110,00 € PK 4

www.schmidt-busreisen.de

xperte fiir Busreisen —

ir beraten Sie gerne!

17.10./19.10. INFA Hannover zzgl. Eintritt 20,00 €

20.10. Leipzig zum Bummeln 30,00 €
20.10. Leipzig Zoo ink. Eintritt 57,00 €
21.10. Potsdam 30,00 €
21.10. Potsdam mit Schifffahrt 56,00 €
25.10. Harzrundfahrt inkl. Bahnfahrt 4390 €
27.10. Quedlinburg 25,00 €
27.10.  Wernigerode 25,00 €
28.10./16.12. Berlin Mitte / Friedrichstr. 29,00 €
28.10. Berlin vom Wasser aus

inkl. Schifffahrt 63,00 €
28.10./11.11./25.11. Slubice 35,00 €
29.10. Bad Pyrmonter Herbstmarkt 27,50 €
31.10. GroBes Schlachtfest in Eckernworth

inkl. Mittagessen und musikalischer

Nachmittag mit Kaffee & Kuchen 58,50 €
04.11. Thiiringer Wald inkl. Mittagessen 54,00 €
05.11./03.12. Hamburg Hafen 28,50 €
05.11. Hamburg Miniatur Wunderland

inkl. Eintritt 49,00 €
10.11. Matjes & Fischbuffet in Eckernworth

mit Celle 49,00 €
23.11.  3-Talsperrenfahrtim Harz inkl. Mittage.,

Reiseleitung & Kaffeegedeck 67,50 €
24.11. Adventsfeier beim Harzer Jodlermeister

inkl. Mittage. & Kaffeegedeck 57,00 €
24.11. Génsebratenessen in Eckernworth

inkl. Mittage. & Zierkerzenschnitzerei 54,00 €
26.11./15.12. Weihnachtsmarkt

auf Gut Basthorst inkl. Eintritt 49,00 €

29.11. Weihnachtszauber Schloss Biickeburg

inkl. Eintritt 54,00 €
30.11. Weihnachtsmarkt Schwerin 39,00 €
03.12. Historischer Weihnachtsmarkt

auf der Wartburg inkl. Eintritt 49,00 €
06.12. Unsere Weihnachtsfeier

inWernigerode / Silstedt

inkl. Mittage. & Kaffeegedeck 79,00 €

Berlin Friedrichstadtpalast
16.12./24.02./13.04.
Friedrichstadtpalast ,Falling in Love* ah 85,00 € PK 4

07.12.-08.12.23
Dresdner Striezelmarkt
3* Hotel IBIS Hotel in Dresden, Friihstiick

10.12.-13.12.23

Advent im Vogtland

IFA Schdneck Hotel, HP inkl. Tischgetrénke (Bier, Wein,
alkoholfrei), Eintritt Badewelt, Kaffeetrinken am Anrei-
setag, Erzgebirgsrundfahrt, Reiseleitung fiir das ,Obere
Vogtland“ (jeweils nach Wetterlage) 369,00 €

23.12.-26.12.23

Weihnachtszauber in Nordlingen

4* NH Hotel Kldsterle, Halbpension, BegriiBung durch
das Dinkelsbiihler Zweigestirn, Dinkelsbiihl & Romanti-
sche Str. mit Reisleitung, Ausflug Rothenburg

0.d. Tauber 539,00 €

23.12.-27.12.23

Weihnachten in der Oberlausitz

4* Best Western Hotel Bautzen, Halbpension, Stadifiih-
rung in Bautzen, Dresden & Zittauer Gebirge mit Reise-
leitung, Eintritt Festtagsmusik in der Frauenkirche,
Bahnfahrt Zittau - Oybin 759,00 €
23.12.-27.12.23

Weihnachten im Schwarzwald

4* Mercure Hotel Offenburg Stadtmesse, Halbpension,
Schwarzwaldrundfahrt mit Reiseleitung, Ausflug nach
Baden-Baden & entlang der Elsésser WeinstraBe mit
StraBburg u. Colmar 739,00 €
30.12.23 - 02.01.24

Silvester im Pfélzer Wald & an der WeinstraBe

3* Superior Best Western Hotel Kaiserslautern, HP inkl.
Silvesterfeier & Live-Musik mit Getrankepauschale,
Stadtrundfahrt Kaiserslautern, Rundfahrt Stidl. Wein-
straBe & Pfalzer Wald mit Reiseleitung 595,00 €
30.12.23-01.01.24

Silvesterfahrt ,,Ins Blaue“

Ubernachtung im Mittelklasse Hotel, Halbpension inkl.
Silvesterfeier, Musik & Mitternachtssekt zu Silvester,
Rundfahrten 429,00 €

Weitere Reisen finden Sie unter
www.schmidt-busreisen.de

139,00 €

27763501_002423

4 Nachte Flusskreuzfahrt auf der MS Belvedere

Termine: 03.12.-07.12.23 / 07.12.-11.12.23

11.12.-15.12.23 / 15.12.-19.12.23

Nicht ohne Grund ist die Regensburger Altstadt zum UNESCO-Welt-
kulturerbe ernannt worden. Der Dom St. Peter, der Goldene Turm

und der Reichssaal lassen die Geschichte der Stadt lebendig werden.

In der Adventszeit begeistert der berihmte Weihnachtsmarkt groBe
und kleine Besucher. Das Kloster Weltenburg gilt als eines der
altesten Kldster Bayerns und besticht durch seine einmalige Lage.
Lassen Sie die Reise in der Christkindlesstadt Nurnberg bei einer
Stadtrundfahrt ausklingen. Besuchen Sie doch im Anschluss den
weltberiihmten Weihnachtsmarkt.

Leistungen:

v 4 Néachte Flusskreuzfahrt in der gebuchten
Kabinenkategorie auf der MS Belvedere
v Vollpension an Bord (Friihstiick, Mittag- und Abendessen mit
flexiblen Essenszeiten und freier
Platzwahl, Kaffee/Kuchen je nach Programm)
v nicko cruises Kreuzfahrtleitung und deutsch-
sprachige ortliche Reiseleitung
v Kofferservice zwischen Anlegestelle und
Kabine bei Ein- und Ausschiffung
v Unser Special: Getrankepaket inklusive

Preise pro Person*:

03.12.-07.12.23 / 07.12.-11.12.23 / 11.12.-15.12.23 / 15.12.-19.12.23

HX | Hauptdeck vorn

379 EUR

HD | Hauptdeck

419 EUR

MX | Mitteldeck achtern mit franz. Balkon....
MV | Mitteldeck vorn mit franz. Balkon .
MD | Mitteldeck mit franz. BalkON.......c.c..cooeeveemereemereeeeenereenenns

OX | Oberdeck achtern mit franz. Balkon..........cccooevcvernnenes
OV | Oberdeck vorn mit franz. Balkon
OD | Oberdeck mit franz. Balkon.........
0J | Oberdeck JuniorSuite mit franz. Balkon ...

519 EUR

569 EUR
.599 EUR

*Preis p.P. in der Doppelbelegung. Vorbehaltlich Verfiigbarkeit. Es gelten die Reisebedingungen der nicko cruises Schiffsreisen GmbH. Bei Kontaktaufnahme erhalten Sie weitere vorvertragliche Informationen und Details. Druckfehler sowie Rou-
tendnderungen vorbehalten. Bildquelle: nicko cruises Schiffsreisen GmbH. Veranstalter: nicko cruises Schiffsreisen GmbH, Mittlerer Pfad 2, 70499 Stuttgart. Vermittler: Treffpunkt Schiff | AtourO GmbH, Martin-Luther-Str. 69, 71636 Ludwigsburg.

BUCHUNG UND BERATUNG BEI ATOURO GMBH:

Anmeldeschluss: 30.10.23

0800 - 2 86 87 61 (gebiihrenfrei) // Stichwort: 1664 // Mo. - Fr. 09.30 - 18.00 Uhr

Weitere preislich attraktive Angebote finden Sie unter www.treffpunkt-schiff.de

TREFFPUNKT ~— D

SCHIFF._ :/L

7865101_002423



18 | hallo Kleinanzeigen

SONNABEND, 14. OKTOBER 2023

» STELLENANGEBOTE ALLGEMEIN

N Reinigungskréfte (m/w/d) gesucht.
SALEarTTES 38229 Salzgitter OT Watenstedt. » STELLENGESUCHE
a o , Mo.-Fr. ab 17 Uhr, 4 Std., SV pflich- ALLGEMEIN
1§ A Sl tig. Tel. Bewerb. & (05 31) 21 03 30

Hans Schulz Gebaudereinigung Fliesenleger sucht Arbeit.
GmbH & 017624341080

» VERKAUF ALLGEMEIN

Buchenbrennholz
OFENFERTIG/ echte RM, Abho-
lung/Lieferung & (0160) 6 51 38 53

> ALLGEMEIN ANKAUF

ITHRE SPENDE
RETTET DIE LETZTEN
ORANG-UTANS

Wochenblattboten (m/w/d) fiir B & S®
Salzgitter-Bad & Lebenstedt &

BORNEO ORANGUTAN SURVIVAL

)
“o

Jetzt bewerben: SPENDENKONTO: DE73 3702 0500 0003 2101 00
Tel: 0511518 2555 www.lokalbotende /o c/boten.de T. 0308906076 0 | orangutan.de

27249601_002423

Sammler zahlt Hochstpreise fiir
Militaria, Zinn, Gemalde, Porzel-
_ lan, Schmuck, Pelzméntel, Musik-

instrumente, & (01 63) 4 53 63 49

Ankauf von Briefmarken, Miinzen
u. Ansichtskarten zu reellen Preisen.
Korrekte Abwicklung an |hrem
Wohnort. Versandhandel Holsten
& (051 95) 97 29 81

Luftgewehr-Ankauf Kaufe Luft-
gewehre und Luftpistolen, auch de-
fekt, sowie Wiederlader-Zubehér.
Gerne alles anbieten! & (0151)
701309 53

> TIERMARKT VERKAUF

Gefliigelverk.Holle SAMSTAGS le-
ger. Hihner Mast 05244903661

» KONTAKTANZEIGEN
ko 24H {8 SALZGITTER: 2 Traumgirls
5. 2, Selena 28J & Lorena 30J
5 100% TOPSERVICE!!!
£ jgerne auch zu dritt
30 39410616 0157 7777 4183

27731001_002423

Omi macht Hausbesuche
& (0179) 549 11 61

/ ' SALZGITTER\
hallo

wochenende

erscheint an jedem Sonnabend
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- Jetzt Job finden unter:
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N

Jobs fur
NIEDERSACHSEN. de

Unsere Fashion Week ist hier. L |
Unsere Jobs gleich nebenan.
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UNSERE AKTIONSHAUSER  INKL. LUFTWASSERWARMEPUMPE UND FUSSBODENHEIZUNG!

HAUS SEESEN |
148 m? W1,

Das Handwerkerhaus

EI.IBAll

BAUGESCHAFT

7641901_002423

» IMMOBILIENMARKT
ANGEBOTE

6 Zim er | 00 m? | 189.900,- €

[~ < L S — -
Festpreis Esprit 100, Rollladen, Sicherheits-
fenster, Warmepumpe, & 0531/877040
Westermann Massivhaus GmbH 38122 BS Steinberganger 2

westermann-massivhaus.de

18356501_002423

Modernisierungskredit fiir 10.000€
zahlen Sie 65€ bis 80.000€. Gratis
Angebot: T. Friedrich 05373-331707
Ihr Hypothekenmakler seit 1994 !

» WOHNUNGSMARKT
VERMIETUNGEN

> 3-ZIMMER-
WOHNUNGEN

3 Zi.-Whg. zu verm., 62 m?, Kiiche,
Bad, Balkon, Keller

Hordenpfad Kréhenriede,

KM 350,--€ + Nebenkosten
2(0171)3110879

> 4- & MEHR-
ZIMMER-WOHNUNGEN

Sehlde, 4 Zi.-Whg., 98 m2, K, Bad,
1.0G in san. Fachwerkhs., Gas-ZH,
KM 380€ +NK+3MMKT, Garage 40€,
z. 1.1.24 frei, & (01 60) 2 42 26 25

HALLD,
WIE GEHT'S

EIGENTLICH DEM REST
DER WELT?

ALS HILFS- UND

MENSCHENRECHTSORGA -
NISATION LEISTEN
WIR SOLIDARISCHE
HILFE IM GLOBALEN
HANDGEMENGE .

JETZT SPENDEN!

WwWWw.MEDICO.DE

1)

medico international

HAUS FEHMARN

152 m? Wﬂ.

BUNGALOW EINBECK §§

110 m2 WAl.

Kundencenter Braunschweig
BraunstraBe 16a, 38122 Braunschweig-Riiningen

Tel.: 0531 8770445 | Mail: braunschweig@elmbau.de

» VERKAUF PKW

Mercedes Benz B 180 CDI, Bj.
2009, TUV Neu, Klima, grau, Hub-
raum 1991cms3, Preis 4000€ VB
B0171)41913 21

> KIA

Kia Stonic, Automatik, Hybrid Ben-
zin, bathysblau metallic, Navigati-
onssystem, 6.167km, EZ: 08/22.

2 05176/92170

» MAZDA

Mazda, Demio EZ 05/Bj. 2002, 55
kW, 108.000 km, silber, ZV, Limousi-
ne, HU 2023/09, 500,- € VB
&0517 1537 62

» MERCEDES SLK

Verkaufe SLK 200, Bj. 2003 als Bas-
telfahrzeig, Motor, Getriebe + Dach
i.0.. kein Unfall, Elektronic Fehler,
2.500,-€ VB & (0 15 12) 8 86 28 07

» VW LUPO

Lupo, 37 kW, TUV neu, 130 Tkm,
sehr gepflegt, Scheckheft, Allwetter-
reifen, Extras, nur 2.300,-€ VB
& (01 52) 11 54 59 82

» ANKAUF PKW

Unfall + Totalschaden

— Gebrauchtwagen -

VW, Audi, Opel, Ford, MB, Japaner,

Skoda, Busse usw., Bj. 2002 - 2023
ZAHLE HOCHSTPREISE

= (0 53 65) 88 66 F.H. Autohandel

430701_002423

Wir su. Fahrzeuge, Unfalll o. defekt
fiir Bastler. & (01 62) 296 53 12

DKD-AUTOMOBILE
BAR-AN- U. VERKAUF

Neuwagen + Gebrauchtwagen
(auch mit Motorschaden)

Unfallwagen ohne TUV und AU
Wendebriick 19 - 38110 BS - = 05307-9 51 20 40
Mobil: 0170-141 08 62 oder 0177-3 13 85 62

auch per SMS und WhatsApp

37789301_002422

» AUTOZUBEHOR VERKAUF

4 x Winterreifen

225/45R17 auf Platin Alufelge
7JX17H ET46 LK 5x112VB 150€ Tel.
0175-2038981

Forge-Ansaugsystem fiir VW UP,
90 PS und GTI, NP 310,- €, 200,- VB,
Neu, mehr Leistung u. besserer
Klang. & (01 51) 16 51 64 41

» KRAFTRADER

» VERKAUF KRAFTRADER

Heinze-Motorradservice
alle Marken/TUV, & 0531/ 312003

» ANKAUF KRAFTRADER

Kaufe gebr. Motorrader
auch defekt & (05 31) 8789370

» CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Wir kaufen Wohnmobile &
Wohnwagen & (039 44)
www.wm-aw.de, Firma

36160

Wir su. Wohnwagen, auch mit Man-
geln,alles anbiet. & 0162/2965312

VILLA HAMBURG

BEI UNS FESTPREIS- UND
BAUZEITGARANTIE!

(ohne Maler/Teppich)

» HANDWERKER

Treppen-, Balkon-,Terrassenflie-
sen & (053 71)9 37 68 32

Handwerker hat Termine frei!!!
Maler-, Putz-, Fliesen- und Innen-
arb., Bader, Schimmelbeseitigung,
Fa. Rose & (01 78) 8 51 90 78

Stein-, Fassaden- u. Dachreinigung
u. Beschichtung, Putz- u. Malerarb.
aller Art, & (01 76) 41 09 28 92

Uner Putz und Fliesen GmbH

seit 27 Jahren

Putzarbeiten aller Art,
Sanierungsputz u. Reparaturarbeiten,
kleine Fugarbeiten

a 0160-96 21 04 97

info@uener-putz.de

4751601_002423

» DACHDECKER

Dachdecker / Zimmerei
Neueindeckung und Reparatur.
& (0151)63937724

» ENTRUMPELUNG

==pB B B

Entriimpelungen

Alles aus einer Hand, innerhalb
24 Std., Nachlassrdumungen mit
Anrechnung, Entrimpelungen
jeder Art auch Extremfalle mit
Grundreinigung, Tapeten und
Bodenbelagsentfernung,
Renovierungsarbeiten

zu Sonderpreisen.

Telefon (05 31) 2 50 89 00
oder 01 60/6 45 91 41

BBBBuesing@gmx.de
Inh. U. Biising

37804001_002422

HIV und Aids besiegen - dabei sein!
Mit lhrer Unterstiitzung!
ONLINE SPENDEN

aids-stiftung.de/spenden

SPENDENKONTO

IBAN DE85 3705 0198 0008 0040 04

* zzgl. Grundstiick, BNK und HAK; bezugsfertig

» GARTNER

Gartenbaufachbetrieb Agirman
Seit liber 24 Jahren alles
rund ums Haus von A-Z.
Kostenl. Voranschlag vor Ort.
Tel. 0170 - 8 34 70 11

10052201_002423

Im Internet finden Sie uns unter:
www.hallowochenende.de

hallo..

» MOBELTRANSPORTE

PLATE
UMZUGE

Porschestr. 4 - 38112 Braunschweig
Tel.: +49 531/ 4 00 666
info@plate-umzuege.de

5141501_002423

| gl
|

Kein Umzug ohne
unser Angebot!

C&K Umzugsservice

Umzlge, Entrimpelungen, Renov.,
Mobelmontagen, Lagerung

& (0531) 3891 2355

» HANDWERKSARBEIT
ZU VERGEBEN

Kindermann Gartenpfle-
ge

Strauch- und Heckenschnitt, Baum-
schnitt und Fallung, Pflasterarbeiten,
Zaunbau, Grundstiickpflege, Win-
terdienst im Raum Peine uvm. Rufen

Sie uns jederzeit an!
& 015224934837
Deutsche

AIDS-
Stiftung

i



Mein Tag.
Meine News.

Mein Tablet mit Geldpramie.

Freuen Sie sich auf das PAZ-E-Paper inklusive PAZ+ und Tablet.

im Oktober im November
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Wissen, was Peine,
die Regionund  J—
die Welt bewegt. -

= sl pritestiveen pepen Wollspolith Kot

J Und so geht’s: QR-Code scannen b 2
- oder online bestellen unter PInPr DPmPInP
@ abo.PAZ-online.de/geschenkt

ZZZZZZZ

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland




