
Täter erbeuten 23.000 Euro
durch Schockanruf

Anruferin gab sich als Staatsanwältin aus – Tochter sollte vor Gefängnis bewahrt werden

SZ-Lebenstedt. Achtung
Schockanruf! Nach mehreren
Vorfällen im Raum Salzgitter in
den vergangenen Tagen und

Wochen (s. Seite 3) kam es am
vergangenen Mittwoch in Le-
benstedt zu einem weiteren Be-
trugsfall. Dort wurde eine 84-

jährige SeniorinOpfer einer un-
bekannten Trickbetrügerin, die
sich am Telefon als Staatsanwäl-
tin ausgegeben hatte. Der Ange-

rufenen wurde mitgeteilt, dass
ihre Tochter in einen Verkehrs-
unfall verwickelt gewesen sei,
bei der eine Person ums Leben
kam. Nun müsse eine Kaution
für die Tochter bezahlt werden,
damit diese nicht im Gefängnis
lande. Die Seniorin übergab
schließlich 23.000 Euro in bar
vor ihrer Hauseingangstür an
einen unbekannten Mann.
DerGeldabholer sei klein und

schlank gewesen, habe braunes,
kurzes Haar und ein westeuro-
päisches Aussehen gehabt. Er
habe weiße Oberbekleidung so-
wie eine weiße Hose getragen -
ähnlich eines Gastwirtes. Zeu-
genhinweise nimmt die Polizei
Salzgitter unter der Telefon-

nummer 05341 1897-0 ent-
gegen.
In diesem Zusammenhang

warnt die Polizei noch einmal
eindringlich: „Weder die Polizei
noch die Staatsanwaltschaften
nehmen derartigen Kontakt zu
Betroffenen auf. Bitte seien Sie
sensibel und fallen Sie nicht auf
diese Betrugsmasche herein“,
lautet der Appell. Betroffene
sollten sich in einem solchen
oder ähnlichenFällen immerdi-
rekt an die Polizei wenden und
sich keinesfalls zu einer Geld-
übergabe hinreißen lassen.Schon wieder waren in Salzgitter Schockanrufer erfolgreich am Werk. Foto: Pixabay
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Wochen-
Dein mein real

prospekt
in Teilen dieser Ausgabe.

Jetzt jede
Woche hier!

Donnerstag,

26. Oktober 2023

18 bis 21 Uhr

Extaler
Mineralwasser
versch. Sorten
Kasten = 12 x 0,7 l/0,75 l
(1 l = € 0.48/0.44)
zzgl. € 3.30 Pfand

11.99

3.99Glasflaschen 11.99

4.99

7.9911.89

10.99 9.99

10.99

8.991.9911.99

Feldschlößchen Pilsner
Kasten = 30 x 0,33 l
(1 l = € 1.01) zzgl. € 3.90
Pfand

Warsteiner
versch. Sorten
Kasten =
20 x 0,5 l/24 x 0,33 l
(1 l = € 1.10/1.39) zzgl. € 3.10/3.42
Pfand

Lillet Aperitif
versch. Sorten
17% Vol.

0,75 l Flasche
(1 l = € 15.99)

Vilsa
Mineralwasser
versch. Sorten
Kasten = 12 x 1 l
(1 l = € 0.42) zzgl. € 3.30
Pfand

Sinalco Limonaden
versch. Sorten
Kasten = 12 x 1 l
(1 l = € 0.67) zzgl. € 3.30
Pfand

Jack Daniel’s
Mixgetränke
versch. Sorten
10% Vol.

0,33 l Dose
(1 l = € 6.03)
zzgl. € 0.25
Pfand

Wolters Pilsener
Kasten = 30 x 0,33 l
(1 l = € 1.11) zzgl. € 3.90
Pfand

Veltins Pilsener
versch. Sorten
Kasten =
20 x 0,5 l/24 x 0,33 l
(1 l = € 1.19/1.50) zzgl. € 3.10/3.42
Pfand

Kuemmerling
Kräuterlikör o.
Pfefferminz
35% / 21% Vol.

Karton = 25 x 0,02 l
(1 l = € 17.98)

Absolut Vodka
versch. Sorten
20% - 40% Vol.

0,7 l Flasche
(1 l = € 17.13)

1 Kasten
kaufen =

2 x 0,5 l Dosen

Pilsener g
ratis!

zggl. Pfan
d

Gültig vom 23.10. – 28.10.23 Öffnungszeiten:
Mo-Sa 8-20 Uhr

GM Willeke GmbH

Irrtum vorbehalten •Abbildungen nicht verbindlich •Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen! • Nur solange der Vorrat reicht! • KW 43/23

+ 100
Zusatz-Punkte

entspricht rechnerisch
€ 10.99

Einbecker Brauherren Pils
Kasten = 20 x 0,33 l
(1 l = € 1.82) zzgl. € 3.10
Pfand

Am Pfingstanger 8 • SALZGITTER-BAD
Berliner Str. 142 • SZ-LEBENSTEDT
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Aus Büros sollen
Wohnungen werden

der Trend zum homeoffice schafft Platz – ein KfW-programm soll den Umbau fördern

bilienwirtschaft an der Hoch-
schule Biberach ist aber skeptisch
und hält den Effekt auf den Woh-
nungsmarkt für gering. „Das ist
eine politische Nebelkerze“, sagte
er dem RedaktionsNetzwerk
Deutschland (RND). „Das ist
wohl eher symbolisch.“ Zwar
würden in den kommenden Jah-
ren Büroflächen wegfallen. Die

lägen aber oft am Stadtrand, seien
25 Jahre alt und hätten nicht die
erforderlichen energetischen
Standards. „Dann kann es sein,
dass man zwar umbauen möchte,
sich das aber nicht rechnet.“ Hin-
zu kämen bauliche Besonderhei-
ten wie niedrige Decken. „Was
maximal gehen würde, wären
Mikroapartments“, sagt Beyerle.

rücksicht

Um die Wohnungsnot zu lindern,
will die Bundesregierung leere
Büros stärker nutzen. Deutsch-
landweit gebe es Leerstand bei
Gewerbeimmobilien, heißt es im
jüngst beschlossenen 14-Punkte-
Programm, mit dem die Regie-
rung für mehr bezahlbaren
Wohnraum sorgen will. Ein Ex-
perte warnt aber vor zu hohen Er-
wartungen.

Bauministerin Klara Geywitz
(SPD) spricht sich schon länger
dafür aus, dass Büroflächen zu
Wohnungen werden könnten.
Jetzt werden die Pläne konkreter:
2024 und 2025 soll es ein neues
Förderprogramm der staatlichen
KfW-Bank geben, für das insge-
samt 480 Millionen Euro bereit-
stehen.Durch zinsverbilligteKre-

dite solle der Umbau von Gewer-
beimmobilien auf moderne Kli-
mastandards gefördert werden.
Eine Studie des Bundesinstituts
für Bau, Stadtentwicklung und
Raumordnung sieht in leeren Bü-
ros und Läden ein Potenzial von
235 000 Wohneinheiten. Das wä-
re gut die Hälfte der angestrebten
–undbeiWeitemnicht erreichten
– 400 000 neuen Wohnungen pro
Jahr.

Dass die Diskussion an Fahrt
aufnimmt, hat auch mit dem Ho-
meoffice-Boom zu tun. In der
Pandemie wechselten viele Be-
schäftigte an ihre heimischen
Schreibtische. Auch nach Wegfall
der Kontaktbeschränkungen
bleibt die Arbeit von zu Hause aus
für viele attraktiv. Das spüren
auch die Unternehmen: Gerade
erst hat eine Umfrage des Münch-

ner Ifo-Instituts ergeben, dass je-
de elfte Firma plant, ihre Büro-
räume zu verkleinern.

Der Unterschied zwischen den
Branchen ist allerdings groß. „Die
überwältigende Mehrheit der
Unternehmen lässt ihre Büroflä-
chen unverändert“, sagt Ifo-Ex-
perte Simon Krause. In einzelnen
Branchen führe Homeoffice aber
zu einem geringeren Bedarf an
Büroflächen. „Nach der Pande-
mie ist klar: Homeoffice ist ge-
kommen, um zu bleiben“, sagt
Krause. Viele Unternehmen hät-
ten bereits reagiert, andere plan-
ten die Anpassung, wenn Miet-
verträge auslaufen.

Dass ungenutzte Büros Woh-
nungen werden sollen, nennt Im-
mobilienexperte Thomas Beyerle
zwar einen interessanten Vor-
schlag. Der Professor für Immo-

eine Baustelle auf dem fuß-
weg. Die fußgänger müssen
auf den radweg ausweichen.
Daneben eine vielbefahrene
hauptverkehrstraße. eine frau
fährt mit ihrem auto auf den
radweg, direkt vor einer am-
pel. sie „parkt“, steigt seelen-
ruhig aus und geht in eine
Bank. fußgänger kommen ge-
rade noch zwischen Baustelle
und auto durch, der radfahrer,
der in dem Moment da lang
fährt, nicht. er muss absteigen
und auf die straße wechseln,
wo er gleich noch von einem zu
schnell fahrenden autofahrer
angehupt wird. ich beobachte
die situation von der anderen
straßenseite aus. Derweil hält
neben mir ein auto auf einem
ausgewiesenen Behinderten-
parkplatz, der fahrer hüpft
sportlich aus dem auto raus
und geht zügig seiner Wege.
Was ist eigentlich los mit uns?
schimpfen auf „die da oben“,
aber „wir da unten“ benehmen
uns manchmal, als gäbe es
außer „ich, ich, ich“ kein wei-

teres personalpronomen in
unserer sprache. „Du“ und
„wir“ sollten wir nicht nur in
unserem sprachschatz veran-
kern! ein bisschen rücksicht
im alltag würde unser leben
nicht schlechter machen. Das
gilt übrigens insbesondere
beim fahren auf einer rolltrep-
pe. Mich machen die leute ja
immer kirre, die nach der an-
kunft an der rolltreppenaus-
stiegsstelle stehen bleiben.
Wenn man nicht auffahren will,
hilft entweder nur ein beherzter
sprung, vorzugsweise ein auer-
bach, oder aber man muss auf
der rolltreppe auf der stelle
treten, indem man quasi rück-
wärts bergab geht. kein Wun-
der, wenn es so nicht voran
geht.

Matthias brodowy

brodowys woche

Matthias Brodowy,
Kabarettist und
Musiker.
foto: privat

Von JohAnnA Apel

Die Bundesregierung will leere Büros stärker nutzen. foto: lUke van Zyll/Unsplash

SonntagDasWochenwetterwird
präsentiert von

Salzgitter
Baddeckenstedt

Burgdorf

Steterburg

UnsicheresWetter!

Vorhersage
Am Sonntag ist es wechselnd bewölkt, die
Regenschauer klingen weitgehend ab. Maxi-
mal hat es rund 14Grad.Wind aus Südwest. In
der kommendenWoche überwiegt weiterhin
meist einwolkiger oderbewölkterHimmelmit
nur gelegentlichen Zwischenaufheiterungen.

Biowetter
Geistige und seelische Belastbarkeit sind ein-
geschränkt. Sensible Menschen spüren das
Wetter durchaus stärker. Kopf- und Narben-
schmerzen stehen auf der Tagesordnung und
sogar auch depressive Verstimmungen sind
bei dieserWetterlage nicht ausgeschlossen.

Bauernregel

7:54 Uhr 18:11 Uhr

Sonne: Auf- und Untergang

16:08 Uhr 23:58 Uhr

Vollmond: 28.10.2023

Sankt Ursula will uns sagen,
bald könnt das Feld Schnee tragen. (21.10.)

Montag

15°
9°

Dienstag

14°
9°

Mittwoch

14°
8°

Donnerstag

14°
8°

13°
9°

14°
10°

*Meistverkaufter Transporter gemäß Zulassungen der nationalen Behörden (z.B. KBA). Quelle: IHSMarkit, Stand 12/22

Nutzfahrzeugzentrum und
GmbH Gewerbepartner

Ahlumer Straße86 · 38302Wolfenbüttel · Tel. 05331/97020

FORD TRANSIT
CUSTOM BASIS
Ford Audiosystem
mit 13‘‘ Multifunktions-
display und
Ford SYNC 4
Barpreis

€26.890.-
netto

(€31.999.-)
(brutto)

37561001_002422
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Schockanrufe:
Zeugen gesucht
Drei Vorfälle an einem Tag: Frauen in Salzgitter

fallen auf die Betrugsmasche herein

Nicht auf ominöse Geldforderungen eingehen: Die Polizei meldet wieder Schockanrufe in Salzgitter.
foto: rwe

Salzgitter.Die Polizei meldet di-
verse Schockanrufe im Raum
Salzgitter, bei denen die Täter
durchaus erfolgreich waren. In
Lebenstedt inderKampstraße er-
hielt am 11. Oktober gegen 16.30
Uhr eine 63-jährige Salzgittera-
nerineinensogenanntenSchock-
anruf. Dabei wurde ihr mittge-
teilt, dass ihre Tochter einen Ver-
kehrsunfall gehabt habe und nun
eine Kaution in Höhe von 50.000
Euro zu bezahlen seien. Die Frau
fiel auf die Masche herein, über-
gab anschließend einen Briefum-
schlag mit mehr als 10.000 Euro
Bargeld an eine Frau, die sich als
Oberstaatsanwältin ausgab. Sie
war schlank, hatte lange braune
Haare und trug eine Brille, lautet
die Beschreibung.Mögliche Zeu-
gen können sich unter Tel.

(05341) 18970 melden.
Am gleichen Tag zwischen 15

und 15.30Uhr hatte in Salzgitter-
Bad in der Wiesenstraße bei
einer 65-jährigen Salzgittera-
nerin das Telefon geklingelt. Ein
Mann am anderen Ende gab sich
als Polizeibeamter aus. Ermeinte,
dass ihre Tochter in einen Unfall
verwickelt sei und nun eine Kau-
tion inHöhe von 75.000 Euro ge-
stellt werden müsse. Die Ge-
schichte zog offenbar. Gegen
15.30 Uhr wurden rund 20.000
Euro an eine Frau übergeben, die
sichals „Gerichtsgehilfin“ ausgab.
Sie ist etwa 1,63 Meter groß und
von kräftiger Statur, hat schulter-
langes hellblondes Haar, sprach
Hoch-deutsch, zierliches Ge-
sicht. Die Betrügerin trug eine
dünne Steppweste, ein helles

Langarmshirt und eine dunklere
Jeans. Um Hinweise bittet die
Polizei in Salzgitter-Bad unter
Tel. (05341) 8250.
Ebenfalls am 11. Oktober von

14 bis 16.30 Uhr tat ein bislang
unbekannter Täter bei einer wei-
teren Salzgitteranerin zunächst
so, als sei er der vermeintliche
Enkel, anschließend vermittelte
er den Eindruck, ein Polizeibe-
amter zu sein. Er brachte die Frau
dazu, einem weiteren unbekann-
ten Täter Bargeld und Goldmün-
zen mit einem Gesamtwert von
über 50.000 Euro zu übergeben.
Die Polizei Salzgitter sucht drin-
gend Zeugen, die etwas zum
Sachverhalt oder den Anrufer sa-
gen können. Sie nimmtHinweise
unter Telefon (05341) 18970 ent-
gegen.

FFüürr jjeeddeenn wwaass ddaabbeeii

Angebot gilt von Mo. 23.10.23 bis Sa. 28.10.23
Schweinelachsbraten,
1kg

WO-Markt
Inh. T.Wagner
Rabenacker 13
38226 Salzgitter

Unsere Öffnungszeiten:
Mo.-Sa. 09:00-19:00
Tel. 05341-29 67 520
www.wo-markt.de

Dorade Royal,
frisch
1kg

Karauschen frisch,
1kg

Schweinenacken ohne
Knochen, mariniert,
1kg

Suppenfleisch mit
Knochen v. Rind,
1kg

Hähnchenflügel
1kg

Salami grob 250g
"Syrokoptschonaja"

Schweinebauchspeck
"Salo Nastojaschee"
1kg

Teigtaschen m. Fleisch-
füllung
„Elitnye“
900g

Kartoffeln, 5kg Sack,
HKLII

Gültig nur für den angegebenen Zeitraum. Solange der Vorrat reicht. Für Druckfehler übernehmen wir keine Haftung. Alle Angaben ohne Gewähr! Alle Preise in EURO

Salzgitters großer Getränkemarkt · Riesenauswahl auf ca. 1300 m2

Salzgitter-Bad, Daimlerstraße 6, Industriegebiet, Tel. (0 53 41) 3 18 88,
Öffnungszeiten:Mo. – Fr. 8.00 – 18.30 Uhr Sa. 8.00 – 16.00 Uhr – Fragen Sie nach unserem Lieferservice

Abholpreise – solange Vorrat reicht! – Für Druckfehler keine Haftung
Angebote vom 23.10.2023 bis 04.11.2023

12× 1,00, 1 l = 0.50 € + 3.30 € Pfand

5.99

30× 0,33 l, 1 l = 1.31 € + 3.90 € Pfand

12.99
Pilsener und Landbier

Classic, Medium, naturell

12× 0,7 l, 1 l = 0.53 € + 3.30 € Pfand

12× 0,70 l, 1 l = 0.48 € + 3.30 € Pfand

4.49Orange
und
Zitrone

Classic, Medium und Natur 3.99

Pilsener
30 x 0.33 l, 1 l = 1.21 € + 3.90 € Pfand

11.99

20× 0,50 l, 1 l = 1.80 € + 3.10 € Pfand
verschiedene Sorten

17.99

7.99
12× 1,0 l , 1 l = 0.67 € + 3.30 € Pfand
Sprudel, Medium, naturell

14.99
20× 0,50 l, 1 l = 1.50 € + 4.50 € Pfand

verschiedene
Sorten

11.99
24× 0,33 l, 1 l = 1.51 € + 3.42 € Pfand

20× 0,50 l, 1 l = 1.50 € + 4.50 € Pfand

14.99
verschiedene Sorten

20 x 0.5 l, 1 l = 1.80 € + 4.50 € Pfand

17.99verschiedene
Sorten

12.99
24× 0,33 l, 1 l = 1.64 € + 3.42 € Pfand

Wir vermieten für Ihre Feiern und Feste Zapfanlagen, Schankwagen, Kühlwagen, Tresen, Stehtische und Bierzeltgarnituren.

VELTINS

NASSE WÄNDE? FEUCHTE KELLER?
Vertrauen Sie auf Handwerksarbeit durch
unseren anerkannten Meisterbetrieb.

TROCKENLEGUNG
– Ursachenforschung einschließlich Angebot –

Witterungsunabhängige umweltfreundliche Systeme

Das Abdichtungssystem Inh. Carsten Dippelt
Ihr Maurermeisterfachbetrieb für Feuchtigkeitsschäden

Eingetragener Meisterbetrieb!

www.das-abdichtungssystem.de
☎ (05 31) 5 90 63 68

Comeniusstraße 7 a, 38102 Braunschweig

Tel. (0 53 41) 3 10 76

GmbH & Co. KG

Salzgitter-Bad

Im Internet finden Sie uns unter:
www.hallowochenende.de

www.sielmann-stiftung.de/testament

Was bleibt? Mein Erbe.
Für unsere Natur.

37594401_002422 27869801_002423
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Eigene Ideen sind gefragt
Die Stadt Salzgitter startet zwei neue Förderprojekte für die Belebung der Innenstädte

ermöglicht es Akteuren aus den
Bereichen des Handels, der
Gastronomie, der Kultur, der
BildungoderderGemeinnützig-
keit, neuartige Nutzungen von
Innenstadtimmobilien bzw. ehe-
maligen Ladengeschäften zu tes-
ten – und das vollkommen un-
verfänglich und risikoarm.

Ab sofort können Akteure
ihre ersten Nutzungsideen über
einenAntrag bei derWIS einrei-
chen. Über die Zusage entschei-
det auch indiesemFall das lokale
Gremium. Im Anschluss mietet
die Stadt eine gemeinsam ausge-
wählte Immobilie an und ver-
mietet diese zudeutlich vergüns-
tigten Konditionen an die an-
tragstellende Person oder Insti-
tution weiter.
Dabei kann die Nettokaltmie-

te für bis zu zwei Jahre um bis zu
85 Prozent reduziert werden.
Sollten die Immobilien auf den
Zweck des jeweiligen Projekts
noch leicht angepasst werden
müssen, stehen auch für die Sa-
nierung bzw. den Umbau Bud-
gets bereit.

Die Anträge, Fristen und wei-
tere Informationen sind im
Internet unter zwei Adressen zu
finden auf www.wis-salzgit-
ter.de/portfolio-items/
cash2023/ beziehungsweise
www.wis-salzgitter.de/portfo-
lio-items/freiraum2023/. Das
Team des Citymanagements der
Wirtschafts- und Innovations-
förderungSalzgitterGmbHsteht
Interessierten bei Fragen gerne
zurVerfügungunterTel. (05341)
900990 oder per E-Mail an in-
nenstadt@wis-salzgitter.de.

Vortrag:
Richtig heizen
und kühlen

Salzgitter. Die Verbraucher-
zentrale Niedersachsen infor-
miert in kostenlosen Online-
Vorträgen rund um die Wärme-
wende. Dabei geht es um um-
weltfreundliche Heizungs- und
Kühlsysteme sowie die richtige
Dämmung und eine intensive
Nutzung erneuerbarer Energien.
Unabhängige Expertinnen und
Experten kommenzu Wort. Fol-
gende Termine undThemen ste-
hen an: am Donnerstag, 2. No-
vember, von 17 bis 18.30 Uhr
„Wärmewende: Nachhaltige
Heizungsanlagen für eine klima-
freundliche Zukunft“ und am
Montag, 4. Dezember, von 17 bis
18.30 Uhr „Heizungssanierung
nach dem neuen Gebäudeener-
giegesetz“. Die Teilnahme ist
von zu Hause aus möglich. An-
meldung unter www.verbrau-
cherzentrale-niedersachsen.de/
veranstaltungen.

Salzgitter. Interessierte Bürge-
rinnen und Bürger können sich
mit eigenen Ideen für die Innen-
städte bewerben und erhalten fi-
nanzielle Unterstützung. Außer
der Entwicklung von Innen-
stadtkonzepten und den damit
verbundenen zahlreichen Betei-
ligungsformaten starten jetzt
zwei weitere Projekte, die der
Stadt durch das Bundesförder-
programm „Zukunftsfähige In-
nenstädte und Zentren“ ermög-
lichtwerden:Alle lokalenAkteu-
re, ob Privatleute, Vereine oder
Firmen, haben gleich zweimal
die Möglichkeit, eigene Ideen
umzusetzen und so die Innen-
städte von Salzgitter-Bad und
Lebenstedt zu beleben und at-
traktiver zu gestalten.

Projektmaßnahme 1 nennt
sich „Cash für dein Projekt“.
Spielgeräte, Feste und Events,
Fotospots oder weitere Begrü-
nung in den Innenstädten?
Durch den Verfügungsfonds
„Cash für dein Projekt“ wirdAk-
teuren Geld für die eigenverant-
wortliche Umsetzung ihrer in-
novativen Ideen zur Verfügung

förderung Salzgitter GmbH
(WIS). Wird die Idee von dem
lokalen Gremium „Arbeitskreis
Innenstadt“ befürwortet, kann
sie anschließend von den An-
tragstellenden umgesetzt wer-
den.
Die dabei entstehenden Kos-

ten können vollständig über-
nommen werden. Während des
gesamten Prozesses steht die
WIS den Bewerbern und Bewer-
berinnen beratend zur Seite. Für
schnell umsetzbare Projekte ste-
hen bis Ende dieses Jahres noch
80.000 Euro zur Verfügung.
Auch für die Jahre 2024 und
2025können schon jetztAnträge
eingereicht werden.
Ein Tipp für alle Interessier-

ten: Aufgrund der knappen Zeit
bis Ende des Jahres haben kurz-
fristig zu realisierende Projekte
eine besonders hohe Chance.
Soll die Projektidee noch dieses
Jahr umgesetzt werden, so muss
diese auf jeden Fall bis Donners-
tag, 2. November, eingereicht
sein.
Die Projektmaßnahme 2 heißt

es „FreiRaum für deine Idee“. Sie

gestellt. Der Ablauf ist so einfach
wie möglich gehalten: Akteure
bewerben sich mit ihrer kreati-

ven Projektidee über einen An-
trag auf der Internetseite der
Wirtschafts- und Innovations-

Mehr leben für die innenstadt: das Bild stammt von einemWork-
shop in der lebenstedter City, nun stehen neue Projekte an.

Foto: Stadt Salzgitter

Mix Markt 111, Inh.Olga Reichert
Krühgarten 79

38228 Salzgitter
05341 - 2259420

Mo - Fr:
Sa:

09:00 - 19:00
09:00 - 18:00

*AlleArtikel solangederVorrat reicht. FürDruckfehler keineHaftung.AllePreise sind inEuro inkl.MwSt.Abgabe
nur in haushaltsüblichenMengen. Abbildungen ähnlich. Alle Artikel ohne Deko. Diese Angebote gelten nur in
demnachfolgendenwerbendenMarkt:

Gültig von Mo. 23.10.2023 bis Sa. 28.10.2023* www.mixmarkt.eu

Kostenlose Kundenhotline: 0800 - 325 325 325

1,99

4,99

6,59

4,49

7,99
3,59

3,99
2,99

4,59

6,99

3,99

5,99

4,99

9,99

7,99

3,99

Schweine Nacken
ohne Knochen 1 kg

Hackfleisch vom Schwein 1 kg

Schweine-Pfoten 1 kg

Schweine-Bauch wie
gewachsen 1 kg

Putenoberkeule ohne Haut und
ohne Knochen frisch Herkunft,
Kl.: laut Auszeichnung 1 kg

Falsches Rinderfilet 1 kg

Vordereisbeine vom Schwein 1 kg

Hähnchenschenkel, frisch
Herkunft, Kl.: laut Auszeichnung
1 kg

Putenflügel Hahn, frisch
Herkunft, Kl.: laut Auszeichnung
1 kg

Wels "Som" frisch (Silurus glanis)
Fanggebiet: laut Auszeichnung
1 kg

Forelle (Salmo trutta), frisch
Fanggebiet: laut Auszeichnung
1 kg

Weißer Pansen vom Rind 1 kg

Flunder "Kambala" (Platichthys
flesus) Fanggebiet: laut
Auszeichnung 1 kg Capelin/Lodde "Mojwa"

Fanggebiet: laut Auszeichnung
1 kg

Rinderbeinscheiben
1 kg

Hähnchen-Leber, -Herzen,
-Mägen frisch Herkunft, Kl.:
laut Auszeichnung 1 kg
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Weihnachten im Schuhkarton
startet in die neue Saison
Noch bis zum 13. November werden Überraschungspäckchen angenommen

Abfallanlage ändert
Öffnungszeiten

Salzgitter. Die Öffnungszeiten
der abfallentsorgungsanlage
Diebesstieg ändern sich ab
Mittwoch, 1. November, wie-
der auf die verkürzte Winter-
phase. Bis einschließlich
30. März 2024 ist der Müll-
platz jeweils montags bis frei-

tags von 7.30 bis 16.30 Uhr
und samstags wie gewohnt von
8 bis 13 Uhr geöffnet. Die pri-
vate anlieferung von abfällen
ist nach wie vor nur nach vor-
heriger terminreservierung
(www.entsorgungszentrum.de)
möglich.

Salzgitter. Glänzende Augen
und Freudentränen noch vor
den Festtagen: Die christliche
Hilfsaktion „Weihnachten im
Schuhkarton“ geht in diesem
Jahr bereits in die 28. Saison.
„Und es scheint angesichts der
manchmal beängstigenden La-
ge weltweit und auch in Europa
nochmal wichtiger zu werden,
einen Kontrapunkt zu setzen
und ein Zeichen der Liebe und
Anteilnahme zu senden“, sind
Judith und Enrico May, die Ko-
ordinatoren der Aktion in Salz-
gitter, überzeugt. Begeistert zei-
gen sichdie beidenvor allemda-
rüber, dass sie jüngst ein ehema-
liges Empfängerkind kennen-
lernen durften: Mark C. hatte
1993 sein Weihnachtsgeschenk
in seiner Heimatstadt Mogilev-
Podolskij in derWestukraine er-
halten. Noch heute erinnert er
sich daran, dass er eigentlich nie
etwas geschenkt bekommen

hatte – weder zu Weihnachten,
noch zu denGeburtstagen. Um-
so überraschender sei es gewe-
sen, einGeschenkmit einerTüte
Gummibärchen zu erhalten,
dass ihm ein „schönes, warmes
Gefühl“ beschert habe, wie er
erzählt. Inzwischen lebt Mark
mit seiner Familie in Salzgitter
und packt selbst fleißig mit für
die Aktion „Weihnachten im
Schuhkarton“.
Allerdings unter anderen Vo-

raussetzungen. Denn während
er sich noch über Süßigkeiten
freuen durfte, empfehlen die
Organisatorenmittlerweile, kei-
ne Lebensmittel zu verpacken.
Schließlich würden immer
mehrPakete außerhalbderEU–
beispielsweise in Georgien,
Moldau oder auch der Ukraine
– verteilt, und dort sei es
schlichtweg nicht erlaubt, dass
Lebensmittel eingeführt wer-
den. Wobei es bei der Aktion

Die ersten päckchen sind bereits verpackt und die organisatoren
stehen bereit (v.l.): Janin und Levi Gomzi, Monika und Markus völ-
ker, ilona riefling, Michael und Friederike Lippmann mit alina,
Christian Mohr, Naemi und Enrico May. vorn: olessja Walter mit
Lennard und Judith May. Foto: privat

grundsätzlich nicht verboten
sei, Süßigkeiten zu verpacken.
Allerdings gingen diese Kartons
dann zum Beispiel nach Rumä-
nien oder Bulgarien. Im vergan-
genen Jahr waren es 579 Ge-
schenke, die aus Salzgitter an ar-
me Kinder verteilt wurden, und
1.179,30 Euro an Geldspenden,
die für das Projekt überwiesen
wurden.
„Weihnachten im Schuhkar-

ton“ ist ein Projekt der christli-
chen Hilfsorganisation Samari-
tans Purse e.V., die unter ande-
remmit humanitären Einsätzen
in der Ukraine und Armenien

tätig ist. Weitere Informationen
finden sich auf der Homepage:
https://www.die-samariter.org.
Der Annahmezeitraum für

die Geschenke ist dieses Jahr
vom 06. bis 13. November. In
dieserZeit könnendieGeschen-
ke bei folgenden Annahmestel-
len abgegeben werden:
● Salzgitter-Thiede: Alte Apo-
theke, BjörnWestphal, Frank-
furter Straße 56, Telefon
(05341) 26217

● Salzgitter-Lebenstedt: Mö-
bel-Profi GmbH, Etta
Trültzsch, Hammerschlag 2,
Telefon (05341) 64466

● Salzgitter-Gebhardshagen:
Gärtnerei Starke Nachf. Jens
Neubert, Jens Neubert, Rei-
chenberger Straße 57, Telefon
(05341) 72900

● Salzgitter-Bad: Malteser-
Apotheke, Siegrid Teich-
mann, Bohlweg 61/63, Tele-
fon (05341) 393434

● EFG Salzgitter (Erlöserkir-
che), Benjamin Speitelsbach,
Kriemhildstraße 6, Telefon
(05341) 36299

● Ilsede (Groß Lafferde):Meike
Berndzen, Bürgermeister-
Brecht-Ring 1B, Telefon
(0176)41599504

28272501_002423
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Mendelssohn, de Falla und
Schostakowitsch erklingen.
Unter dem Titel „Lieder ohne
Worte“ kommen Marie Rosa
Günter (Klavier) und Stanislas
Kim (Violoncello) am Sonntag,
29. Oktober, um 17 Uhr in den
Fürstensaal im Schloss Salder.
Die Texte werden zunächst re-

zitiert, um dann im klingenden
Teil stumm und wunderbar
nachzuschwingen. Dabei darf
das Publikum besonders ge-
spannt sein auf eineVielzahl von
eigenen Arrangements des
Duos. Es besteht bereits seit 2014
und konnte sich sowohl durch
zahlreiche Wettbewerbserfolge
hervortun, vor allem aber durch
spannende und experimentier-
freudig konzipierte Programme.
Stanislas Kim ist zur Zeit Solo-

cellist im ORCAMMadrid, Ma-
rie Rosa Günter unterrichtet im
Rahmen eines Lehrauftrags an

der HMTM Hannover. Tickets
gibt es beim Kulturkreis Salzgit-
ter unter Tel. (05341) 32543.

eingespieltes Duo: Stanislas Kim und Marie rosa Günter treten im
Fürstensaal auf. FOTO: JO TiTze

Wo es knistert und prickelt
PopKabarett mit Bastian Korff und Florian Ludwig in der Kniestedter Kirche

Können über alles sprechen und singen: Bastian Korff und Florian Ludewig kommen in die Kniki. FOTO: PrivAT

Salzgitter. Einmalmehr beweist
sich das Violoncello als Seelen-
verwandter der menschlichen

Stimme und lässt in einem ab-
wechslungsreichen Programm
Lieder von Brahms, Schumann,

Wunderbares Nachschwingen
„Lieder ohne Worte“ mit Marie Rosa Günter und Stanislas Kim im Fürstensaal

Salzgitter. Mit einem Hauch
Las Vegas und einemHauchOf-
fenbach kommen Bastian Korff
und Florian Ludwig auf Einla-
dung derKleinkunstbühne nach
Salzgitter-Bad. Denn es gibt
nichts, worüber die beiden nicht
charmant plaudern oder stimm-
gewaltig singen können. Sie ba-
den am Samstag, 4. November,
um 20 Uhr in der Kniestedter
Kirche unter dem Titel „Knall-
zucker“ in sämtlichen Themen,
die das Leben im Allgemeinen
und die letzte Seite der Tageszei-
tung im Besonderen so herge-
ben.
Aus schönen Melodien, All-

tagspoesie und viel Humor mi-
xen die beiden einen kräftigen
Unterhaltungscocktail, der
süchtig macht. Bastian Korff be-
rührtmit seiner außergewöhnli-
chen Stimme, spielt virtuos auf
der Klaviatur der Gefühle und
ist ein begnadeter Entertainer.
Florian Ludewig ist ein fulmi-
nanterMeister an den Tasten. Er
wechselt von einfühlsam bis
wild – bis am Ende keiner mehr
ruhig sitzen bleiben kann.
Viele haben schon versucht,

das Duo in eine Schublade zu
stecken, aber es ist immerwieder
rausgeklettert, bis es sich seine
eigene gebaut hat: PopKabarett –
eine Kombi aus knalligem Pop-
Konzert und klugem Kabarett.
Es mischt den Rock’n‘Roll des
AlltagsunddieWidrigkeitendes
Lebens, macht alles zu Brause-
pulver auf der Zunge, so dass es
knistert und prickelt. Tickets
gibt es für 18 Euro im Vorver-
kauf beimRittersporn in Salzgit-
ter-Bad oder bei YOUNG TI-
CKETEVENT in Lebenstedt, an
der Abendkasse sind es 20 Euro.

Mitmachen und gewinnen

Die Kleinkunstbühne und hal-
lo Salzgitter verlosen dreimal
zwei Tickets für das PopKa-
barett mit dem Duo Korff/Lu-

dewig am Samstag, 4. Novem-
ber 2023, um 20 Uhr in der
Kniki. Wählen Sie einfach die
Hotline (0137) 988082705

und folgen Sie der Ansage. Al-
le Anrufe, die am 21./22. Ok-
tober 2023 eingehen, neh-
men teil. Die Gewinner wer-

den telefonisch benachrich-
tigt. Der Anruf kostet 50 Cent
aus dem Festnetz, Mobilfunk-
tarife können abweichen.

Anzeigenschluss für gestaltete Anzeigen in der Ausgabe
vom 4. November 2023:
Montag, 30. Oktober 2023, 18 Uhr

und für Kleinanzeigen:
Mittwoch, 4. Oktober 2023, 10 Uhr

Geänderte Anzeigenschlusstermine
zum Reformationstag!

25623801_002423
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Über Kauderwelsch und Gedöns
Vergessene Wörter sind gefragt: Aktion in Salzgitter zum „Tag der Blibliotheken“

Salzgitter. Der „Tag der Biblio-
theken“ steht an. Das auf den 24.
Oktober terminierte Ereignis
nimmt Salzgitters Stadtbiblio-
thek zumAnlass, um an „verges-
seneWörter“ zuerinnernundsie
wiederzufinden. „Wörter, Spra-
che, Bücher, Bibliotheken–diese
vier Begriffe bilden in gewissem
Sinne eine logische Kette“, sagt

die Leiterin der Stadtbibliothek,
Sylvia Fiedler, zum Grundge-
dankenderAktion. Bücher seien
reich an Sprache, und in ihnen
stecktenWorte, die bekannt sind
oder eben entdeckt werden kön-
nen. „Darum haben wir eine
Idee aufgegriffen, die nicht neu,
aber recht originell ist: Wir su-
chen vergessene Wörter.“ Dabei
sollen die Mitglieder helfen.
Im Deutschen gebe es viele

wunderbare Wörter, erklärt Syl-
via Fiedler. Doch Sprache sei im
Wandel. Genauso wie neue Be-
griffe imWortschatz hinzukom-
men, geraten andere mehr und
mehr in Vergessenheit. Wörter
verschwinden, weil niemand sie
mehr benutzt. Friemeln oder
krakeln – ist das Kauderwelsch
oder Kuddelmuddel? Für die
Stadtbibliothek sind diese Bei-
spiele kein Gedöns, weil sie ganz
sicher nicht unnötige Wörter
sind. „Es sind so viele schöne
Worte, und trotzdem vergessen“,
ergänzt Barbara Henning, stell-
vertretende Leiterin der Stadt-
bibliothek. „Manches ist mit der

Zeit verschwunden. Oft sicher-
lich zurecht, manchmal aber
ebenauchnicht, dann ist es scha-
de darum.“
Die Stadtbibliothek sammelt

aus all diesen Gründen gemein-
sam mit ihren Besuchern und
Besucherinnen eine Woche lang
„vergessene Wörter“. Der Plan

ist, dass die Leser und Leserin-
nen ein ihnen wertvoll und
schön scheinendes Wort mit
einer kurzen Erklärung seiner
Bedeutung mitbringen. Dieses
Wort wird auf vorbereitete Pap-
pen aufgeschrieben und an einer
Wäscheleine in der Bibliothek
befestigt. Von einem Überra-

schungstischkönnendiejenigen,
die sich an der Aktion beteiligt
haben, anschließend ein Ge-
schenk auswählen. Die „verges-
senen Wörter“ können in der
Zeit vom24.Oktoberbis zum28.
Oktober in den Bibliotheken in
Lebenstedt oder Salzgitter-Bad
abgegeben werden.

die Bücherei in Salzgitter beteiligt sich mit einer aktion: der 24. oktober ist der „tag der Bibliothe-
ken". foto: rudolf karlIczEk

Bundespräsident
ist Schirmherr

der tag der Bibliotheken
wurde in deutschland am
24. oktober 1995 unter der
Schirmherrschaft des Bun-
despräsidenten richard von
Weizsäcker ausgerufen. Seit-
dem machen an diesem tag
die Bibliotheken in ganz
deutschland mit besonderen
aktivitäten und Veranstaltun-
gen auf ihre rolle als Wis-
sensspeicher, Informations-
vermittler und kulturelle Ein-
richtung aufmerksam.

- Anzeige -
Medizin

Lioran® classic für Nacht und Tag die Passionsblume. Wirkstoff: Passionsblumenkraut-Trockenextrakt. Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Besserung des Befindens bei nervlicher Belastung und zur Unterstützung des Schlafes ausschließlich auf
Grund langjähriger Anwendung. Enthält Lactose. (Stand: 12/2022) Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, Braunmattstraße 20, 76532 Baden-Baden

Schlafstörungen sind Deutschlands
neue Volkskrankheit mit spürbaren
Folgen am nächsten Tag: Konzen-
trations-Störungen und Leistungs-
schwäche. Langfristig steigt das Risiko
für Herz-Kreislauf-Erkrankungen,
Diabetes und Demenz an. Ein
chemisches Schlafmittel kann zwar
kurzfristig gegendenschlechtenSchlaf
helfen. Die auslösende Ursache aber
bleibt unbehandelt. Die innere
Unruhe, die Nervosität und die krei-
sendenGedanken,dieBetroffenenden
Schlaf rauben.LesenSiehier,waswirk-
lich hilft.

„Entspannung ist der
Königsweg in den Schlaf“
Das Zitat stammt von Deutschlands
bekanntem Schlafforscher Prof. Dr.
JürgenZulley.2Lioranclassic fürNacht
und Tag mit dem einzigartigen Wirk-
stoff aus der Passionsblume schenkt
dieersehnteEntspannung.ZweiLioran
classic-Kapseln vor dem Zu-Bett-
Gehenentfalten inkurzerZeit ihre schlaf-
1. https://de.statista.com/infografik/29586/befragte-die-unter-schlafstoerungen-leiden/; 2. https://www.zulley.de/dokumente/zitate.html; 3. Lee et al. (2020) Int Clin Psychopharmacol; 35(1):29-35; 4. Gibbert et al. (2017). Compl med res; 24(2), 83-89

Rezeptfrei inApotheken
9,90 Euro, 20 Kapseln (AVP)
PZN 18 45 32 45

Kennen
Sie das?Albtraum
Schlafstörungen

 In der Nacht verlängert die
Passionsblume die gesamte
Schlafdauer, weil sie uns endlich
gut durchschlafen lässt.3

 Am Tag sorgt die Passionsblume
für innere Ausgeglichenheit und
schenkt uns damit ein Stück
Lebensqualität.4

Aktuelle Studien
zeigen:

Schnell einschlafen, ausgeruht
aufwachen, entspannt den Tag
gestalten. Für fast jeden
zweiten Deutschen1 bleibt
dieserWunsch unerfüllt.

NEU

fördernde, ausgleichende und ent-
spannende Wirkung. Die Gedanken
kommenzurRuheundmankannzügig
ein- und gut durchschlafen.

Auch bei zu viel Stress
am Tag hilft Lioran classic
Der einzigartige Wirkstoff der Pas-
sionsblume entspannt und hilft,
gelassenundausgeglichenzubleiben.
Das sorgt dafür, Schlafstörungen

langfristig zu beheben: Der Stress des
Alltags landet nicht mehr im Bett!
Selbstverständlich bei guter Verträg-
lichkeit, ohneabhängigzumachenund
ohne Wechselwirkungen mit anderen
Arzneimitteln.
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DEiN TiEr iN bESTEN HäNDEN
Was tierschutz bei Deinetierwelt

bedeutet, erfahren sie auf
❱❱ www.deine-tierwelt.de/tierschutz

FOtO: sHutterstOcK.cOM

WUSSTEST DU SCHON?

Schauspielerin Kat Dennings
trauert um ihre Katze
Die schauspielerin Kat Den-
nings hat eine traurigenach-
richt zu verkünden. Ihre geliebte
KatzeMillie verstarb undKat
findet rührendeWorte für die
samtpfote…
Mehr aktuelle news:
❱❱ deine-tierwelt.de/magazin

Das ist DeineTierwelt
„Dein tier in besten Händen“ -
Deinetierwelt bringt als Online-
tiermarkt seriöse anbieter und
Interessenten zusammen, um
jährlich rund 200.000 tiere in
ein neues Zuhause zu vermit-
teln. Im Online-Magazin gibt es
tipps undWissenswertes rund
um tierische themen.
❱❱ deine-tierwelt.de/magazin

Stralsund: Welpe mit Gewicht
in Teich geworfen und ertränkt
als zwei Jäger in der nähe von
stralsund unterwegs waren,
entdeckten sie in einem kleinen
teich den leblosen Körper eines
Hundes. an dem totenWelpen
war zuvor ein Gewicht befestigt
worden, jemand hat den jungen
Hundmutwillig ertränkt…
Mehr aktuelle news:
❱❱ deine-tierwelt.de/magazin

FOtO: unsplasH.cOM

FOtO: unsplasH.cOM

Katzen sind die häufigsten Haustiere in Deutschland
FOtO: unsplasH.cOM

Mehr Informationen
finden Sie unter:

❱❱ deine-tierwelt.de/magazin

Ob mit vier Pfoten, Fe-
dern, Flossen oder
Schuppen – in

Deutschland finden sich 34,4
Millionen Haustiere aller Art.
Auch wie im Jahr zuvor ist die
Katze mit circa 15,2 Millionen
Exemplaren der Deutschen
liebster Vierbeiner. Doch wa-
rum ist die Samtpfote der idea-
le Mitbewohner?

Ganz gleich ob auf dem Sofa,
im Garten, im Aquarium oder
im Terrarium. Jeder tierische
Mitbewohner bringt andere
Qualitäten mit sich. Mit man-
chen kann man kuscheln oder
spielen. Andere sind besonders
pflegeleicht. Und manche kann
man einfach nur stundenlang
bestaunen. Die Deutschen sind
begeistert von Haustieren und
lieben ihre tierischen Mitbe-
wohner. Mit knapp 47 Prozent
aller Haushalte befindet sich in
fast jeder zweiten deutschen
Wohnung ein tierischer Unter-
mieter. Insgesamt gibt es in
Deutschland damit 34,4 Millio-
nen Haustiere. Auf dem Sieger-
treppchen finden sich allesamt
Fellnasen: Katze, Hund und Ka-
ninchen.

Mit 36 Prozent leben die
meisten Haustiere in Deutsch-
land in Mehrpersonenhaushal-
ten. 34 Prozent aller Zweiperso-
nenhaushalte leben zusammen
mit einer Fellnase in den vier
Wänden. Und immerhin 29
Prozent aller Einpersonenhaus-
halte haben einen tierischen
Mitbewohner. Haushalte mit
Kindern haben sogar in 69 Pro-
zent aller Fälle einen bellenden,
miauenden oder piependen
Mitbewohner bei sich. Und die

Liebe der Deutschen zu ihren
tierischen Freunden zahlt sich
auch für die Haus- und Heim-
tierbranche aus. Die Umsätze
für Futter und Zubehör stiegen
2022 um sieben Prozent.

Wieder Platz 1
Wie im Jahr zuvor ist auch im
Jahr 2022 die Katze der Deut-
schen liebster tierischer Mitbe-
wohner. Gemäß der aktuellen
Statistik zur Heimtierpopula-
tion und Tierbesitzern in
Deutschland lebten im 2022
rund 15,2 Millionen Samtpfo-
ten zusammen mit ihrer zwei-
beinigen Familie. Somit
schnurrt und miaut es in 26
Prozent aller deutschen Haus-
halte. Unangefochten der erste
Platz für die Katze.

Auf dem zweiten Platz folgt
ein weiterer Vierbeiner: der

Hund.Circa10,6Millionendie-
ser wuffenden und schwanzwe-
delnden Gefährten leben in
deutschen Haushalten. Mit auf
dem Siegerpodest und auf dem
dritten Platz landen Kleintiere
wie Kaninchen, Hamster oder
Meerschweinchen. 4,6 Millio-
nen dieser knuffigen Vierbei-
ner zählt die Statistik. Aber
auch unsere gefiederten Freun-
de sind bei den Deutschen sehr
beliebt. Immerhin gibt es circa
drei Millionen Ziervögel bei
uns. Danach folgen Fische mit
einer Anzahl von zwei Millio-
nen in Aquarien.

Darum sind Katzen
die beliebtesten Haustiere
Keine Katze ist wie die andere.
Jede hat ihre ganz eigene Per-
sönlichkeit und das ist auch gut
so. Sie kann Schmusekätzchen,

Diva und Eigenbrötler in einem
sein. Generell gelten die Samt-
pfoten als eigenwillig, selbst-
ständig und unberechenbar,
aber immer voller Hingabe. Sie
haben ihren eigenen
(Dick-)Kopf und sind zudem
sehr intelligent.

Hunde brauchen hingegen
viel Auslauf, das auch bei Wind
und Wetter und haben einen
markanten Eigengeruch, Kat-
zen hingegen nicht. Auch dass
die Samtpfoten die Körperhygi-
ene größtenteils alleine erledi-
gen und von Natur aus sehr
reinliche Tiere sind, wissen vie-
leKatzenhalter außerordentlich
zu schätzen.

Auch punkten Katzen damit,
dass sie sich stundenlang alleine
beschäftigen können. Die Fell-
nasen können die perfekten
Couch-Potatoes sein. Sie schla-
fen am Tag bis zu 16 Stunden.
Das bedeutet, dass sie 70 Pro-
zent ihrer Lebenszeit mit einem
Nickerchen verbringen. Ge-
stresste Zweibeiner, die eine
Auszeit benötigen, legen sich
dann einfach zu ihrem Stuben-
tiger und lauschen dem beruhi-
genden Schnurren. Streichelt
man die kleine Fellnase dazu
noch, sorgt das Glückshormon
Oxytocin im menschlichen
Körper ganz schnell dafür, dass
der Stresspegel und der Corti-
solspiegel fallen. Ruhe und Ent-
spannung breiten sich im
menschlichen Körper aus.

Miezi ist die Nummer eins
Katzen erobern die Herzen der deutschen Haushalte

Dein Tier in
besten Händen
DeineTierwelt ist der Treffpunkt für alle Tierfreunde:
seriöse Tiervermittlung, Ratgeber, Community &
Kleinanzeigen - alles auf einer Seite.

www.deine-tierwelt.de



Bahn muss Strecken sperren
Der nördliche Harz ist in den Herbstferien über die Schiene nur schwer zu erreichen

Salzgitter. In den niedersächsi-
schenHerbstferien kommt es im
Nordharz zu zahlreichen Sper-
rungen auf verschiedenenBahn-
strecken. Betroffen sind bis zum
30. Oktober die Bahnhalte in
Seesen, Goslar, Bad Harzburg
undVienenburg beziehungswei-
se zeitweise Ilsenburg und Wol-
fenbüttel mit den entsprechen-
den Bahnlinien.
Die Bauarbeiten auf den ein-

zelnen Abschnitten finden zeit-
lich versetzt statt, sodass es zu
unterschiedlichen Sperrungen
kommt. Für alle Bahnstrecken
wird ein Schienenersatzverkehr
(SEV) angeboten. Reisende in
diesen Bereichen sollten sich da-
her ausführlich vorab über ihre
geplanten Fahrten informieren.
Grund dafür ist der Einbau

eines Digitalen Stellwerks durch
dieDBNetz, das imBereichGöt-
tingen installiert wird. Um die
Harzer Strecken an das Stellwerk
anzuschließen, müssen im
Nordharz diverse Arbeiten und
Anpassungen vorgenommen
werden.Diemechanischen Stell-

werke im Nordharz
werden anschließend
stillgelegt.
„Diese Umstellung

ist notwendig, damit
der Betrieb auf den
Strecken, die in den
Harz führen, stö-
rungsfreier wird.
Bahnreisen im Harz
wird damit wieder
verlässlicher und sol-
che Maßnahmen wir-
ken gleichzeitig dem
bereits vorhandenen
Fachkräftemangel auf
den Stellwerken ent-
gegen. Letztendlich
wird es durch das Di-
gitale Stellwerk zu we-
niger Verspätungen
oder Ausfällen kom-
men“, erläutert Ralf
Sygusch, Verbandsdi-
rektor des Aufgaben-
trägers Regionalver-
band Großraum Braunschweig.
Der Umbau des Stellwerks

wurde in Abstimmung aller Be-
teiligten in die Herbstferien ge-

legt, um den täglichen Schul-
und Pendelverkehr so wenig wie
möglich zu belasten. Von Süden
ist der Harz weiterhin mit allen

vorhandenen Bahn- und Busli-
nien erreichbar. Fahrgäste soll-
ten sich vor Fahrtantritt unbe-
dingt über ihre Verbindungen in

den elektronischen Fahraus-
künften informieren auf den
Internetseiten www.vrb-onli-
ne.de und www.efa.de.

Viele Strecken gesperrt: Der Schienenverkehr in der region ist in den ferien stark eingeschränkt. GrAfik: BAhn AG

Woltwiescher Weg gesperrt
Die Gemeinde Lengede lässt die Oberfläche der Straße erneuern

Lengede. Der Woltwiescher
Weg in Lengede ist seit dieser
Woche für den Verkehr voll ge-
sperrt. Grund ist der Ausbau
der Kreisstraße 46, der bis vo-
raussichtlich zum 3. November
dauern soll.

Dabei wird neben der Ober-
flächenerneuerung auch die be-
stehende Y-Einmündung „Am
Kaskadenwehr“ neu gestaltet
und zu einer klassischen T-
Kreuzung umgebaut. Auch eine
Querungshilfe für den Wolt-

wiescher Weg ist in diesem Be-
reich vorgesehen.
Die Arbeiten sind in zwei Ab-

schnitte unterteilt und sollen
voraussichtlich im Februar
2024 abgeschlossen sein. Eine
Umleitung ist ausgeschildert.

Die Bushaltestelle „Woltwie-
scher Weg“ ist in dieser Zeit ge-
schlossen. An der Lafferder
Straße (Landesstraße 472) wird
eine Ersatzhaltestelle eingerich-
tet. Der zweite Bauabschnitt ist
ab dem 4. November geplant

und startet mit der Vollsper-
rung des Woltwiescher Weges
nach der Einmündung „Birken-
weg“ bis vor die zweite Einmün-
dung der Straße „Am Kaska-
denwehr“. Die Kosten belaufen
sich auf rund 900.000 Euro.

hallowochenende
Was beim Einkaufen zählt
Anzeigenblattleser sind bereits empfänglich für Sonderangebote (73,1% LpA).
Trotzdem legen sie viel Wert auf Markenqualität und Umweltaspekte.
Quelle: Bundesverband Deutscher Anzeigenblätter
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Eine helfende Anlaufstelle
Gruppe für Angehörige von Menschen mit psychischen Erkrankungen startet im November

im Gesundheitsamt trifft sich ab anfang November eine Gruppe für angehörige von Menschen mit psychischen erkrankungen. fOtO: rk

Salzgitter. Vier Tage – vier
Standorte: Vom 13. bis 16. No-
vember können sich Interessier-
te direkt vor Ort über das Stu-
dienangebot an der Ostfalia
Hochschule informieren.
Die Standorte inWolfenbüttel

(13. November), Wolfsburg
(14.), Salzgitter (15.) und Suder-
burg (16.) laden je einen Tag
lang zum „Studium unter der
Lupe“ ein: Auf dem Programm
stehen unter anderem Schnup-
pervorlesungen, Laborveran-
staltungen und Campusführun-
gen.
Zusätzlich gibt esAngebote zu

Themen wie Bewerbung und

Zulassung, Studienfinanzie-
rung, Studieren mit gesundheit-
licher Einschränkung und ande-
ren organisatorischen Fragen
rund ums Studium.
Interessierte können sich ihr

individuelles Programmzusam-
menstellen und auchmit Studie-
renden ins Gespräch kommen.
Eine Anmeldung ist nicht erfor-
derlich. SchülerinnenundSchü-
ler erhalten auf Anfrage eine
Teilnahmebescheinigung für
die Freistellung von der Schule.
Das ausführliche Programm

und weitere Hinweise gibt es
online unter www.ostfalia.de/
lupe. reD

„studium unter der lupe“: Die Ostfalia richtet im November die
jährlichen hochschulinformationstage aus. fOtO: Ostfalia hOchschule

Salzgitter.Der SozialeGesund-
heitsdienst der Stadt bietet ab
Anfang November eine Gruppe
für Angehörige von Menschen
mit psychischen Erkrankungen
an, um sich über Hilfsangebote
zu informieren,miteinander ins
Gespräch zu kommen oder sich
psychische Erkrankungen er-
klären zu lassen. Psychiatrische
Krankheitsbilder und deren Be-

handlungsmöglichkeiten sind
ebenso komplex wie das Hilfe-
system.
Angehörige eines Menschen

mit einer psychischen Erkran-
kung sindoftmalsmit betroffen,
haben Fragen, sind unsicher im
Umgang oder kommen an die
eigene Belastungsgrenze. Das
Team des Sozialen Gesund-
heitsdienstes der Stadt Salzgitter

möchte mit dem Gruppenange-
bot eine helfende Anlaufstelle
sein, die sowohlWissen vermit-
telt als auch Austauschmöglich-
keiten bietet.
Inhalte des Angebotes wer-

den unter anderem sein: Psychi-
atrische Krankheitsbilder und
deren Bewältigung; Frühwarn-
zeichen und Symptome; Infor-
mationen über Psychotherapie,

stationäre und ambulante Be-
handlungsmöglichkeiten sowie
ein Wegweiser durch das psy-
chiatrische Hilfesystem. Die
Gruppe beginnt am Donners-
tag, 2. November, von 16 bis
17.15 Uhr im Gesundheitsamt,
Paracelsusstraße 1 bis 9, in Salz-
gitter-Bad.
Vier weitere Termine, die auf-

einander aufbauen, folgen wö-

chentlich an den darauffolgen-
den Donnerstagen (9., 16. und
23. November sowie 7. Dezem-
ber). Das Angebot ist kostenlos;
eineAnmeldung ist erforderlich
beim Sozialen Gesundheits-
dienst unter Telefon (05341)
839 2031 oder per E-Mail an Sp-
Dienst@stadt.salzgitter.de. Ma-
ximal können 15Menschen teil-
nehmen. reD

Reinschnuppern
ins Studium

Die Ostfalia Hochschule bietet an jedem der vier Standorte einen Informationstag an

Plätze frei
bei Gruppe
„Post-Covid“

Salzgitter. Post-Covid umfasst
seelische und körperliche Lang-
zeitfolgen, die nach einer Infek-
tion mit dem Corona-Virus ent-
stehen können.
Viele Menschen leiden noch

Monate später an Symptomen
wie Erschöpfung, Atemproble-
men und eingeschränkter Leis-
tungsfähigkeit. In der Selbsthil-
fegruppe „Post-Covid“, in der
sich Betroffene austauschen und
unterstützen können, sind noch
wenige Plätze frei.
Das nächste Treffen startet

am kommenden Montag,
23. Oktober, um 10 Uhr in der
Marienbruchstraße 61 – 63,
38226 Salzgitter- Lebenstedt.
Um Vorabanmeldung unter

05341 846713 oder kiss-
sz@paritaetischer.de wird ge-
beten.
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Wenn die Blätter fallen
Wohin mit all dem Laub: Die Stadt Salzgitter weist auf die Pflichten hin

Salzgitter.Der Städtische Regie-
betrieb (SRB) hat mit Herbstbe-
ginn viel Arbeit mit dem ver-
mehrten Blätterfall. Die Priorität
liegt dabei auf der Verkehrssi-
cherheit. Auf den Straßen, Geh-
wegen und Plätzen, auf denen
der SRB das ganze Jahr über
gegen Gebühr reinigt, entfernt
der SRB im Herbst auch das
Laub.

Überall dort, wo die Anwoh-
nerinnen und Anwohner ihren
Gehweg selbst reinigen müssen,
ist das Laubprivat und auf eigene
Kosten zu entsorgen, unabhän-
gig woher es stammt oder weht.
Auch Blätter, die von städtischen
Bäumen oderNachbargrundstü-
cken auf den Bürgersteig fallen,
sind von den verantwortlichen
Anwohnerinnen und Anwoh-
nern zu entsorgen. Dieses Laub
darf dabei nicht in den Rinnstein
gefegt oder auf öffentlichen
Grünflächen entsorgt werden.

Doch wohin mit all dem
Kram? Zum Beispiel in die Bio-
tonne oder in den SRB-Laubsack
einfüllen, der für zwei Euro in
den Bürger-Centern im Rathaus
in Lebenstedt und im „Kleinen
Rathaus“ in Salzgitter-Bad sowie
im SRB erhältlich ist. Die Laub-
säcke können am jeweiligen Lee-
rungstagderBiotonne zurAbho-
lung neben der Tonne bereitge-
stellt werden. Die Entsorgungs-
gebühr wird mit dem Kauf des
Laubsackes bezahlt.

Das Laub kann auchnach vor-
heriger Online-Terminvereinba-
rung unter www.entsorgungs-
zentrum.de kostenpflichtig zur
Annahmestelle der Abfallentsor-
gungsanlage Diebesstieg ge-
bracht werden. Die Anlieferung
vonRasen-, Baum- und Strauch-
schnitt sowie Laub kostet bis zu
einer Menge bis 200 Kilogramm
bei einem Volumen von einem
Kubikmeter pauschal sieben
Euro, bei einem Volumen über
einem Kubikmeter pauschal 14
Euro. Bei Anlieferungen über
200 Kilogramm werden 81 Cent
pro zehn Kilogramm berechnet.

Eine weitere Möglichkeit für
Gartenbesitzerinnen und -besit-
zer ist der eigene Kompost, der
als ausgezeichneter und natürli-

cher Bodenverbesserer den bio-
logischen Nährstoffkreislauf
schließt und gleichzeitig die Bo-
denqualität nachhaltig verbes-
sert. Außerdem bieten Laubhau-
fen wichtige Überwinterungs-
plätze für Igel und andere nützli-
che Tiere.

Generell bereichern Bäume
das Stadtbild, produzieren
Sauerstoff und tragen zur Klima-
regulierung bei. Sie geben ande-
ren Arten einen reichhaltigen
Lebensraum, filtern Stäube und
Partikel aus der Luft und sind die
„grüne Lunge“ der Städte. Auf-
grund der vielen positiven
Eigenschaften verdienen Bäume
daher ein besonderes Augen-

merk und Schutz.
AusdiesenGründenbeschnei-

det der SRB grundsätzlich keine
gesunden Bäume oder reduziert
sie in der Höhe, damit sie weni-
ger Laub abwerfen. Denn diese

Maßnahmen sind keineswegs
nachhaltig, da starker Rück-
schnitt wiederum einen starken
Neuaustrieb verursacht und ge-
sunde Bäume durch Rückschnit-
te auch geschädigt werden und

eineUnfallgefahr darstellen kön-
nen.Weitere Informationen zum
Thema Laubentsorgung gibt es
auf www.salzgitter.de oder bei
der Abfallberatung des SRBs
unter Tel. (05341) 839-3741.

Idyllische Herbstzeit: Das Laub lädt in diesen tagen zumWaldspaziergang ein, doch die herabgefallenen Blätter sorgen auf den Straßen
für viel Arbeit. Die Stadt weist die Bürger und Bürgerinnen auf ihren Pflichten hin. foto: rk

Gedenkfeier auf
dem Friedhof

Salzgitter. Im Rahmen einer öf-
fentlichen Feier wird am Diens-
tag, 24. Oktober, all derer ge-
dacht, die in der Zeit vom 1. Juli
2023bis zum30. September2023
gestorben sind und für derenBe-
stattung die Stadt Salzgitter Sor-
ge getragen hat. Sie ist dann ver-
antwortlich, wenn keine Ange-
hörigen vorhanden sind oder

diese nicht rechtzeitig ermittelt
werdenkonnten.DieGedenkfei-
er beginnt an diesem Tag um 14
Uhr auf demFriedhof in Lebens-
tedt. Die Gestaltung und das
Mitwirken erfolgt durch die bei-
den christlichenKirchen unddie
Hospiz-Initiative Salzgitter. Alle
die, die der Verstorbenen geden-
ken möchten, sind eingeladen.

®
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Ehlbeek 17 · 30938 Burgwedel
www.innotech-team.de

Tel. 05139/27 82 60
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•
•

Nasse Keller? Feuchte Wände?
Undichter Balkon? 10%

Grünstr. 11, 38102 Braunschweig
www.innotech-team.de

Tel. 0531/70 73 48 09

20%
Rabatt

bis Ende April 2023

20%
Rabatt

bis Ende April 2023

25 Jahre Erfahrung
10 Jahre Gewährleistung
TÜV-zertifiziert
qualifiziertes Fachpersonal
Festpreis- & Sauberkeitsgarantie

25%
Jubiläumsrabatt

Auf alle Abschlüsse
bis 3.11.2023
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Salzgitter. Schon inKürzewer-
den Gitter, Hohenrode, Ringel-
heim und Salzgitter-Bad durch
Deutsche Glasfaser mit schnel-
lem Internet versorgt:Nachdem
sich 33 Prozent der Haushalte
für einen Glasfaseranschluss
entschieden haben, beginnt die
Ausbauplanung. Das Team von
Deutsche Glasfaser möchte so-
wohl Kunden als auch interes-
sierte Bürgerinnen und Bürger
einladen, um über dieMöglich-
keiten und Vorteile von Glasfa-
ser zu informieren. Die Veran-
staltung beginnt am 24. Okto-
ber, 19 Uhr, im Hotel Ratskeller

Salzgitter, Marktplatz 10, 38259
Salzgitter-Bad. Neben den Vor-
zügen von Glasfaser erfahren
die Bürgerinnen und Bürger
dort auch alles rund um den
Hausanschluss, die Installation
der Endgeräte sowie mögliche
Serviceleistungen.
„Glasfaser schafft die Voraus-

setzung, um alle Möglichkeiten
des digitalen Zeitalters nutzen
zu können“, sagt Guido Hill,
Projektleiter Bauvermarktung
von Deutsche Glasfaser. „Auf
dem ‚Internet-Empfang‘ geben
wir den Bürgerinnen und Bür-
gern von Gitter, Hohenrode,

Ringelheim und Salzgitter-Bad
Einblicke in die Glasfasertech-
nologie und stehen für alle Fra-
gen bereit.“
DasTeamvonDeutscheGlas-

faser steht zudem weiterhin für
alle Rückfragen im Service-
punkt vor Ort (Kaiserstraße 22,
38259 Salzgitter, Freitag: 9 bis
13 Uhr und 14-17 Uhr) persön-
lich zur Verfügung. Fragen zum
Bau beantwortet auch die kos-
tenlose Deutsche Glasfaser
Bau-Hotline unter derNummer
02861 - 890 60 940 montags bis
freitags in der Zeit von 8 bis
20 Uhr.

schnitt im Bereich der Frei-
sportanlagen. „Es wird keine
Vollsperrung der jeweiligenAb-
schnitte geben, da die Tiefbau-
firma lediglich kleine Bereiche
ausbessert und die Geräte und
Fahrzeuge täglich wieder mit-
nimmt“, heißt es in der Ankün-
digung. Es könne aber kurzzei-
tig zu Behinderungen kommen,
bei denen die Fußgänger und
Radfahrer eventuell den Weg
über die Rasenfläche fortsetzen
müssen.

Archiv findet Platz im
ehemaligen Klinikum
Archiv Deutsches Atomerbe: Älteste Unterlagen der Anti-Atom-

Bewegung stammen aus Fünfziger- und Sechzigerjahren

sind voller elan bei der sache (v.l.): Peter meyer und Claus schröder (Vorstand), Gründungsmitglied
silke Westphal, archivarin konstanze schirmer und Ursula schönberger (Vorstand). FOtO: Rk

Arbeiten am
Salzgittersee
Wegeausbesserungsarbeiten
finden ab 25. Oktober statt

Salzgitter. Der Städtische Re-
giebetrieb (SRB) hat Wegeaus-
besserungsarbeiten am Innen-
ring des Fuß- undRadweges am
Salzgittersee beauftragt, die am
Mittwoch, 25. Oktober, begin-
nen und voraussichtlich am
Freitag, 10. November, abge-
schlossen sind.
Betroffen sind amOstufer der

Wegeabschnitt vom Piraten-
spielplatz in Richtung Norden,
zwei Wegeabschnitte im Be-
reich Westufer sowie ein Ab-

Salzgitter. „Strahlenfrisch auf
den Tisch“, „Milch und Brot –
Strahlentod?“, „Atomkraft –Nein
danke“ –Die Schlagzeilen auf den
Jahrzehnte alten Plakaten der
Anti-Atom-Bewegung dürften
zahlreichen Menschen noch in
Erinnerung sein. Seit dieser Wo-
che haben sie gemeinsam mit
einer Fülle an Anti-Atom-Lie-
dern aus Deutschland und der
Schweiz sowie unterschiedlichs-
ten Akten und Dokumenten
ihren Platz im Archiv Deutsches
Atomerbe, das von Braunschweig
nach Salzgitter in die Räume des
ehemaligen Klinikums umgezo-
gen ist.
„Die Anti-Atom-Bewegung

hat die Geschichte Deutschlands
geprägt. Die letzten Atomkraft-
werke in Deutschland wurden
dieses Jahr stillgelegt, doch mit
den Folgen werden sich die künf-
tigen Generationen auseinander-
setzen müssen“, betonte Ursula
Schönberger vom Vorstand des
Archivvereins anlässlich der Er-
öffnung. Aus diesenGründen ha-

be es sich der Verein zur Aufgabe
gemacht, die Zeugnisse aus 80
Jahren Atomtechnik aufzube-
wahren und für interessierteNut-
zerinnen und Nutzer aufzube-
wahren. Rund 100 Quadratmeter
Fläche stehen denMitgliedern an
dem neuen Standort dafür zur
Verfügung. „Und die benötigen
wir auch“, sagt Schönberger, denn
der Zuwachs an Akten sei enorm.
„Wir wollen verhindern, dass
wichtigeZeitdokumente derAus-
einandersetzung umdieNutzung
der Atomtechnik, die die gesell-
schaftliche Debatte in Deutsch-
land über Jahrzehnte geprägt hat,
unwiederbringlich verloren ge-
hen.“
Die ältesten Unterlagen in dem

Archiv stammen aus den Fünfzi-
ger- und Sechzigerjahren. Ein
emeritierter Professor, der sich zu
damaliger Zeit bereits intensiv
mit der Thematik befasst hatte,
habe sie dem Verein überlassen.
„Darüber freuen wir uns natür-
lich sehr – schließlich sind der-
artige Dokumente einmalig und

damit nur bei uns zu sehen“, ver-
deutlicht Schönberger.
Größte Herausforderung für

den Verein, der derzeit 30 Mit-
glieder umfasst, sei, „sämtliche
Archivmaterialien zu sichten, zu
verschlagworten, einzuordnen
und mit Signaturen zu versehen,
die sie jederzeitwieder auffindbar
zu machen“, wie Archivarin
Konstanze Schirmermit Blick auf
das hybride Archiv erläutert.
Denn es umfasse Materialien in
digitaler und gedruckter Form.
InteressierteMenschen, die das

Archiv besuchen wollen, sollten
zuvor telefonisch unter (05341)
Kontakt zu den Mitgliedern auf-
nehmen und einen Termin ver-
einbaren. Denn eine dauerhafte
Besetzung sei auch aufgrund der
begrenzten finanziellenMöglich-
keiten – derVerein finanziert sich
über Spenden, Mitgliedsbeiträge
und Projektmittel – keinesfalls
möglich. Dennoch sei es Ziel, In-
teressierten den Zugang in jedem
Fall zu ermöglichen und Einblick
in die Historie zu geben.

Glasfaser-Infoabend im Ratskeller
Bürgerinnen und Bürger können sich über Ausbaupläne informieren

ab dem 25. Oktober finden Wegeausbesserungsarbeiten am salz-
gittersee statt. kaRte: DORIs GRaHmann

beim Infoabend im Hotel Ratskeller können sich bürgerinnen und
bürger über die Vorteile von Glasfaser informieren. FOtO: PIxabay
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Mein Sterne-Hotel ist hier.

Mein Job gleich nebenan.

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de
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Wo soll die nächste Reise hingehen?
Der reisereporter verrät die schönsten ziele in Deutschland und europa –

vom meer bis an die berge, von angesagten orten bis zu echten geheimtipps.
❱❱ www.reisereporter.de/reiseziele

foto: imago imageS

Die ourtalschleife bei Waldhof-falkenstein ist ein Highlight bei
Wandertouren durch die Südeifel. foto: eifel touriSmuS gmbH/ D. Ketz

Viel Ruhe und Natur, das
garantieren die Land-
schaften rund um die

vier kleinsten Gemeinden
Deutschlands. Sie sind beson-
ders attraktiv für Reisende, die
sich von einem stressigen Alltag
erholen wollen. Das erwartet
dich dort.

Dünn besiedelte und ländli-
che Gebiete abseits der Touris-
tenmassen bieten vor allem
eines: Ruhe. Sie ermöglichen ge-
stressten Städtern, ihrem hekti-
schen Alltag zu entkommen und
einfachmal durchzuatmen. Und
je kleiner die Gemeinde, desto
mehr Ruhe. Macht Sinn, oder?
Doch welche Gemeinden sind
eigentlich die kleinsten in
Deutschland? Dieser Frage ist
das Statistische Bundesamt (De-
statis) nachgegangen und hat die
Gemeinden mit der niedrigsten
Bevölkerungsdichte ermittelt.
Die Daten basieren auf dem Ge-
bietsstand am 31. Dezember
2022. Der reisereporter hat die
Gemeinden genauer unter die
Lupe genommen und recher-
chiert, was du in der Nähe alles
erleben kannst.

Herbstmühle, Eifelkreis Bit-
burg-Prüm, Rheinland-Pfalz
Herbstmühle im Eifelkreis Bit-
burg-Prüm in Rheinland-Pfalz
zählt zu den kleinsten Gemein-
den Deutschlands, denn dort le-
ben lediglich elf Personen. Die
Gemeinde gehört der Verbands-
gemeinde Südeifel an und befin-
det sich im Nationalpark Eifel.
Herbstmühle liegt idyllisch am
Ufer des Gaybachs im Gaybach-
tal rund zehn Kilometer von der

Grenze zu Luxemburg entfernt.
Natur- und Wanderfans kom-
men in der Gegend voll auf ihre
Kosten: So kannst du den Premi-
umwanderweg „Nat‘Our-Route
4 – Ourtalschleife“ des Natur-
WanderPark Delux bestreiten,
der anderBurgruineFalkenstein
vorbeiführt. In Herbstmühle
selbst kannst du die spätbarocke
Antoniuskapelle besichtigen.
Unterkünfte in der Nähe sind
beispielsweise das Feriendorf
Gemünd im Ourtal oder das
Eifel Ferienhaus Rodershausen.
Außerdem kannst du auf Cam-
pingplätzen wie Camping in der
Enz oder Camping du Barrage
Stolzembourg übernachten.

Gröde, Kreis Nordfriesland,
Schleswig-Holstein
Ebenfalls elf Einwohnerinnen
und Einwohner hat die Gemein-

de Gröde im Kreis Nordfries-
land. Genau genommen handelt
es sich um die Hallig Gröde-Ap-
pelland. Sie ist eine von insge-
samt zehnHalligen imNordfrie-
sischen Wattenmeer. Wer Nord-
see-Urlaub abseits der Touris-
tenmassen sucht, ist auf dem ab-
geschiedenen Eiland genau rich-
tig.

Ein Urlaub auf der Hallig eig-
net sich auch gut für Kinder,
denn sie ist ein 277 Hektar gro-
ßer Abenteuerspielplatz: Du
kannst wattwandern, von Warft
zu Warft spazieren, baden und
vom Frühjahr bis in den Herbst
hinein Zugvögel wie Ringelgän-
se oder Schafe beobachten – die
Seele baumeln lassen.

Die Hallig kann über den
Fährhafen Schlüttsiel in der Ge-
meindeOckholmmit demSchiff
angefahren werden. Übernach-

tungsmöglichkeiten hast du in
Ferienwohnungen wie Haus
Nommensen, Haus Mommsen
und mehrere Ferienzimmer in
historischenHäuschenmitReet-
dach.

Wiedenborstel, Kreis Stein-
burg, Schleswig-Holstein
Wiedenborstel im Kreis Stein-
burg in Schleswig-Holstein hat
sogar nur zehn Einwohnerinnen
und Einwohner. Die Gemeinde
liegt rund 20 Kilometer von
Neumünster und eine Stunde
von Hamburg entfernt inmitten
des Naturparks Aukrug. Perfekt
also für einen Ausflug oder
Kurzurlaub, wenn du in Nord-
deutschland lebst.

Wiedenborstel besteht aus
einem Gutshof und verfügt so-
gar über ein Bed and Breakfast
namens Idyl. Für Radfahrerin-
nen und Radfahrer sowie Wan-
derfans ist die Gemeinde der
perfekte Ausgangspunkt, um
Ausflüge in die Natur zu unter-
nehmen.

Die höchste Erhebung im ge-
samten Naturpark Aukrug und
eine der höchsten im vergleichs-
weise flachen Schleswig-Hol-
stein ist der Boxberg. Er ist im-
merhin 77,5 Meter hoch – aus-
reichend, um die malerische
Heidelandschaft bewundern zu
können. Du kannst vom Park-
platz hinter dem Restaurant
„Am Boxberg“ eine etwa neun
Kilometer lange Rundtour über
den Boxberg unternehmen.

Radfans können den von Hei-
delandschaften und Auen, Hü-
geln undWäldern sowieMooren
und Teichen gekennzeichneten

... Den kompletten Artikel
findest du unter:
❱❱ www.reisereporter.de/

kleinste-gemeinden

wildromantischen Naturpark
auf Touren wie der 38 Kilometer
langen Aukrug-Tour entdecken.
Die Rundtour startet am Bahn-
hof Aukrug und führt überMee-
zen, Altenjahn mit lohnenswer-
tem Kräutergarten und Jahrs-
dorf nach Hohenwestedt und
wieder nach Aukrug.

Wer imKreis Steinburg unter-
wegs ist, sollte auch der altenKe-
ramikstadt Kellinghusen einen
Besuch abstatten: In den örtli-
chen Werkstätten wurden ab
1760 knapp 100 Jahre lang Ge-
schirr und Ziergegenstände aus
Keramik hergestellt, die eine
günstigere Alternative zum teu-
ren Porzellan boten. Galerien
und Töpfereien prägen heute
noch das Stadtbild, zu dem –
bergauf und bergab – auch die
verwinkelten, engen Gässchen
beitragen.

In der Nähe von Kellinghusen
liegt auch die Störkathener Hei-
de. Um das Naturschutzgebiet
führt auch der gleichnamige
Waldlehr- und Erlebnispfad. Im
nördlichenTeil derHeide kannst
du vom Aussichtsturm am Li-
liencron Stein die Aussicht auf
die wildromantische Landschaft
genießen, in der unter anderem
Besenheide, Torfmoose und alte
Kiefern wachsen.

VonMärz bis Mitte Juni sowie
nach der Heideblüte im August
bis zum Winter triffst du dort
auch Schafe an, informiert der
Kreis Steinburg.

Deutschlands kleinste Gemeinden
Was du hier erleben kannst
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Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

HEIMAT
OHNE HEKTIK



Tischtennis-Sportgemeinschaft
Thiede-Steterburg erhält Bunte Sole

700 Gäste feiern die Verleihung des Integrationspreises in der Aula des Gymnasiums SZ-Bad

Salzgitter. Es war spannend bis
zum Schluss: Die Tischtennis-
Sportgemeinschaft Thiede-Ste-
terburg erhielt den Integrations-
preis „Bunte Sole“ 2023, wäh-
rend rund 700 Gäste in der Aula
des Gymnasiums Salzgitter-Bad
strahlende Gesichter große
Freudeund strahlendeGesichter
erlebten. Denn das Referat für
Integration und der Bürgerser-
vice für Migranten (BSfM) hat-
ten ein abwechslungsreiches
Programm organisiert: Mit dem
ausder „Heute Show“bekannten
Comedian Abdelkarim, den
Let´s Dance Stars Kathrin Men-
zingerundVadimGarbuzovund
der Sängerin Sophia gab es ein
kunterbuntes Unterhaltungs-
programm, das begeisterte. Mo-
derator und Organisator Dincer
Dinc sorgtedabei für einenkurz-
weiligenNachmittag, bevor er in
seiner Laudatio die diesjährigen
Siegerinnen und Sieger bekannt
gab und dem Publikum vorstell-
te. Die am 20. Februar 2022 ge-
gründete Tischtennis-Sportge-

meinschaft habe dank des Enga-
gements der Gründer und
Unterstützer bereits im Folge-
jahr einen derart großen Zulauf,
dass für die neue Saison zwei Ju-
gend- und zwei Erwachsenen-
mannschaften gemeldet werden
können.

2020 war durch die Mitwir-
kung bei der vom Bürgerverein
Steterburg getragenen Schüler-
hilfe die Idee entstanden, den Ju-
gendlichen in Steterburg und
Thiede ein Tischtennis Angebot
zu machen. Die Grundschule
Steterburg habe die Idee einer
Tischtennis-AG sofort und tat-
kräftig aufgenommen. Das gro-
ße Interesse der Schülerinnen
und Schüler habe den Verant-
wortlichen dann deutlich ge-
macht, dass eine Perspektive
über das Schuljahr hinaus gege-
ben werden muss: Die Grün-
dung des Vereins und das Ange-
bot „Tischtennis für alle“ folgte.
Mit Hilfe einer Förderung durch
den Konrad-Fonds wurde die
Grundausstattung des Vereins

be neben sportlichen auch so-
zial-integrative Ziele, die in der
Satzung als Leitidee verankert
sind. „Mit ihrem großen Enga-
gement helfen dieMitglieder der
Sportgemeinschaft Kindern, Ju-
gendlichen und Erwachsenen
auf praktische und sportliche
Weise. Damit leistet der Verein
einen wichtigen Beitrag, damit
die Menschen in Salzgitter hei-
misch werden“, verdeutlichte er.

Der Bürgerservice für Mig-
ranten, der die Vergabe des In-
tegrationspreises gemeinsam
mit der Stadt Salzgitter initiierte,
hat damit zum elftenMal Ehren-
amtliche oder gesellschaftlich
besonders vorbildliche Initiati-
ven mit der Bunten Sole ausge-
zeichnet. Der Preis würdige he-
rausragende Leistungen, die die
Integration fördern. „Mein
Dank gilt auch allen anderen
vorgeschlagenen Personen für
ihr Engagement für eine gelin-
gende Integration in Salzgitter“,
betonte Stadtrat Dr. Dirk Här-
drich abschließend.

mit passendemWettkampf- und
Trainingsgeräten möglich. Im
August 2022 startete die „Tisch-
tennis-Sportgemeinschaft Thie-
de-Steterburg“ (TTSG)mit einer
Erwachsenen- und einer Ju-
gendmannschaft. Bereits imMai
dieses Jahres wurde die Erwach-

senenmannschaft Meister in der
zweiten Kreisklasse und konnte
den Aufstieg feiern.

Dincer Dinc betonte in seiner
Laudatio, dass sich die Engagier-
ten aus der Sportgemeinschaft
sportlich auf vielfältigeWeise für
die Integration einsetzen. Sie ha-

700 Gäste feierten die Verleihung der Bunten Sole an die „tisch-
tennis-Sportgemeinschaft thiede-Steterburg“.

foto: Stefan Koppelmann

LESERREISEN

BUCHUNG UND BERATUNG BEI ATOURO GMBH:
0800 - 2 86 87 61 (gebührenfrei) // Stichwort: 1664 // Mo. – Fr. 09.30 – 18.00 Uhr

Inselhopping im westlichen Mittelmeer
8 Nächte mit der VASCO DA GAMA ab/bis Malta inkl. Flug

Weitere preislich attraktive Angebote finden Sie unter www.treffpunkt-schiff.de

*Preis p.P. in der Doppelbelegung. Vorbehaltlich Verfügbarkeit. Es gelten die Reisebedingungen der nicko cruises Schiffsreisen GmbH. Bei Kontaktaufnahme erhalten Sie weitere vorvertragliche Informationen und Details. Druckfehler vorbehalten.
Bildquelle: nicko cruises Schiffsreisen GmbH. Veranstalter: nicko cruises Schiffsreisen GmbH, Mittlerer Pfad 2, 70499 Stuttgart. Vermittler: AtourO GmbH/Treffpunkt Schiff, Martin-Luther-Str. 69, 71636 Ludwigsburg. Anmeldeschluss: 30.10.23

Termin: 11.05. - 19.05.2024

ab

€1.199*
p.P.

Preise pro Person* – Ihr Reisetermin: 11.05. - 19.05.2024
2-Bett Innenkabinen
Deck 5/6/9, vorn/achtern .................................................... 1.199 EUR
Deck 4/5/6/9/10....................................................................... 1.229 EUR

2-Bett Außenkabinen mit Fenster
Deck 6, Promenadendeck, vorn/achtern ......................... 1.349 EUR
Deck 5, vorn/achtern .............................................................. 1.439 EUR

2-Bett Außenkabinen mit Balkon
Deck 9/10, vorn/achtern ....................................................... 1.799 EUR
Deck 9/10 .................................................................................... 1.949 EUR

Weitere Kabinenkategorien verfügbar. Rufen Sie uns gerne an!

Leistungen:
✓ Flug ab/bis Frankfurt inkl. Rail&Fly Gutschein

und Transfer ab/bis Deutschland
✓ 8 Nächte Kreuzfahrt in der gebuchten Kabinenkategorie

auf der VASCO DA GAMA
✓ Vollpension an Bord (Frühstück, Mittag- und Abendessen mit

flexiblen Essenszeiten
und freier Platzwahl, Kaffee/Kuchen je nach Programm)

✓ nicko cruises Kreuzfahrtleitung und deutschsprachige örtliche
Reiseleitung

✓ Kofferservice zwischen Anlegestelle und Kabine bei Ein- und
Ausschiffung

✓ Unser Special: 50 EUR Bordguthaben pro Person

Wie unterschiedlich können Inseln sein, die allesamt im selben
Gewässer liegen? Dieser faszinierenden Frage gehen Sie auf dieser
9-tägigen Kreuzfahrt im westlichen Mittelmeer nach! Dabei werden
Sie feststellen, dass das spanische Menorca, das französische Korsika
und die italienischen Inseln Elba, Sardinien und Sizilien unter-
schiedlicher kaum sein könnten. Jedes Eiland hat seine individuelle
Geschichte und daraus resultierend eine ganz eigene Kultur, die die
Einheimischen bis heute liebevoll hegen und pflegen. Vom italieni-
schen Salerno aus führt Sie Ihr Weg nach Neapel, Pompeji oder zum
Vesuv, während Sie sich im sizilianischen Messina von der Macht der
Elemente faszinieren lassen werden.

halloSALZGITTER

wochenende

Hochseekreuzfahrt mit der VASCO DA GAMA

7865601_002423
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Cramme.AmSamstag, 28. Okto-
ber, um 19 Uhr wird der Biergar-
ten „Zum schwankenden Ritter“
in Cramme erneut zum Schau-
platz eines unvergesslichen Hut-
geldkonzerts. Zu erleben gibt es
einen musikalischen Abend mit
der Band „Good Song Whiskey“
zu erleben, deren Frontmann
Thys Bouma von den Keltics ist.

„Good SongWhiskey“, vor drei
Jahren gegründet, will das Publi-
kum mit einem Repertoire von
„Whiskey in the Jar“ bis „Caledo-
nia“ sowie anderen Irish/Scottish
Folk Music Hits begeistern. Der
Eintritt ist frei, die Band lässt den
Hut kreisen. Der Biergarten öff-
net um 14Uhr seine Pforten, da-
mit sich die Gäste in entspannter
Atmosphäre einfinden können.
Um sicherzustellen, einen Platz
zu bekommen, wird eine Reser-
vierung empfohlen per E-Mail an
mittelalterverleih@t-online.de
oder per WhatsApp unter (0151)
20752119.

Parodierte
Prominenz

Kabarettist Reiner Kröhnert zu Gast im Evangelischen Gemeindehaus

Die Lesezeit
widmet sich
diesmal
Jaroslav Hašek
Salzgitter. Nach einer Pause
setzen die Literarische Gesell-
schaft Salzgitter und der För-
derverein Wasserburg Geb-
hardshagen ihre veranstal-
tungsreihe „Kaffeezeit – Lese-
zeit“ am Montag, 23. oktober,
um 15 Uhr im Herrenhaus
fort. Karin rabe, reinhard
Försterling und ingo Witt le-
sen texte von Jaroslav Hašek.
Er ist vor allem als Schöpfer
des Soldaten Schweijk be-
kannt. Doch auch seine ande-
ren Geschichten stehen sei-
nem berühmten roman an
Witz und Bissigkeit in nichts
nach.
auch wenn Hašeks Figuren
nicht Schweik heißen, gehen
sie mit ihren Skurrilitäten und
Unzulänglichkeiten ihren Mit-
menschen gehörig auf die
Nerven und schlagen sich in
unverwechselbarer
schweijkscher art und Weise
durchs Leben. Haseks texte
führen uns in die Zeit vor dem
Ersten Weltkrieg nach Prag
und Umgebung im vielvölker-
staat Österreich-Ungarn.
Neben familiären Situationen
erfahren die Zuhörerinnen
und Zuhörer auch von so man-
cher Geschäftsidee der dama-
ligen Zeit.

Laterne, Laterne:
Jährlicher Umzug
startet am
Schulhof
Steinlah. Der DrK ortsverein
und die Freiwillige Feuerwehr
Steinlah veranstalten am Frei-
tag, 27. oktober, gegen 18.30
Uhr den jährlichen Laternen-
umzug vom ehemaligen Schul-
hof aus. Für Speisen und Ge-
tränke ist bei der verabstak-
tung gesorgt.

Vortrag in der
Stadtbibliothek:
„Revolution der
Frauen im Iran“
Salzgitter. Die Gruppen von
amnesty international, Wol-
fenbüttel und Salzgitter und
die Stadtbibliothek SZ-Le-
benstedt veranstalten ge-
meinsam eine vortrags-veran-
staltung zum thema „revolu-
tion der Frauen im iraN“.
Der referent des abends ist
Prof. Dr. reza asghari, der
sich bestens in seinem Hei-
matland iran auskennt. Die
veranstaltung beginnt am
Mittwoch, 25. oktober, um
18.30 Uhr in der Stadtbiblio-
thek Lebenstedt. Der Eintritt
ist frei, die Stadtbibliothek
bittet jedoch um voranmel-
dung unter telefon (0 53 41)
839 34 34 oder per E-Mail:
stadtbibliothek@stadt.salz-
gitter.de Will für Stimmung im Biergarten sorgen: die Band Good Song Whiskey. Foto: Privat

Salzgitter. Ein gutes Lachen ist
in der heutigen Zeit eines, das
einem im Halse stecken bleibt.
Reiner Kröhnert liefert hier zu-
verlässig. Am Sonntag, 12. No-
vember, ist er um 17Uhr zuGast
im Ev. Gemeindehaus am Schul-
ring in Steterburg. Egal ob er
Trump parodiert, Robert Ha-
beck, Boris Becker oder Klaus
Kinski – immer erzeugt er beim
Zuschauer das Gefühl, die paro-
dierten Personen auf eine neue,
teils verstörend-heitere Weise
kennenzulernen.

Die Tatsache, dass er trotz bei-
ßender Kritik nie die Grenze des
Diffamierenden überschreitet,
machtReinerKröhnert zueinem
Kabarettisten und Parodisten,
den man ernst nehmen muss -
während gleichzeitig das Lachen
dort steckt, wo es hingehört: im
Hals. In seinem neuen Pro-
gramm nimmt Reiner Kröhnert
den 1,98 Meter großen CDU-
Chef Friedrich Merz in den Fo-
kus. Vorhang auf für ein pikant-
brisantes Prominenten-Panopti-
kum. Tickets gibt es für zwölf
Euro im Vorverkauf unter ande-
rem in der Lindenapotheke oder
der Alten Apotheke in Thiede,
an der Abendkasse kosten sie 14
Euro.Mehr Informationen unter
www.steterkult.de

Hutkonzert mit Thys Bouma
im Biergarten

Auftritt im Biergarten „Zum schwankenden Ritter“ in Cramme

Parodiert gerne den CDU-vorsitzenden Friedrich Merz: Kabarettist reiner Kröhnert stellt sich in Ste-
terburg vor. Foto: Privat
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Hast du Lust auf einen flexiblen Minijob und etwas
mehr Taschengeld?

Wir suchen:

Wochenblattboten (m/w/d) für
Salzgitter-Bad & Lebenstedt

Jetzt bewerben:
Tel: 0511 518 2555 www.lokalboten.de

Gittertor 14
38259 Salzgitter
E-Mail:stb@fessel.net

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir zielstrebige

Steuerfachangestellte (m/w/d)

für die Teilnahme an einem Dualen Studium der Betriebswirtschaftslehre an
der FHDW Hannover mit Abschluss Bachelor of Arts (B.A.).

Beginn der Tätigkeit: jederzeit
Dauer des Studiums: 3,5 Jahre

Wir sind eine Steuerberatungskanzlei mit 2 Berufsträgern und mehr als
30 Mitarbeiter: Innen. Die Mandantschaft umfasst hauptsächlich mittelständi-
sche Gewerbetreibende und freie Berufe mit Schwerpunkt im heilberuflichen
Bereich.

Wir bieten Ihnen einen Dauerarbeitsplatz, leistungsgerechte Vergütung, mo-
dernste EDV-Technik, flexible Arbeitszeiten und umfangreiche Möglichkeiten
zur beruflichen Weiterbildung.

Erwartet wird Einsatzbereitschaft, Teamfähigkeit und Mandantenorientierung.

Wenn wir Ihr Interesse wecken konnten, richten Sie Ihre Bewerbung an:

Dipl.-Kfm.
Carsten Rullmann Thorsten Winter
Steuerberater Steuerberater
Fachberater für den Fachberater für
Heilberufebereich Unternehmensnachfolge (DStV e.V.)
(IFU/ISM gGmbH)

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de

Unsere FashionWeek ist hier.

Unsere Jobs
gleich nebenan.

Achtung Stellensuchende
Legen Sie Bewerbungen keine Originalzeugnisse
oder andere wichtige Papiere bei, deren Verlust oft
unersetzlich ist. Für verlorengegangene Einsendun-
gen können wir keinerlei Haftung übernehmen.
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Sie suchen eineAnzeige oder einenArtikel aus

den letztenWochen?

Oder haben eineAusgabe einmal nicht erhalten?

Unter

können Sie diese Ausgabe per e-paper ansehen

undherunterladen.

www.hallowochenende.de

www.sielmann-stiftung.de/testament

Was bleibt?
Mein Erbe.
Für unsere Natur.
Wir freuen uns auf Ihren Anruf
unter 05527 914 419
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Reinigungskräfte (m/w/d)gesucht.
38229 Salzgitter OT Watenstedt.
Mo.-Fr. ab 17 Uhr, 4 Std., SV pflich-
tig. Tel. Bewerb. % (05 31) 21 03 30
Hans Schulz Gebäudereinigung
GmbH

Fliesenleger sucht Arbeit.
% 017624341080

STELLENGESUCHE
ALLGEMEINSTELLENANGEBOTE ALLGEMEIN
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Üner Putz und Fliesen GmbH
seit 27 Jahren

Putzarbeiten aller Art,
Sanierungsputz u. Reparaturarbeiten,

kleine Fugarbeiten

π 0160-96 21 04 97
info@uener-putz.de

M&AHaustechnik GmbHM&AHaustechnik GmbH
Badsanierung mit Fliesen
Sanitär und Heizung von
Profis zum Festpreis!

0176/72602141 o. 05371/6721245

Gartenbaufachbetrieb Agirman
Seit über 24 Jahren alles
rund ums Haus von A–Z.
Kostenl. Voranschlag vor Ort.
Tel. 0170 - 8 34 70 11

Kein Umzug ohne
unser Angebot!

P L A T E
UMZÜGE

Porschestr. 4 • 38112 Braunschweig
Tel.: +49 531 / 4 00 666
info@plate-umzuege.de

Unfall + Totalschäden
– Gebrauchtwagen –
VW, Audi, Opel, Ford, MB, Japaner,
Skoda, Busse usw., Bj. 2002 – 2023

Zahle höchsTpreise
% (0 53 65) 88 66 F.H. Autohandel

DKD-Automobile
bAR-An- u. VeRKAuf

Neuwagen + Gebrauchtwagen
(auch mit Motorschaden)

Unfallwagen ohne TÜV und AU
Wendebrück 19 · 38110 BS ·S 05307-9 51 20 40
Mobil: 0170-14108 62 oder 0177-3 13 85 62

auch per SMS und WhatsApp

0152 1599 5016
Spitzenservice+Massagen mit viel Zeit

Blonder Traum Sandra a. Polen
Exclusiv in Salzgitter

Fachbetrieb für Fliesen-, Platten-
und Mosaikverlegearbeiten

Beratung
Verlegung

Verkauf• Badsanierung
• Treppen und Balkone
• Natursteine
38518 Gifhorn – Bostelberg 5
Tel. 0 53 71/9 37 68 32, 05 31/1 22 88 21
E-Mail: fliesenunddesign@gmx.de

38518 Gifhorn – Bostelberg 5
Tel. 0 53 71/9 37 68 32

05 31/1 22 88 21
E-Mail: fliesenunddesign@gmx.de

ZEITUNG, WO DU WILLST.
Unser E-Paper direkt im
Web oder als App.
abo.PAZ-online.de/vorteile

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

LESEN
OHNE RASCHELN

(030) 29 77 24 36
www.mein-erbe-tut-gutes.de

Was wäre Ihr
letztes Geschenk
an die Welt?

(030) 29 77 24 36

4751601_002423

16529401_002423

10052201_002423

5141501_002423

2430701_002423

37789301_002422

28408901_002423

Modernisierungskredit für 10.000*
zahlen Sie 65* bis 80.000*. Gratis
Angebot: T. Friedrich05373-331707
Ihr Hypothekenmakler seit 1994 !

Reihenhs SZ-Lebenst.-OT 110m²
4Zi., +Vollausbau Keller, Glasfa-
ser, Bj.1978 Sof.frei und beziehbar
KP 240.000,- MaklCourt.3,57%.
EBed.104,97 kWh/(m²a) EnTr.Erd-
gas.EnEffkl.D Tel: 01749663387
www.Immobilien-Latermann.de.

VW Mitarbeiter su. Haus/ Bung.
DHH/RH a. verm. od. rep. bedürftig.
m. schön.Garten,% (0173) 9336321
www.buchholzimmobilien.de

Buchenbrennholz
OFENFERTIG/ echte RM, Abho-
lung/Lieferung% (0160) 6 51 38 53

SAMMLER KAUFT UHREN!!!!!!!!!
Armbanduhren,Taschenuhren/Lu-
xusuhren sowie Münzen/Anlage-
münzen jeder Art % 01704989252

Schmuckdesigner zahlt Höchst-
preise für Modeschmuck, sowie
Echtschmuck, Granat, Gold, Silber,
Bernstein,UhrenAllesanbietenauch
defekt. % 01 62-8 37 79 93

Luftgewehr-Ankauf Kaufe Luft-
gewehre und Luftpistolen, auch de-
fekt, sowie Wiederlader-Zubehör.
Gerne alles anbieten! % (01 51)
70 13 09 53

ANKAUF von Zinn, Besteck, Tafel-
silber, Kupfer, Messingartikel,Bron-
ze-Fig.Gemälde % 0 16 28 37 79 93

Sammler zahlt Höchstpreise für
Militaria, Zinn, Gemälde, Porzel-
lan, Schmuck, Pelzmäntel, Musik-
instrumente, % (01 63) 4 53 63 49

ANKAUF MUSIKINSTRUMENTE!!!
Arkkordeon, Ziehamonika, Blass-
Streichinstrumente% 01628377993

Kaufe Plattenspieler, Schallplat-
ten, Stereoanlagen, alte Foto-
apparate, usw, zahle bar und fair,

% (01 78) 6 10 79 80

28274201_002423

4 VW-Radkappen 14 Zoll, 20,--,
Schreibtischlampe m. Teleskoparm,
5,--. % (01 71) 8 91 68 63

4xWinterreifen, Profil 8mm, 185/60
R15T auf Stahlfelge, 6Jx15H2 ET 29,
VB 50,--, % (0 51 72) 27 32

Badsanierung % 0160/977 396 54

Tapezieren - Streichen, Trocken-
bau- Fliesen-Fenster-Türen.
Fa. Arslan% (0 53 41) 9 20 80

Held Bausanierungen, Maler-,
Putz- Renov. Arb.% 0163/2061828

Handwerker hat Termine frei!!!
Maler-, Putz-, Fliesen- und Innen-
arb., Bäder, Schimmelbeseitigung,
Fa. Rose % (01 78) 8 51 90 78

Zaunbau-Doppelstabmatten
www.fa-arslan.de (0 53 41) 1885594

Minibagger mit Fahrer
www.fa-arslan.de (0 53 41) 1885594

Feuchte Keller, undichter Balkon?
Flachdächer-Garage???
youtube fa.arslan bautenschutz
www.fa-arslan.de (0 53 41) 1885594

Treppen-, Balkon-,Terrassenflie-
sen % (0 53 71) 9 37 68 32

Ihr zuverlässiger Dachdecker aus
der Umgebung hat wieder Termi-
ne frei, % (01 78) 8 42 71 74

Älteres Dachdeckerteam macht
Rinne-Flachdach, Terrassendach,
Schiefer, Carport, gern auch
Kleinreparatur % 0176/70179407

Dachdecker hat Termine frei,
% (01 63) 7 87 68 16

Dachdeckermeister hat noch
Termine frei, auch Kleinaufträge,
% (05 31) 37 95 77 66

Dachdeckerbetrieb aus der Regi-
on hat noch Termine frei, auch
Kleinaufträge,% (05 31) 47 21 66 54

Fliesen/Sanitär % 0160/97739654

Maler hat noch Termine frei,
% (01 52) 13 97 56 41

C&K Umzugsservice
Umzüge, Entrümpelungen, Renov.,
Möbelmontagen, Lagerung
% (05 31) 38 91 23 55

Lupo, 37 kW, TÜV neu, 130 Tkm,
sehr gepflegt, Scheckheft, Allwetter-
reifen, Extras, nur 2.300,-+ VB
% (01 52) 11 54 59 82

KFZ-Mechatroniker sucht ein Auto
mit Mängeln ab EZ.2006
% 01 57 70 41 88 72

Wirsu.Fahrzeuge,Unfalll o. defekt
für Bastler. % (01 62) 2 96 53 12

4WRauf5LochStahlfelge fürAudi
A3, 205/55 R16 / 6JX16H2, 7mm
Profil, wenig gelaufen, 90,-*
% (0 53 71) 5 36 20

BMW R 1150 R, Rockster, Bj,
12/2003, TÜV 10/2025, 40.055 km,
4.800,- *, % (01 76) 55 93 78 68

Kaufegebr.Motorräder
auch defekt % (05 31) 8789370

Wir su.Wohnwagen, auchmitMän-
geln,alles anbiet. % 0162/2965312

Wir kaufen Wohnmobile &
Wohnwagen % (0 39 44) 3 61 60
www.wm-aw.de, Firma

Camper sucht Wohnmobil oder
Wohnwagen % (01 75) 3 70 64 28

Junge Familie su. Haus/ Bung.
DHH/RHm.Garten inSZu. LKPeine.
% (01 73) 9 33 63 21
www.buchholzimmobilien.de

35310301_002422
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Wandern im digitalen Zeitalter
Die Ostfalia Hochschule in Salzgitter stellt aktuelle Ergebnisse ihrer Studie vor

Salzgitter. Das Institut für Tou-
rismus- und Regionalforschung
an der Ostfalia Hochschule für
angewandte Wissenschaften in
Salzgitter hat die aktuellen Er-
gebnisse des Wandermonitors
veröffentlicht. Seit 2015 erhebt
die Arbeitsgruppe Wanderfor-
schung unter Leitung von Prof.
Dr. Heinz-Dieter Quack aktuelle
Daten zur Entwicklung des
Wanderns mit unterschiedli-
chen Themenschwerpunkten.
2022 nahmen die Forschenden
die Themen Distanzempfind-
lichkeit und digitale Affinität in
den Fokus.

Das Wandern gehört zu den
beliebtesten Outdooraktivitäten
derDeutschen, nicht erst seit der
Corona-Pandemie. „Aber der
Wandertourismus ist zugleich
ein Krisengewinner: Ein Drittel
der Befragten ist häufiger unter-
wegs als vor der Pandemie. Ins-
besondere jüngere Menschen
konnten für regelmäßige Wan-
derungen gewonnen werden.
Doch die Zahlen deuten bereits
an, dass es nicht leicht ist, junge
Zielgruppen langfristig zu hal-
ten“, erklärt der wissenschaftli-
che Leiter.

Salzgitter. „Das Fahrrad gewinnt
als nachhaltige Mobilitätsform
stetig an Bedeutung. 55 Prozent
der Menschen halten es für ein
unverzichtbares Verkehrsmittel“,
macht Kathrin Lacey, Verkehrssi-
cherheitsberaterin der Polizei
Salzgitter, deutlich.

Und Niedersachsen sei unbe-
stritten Fahrradland. In keinem
anderen Flächenland werden laut
StatistikenprozentualmehrWege
mit dem Rad zurückgelegt. „Al-
lerdings ist die Zahl der Fahrrad-
unfälle mit schweren Verletzun-
gen und Todesfolge viel zu hoch“,
so Markus Müller, Vorsitzender
der Verkehrswacht Salzgitter.
Deshalb seien Polizei und Ver-

kehrswacht im Herbst mit neuen
Radinstallationen und Spann-
bändern in Salzgitter unterwegs.

Für mehr Sicherheit im Rad-
verkehr, gerade vor Beginn der
dunklen Jahreszeit, soll eine wei-
tereKampagne imurbanenRaum
von Niedersachsen sorgen.
„Sichtbarkeit“ und „Achtsam-
keit“ sind die Botschaften. Adres-
sat sind insbesondere Radfahre-
nde und Kraftfahrzeugführende,
aber auch Fußgänger. Müller
dankte besonders dem Stäfti-
schen Regiebetrieb (SRB), der für
die Stadt Salzgitter als Partner des
Projektes die Fahrräder zu den
Aufstellorten transportierte und
sie dort sicher befestigte.

Die meisten nutzen die Schilder

Digitale technologien können
beim Wandern nützliche
Hilfsmittel sein. Gleichwohl
ist die analoge Beschilderung
mit 83 prozent immer noch
das meist genutzte Hilfsmittel
bei den Befragten des Wan-
dermonitors, gefolgt von Wan-
der-apps (62 prozent) und
dem smartphone (59 pro-

zent). „interessanterweise
konnten wir feststellen, dass
die analoge Beschilderung
von 88 prozent der 30- bis
49-Jährigen und damit am
häufigsten in dieser alters-
gruppe genutzt wird“, so prof.
Dr. Heinz-Dieter Quack. per-
sonen, die seltener wandern
gehen, greifen eher auf digita-

le Hilfsmittel zurück. Diese
unterstützen 69 prozent der
Befragten vor allem bei Unsi-
cherheiten und Unklarheiten
in der Wegführung, 66 pro-
zent nutzen sie bei der allge-
meinen orientierung und zur
routenplanung, 52 prozent
dienen sie zur Navigation auf
dem Wanderweg.

lassen, sindMotive, die diemen-
tale Gesundheit betreffen wie
„den „Alltag vergessen“ und
„Stress abbauen“ bei den jünge-
ren Altersgruppen relevanter.

InsgesamtgehendieBefragten
häufiger wandern als vor der
Pandemie, auch wenn die Inten-
sität imVergleich zu 2021 gesun-
ken ist. 64 Prozent der Befragten
geben an, häufig zu wandern, im
Vorjahr waren es noch 73 Pro-
zent. Die höchste Aktivität zeigt
die Altersgruppe „50 Jahre und
älter“. Während 2020 und 2021
vor allem das Wandern in der
Freizeit zugenommen hat, sind
die Anteile der Wanderungen,
die im Urlaub unternommen
wurden, inzwischen wieder um
zehn Prozentpunkte auf 30 Pro-
zent gestiegen.

Auch wenn das Wandern als
nachhaltig gilt, istmit 72Prozent
das Hauptanreisemittel weiter-
hin das Auto. Es ist jedoch er-
kennbar, dass die jüngste unddie
älteste Altersgruppe versuchen,
auf andere Verkehrsmittel um-
zusteigen, sofern die entspre-
chende Infrastruktur vorhanden
ist. Ein stärkeres Bewusstsein für
den Schutz vonUmwelt undKli-
ma zeigt sich auch in der Akzep-
tanz alternativerWegführungen.
Eine Abweichung von der ge-
planten Route wird von 92 Pro-
zent der Befragten akzeptiert,
wenn die Natur dadurch ge-
schützt wird. „Wichtig ist, dass
über den Grund der Routenab-
weichung im Vorfeld informiert
wird. Diese Informationen sind
insbesondere für das Wegema-
nagement von Bedeutung, die
das Besucheraufkommen ent-
sprechend lenken muss“, rät
Wanderexperte Prof. Dr. Quack.

Achtsamkeit und Sicherheit
in der dunklen Jahreszeit

Polizei und Verkehrswacht schaffen Baustein für mehr Sicherheit im Radverkehr

Wichtig sei es, dieBedürfnisse
genau zu kennen: Inwieweit hat
sich das Verhalten seit der Pan-
demie verändert? Welche Hilfs-
mittel werden zur Orientierung

genutzt? Welche Entfernungen
werden in Kauf genommen?Mit
welchem Verkehrsmittel erfolgt
die Anreise? Antworten auf die-
se Fragen liefert derWandermo-

nitor 2022. Befragt wurden
deutschlandweit 1.270 Personen
mittels Fragebogen nach oder
währendeinerWanderung2022.

Auch die Frage nach den
Gründen für eine Wanderung
interessiert die Forschenden:
„Natur erleben“ (96 Prozent)
und „sich bewegen/aktiv sein“
(86 Prozent) sind seit Beginn der
jährlichen Befragungen die
wichtigsten Motive. Gesund-
heitsorientierte Beweggründe
habenwährendderPandemie an
Bedeutung gewonnen und zei-
gen sich vor allem in der hohen
Ausprägung des Merkmals „et-
was für die Gesundheit tun“.
Während sich dadurch vor allem
ältere Altersgruppen motivieren

Den Brocken im Blick: seit 2015 erhebt die arbeitsgruppe Wanderforschung der ostfalia Hochschule
Daten zur Entwicklung des Wanderns mit unterschiedlichen themenschwerpunkten. foto: ostfaLia

Orgelvesper und
Gottesdienste
SZ-Bad. am samstag, 28. okto-
ber, startet in der st. Mariae-Ja-
kobi Kirche in salzgitter-Bad
eine „reformations“- orgelves-
per. propsteikantorin pia-Cécile
Kühne (Klavier/orgel und Litur-
gin) präsentiert Bearbeitungen
von reformationsliedern, fanfa-
ren und Märschen. außerdem
bereichert Georg Zimnik die
vesper durch trompeten-Klän-
ge. Der Eintritt ist frei. am re-
formationstag, 31. oktober, bie-
ten die pfarrverbände und Ge-
meinden der propsteien folgen-
de Gottesdienste: st. Mariae-Ja-
kobi (sZ-Bad), 11 Uhr; Heilig
Kreuz (Gebhardshagen), 18
Uhr. reformationstag in der
propstei salzgitter Lebenstedt:
st. petrus in Lichtenberg: 9.30
Uhr; Martin-Luther in Lebens-
tedt: 10 Uhr; st. peter und paul
in Lesse: 10 Uhr; st. Georg in
thiede: 11 Uhr.

alexander Weis vom srB, Kathrin Lacey von der polizei und Mar-
kus Müller von der verkehrswacht (v.l.n.r.) präsentieren die neuen
spannbänder und fahrradinstallationen. foto: privat
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