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Liebe Leserinnen und Leser,

der Jahreswechsel steht bevor und wir konnen bereits gespannt
sein auf viele spannende, aufregende und auch wunderschone
Momente im neuen Jahr. Grund genug, kurz innezuhalten,

sich noch einmal bewusst zuriickzulehnen, um die vergangenen
Monate Revue passieren zu lassen und hoffnungsvoll

einen ersten Ausblick auf das Jahr 2024 zu wagen.

Wir wiinschen all unseren Leserinnen und Lesern sowie
Geschiftspartnern ein Jahr voller Hoffnung und Zuversicht,
vor allem aber Gesundheit.
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VON CHRISTOPH KUHNE

Wenn Ann mit ihrem Mann Bill
redet, spricht sie ihre Worte
nicht. Sie denkt sie. Das Spre-
chen tibernimmt eine Maschine,
die direkt an ihre Gro8hirnrinde
angeschlossen ist. Dieses soge-
nannte Brain-Computer-Inter-
face, abgekiirzt BCI, liest Anns
Gedanken und formt daraus die
Sétze, die Ann sprechen wiirde,
wenn sie es konnte. Sie kann es
nicht mehr, seit ein Hirnstamm-
infarkt sie fast vollstandig lahm-
te. Ein Neurochirurg in San
Francisco hat das BCI auf Anns
Kortex implantiert. Die KI lernt

Der Spion im Hirn

Kl kann schon heute Gehirne auslesen und Gedanken in Worte formen

selbststandig, es ist das gleiche
Prinzip wie bei ChatGPT.
Gerite nur mit Gedankenkraft
lenken? Es ist eine faszinierende,
geradezu futuristische Anwen-
dung, die dank neuer KI-Tech-
nik nun einen groflen Entwick-
lungsschritt gemacht hat. Die
Vernetzung von Geist und Tech-
nikist in vollem Gange. Den Big-
Tech-Konzernen aber geht es
nicht nur um so segensreiche
Anwendungen wie die in der
Medizin. Sie wittern Geschifte.
Neurowissenschaftler und Psy-
chiater Surjo Soekadar, der an
der Berliner Charité zu BCls
forscht, sieht die Gefahr eines

Was Neurotechnologie mit Kl jetzt schon kann, ist beeindruckend

und beangstigend zugleich.

FOTO: ANNA SHVETS/PEXELS

doppelten Ansatzes. ,,Die Strate-
gie konnte sein, dass man {iiber
die Forschung ein Monopol auf-
bauen will. Uber die medizini-
sche Anwendung holt man sich
sozusagen die ethische Lizenz
und sichert sich die Patente. In
einem zweiten Schritt skaliert
man die Technik dann herunter,
um sie fir den Konsumenten-
markt attraktiv zu machen.

Tatsachlich konnte die Daten-
krake mit BCIs nun nach der
letzten und intimsten Bastion
der Privatheit greifen — unseren
Gedanken. Die Verbindung von
Neurotechnologie mit KI sei
»weitreichend und potenziell
schidlich, erklarte im Juli Gab-
riela Ramos, Vizedirektorin fiir
Sozial- und Humanwissenschaf-
ten bei der Unesco. Die UN-Or-
ganisation fiir Wissenschaft und
Kultur arbeitet derzeit an einem
internationalen ethischen Rah-
men fiir Neurotechnologien.
Und die sind aus Sicht von Ex-
perten dringend notig, wird es
doch wahrscheinlich nicht dabei
bleiben, Gedanken zum Steuern
von Maschinen zu benutzen.
Auch andersherum entstehen
Méoglichkeiten - und Gefahren.
sWir sind auf dem Weg in eine
Welt, in der Algorithmen uns er-
moglichen, die mentalen Prozes-
se von Menschen zu entschliis-
seln und direkt die Gehirnme-
chanismen zu manipulieren, die
ihren Absichten, Emotionen
und Entscheidungen zugrunde
liegen®, warnte Ramos.

Die Big-Tech-Firmen stehen
allerdings noch vor einem tech-
nischen Problem. Wer in die
menschliche Gedankenwelt bli-
cken und ihre Inhalte in Echtzeit
ablesen will, muss tief in den
Kopf eindringen. So wie bei Ann
und ihrem Sprach-BCI. Damit
aber kann die Industrie kaum

Kunden werben. Sie braucht
leicht handhabbare, i4sthetisch
ansprechende Modelle. Solche
nicht invasiven Gerite gibt es
durchaus schon. Angesichts sol-
cher Entwicklungen fordert die
Neuroethikerin Farahany die
Einfithrung eines neuen Men-
schenrechtes, das sie ,kognitive
Freiheit“ nennt. Sie denkt dabei

BRODOWYS WOCHE

So eine Kolumne ist wie ein
neues Jahr. Am Anfang ist da
ein unbeschriebenes Blatt
Papier beziehungsweise eine
leere Seite am Computer. Wo-
riber soll man schreiben in
einer Welt, in der so vieles im
Argen liegt, so viel Disteres
dominiert? Woche fiir Woche
habe ich versucht, positive
Nachrichten zu finden. Und
zum Glick gibt es sie!
Manchmal muss man dafir das
Kleingedruckte lesen. Und das
wiinsche ich lhnen und mir,
dass es uns gelingt, im neuen
Jahr das Positive zu suchen
und nicht nur das Haar in der
Suppe. Ein bisschen mehr
Freundlichkeit, ein bisschen
mehr Lacheln, ein bisschen
mehr Hilfsbereitschaft im All-
tag — das waren doch mal gute
Vorsétze, die sich problemlos
umsetzen lieBen. Alle anderen
Vorsatze bleiben doch eh auf
der Strecke. Ich nehme mir
zum Beispiel schon gar nicht
mehr vor, im neuen Jahr abzu-
nehmen, sondern halte mich
an die alte Weisheit: ,,Gewicht
hast du nie tber, sondern stets
nur voraus!* Wer hat's gesagt?
Der groBBe griechische Philo-
soph Adipositas.

nicht an Verbote von Neurotech-
nologien, sondern an Abwehr-
rechte der Biirger gegen den
Missbrauch ihrer Hirndaten -
durch Big-Tech-Konzerne, aber
auch am Arbeitsplatz oder im
Gesundheitswesen. Derweil
macht die Verbindung von KI
und Neurotechnologie atembe-
raubende Fortschritte.

Matthias Brodowy,
Kabarettist und
Musiker.
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Vielleicht werde ich mich im
neuen Jahr, bewaffnet mit
Klappstuhl und Kaffee in der
Thermoskanne, vor die Glas-
scheibe eines Fitnessstudios
setzen und den Leuten beim
Schwitzen zuschauen. Und
dann Schilder hochhalten mit
der Inschrift: ,,Na, da geht aber
noch was!“ Vielleicht verbrennt
man ja vom intensiven Zu-
schauen auch schon ein paar
Kalorien.
Allerdings habe ich mir flr das
neue Jahr auch sehr viel Arbeit
vorgenommen, die unbedingt
realisiert werden will: Ich bast-
le an einem neuen Kabarett-
programm und an einem neuen
Buch. Dafiir brauche ich ein
bisschen mehr Zeit, und so
muss ich mich leider an dieser
Stelle nach sieben Jahren von
Ihnen verabschieden und dan-
ke lhnen von Herzen fir das
Lesen meiner Kolumne! Ich
wiinsche lhnen alles Gute!

lhr Matthias Brodowy

Vorhersage

nicht restlos gesichert.

Biowetter

Bauernregel

ist Neujahr nicht mehr weit.

Teils stiirmisch!

Das Wetter geht tiber den Jahreswechsel tur-
bulent und wechselhaft weiter. Zu Silvester ist
das Sturmpotenzial erhoht. Ob sich dannin den
ersten Tagen des neuen Jahres Uberall kaltere
Temperaturen durchsetzen kénnen, ist noch

Viele Menschen reagieren empfindlicher auf
das herrschende Wetter und klagen etwa tber
Kopfweh. Wenn du spezifische gesundheitliche
Bedenken im Zusammenhang mit dem Wetter
hast, ist es ratsam, mit einem Arzt zu sprechen,
der individuelle Ratschlage geben kann.

Wenn's Silvester stiirmt und schneit,

Das Wochenwetter wird

prasentiert von
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, Wir mochten den Landkreis auc
2024 zukunftssicher gestalten”

Jahreswechsel-GruBwort von Landrat Tobias Heilmann

Liebe Biirgerinnen
und Biirger,

fiir den bevorstehenden Jahres-
wechsel wiinsche ich Thnen alles
Gute, vor allem Gesundheit, Zu-
friedenheit und die bestmogli-
che Erfiillung Ihrer Wiinsche
und Hoffnungen.

Ich bin sehr erfreut dariiber,
dass die Kreisverwaltung im ver-
gangenen Jahr wieder viele ser-
viceorientierte Dienstleistungen
fiir Sie erbracht hat und aufwén-
dige (Bau-)Projekte umgesetzt
werden konnten. Zu den ,,gro-
flen Meilensteinen zdhle ich
unter anderem die Umsetzung
des neuen Biirgergeldgesetzes,
die Umsetzung der Wohngeld-
Plus-Reform und die Auswei-
tung der digitalen Dienstleistun-
gen iiber das Service-Portal des
Landkreises. Seit Dezember
unterstiitzen unter anderem
auch Verfahrenslotsen junge
Menschen und Familien von
Kindern mit Behinderungen bei
Behordengéingen.

Besonders hervorheben
mochte ich - das Jahr 2024 be-
trachtet - insbesondere auch die
Erneuerung der Kreisstralen-
und Radwegeinfrastruktur in-
nerhalb des Kreisgebietes, die
zur Erhohung der Verkehrssi-
cherheit und zur Verbesserung
des Verkehrsflusses beigetragen
haben. Als Beispiele mochte ich
die Erneuerung des Radweges an
der Kreisstrafie 114 und die Er-
neuerung der Ortsdurchfahrt
Bokensdorf an der Kreisstrafie
28 nennen, die als Gemein-
schaftsprojekt mit der Gemeinde
erfolgreich umgesetzt wurde.

Auch im Bereich der Schul-
landschaft konnten in diesem
Jahr langwierige Baumafinah-
men beendet und neue Projekte
begonnen werden. Die Sporthal-
le am Gymnasium Hankensbiit-
tel wurde eingeweiht und fiir den
Neubau der Forderschule Geisti-
ge Entwicklung in Meinersen
und des Kompetenzzentrums
und die Erweiterung an der Be-
rufsbildenden Schulen I in Gif-
horn wurde der Grundstein ge-
legt. Ein grofler Meilenstein wur-
de zudem durch die Breitband-
versorgung an Schulen erreicht.
Dieser ,jiingste“ Erfolg lag mir
besonders am Herzen, da die
Schulen beim Thema Digitalisie-
rung nicht ,hinten anstehen®
diirfen. In Zeiten von digitalem
Lernen freue ich mich sehr, dass
die Bildungseinrichtungen in
unserem Kreisgebiet so zu-
kunftsgerecht ausgestattet sind.
Zu meinen personlichen ,,High-
lights“ aus der Kulturlandschaft
zahlen unter anderem das

Landrat Tobias Heilmann.
»Unser Aller Festival® und das
Dromlingsfest auf der Burg Bro-
me, als die iiberregionale Drom-
lingsregion als UNESCO-Bio-
sphérenreservat anerkannt und
ausgezeichnet wurde.

Im Riickblick auf die vergan-
genen Monate danke ich Thnen,
liebe Biirgerinnen und Biirger,
fiir die konstruktive, hilfreiche
und manchmal auch kritische
Begleitung unserer Arbeit sowie
fiir das Vertrauen, das Sie in uns
gesetzt haben. Ich lade Sie an die-
ser Stelle herzlich ein, mein An-
gebot der Biirgersprechstunde
weiterhin bei Fragen, Kritik und
Anregungen aufzusuchen. Ich
freue mich darauf, mit Ihnen im
direkten Austausch zu stehen.

Auch im kommenden Jahr
2024 gilt es, den Landkreis Gif-
horn zukunftssicher zu gestal-
ten, die Lebensqualitit zu be-
wahren und weiter zu verbes-
sern. Ich bin zuversichtlich, dass
viele Biirgerinnen und Biirger,
die Kommunalpolitik und die
ansassigen Unternehmen dazu
beitragen werden, dass dies ge-
lingt.

AlsLandrat seheich esauch als

meine Verantwortung, eine
nachhaltige und zukunftsorien-
tierte Entwicklung des Landkrei-
ses voranzutreiben. Dazu gehort
die Férderung von Bildung und
Ausbildung, um unseren jungen
Menschen die besten Chancen
zu bieten. Es bedeutet auch, die
Wirtschaft zu stirken und neue
Arbeitsplétze zu schaffen, damit
Sie, liebe Biirgerinnen und Biir-
ger, eine zukunftssichere Pers-
pektive haben.

Vor diesem Hintergrund hat
die Verwaltung zusammen mit
der Kommunalpolitik beschlos-
sen, den Haushalt strategisch
neu auszurichten, um auf der-
artige zukiinftige Herausforde-
rungen vorbereitet zu sein. Dazu
gehort die Neufestlegung der
strategischen und operativen
Ziele des Landkreises Gifhorn.
Zu den strategischen Oberzielen
gehoren unter anderem die Star-
kung der Verwaltung als moder-
nen Dienstleister und attraktiven
Arbeitgeber, die Erhaltung der
finanziellen dauerhaften Leis-
tungsfahigkeit im Rahmen des

#od R P M AL
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kommunalen Finanzsystems so-
wie die Gewihrleistung des
grofitmoglichen Bevolkerungs-
schutzes.

Ein weiteres Ziel fur 2024 ist
die Weiterentwicklung eines zu-
kunftsfahigen Wirtschaftsstand-
ortes. Wie Sie wissen, hat der
Umstrukturierungsprozess der
Wirtschaftsforderung begonnen
und ich bin mir sicher, dass im
néchsten Jahr mit der Griindung
der  Wirtschaftsférderungsge-
sellschaft mit entsprechenden
Handlungsschwerpunkten, dem

neuen  Unternehmensservice
und einem neuen Standortmar-
keting grofle Fortschritte in die-
sem Bereich erzielt werden.

Neben all diesen Themen ist
das Wohl der Allgemeinheit mir
natiirlich sehr wichtig. Zu einem
gesunden Gemeinwesen zdhlt
das ehrenamtliche und soziale
Engagement derjenigen, die tig-
lich fiir andere Biirgerinnen und
Biirger da sind. Mein besonderer
Dank gilt daher allen karitativen
Einrichtungen, den Vereinen,
Kirchen, nicht zuletzt der Feuer-
wehr, den Rettungsdiensten, der
Polizei und jeder engagierten
Biirgerin und jedem engagierten
Biirger unseres Landkreises.

Ganz herzlich danke ich auch
all jenen, die mit solch beispiel-
haftem, personlichem Einsatz
ehrenamtlich fiir die Gemein-
schaft arbeiten. Sie tragen dazu
bei, dass unser Landkreis lebens-
und liebenswert bleibt und ver-
dienen eine hohe Wertschit-
zung. Nur mit Thnen war es mog-
lich, das Jahr 2023 erfolgreich fiir
unseren Landkreis und seine
Biirgerinnen und Biirger zu ge-
stalten. Ich bin mir sicher, dass
dies mit Thnen auch im neuen
Jahr 2024 gelingen wird.

Ich befinde mich im dritten
Jahr meiner Amtszeit, und es
macht mir weiterhin sehr viel
Freude, Landrat dieses wunder-
schonen Landkreises zu sein.
Vor allem aber macht es mich
stolz, eine engagierte Mitarbei-
terschaft um mich herum zu wis-
sen, die die von mir genannten
Themenschwerpunkte trotz
Fachkriftemangel und Arbeits-
verdichtung meistert und Ihnen
einen bestmdoglichen Service bie-
tet.

Nun wiinsche ich Thnen Gliick
und Erfolg fiir das kommende
Jahr. Moge es fiir uns alle ein
friedliches sein.

»Wenn in die Bewegung unse-
rer Tage Ruhe einkehrt, enthiil-
len sich die Geheimnisse des Le-
bens.*

Ihr Landrat
Tobias Heilmann

¥
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_Ich wiinsche mir, dass die Vereine
weiterhin grofden Zulauf haben”

Neujahrs-GruBwort von Birgermeister Matthias Nerlich

Liebe Gifhornerinnen
und Gifhorner,

ich hoffe, hinter Thnen liegen ge-
ruhsame, friedvolle Tage und
dass Sie mit der Erfiillung der
Wunschliste Threr Liebsten ins
Schwarze getroffen haben. In
den Geschiften der Fufiginger-
zone gibt es ja so ziemlich alles,
was das Herz begehrt: Mode,
Schuhe, Spielzeug, Haushaltswa-
ren, Dekoration, Parfiimerie,
Feinkost, Biicher und vieles
mehr - da sind Sie bestimmt
fiindig geworden.

Die Wunschliste der Stadtver-
waltung ist naturgemafd etwas
umfangreicher. Auf jeden Fall
steht die Fuflgingerzone ganz
oben. Nach dem Riickbau der
eingefassten Beete wurden im
Frithsommer neu gestaltete Sitz-
gruppen und Spielgerite aufge-
stellt. Alles sollte einladender
werden, damit es Spafl macht,
dort ldnger zu verweilen. Es
funktioniert. Bei schénem Wet-
ter wurden die neuen Sitzgrup-
pen regelrecht in Beschlag ge-
nommen: zum Eis essen, zum
Klonen mit der Freundin, wah-
rend die Kinder auf den Spielge-
riten herumtollen, fiir die Mit-
tagspause mit Kollegen. Die
neue Moblierung ist aber nur der
Anfang. Der grofite Teil kommt
erst noch, denn es soll auch bau-
lich etwas verdndert werden.

Viele Gifthornerinnen und
Gifhorner sind in den vergange-
nen Monaten dem Aufruf der
Stadt gefolgt und haben im Rah-
men des Integrierten Stadtent-
wicklungskonzeptes (ISEK)
Ideen und Wiinsche fiir die Um-
gestaltung bestimmter Bereiche
in unserer Stadt eingebracht. Da-
fiir ein herzliches Dankeschon
an alle, die sich daran beteiligt
haben. Eines der grofiten Projek-
te im Rahmen des ISEK ist denn
auch der Umbau der Fuflginger-

Birgermeister Matthias Nerlich.

zone. Fiir den ,,neuen” Steinweg
werden wir in 2024 Férdermittel
aus der Stiddtebauforderung be-
antragen und dann mit den Pla-
nungen starten.

Ganz oben auf unserer
Waunschliste steht auch der Neu-
bau einer Hauptschule und der
anschlielende Umbau der jetzi-
gen Freiherr-vom-Stein-Schule

zu einer ganz neuen Grundschu-
le, die wir dringend brauchen. Es
wird eine der grofiten Investitio-
nen in die Bildung und Zukunft
unserer Kinder in den kommen-
den Jahren.

Als Biirgermeister von Gif-
horn habe ich {iibrigens auch
einen groffen Wunsch. Ich wiin-
sche mir, dass die Vereine in

unserer Stadt weiterhin einen so
grofSen Zulauf haben, nicht nur
an Mitgliedern, sondern auch an
Menschen, die sich ehrenamt-
lich einbringen wollen. Auf
unsere Ehrenamtlichen konnen
wir mit Recht stolz sein. Sie tra-
gen dazu bei, dass es sich so gut
beiunsleben lasst. Dafiir mochte
ich allen von Herzen danken.

FOTO: PRIVAT

Das Jahr geht zu Ende. Ich
wiinsche Thnen und Thren Lie-
ben viel Glick fiirs neue Jahr
und noch einige Tage ganz ohne
Hast und Geschiftigkeit, dafiir
mit Ruhe und Zeit fiir all die
schonen Dinge, die Sie sich vor-
genommen haben.

Ihr Biirgermeister
Matthias Nerlich

Helfen Sie uns,
Demenz, Parkinson & ALS
ZU bESiegen! www.dzne-stiftung.de
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Forschung fiir ein Leben ohne Demenz, Parkinson & ALS
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Freibadsanierung in Umsetzungsphase

Edeshiittel: Erfolgreiche Auftragsvergabe und konkrete Planung sind bereits erfolgt

Edesbiittel. Es tut sich etwas in
Sachen Freibadsanierung: Nach
der Bewilligung der Fordergel-
der in Hohe von 1.552.500 Euro
aus dem Bundesprogramm ,,Sa-
nierung Kommunaler Einrich-
tungen in den Bereichen Sport,
Jugend und Kultur® durch das
Bundesministerium fiir Woh-
nen, Stadtentwicklung und Bau-
wesen sind nun drei Auftrige an
die einzelnen Fachplaner verge-
ben worden. Erste Gespriache
mit den Verantwortlichen gab es
bereits.

Die Planungsleistungen wur-
den zuvor iiber die zentrale Ver-
gabestelle des Landkreis Gif-
horn ausgeschrieben. Nach de-

Arbeiten éind vonnéten:-OIiver Fiedler besichtigt das marode Sprungbecken im Freibad Edesbuttel.

sehr produktiv und effizient
verlaufen. Das nichste Treffen

findet Anfang Februar statt. Die
Offentlichkeit werden wir dabei

regelmiafig iiber Planungs- so-
wie Baufortschritte informie-

FOTO: SAMTGEMEINDE ISENBUTTEL

ren., erganzt Samtgemeinde-

taillierter Priifung und Auswahl biirgermeister Jannis Gaus.
ist nun fiir die Gebaudeplanung
(reine  Architektenleistungen)
sowie fiir die Tragwerksplanung
(Statik) die Ingenieurgesell-
schaft Meinhardt Fulst aus Gos-
lar ausgewdhlt worden. Die
Technische  Gebiudeausrich-
tung (komplette Versorgungs-
technik wie Strom, Wasser, Hei-
zung, Klima, Wirmeanlagen)
iibernimmt die wbv-technolo-
gie UG aus K6then. Bei der Aus-
wahl der Fachplanungsbiiros
wurden von Oliver Fiedler
(Stellvertretender Fachbe-
reichsleiter Bauen und Gebau-
demanagement und verant-
wortlich fiir den Freibadumbau)
und seinem Team ,,sowohl die
umfangreichen Vorgaben aus
dem Fordermittelbewilligungs-
bescheid beachtet, als auch Wert
auf einen moglichst grofien, re-
gionalen Bezug gelegt. Wir sind
froh, in nicht allzu grof3er Ferne,
also in Goslar, eines der beiden
Fachplanungsbiiros ~ gefunden
zu haben.” so Fiedler.

Bei der ,Rundum-Sanierung®
des Freibades werden sowohl
die Badtechnik, das Springerbe-
cken mit Sprungturm, das
Schwimmerbecken mit den 50-
Meter-Bahnen, das  Nicht-
schwimmerbecken und auch
das Planschbecken fiir die ganz
Kleinen erneuert. Bei der Zeit-
planung konnten die Sommer-
ferien im ndchsten Jahr grofit-
moglich beriicksichtigt werden:
Das Edesbiitteler Freibad bleibt
noch biszum 31. Juli 2024 geoft-
net, ab dem 1. August soll direkt
mit dem Bau begonnen werden.
»Bestenfalls erfolgt die Fertig-
stellung dann zur Freibadsaison
2025. Aber das kann bei Bau-

Ausge-
nommen:
siehe S)
sowie in dieser
Werbung
angebotene

_ ‘Ware
FAST

M Mabel M Leuchten v Bab -Exklusiv-
M Kiichen [ Teppiche marl en

W Matratzen [ Heimtextilien # Haushaltswaren
M Gardinen [ Babyzimmer & Accessoires

in Braunschweig
und Wolfsburg

EXKLUSIV FUR FREUNDSCHAFTSKARTEN-
INHABERINNEN UND -INHABER

U u‘"“

EXKLUSIV FUR FREUNDSCHAFTSKAR-
TEN-INHABERINNEN UND -INHABER

IN ALLEN

KF123A002

mafinahmen derzeit nur unter
Vorbehalt so benannt werden.
schatzt Fiedler.

Der oben genannte Forderan-
teil deckt die Nettogesamtkos-
ten zu 45 Prozent ab - den gro-
Beren Anteil iibernimmt damit
die Samtgemeinde Isenbiittel.
»1ch freue mich, dass es nun los-
geht. Bisher sind die Gespriche
mit den beauftragten Gewerken

XXXLutz Braunschweig | Wendenmiihle 5 | 38110 Braunschweig | Tel. (030) 25549167-0 |
Offnungszeiten: Mo. - Sa. 10.00-19.00 Uhr | braunschweig@zxxxlutz.de

XXXLutz Wolfsburg | Brandgehaege 1 | 38444 Wolfsburg | Tel.: (030) 25549522-0 |
Offnungszeiten: Mo.-Fr. 10.00-19.00 Uhr, Sa. 10.00-18.00 Uhr | wolfsburg@xxxlutz.de

ILDEO1-4-n  Fur Druckfehler keine Haftung. Im Online Shop wird immer der beste Endpreis angezeigt (mit ,Aktion" gekenn-
zeichnet) - unabhéngig jeglicher Rabattaktionen. Marktplatz-Verkaufer/Drittanbieter sind von allen Aktionen ausgenommen. Die
XXXLutz Mébelhéuser, Filialen der BDSK Handels GmbH & Co. KG, Mergentheimer Straf3e 59, 97084 Wiirzburg. 1) Auf den
UVP bei mit ,Hauspreis" gekennzeichneten Artikeln. Ausgenommen: siehe S). Guiltig bis mindestens 07.01.2024.  2) Exklusiv fir
Freundgchaftskartemnhabezmnen und -inhaber. Im Mébelbereich auf mit ,Aktionsrabatt” gekennzeichnete Artikel. Ausgenommen:
weit anwendbar, Kombination mit dem ,Hauspreis” méglich, dartiber hinaus keine weiteren Konditionen méglich.
indestens 07.01.2024.  S) Giiltig bei Neuauftragen Ausgenommen: Artikel in dieser Werbung, in der Ausstellung als
A gekennzeichnete Artikel, Blomus, Boxxx, Depot, JAB, Joop! Teppiche, Leifheit, Musterring, Soehnle,
rwerk, h@zelta reduzierte Ware, Saisonartikel, Badzubehér, Elektro-Kleingerate, Gutscheinkauf und Biicher. Keine
Barauszahlung

MEIN MOBELHAUS.
MEIN ONLINE SHOP.
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Tore aus Pole
Unsere Produkte sind feuerverzinkt und

pulverbeschichtet. Giinstige Preise. Beratung und
|| Vermessung vor Ort — kostenfrei u. unverbindlich.
GOLDHAM

| ]‘7."6’_592 & st{qrrg _

info@taxi-prilop.de
Fachbetrieb fiir Fliesen-, Platten- |

.:.: o Taxifahrten

o Dialyse-, Chemo-
und Bestrahlungsfahrten
© Rollstuhltransport

Tel.: 053 71 - 94 59 00

Abrechnung mit allen Kassen und
Berufsgenossenschaften moglich.

i Im Internet
; finden Sie uns

- N

. www.hallowochenende.de

und Mosaikverlegearbeiten (=17 l-‘r-,:' .
o

‘- | Beratung
Verlegung [

« Badsanierung Verkauf
¢ Treppen und Balkone
¢ Natursteine
38518 Gifhorn — Bostelberg 5
Tel. 053 71/9 37 68 32

05 31/1 22 88 21
E-Mail: fliesenunddesi

Tois)

hajlo.
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Du mochtest in 2024 endlich einen flachen Bauch
und dein Wunschgewicht erreichen.

Ohne Verzicht, ohne zu hungern und ohne Jojo Effekt.

Dann melde dich bei mir und starte jetzt, in dein neues Leben.

marcus otto

ABNEHM- & ERNAHRUNGSCOACH

www.marcusotto-coaching.de
info@marcusotto-coach.de - 0151 73071882

Johanniter Hilfsfonds

Hilfe fOr Menschen
in gesundheitlicher Not

T

Container 1,2 bis 3,5 m?
Telefon 0172-97 64 64 6

—

Mein Personal Trainer ist hier.

Mein Job
gleich nebenan.

Jobs fur
NIEDERSACHSEN

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de

AR gt
Vo AR
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3 x 2 Karten tar Grizzlys gegen
Diisseldort zu gewinnen

Verlosung: Tickets fur Eishockey in Wolfsburg

Gifhorn/Wolfsburg. Wenn die
Grizzlys Wolfsburg am Sonntag,
den 7. Januar 2024, die Dissel-
dorfer EG empfangen, konnen
Hallo-Leserinnen und -leser
wieder kostenlos dabei sein.

In der vergangenen DEL-Sai-
son gab es vier Aufeinandertref-
fen der beiden Teams. Die
Grizzlys Wolfsburg konnten
zwei Spiele fiir sich entscheiden,
genauso wie die Diisseldorfer
EG. Dabei erzielte jedes Team
einen Heim- und einen Aus-
wirtssieg. Im direkten Vergleich
kann man im vergangenen Jahr
also von einer sehr ausgegliche-
nen Bilanz sprechen. In der ak-
tuellen Saison gab es bereits Auf-

einandertreffen der beiden Kon-
trahenten. Beide Spiele starteten
in Disseldorf, und in beiden
Duellen hiefen die Sieger Grizz-
lys Wolfsburg. Das Auftaktspiel
am 3. Oktober ging mit 5:2 deut-
lich an die Grizzlys. Die zweite
Begegnung konnte die Diissel-
dorfer EG knapper gestalten.
Doch auch hier behielten die
Grizzlys am Ende die Nase vorn
und gewannen mit 2:1. In der
laufenden Saison stehen noch
zwei Duelle der beiden Teams
aus. Beide Spiele starten in
Wolfsburg.

So konnen Sie Karten
gewinnen

Fiir das Spiel der Grizzlys Wolfs-
burg gegen die Diisseldorfer EG
am 7. Januar um 14 Uhr kénnen
Sie Tickets gewinnen. Was Sie
dafiir tun missen? Gehen Sie
einfach auf unsere Online-Ge-
winnspielseite und hinterlassen
dort Thre Kontaktdaten. Scan-
nen Sie dazu den QR-Code.

Mein Tablet.
Mein AZ/WAZ-E-Paper.
Meine doppelte
Bescherung.

Die AZ bzw. WAZ als E-Paper inklusive
AZ/WAZ+, eines Tablets Ihrer Wahl und eines
zweiten Tablets dazu oder 100 € geschenkt.

Wissen, was

[=]

31646501_002423

und

Und so geht’s: QR-Code scannen
oder online bestellen unter
i @ abo.WAZ-online.de/geschenkt23

Jean-Christophe Beaudin von den Grizzlys Wolfsburg (links) und Alexander Barta von der Disseldorfer
EG im Kampf um den Puck. FOTO: MORITZ EDEN/CITY-PRESS GMBH

Unter allen Teilnehmern verlo-
sen wir 3 x 2 Eintrittskarten.
Teilnahmeschluss ist Donners-

tag, 4. Januar 2024, 12 Uhr. Die
Gewinner werden von uns be-
nachrichtigt. Die Karten kénnen

vor dem Spiel an der Kasse 4
unter Vorlage des Personalaus-
weises abgeholt werden.

Zweites »
Tablet oder

geschenkt!

bewegt.

Aller-Zeitung
Wolfsburger Allgemeine

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland




DEIN TIER IN BESTEN HANDEN
Was Tierschutz bei DeineTierwelt
bedeutet, erfahren Sie auf
www.deine-tierwelt.de/tierschutz

()
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FOTO: SHUTTERSTOCK.COM

Das ist DeineTierwelt
,,Dein Tier in besten Handen* -
DeineTierwelt bringt als Online-
Tiermarkt seridse Anbieter und
Interessenten zusammen, um
jahrlich rund 200.000 Tiere in
ein neues Zuhause zu vermit-
teln. Im Online-Magazin gibt es
Tipps und Wissenswertes rund
um tierische Themen.
deine-tierwelt.de/magazin

FOTO: PIXABAY.COM

Tierversuche 2022 in
Deutschland: 4,2 Millionen
Tiere ,,verbraucht*
Die Tierversuchsstatistik fiir das
Jahr 2022 gibt Tierschiitzern
kaum Grund zur Freude. Mehr
als 4,2 Millionen Tiere lieBen
hierzulande im vergangenen
Jahr fir wissenschaftliche Zwe-
ckeihr Leben...
Mehr aktuelle News:
deine-tierwelt.de/magazin

W 1\ £
FOTO: UNSPLASH.COM
lllegale Zucht: 32 Katzen aus
Wohnung in Frankfurt gerettet
Mitarbeiter des Ordnungsamtes
in Frankfurt am Main fanden in
einer Wohnung 32 Katzen in K&-
figen und Boxen. Dem Halter
konnten illegale Zucht und Han-
del nachgewiesen werden...
Mehr aktuelle News:

deine-tierwelt.de/magazin

SRR

Soziales Tierfutter?

as eigene Haustier fiit-

tern und dabei anderen

Tieren Gutes tun? Das
verspricht die Tierfuttermarke
»STRAYZ". Denn pro verkauf-
tem Hunde- oder Katzenfutter
wird Geld fiir die Nahrung von
Streunern gespendet. Deine-
Tierwelt hat mit Griinderin
Madeline Metzsch und Mit-
arbeiterin Johanna Beck iiber
das Business mit Botschaft ge-
sprochen.

Das Start-up ,,STRAYZ“ be-
zeichnet sich selbst als ,.erste so-
ziale Tierfuttermarke. Warum?
Das Unternehmen verkauft
nicht nur Bio-Hunde- und -Kat-
zenfutter, sowie Merch fiir Tier-
fans. Es spendet auch pro ver-
kauftem Produkt einen festen
Betrag an Tierschutzprojekte fiir
Streunertiere in Europa und In-
dien.

Das heifst: Wer seine Mieze
oder seinen  Bello  mit
~STRAYZ”-Futter flttert, ver-
sorgt quasi eine Straflenkatze
oder einen Streunerhund fiir
einen Tag mit. Gegriindet wurde
die Futtermarke 2020 von den
Freundinnen Madeline Metzsch
(35), Saskia te Kaat (31) und Ste-
fanie Zillessen (36). DeineTier-
welt hat mit Madeline Metzsch
und Mitarbeiterin Johanna Beck
(25) tiber Tierfutter fiirs gute Ge-
wissen gesprochen.

Bevor das Hunde- und Kat-
zenfutter von ,,STRAYZ® iiber-
haupt in den ersten Napfen lan-
den konnte, gab es eine Reise ins
Urlaubsparadies - das fiir die
Tiere vor Ort allerdings alles an-
dere als paradiesisch ist. ,,Die
ganze verriickte Reise begann
eigentlich schon 2019, als ich im

Dein Tier in
besten Handen

DeineTierwelt ist der Treffpunkt fiir alle Tierfreunde:
seriose Tiervermittlung, Ratgeber, Community &
Kleinanzeigen - alles auf einer Seite.

www.deine-tierwelt.de

Dieses Start-up hilft

Die Grlinder von ,,STRAYZ".

Urlaub war® erzahlt Madeline
Metzsch. ,Da war ich auf den
Seychellen in einem ganzkleinen
Guest House, und das erste was
ich gesehen habe, als ich ange-
kommen bin, war eine Miez.“
Die 35-Jahrige bezeichnet sich
selbst als ,,verriickte Katzenfrau®
Doch schnell schlug die Freude
iiber die ,,Urlaubskatze” in Ver-
zweiflung um: Der Betreiber
ihrer Unterkunft wollte das Tier
aussetzen. Metzsch war scho-
ckiert dartber, dass die Mieze,
die sogar offensichtlich schwan-
ger war, einfach verstoflen wer-
den sollte. Doch natiirlich waren
ihre Moglichkeiten, zu helfen,
begrenzt: ,,Es war haltauch keine
Option, eine schwangere Katze
aus den Seychellen nach
Deutschland einzufliegen...*
Und die Katze war kein Einzel-
fall: Die ganzen Strinde waren
voller Straflenhunde. Schnell
kam Madeline Metzsch ins Grii-

e I e
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FOTO: STRAYZ

beln: ,,Jedes Mal, wenn ich reise,
werde ich mit dem Thema Stra-
B8enkatzen, Straflenhunde so
richtig krass konfrontiert.“ Und
mittlerweile weifd sie, dass auch
Deutschland ein massives Pro-
blem mit Straflenkatzen hat.

Start-up-ldee
als Urlaubssouvenir

Wenn sie schon nicht das Katz-
chen aus dem Seychellen-Urlaub
mit nach Hause nehmen konnte,
dann immerhin diese Idee: ,Wie-
so kann ich nicht ein Futter ma-
chen, was richtig gut von den In-
haltsstoffen ist, (...) und auch
noch diesen sozialen Aspekt mit
sich bringt?“ Das war die Idee,
die sie ihren Freundinnen Saskia
te Kaat und Stefanie Zillessen
vorstellte. Die drei waren bereits
zuvor lange Zeit Kolleginnen,
und konnten sich sofort vorstel-
len, gemeinsam den Schritt zur
Unternehmensgriindung zu wa-

gen. Und so saf$en sieim Novem-
ber 2020 beim Notar, hatten ihre
Jobs gekiindigt, und starteten in
»das grofite Abenteuer unseres
Lebens". Dabei sei aber natiirlich
nicht alles nur einfach gewesen:
»Es ist eine Achterbahnfahrt.”
Doch Madeline Metzsch lernte,
eine gewisse Hoffnung und ihren
Optimismus zu behalten: ,Das
Schone, das ich dadurch gelernt
habe, neben den vielen Trénen —
vor Freude, aber auch vor Ver-
zweiflung -, die in den letzten
drei Jahren geflossen sind, ist vor
allem, dass am Ende meistens al-
les gut ausgeht.”

Diese Einstellunghilft ihr auch
beim Tierschutz-Aspekt des
Unternehmens. Immerhin hat
sich ,STRAYZ® keine leichte
Aufgabe vorgenommen. 680
Millionen Straflenkatzen und
Streunerhunde leben Schitzun-
gen zufolge weltweit. ,,Es ist ein
ambitioniertes Ziel zu griinden
und zu sagen: Wir wollen allen
Streunern helfen, so Metzsch.

»Aber ich denke: Jede Mahl-
zeit, die wir einem Straflenhund
und einer Stralenkatze ermdogli-
chen konnen, jede Kastration, ist
ein Schritt in die richtige Rich-
tung.“ Und es zahlt sich aus:
Mehr als 2,6 Millionen Futter-
spenden hat ,,STRAYZ® nach
eigenen Angaben bereits ermog-
licht, mehr als 600 Kastrationen
konnten dank ihrer Unterstiit-
zung  durchgefithrt  werden
(Stand: Dezember 2023).

Den kompletten Artikel
finden Sie unter:

deine-tierwelt.de/magazin

(o I o
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Wie stehen Sie zu einem
Bollerverbot an Silvester?

Wochenumfrage: Machen Sie mit und gewinnen Sie einen 50 Euro-Gutschein von Media Markt

Gifhorn. Das alte Jahr geht, das
neue Jahr kommt: Uberall im
Land feiern die Menschen an
Silvester wieder den Jahres-
wechsel. Raclette, Bleigief3en,
das Runterzdhlen des Count-
downs kurz vor Mitternacht
oder das Anstoflen mit Sekt
Punkt null Uhr - fiir die meisten
Menschen gehoren gewisse Ri-
tuale zu Silvester einfach dazu.
Doch bei einem Thema schei-
den sich seit Jahren die Geister.
Ist es noch zeitgemaf3, Boller
und Feuerwerk zu Silvester ab-
zubrennen?

Uber dieses Thema wird
Land auf, Land ab heif§ disku-
tiert, sei es vor dem Hinter-
grund von Kriegen, im Zusam-
menhang mit Umwelt- und
Tierschutz, aufgrund des allge-
meinen Verletzungsrisikos oder
wegen  Ausschreitungen in
deutschen Grofistadten, die in
den letzten Jahren stetig zunah-
men.

34158501_002423

Kaufen Sie‘selbst Raketen und B6

Wir wiirden gern von Thnen
wissen, wie Sie zu diesem The-
ma stehen. Schauen Sie gern an

und

Und so geht’s: QR-Code scannen, telefonisch
Q. 0800 12 34-902 (AZ) bzw. 0800 12 34-905 (WAZ) oder
online bestellen unter & abo.WAZ-online.de/angebot23

LR
ller zu Silvester?

bewegt. ,

chen Sie mit bei unserer neuen
Wochenumfrage und gewinnen
Sie einen 50-Euro-Gutschein
von Media Markt. Scannen Sie
dazu einfach den QR-Code.

In der vergangenen Woche
wollten wir von Thnen wissen,
ob Sie iiber Weihnachten und
Silvester verreisen.

7,2 % sagten: Ja, ich verreise
(fast) jedes Jahr tiber Weihnach-
ten und Silvester.

9,8 % sagten: Ja, aber ich ver-
reise nur an einem der beiden
Feiertage. An dem anderen
Feiertag bleibe ich zu Hause.

83 % sagten: Nein, {iber die
Feiertage bleibe ich zu Hause.

E Direkt zur
- el Umfrage:
: Scannen
Sie dafir
einfach
den

= . QR-Code.

(77 i
_-ir.m'w'«}-m! 1dan
R
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FOTO: ROLAND HERMSTEIN

Silvester in den hell erleuchte-  Sie vielleicht selbst Raketen
ten Nachthimmel und erfreuen  oder Knallkorper oder sind Sie
sich an dem Feuerwerk? Kaufen gegen ein Bollerverbot? Ma-

Von Vorfreude
bis Ruckblicke

Wolfsburper
|\ | P .

9,90€

fiir 4 Wochen

Rossmann-
Gutschein

Aller-Zeitung
Wolfsburger Allgemeine

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland
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Raclette und Kartoffeln

Der kulinarische Klassiker fur eine gelungene Silvesternacht

Das Jahr neigt sich langsam dem
Ende zu und Silvester steht vor
der Tiir. Mit dem letzten Abend
des Jahres verbinden viele Men-
schen festliche Zusammenkiinf-
te, funkelnde Dekorationen und
natiirlich leckeres Essen mit Fa-
milie und Freunden. Doch was
ist das beliebteste Silvesteressen?
Raclette steht laut einer Statista-
Umfrage hoch im Kurs! Perfekt
dazu eignen sich Kartoffeln vom
Vortag. Warum das so ist? Das er-
klart die Kartoffel-Marketing
GmbH.

Raclette: Silvestertradition
mit Wurzeln in der Schweiz

Silvesterabend in Deutschland,
eins darf nicht fehlen: Raclette.
Denn dieses Essen bietet fiir eine
lange gesellige Silvesternacht al-
les, was sie braucht: Es kann tiber
mehrere Stunden zusammen zu-
bereitet und gegessen werden
und die Fillung der Raclette-
Pfinnchen kann an jeden Ge-
schmack angepasst werden. Hau-
fig ist es genau andersherum: Ge-
richte brauchen lange in der Zu-
bereitung und sind in wenigen
Minuten verputzt.

Raclette hat seine Wurzeln in
der malerischen Region Wallis in
der Schweiz. Der Name ,Rac-
lette“ stammt vom Walliser Dia-
lektwort ,racler®, was ,,schaben®
bedeutet und wurde im Jahr 1874
eingefiihrt. Es bezieht sich auf die
traditionelle Zubereitung des Ki-
ses, bei der die obere Schicht des
halben Kiselaibs tiber offenem
Feuer gegrillt und dann auf Teller
oder Brot abgeschabt wird. Be-
reits 1574 war das Késeschmel-
zen in dieser Region bekannt.

Heute ist Raclette in der gan-
zen Welt beliebt - auch in
Deutschland. Laut einer Statista-
Umfrage, gehort es fiir knapp
30 Prozent der Befragten hierzu-
lande zu einem gelungenen Sil-
vesterabend dazu. Bis heute ent-
halten die meisten Raclette-
Ideen Kartoffeln.

Am besten gelingt es mit Pell-
kartoffeln, die am Vortag zube-
reitet werden kénnen. So bend-
tigt die Kartoffel weniger Zube-
reitungszeit am Abend selbst.
Zudem ist die Pellkartoffel einfa-
cher in der Handhabung und
lasst sich leichter in Scheiben
oder Wiirfel schneiden.

Raclette-ldeen
mit Kartoffeln

Fiir den Raclette-Abend eignen
sich am besten vorwiegend fest-
kochende Kartoffeln. ,Wenn die
Kartoffelscheiben oder -wiirfel
mit Raclette-Kdse tiberbacken
werden, behalten vorwiegend
festkochende Kartoffeln ihre
Konsistenz und werden nicht zu
matschig. So gelingen die Pfann-
chen bestens und das Essen lasst
sich unbeschwert genieflen!”, er-

klart Dieter Tepel, Geschiftsfiih-
rer der Kartoffel-Marketing
GmbH.

Fir die perfekten Raclette-
Pfannchen prasentiert die Kar-
toffel-Marketing GmbH drei
unterschiedliche, aber vor allem
sehr kostliche Rezepte mit der
Kartoffel.

1. Raclette-Pfannchen
,Das Wiirzige*

Dieses Pfannchen ist perfekt fiir
Fans von herzhaften Aromen. Es
enthalt gegrilltes Gemiise wie
Zucchini, Paprika und getrock-
nete Tomaten, zusammen mit
Kartoffeln und wiirzigem Feta.
Eine Prise Oregano rundet das
Geschmackserlebnis ab.

Fir die wiirzigen Pfinnchen
150 Gramm Zucchini griin, 150
Gramm Zucchini gelb und 200
Gramm rote Paprika waschen
und abtrocknen. Zucchini in
Scheiben schneiden. Paprika ent-
kernen und in Streifen schnei-
den. 80 Gramm getrocknete To-
maten in einem Sieb abtropfen
lassen, etwas abtupfen und fein
wiirfeln. 200 Gramm vorwiegend
festkochende Kartoffeln vom
Vortag in Scheiben schneiden.

3 Essloffel Olivenol auf der
Raclette-Grillplatte erhitzen und
Zucchini und Paprika auf hochs-
ter Stufe ca. 3 Minuten lang gril-
len. Mit Salz und Pfeffer leicht
wiirzen. Anschlieffend Grillge-
mise, Kartoffeln, getrocknete
Tomaten und 200 Gramm Feta in
die Pfainnchen schichten, 50 Mil-
liliter Olivenpaste dariibergeben
und im Raclette iiberbacken.
Vier Stiele Oregano waschen,
trocken schiitteln, Blittchen von
den Stielen zupfen, Pfinnchen
damit garnieren und servieren.

2. Raclette-Pfannchen
,Das Edle“

Wer es edel mag, wird von die-
sem Pfinnchen begeistert sein.
Zartes Rinderfilet wird mit Kar-
toffeln, Pesto verde, Maiskolb-
chen und Silberzwiebeln kombi-
niert. Uberbacken mit Raclette-
Kise entsteht ein wahrer Gau-
menschmaus.

Fiir diese Variante 600 Gramm
Rinderfilet in ca. 2 x 2 cm grofie
Wiirfel schneiden. Zwei Essloffel
Sonnenblumenol auf der Rac-
lette-Grillplatte auf hochster Stu-
fe erhitzen. Filetwlrfel unter
Wenden ca. 2 Minuten scharfan-
braten. Anschlieflend in die
Pfinnchen geben.

200 Gramm vorwiegend fest-
kochende Kartoffeln vom Vortag
in ca. 3 mm dicke Scheiben
schneiden und mit 80 Gramm
Pesto verde, 100 Gramm Mais-
kolbchen und 100 Gramm Sil-
berzwiebeln zu dem Filet geben.
Mit insgesamt 150 Gramm Rac-
lette-Kiase bedeckt ca. 3 Minuten
im Raclette tiberbacken.

Raclette ist in der Sllvesternacht ein beliebter Essens- KIa55|ker
FOTO: KGM/DIE-KARTOFFEL.DE

3. Raclette-Pfannchen

,Das Exotische*

Wer fruchtige und herzhafte
Aromen gerne kombiniert, sollte
dieses Pfinnchen ausprobieren:

FUHRMANN

"L/N 32;!-@24(4:{4%//

Beeindruckend — Beeindruckender — 14Tage
Alaska mit der QUEEN ELIZABETH
Vancouver - Icy Strait Point - Glacier Bay - Hubbard

Zarte Lachswiirfel treffen auf sii-
fle Mangoscheiben, Kartoffeln
und milden Brie. Die Pistazien
und Gewiirze machen das Pfinn-
chen zu etwas Besonderem.

Gletscher - Haines - Juneau - Wrangell - Ketchikan - Vancouver

Hubbard- Glacier Bay
C.etscher

\\.
Icy Strait Pmnt

1 Haines

JQJuneau

v Haustiirabholung & Transfer zum/ab Flughafen Berlin v Hinflug
Berlin - Vancouver v Transfer Flughafen - Hotel v 1x Ubernachtung im
****Hotel in Vancouver inkl. Friihstiick v Transfer Hotel - Schiff v 12x
Uberachtung in der gebuchten Kabinenkategorie v Vollpension an
Bord (Friihstiick, Mittag- und Abendessen, Afternoon-Tea, 24-Stunden-
Kabinenservice und Buffetrestaurant) v Getrankestationen zur 24-Stun-
den-Selbstbedienung mit Kaffee, Tee, Wasser und Saften v Eine Flasche
Sekt zur BegriiBung auf der Kabine v Vielféltiges Unterhaltungspro-
gramm v Nutzung des Fitness-Centers, der Pools und der Bibliothek
v Gepéckbeforderung bei Ein- und Ausschiffung v Trinkgelder, Ha-
fen- und Sicherheitsgebiihren v Transfer Schiff - Flughafen v Riick-
flug Vancouver - Berlin v Riicktransfer in die Heimatorte v

Cocktailempfang und Fuhrmann Mundstock Reisebegleitung an Bord ab
20 Teilnehmern

Hubbard- Gletscher

AB-PREISEP. P. I DER DOPPELKABINE

Reisetermin: 10.07. - 23.07.2024
Innen (Smart-Tarif)

€3.999,-

Auflen (Smart-Tarif)

€4.599,-

,Wrangalt
‘e Ketchikan
“\Misty Fjords
R
\“\\_\q\lancnuver

Exklusiver

QUEEN ANNE

Weitere Infos
Zu unseren
Kreuzfahrten
finden Sie hier

Exklusive Schnupperkreuzfahrt
inklusive Skagen mit der QUEEN ANNE
ab Kiel / bis Southampton

Southam ptgn o

Fir diese Variante der Pfan-
nengerichte 250 Gramm Lachs in
ca. 1,5 x 1,5 cm grofle Wiirfel
schneiden. 30 Gramm Pistazien
grob hacken. Eine halbe Mango
schalen, Fruchtfleisch vom Stein
schneiden und in Scheiben
schneiden. 400 Gramm vorwie-
gend festkochende Kartoffeln
vom Vortag in Scheiben schnei-
den. 140 Gramm Brie in Wiirfel
schneiden.

1 Essloffel Sonnenblumendl
auf der Grillplatte erhitzen.
Lachsfilet darauf rundherum ca.
2 Minuten braten. Herunterneh-
men und mit Mango, Brie, Kar-
toffeln und Pistazien in die
Pfinnchen schichten. Mit Salz
und Pfeffer wiirzen und im Rac-
lette iiberbacken.

4Tage

—¢.Skagen

Kiels

v Haustiirabholung & Transfer zum Schiff v 3 x Ubernachtung in der

gebuchten Kabinenkategorie v Vollpension an Bord (Friihstiick, Mittag-
und Abendessen, Afternoon-Tea, 24-Stunden-Kabinenservice und Buf-
fetrestaurant) v Getrankestationen zur 24-Stunden-Selbstbedienung
mit Kaffee, Tee, Wasser und Séften v Eine Flasche Sekt zur BegriiBung
auf der Kabine v Vielfdltiges Unterhaltungsprogramm v Nutzung des
Fitness-Centers, der Pools und der Bibliothek v Gepéckbeforderung
bei Ein- und Ausschiffung v Trinkgelder, Hafen- und Sicherheitsgebiih-
ren v Riickflug London - Hannover v Riicktransfer in die Heimatorte
v Fuhrmann Mundstock Reisebegleitung an Bord ab 20 Teilnehmern

g AB-PREISE P. P. IN DER DOPPELKABINE

Reisetermin:
Innen (Smart-Tarif)

€899,

Balkon (Smart-Tarif)

€4.999,-

11.07.-14.07.2024

Balkon (smart-Tarif)

€1.049,-

Auflen (Smart-Tarif)

€999,-

Filr die Buchung einer Hochseekreuzfahrt bendtigen Sie eine giiltige E-Mail-Adresse und eine Mobilnummer! - Limitiertes Kontingent! - Kreuzfahrten gemal

Routenverlauf (Anderungen vorbehalten!) - Druckfehler vorbehalten! - Einzelkabinen, 3./4. Bett und Kinder/Jugendliche auf Anfrage buchbar! Deutsche Staats-

angehdrige bendtigen einen Reisepass, der iiber das Reiseende hinaus noch mindestens 6 Monate giiltig ist. Bitte beachten Sie auch, dass Sie alle Einreisebestim-
mungen der angefahrenen Hafen erfiillen miissen. Fiir die Einhaltung der Einreisebestimmungen ist jeder Gast selbst verantwortlich.

Buchung und Beratung unter 05302 - 920 210

kreuzfahrten@fumu-reisen.de - www.fumu-reisen.de/hochseereisen

Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH, Kurze Wanne 1, 38159 Vechelde-Wedtlenstedt
Es gelten die AGB des Reiseveranstalters.
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Ei-Orakel, Papierregen
und Granatapfel-Wiirfe

Ungewohnliche Silvestertraditionen aus den verschiedensten Ecken der Welt

Wihrend bei uns um Mitter-
nacht auf das neue Jahr angesto-
Ben wird, sind die Feierlichkei-
ten in Neuseeland schon vorii-
ber und in Australien liegen ei-
nige Bewohner bereits ent-
spannt am Strand. Ja, tatsdchlich
am Strand, denn auf der Sud-
halbkugel begriifit man das neue
Jahr unter der Sonne - und das
bringt einige kuriose Rituale mit
sich. Aber auch in unserer nérd-
lichen Hemisphire gibt es be-
sondere Arten, das alte Jahr zu
verabschieden und das neue zu
begriifien.

11 Uhr in Deutschland
bedeutet: 0 Uhr und damit
Neujahrsfeier in Samoa

Dieser kleine Inselstaat, vielen
eventuell nur fiir sein Rugby-
team bekannt, betritt als Erster
das Neuland des kommenden
Jahres. Fiir ihr letztes Feuerwerk
lieflen sie Experten aus Neusee-
land einreisen. Ein interessantes
Detail: Bis 2011 war Samoa noch
das Schlusslicht in den Neu-
jahrsfeierlichkeiten. Doch aus
wirtschaftlichen Uberlegungen
anderten sie ihre Zeitzone und
sprangen iiber die Datumsgren-
ze.

12 Uhr: Neujahrsknaller
in Neuseeland

Einen halben Tag vor uns be-
griifit das ,Land der langen wei-
3en Wolke“ das neue Jahr. Auck-
land beeindruckt mit einem
spektakuldren Feuerwerk vom
Sky Tower, wihrend viele andere
Neuseeldnder lieber unter dem
Sternenhimmel an einem der
malerischen Strande feiern.

16 Uhr: Traditionelle Mochi
in Japan

Vor der Silvesterfeier widmen
sich die Japaner intensiv dem
Hausputz. Es folgt der Klang von
108 Glockenschldgen - symbo-
lisch fiir die menschlichen Be-
gierden - aus buddhistischen
Tempeln: Um Mitternacht ge-
nieflen viele Japaner dann tro-
ckene Klebereisklole, bekannt
als ,Mochi Obwohl diese
Gliick bringen sollen, bergen sie
auch Gefahren, da man an jhnen
auch ersticken kann.

18 Uhr: Karpfen als
himmlische Boten in Vietnam

Wihrend in vielen Lindern Fi-
sche Teil des Silvestermahls sind,
lassen Vietnamesen Karpfen als
Boten fiir Hausgotter frei, die
dem Himmel Berichte erstatten.

21 Uhr: Faszinierendes
Feuerwerksspektakel in Dubai

".ﬁ
. 1

Rote Unterwasche und brennende Puppen: Nicht nur in Deutschland, sondern auf der ganzen Welt gibf es zum_Jahresende typische Tra-

ditionen.

Obwohl traditionelle Silvester-
feiern in den arabischen musli-
mischen Lindern nicht verbrei-
tet sind, bilden Tourismus-Hot-
spots wie Dubai eine Ausnahme.
Besonders beeindruckend ist
das gewaltige Feuerwerk, das
den Himmel iiber dem renom-
mierten Wolkenkratzer Burj
Khalifa erleuchtet. Giste, die das
Ereignis von einem Restaurant
oder Hotel aus beobachten, kon-
nen dabei Alkohol geniefen.
Wer sich jedoch in der Offent-
lichkeit aufhilt, sollte wissen,
dass der Alkoholkonsum dort
strikt verboten ist — und Trickse-
reien wie Papiertiiten helfen
hierbei nicht.

22 Uhr: Granatapfel-Ritual
in der Tiirkei

Neben den traditionellen Fest-
lichkeiten haben einige Lander
auch kuriose Brauche. In der
Turkei ist es beispielsweise
Brauch, an Silvester Granatépfel
vom Balkon zu werfen. Der
Glaube besagt, dass je mehr die
Frucht beim Aufprall zerplatzt,
desto vielversprechender wird
das kommende Jahr. Ein kleiner
Rat: Um Mitternacht sollten Sie
vorsichtig durch tiirkische Stra-
Ben gehen.

23 Uhr: Schldge fiir mehr
Gesundheit in Bulgarien

In Bulgarien haben die Kinder
eine eigenwillige Tradition: Sie
gehen von Tiir zu Tiir und schla-
gen die Bewohner mit einem
Kirschbaumzweig, um ihnen
Gesundheit und Wohlstand zu
wiinschen. Als Zeichen der
Wertschitzung erhalten die Kin-
der kleine Geschenke.

0 Uhr: Traditionen in Italien,
Spanien und Danemark

Wer den Bleiguss an Silvester zu
ungenau findet, kann in Italien
einfach rote Unterwische tra-
gen, um im neuen Jahr Liebes-
gliick zu erfahren. Und um auf
Nummer sicher zu gehen, kreu-
zen viele Italiener um Mitter-
nacht ihre Finger, schlieflen die
Augen und wiinschen sich drei-
mal etwas.

In Spanien ist die Tradition et-
was herausfordernder: Zu jedem
der zwolf Glockenschlige um
Mitternacht sollte man eine
Weintraube essen. Wer es
schafft, dem steht ein gliickli-
ches Jahr bevor, wihrend ein
Fehler Ungliick verheif3t.

Ubrigens: In Dinemark, dem
nordlichen Nachbarn Deutsch-
lands, ist es Brauch, um Punkt

Mitternacht von einem Stuhl
oder einem Sofa ins neue Jahr zu
springen. Das soll dort Gliick
bringen.

1 Uhr: Melodien der
Erinnerung in GroBbritannien

Nach dem prachtvollen Feuer-
werk am London Eye singen die
Briten das traditionelle keltische
Lied ,,Auld Lang Syne®, mit dem
sie sich an Freunde und Bekann-
te erinnern, die im vergangenen
Jahr verstorben sind.

3 Uhr: Neujahrswellen
in Brasilien

Wenn Deutschland schlaft, be-
ginnt in Brasilien ein ganz be-
sonderes Ritual. Die Einheimi-
schen springen iiber die Wellen
des Ozeans, denn jede iiber-
sprungene Welle bringt einen
Neujahrswunsch mit sich. Bei
diesem Brauch spielt auch die
Kleidung eine bedeutende Rolle:
Weifd symbolisiert Reinheit und
Frieden. Doch Vorsicht, Weif3
kann im nassen Zustand durch-
sichtig werden, was hier aber so-
gar gewliinscht ist: Denn selbst
die Farbe der Unterwische hat
eine Botschaft: Gelb verspricht
Wohlstand und Rot steht fiir Lie-
be und Leidenschaft.

FOTO: HOLIDAY EXTRAS

4 Uhr: Papierregen

in Argentinien

In Argentinien schneit es nicht,
aber es regnet Papier. Die Argen-
tinier schreddern zu Silvester al-
te Papierdokumente und lassen
sie aus den Fenstern regnen.
Und als wire das nicht symbo-
lisch genug, verbrennen sie auch
grofle Pappmaché-Figuren, die
negative Aspekte des alten Jahres
darstellen

7 Uhr: Brennende Puppen
in Ecuador

In Ecuador versuchen die Men-
schen am letzten Tag des Jahres,
dem ,,Afo viejo“ (,,Altes Jahr),
alles Schlechte der Vergangen-
heit loszuwerden. Und das ganz
pragmatisch mit der Kraft des
Feuers: Ecuadorianer basteln
zum Neujahr lebensgrofie Pup-
pen, die sie mit Sdgemehl und
Papier ausstopfen und zum Jah-
reswechsel verbrennen.

8 Uhr: Ei-Orakel
in El Salvador

In El Salvador wird ein rohes Ei
in eine Schale gegeben. Am
néchsten Morgen wird die Form
des Eis analysiert und Riick-
schliisse auf das kommende Jahr
gezogen. HOLIDAY EXTRAS
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WO SOLL DIE NACHSTE REISE HINGEHEN?

Der reisereporter verrét die schonsten Ziele in Deutschland und Europa —
vom Meer bis an die Berge, von angesagten Orten bis zu echten Geheimtipps.
1) www.reisereporter.de/reiseziele
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Griines Genussparadies

Die 10 besten Stadte in Deutschland fur Vegetarier und Veganer

egetarische und vegane
Restaurants  erfreuen
sichimmer grofierer Be-

liebtheit. Der reisereporter
stellt dir die zehn deutschen
Stidte vor, in denen du eine be-
sonders grofle Auswahl hast,
um fleischlos oder rein pflanz-
lich zu schlemmen.

Kein Fleisch oder gar keine
tierischen Produkte? Wer sich
vegetarisch oder vegan ernahrt,
hat in Restaurants manchmal
Probleme, etwas Passendes zu
finden. Holidu, das Buchungs-
portal fur Ferienwohnungen,
hat nun ermittelt, welche Stadte
in Deutschland besonders viele
Angebote fiir vegetarische und
vegane Esser und Esserinnen
bieten. Daftir wurde die Anzahl
der Lokale in Bezug zur Einwoh-
nerzahl gesetzt.

Der reisereporter prasentiert
dir die Top 10.

1. Mannheim

7,61 vegetarische beziehungs-
weise vegane Restaurants pro
100.000 Einwohnerinnen und
Einwohner stehen in Mannheim
zur Verfiigung. Die Stadt mit
rund 310.000 Einwohnern und
Einwohnerinnen platziert sich
damit an der Spitze des Ran-
kings. Insgesamt stehen jeweils
zwolf vegetarische und zwolf
rein vegane Restaurants zur Ver-

fiigung.

2. Leipzig

AufPlatz zwei landet Leipzig mit
einer Dichte von 7,30 vegetari-
schen und veganen Restaurants
auf 100.000 Einwohner und Ein-
wohnerinnen. Die rund 590.000

-l

ZEITUNG, WO DU WILLST.

Leipzigerinnen und Leipziger
konnen sich laut der Auswer-
tung von Holidu so insgesamt
tiber 22 vegetarische und 23 ve-
gane Restaurants freuen. Als
Restauranttipp gibt Holidu den
Katzentempel an. Gleich zwei
Filialen der deutschlandweit
vertretenen Restaurantkette
sind in Leipzig zu finden.

3. Kéln

Die rund eine Million Einwoh-
ner und Einwohnerinnen starke
Stadt Koln bietet 44 vegetarische
und 34 rein vegane Restaurants
zur Auswahl. Das fithrt zu einem
Durchschnitt von 7,19 Restau-
rants dieser Ausrichtung pro
100.000 Personen. Der Restau-
ranttipp von Holidu ist das vega-
ne Lokal Virtuous Pie im Stadt-
teil Ehrenfeld. Hier werden Sala-
te, Pfannengerichte und Des-
serts geboten.

4. Miinster

Die gut 314.000 Miinsteraner
und Miinsteranerinnen haben
die Wahl zwischen neun vegeta-
rischen und 14 veganen Restau-
rants. Mit 7,17 Restaurants die-
ser Ausrichtung pro 100.000
Einwohner und Einwohnerin-
nen landet die Stadt, auf dem
vierten Platz des Rankings.
Unter den 23 Restaurants nennt
Holidu das Lokal Krawummel
aufgrund der besonders guten
Google-Bewertungen als Tipp.
Das Krawummel, das mit dem
Untertitel ,different dining®
wirbt, bietet seit 2013 Meniis aus
Pflanzen-Power. Vom Burger
iiber Bowls bis zum Cupcake
schlemmst du hier vegan.

\
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Unser E-Paper direkt im Web oder als App.
abo.WAZ-online.de/vorteile

Vegetarisch oder pflanzlich genieBen? Viele Stadte in Deutschland

bieten dafiir eine besonders groBe Auswahl.

5. Berlin

Mitinsgesamt 247 vegetarischen
und veganen Restaurants landet
Berlin auf Platz fiinf des Ran-
kings. Die deutsche Hauptstadt
mit iiber 3,6 Millionen Einwoh-
nenden bietet laut Holidu 126
vegetarische und 121 vegane
Restaurants. Das bedeutet, pro
100.000 Einwohnenden stehen
6,58 Lokale dieser Ausrichtung
zur Verfiigung. Wem der Hun-
ger nach einem veganen Essen
steht, der oder dem empfiehlt
Holidu die Kette Vedang - Plant
Burger, die, wie der Name schon
sagt, das Angebot an veganen
Burgern in den Fokus stellt.

6. Frankfurt am Main

Auf die gut 750.000 Einwohne-
rinnen und Einwohner kommen
in Frankfurt am Main 47 vegeta-
rische und vegane Restaurants,
die sich auf 20 vegetarische und

FOTO: IMAGO IMAGES/WESTEND61

27 vegane verteilen. Das macht
6,08 Lokale dieser Art pro
100.000 Einwohnerinnen und
Einwohner und damit Platz
sechs im Ranking fiir die Fi-
nanzstadt in Hessen.

7. Bonn

In Bonn kommen durchschnitt-
lich 5,65 vegetarische und vega-
ne Restaurants auf 100.000 Per-
sonen. Damit koénnen sich die
330.000 Einwohnerinnen und
Einwohner der Stadt {iber insge-
samt 19 dieser Lokale freuen.
Vier vegetarische und 15 vegane
Restaurant-Optionen hat Holi-
du ermittelt.

Als Restauranttipp wird Cas-
sius Garten genannt. Das vegeta-
rische Restaurant mit der haus-
eigenen Konditorei bietet Vege-
tarisches und Veganes an und
achtet auflerdem auf allergiker-
freundliche Speisen.

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

8. Miinchen

35 vegane und 50 vegetarische
Lokale stehen in Miinchen all je-
nen offen, die fleischlos oder
ganz frei von tierischen Nah-
rungsmitteln schlemmen moch-
ten. Damit kommen durch-
schnittlich 5,62 Restaurants die-
ser Ausrichtung auf 100.000 Ein-
wohnerinnen und Einwohner.
Den eineinhalb  Millionen
Minchnerinnen und Miinch-
nern, die eines der Restaurants
aufsuchen wollen, empfiehlt
Holidu das Siggis v/gan dine &
co.

9. Niirnberg, Bayern

Mit ihren rund 550.000 Einwoh-
nern und Einwohnerinnen ist
Niirnberg die grofite Stadt Fran-
kens und spielt auch beim The-
ma vegetarische und pflanzliche
Erndhrung ganz vorn mit. Mit
einem Angebot von 5,54 vegeta-
rischen und veganen Restau-
rants pro 100.000 Einwohnende
landet Niirnberg auf Platz neun
des Rankings.

10. Essen, Nordrhein-Westfa-
len

Als vierte Stadt aus Nordrhein-
Westfalen landet Essen auf Platz
zehn des Rankings. Die Stadt im
Zentrum des Ruhrgebiets nen-
nen tiber 580.000 Menschen ihr
Zuhause. Wer hier vegan oder
vegetarisch essen gehen mochte,
hat die Wahl zwischen 31 spezia-
lisierten Restaurants.

Den kompletten Artikel
oo /| findest du unter:
) www.reisereporter.de/
vegane-restaurants
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THW: Gleich zwei Gold-Ehrungen

Auszeichnungen fur Mike Kelpin und Jurgen Wenzel —

Gifhorn. Zwischen 15 und 20
Ehrenzeichen in Gold verleiht
das  Technische  Hilfswerk
(THW) im Schnitt bundesweit
pro Jahr - und gleich zweimal
ging diese hochste Auszeich-
nung jetzt nach Gifhorn: Mike
Kelpin und Jiirgen Wenzel wur-
den von Dierck Hansen, Vize-
prasident der THW-Bundesan-
stalt, fiir ihr grofles Engagement
geehrt. Eine solche Anhaufung
von Ehrenzeichen in Gold ist
bisher deutschlandweit einma-
lig.

gMike Kelpin ist seit 40 Jahren
beim THW. Der Vizeprasident
lobte seine Arbeit mit den Wor-
ten: ,,Er kennt hier jede Schrau-
be und ist das Zahnrad. Wir wi-
ren froh, wenn wir 1.000 solcher
Zahnrider hatten, und fasste
abschlieSend zusammen: ,,Er ist
der Ortsverband.“

Kelpin habe in manchen Jah-
ren bis zu 2.400 Stunden ehren-
amtlich fiir das THW geleistet.
Er war im Jahr 1994 in Goma
(damals Zaire, heute Demokra-
tische Republik Kongo) nach
einer Flutkatastrophe im Ein-
satz, um Krankenhduser in-
standzusetzen und Fliichtlings-

WOLFSBURG

GIFHORN
a!!henende

wochenende

Wg Rom

ITALIEN

Hilfswerk A

camps mit Trinkwasser zu ver-
sorgen.

Jurgen Wenzel ist seit 54 Jah-
ren beim THW und habe sich in
dieser Zeit tiberdurchschnittlich
fir das THW engagiert. Er
griindete die Fernmeldegruppe
des Ortsverbands, erstellte Soft-
wareprogramme, die bundes-
weit im Einsatz sind, und gestal-
tete die bundesweite Ausbil-
dung fiir den Analog- und Digi-

LESERREISEN

Rom & Amalfikﬁsté

Einmalige Rundreise in Italien inkl. Flug und Rail&Fly

Leistungen:

y
=~ |
[ | |

talfunk beim THW. Hans-Jiir-
gen Borstler erhielt mit dem
THW-Ehrenzeichen in Silber
die zweithochste Ehrung: Er ist
seit 47 Jahren THW-Mitglied,
»ein Experte fiir die Fachberei-
che Infrastruktur und Elektro-
versorgung, ein Urgestein und
Vorbild fir seine Kameraden®
Er begleitete in seiner Zeit meh-
rere Hilfsgiiterkonvois in die
Ukraine und ist bis heute Trupp-

Ehrungen flr verdiente Mltglleder der THW- Ortgruppe Gifhorn: Sogar das Ehrenzeichen in Gold wurde verliehen.

fithrer der Fachgruppe Elektro-
versorgung.

Auflerdem gab es einige wei-
tere Ehrungen und Auszeich-
nungen: Nils-Johann Dralle
wurde fiir seine 30-jahrige Zu-
gehorigkeit von Manuel Alman-
zor, THW-Landesbeauftragter
fiir Bremen/Niedersachsen, ge-
ehrt. Fiir ihren Einsatz bei der
Flutkatastrophe im Ahrtal beka-
men Jan-Nicklas Banning,

Preise pro Person*:

Einmalige Situation in ganz Deutschland

FOTO: THW GIFHORN

Frank Bansemer, Hans-Jiirgen
Borstler, Séren Bosenick, Chris-
topher Chapman, Malte Reek,
Pascal Romeike, Carsten Seidel
und Fabian Tietge die Einsatz-
medaille ,,Fluthilfe 2021 iiber-
reicht. Im Anschluss iibergab
Almanzor die Berufungsurkun-
de zum Ortsbeauftragten fiir
Githornan Olaf Daratha, deram
1. Juni 2022 bereits wiederge-
wihlt wurde.

Rail & Fly

im Preis inklusive

i . 13.03. - 20.03.2024
Termine: 13.03. - 20.03.2024 / Linienflug ab/bis KéIn nach Rom & Transfers gemaB Reiseverlauf gﬂ?: dpr eig ?r: D(c)> ppelzimmer 988 EUR
03.04. - 10.04.2024 /3 Ubernachtungen in einem 3- oder 4-Sterne-Hotel
22.05. - 29.05.2024 y T‘U%”pe'ﬁ'tmme' m R:L;T R°’“H el im Doopelzi 03.04. - 10.04.2024
. 4 vernachtungen im 4-terne-tiotel im Loppelzimmer Grundpreis im DOPPEIZIMMEF ....ooosesss. 1:088 EUR
Ihre Highlights im Raum Sorrent
v Rundreise in der beliebtesten Region Italiens v Téglich Friihstiickbuffet 22.05. - 29.05.2024
v Rail&Fly inklusive ab/bis Deutschland v 4x 3-Gang-Abendessen im Hotel im Raum Sorrent L .
5 Lo . . Grundpreis im Doppelzimmer ........ccceevveiverceriserisnen. 1,199 EUR
Reiseverlauf v Inkl. Ausflugspaket: Ganztdgige Stadtbesichtigung in Rom inkl.
" ) Pet , FUhi P tagiger Ausflug Amalfikiist .
Rom - Pompeji - Sorrent - Amalfiktste - Rom inile[sif:omn c elllj o;::‘lgosttl nr:g?]\',vg\?:rf ;sgc')gELRL:)SPug maffikuiste Optional
(Fakultativer Ausflug nach Capri, Neapel und Vesuv buchbar) R T i Zusatzausflugspaket ab 189 EUR
. . . (zzgl. Eintritte (ca. 40 E.UR p'.P.)) R . (beinhaltet: Capri an Tag 5 und Neapel & Vesuv an Tag 7)
Weitere Informationen zur Reise unter: v Deutsch sprechende Reiseleitung wahrend der Ausfliige
www.atouro.de/rom-amalfi v Rail & Fly 2. Klasse inkl. ICE-Nutzung Einzelbelegung auf Anfrage méglich.
*Preise p.P. bei Doppelbelegung im Doppelzimmer, vorbehalt. Verfiigbarkeit. Bettensteuer ist nicht inkludiert und zahlbar vor Ort. Mindestteilnehmerzahl: 35 Personen. Es gelten die Allgemeinen Reisebedingungen des Druck- und

Tippfehler vorbehalten. Bei Kontaktaufnahme erhalten Sie weitere vorvertragliche Informationen und Details von unseren Reiseberatern. Veranstalter: AtourO GmbH, Martin-Luther-StraBe 69, 71636 Ludwigsburg. Anmeldeschluss 15.01.2024.

BUCHUNG UND BERATUNG BEI ATOURO GMBH:

07141-7 02 36 0 // Stichwort: 1665 // Mo-Fr. von 9:30 -

Weitere preislich attraktive Angebote finden Sie unter www.atouro.de/gruppenreisen/reisen-zum-zubuchen

18:00 Uhr, Mi. von 09:30 -

13:00 Uhr

A tourGO.

7869701_002423
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Aufheben oder entsorgen?
Was bei der Ablage zu beachten ist

Viele nutzen das Jahresende, um
Ordnung in ihrer Ablage zu
schaffen. Denn die meisten Do-
kumente, Belege oder Rechnun-
gen wandern erstmal einfach
nur in die Schublade. Aber wel-
che Unterlagen konnen von dort
aus direkt in den Papierkorb und
welche nicht? Was bei den Auf-
bewahrungsfristen fiir Rech-
nungen, Steuererklirung und
Co. gilt, was bei der digitalen Ab-
lage zu beachten ist und wie die
Entsorgung ordnungsgemaf3 er-
folgt, beantwortet Sabine Brand],
Juristin der ERGO Rechtsschutz
Leistungs-GmbH.

Kassenbelege, Quittungen und
Kaufvertrage gut aufbewahren

In vielen Supermirkten und
Drogerien besteht mittlerweile
die Moglichkeit, einen digitalen
Kassenbon beispielsweise per E-
Mail oder iiber die App zu erhal-
ten. Das spart nicht nur Papier
und ist gut fiir die Umwelt, son-
dern vermeidet auch die Frage:
Wohin mit dem Beleg? Aber egal
ob Papier oder digital: ,Fiir alle
Dinge, die Kunden linger benut-
zen wollen oder die mehr als nur
alltagliche  Verbrauchsartikel
sind, sollten sie die Quittungen,
Kassenbons und Kaufvertrage
mindestens zwei Jahre aufbe-
wahren®, so Brandl. ,Denn der
Gewihrleistungsanspruch  bei
beweglichen Gegenstinden gilt
meist fiir diesen Zeitraum.“ Ge-
wihren Héndler freiwillig eine
lingere Garantiezeit, verlangert
sich die Aufbewahrungsfrist
dementsprechend. ,,Entsteht ein
Mangel, miissen Kaufer fir die
Reklamation den Erwerb beim

ANNIVERSARY

"GLOBAL T

Aufbewahrungsfristen fir Dokumente, Rechnungen und Co.

Im Laufe eines Lebens fallen viele Unterlagen an. Haufig ist es nicht nétig, sie dauerhaft aufzubewah-
ren. Doch fir manche gelten bestimmte Aufbewahrungsfristen.

Héndler belegen kénnen', erlau-
tert die Rechtsexpertin. Fiir teu-
re Anschaffungen wie Mobel,
Smartphone oder Laptop kann
es zudem sinnvoll sein, den Be-
leg auch tiber den Gewdhrleis-

09.01.2024 Gifhorn, Theatersaal
RESTKARTEN AN DER ABENDKASSE

26674703_002423

tungszeitraum hinaus aufzube-
wahren, um bei Beschiddigung
oder Verlust den Wert bei der
Versicherung nachweisen zu
kénnen.

Handwerkerrechnungen
nicht wegwerfen

Fiir Rechnungen und Belege fiir
Reparaturen und Wartungs-
arbeiten in Haus oder Wohnung
gilt ebenfalls eine Aufbewah-
rungsfrist von zwei Jahren ab
dem Ende des Kalenderjahres, in
dem der Handwerker die Rech-
nung gestellt hat. Sowohl Eigen-
timer als auch Mieter miissen
laut Umsatzsteuergesetz fiir die-
sen Zeitraum belegen konnen,
dass keine Schwarzarbeit vorlag,
sonst droht ein Bufigeld von bis
zu 1.000 Euro. ,Aber auch fiir
mogliche Gewihrleistungsan-
spriiche ist es sinnvoll, die Rech-
nung  aufzubewahren®,  rit
Brandl. ,Bei Um- oder Neubau-
ten sowie grofleren Arbeiten wie
einer Dachsanierung gilt hier so-
gar eine Frist von fiinf Jahren. Sie
beginnt mit der offiziellen Ab-
nahme des Kunden.“ Abwei-
chende Verjahrungsfristen kon-

FOTO: ERGO GROUP

nen bei Vereinbarungen der Ver-
gabe- und Vertragsordnung fiir
Bauleistungen (VOB/B) be-
stehen.

Steuererklarung:
Belege sammeln

Wer eine Steuererkldrung ab-
gibt, sollte alle Belege tiber Aus-
gaben sammeln, die unter Um-
stinden geltend gemacht werden
konnen. Ansonsten gilt: Alle
Unterlagen und Belege rund um
die Steuererklirung am besten
so lange aufbewahren, bis der
Bescheid rechtskriftig ist. Die
Lohnsteuervereine empfehlen
zudem, die Unterlagen mindes-
tens vier Jahre aufzubewahren.
Insbesondere, wenn der Steuer-
bescheid mit ,vorlaufig oder
»unter Vorbehalt der Nachprii-
fung® bezeichnet ist. ,, Aber auch
ohne  Vorlaufigkeitsvermerk
kann das Finanzamt das Doku-
ment noch rickwirkend &n-
dern’, erginzt Brandl. Ubrigens:
Wer mehr als 500.000 Euro im
Jahr verdient, ist zur sechsjahri-
gen  Aufbewahrung  seiner
Unterlagen verpflichtet. Selbst-
standige miissen viele geschiftli-

che Unterlagen sogar bis zu zehn
Jahre aufbewahren.

Digitale Ablage
oder Papier?

Obwohl die Digitalisierung aus
dem Alltag nicht mehr wegzu-
denken ist, trudeln immer noch
viele Dokumente und Unterla-
gen in Papierform ins Haus. Was
bedeutet das fiir die Ablage? Ist
es zum Beispiel in Ordnung, das
Dokument nur digital zu spei-
chern? ,Vertrige und Urkunden
wie Lebensversicherung, Ge-
burts- oder Heiratsurkunde
miissen als Original in Papier-
form vorhanden sein’, so die Ju-
ristin. ,, Auch ein Testament oder
andere wichtige Dokumente, wie
eine Patientenverfiigung, geho-
ren im Original in einen Ord-
ner.“ Alles, was Verbraucher hin-
gegen auf elektronischem Weg
erhalten, konnen sie digital spei-
chern. Es ist auch moglich, ge-
druckte Belege abzufotografie-
ren oder einzuscannen, um sie
digital aufzubewahren. Vor Ge-
richt haben jedoch Originale
eine deutlich hohere Beweis-
kraft. Ubrigens: Ist die Aufbe-
wahrungsfrist verstrichen, soll-
ten vor allem vertrauliche und
sensible Dokumente wie Vertri-
ge, aber auch Unterlagen wie
Rechnungen mit Adressangaben
oder  Versandetiketten, aus
denen sich Riickschliisse tiber
die Person ziehen lassen, nur ge-
schreddert oder gut zerrissen im
Miill landen.

Speichern
in der Cloud

Um alle Dokumente und Unter-
lagen an einem zentralen Ort zu
speichern und zu verwalten, ist
fur ein digitales Archiv ein
Cloud-Service geeignet. Damit
konnen Nutzer auch unterwegs
und von jedem Gerit auf ihre
Unterlagen zugreifen. Da die
meisten Anbieter regelmafiige
Back-ups durchfiihren, sind sie
relativ gut vor Datenverlusten
durch ein technisches Problem
oder eine kaputte Festplatte ge-
schiitzt. Ergdnzend sollten aber
auch eigene, regelmifiige Siche-
rungskopien nicht fehlen. Bei
der Wahl des Cloud-Dienstes ist
es auflerdem wichtig, auf die Si-
cherheit zu achten. Das Bundes-
amt fiir Sicherheit in der Infor-
mationstechnik empfiehlt Nut-
zern, sich auf der Website
www.trusted-cloud.de zu infor-
mieren. Wichtig: Ein sicheres
Passwort aus einer Kombination
von Zahlen, Buchstaben und
Sonderzeichen ist Pflicht.
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» IMMOBILIENMARKT
ANGEBOTE

> EIN- & ZWEI-
FAMILIENHAUSER

Privat sucht Anlageobj. EFH, MFH,
Grundst. GF, WOB, BS 01709051042

» 350 000 BIS 450 000 EURO

Weyhausen, kl. Haus am Waldes-
rand, rhg. Lage, 93 m2 Wfl., 900 m?
Grdst., Bj. 66, uneinsehbarer Garten,
stédndig saniert, VB 360.000,-€,
2 (0170)2 177571,0160/94455403

» LADEN

Wolfsburg, Porschestr., 1A Lage!
Ladenflache ca. 500m2 zu
vermieten. Frei nach Absprache
< AW 331 138

» IMMOBILIENMARKT
GESUCHE

00000000000 OCGOGOGFCGS
® Sie suchen einen guten Makler?
® Wir verstehen unsere Arbeit. Das
o konnen wir lhnen nach tiber 25 jah-
o riger Erfahrung stolz zusichern. Fiir
® eine kostenlose Kurzbewertung
rufen Sie uns an:

o INAN-IMMOBILIEN o
® SUDSTR. 2, - HELMSTEDT ®

e TEL.: 05351-42073 ¢

000000OCOCOGOOOGONOSNOGDS
36572701_002422

SUCHE HAUS ZUM KAUF
auch sanierungsbedurftig und alter
oder zum abreif3en.
& 0176 86 09 98 68

» EIN-&ZWEIFAMILIENHAUSER

Suche zu sofort 1-2 Familienhaus
Gern mit viel Wohnflache, auch alter,
zu sofort.schnelle Kaufzusage mog-
lich0175-1010652

» EIGENTUMSWOHNUNGEN

EIGENTUMSWOHNUNG
Wir su. eine 2-4 Zi.-ETW, ab 50 m2,
gern auch renovierungsbeddrftig o.
vermietet, & (01 51) 62 87 13 01

» BAUGRUNDSTUCKE

SUCHE Baumdglichkeit ab 400gm.
Abschnitt vom Garten, Abrisshaus, 2.
Reihe, Resthof, o.a.
2017615416372

» WOHNUNGSMARKT
VERMIETUNGEN

» 1-ZIMMER-
WOHNUNGEN

Danndorf, 1-Zi., 36 m2, E-KU., Roll-
laden, Laminat, KM 295 € + NK + 3
MKT, & (01 70) 6 89 90 22

» 2-ZIMMER-
WOHNUNGEN

Hoitlingen, 110 m? inkl. 50 m? Bal-
kon, DU/WB, KU. Essecke, Abstellr.
im EG 15 m2, mind. Mietlaufzeit von
24 Mon., KM 850,- € + NK + 2 MM
Kaut., sof. frei., & (01 77) 9 30 30 92
Vermiete 2 ZW, 60m2, Kiiche, sofort
bezugsfertig.® 0171/6876977

Vorsfelde, 3 Zi.-Whg., ca. 70mz2,
renoviert, 2. OG, keine Haustiere,
KM 550€ + NK + 2 MMK
2(0170)1118719

3 ZW zu vermieten, 67m2, Kiiche,
sof. bezugsbereit & 0171/6876977

» MOBLIERTER WOHNRAUM

1 mobl. Zi. an Mann in WOB zu
verm., WM 250€ & (0 53 63) 7 42 22

» GARAGE

Danndorf, Garage frei, & (01 70)
689 90 22

» HANDWERKER

DE Garten- und Landschaftsbau,
alle Arbeiten rund ums Haus. Pflas-
ter- und Natursteinarbeiten, Gehdlz-
schnitte, Zaun, Rollrasen, Rasen
einsdhen. Alt und Neu, Planung und
Beratung. @ (0 51 73) 92 24 59 o.
0172/4 16 91 19, OT Meinersen,
www.de-gartenland.de
34558701_002623
Handwerker hat Termine frei! Ma-
ler und Putz, Fliesen und Bader,
Feuchtraume. FA Weber. & (01 78)
8 51 90 78 Meyer Altmeister
Der Handwerker fiir alle Félle, der
auch fir "Kleinkram kommt",
2 (01 60) 96 33 32 44 gewerblich
Pflasterarbeiten jegl. Art, gew.
05371/ 897 83 57, 0174/3240546
Angebot fiir Maler-, Holz- u. Innen-
ausbau. ® (01 77) 13477 87
Badsanierung @ 0160/977 396 54

» 3-ZIMMER-
WOHNUNGEN

Neudorf-Platendorf 3-Zi-Wohnun-
gen, Garten, 90m?, Gaste-WC, Bal-
kon, KFZ-Platz, Gas-Hzg, V: 85
kWh(m2a) KI.C, MP 675 €, NK 200, MK
3MM, Tel. 0152-52021681

Zwangsversteigerungen Amtsgericht Gifhorn

Amtsgericht Gifhorn, Am SchloRgarten 4, Saal 118, 38518 Gifhorn,
Tel. Geschéftsstelle: 05371/897-103 oder -101. Sprechzeiten: Montag - Freitag 9.00 - 12.00 Uhr

Wohnhaus
Knesebecker Str. 36
29378 Wittingen

Verkehrswert:
Grundstiick ca.:
Wertgrenzen:
Aktenzeichen:
Termin:

30.000,00 €

1.073,00 m?

gelten

5K17/22
26.01.2024, 10:00 Uhr

Infos und Gutachten zum Download unter versteigerungspool.de

Wichtige Informationen zur Zwangsversteigerung:

Bieter haben auf Verlangen im Termin sofort Sicherheit i.d.R. in Hohe von 10% des Verkehrswertes (§ 68
ZVG) zu leisten oder nachzuweisen. 1. Sicherheitsleistung durch Barzahlung ist ausgeschlossen. 2. Sicher-
heit kann gem. § 69 ZVG geleistet werden durch einen friihestens 3 Werktage vor dem Versteigerungster-
min von einem Kreditinstitut oder der Bundeshank ausgestellten Verrechnungsscheck, eine Bankbiirgschaft
oder die Uberweisung der Sicherheit auf das Konto der Gerichtskasse ca. eine Woche VOR der Versteige-
rung. Eine Besichtigung ist nur im Einvernehmen mit dem Eigentiimer, Mieter oder Péchter mdglich. Die
Gutachten kdnnen bei Gericht oder unter www.versteigerungspool.de eingesehen werden.

Letzte Aktualisierung, Montag, den 13.12.23.

34502901_002423

4':' Zwangsversteigerungen Amtsgericht Gifhorn

Amtsgericht Gifhorn, Am SchloRgarten 4, Saal 118, 38518 Gifhorn,
Tel. Geschaftsstelle: 05371/897-103 oder -101. Sprechzeiten: Montag - Freitag 9.00 - 12.00 Uhr

ey % #' Einfamilienhaus
R

e

A~ Wiesenweg 8

38518 Gifhorn

Verkehrswert:
¢ Wohnflache ca.:
§ Grundstiick ca.:

Wertgrenzen:
i Aktenzeichen:
Termin:

382.000,00 €

108,50 m2

1.248,00 m?

gelten

5K 5/23

19.01.2024, 10:00 Uhr

Infos und Gutachten zum Download unter versteigerungspool.de

Wichtige Informationen zur Zwangsversteigerung:

Bieter haben auf Verlangen im Termin sofort Sicherheit i.d.R. in Hohe von 10% des Verkehrswertes (§ 68
ZVG) zu leisten oder nachzuweisen. 1. Sicherheitsleistung durch Barzahlung ist ausgeschlossen. 2. Sicher-
heit kann gem. § 69 ZVG geleistet werden durch einen frihestens 3 Werktage vor dem Versteigerungster-
min von einem Kreditinstitut oder der Bundeshank ausgestellten Verrechnungsscheck, eine Bankbiirgschaft
oder die Uberweisung der Sicherheit auf das Konto der Gerichtskasse ca. eine Woche VOR der Versteige-
rung. Eine Besichtigung ist nur im Einvernehmen mit dem Eigentiimer, Mieter oder Péchter mdglich. Die
Gutachten kdnnen bei Gericht oder unter www.versteigerungspool.de eingesehen werden.

Letzte Aktualisierung, Montag, den 06.12.23.

34502501_002423

> BADSANIERUNG

Badumbau inkl. Fliesen- und
Sanitdrarbeiten zu fairen Preisen,
= (058 33) 9555115 oder
0170/5412865

» DACHDECKER

Alteres Dachdeckerteam macht
Rinne-Flachdach, Terrassendach,
Schiefer, Carport, gern auch
Kleinreparatur & 0176/70179407

Inh. Ingo Piitz
Pl I Hasselbachstr. 20
38446 Wolfsburg
* Haushaltsauflosungen
* Entrimpelungen
* Trodel-Ankauf aller Art
WOB O05365-941454
Mobil 01 75 - 819 36 81

36526301_002422

Kostenlos Entriimpelungen und
Haushaltsaufldsungen bei Wieder-
verwendung, & (01 74) 2 97 80 98
Haushaltsauflésungen, Entriim-
pelungen serids u. pietatvoll
& (01 60) 96 33 32 44 gewerblich

> ELEKTRIKER

Bin gelernter Elektriker und repa-
riere alle Haus-, Gartenelektrik und
Leitungen & (01 77) 403 04 44

> FLIESENLEGER
Fliesen/Sanitédr & 0160/97739654

» GARTNER

Wir pflegen lhren Garten, ob ein-
malig, woéchentlich, monatlich oder
als Jahrespflege. Hacken, méhen,
vertikutieren, schneiden, pflanzen,
graben, spritzen, diingen u. sden
usw. Schnell, sauber u. fachgerecht.
Fa. L. Bittner, Gartnermeister-
Gartengestaltung und Land-
schaftsbau & (0 53 63) 9 89 80

Gartenbau-Koéppen.de
& (01 71)6 03 55 47 + 05371/72984
Hofeinfahrten, Wege- u. Terrassen-
bau, Granit- u. Mauerbau, Rasensa-
nierung, Rollrasen, Grundstiicks-
pflege, Baumféllung, Erd-u. Bagger-
arbeiten, Zaunbau.

Unser Angebot ist Geld wert!

Sie wollen Ihren Garten um- o. neu
gestalten? Dazu individuelle Bera-
tung, Planung u. Ausfiihrung. AuBer-
dem fachgerechte Teich- u. Rasen-
anlangen sowie Pflegearbeiten jegli-
cher Art fihrt aus: L. Bittner Garten-
gestaltung und Landschaftsbau
& (05363) 98980

» ENTRUMPELUNG

TOP-Clean GmbH: Haushaltsauf-
I6sungen/Entriimpelungen,
Dienstleistungen jegl. Art auf

Im Gartenbereich iibernehmen wir
die Ausfihrung samtlicher Natur-
stein- und Pflasterarbeiten sowie
den Bau von Trockenmauern und
Zaunen. Fa. L. Bittner, Gartner-
meister-Gartengestaltung und

Baum-, Strauch- u. Heckenschnitt
sowie Baumfallung und Rodung jeg-
licher Art flhrt aus: Fa. L.Bittner,
Gartnermeister-Gartengestaltung
und Landschaftsbau

& (05363) 98980

Pflasterarbeiten aller Art, Repara-
turen, Gartengestalt., Baumfallung,
Zaun-, Teich- u. Terrassenbau, Tief-
bauarbeiten. & (0172) 7703096
od. 0 53 72/ 88 89 42 Fa. Birgin

Gartner su. Arbeit, Gartenpflege,
Heckenschnitt, Baumfallung, usw.
Biete auch preiswerte Entrimelun-
gen u. Haushaltsaufl. an. & (01 57)
78792397

Pflege lhren Garten, Hecke und
B&aume schneiden, Rollrasen legen,
& (0177)40304 44

» GEBAUDE- &
FENSTERREINIGUNG

TOP-Clean GmbH: Reinigen Ihrer
Glasanlagen- z.B. Fenster/ Winter-
garten/ Vordacher fiir gewerbliche
sowie private Haushalte,

& (05361)29 1824
info@top-clean.org

> MALER / TAPEZIERER

Zimmer tapezieren ab 100,- €,

Beratung u. Besichtigung kostenlos!
+ Wochenend-Service! & (01 76)
6153 10 56 0. 05371/6723367 gew.

Maler im Ruhestand,
2 (0178)1312131

Anstrich und Tapezierarbeiten
fitlhrtaus: & (01 71) 9 93 81 58 gew.

» MOBELTRANSPORTE

PLATE
s UMZUGE

Porschestr. 4 - 38112 Braunschweig
Tel.: +49 531/ 4 00 666
info@plate-umzuege.de

Umaziige und Kiichenaufbau,

Mobelmontagen, fachgerecht zum

FP, auch WE, Firma Stahlmann,

= (0162) 617 00 84

C&K Umzugsservice
Umzuge, Entriimpelungen, Renov.,

Anfrage, & (0 53 61) 29 18 24, Landschaftsbau Mdbelmontagen, Lagerung
info@top-clean.org 2 (053 63) 98980 & (0531) 38912355
Hans Beger Stiftung A
‘/Beratung Mehr erfahren Sie unter:
www.pankreasstiftung.de oder
\/Forschung unserem QR-Code
Kampf # v'Wissen e
dem Spendenkonto: = l}':._
A DE73 60050101 74395026 91 gk yipr:
Bauchspeicheldriisenkrebs  lhre Spende hilft!  swgankuim ‘[il’..‘,.;glil

StraBenkatzen

Millionen deutsche Strafenkatzen miissen

jeden Tag um ihr Uberleben kimpfen.

Wir brauchen Euch!

DEUTSCHER
TIERSCHUTZBUND EV.
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» VERKAUF PKW

> VW ALLGEMEIN

VW Tiguan-Sondermodell Lif, EZ
01/22, silber-met., 96 kW, 6. Gang-
Schaltgetriebe, Ganz-Jahresreifen,
AHK, 13tkm, & (0 53 08) 25 50

> ANKAUF PKW

Unfall + Totalschaden

- Gebrauchtwagen -

VW, Audi, Opel, Ford, MB, Japaner,

Skoda, Busse usw., Bj. 2002 — 2023
ZAHLE HOCHSTPREISE

T (0 53 65) 88 66 F.H. Autohandel

2430701002423

DKD-AUTOMOBILE

BAR-AN- U. VERKAUF

Neuwagen + Gebrauchtwagen

(auch mit Motorschaden)
Unfallwagen ohne TUV und AU
Wendebriick 19- 38110 BS - = 05307-9 51 20 40
Mobil: 0170-14108 62 oder 0177-3 13 85 62
auch per SMS und WhatsApp

37789301_002422

Kaufe PKW, Wohnmobile, LKW,

auch Unfall
E-Mail: hirsch-rudolfeweb.de

Tel. 0171-7777742

17109401_002423

Suche Mercedes

Suche Mercedes Von Privat fir Privat

201789338357

Schrottfahrzeuge aller Art, Ankauf

und Abholung, Auto Piischel

2 (08 00) 589 05 70

Suche Auto, Bj. / Fabrikat nicht

wichtig mit Ankauf, PKW.

2(0171) 7770778

Wir su. einen PKW. Bitte alles an-

bieten! & (01 62) 296 53 12

» KRAFTRADER

» MOTORROLLER

Bei lhrem Vertragshéndler

Kiittner - Gifhorn
Schillerplatz - Telefon (0 53 71) 43 44
www.kuettner24.de
3257901_002423

Sie haben
die Wahl

- Es gibt kleinformatige
Wochenblatter, aber
auch groB3formatige
Wochenblatter

- Es gibt billige
Wochenblatter,
aber auch preiswerte
Wochenblatter

Wir haben Format,
ein vernlinftiges
Preis-Leistungs-
verhaltnis und eine
kontrollierte Auflage

Was wollen
Sie mehr?

» ANKAUF KRAFTRADER

Kaufe gebr. Motorrader
auch defekt & (05 31) 8789370

Motorrad-Ankauf (05308)5109017
Abholung & Barzahlung

» CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Wir kaufen Wohnmobile &
Wohnwagen & (03944) 36160
www.wm-aw.de, Firma

Camper sucht Wohnmobil od.
Wohnwagen, & (01 51)54 78 49 10

» VERKAUF ALLGEMEIN

POLSTERMOBEL

VOLLREINIGUNG
 Aufarbeitung ¢ Reparaturen

Fa. Reinecke: Vorsfelde 05363-2499

36532901_002422

1A Trapezbleche auf MaB direkt
vom Hersteller. 5 % online Rabatt +
Lieferung bundesweit

2 (0351)8896130
www.dachbleche24.de

Stahlgranulat zum Sandstrahlen, 25
kg Eimer, 20,- & (015 37)8 92 03 70

Buche, Eiche, 5 Kart.,a25Kg, 135,-
€, Lief. 15,- €, @ (01 71) 4 13 66 25

Baumfallung, Rodung und
Entsorgung &(0 58 33) 1835

Verk. Brennholz in 3m Langen,

Anfuhr mégl., B (01 76) 619276 74 [

» ALLGEMEIN ANKAUF

kult-und-krempel.de
Haushaltsraumungen
Schmuckankauf
Antikhandel
0160 7495050

36575001_002422

Suche Jagdtrophaen, Deko-Waf-
fen u. Tonbandgerat m. Bandern.
2 (01 57) 3790 38 26

Suche gebrauchten Teppich Briicke
Perser Seide oder Wolle & (0179)
1698142

Suche standig fiir sozialschwache
Menschen: Geschirr, Deko,
Mobel, Elektoartikel usw. Nehmen

alles, hole sofort kostenlos ab. Wir &=

fuhren auch Haushaltsaufldsungen
und Entrimpelungen durch.
& (0173) 61793 06

SUCHE MODELLAUTOS

Sammler sucht alte VW Modellautos
aus dem VW-Werk Tel.05361/55465

Kaufe Biicher aus allen Bereichen,
T. Ehbrecht, & (0 51 49) 86 08

» BASTELN, HEIMWERKER,
MODELLBAU ANKAUF

Modellbahner suchen Eisenbahn &
Zubehor. Anlage oder Sammlung.
Auch Modellfahrzeuge UsSW.
B0175-7774499

» FOTO, OPTIK ANKAUF

Ankauf Fotoapparate Kameras so-
wie Zubehor auch alt und defekt.
Ferngléser. & (01 79) 1 69 81 42

» MUSIKINSTRUMENTE
ANKAUF

Ankauf Musikinstrumente Alles an
Instrumenten. Auch alt und defekt.
z.B. Akkordeon Orgel Gitarre Geige
Trompete & (01 79) 169 81 42

» EHEWUNSCHE ALLGEMEIN

» BEKANNTSCHAFTEN
ALLGEMEIN

Hallo Alleinstehende, Manner und
Frauen. Wir wandern, tanzen, kiénen,
lachen (u.v.m.) Wer hat Lust hier mit-
zumachen? Info: FFR 05371 -51755

» BEKANNTSCHAFTEN
FUR SIE

Er, 53 J, 176cm, 85 kg, NR, sucht
eine sympathische Sie passenden
Alters aus WOB, fiir eine Beziehung
auf Augenhdhe u. gegenseitiger
Respekt. Bin gerne am und im
Wasser. Kleine liebenswerte
Macken sowie Gebrauchsspuren
sind kein Problem... (X Z 342 184

Wolfsburger Single 43 J.
Wolfsburger Single MANN 43
J.sucht Frau fir BeziehungMelde
dich bitte per Whats App.Handy
015906232083

Schlagwort
ER sucht kurvige SIE fiir erotische
Treffe, Tel: 01745770737

> KONTAKTANZEIGEN

Omi macht Hausbesuche
& (0179)54911 61

Neu, 50 J., (0152) 23 03 47 16 GF

» GESUNDHEITSPFLEGE /
-DIENST

SALZGROTTE WOLFSBURG
... jetzt auch LAVITA

& HYDROJET
Rontgenstr. 83 - 0 53 61 - 84 86 459
www.salzgrotten.eu
GESCHENKTIPP: GUTSCHEINE

38008701_002422

Ich bin wieder da! Heilpraktikerin
Astrid Iser! Neue Kurse fir auto-
genes Training starten ab Januar in
der Salzgrotte. Krankenkassen be-
zuschussen bis zu 100%.
Informationen: & 0151/25233312 o.
& 05361/8486459

» UNTERRICHT ANGEBOTE

Ing. gibt Nachh. in Mathe, Physik,
Chemie, 15,-/Std & (0 53 63) 742 22

Bundesverband Deutscher

Anzeigenblatter

Mein liebstes
Schnappchen-
portal.

Internet unter www.bvda.de

Werbung willkommen: 67 % der Leser
von Anzeigenblattern (LpA) sehen Anzeigen
und Werbung in Wochenblattern als niitzlich
an, weil man sie noch einmal nachlesen kann.

Die Anzeigenblatter sind eine wichtige Informationsquelle
uber Einzelhandelsangebote. Dies belegt die Studie
JAnzeigenblatt Qualitdt” des Bundesverbandes Deutscher
Anzeigenblatter (BVDA). Denn knapp 57 Prozent der
Bevolkerung informieren sich tiber Produkte des taglichen
Bedarfs im lokalen Wochenblatt.

Mehr Infos zur Studie und zum Medium Anzeigenblatt im

Quelle: Studie ,Anzeigenblatt Qualitat” 2015, Basis: deutschsprachige Wohn-
bevélkerung (inkl. Auslandern) ab 14 Jahren; Leser = Leser pro Ausgabe (LpA)

Heinz
NEENT
Stiftung

Ay
Was bleibt?

Mein Erbe.
Fur unsere Natur.

Wir freuen uns auf Ihren
Anruf unter 05527 914 419

www.sielmann-stiftung.de/
testament

hallo
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Bundesverband Deutscher
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AUFLAGEN

KONTROLLE

ANZEIGEN
BLATTER

BVDA/BDZV.

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhal-
ten méchten, bitten wir Sie, einen Werbe-
verbotsaufkleber mit dem Zusatzhinweis:
.bitte keine kostenlosen Zeitungen*
an lhrem Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie auf dem
Verbraucherprotal
www.werbung-im-Briefkasten.de

o

(

26864201_002423
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Zur Verstdrkung unseres Teams sucht die Braunschweiger Wach- und
SchlieRgesellschaft zuverldssige
Werkschutzfachkrafte (m/w/d)

Fachkrifte fiir Schutz und Sicherheit (m/w/d)
Gepriifte Schutz und Sicherheitskrifte (m/w/d)
flr ein Objekt in Gifhorn. Teilzeit/Vollzeit im Schichtsystem. Ab sofort!
Bewerbung unter www@wusw.de oder Telefon: 0531-2850286

4136901_002423

WIR SUCHEN DICH ALS ZUSTELLER (M/W/D)
IN HOHENHAMELN, EDEMISSEN UND ILSEDE (TEILZEIT)

Von montags bis samstags verantwortest Du morgens zwischen
03:00 und 09:00 Uhr die Zustellung flir Printmedien und Briefpost
in deinem Bezirk!

Freu Dich auf einen sicheren Arbeitsplatz
und unbefristeten Arbeitsvertrag, eine
_|person|uche Einarbeitung, einen
Willkommensbonus und regelmafiige
Teamevents

Du bist mindastens 18 Jahre alt, besitzt
idealerweise einen Fiihrerschein und hast Lust
in unser Team zu kommen?

Dann bewirb dich unter
0800 1234 399 oder
bewerbungen@zustell-logistik.de

33547001_002423

Unsere Fashion Week ist hier.
Unsere Jobs gleich nebenan.

A X
Jobs flr
« NIEDERSACHSEN

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de

» STELLENANGEBOTE ALLGEMEIN

Empfangskraft (m/w/d) in Gifhorn und Wolfsburg

Zur Verstarkung unseres Teams sucht die Wach- und SchlieBgesellschaft
Wolfsburg GmbH eine/n Mitarbeiter/in (m/w/d) fiir einen Empfangs- und
Telefondienst in Gifhorn und Wolfsburg. Teilzeit/Vollzeit von Montag bis

Freitag. Bezahlung ibertariflich. Ab sofort!

Bewerbung unter www@wusw.de oder Telefon: 05361-8913001

4136101_002423

Tdatigkeit:
. tagliche Zustellung der
Tageszeitung AZ und WAZ

Arbeitszeit:
. Montag bis Samstag

. zwischen 2 und 6 Uhr morgens

Voraussetzungen:
. mindestens 18 Jahre

. Zuverlassigkeit und PUnktlichkeit

WolisburgerAllgemeine 2  Aller-Zeitung ()

Freie Stellen in:

* Brome
e Leiferde

e Isenbiittel

Jetzt bewerben: Tel: 0511 518 2555 oder www.lokalboten.de

33533201_002423

=lokalboten.de

Medienbote (m/w/d) in Vollzeit

DEIN JOB,
DEINE FAHRT,

DEINE VERANTWORTUNG!

33445801_002423

08001234 399 ader
jetzt.bewerben@lokalboten.de

Sicherheitsmitarbeiter fiir Objekt-
schutzin Wolfsburg gesucht! 12- Std
-Schichten, Voll- o. Teilzeit, Kontak:
hense.gmbh@t-online.de, & (01 76)
21814106 0. ®(0171)9864032

Du bist Elektriker (m/w/d) und
mochtest den Arbeitgeber wechseln?
Wir zahlen 3.350,- € bis 4.250,- €
Startgehalt. energiehaus blechinger
in WOB, @ (0171) 4 90 36 54

12728301_002423

MULLER TIEFBAU

Suche StraBenbauer, Helfer,
LKW-Fahrer, Bagger-Fahrer in Peine,
OT Woltorf in VZ
0173 - 6437105
30319701_002423
> STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

Ein mann sucht Basis Job in WOB
am Wochenende & (0174) 9841483

Fliesenleger sucht Arbeit.
& 017624341080

Suche Putzstelle in Stadt Wolfs-
burg, & (01 75) 6 29 11 37

» MINIJOBS ANGEBOTE

aE
_/S\L L

Ein sicherenr

Job

Sie sind tiber 18 und Sie
haben frithmorgens

1 bis 2 Stunden Zeit. Wir su-
chen Sie als Zeitungszustel-
ler/in auf Dauer fiir die
Zeitungszustellung in..

Rufen Sie uns an:
(0 53 71)808501

Wir nehmen dann gleich
personlich mit Thnen
Kontakt auf und beraten
Sie gern liber alle Aspekte
des Hinzuverdienens.

Zack Vertriebs-und
Werbeservice GmbH
Steinweg 73

38518 Gifthorn

0282201_002423

Achtung
Stellensuchende

Legen Sie Bewerbungen
keine Originalzeugnisse
oder andere wichtige
Papiere bei, deren Verlust
oft unersetzlich ist.

Fiir verlorengegangene
Einsendungen kénnen

wir keinerlei Haftung tiber-
nehmen.

Ihre Anzeigenabteilung



Vital Salzgrotte Eroffnu ng

Sa. 06.01.2024
Das neuve Bett

Geciinder cchlafen - besser leben

i ziehen um

Neue Adresse:
Frankfurter Strafie 246
38122 Braunschweig

(Ehemaliges Staples-Gebdude)

Unser neues Bettenfachgeschaft auf
ca. 1400m?* Ausstellungsflache bietet

Lassen Sie doch einfach mal die Seele baumeln, lhnen Alles rund um den
geniefien Sie eine Auszeit vom Alltag und lindern Gesunden Schlaf.

Sie gleichzeitig gesundheitliche Beschwerden.
Kommen Sie vorbei und erholen sich bei einer
45-minutigen Sitzung in unserer 85m?* Salzgrotte oder

wdahrend einer 15-minutigen Einheit in der 20m? CO U PO N
Sole-Oase. Atmen Sie tief durch!
1 Freigetrdnk

und Bratwurst
Pro Person

07

Rabatt auf Alles!”

Bei Vorlage
dieser Seite bis zum 31.01.2024

*aufler auf reduzierte Artikel und Sonderpreise

Kim Janet Kolbe Uwe Kolbe

Kevin Kolbe ¥ &% &

- Tel.: 0531 / 55552 « Mo.-Fr.10 - 19 Uhr Sa.10 - 18 Uhr




