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Olaf Lies tibergibt Forderbescheid
fiir Umbau des Continental-Werks

Land unterstiitzt Investor Stiebel Eltron mit finf Millionen Euro — 65 Millionen Euro Gesamtinvestition

VON DENNIS NOBBE

Gifhorn. Das Continental-Brem-
senwerk im Siiden Gifhorns soll
zu einem Standort fiir die War-
mepumpen-Produktion werden.
Investor ist Stiebel Eltron, Haus-
technikhersteller aus Holzmin-
den. Fiir den Umbau gibt es eine
Foérderung des Landes in Hohe
von finf Millionen Euro: Am
Montag iibergab Niedersachsens
Wirtschaftsminister Olaf Lies in
Githorn den Zuwendungsbe-
scheid.

JWir wollen die Transforma-
tion in Niedersachsen meistern —
am Ende geht es um Menschen
und die Perspektive®, sagte Dr.
Ariane Reinhart, Continental-
Vorstandin fiir Personal und
Nachhaltigkeit, zu den anwesen-
den Gisten, zu denen unter an-
derem Landrat Tobias Heilmann,

Gifhorns Biirgermeister Matthi-
as Nerlich und der Landtagsab-
geordnete Philipp Raulfs gehor-
ten. Continental sei in Gifhorn
schon seit Jahren nicht mehr
wettbewerbsfihig, ein Riickzug
sei unausweichlich gewesen, so
Reinhart. Passieren soll dies bis
2027. Den Mitarbeitenden - 900
seien es insgesamt am Standort
Gifhorn beziehungsweise 700,
wenn man die Leiharbeiter ab-
zieht — habe man eine Zukunft
bieten wollen, so Reinhart. Dabei
habe es seitens der Politik eine
grofle Unterstiitzung gegeben.
Stiebel Eltron will an seinem
neuen Standort Mitarbeitende
von Conti iibernehmen, geplant
seien 340 Arbeitsplitze, sagte Kai
Schiefelbein, Vorsitzender der
Geschiftsfithrung Stiebel Eltron.
Reinhart erklarte, dass man mit
anderen Unternehmen im Ge-
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STIEBEL ELTRON

Ubergabe des Zuwendungsbescheides: Dr. Kai Schiefelbein (li.),

Olaf Lies und Dr. Ariane Reinhart.

spriach sei, um auch die iibrigen
Conti-Mitarbeitenden zu ver-
mitteln. ,Die Entscheidung von
Continental zur Werksschlie-
Bung war fiir uns alle schmerz-
haft. Deshalb freuen wir uns um-
so mehr, dass es am Standort Gif-
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horn eine gute Losung gibt*, sagte
Wirtschaftsminister Lies. ,So
wie hier in Gifhorn ist es der rich-
tige Weg", betonte er. Und es zei-
ge sich: ,Wenn man es gemein-
sam angeht, kann man es schaf-
fen.®

Investieren will Stiebel Eltron
ein Vielfaches der Fordersumme
des Landes, sagte Schiefelbein -
stolze 65 Millionen Euro. Dass in
Zukunft in Gifhorn gute Produk-
te hergestellt werden konnen, da-
bei werde die Belegschaft mit Si-
cherheit helfen, betonte der Vor-
sitzende der Geschiftsfithrung.
~Wir freuen uns darauf, in Gif-
horn mit den neuen Kolleginnen
und Kollegen zusammenzu-
arbeiten.

Fir die Stiebel-Eltron-Verant-
wortlichen stand nach der Uber-
gabe des Zuwendungsbescheids
ein weiterer wichtiger Termin auf
dem Plan: Den Conti-Mitarbei-
tenden, die tiber das Conti-Wei-
terbildungszentrum CITT quali-
fiziert werden sollen, wurden am
Montag die Technologie sowie
der Bewerbungs- und Qualifizie-
rungsprozess vorgestellt.
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VON FRIEDERICKE MARX

Nach jahrelanger Durststrecke
haben Millionen Sparer 2023
erstmals wieder im groferen Stil
von gestiegenen Zinsen profi-
tiert. ,Fiir die meisten deutschen
Sparer war 2023 ein gutes Jahr
sagt Oliver Maier vom Ver-
gleichsportal Verivox. Inzwi-
schen liegen Einlagenzinsen vor
allem beim Festgeld oft iiber der
Inflationsrate — erstmals seit lan-
ger Zeit bleibt also auch real ein
Ertrag. Zum Teil brockeln die
Angebote aber schon wieder.

Sparerinnen und Sparer profi-
tierten 2023 von der beispiello-
sen Serie von Zinserhéhungen
der Europiischen Zentralbank
(EZB) im Kampf gegen die hohe
Inflation. Inzwischen hat sich
die Teuerung aber wieder abge-
schwicht, und das hat Folgen fiir
Tagesgeld und Co. Der Chef der
US-Notenbank Fed, Jerome
Powell, hat jiingst erklart, dass
der Hohepunkt der Leitzinsen
wohl erreicht sei. Wahrend am
Kapitalmarkt bereits auf eine
Senkung im Mairz spekuliert
wird, versuchte Powell aller-
dings, diese Erwartungen zu
déampfen.

»Durch die sinkende Infla-
tionsrate und die schwichelnde
Konjunktur steigt der Druck auf
die Wihrungshiiter, die Leitzin-
sen schon im ersten Halbjahr
2024 erstmals zu senken. In
ihren Festgeldkonditionen prei-
sen die Banken das schon ein®
sagt Maier. Nachdem es bis No-
vember nach oben gegangen sei,
seien die Festgeldzinsen inzwi-
schen wieder leicht riicklaufig.

Bel Sparzinsen
naht die Wende

Erstmals wieder realer Ertrag bei Guthaben

Sparer kdnnen wieder von Zinssteigerungen profitieren.

Beim Tagesgeld beobachtet
das Vergleichsportal, das die
Zinsen von rund 800 Banken
und Sparkassen auswertet, in der
Breite zwar noch keine sinken-
den Zinsen. Es diirfte von jetzt
an aber kaum noch nach oben
gehen, erklart Maier. Seit Beginn
des Jahres 2023 haben sich die

durchschnittlichen Zinsen auf
dem Tagesgeldkonto - auf das
Sparer jederzeit zugreifen kon-
nen - bei bundesweit verfiigba-
ren Angeboten im Schnitt von
0,46 Prozent auf 1,70 Prozent
beinahe vervierfacht. Die hochs-
ten Aktionsangebote liegen bei
rund 4 Prozent, in der Regel al-
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lerdings beschrinkt auf Neu-
kunden und befristet fiir einige
Monate. Fiir Festgeld mit zwei
Jahren Laufzeit bekommen Spa-
rer der Verivox-Auswertung zu-
folge bei bundesweit tatigen
Geldhdusern im Schnitt aktuell
3,30 Prozent Zinsen, zu Jahres-
beginn 2023 waren es noch 2,17

Prozent. Aufeinem Festgeldkon-
to wird Erspartes fiir einen be-
stimmten Zeitraum angelegt.
Sparer konnen in dieser Zeit
nicht iiber das Geld verfiigen,
deshalb sind die Zinsen meist
hoher als beim Tagesgeld. Am
Ende der Laufzeit flief$t das an-
gelegte Geld verzinst zuriick.
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Teils turbulent!

Ab dem Sonntag Gbernehmen voraussicht-
lich Tiefdruckgebiete mit viel Wind und neuen
Niederschldgen die Vorherrschaft. Zumindest
zeitweise wird es bei uns auch mal regnen oder
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Die negativen Biowetterreize Uberwiegen.
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Poller in der Fufdgangerzone verweigern
Obsthandler plotzlich die Ausfahrt

Warum kann Jirgen Plank neuerdings nicht mehr auf den Cardenap ausfahren? Firma soll nachjustieren

VON DIRK REITMEISTER

Gifhorn. Entweder hat die Pol-
ler-Anlage der Gifhorner Fuf3-
gingerzone Kinderkrankheiten,
oder Obsthandler Jiirgen Plank
aus Weyhausen hat einen magi-
schen Lieferwagen mit Tarnkap-
penvorrichtung. Jedenfalls las-
sen ihn die Poller auf dem Markt-
platz nicht mehr aus der Fuflgin-
gerzone fahren, wenn der Wo-
chenmarkt vorbei ist. Auch der
Fachbereich Ordnung steht vor
einem Ritsel. Planks Wagen sei
der einzige, den die Induktions-
schleifen vor den Pollern partout
nicht erkennen wollen.

So viel behordliche Aufmerk-
sambkeit hat Plank selten. Als er
nach Markt-Feierabend auf die
Ausfahrt zum Cardenap zufahrt,
stehen Paul-Erwin Schwarz und
zwei Kollegen vom Fachbereich
Ordnung schon parat, um sich
personlich ein Bild zu machen.
Plank fahrt mit seinem Gespann,
einem Mercedes-Laster mit dem
zum Anhédnger zusammenge-
bauten Verkaufsstand, auf die
Poller zu. Weil da noch der

Der Schnappchenjager

Angebote giiltig vom 15.1. bis 20.1.2024

Kaminholzer

_ Sicherheitsziindhélzer,#".,

- 20 cm lang ‘
— 45 Stuick Packung™
. -

Weihnachtsbaum inmitten des
Marktplatzes  steht, relativ
schrig. Doch so dicht Plank auch
ranfihrt, die Poller bleiben oben.

Plank setzt zuriick. Kurz da-
rauf kommt ein anderer Markt-
beschicker mit Pickup und An-
hénger, fihrt einmal um den
Weihnachtsbaum rum und recht
gerade auf die Poller zu. Die Pol-
ler fahren in den Boden und ge-
ben den Weg frei. Jetzt versucht
es auch Plank auf diesem Weg,
rangiert gegen den Uhrzeiger-
sinn am Weihnachtsbaum vor-
bei, fahrt gerade auf die Poller zu
- und nichts passiert. Die Poller
bleiben oben.

Plank gibt der Karosserie sei-
nes Lasters einen Klaps. ,,Das ist
alles Plastik.“ Reagiert deshalb
die Induktionsschleife nicht?
Das kann sich das Trio vom Ord-
nungsamt nicht vorstellen. Fahr-
werk und Rahmen seien doch
aus Stahl. Alle anderen Marktbe-
schicker kédmen problemlos
durch, sagt Schwarz. Plank sei
der Einzige mit diesem Problem.

Aber es ist diesmal schon das
dritte Mal, dass die Anti-Terror-

gekornt,

im Rasen vor

— Infrarot
- 4,2 KW
— Piezoziindung

Stures Trio: Warum dle drei Poller am Marktplatz plétzlich Jirgen
Plank nicht mehr ausfahren lassen, ist dem Obsthandler und auch

dem Fachbereich Ordnung der Stadt ein Ratsel.

Poller den Weyhduser nicht
durchlassen. Eine Woche zuvor
habe er im Rathaus angerufen,
eine Mitarbeiterin habe dann die
Poller runtergefahren, erzahlt
Plank. An einem anderen Sams-
tag jedoch war guter Rat vor dem
sturen Stahl-Trio zunéchst teuer,
denn das Rathaus war nicht be-
setzt. ,,Ich bin mehrfach hin- und
hergefahren.“ Es nutzte nichts -
allerhochstens als Unterhaltung

Rasenkalk
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beugt Moosbildung  25- kg-SaCk g

(1 kg = 021€)525

Gasheizung

— Premium Infrarotbrenner
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fiir Passanten. Plank rangierte
schlieflich umstandlich, drehte
um und fuhr bei Schiitte prob-
lemlos aus der Fuflgdngerzone.
Bis vor Kurzem sei das an seiner
Stammausfahrt auch moglich
gewesen.

Schwarz hat da einen Ver-
dacht. Vor Kurzem habe die Fir-
ma die Frequenz der Induktions-
schleife gedndert. Stadtsprecher
Frank Kornath kiindigt an, dass

Dolomitkalk

beugt Moosbildung
vor, schafft sattgriine
Pflanzen

(1kg =0.19 €)

das System noch einmal iiber-
prift wird. Hexenwerk sei die
Technik jedenfalls nicht: ,,Das ist
eigentlich ein bewdhrtes System,
das hiufig eingesetzt wird — zum
Beispiel auch an der Volkswa-
gen-Arena oder der VW-Halle.
Auch Kornath verweist darauf,
dass es kein generelles Problem,
sondern Plank ein Einzelfall sei.
Auch seien andere Poller nicht
betroffen.

Die Technik der Induktions-
schleifen braucht offenbar ein
gewisses ,,Fingerspitzengefithl“:
Die Metalldetektoren sollen
Autos und Lastwagen aus der
Fuflgingerzone ausfahren las-
sen, aber nicht standig auf Fahr-
rader, Kinderwagen oder Roll-
stithle reagieren. Bis die Induk-
tionsschleifen wieder so einge-
stellt sind, dass sie auch Planks
Lieferwagen wieder erkennen,
bekommt der Marktbeschicker
sein Handy fiir die Poller am
Marktplatz freigeschaltet. Dann
kann er die Poller per Anrufver-
senken, so wie es Anwohner bei
der Einfahrt in die Fuflgingerzo-
ne handhaben.
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Spende: 10.200 Euro fiir ,Helfen vor Ort”

Schlossmarkt zum Advent bringt finfstellige Summe ein — Landrat rundet Betrag auf

Spende fir d|e AZ- Aktlon ., Helfen vor Ort“ Landrat Toblas Hellmann uberglbt den Erl6s des Schloss— .
FOTO: LANDKREIS GIFHORN

marktes an Nina Siebert.

Gifhorn. Eine dicke Spende in
Hohe von 10.200 Euro iibergab
das Organisationsteam rund
um den Landrat Tobias Heil-
mann an Nina Siebert, Vorsit-
zende der AZ-Aktion ,,Helfen
vor Ort“ Diese Summe kam
wihrend des  zweitdgigen
Schlossmarkts zum Advent An-
fang Dezember zusammen. To-
bias Heilmann rundete den Be-
trag auf.

»Ich freue mich sehr dariiber,
dass diese Summe zusammen-
gekommen ist. Die 10.200 Euro
kommen denjenigen zugute,
die nicht auf der Sonnenseite
des Lebens stehen. So konnen
wir einen kleinen Beitrag leis-
ten, Menschen zu unterstiitzen
und ihnen eine Freude zu berei-
ten, bilanzierte Landrat Tobias
Heilmann wihrend der Spen-
deniibergabe.

Auflerdem sagte er: ,,Ich habe
nur positives Feedback der
Schlossmarkt-Besucher erhal-
ten, der Markt wird seit Jahren
sehr gut angenommen. Ab-

schlieffend dankte der Landrat
allen Beteiligten, denn: ,Jeder
Einzelne tragt zum Erfolg des
Schlossmarktes bei. Vielen
Dank fiir dieses groflartige En-
gagement.“

»Dass es diesmal eine fiinf-
stellige Summe ist, ist Wahn-
sinn®, freute sich Nina Siebert,
Vorsitzende der AZ-Aktion
»Helfen vor Ort% als sie den
Spendenscheck entgegennahm.
Ein Teil des Geldes fliefle in die
Weihnachtsaktion, erzahlte sie.
JWir haben wieder Weih-
nachtspackchen fir 450 be-
diirftige Kinder, 60 Obdachlose
und 160 Senioren gepackt, die
in der Stadt und im Landkreis
Gifhorn verteilt wurden. Wir
wollen den Menschen ein Li-
cheln ins Gesicht zaubern und
ihnen eine kleine Freude berei-
ten.

Zudem verwende der Verein
das Geld, um Familien bei der
Beschaffung von Schulbiichern
und der Finanzierung schuli-
scher Ausfliige zu unterstiitzen.

Gifhorn. Da fingt das neue
Jahr doch gleich richtig gut an:
Im Autohaus Kiihl in Gifhorn
starten ab dem 16. Januar die
»Gefillt-mir-Wochen®. Dahin-
ter steckt neben attraktiven
Fahrzeugangeboten auch lusti-
ger Schlittschuhspafl fiir die
ganze Familie - passend zum
Motto ,,Die Wintersportsaison
ist eroffnet, die Preise werden
eingefroren® Und auch der
neue Cupra-Showroom wird in
Kiirze eroffnet.

Auf der Eisflaiche am Eyflel-
kamp 2 konnen die Githorne-
rinnen und Gifhorner ab
Dienstag, 16. Januar, téglich
aufler sonntags in der Zeit von
10 bis 17 Uhr ihre Runden dre-

Eislaufspaf$ fiir Jung und Alt

hen. Bis zum 26. Januar bleibt
die Fliche aufgebaut, Schlitt-
schuhe kénnen bei Bedarf vor
Ort ausgeliehen werden. Ho-
hepunkt wird die grofle Eis-
Disko am Samstag, 20. Januar,
von 10 bis 16 Uhr sein: An die-
sem Tag gehort neben musika-
lischer Unterhaltung auch der
Skoda-Buffettag zum Pro-
gramm. Mit herzhaften Lecke-
reien vom Grill und aus der
Gulaschkanone, siiflen Crepes
sowie wirmendem Glithwein
und Kakao koénnen sich die
Gaste starken.

Am Donnerstag, 25. Januar,
wird der neue Cupra-Show-
room er6ffnet, und zwar mit
einer After-Work-Party von 17

bis 21 Uhr mit Essen und Trin-
ken sowie einer weiteren Eis-
Disko.

Auflerdem verlost das Auto-
haus Kiihl unter allen Kunden,
die im Zeitraum vom 16. Janu-
ar bis zum 16. Februar einen
Neuwagen dort kaufen, zwei
VIP-Tickets fur die FufSball-
Europameisterschaft 2024 in
Deutschland. Und damit nicht
genug: ,Wer in der Aktionszeit
einen Servicetermin bei uns
bucht, bekommt noch gratis
einen Sicherheits-Check fir
sein Fahrzeug obendrauf, der
bis Ende 2024 bei uns durchge-
fiihrt werden kann®, so Ge-
schaftsfihrer Ralph Buch-
weitz.

Aktionswochen im Autohaus Kuhl: Attraktive Angebote, Eisbahn und mehr

Eisbahn: Vom 16. bis zum 26. Januar |1adt das Autohaus Kﬂf{l

zum Schlittschuhlaufen ein.

ANZEIGE
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Darum erhalt Sarah Schopp

den Fresenius-Ausbildungspreis

Auszubildende des Helios Klinikums flr Bestnote ausgezeichnet

Gifhorn. Eine sehr schone Nach-
richt erreichte Pflegefachfrau Sa-
rah Schopp direkt zu Beginn des
neuen Jahres: Die ehemalige
Auszubildende, die ihre Ausbil-
dung 2023 mit der Bestnote 1,3
am Helios Bildungszentrum ab-
geschlossen hat und anschlie-
Bend tbernommen wurde, er-
héltaufgrund ihrer herausragen-
den Leistungen den Fresenius-
Ausbildungspreis. Ethel Narbei,
Leiterin des Bildungszentrums,
und Pflegedirektor Jens Bose-
nick lobten die auflerordentli-
chen Leistungen und bedankten
sich fiir das grofie Engagement
von Schopp.

»Sichtbares Interesse am Be-
ruf, gepaart mit kontinuierli-
chem Lernen, Empathie und ein
menschenfreundliches Urteils-
vermogen fithren zu diesem her-
vorragenden Ergebnis®, gratu-
liert Ethel Narbei stellvertretend
fiir das gesamte Bildungszent-
rum. Und auch Jens Bosenick
lief es sich nicht nehmen, der
Pflegefachfrau seine Gliickwiin-
sche auszusprechen. ,Wir freuen

uns sehr, dass Sarah mit dem
Fresenius-Ausbildungspreis
ausgezeichnet wurde und sind
uns sicher, dass sie ihren Weg ge-
hen wird.”

Der Gesundheitskonzern Fre-
senius hat den Fresenius- Ausbil-
dungspreis in diesem Jahr zum
elften Mal verliehen: Von iiber
1.700 Absolventinnen und Ab-
solventen von Berufsausbildun-
gen oder dualen Studiengéngen
hat das Unternehmen die 52 mit
den besten Abschliissen im Jahr
2023 ausgezeichnet. Alle Preis-
tragerinnen und Preistrager sind
nach ihrem Abschluss weiter bei
Fresenius beschaftigt. Sie kamen
bundesweit aus 29 Ausbildungs-
standorten des Konzerns. Auch
die Standorte selbst wurden fiir
ihre herausragenden Leistungen
im Bereich der Berufsausbil-
dung mit einer Urkunde ausge-
zeichnet. Fir den Ausbildungs-
start im Gifhorner Bildungs-
zentrum im September 2024
konnen sich Interessierte schon
jetzt tiber das Helios-Jobportal
bewerben.

= pREAIHAS

FRESENIUS
AUSBILOUNGSPRE

15 2023

Fresenius-Institut als eine der besten Absolventen und Absolven-
tinnen ausgezeichnet.

FOTO: HELIOS

Hankau Helau:
Vorverkauf

Hankensbiittel. Im Februar
heiflt es zum 63. Mal ,Hankau
Helau“: Ein Programm mit Tan-
zen der Isefunken, Red Sparks,
Cheers sowie Queens & Elferrat
und Gesang von den Chaoten
und der A-cappella-Gruppe
Freibier sind ebenso geplant wie
Biittenreden und Sketche. Kar-
nevalsprasident Siggi Cordes
fithrt im Schiitzenhaus Han-
kensbiittel durch das Programm.

Beginnen wird die Sitzung am
Freitag, 2. Februar, um 20.11
Uhr. Am Samstag, 3. Februar,
um 14.11 Uhr wird zuerst der
Kinderfasching mit Ténzen,
Spielen und Uberraschungen
fiir Klein und Grof3 gefeiert. Der
Eintritt fiir den Kinderfasching
ist kostenfrei. Weiter geht es am
Samstagabend um 20.11 Uhr mit
der groflen DJ-begleiteten Kar-
nevalsfeier. Hier kostet der Ein-
tritt 18 Euro pro Person.

Der Online-Vorverkauf fiir
die begehrten Eintrittskarten ist
bereits gestartet und auch bei ge-
wohnten Vorverkaufsstellen —in
der Samtgemeinde Biicherei so-
wie in der Kulturscheune, Schul-
strafle 6 - konnen jeweils zu den
bekannten Offnungszeiten Ti-
ckets erworben werden. Infos:
www.buehnenspielverein.de.

ANZEIGE

Die besten Tipps b

So beugen Sie lastigen nachtlichen ,\Wanderungen” auf die Toilette effektiv vor.

In der Nacht regelméaRig auf-
stehen, um auf's WC zu gehen
— viele kennen das Problem.
Schuld ist, was man im Volks-
mund gerne als sensible Blase
bezeichnet.

Wahrend bei Ménnern in der
Regel eine vergrolerte Pros-
tata dahintersteckt, findet sich
die Ursache bei Frauen in einer
gereizten Blasenwand. Diese
Ubermittelt den Nerven dann
einen ,falschen Fllstand”
und man hat immer haufiger
das Gefihl, auf die Toilette zu
missen — obwohl die Blase
noch gar nicht voll ist. Beson-
ders haufig sind hormonelle
Umstellungen (z. B. in den
Wechseljahren) daftr verant-
wortlich. Die gute Nachricht:
Es gibt einige Tipps, die sich
schnell umsetzen lassen und
mit denen man selbst etwas
gegen den néachtlichen Harn-
drang tun kann.

GENUG TRINKEN!

Viele Betroffene versuchen
tagstber weniger zu trinken,
um die néachtlichen Toiletten-
génge zu reduzieren. Keine
gute Idee! Denn je weniger
wir trinken, umso starker wird
der Urin in der Blase konzen-
triert. Das reizt die ohnehin
schon  beleidigte  Blasen-
schleimhaut nur noch weiter

und kann erst recht zu haufi-
gem Harndrang fuhren. Etwa
zwei Stunden vor dem Schla-
fengehen kann die Flissig-
keitszufuhr aber ruhigen Ge-
wissens reduziert werden.

BLASE UND BECKEN-
BODEN STARKEN!

Mit regelmaRigem Becken-
boden-Training  kann  die
Blasenmuskulatur  gestarkt
werden. Das wiederum wirkt
sich positiv auf die Haufigkeit
2714901_002424

des Harndrangs aus. Eine ge-
eignete Ubung ist hier etwa,
dieselben Muskeln anzuspan-
nen, wie wenn Sie auf der
Toilette den Harnstrahl unter-
brechen wollen.

DIE BLASE TRAINIEREN!

Neben dem Beckenboden
kann auch die Blase selbst
gestarkt werden. Das geht,
indem man vorbeugende Toi-
lettengdnge (z. B. vor einer
langen Autofahrt) vermeidet

oder versucht, den Toiletten-
gang jedes Mal ein bisschen
weiter hinauszuzdgern. Auch
bei starkem Harndrang beru-
higt sich die Blase oft nach
ein paar Minuten wieder.
Man kann so versuchen, die
Absténde zwischen den Toi-
lettengdngen auszudehnen
— jedoch langsam und ohne
Stress. Tagslber durchge-
flhrt kann ein solches Bla-
sentraining langfristig auch
nachts einen positiven Ef-
fekt zeigen.

HEILPFLANZE KURBIS

Auch mit einer natirlichen
Heilpflanze kann die sensible
Blase unterstutzt werden —
und zwar mit dem Kurbis, der
schon seit jeher in der Pflan-
zenheilkunde verwendet wird.
Heute gibt es zu seiner Wir-
kung auch wissenschaftliche
Belege: Eine Studie etwa
zeigt, dass nach der Anwen-
dung eines hochkonzentrier-
ten Kurbiskern-Extraktes der
nachtliche Harndrang um fast

die Halfte gesenkt werden
konnte.! Idealerweise wird
ein solcher Kirbiskern-Ex-
trakt in Tablettenform (z. B.
Dr. B6hm® Kurbis fir die Frau)
Uber einen langeren Zeitraum
(mindestens drei Monate) ein-
genommen und mit den oben
genannten Tipps kombiniert.
Apotheker wie auch Anwen-
derinnen haben bereits sehr
gute Erfahrungen damit ge-
macht.

"Terado T. et al. Jpn J Med Pharm Sci 2004; 52(4): 551-61

ei nachtlichem Harndrang

;

EMPFEHLUNG
AUS DER APOTHEKE

kern-Extrakt:

& starkt die Blasenmuskulatur
& Rein pflanzlich
@& KurmaBige Einnahme empfohlen

KUrbis i ae ere

400 mg

Hotun;
&0 Ta it

Erfahrene Pharmazeuten haben zur Unterstlitzung bei
ndchtlichem Harndrang ein hochwertiges, pfianz-
liches Praparat entwickelt: Dr. BShm® Kiirbis fiir die
Frau mit einem besonders hoch konzentrierten Ktirbis-

prepOnzungaHsl
fan

Nahrungserganzungsmittel

Sollte Dr. Bohm® Kiirbis fiir die Frau in Inrer Apotheke nicht vorrdtig sein,
bestellt es Ihre Apotheke gerne fiir Sie: PZN 15390969

Bestehen Sie auf das Original!
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Fliesen & Design
Fachbetrieb fur Fliesen-, Platten- a

und Mosaikverlegearbeiten [ |

! ot IS PRI O Y :
| Containerdienst & Handel |

=2 N e

Zéune und Tore aus Polen. |
- feuerverzinkt & pulverbeschichtet. |
Schmiedeeisen, Doppelstabmatten-
zéune, E-Antriebe u.v.m.

Giinstige Preise. Kostenlose

.~| Beratung

o Verlegung 7 Beratung & Vermessung vor Ort. ‘
.| * Badsanierung Verkauf | pla | Firma Goldhammer 2 015251522210 |
| © Treppen und Balkone CE T AR ~*| www.goldhammer-zaune.eu o

N
i e Natursteine

*| 38518 Gifhorn — Bostelberg 5
Tel. 053 71/9 37 68 32

05 31/1 22 88 21

Container 1,2 bis 3,5 m?
Telefon 0172-97 64 64 6

Steuerberatung Angelina Parente
»Steuerberatung - Existenzgriindungsberatung”

Platendorfer Str. 2 C 15.01.2024 - 20.01.2024

38518 Gifhorn / OT Gamsen RIS von Montag bis Mittwoch erhadltlich:
g Zimmermanns Schlemmer-Tute

drei hausgemachte Leckereien fir lhren Wochenstart
- 300 g Rinderwurst mit Hafergritze

Dipl.-Kffr. (FH) Angelina Parente

e-Mail  stb@parente-info.de - 2 Wiener Wirstchen und -
Telefon 05371 /93 75 960 lSchIoucl:\I Kurtt:‘ffelsu%pe Tute nur 10,90 €
. -1Paar S i WeiBwiirst
Mobil 0160 83 62 581 aar Schlesische WeiBwirste :
. _ Von Montag bis Samstag
e % L fertig gebratene Schnitzel zum hausgemachter & rein Rind
Wiedererwdrmen oder kalt genieBen | | Rindswirstchen
frisch paniert 2x 10 g Packung 3,20 €

vom Schwein 2,50 €/Stk. | [ Deut- ComedBeef 1009 1,89 €

oder Knoblauch

Wenn’s schnell gehen soll:
Hdhnchenbrust 2,50 €/S1K. | | Rinds-Salami 100g 1,89 €

° 2 % Saverkraut-Essen: zarter Schweinebauch
e r F aX = 7 | Bayrisch Kraut 5009 3,25 € | | ferfig abgebratenen
IX 3 g fertig gekochtes Sauerkraut mit Pfefferrippe 100g 1,59 €
Speck. & Zwiebel, nur noch erwdrmen Pfeﬁerrippe zum
b geréucherte Selberbraten oder
Rippchen 1009 0,59 €| | KasselerBauch  100g 0,99 €

An zeigenauftrage unter W= - ol | Zum Wochenende von Donnerstag bis Samstag:
: - | | Rinderroulade gefiillt oder ungefiillt .............................. 100g 1,79 €
3 '} | Schweinefiletpfdnnchen fir Zwei!
05361 2001 22 g5k : Ganz schnell und lecker fir den Ofen ............................ 100g 1,89 €

Fleischerei Zimmermann GmbH | Hauptstr. 7 | 38539 Miiden/Aller | Tel. 05375/498
Fax 05375/2464 | partyservice@zww.de | www.fleischerei-zimmermann.de

Mein Sterne-Hotel ist hier.

Mein Job
gleich nebenan.

Jobs fur
NIEDERSACHSEN

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de
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Fliegen ab Braunschweig: 2024 nach Sizilien und die Liparischen Inseln
momento by DER SCHMIDT fliegt direkt auf die Trauminsel und zu weiteren Top-Zielen

Ab dem Flughafen Braunschweig-Wolfs-
burg in den Urlaub zu starten, ist Urlaub mit
VIP-Faktor! Ohne lange Wartezeiten ganz
entspannt in Richtung Sonne aufbrechen
und die schonsten Urlaubsgebiete nonstop
erreichen. Schnelle Abfertigung und Ab-
heben fast ab der Haustiir machen jeden
Flug zu einem entspannten Erlebnis. Statt
anonym und Masse, ganz personlich und in-
dividuell. Ohne weite Wege oder lange Kon-
trollen. Vom Verlassen der Haustiir bis zum
ersten Blick vom Hotelbalkon auf das son-
nige Meer vergeht nur kurze Zeit. Und ein
Hauch von Exklusivitit fliegt immer mit,
wenn ein moderner Passagierjet tiber die

DER > bbb

CHMIDT

Urlaub mit Herz

» 29.04.-06.05.2024 (Feiertagstermin)
» 06.05.-13.05.2024 (Feiertagstermin + € 20,-)
» 13.05.-20.05.2024 (Feiertagstermin + € 40,-)

Kultur, Natur und Dolce Vita. Das alles ist Sizilien, die
groBte Insel im Mittelmeer. Durch die Lage ganzim
Siiden unseres Kontinents herrscht ein angenehmes
Klima. Durch die bewegte Geschichte spiirt man

die Einfliisse der vielen unterschiedlichen Eroberer.
Und Cefalu gehdrt zu den wohl interessantesten

Badeorten in Europa.

Klima:
ca. 24 °C Lufttemperatur

Fliegen ab Braunschweig mit momento by DER SCHMIDT ist ein exklusives Erlebnis

8Tage ab

Dicher der Lowenstadt abhebt. Auch Trans-
fersund die zubuchbaren Ausfliige sind genau
auf diese Fliige abgestimmt, so dass ein Reise-
erlebnis der Extraklasse entsteht. Kein
Waunder, dass diese Angebote so nachge-
fragt und oft innerhalb kurzer Zeit ausge-
bucht sind.

1 Woche Sizilien mit Flug ab Braun-
schweig im Top-Hotel schon ab € 699,-

Eines der beliebtesten Ziele steht auch 2024
wieder im Flugplan: Die Trauminsel Sizilien
ganz im Siiden Europas. Fir Bade-, Kul-
tur- und Naturliebhaber sicherlich eine der
schonsten Destinationen tiberhaupt. Und

Fliegen ab

fiir Fans des stditalienischen Lifestyles - das
sprichwortliche "Dolce Vita" - ein absolutes
Muss. Die grofite und eine der siidlichsten
Inseln im Mittelmeer lockt Besucher mit
schonen Strinden, warmen Temperaturen,
urigen Orten und Ausflugsmoglichkeiten
von Weltruhm. Nicht nur der hochste Vul-
kanberg Italiens, der Atna, kann besucht
werden, auch u.a. die Hauptstadt Palermo
oder das Tal der Tempel sind schenswert.
Einzigartig ist auch das grofle Angebot an
buchbaren Unterkiinften. Die Hotels, vom
Flair Hotel bis zur Luxusherberge, liegen
grofitenteils im wunderschonen Ort Cefalu
oder der angrenzenden Region. Hier gibt
es neben einem langgezogenen Sandstrand
auch eine wunderschone Altstadt mit viel-
filtigen Restaurants, Vinotheken, Bars und
Geschiiften. Abends erwacht hier das Le-
bensgefiihl und Einheimische wie Touristen
tauchen in ein Italien ein, das man sonst nur
aus Filmen kennt. Kein Wunder, die Region
um Cefali gehért zu den absoluten Geheim-
tipps in Stideuropa. Selten kann man Strand,
Kultur und Lebensgefiihl so kombinieren.
Im Mai herrschen hier bereits Temperaturen
von ca. 24 Grad mit vielen Sonnenstunden.

Wer einen echten Geheimtipp erleben
mochte, kann auch einen Urlaub auf den Li-
parischen Inseln buchen. Nicht nur das be-

Braunschweig

Viele auBergewohnliche Hotelerlebnisse - wie hier das 4,5* Hotel Sea Palace - lassen sich
in allen Urlaubsgebieten buchen.

kannte Stromboli ist ein Naturerlebnis erster
Klasse und ein einzigartiger Riickzugsort
voller Energie.

Wie bei allen Zielen iblich, kann
man aus einem umfangreichen Hotel-
angebot und Erlebnissen seinen Urlaub
selbst konfigurieren. So ist von Strandurlaub
tiber Stidtereise bis hin zur Erlebnisreise al-
les méglich.

Viele weitere Ziele ab Flughafen
Braunschweig buchbar

Doch nicht nur Sizilien wird ab Braun-
schweig angeflogen. Im Friihjahr und Som-

Frihjahr/
Sommer 2024

JETZT
Kataloa @24
2024 /: -

mer 2024 gibt es noch Plitze in Richtung
Rom, Sardinien, Portugals Algarve oder
die griechischen Trauminseln Santorin oder
Samos. Die anderen Ziele sind bereits aus-
gebucht.

Den  Katalog, weitere  Informatio-
nen und Buchungsmoglichkeit — die-
ser exklusiven Angebote unter
www.fliegen-ab-braunschweig.de, im
FIRST Reisebiiro Schmidt und weiteren
Reisebiiros oder unter der kostenfreien
(aus dem dt. Festnetz) Buchungshotline
T. 08 00 / 38 300 38 (Mo.-Fr. 9- 18,
Sa. 9 - 13 Uhr).

moment

Reisen fiir mich

Weitere Hotels finden Sie in
unserem aktuellen Katalog!

Portugals sonniger Siiden

» 23.04.-30.04.2024

8Tage ab
« 28.05.-04.06.2024 bzw.
€699,- i

P Buchungshotline 0800 - 38 300 38 (kostenfrei aus dem dt. Festnetz)

DER > bbb b

CHMIDT

Urlaub mit Herz

« 220526632022 AUSGEBUCHT!
» 31.03.-05.04.2024 (6 Tage, Feiertagstermin)
- TOD#=+5-6<-20Z2 AUSGEBUCHT!

6Tage ab

€699,-

s
30.05.-97.05.2024 (¢
. 27.05.-03.06.2024 (+ €20,)
(
(

Reisebiiro Schmidt
im SchmidtTerminal
Halchtersche Str. 33
Wolfenbuttel

Tel.: 0800 - 38 300 38

Stromboli, Natur
und so viel W\ehr

+ 29.04.-06.05.2024 (Feiertagstermin)
+ 06.05.-13.05.2024 (Feiertagstermin + € 20,-)
+ 13.05.-20.05.2024 (Feiertagstermin + € 40,-)

+ 03.06.-10.06.2024
+ 10.06.-17.06.2024 (+ €60,-)

eiertagstermin)

+€40,)

Buchungshotline 0800 - 38 300 38

Mo. - Fr. von 09.00 - 18.00 Uhr und Sa. von 09.00 -

www.fliegen-ab-braunschweig.de /’////4/5/””‘ mns ”’7[5’3/

Santorin

Die weiBe Schonheit
am Kraterrand

8Tage ab
€699,

p www.fliegen-ab-braunschweig.de

13.00 Uhr

Buchung und freundliche Beratung auch in vielen weiteren
Reisebiiros! Veranstalter: Reisebiro Schmidt GmbH




DEIN TIER IN BESTEN HANDEN I]"‘" y
Was Tierschutz bei DeineTierwelt M-
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Das ist DeineTierwelt
,,Dein Tier in besten Handen* -
DeineTierwelt bringt als Online-
Tiermarkt seridse Anbieter und
Interessenten zusammen, um
jahrlich rund 200.000 Tiere in
ein neues Zuhause zu vermit-
teln. Im Online-Magazin gibt es
Tipps und Wissenswertes rund
um tierische Themen.
deine-tierwelt.de/magazin

FOTO: ANGELINA BRUCKNER

Traurige Silvester-Bilanz:

457 Hunde sind entlaufen

In der Silvesternacht geraten

viele Tiere in Panik und fltichten.

Die Bilanz des vergangenen Jah-

reswechsels macht da keine

Ausnahme: 457 registrierte

Hunde sind in der Nacht entlau-

fen, einige starben...

Mehr aktuelle News:
deine-tierwelt.de/magazin

FOTO: NINNA'S ROAD TO RESCUE

Tierklinik weigert sich, Hund
einzuschlafern
Die kleine Fellnase Barnacle
war so sehr durch Raude ge-
zeichnet, dass die Halter ihn
eingeschlafert lassen wollten.
Doch dank eines engagierten
Tierarztes ist der Hund heute
kaum wiederzuerkennen...
Mehr aktuelle News:
deine-tierwelt.de/magazin

Auswertung von 500 Studien

ie Auswertung von 500

Studien zeigt: Katzen

gefihrden durch ihren
Ernihrungsstil zahlreiche be-
drohte Tierarten und gehoren
zu den 100 gefihrlichsten inva-
siven Arten weltweit. Konnte
eine Kastrationspflicht fiir
freilaufende Stubentiger die
Losung sein?

Katzen sind von Natur aus gu-
te Jager. Auch wenn sich viele
Katzenhalter das von ihrem faul
auf dem Sofa désenden, schnur-
renden Mitbewohner kaum vor-
stellen konnen: Unsere Stubenti-
ger haben nach wie vor diesen
natiirlichen Jagdinstinkt in sich.
Und gerade bei Freigingern
kommt es nicht selten vor, dass
die Samtpfote ihren Zweibeiner
mit einem noch blutigen Beute-
stiick begriifdt. In diesem Fall ist
die Begeisterung dann wohl eher
einseitig.Doch solange Katzen
nach drauflen diirfen, lasst sich
kaum verhindern, dass die klei-
nen Vierbeiner Beute schlagen
und sie manchmal mit nach
Hause bringen. Weltweit jagen
freilaufende Hauskatzen und
verwilderte Minitiger mehr als
2000 Spezies. Viele von diesen
Arten sind allerdings bedroht.

Eine Auswertung von mehr
als 500 Studien zeigt demnach:
Freiginger und verwilderte Kat-
zen gefihrden die Artenvielfalt.
Die Analyse von Kotproben
zeigt, dass frei laufende Stuben-
tiger wahllose Rauber sind. Das
Forschungsteam um Christo-
pher Lepczyk von der Auburn
University (USA) erklart gegen-
iiber dem Fachjournal ,Nature
Communication®, dass Katzen
im Grunde jede Art von Tieren

Dein Tier in

besten Handen

DeineTierwelt ist der Treffpunkt fiir alle Tierfreunde:

seriose Tiervermittlung, Ratgeber, Community &
Kleinanzeigen - alles auf einer Seite.

www.deine-tierwelt.de

gefahrden die Artenvielfalt

Beutespektrum.

fressen, die sie in ,irgendeinem
Lebensstadium’ erbeuten koén-
nen. Wer hitte gedacht, dass
unsere schnurrenden Mitbe-
wohner durch diesen wahllosen
Erndhrungsstil zu den 100 ge-
fahrlichsten, nicht-heimischen
invasiven Arten der Welt geho-
ren sollen?

Insgesamt hat das For-
schungsteam mehr als 500 Stu-
dien in eine Meta-Analyse ein-
bezogen. Insgesamt sind darin
iiber 2000 Arten von Beutetie-
ren weltweit erfasst. Dabei gibt
es jedoch nur wenige Studien
aus Afrika, Teilen Eurasiens
oder Siidamerika. Zudem kom-
men in der Analyse wirbellose
Tiere kaum vor, da diese in den
Kotproben nur eingeschrankt
nachzuweisen sind. Das For-
schungsteam geht daher davon
aus, dass deutlich mehr Artenals
Beutetiere fir Katzen infrage
kommen. Die Auswertung der
Kotproben hat gezeigt, dass der
hohe Anteil gefihrdeter Arten
besonders  besorgniserregend
ist. Katzen konnen demnach mit

Freilaufende Katzen haben einer Studie zufolge ein sehr breites

FOTO: PIXABAY.COM

dem Aussterben zahlreicher Vo-
gel-, Sdugetier- und Reptilienar-
ten in Verbindung gebracht wer-
den. 347 (17 Prozent) der fiir die
Studien erfassten Arten sind in
der Roten Liste der gefihrdeten
Arten der Weltnaturschutz-
union ,,JUCN* ausgefiihrt.

Mit Ausnahme der Antarktis
leben die Samtpfoten auf allen
Kontinenten und auf Hunderten
von Inseln. Sie gehdren damit zu
den am weitesten verbreiteten
Tierarten der Erde. Auf tiber 600
Millionen Tiere wird ihre Ge-
samt-Population geschatzt. Aber
nicht nur durch ihre schiere An-
zahl und ihren Erndhrungsstil
bedrohen Katzen die Artenviel-
falt. Sie konnen zudem Krank-
heiten auf Wildtiere iibertragen
und verdringen unzdhlige Tiere
aus ihren angestammten Habita-
ten. Auch die ,,Hybridisierung®
zwischen einer verwilderten
Katze und einer seltenen Wild-
katze fuhrt letztlich zum Aus-
sterben der ,,echten Wildkatze®
Das Forschungsteam fordert da-
her dringend mehr Mafinahmen

=

und Initiativen ,zur Reduzie-
rung der Auswirkungen freile-
bender Katzen® In Deutschland
leben Statista zufolge 15,2 Mil-
lionen Samtpfoten. Grobe Schit-
zungen sprechen von 200 Millio-
nen durch Katzen getéteten Vo-
geln alleine in Deutschland. Die-
se Zahlen sieht der ,NABU“-Vo-
gelexperte Lars Lachmann aber
als iibertrieben an. Denn ausge-
hend von etwas mehr als 400
Millionen Vogeln in Deutsch-
land wiirde das bedeuten, dass
jeder zweite Vogel von einer Kat-
ze getdtet wird.

Fiir viele Tierschiitzer und Ex-
perten sind es aber nicht die Kat-
zen, die die Artenvielfalt gefahr-
den. Es ist der Mensch, der die
Verantwortung fiir die frei lau-
fenden Minitiger tragt. So wire
zum Beispiel ein umfassendes
Programm zur Kastration bezie-
hungsweise Sterilisation aller
verwilderten Hauskatzen kom-
biniert mit einer entsprechen-
den Kastrationspflicht fiir Frei-
ganger-Katzen eine gezielte
Mafinahme, gefihrdete Arten
zu schiitzen. Denn fiir Stubenti-
ger, die Zuhause ihr Futter be-
kommen, dient das Jagen nur
zum Zeitvertreib. Problematisch
sind die verwilderten Hauskat-
zen und deren Nachwuchs.
Denn diese sind gezwungen,
ihren Nahrungsbedarf aufler
iiber menschliche Abfille kom-
plett durch die Jagd auf Kleintie-
re zu decken.

Den kompletten Artikel
© & finden Sie unter:

deine-tierwelt.de/magazin
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Teureres Essen — sparen Sie jetzt
beim Restaurantbesuch?

Umfrage: Machen Sie mit und gewinnen Sie einen 50-Euro-Gutschein von Expert

Gifhorn. Mit dem neuen Jahr ist
der Mehrwertsteuersatz auf
Speisen in der Gastronomie wie-
der gestiegen. In Restaurants
und anderen Gastronomiebe-
trieben gilt seit diesem Januar
wieder der volle Satz von 19 Pro-
zent. So manches Schnitzel
konnte also die Schallmauer von
20 Euro knacken. Um die Gast-
ronomie wihrend der Corona-
Pandemie zu entlasten, war der
Steuerersatz auch fiir Speisen in
Restaurants und Cafés voriiber-
gehend von 19 auf sieben Pro-
zent gesenkt worden - wihrend
es bei Getranken bei 19 Prozent
blieb. Danach wurde die Aus-

Direkt zur
Umfrage:
Scannen
Sie einfach
den QR-Co-
de mit dem
Handy.

nahmeregelung wegen der Ener-
giekrise mehrmals verldngert,
zuletzt bis Ende 2023. Die Bun-
desregierung bezifferte die jahr-
lichen Kosten auf 3,4 Milliarden
Euro. Essen zum Mitnehmen, im
Supermarkt und bei der Liefe-
rung wird grundsétzlich mit sie-
ben Prozent besteuert.

Der Deutsche Hotel- und
Gaststattenverband  (Dehoga),
der sich vehement fiir eine er-
neute Verldngerung der in der
Corona-Krise befristet einge-
fithrten  Steuervergiinstigung
einsetzte, lisst keinen Zweifel:
Die Preise fiir Restaurantessen
werden anziehen - sonst miiss-
ten die Gastronomen draufle-
gen. Die grofle Mehrheit der
Wirte will die Preise anheben.

Bleiben nun die Gaste aus, so
wie es der Branchenverband be-
fiirchtet? Knausern die Restau-
rantbesucher beim Trinkgeld?
Wir wiirden gerne von Ihnen
wissen, ob Sie bei steigenden

Mehrwertsteuerstz wieder bei 19 Prozent: Das Schnitzel wird in vielen Restaurants teurer.

Preisen auf den Restaurantbe-
such verzichten oder ob Sie lie-
ber bei anderen Dingen sparen.
Machen Sie mit bei unserer Um-
frage und sichern Sie sich die

Medizin

|

Chance auf einen 50-Euro-Gut-
schein von Expert. Scannen Sie
dazu den QR-Code.

In der vergangenen Woche
wollten wir von Ihnen wissen, ob

FOTO: BORIS BASCHIN

Sie gute Vorsdtze fiir das Jahr
2024 gefasst haben.

¢ 18,1 % antworteten mit Ja

® 75,3 % antworteten mit Nein
® 6,6 % waren unentschlossen

ANZEIGE

Thema: nervos bedingte Schlafstérungen

kenmarke Baldriparan hatte
sich daher umfassend mit der
historisch bemerkenswerten
Arzneipflanze Baldrian und
vor allem deren Dosierung be-
schiftigt: Sie extrahierten einen
hoch dosierten Trockenextrakt
aus der Baldrianwurzel und be-
reiteten ihn in spezieller hoher
Dosierung im Arzneimittel
Baldriparan (rezeptfrei, Apo-
theke) auf. So entstand ein gut
vertrigliches, pflanzliches
Arzneimittel, welches bei ner-
vos bedingten Schlafstorungen
helfen kann. Dabei beschleu-
nigt Baldriparan nicht nur
das Einschlafen, sondern
fordert auch das Durchschla-
fen - und das ohne Gewdh-
nungseffekt. Das Priparat
wirkt rein pflanzlich, verdndert
den natiirlichen Schlafrhyth-

Baldriparan®

Fordert nicht nur das
Ein-, sondern auch das
Durchschlafen’

Gute Nacht Deutschland!

So finden Sie zuruck in den Schlaf

Warum ein spezielles Schlafmittel Millionen Betroffenen
Hoffnung schenkt und was Experten dazu sagen

Durchschlafen: Fast 70 Prozent
leiden unter Durchschlafstérun-
gen. Die Ausloser von Schlafsto-
rungen, die Millionen Deutsche
jede Nacht quilen, sind vielfal-
tig, allen voran Stress und seeli-
sche Belastungen. Andauernder
Schlafmangel kann auch lang-
fristige negative Folgen nach
sich ziehen. So verdichten sich
die Hinweise zunehmend, dass
chronische Schlafstérungen u. a.
zu Erkrankungen wie Diabetes

Baldriparan’

Stark H.II‘I

< ‘Keine Schlafrigkeit
am Folgetag

4 Mit hoch dosiertem
Baldrian(wurzel-
extrakt)

< ‘Macht nicht abhangi

Der Kampf gegen die Schlaf-
losigkeit: Mehr als 50 Prozent

schen als vielversprechende
Hilfe gegen die zermiirbenden

schlafen hierzulande schlecht  Schlafprobleme. mellitus, einem geschwéchten mus nicht, bewahrt die Tief-
ein, fast 70 Prozent leiden an Immunsystem oder psychischen  schlafphase und férdert so das
Durchschlafproblemen. Wiederkehrende Erkrankungen wie Depressio- Durchschlafen.!

Schlafstorungen belasten nen fithren kénnen.
Millionen Deutsche

Sich stundenlang im Bett hin-
und herwilzen und einfach nicht
zur Ruhe kommen - jeder zweite
Deutsche kennt diese Probleme
beim Einschlafen. Doch ein

noch grofleres Problem ist das

Ausgerechnet die historisch
viel diskutierte Heilpflanze
Baldrian, der man bereits von
der Antike bis zum Mittelal-
ter vielfaltige Heilwirkungen
zuschrieb, steht nun wieder
im Fokus von Millionen Men-

Tipp: Hier konnen Sie bequem
die Verfiigbarkeit in den Apo-
theken priifen:

Einfach neben- _E
stehenden Code
einscannen und
bestellen!

Fiir lhre Apotheke: O

Baldriparan’

Stark fiir die Nacht
(PZN 00499175)

Ba[driharan’

Das meistverkaufte pflanzliche
Schlafmittel in deutschen
Apotheken”: Baldriparan -
Stark fiir die Nacht

Das deutsche Forscherteam
der traditionsreichen Apothe-

'bezogen auf die Linderung von nervés bedingten Schlafstérungen e *0TC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 06/2023 e Abbildung Betroffenen nachempfunden

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstoff- Trockenextrakt aus Baldrianwurzel, Zur Linderung von nervos bedingten Schlafstarungen. Enthlt Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de = Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen
Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

2551101_002424

www.baldriparan.de
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So viele Empfanger von Biirgergeld
gibt es in Githorn und Wolfsburg

/unahme der Zahl der Leistungsberechtigten durch Zuzug vieler
Ukrainer und Ukrainerinnen — 28.202 Menschen erhalten Hilfe

VON THORSTEN BEHRENS
Gifhorn. Es ist gerade ein Jahr
alt: Biirgergeld, oder auch Leis-
tungen nach dem Sozialgesetz-
buch II. Jetzt ist es erh6ht wor-
den. Doch was verbirgt sich
eigentlich hinter dem Begriff,
der frither Arbeitslosengeld II
lautete — im Volksmund auch
gerne Hartz 4 genannt? Und wie
viele Menschen in der Region
erhalten aktuell Biirgergeld?
Wer arbeitsfihig ist, aber kei-
ner Arbeit nachgeht und die Be-
dingungen fiir den Bezug des re-
guldren Arbeitslosengeldes
nicht erfillt, hat Anspruch auf
Biirgergeld. Anspruch hat eben-
falls, wer in einer Bedarfsge-
meinschaft mit einem arbeitsfa-
higen  Leistungsberechtigten
lebt. Nach der Erh6hung Anfang

Januar erhalten Alleinstehende
nun 563 Euro im Monat. Ju-
gendliche zwischen 15 und 18
Jahren erhalten 471, fiir Kinder
vom Beginn des siebten bis zur
Vollendung des 14. Lebensjah-
res werden 390 Euro gezahlt.
Kinder bis zur Vollendung des
sechsten Lebensjahres erhalten
357 Euro.

Im Kreis Gifhorn gab es Ende
Dezember 4.292 Bedarfsge-
meinschaften mit 5.991 er-
werbsfihigen Leistungsberech-
tigten und 2.518 nicht erwerbs-
fahigen Leistungsberechtigten -
also 8.509 Bezieher von Biirger-
geld. Davon waren 2.844 im De-
zember arbeitslos. In Gifhorn
waren 54,7 Prozent der Bezieher
ménnlich, 45,3 Prozent weib-
lich. 8,8 Prozent waren zwischen
15 und 25 Jahren alt, 16,6 Pro-

zent alter als 55 Jahre. 42,7 Pro-
zent der Biirgergeld-Bezieher
im Kreis Githorn im Dezember
waren Auslinder. Und auch im
Kreis Gifhorn hat sich beim
Biirgergeld der Ukraine-Krieg
bemerkbar gemacht. Hier waren
es im Dezember 2021 noch
3.921 Bedarfsgemeinschaften
mit 5.281 erwerbsfahigen Leis-
tungsberechtigte und 2.206
nicht erwerbsfihigen Leistungs-
berechtigten - also 7.487 Men-
schen.

Unterschieden wird in den
Bedarfsgemeinschaften  nach
erwerbsfihigen  Leistungsbe-
rechtigten und nicht erwerbsfi-
higen  Leistungsberechtigten
(vorrangig Kinder). Ende De-
zember gab es in Wolfsburg
4.870 Bedarfsgemeinschaften
mit 6.854 erwerbsfihigen Leis-

Multimedia-Show tiber
Nordamerika-Reise

Gifhorn. Der Braunschweiger
Globetrotter und Reisejournalist
Reinhard Pantke zeigt Bilder,
Filme und Flugaufnahmen einer

viermonatigen Fahrradtour
durch den hohen Norden des
amerikanischen Kontinents:

Seine Multimedia-Show wird
am Freitag, 19. Januar, ab 19.30
Uhr im FBZ Grille in der Lud-
wig-Jahn-Strafle 12 prasentiert.
Von Vancouver an der West-
kiiste Kanadas geht es auf eine
750 Kilometer weite Strecke auf
dem einsamen Stewart-Cassiar
Highway in den Norden von Bri-
tish Columbia: Erzahlt wird von

5.000 Kilometer in vier Monaten:
Multimedia-Show.

endlosen Weiten, Begegnungen
mit wilden Béren, mit Reisenden
und Einheimischen, die man so
nur in der Wildnis Nordameri-
kas erleben kann. Nach einem
Abstecher zu gewaltigen Glet-
schern, Berglandschaften und
Regenwildern entlang der In-
side Passage geht die Tour auf
den Spuren der Gliicksritter in
die legendire Stadt Dawson City
am Yukon River. Auf der Zielge-
raden nach Anchorage in Alas-
ka, wo das Abenteuer nach fast
5.000 per Fahrrad zuriickgeleg-
ten Kilometern endete, zogen
mystische Orte wie verlassene

Minenstidte sowie riesige Na-
tionalparks Pantke in ihren
Bann. Flugaufnahmen des
Wrangell-St.-Elias-National-
parks und vom Prince-William-
Sund komplettieren die Multi-
media-Show.

Auflerdem gibt es viele Tipps
und Anregungen fiir eigene Rei-
sen. Karten fiir die Multimedia-
Show gibt es fiir 15 Euro (13 Euro
ermaf3igt) und kdnnen vorab per
E-Mail an  reinhard.pant-
ke@gmx.de reserviert werden,
weitere Informationen finden

sich unter www.reinhard-pant-
ke.de.

Reinhard Pantke zeigt Eindriicke seiner Nordamerika-Reise in einer

FOTO: REINHARD PANTKE

tungsberechtigten und 3.151
nicht erwerbsfahigen Leistungs-
berechtigten - insgesamt also
10.005 Menschen, die Biirger-
geld beziehen. Davon waren
3.062 im Dezember arbeitslos.
Das waren 118 Menschen mehr
als vor einem Jahr zum Start des
Biirgergeldes, aber 112 Men-
schen weniger als noch im No-
vember. Minner und Frauen
hielten sich bei den arbeitsfihi-
gen Biirgergeldbeziehern die
Waage - 50,5 Prozent waren
Mainner, 49,5 Prozent Frauen.
10,3 Prozent waren zwischen 15
und 25 Jahren alt, 17,8 Prozent
55 Jahre oder ilter. 55,5 Prozent
der Biirgergeld-Bezieher in
Wolfsburg im Dezember waren
Auslédnder.

Auffallend: Schaut man sich
als Vergleichswert den Dezem-

P

ber 2021 an, also die Zeit bevor
die Ukrainerinnen und Ukrai-
ner kamen und dann im Rah-
men der Massenzustromrichtli-
nie von den Jobcentern betreut
wurden, gab es in Wolfsburg
4207 Bedarfsgemeinschaften
mit 5.728 erwerbsfahigen Leis-
tungsberechtigten und 2.602
nicht erwerbsfahigen Leistungs-
berechtigten - also 6.809 Men-
schen, die Biirgergeld - bezie-
hungsweise ~ damals  noch
Arbeitslosengeld II - bezogen.
»Hier ist also ein recht grofler
Anstieg zu verzeichnen, der vor-
rangig auf die gefliichteten Men-
schen aus der Ukraine zuriick-
zufithren ist, sagt Ulf Stein-
mann, Leiter der Agentur fiir
Arbeit Helmstedt, die fiir die
Stadt Wolfsburg und den Land-
kreis Githorn zustandig ist.

ety

' Balrieh Hannower Ol

N A
Vermilion
durchfihren.

Energy will bei Knesebeck seismische Messu

o iVl e
ngen
FOTO: SEBASTIAN PREUB

Seismische Messungen
bei Knesebeck

Knesebeck. Um ein detailliertes
Bild des geologischen Unter-
grunds zu erhalten, werden jetzt
stidlich von Knesebeck 3D-seis-
mische Messungen durchge-
fithrt. Das Unternehmen Vermi-
lion Energy Germany mochte
durch bessere Kenntnisse der
Gesteinsschichten im Unter-
grund die Erdolférderung ver-
bessern. Die Messungen werden
im Auftrag von Vermilion von
Partnerunternehmen durchge-
fithrt und begleitet.

Auf einer Fliche von etwa 25
Quadratkilometern wurden be-
reits etwa 3.400 sogenannte Geo-
phone - Gerite, die Boden-
schwingungen in Spannungssig-
nale umwandeln - aufgestellt.
Technisch entsprechend ausge-
riistete Trucks sollen von mehr
als 2.000 verschiedenen Stellen
im Messgebiet aus Schallwellen
in den Untergrund schicken.
Diese Schallwellen werden mit

den aufgestellten Geophonen
empfangen. Aus den gewonne-
nen Daten lasse sich spater ein
dreidimensionales Bild des geo-
logischen Untergrunds erstellen,
erklart Vermillion-Sprecher
Bjorn Wechsel.

Die aktuell laufenden Arbei-
ten sollen von etwa 8 bis etwa
16.30 Uhr tédglich aufler sonn-
tags durchgefithrt und voraus-
sichtlich am 17. Januar abge-
schlossen werden. Anschlieflend
wiirden die aufgestellten Geo-
phone wieder abgebaut.

Die Trucks benutzen Feld-
und Waldwege. Anwohner und
Eigentiimer im Messgebiet seien
bereits im Herbst personlich an-
gesprochen worden und hétten
auch fiir die Zeit der Messungen
personliche  Ansprechpartner.
Im August informierte Vermili-
on bereits offentlich im Schiit-
zenhaus Knesebeck iiber das
Projekt.
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ahreshauptversammlung der
Freiwilligen Feuerwehr Gamsen

Ortsfeuerwehr blickt auf ein ereignisreiches Jahr 2023 zurlick

Gamsen. 76 Einsitze arbeitete
die Ortsfeuerwehr Gamsen im
Jahr 2023 erfolgreich ab, so be-
richtete der stellvertretende
Ortsbrandmeister Torsten Giin-
ther bei der Jahreshauptver-
sammlung. 36 davon waren
Brandeinsdtze, darunter vier
Groflbrinde, wie beispielsweise
der Brand des Aldi-Marktes in
Gamsen. Die 22 Hilfeleistungen
waren vielfaltig: Es gab Sturm-
und Hochwassereinsitze, PKW-
und Ol-Unfille, Unterstiitzung
Rettungsdienst und einiges
mehr.

Im Ausbildungsdienst wurde
viel fiir die Gruppen-, Zug- und
Fachausbildung getan, der Stand
der Atemschutzgeritetriger ist
vorbildlich. Die Einsatzkrifte
wurden auch auflerhalb der
Ortsfeuerwehr  weitergebildet:
Neben den Truppmannlehrgin-
gen auf Stadtebene wurden auch
verschiedene Lehrginge auf
Kreis- und auf Landesebene be-

=]
=l

sucht.

Von der Stadtverwaltung wur-
de den Ortsfeuerwehren zwei
wichtige Tools zur Verfiigung
gestellt: Das System iServ wird
bereits seit 2022 in allen Gre-
mien genutzt. Neben der siche-
ren  E-Mail-Kommunikation
setzt die Gamsener Ortswehr
auch Kalender, Dateiablage und
Messengergruppen erfolgreich
ein. Seit Dezember 2023 konnen
die Einsatzkrafte zusatzlich und
sicher {iber Handy alarmiert
werden, da die Anzahl der Mel-
deempfinger trotz Umvertei-
lung zu gering ist - jedoch stellt
die Alarmierung per Handy le-
diglich eine Zusatzoption dar.

Die Feuerwehr Gamsen hat
derzeit 638 Mitglieder, davon 82
in der Einsatzabteilung (64 Min-
ner und 18 Frauen). Die Alters-
abteilung hat 20 Mitglieder, und
481 fordernde Mitglieder unter-
stiitzen die Arbeit der Ortsfeuer-
wehr. Jugendfeuerwehrwart

und

Ehrungen, Beférderungen, Wahlen und der Riickblick auf ein. er-
eignisreiches Jahr: Jahreshauptversammlung der Ortsfeuerwehr

Gamsen.

Dennis Eckhoff betreut derzeit
28 Mitglieder (19 Jungen und
neun Midchen) und Kinderfeu-
erwehrwart Lars Rether 27 Mit-
glieder (14 Jungen und 13 Mad-
chen). Passend zum fiinfjahri-
gem Bestehen bekam die

bewegt.

FOTO: PRIVAT

Kinderfeuerwehr Gamsen einen
eigenen Wimpel.

Timo Wiesner ibernahm das
Amt des Schriftwartes von Si-
mon Giinther und zum neuen
Kassenpriifer wurde Marcel
Licht gewdhlt, der den Kamera-

den Matthias Kretschmar ablost.
Zum aktiven Dienst der Feuer-
wehr und zu Feuerwehrfrauen
und -ménnern beférdert wur-
den Maire Hartwich, Hauke
Kamke, Julius Schlottmann und
Marius Igney. Von Oberfeuer-
wehrménnern zu Hauptfeuer-
wehrménnern wurden Timo
Wiesner und Lars Schernikau
befordert. Nachgeholt von der
Stadtfeuerwehrversammlung
wurde die Beférderung des Ka-
meraden Oliver Behrens vom
Loschmeister und Oberlosch-
meister.

Fiir 40 Jahre Mitgliedschaft in
der Einsatzabteilung wurden die
Kameraden Ulf Meinecke und
Karsten Moritz geehrt. Seit 25
Jahren ist Marc Dannheim aktiv.
50 Jahre dabei und Mitglied der
Altersabteilung ist Emil Kiister.
Auflerdem wurden diverse for-
dernde Mitglieder fiir ihre lang-
jahrige Treue zur Freiwilligen
Feuerwehr Gamsen geehrt.

Von Vorfreude
bis Ruckblicke

9,90€

fiir 4 Wochen

Rossmann-
Gutschein

Wolfsburper
{ el

Und so geht’s: QR-Code scannen, telefonisch
Q. 0800 12 34-902 (AZ) bzw. 0800 12 34-905 (WAZ) oder

_ _ Aller-Zeitung
! online bestellen unter & abo.WAZ-online.de/angebot23 WOIbeurger A"gemEIne

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

34158501_002423
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Platendorter Strafde bei Gamsen:

Vollsperrung weg, Schlaglo

cher noch da

Fahrbahn zunachst auf 4,50 Meter verbreitert — Oberflachenbehandlung im Frihjahr, wenn Wetter mitspielt

VON DIRK REITMEISTER

Gamsen. Weniger unbefestigter
Seitenstreifen, mehr Asphalt:
Am Nordrand des Dragens hat
die Stadt Githorn die Platendor-
fer Strale verbreitert. Abge-
schlossen sind die Arbeiten auf
der Strecke noch nicht - was die
Verkehrsteilnehmer zu spiiren
bekommen. Auch in diesem
Jahr haben die Tiefbauer dort
noch zu tun.

Die Bauarbeiten sorgten in
gewisser Weise fiir Aufsehen,
denn sie gingen zeitgleich zur
Vollsperrung der B 4 iiber die
Bithne. Somit war die Verbin-
dung zwischen Neudorf-Platen-
dorf und Gamsen voll gesperrt,
als jede Menge inoffizieller Um-
leitungsverkehr von der Bun-
desstrafle durch das Moordorf
rollte und dieser Schleichweg in
Richtung Gamsen und damit
Githorn ausfiel. Inzwischen ist
die Platendorfer Strale wieder

frei und zeigt, was sich dort ge-
tan hat. So manche Erwartung
mag allerdings enttduscht wor-
den sein.

Der neue Asphaltstreifen ent-
lang der Platendorfer Strafle
sieht auf den ersten Blick eher
aus wie ein Radfahrstreifen. Zu-
mindest die in Richtung Gam-
sen fahrenden Verkehrsteilneh-
mer haben auf etwa einem Me-
ter Breite eine recht riittelfreie
Oberflache. Der Rest der Strafle
bleibt - vorerst — eine Schlag-
lochpiste. Die fast einen Monat
dauernde Verbreiterung auf4,50
Meter Fahrbahnbreite unter
Vollsperrung kostet die Stadt
laut Pressesprecher Frank Korn-
ath 145.000 Euro.

Soll das nun alles gewesen
sein auf der buckligen Moorpis-
te am Waldrand des Dragens?
»Die  Verbreiterungsarbeiten
sind abgeschlossen, jedoch noch
nicht die Gesamtmafinahme®
versichert Kornath. Im Friihjahr

Pocket Music in
Grof$ Schwiilper

Schlager der 50-er Jahre, Jazz und mehr

GroB Schwiilper. Das Trio ,,Po-
cket Music“ um die Saxophonis-
tin Kerstin Réhn kommt mit
Groove und grofler Spielfreude
daher: Rohns Begleiter sind der
Theatermusiker Hartmut
Schmidt am Akkordeon und der
auflergewohnliche Gitarrist
Frank Pecher. Zu sehen ist das
Neujahrskonzert des Trios, orga-
nisiert durch den Papenteicher
Kulturverein, am Sonntag, 14. Ja-
nuar,ab 11.15 Uhr im Biirgerhaus
Grof} Schwiilper.

Aufgelegt wird, was gefillt -
und dieses Spektrum ist breit ge-
fachert. Die Vorlieben reichen
dabei von Schlagern der 50-er
Jahre tber erdigen Jazz und
Blues, von Operettenmelodien
bis zu fetzigem Klezmer, kurz:
Musikalische Schétze im Westen-

taschenformat. Launige Modera-
tionen und die Leichtigkeit der
Darbietung lassen die Konzerte
mit Pocket Music zu einem un-
vergesslichen Erlebnis werden.

Fir das Neujahreskonzert im
Papenteich stellt Pocket Music
einen neuen Programm-Mix mit
besonderer Note zusammen:
Klezmer-orientiert, aber nicht
ausschlieflich: ,,Moja Mala“
“Heyser Bulgar® und ,Mand-
schuri“ stehen auf dem Pro-
gramm sowie ,Bei mir biste
scheen’, der ,,St. Lous-Blues® oder
»Minor-Swing®

Einlass zum launigen Neu-
jahrskonzert ist um 10.15 Uhr,
zur Mittagszeit gibt es eine ausge-
dehnte Pause mitleckerem Essen.
Der Eintritt ohne Verzehr kostet
24 Euro an der Tageskasse.

Musikalische Schatze im Westentaschenformat Das Trio Pocket
Music gibt ein Neujahrskonzert im Biirgerhaus GroB3 Schwiilper.

FOTO: VERANSTALTER

sollen die Bauarbeiter wieder-
kommen. ,Sobald die Witte-
rung es zuldsst, wird die gesamte
Fahrbahn mittels doppelter
Oberflachenbehandlung  und
vorangegangener Profilierung
tiberarbeitet und versiegelt.”

Autofahrer sollten dann aller-
dings auch mit dieser weiteren
75.000-Euro-Mafinahme offen-
bar nicht den Standard erwar-
ten, den sie auf dem Gebiet der
Sassenburg - also auf der Zielge-
raden vor dem Bahniibergang
und der Ortseinfahrt Neudorf-
Platendorf - geniefen. Kornath:
»Eine grundhafte Erneuerung
ist nicht vorgesehen.“

Verbre|terung auf 4 50 Meter E|n erster Teil der Arbe|t auf der Pla-
tendorfer StraBe bei Gamsen ist erledigt, im Friihjahr steht noch
eine Oberflachenbehandlung an.
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Friihbucherrabatt*
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Inklusive Haustiirabholung!

rdern Sie kostenlos
u:s:re Kataloge an unter: (= ‘

05302 - 920 200

Von Berlin zum Inselzauber der Ostsee auf der MS JOHANNES BRAHMS 8 Tage
Berlin — Oranienburg — Eberswalde — Schwedt — Stettin — Wolgast — Lauterbach — Stralsund
v/ Fahrt im Luxusreisebus v~ Kofferservice an/von Bord v 7 x Uber-
nachtung auf der MS JOHANNES BRAHMS in der gebuchten Kabine
v 7xVollpensionan Bord v* Kaffee/Tee am Nachmittag an Bord (je nach
Programm) v All-inklusive Getrankepaket: Getranke von 09:00-
01:00 Uhr (Kaffee, Tee, Espresso, Cappuccino, Kakao, Wasser, Soft-
drinks, Safte, Bier vom Fass und aus der Flasche, Hollandischer
Genever, Hauswein (rot, weif3 und rose) Port, Sherry, Wermut, und
taglich eine Flasche Wasser in der Kabine) v* Mitternachtssnack
d 4 v BegriiBungs- und Abschiedsgetrank v~ Kapitans-Dinner (i.R.d.VP)
v/ Stadtrundfahrt Berlin v* Unterhaltungsprogramm an Bord v Nutzung aller Einrichtungen im Passagierbereich v alle Hafen-
steuern und Schiffsgebiihren v* durchgehende Reise- und Busbegleitung wahrend der gesamten Flussreise v~ Haustiirabholung

AB-PREISE P. P IN DER DOPPELKABINE Reisetermin: 08.06.-15.06.24
Hauptdeck ahten 1.599,- € Hauptdeck 1.649,- € Oberdeck 1.949,- €

© spuno - stock.adobe.com

GroBe Rheinreise mit Mosel auf der *****MS AMADEUS QUEEN

Basel

8 Tage
— StraBburg — Speyer — Mannheim — Riidesheim — Koblenz — Cochem — KoIn — Amsterdam

v Fahrt im Luxusreisebus v~ Flusskreuzfahrt laut Reiseverlauf

v Kofferservice an/von Bord v BegriiBungscocktail v 7 x Uber-
. nachtung auf der *****MS AMADEUS QUEEN in der gebuchten
== Kabine v" Vollpension an Bord (Kaffee/Tee zu den Mahlzeiten)
°= v 1x Galadinner (i.R.d.VP) v" Kaffee, Tee und Kuchen am Nach-
mittag v~ Kaffee und Tee 24 Stunden an Bord v Mitternachtssnack
= v" Benutzung der Bordeinrichtungen v~ Unterhaltungsprogramm
an Bord v Reiseleitung an Bord des Schiffes v~ Busbegleitung
A wahrend der Flussreise v alle Hafengebiihren, Ein- und Ausschif-
fungsgebiihren v Haustiirabholung v Ausflugspaket zubuchbar
) (Stadtrundgang Koblenz mit Festung, Speyer mit Dom u.v.m.)

AB-PREISE P.P. IN DER DOPPELKABINE Reisetermine: 26.05.-02.06./28.08.-04.09.24
Hauptdeck 1.799,- € Mitteldeck 1.949,- € Oberdeck 2.269,- €

Buchung und Beratung unter 05302 - 920 200

Kurze Wanne 1 - 38159 Vechelde-Wedtlenstedt - www.fumu-reisen.de

Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH

Es gelten die AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler vorbehalten.
*Sie erhalten 2% Preisnachlass auf den Reisegrundpreis,
wenn Sie bis 4 Monate vor Reisebeginn buchen.

Weitere Infos zu -
unseren Reisen —3p iyt
finden Sie hier

FOTO: SEBASTIAN PREUB
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WO SOLL DIE NACHSTE REISE HINGEHEN?
Der reisereporter verrat die schonsten Ziele in Deutschland und Europa —
vom Meer bis an die Berge, von angesagten Orten bis zu echten Geheimtipps.

1) www.reisereporter.de/reiseziele

FOTO: IMAGO IMAGES

WWW.REISEREPORTER.DE

Ein Traum aus Eis

Das sind die schonsten zugefrorenen Seen der Welt

n diesen Orten kannst
du viel mehr als nur
Schlittschuh laufen. Der

reisereporter stellt dir sieben
Winterlandschaften vor, bei
denen die betretbare Eisfliche
und ihre Umgebung ein wahres
Erlebnis sind.

Ob Hohlen mit gigantischen
Eiszapfen, Kutschenfahrten
durch das endlos scheinende Eis
oder der Ausblick auf giganti-
sche Berge: Im Winter verwan-
delt sich so mancher Flecken auf
der Erde zu einem Traum aus
Eis. Der reisereporter stellt dir
sieben zugefrorene Seen und Ka-
nile vor, die zu den schonsten
der Welt zdhlen.

Cildir-See in der Tiirkei

Erst seit ein paar Jahren ist der
Cildir-See, der grofite Siiflwas-
sersee der Tiirkei, iberhaupt als
Ziel bei Touristinnen und Tou-
risten bekannt. Vorher verirrte
sich kaum jemand in den du-
Bersten Teil des tiirkischen
Nordostens. Bis zu 400 Neugieri-
ge zieht es jetzt im Winter pro
Tag hierher. Wer den See an-
steuert, kann sich in bunten
Schlitten von Pferden, die mit
Glockchen, Bandern und Perlen
verziert sind, tiber das Eis ziehen
lassen, Eisfischern bei der Arbeit
zusehen und die schneebedeckte
Landschaft auf sich wirken las-
sen.

Lago Di Braies in
Siidtirol, Italien

Der Lago Di Braies, auch als
Pragser Wildsee bekannt, ver-
wandelt sich im Winter mit zu-
gefrorener Eisfliche zu einem

ETNSCHLAFEN
MIT DEN NEWS

G '. ok’}‘ .

Ay 4 e = t\-‘\é
Einzigartige Kulisse:
betretbaren  Postkartenmotiv.
Eingerahmt von den Dolomiten,
ladt eine Fahrt mit dem Schlitten
oder auf Kufen zur Erkundung
der Eisflache ein.

Die Lage im Naturpark Fanes-
Sennes-Prags in Italien verleiht
dem See einen zauberhaften
Charme, sodass es nicht ver-
wundert, dass der See auch als
Perle der Dolomiten bezeichnet
wird. Idyllischer kann eine Um-
gebung fiir eine Eisfliche kaum
sein.

Weissensee, Osterreich

Entspannt seine Runden auf
dem zugefrorenen Weissensee
am Fufd der Gailtaler Alpen dre-
hen, gehort wohl zu den schons-
ten Schlittschuherlebnissen des
Winters. Die mit 6,5 Quadratki-
lometern grofite priaparierte Na-

VON MORG

ZEITUNG, WO DU WILLST.

Defﬁuéefrorene Kanal bei Kin;jerdijk. '

tureisfliche Europas lockt Eis-
sportfans von nah und fern an.

Wagemutige konnen sich im
Winter sogar unter das Eis bege-
ben. In professioneller Beglei-
tung geht es beim Eistauchkurs
ins glasklare Wasser, das mit
Sichtweiten bis 30 Meter und fas-
zinierenden Lichteffekten lockt
und unvergessliche Momente
beschert.

Kinderdijk,

Niederlande

Zwischen 19 Windmiihlen, die
als Unesco-Weltkulturerbe gelis-
tet sind, kannst du im Winter
durch Kinderdijk hindurchpe-
sen. Streng genommen handelt
es sich hier nicht um einen See,
sondern um einen Kanal. Sobald
dieser zugefroren ist, beginnt der
Schlittschuh-Spaf§ fiir die Ein-

= . 3

Unser E-Paper direkt im Web oder als App.
abo.WAZ-online.de/vorteile

heimischen und Touristinnen
und Touristen auf dem Eis. Die
einmalige Kulisse der monu-
mentalen Windmiihlen aus dem
18. Jahrhundert macht die zuge-
frorenen Flussldufe bei Kinder-
dijk zu den schonsten der Welt.
Und alleine der Anblick wirkt ir-
gendwie entspannend.

Rabbit Lake in Alaska

Der Rabbit Lake bei Anchorage
in Alaska zeigt sich inmitten
einer schroffen Naturkulisse. Im
Winter kénnen Schlittschuhlau-
fende hier ihre Runden drehen.
Wie spektakulir das Erlebnis
ausfallen kann, zeigte sich im
Oktober 2023. Die Kombination
aus zugleich ungewohnlich kal-
tem und zugleich trockenem
Wetter hatte zu einer glasklaren
Eisschicht gefithrt. Das Phéno-

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

men des ,,Eisfensters bescherte
das Gefiihl des Schwebens tiber
den See und einen klaren Blick
bis zu den riesigen Felsformatio-
nen auf dem Grund des Sees.
Keiner weifS, wann es wieder so
weit ist, dass dieses seltene Na-
turphdnomen erlebt werden
kann.

Pyramid Lake in Kanada

Der Pyramid Lake im Jasper-Na-
tionalpark ist wohl der spektaku-
larste Platz Kanadas fiir ein Eis-
hockey-Turnier. Der 1,2 Quad-
ratkilometer grofle See ist von
Bergen umgeben und eine kleine
Insel im See ist iiber einen Steg
erreichbar. Mit Blick auf die stille
Natur kannst du hier tber das
Eis gleiten. Unter der Obhut der
kanadischen Rocky Mountains
auf dem Pyramid Lake eine Par-
tie Eishockey zu spielen ist fir
viele die perfekte Freizeitbe-
schiftigung. Eine malerischere
Umgebung ist fiir Spielende und
Puck schwer vorstellbar.

Lake Superior, USA

Eisnadeln und Stalaktiten, gefro-
rene kleine Wasserfille und Eis-
gebilde sind das Highlight in den
Hohlen des Lake Superior. Der
flichenmiflig grofite Siifiwas-
sersee der Erde ist zugefroren ein
wahres Kunstwerk. Sobald das
Eis stabil genug und der Wan-
derweg auf dem See freigegeben
ist, kann das Naturschauspiel be-
trachtet werden.

Mehr Informationen

findest du unter:

) www.reisereporter.de/
zugefrorene-seen
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Gifhorn. Zwangloser Erstkon-
takt zwischen Ausbildungsbe-
trieben und eventuellen zukiinf-
tigen Auszubildenden: Am
Dienstag, 16. Januar, von 13 bis
16 Uhr richtet die Berufsbilden-
de Schule I (BBS I) erneut eine
Kontaktbérse in ihren Réum-
lichkeiten aus. Die im vergange-
nen Jahr erstmalig vorgenom-
mene Veranstaltung war nach
Meinung der teilnehmenden
Schiilerinnen und Schiiler, der
Betriebe und der Schule ein vol-
ler Erfolg. Zahlreiche Kontakte
wurden gekniipft und sogar be-
reits einige Ausbildungsvertréige
geschlossen.

Die Kontaktborse ist bewusst
keine Messe, in der grofle Schii-
lermassen an einer Vielzahl von
Betrieben vorbeigeschleust wer-
den, sondern eine Art ,,Speed-
dating“. Einzelnen Interessier-
ten soll die Moglichkeit gegeben
werden, mit moglichen Ausbil-
dungsbetrieben direkt ins Ge-
sprach zu kommen. Die BBS I
plant, maximal drei Betriebe

' GIFHORN h ’ ’ WoLFsBURG
aw!!hgnde awochgnde

Mit Speeddating
uche nach Ausbildungsplatz

BBS I: Kontaktbdrse flr Betriebe und junge Menschen

zuklinftigen Auszubildenden aus.

derselben Fachrichtung im Zeit-
raum der Borse in jeweils einem
Klassenraum gemeinsam unter-
zubringen, die dort fiir informa-
tive personliche Gespriche be-
reitstehen. Die Schule selbst pra-
sentiert sich in der Cafeteria be-

HURTIGRUTEN

Die schonste Seereise der Welt

Termine:

09.07. - 23.07.2024 (MS Polarlys)
02.10. - 16.10.2024 (MS Trollfjord)

Leistungen:

v Linienflug ab/bis Frankfurt nach Oslo und zuriick von Bergen
(Umsteigeverbindung, vorgesehene Fluggesellschaft: KLM)

v Transfers gemaB Reiseverlauf

Sie gilt als die schonste Seereise der Welt - die Fahrt mit den Hurti-
gruten zwischen der Hansestadt Bergen und Kirkenes. Seit nunmehr
130 Jahren verkehren die berihmten Postschiffe im regelmaBigen
Liniendienst. Entdecken auch Sie die naturliche, unberthrte Schén-
heit der norwegischen Fjordkuste. Sie laufen mehr als 30 Hafen an,
die nur selten auf der Fahrtroute anderer Anbieter liegen. GenieBen
Sie im Juli den malerischen Geirangerfjord mit seinen steilen Fels-
wanden und den zahlreichen Wasserfallen oder lassen Sie sich im
Oktober von den prachtigen Herbstfarbungen verzaubern.

/ “Es

neut eine Kontaktborse zwisch

ziehungsweise Pausenhalle und
leitet die Ausbildungswilligen
zu genau jenen Betrieben, die
den Ausbildungsberuf der Wahl
anbieten. Klasse statt Masse:
Nicht eine Vielzahl an Gespri-
chen wird angestrebt, sondern

LESERREISEN

v 2 Ubernachtungen mit Friihstiick in Oslo

v Panoramafahrt mit der Bergenbahn von Oslo nach Bergen
v Stadtrundfahrt Bergen

v 11 Nachte Hurtigruten Erlebnis mit Vollpension
v Deutschsprechendes Hurtigruten Expertenteam an Bord
v Nutzung der Freizeiteinrichtungen an Bord
v 1Ubernachtung mit Friihstiick in Bergen

v Reisebegleitung ab Oslo/bis Bergen

v Rail & Fly 2. Klasse

en Ausbildungsbetrieben und
FOTO: SIEGFRIED GLASOW (ARCHIV)

Ziel ist das Zusammenfithren
von zueinander passenden Aus-
zubildenden und Ausbildungs-
betrieben.

Betriebe der Bereiche Wirt-
schaft und Verwaltung, Agrar-
wirtschaft, Erndhrung, Gesund-

©Helfried Weyer, Hurtigruten

Unsere Spezialpreise*

heit, Korperpflege, Pflege und
Sozialpddagogik konnen sich
unter  ausbildung@bbsl-gif-
horn.de anmelden. Zentral ist
fiir die Organisatoren der Borse
die Information, fiir welche
Ausbildungsberufe fiir das Jahr
2024/25 Auszubildende gesucht
werden.

Alle Ausbildungswilligen sind
am 16. Januar ohne Anmeldung
herzlich willkommen. Die Ver-
anstaltung richtet sich nicht nur
an die Berufsfachschiilerinnen
und -schiiler der BBS I, sondern
auch an Interessierte aus allen
allgemeinbildenden  Schulen.
Neben der personlichen Kon-
taktborse am 16. Januar bietet
die BBS I Ausbildungsbetrieben
und Ausbildungswilligen eine
digitale  Stellenbérse  unter
www.bbs1-gifhorn.de/stellen-
boerse. Hier konnen Betriebe
freie Ausbildungs- oder Prakti-
kumsplitze anbieten oder auch
auf die Suche nach festangestell-
ten Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeitern gehen.

%inklusive
Bordguthaben
von bis zu

250 EUR

©Holger Argyris

09.07. - 23.07.2024 (MS Polarlys)

Garantie Innenkabine 4.049 EUR
Garantie AuBenkabine 4.649 EUR
Garantie AuBenkabine SUPEIIOF ......cocvevererrererererreereeennns 5.349 EUR
02.10. - 16.10.2024 (MS Trollfjord)

Garantie Innenkabine 3.549 EUR
Garantie AuBenkabine 4.049 EUR
Garantie AuBenkabine SUPEIIOF .......cccvevverrvereressrserenennns 4.649 EUR
Stadtrundfahrt Oslo (Tag 2) 65 EUR

Mehr Informationen unter: www.treffpunkt-schiff.de/hurtigruten

*Preise basieren auf den BASIC Gruppentarif, limitiertes Kontingent, Garantiekabinen, Wiinsche kdnnen nicht beriicksichtigt werden. Die Kabinennummer erfahren Sie an Bord. Druck- und Tippfehler vorbehalten. Bei Kontaktaufnahme erhalten
Sie weitere vorvertragliche Informationen und Details von unseren Reiseberatern. Veranstalter: AtourO GmbH, Martin-Luther-StraBe 69, 71636 Ludwigsburg. °Bordguthaben 09.07.- 23.07.24 2500 NOK / ca. 250 EUR p.P,,
02.10.-16.10.24 2000 NOK / ca. 200 EUR p.P. / Mindestteilnehmer 15 Personen / Anmeldeschluss: 24.02.24

BUCHUNG UND BERATUNG BEI TREFFPUNKT SCHIFF:

07141-7 02 36 0 // Stichwort: 1665 // Mo. - Fr. 09.30 - 18.00 Uhr, Mi. 09.30 - 13.00 Uhr

Weitere preislich attraktive Angebote finden Sie unter www.treffpunkt-schiff.de

34540601_002423

T REFFPUNKT

SCHIFF_ 1)

/\/
N
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Ein Tierheim in der Entstehung: Petra Paeger steht in Gliisingen vbr dem.Resthof, dén der Tierschutz Isenhagener Land gékauft hat.

R

Neues Tierheim fiir den Nordkreis:
Bauarbeiten in Gliisingen laufen

Tierschutzverein Isenhagener Land setzt mit dem Projekt einen , Traum® um — Wohlfthlort fir Mensch und Tier

VON THORSTEN BEHRENS
Gliisingen. In Ribbesbiittel soll
ein neues Tierheim fiir den Tier-
schutzverein Gifhorn und Um-
gebung entstehen. Ein Grund-
stiick dafiir gibt es bereits, die
Planungen laufen. Auch der
Tierschutzverein Isenhagener
Land, zustdndig fiir den Bereich
Wittingen, Hankensbiittel und
Brome, stemmt gerade das Pro-
jekt ,Neues Tierheim®. Dort ist
man allerdings schon ein paar
Schritte weiter - der Weg dort-
hin war aber weit.

Der Verein Tierschutz Isenha-
gener Land wurde im Jahr 1986
gegriindet. Uber viele Jahre hin-
weg hatte der Verein sein Biiro
am Hindenburgwall und eine
kleine Auffangstation am Fuh-
lenriedweg in Wittingen. ,,Im
April 2021 erhielten wir die
Kiindigung des Pachtvertrages
unserer Tierauffangstation und
mussten diese bis Januar 2022
raumen. Keine einfache Aufga-
be, in dieser relativen kurzen
Zeit eine neue Bleibe zu finden
und den Umzug zu organisie-
ren’, erinnert sich Vereinsvorsit-
zende Petra Paeger. Ende Januar
2022 wurde dann eine neue Blei-

be gefunden - ein 3.000 Qua-
dratmeter grofler Resthof in
Gliisingen, nur zwei Kilometer
von der ehemaligen Auffangsta-
tion entfernt. Ein geeignetes Ob-
jekt, um den ,Traum® von einem
Tierheim im Nordkreis umzu-
setzen, freut sich Petra Paeger.
Fir diesen Traum sollte es kein
Neubau, sondern ein Bestands-
objekt sein — denn so miisste kei-
ne weitere Fliche versiegelt wer-
den, die als Lebensraum fiir Tie-
re verloren gehe. Die Lage sei
optimal, sagt die Tierschiitzerin.
»Auflenlage ohne direkte Nach-
barn - das ist gut wegen des
Hundegebells.“

Bauvoranfrage, die Erlaubnis
zur Einrichtung eines Tierheims
auf dem Geldnde, der Kauf der
Immobilie und schlie8lich - En-
de Juli 2023 - die Baugenehmi-
gung: Inzwischen laufen die ers-
ten Arbeiten. Das Grundstiick
muss eingeebnet, eine Drainage
verlegt und tragfahiges Material
aufgetragen werden. Teichfolien
und diverser Schutt wurden be-
reits vom Grundstiick entfernt.
Auflerdem hat der Verein schon
rund 60 Baume gefillt. ,,Die wa-
ren entweder krank oder stan-
den so nah an den Gebauden,

dass diese beschddigt wurden.
Das war auch eine Frage der Si-
cherheit®, erklart Petra Paeger.
Die Fillungen erfolgten in Ab-
sprache mit dem Landkreis, Er-
satzpflanzungen sind vorgese-
hen, betont sie.

Nach diesem ersten Bauab-
schnitt sollen noch so einige
weitere folgen. Alles auf einmal
lasst sich eben nicht umsetzen.
Auch, weil der Verein aus-
schliefSlich aus ehrenamtlichen
Mitgliedern besteht. Die nachs-
ten Schritte stehen aber schon
fest: ,,Fir dieses Jahr steht das
Dach auf dem Plan. Auflerdem
wollen wir die Quarantanesta-
tion einrichten und einen Zaun
um das Geldnde ziehen®, sagt
Petra Paeger. Der Zaun soll
wolfssicher sein, denn der Rest-
hof ist nicht nur von vier Seiten
von landwirtschaftlichen Fla-
chen umgeben, er liegt laut Pae-
ger auch in einem Wolfsgebiet.
»Aber das kann trotzdem funk-
tionieren®, ist sie sicher. Der
Wolfszaun soll auch Grundlage
fiir eine Naturhecke sein, die Le-
bensraum fiir Kleintiere bieten
soll. ,Tierschutz ohne Arten-
und Naturschutz funktioniert
nicht, sagt die Vereinsvorsit-

zende. Die Gebdude sollen wir-
meisoliert werden, um aktuellen
Standards zu entsprechen, von
aufSen sollen sie aber weiterhin
den Charme eines alten Bauern-
hofs versprithen. ,Das wird ein
Wohlfiihlort fiir Tiere und Men-
schen.“

Insgesamt gesehen ist das
neue Geldnde des Tierschutz-
vereins nicht nur grofer, es bie-
tet auch weitere Moglichkeiten.
Zum Beispiel kann eine Hunde-
freilaufflache eingerichtet wer-
den. Auch soll es einen soge-
nannten Polizei-Zwinger geben
- einen Zwinger mit einer Zah-
lenkombination an der Tiir.
Dort konnen Polizei, Feuerwehr
und Veterindramt Fundtiere ab-
setzen - auch, wenn gerade kein
Vereinsmitglied erreichbar ist.
Der Tierschutz wird dann be-
nachrichtigt, um sich zeitnah
um das Tier zu kiimmern. Ver-
trage fir die Aufnahme von
Fundtieren hat der Verein fiir
den Bereich Wittingen, Han-
kensbiittel, Brome.

»Der Tierschutz in der Re-
gion liegt uns am Herzen. Bei
uns gibt es keine Tiere aus dem
Ausland, beispielsweise aus Ru-
ménien’, so Paeger. Denn die

Ehrenamtlichen hétten auch so
viel zu tun: Aufklarung, Kastra-
tion von Katzen, Tiervermitt-
lung - unter anderem. ,Wir sind
ein kleiner Verein mit wenigen
Tieren. Das bedeutet aber auch,
dass wir unsere Tiere gut ken-
nen, daher haben wir eine gute
Vermittlungsquote.“ Und eine
vergleichsweise gute Ausstat-
tung. Beispielsweise gibt es Le-
bendfallen fiir Hunde und Kat-
zen, zum Teil Marke Eigenbau.
Auch Live-Kameras gehoren da-
zu, um schnell informiert zu
sein, wenn eine der Fallen zu-
schnappt.

Das Projekt ,Neues Tierheim"
wird den Tierschutzverein Isen-
hagener Land noch linger be-
schiftigen. Wer die néchsten
Schritte online begleiten méch-
te, kann dies tiber die Internet-
seite  www.tierschutz-wittin-
gen.de. Dort finden sich auch
Hinweise auf gerade anstehende
Arbeiten, fiir deren Finanzie-
rung Spenden gesammelt wer-
den - wie aktuell fiir Tiefbau-
arbeiten, in deren Rahmen das
Geldnde durchgefrast werden
soll. Das wird 1.836 Euro kosten
- rund 40 Prozent der Summe
sind bereits gespendet worden.
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» IMMOBILIENMARKT
ANGEBOTE

Resthof auf 6061m2, KP 349.000,
209 kWh ®0151-1554 9265

» LADEN

Wolfsburg, Porschestr., 1A Lage!
Ladenflache ca. 500m2 zu
vermieten. Frei nach Absprache
< AW 331 138

3 Zimmer WHG 90gm in Hankens-
buttel zu vermieten. KM 850
0160/97739654

Neudorf-Platendorf 3-Zi-Wohnun-
gen, mit und ohne Garten, 90m?, Gés-
te-WC, Balkon, KFZ-Platz, Gas-Hzg
V: 85 kWh (m?2a), KI. C, KM 675-€, NK
200-€, MK 3MM, Tel. 0152-52021681

3 Zimmer WHG 66gm in Hankens-
buttel zu vermieten. 0176/44225994

Tialau, 3 -Zi. - Whg.

TOP-Clean GmbH: Haushaltsauf-
16sungen/Entriimpelungen,
Dienstleistungen jegl. Art auf
Anfrage & (053 61) 29 18 24,
info@top-clean.org

Haushaltsauflésungen, Entriim-
pelungen serids u. pietatvoll
2 (01 60) 96 33 32 44 gewerblich

» MALER / TAPEZIERER

» BEKANNTMACHUNG

. Eréffnung und BegriiBung

. Ehrungen
. Berichte

Uniformiertes Schiitzenkorps Gifhorn von 1823 e.V.

Einladung zur Jahreshauptversammlung am 02.02.2024,
um 19.00 Uhr in die Stadthalle Gifhorn

1
2. Bekanntgabe der Tagesordnung

3. Genehmigung des Protokolls vom 03.02.2023
4

5

Nichtraucher, keine Hunde erlaubt. Maler im Ruhestand, a. Jahresbericht des Adjutanten
» IMMOBILIENMARKT B (05833) 1835 2(0178) 1312131 b. Bericht des SchieBoffiziers
GESUCHE Anstrich und Tapezierarbeiten g Eerlchtges_ ?\(t:l;‘rlftf;h::rs ist
! . Kassenbericht des Zahimeisters
» 2-ZI MMER-WOHNUNG fihrt aus: ® (01 71) 993 8158 gew. l. Bericht der Kassenpriifer
SUCHE HAUS ZUM KAUF II. Wahl der Kassenpriifer fiir 2025
auch sanierungsbedurftig und alter Handwerksmeister in Rente, a- p MOBELTRANSPORTE e. Bericht des 1. Vorsitzenden/Major
oder zum abreiBen. |einstehend sucht ruhige Wohnung, 6. Entlastung des Vorstandes

2 017686 09 98 68

0000000000000 0000
o Sie suchen einen guten Makler?
0 Wir verstehen unsere Arbeit. Das
® 6nnen wir Ihnen nach iiber 25 jh-
o riger Erfahrung stolz zusichern. Fiir
. eine  kostenlose  Kurzbewertung
° rufen Sie uns an:

¢ INAN-IMMOBILIEN
e SUDSTR. 2, - HELMSTEDT

° TEL.: 05351-42073

000000O0OCOGOOOOOGOGONGOGOG
34311701_002423

Haus mit Pferdehaltung gesucht!
Tierliebes im Leben stehendes Ehe-
paar mit Lebenstraum sucht das ,,Fur-
immer-zu-Hause®. Dabei sollte das
Grundstlick entweder groB genug
(min.4000 m2) oder aber die eigene
Wiese direkt am Haus sein (keine
Pacht). Wohnflache gerne Uber-
schaubar. Wir bringen Leidenschaft,
Wertschatzung u. viel Erfahrung im
Pferdemanagement  mit.  0160-
97704028

» BAUGRUNDSTUCKE

SUCHE Baumdglichkeit ab 400gm.
Abschnitt vom Garten, Abrisshaus, 2.
Reihe, Resthof, 0.4.
R017615416372

» WOHNUNGSMARKT
VERMIETUNGEN

» 1-ZIMMER-
WOHNUNGEN

Danndorf, 1-Zi., 36 m2, E-KU., Roll-
laden, Laminat, KM 295 € + NK + 3
MKT, & (01 70) 6 89 90 22

» 2-ZIMMER-
WOHNUNGEN

Vermiete 2 ZW, 60m2, Kliche, sofort
bezugsfertig. & 0171/6876977

Wolfsburg-Ehmen, 2-Zi.-Whg.,
Kiiche, Bad, 34,3m2Wohnfl. u. 7,3m?2
Nutzflache, Kaution 2 Monatsmieten
4 400,-€, Miete: 400,-€ mtl. kalt.

2 (01 76) 24 11 33 69

Wohnung in Hillerse zu vermieten.
64 gm, kalt 385€, Nebenkosten ca.
70€. 2 Raume, Kiiche, Bad, Abstell-
raum. Zum 01.03.2024, eventuell

eher nach Absprache. 01577-
6460093

Lehre, mod. 2 Zi., 65gm
650 Euro, EBK, Keller, PKW, Fahr-
rad, gr. Loggia, modernisiert
& (0151)53881187

» 3-ZIMMER-
WOHNUNGEN

Reislingen s/w, 3Zi.-Whg., 71m2,m
Blk., Parkplatz, 9,50€/M2 + NK, frei
ab sofort, & 0176/96667090

WOB, 3-Zi.-Whg., 65 m2 mit EBK,
DG, an ruhigen Mieter, & (053 61)
35619 (AB)

3 ZW zu vermieten, 67m2, Kliche,
sof. bezugsbereit & 0171/6876977
WOB, 3 Zi.-Whg, Kiiche, W-Bad,
Balkon, Keller, KM 460€ + NK,
2 MMK & (01 60) 95 05 78 25

= (0 53 78) 33 299 89

> 4- & MEHR-
ZIMMER-WOHNUNGEN

Platendorf / Gifhorn, 4Zi.-Whg.,
95m2, Gartenanteil, KM 560€ + NK
50€ + Gas/Wasser/Strom, & (01 73)
9191154

» MOBLIERTER WOHNRAUM

1 mobl. Zi. an Mann in WOB zu
verm., WM 250€ & (0 53 63) 7 42 22

» GARAGE

Danndorf, Garage frei,
6899022

= (01 70)

» HANDWERKER

Badsanierung @ 0160/977 396 54

DE Garten- und Landschaftsbau,
alle Arbeiten rund ums Haus. Pflas-
ter- und Natursteinarbeiten, Geholz-
schnitte, Zaun, Rollrasen, Rasen
einsdhen. Alt und Neu, Planung und
Beratung. @& (0 51 73) 92 24 59 o.
0172/4 16 91 19, OT Meinersen,

www.de-gartenland.de
3058101_002624

Pflasterarbeiten jegl. Art, gew.
05371/8 97 83 57, 0174/3240546

Angebot fiir Maler-, Holz- u. Innen-
ausbau. & (01 77) 134 77 87

Der Handwerker fiir alle Falle, der
auch fur "Kleinkram kommt",
2 (01 60) 96 33 32 44 gewerblich

» BADSANIERUNG

Badumbau inkl. Fliesen- und
Sanitdrarbeiten zu fairen Preisen,
= (058 33) 9555115 oder
0170/5412865

» DACHDECKER

Vom Keller bis zum Dach ist unser
Fach. Flachdachsanierung, Keller-
u. Mauertrockenlegung,

< 0163/7876816

» ENTRUMPELUNG
Inh. Ingo Piitz
Hasselbachstr. 20

I ll 38446 Wolfsburg

* Haushaltsauflosungen

* Entriimpelungen

* Trodel-Ankauf aller Art
WOB O05365-94 1454
Mobil 01 75 - 819 36 81

33739101_002423

Kostenlos Entriimpelungen und
Haushaltsauflésungen bei Wieder-
verwendung, & (01 74) 2 97 80 98

Umaziige und Kiichenaufbau,
Mobelmontagen, fachgerecht zum
FP, auch WE, Firma Stahlmann,
& (0162) 617 00 84

C&K Umzugsservice

Umzlge, Entrimpelungen, Renov.,
Mobelmontagen, Lagerung

& (0531) 38912355

PLATE
UMZUGE

Porschestr. 4 - 38112 Braunschweig
Tel.: +49 531/ 4 00 666
info@plate-umzuege.de

141501_002423

» HANDWERKSARBEIT
ZU VERGEBEN

Kein Umzug ohne
unser Angebot!

Kindermann Gartenpfle-
ge

Strauch- und Heckenschnitt, Baum-
schnitt und Féllung, Pflasterarbeiten,
Zaunbau, Grundstiickpflege, Win-
terdienst im Raum Peine uvm. Rufen
Sie uns jederzeit an!
20152249348 37

> ELEKTRIKER

Bin gelernter Elektriker und repa-
riere alle Haus-, Gartenelektrik und
Leitungen & (01 77) 4 03 04 44

» GARTNER

Pflege lhren Garten, Hecke und
B&aume schneiden, Rollrasen legen,
®(0177)40304 44

Pflasterarbeiten aller Art, Repara-
turen, Gartengestalt.,, Baumfallung,
Zaun-, Teich- u. Terrassenbau, Tief-
bauarbeiten. & (0172) 7703096
od. 0 53 72/ 88 89 42 Fa. Birgin

Gartenbau-Koéppen.de
& (0171)6 03 55 47 +05371/72984
Hofeinfahrten, Wege- u. Terrassen-
bau, Granit- u. Mauerbau, Rasensa-
nierung, Rollrasen, Grundstiicks-
pflege, Baumféllung, Erd-u. Bagger-
arbeiten, Zaunbau.

Unser Angebot ist Geld wert!

Im Gartenbereich iibernehmen wir
die Ausfihrung samtlicher Natur-

7. Wahlen

c. Offizierswahlen

8. Antrage
9. Verschiedenes

Anzugsordnung: Uniform

gez. Karsten Ziebart
Major und 1. Vorsitzender

a. Wahl des Schriftfiihrers/Auditeurs
b. Vorstandsergdnzungswahlen

d. Wahl Abgeordnete Kreisdelegiertenversammliung
Antrage sind bitte schriftlich bis zum 25. Januar 2024 an den 1. Vor-

sitzenden einzureichen. Die Schiitzenschwestern und Schiitzenbrider
werden gebeten, zahlreich an der Versammlung teilzunehmen.

254401_002424

Wir pflegen lhren Garten, ob ein-
malig, wéchentlich, monatlich oder
als Jahrespflege. Hacken, mahen,
vertikutieren, schneiden, pflanzen,
graben, spritzen, diingen u. sden
usw. Schnell, sauber u. fachgerecht.
Fa. L. Bittner, Gartnermeister-
Gartengestaltung und Land-
schaftsbau & (0 53 63) 9 89 80

Sie wollen Ihren Garten um- o. neu
gestalten? Dazu individuelle Bera-
tung, Planung u. Ausfiihrung. AuBer-
dem fachgerechte Teich- u. Rasen-
anlangen sowie Pflegearbeiten jegli-
cher Art fiihrt aus: L. Bittner Garten-
gestaltung und Landschaftsbau
= (05363)98980

» GEBAUDE- &
FENSTERREINIGUNG

TOP-Clean GmbH: Reinigen Ihrer
Glasanlagen- z.B. Fenster/ Winter-
géarten/Vordacher fir gewerbliche
sowie private Haushalte & (0 53 61)
29 18 24 = info@top-clean.org

Tokaruk Glas-Fensterreinig. Gar-
dinenreinig., ® (0 53 61)1 81 02 11

stein- und Pflasterarbeiten sowie =

den Bau von Trockenmauern und
Zaunen. Fa. L. Bittner, Gartner-
meister-Gartengestaltung und
Landschaftsbau

& (05363) 98980

Baum-, Strauch- u. Heckenschnitt
sowie Baumfallung und Rodung jeg-
licher Art flhrt aus: Fa. L.Bittner,
Gartnermeister-Gartengestaltung
und Landschaftsbau

2 (05363) 98980

Gartner su. Arbeit, Gartenpflege,
Heckenschnitt, Baumfallung, usw.
Biete auch preiswerte Entrimelun-
gen u. Haushaltsaufl. an. & (01 57)
78792397

ZEITUNG, WO DU WILLST.

Unser E-Paper direkt im
Web oder als App.
abo.WAZ-online.de/vorteile

» GESUNDHEITSPFLEGE /
-DIENST

SALZGROTTE WOLFSBURG
... jetzt auch LAVITA
& HYDROJET

Rontgenstr. 83 + 0 53 61 - 84 86 459
www.salzgrotten.eu

GESCHENKTIPP: GUTSCHEINE

4087501_002423
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Deu(sches '

Kreul

Zusammenhalten.
Und vorsorgen!

Ihre Spende hilft! www.drk.de

Aller-Zeitung
Wolfsburger Allgemeine

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland .
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» VERKAUF PKW

> VW POLO

VW, Polo GTI

EZ 07/Bj. 2018, 147 kW, 57.300 km,
weiss, div.Extras,Scheckh.,8-
fach,unfallfrei, HU 2025/06, 19.600,-
€VB & 015202963619

> VW GOLF
Golf Style, 07/11, 90 kW,

88tkm, Preis 9.800,- €,
= (01 60) 95 44 85 20

> ANKAUF PKW

Unfall + Totalschaden

- Gebrauchtwagen -

VW, Audi, Opel, Ford, MB, Japaner,

Skoda, Busse usw., Bj. 2003 — 2024
ZAHLE HOCHSTPREISE

T (0 53 65) 88 66 F.H. Autohandel

2878301_002423

Kaufe PKW, LKW,
Wohnmobile,
auch Unfall
E-Mail:
hirsch-rudolf@eweb.de
Tel. 0171-7777742

4312801_002423

Wir su. einen PKW. Bitte alles an-
bieten! & (01 62) 296 53 12
Schrottfahrzeuge aller Art, Ankauf
und Abholung, Auto Piischel

= (08 00) 589 05 70

DKD-AUTOMOBILE
BAR-AN- U. VERKAUF

Neuwagen + Gebrauchtwagen

(auch mit Motorschaden)
Unfallwagen ohne TUV und AU
Wendebriick 19- 38110 BS - = 05307-9 51 20 40
Mobil: 0170-14108 62 oder 0177-3 13 85 62
auch per SMS und WhatsApp

34508401_002423
Wir suchen ein Auto ab EZ. 2004
05341861 14 91

Suche Auto, Bj. / Fabrikat nicht
wichtig mit Ankauf, PKW.
(0171) 7770778

Suche Mercedes
Suche Mercedes Von Privat fur Privat
201789338357

» KRAFTRADER
» MOTORROLLER

Bei Ihrem Vertragshéandler

Kiittner - Gifhorn
Schillerplatz - Telefon (0 53 71) 43 44
www.kuettner24.de

3257901_002423

» ANKAUF KRAFTRADER

Kaufe gebr. Motorrader
auch defekt & (05 31) 8789370
Motorrad-Ankauf (05308)5109017

Abholung & Barzahlung

» CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Familie sucht Wohnmobil oder
Wohnwagen mit oder ohne TUV,
auch zum Herrichten, freue mich
Uber jedes Angebot. & (0176)
31336460

Wir kaufen Wohnmobile &
Wohnwagen & (03944) 36160
www.wm-aw.de, Firma

» VERKAUF ALLGEMEIN

Verk. Brennholz in 3m Langen,
Anfuhr mogl., & (01 76) 61 92 76 74
1A Trapezbleche auf MaB direkt
vom Hersteller. 5 % online Rabatt +
Lieferung bundesweit
www.dachbleche24.de

2 (0392 68) 9 86 90

Baumfallung, Rodung und
Entsorgung &(0 58 33) 1835

POLSTERMOBEL

VOLLREINIGUNG

* Aufarbeitung
* Reparaturen
Fa. Reinecke: Vorsfelde 05363-2499

Buche, Eiche, 5Kart., a25Kg, 135,-
€, Lief. 15,- €, ® (01 71) 41366 25

» ALLGEMEIN ANKAUF

Suche gebrauchten Teppich Bricke
Perser Seide oder Wolle & (0179)
1698142

Kaufe Biicher aus allen Bereichen,
T. Ehbrecht, & (0 51 49) 86 08

Hilfetelefon

,oewalt gegen Frauen*

116 016

* anonym
* kostenfrei

* 24/7 erreichbar
* mehrsprachig

* Online-Beratung: www.hilfetelefon.de

Bundesamt
fiir Familie und
zivilgesellschaftliche Aufgaben

d

9:¢ Hilfetelefon

:e: Gewalt gegen Fraven
www.hilfetelefon.de

Suche standig fiir sozialschwache
Menschen: Geschirr, Deko,
Mobel, Elektoartikel usw. Nehmen
alles, hole sofort kostenlos ab. Wir
fuhren auch Haushaltsauflésungen
und Entrimpelungen durch.
& (0173) 617 93 06

Privatsammler sucht Miinzen, Or-
den, Papiergeld, Uhren, & (0 53 61)
356 19 (AB)

kult-und-krempel.de
Haushaltsraumungen
Schmuckankauf
Antikhandel

0160 7495050

33850901_002423

ANKAUF MUSIKINSTRUMENTE!!!
Akkordeon, Ziehamonika, Blass-
Streichinstrumente & 01628377993

» UNTERRICHT ANGEBOTE

Ing. gibt Nachh. in Mathe, Physik,
Chemie, 15,-/Std & (0 53 63) 742 22

» EHEWUNSCHE ALLGEMEIN

» BEKANNTSCHAFTEN
ALLGEMEIN

Waunsch fiir das neue Jahr. Blond,
1.60m, gut erhalten, 70+, mochte
nochmal gliicklich sein. XX Z 31 094
Er,79J.,1,77 m,NR + NT, sucht net-
te, unkompl. Sie, zwecks fester Bin-
dung, (X AW 29 738

Aktive Singles treffen sichim F-F-R |
zur gemeinsamen Freizeitgestaltung.

Auch allein? Das muss nicht sein!
F-F-R Info unter : 05371 -51755
Charmanter Er 49J., sucht nette
symp. Dame, gerne auch é&lter, fir
schone und liebevolle Stunden zum
Verwdhnen. & (01 52) 04 9020 78

ANKAUF von Zinn, Besteck, Tafel-
silber, Kupfer, Messingartikel,Bron-
ze-Fig.Gemalde & 0 16 28 37 79 93

Schmuckdesigner zahlt Hochst-
preise flir Modeschmuck, sowie
Echtschmuck, Granat, Gold, Silber,
Bernstein, Uhren Alles anbieten auch
defekt. & 01 62-8 37 79 93

Armbanduhren,Taschenuhren/Lu-
xusuhren sowie Miinzen/Anlage-
miinzen jeder Art & 01704989252

SUCHE MODELLAUTOS

Sammler sucht alte VW Modellautos
aus dem VW-Werk Tel.05361/55465

» FOTO, OPTIK ANKAUF

Ankauf Fotoapparate Kameras Zu-
behor Fernglaser auch alt und defekt.
& (0179) 1698142

» MUSIKINSTRUMENTE
ANKAUF

Ankauf Musikinstrumente auch alt
und defekt. z.B. Akkordeon Orgel Gi-
tarre Geige Trompete & (0179)
1698142

Sie, 58 Jahre jung, sucht ehrlichen
und treuen Partner. Schreib mir ger-
ne mit Bild. WhatsApp
0160/97709055

Ich, Heidrun, 75 Jahre, schlank, et-
was vollbusig, bin fit, aktiv u. lebens-
froh, verwdhne gerne mit guter Ku-
che, mag gemiitliche Fernsehaben-
de, auch schmusen u. kuscheln, su-
che einen zuverlassigen Mann (Alter
egal), bei getrenntem oder gemein-
samen wohnen. Ich fiihle mich sehr
einsam u. wirde mich gerne mit |h-
nen verabreden. pv

B 0157 - 75069425

Michaela, 68 J., herzensgute Witwe
u. sehr hiibsche Frau, bin einfihl-
sam, hauslich u. ordentlich, finanz.
abgesichert u. unabhangig. Ich su-
che flr eine harmonische Partner-
schaft einen guten Mann. Ich méchte
in dieser schwierigen Zeit nicht mehr
langer alleine sein - erfillen Sie mir
diesen Wunsch mit lhrem Anruf? pv
& 0160 - 7047289

> BEKANNTSCHAFTEN
FUR SIE
Diskreter ER
verwohnt kurvige  SIE  Tel:
01745770737

» STELLENANGEBOTE ALLGEMEIN

=lokalboten.de

Medienbote (m/w/d) in Vollzeit

DEIN JOB,
DEINE FAHRT,
DEINE VERANTWORTUNG!

33445801_002423

Selviefe
Profitiere Von e
V""tl;'ii'en 1

onus
2 an der frischen

0800 1234 399
jetzt.bewerben@lokalboten.de

» KONTAKTANZEIGEN

Omi macht Hausbesuche
& (0179)549 11 61

Neu, 50 J., (0152) 2303 47 16 GF
> VERSCHIEDENES

Suche Rentner/Maurer, der mir
beim Hausbau und Garten hilft.
& (05371)16133

Zeicy EIN HERZ FIR NFZ]icre
WWW.EINHERZFURNUTZTIERE.DE

~
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BLATTER

BVDA/BDZV.

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr er-
halten mochten, bitten wir Sie, einen
Werbeverbotsaufkleber mit dem Zusatz-
hinweis » bitte keine kostenlosen Zeitun-
gen an lhrem Briefkasten anzubringen.

Weitere Informationen finden Sie auf dem

Verbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de

33846901_002423
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> STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

Fliesenleger sucht Arbeit.
2 017624341080

Gelernter Fliesenleger, Rentner,
sucht Arbeit, & (01 70) 2 91 89 54

Maler und Tapezierer sucht Arbeit.
& (0157) 58 77 10 27

Er, 65, su. Beschiftigung als Gar-
tenarb. in GF & (01 76) 61 52 85 48

> STELLENANGEBOTE

» STELLENANGEBOTE
ALLGEMEIN

Fischer & Nurnberger
Steuerberatungsgesellschaft - Wir
suchen zum nachstmoglichen Zeit-
punkt Verstarkung fur unser Team:
Steuerfachangestellte, -fachwirt
oder Steuerberater. Wir freuen uns
darauf, Sie personlich kennenzuler-
nen.www.steuerberater-fischer-nu-
ernberger.de/ & (0 53 74) 96 65 -0

ALLGEMEIN

WolfsburgerAllgemeine 2  Aller-Zeitung ()

~

Tatigkeit:
. tagliche Zustellung der
Tageszeitung AZ und WAZ

Arbeitszeit:
. Montag bis Samstag

Freie Stellen in:

* Brome
o Leiferde

o Isenbiittel

. zwischen 2 und 6 Uhr morgens

Voraussetzungen:
. mindestens 18 Jahre

« Zuverlassigkeit und PUnktli

chkeit

Jetzt bewerben: Tel: 0511 518 2555 oder www.lokalboten.de

33533201_002423

WIR SUCHEN DICH ALS ZUSTELLER (M/W/D)
IN HOHENHAMELN, EDEMISSEN UND ILSEDE (TEILZEIT)

Von montags bis samstags verantwortest Du morgens zwischen
03:00 und 09:00 Uhr die Zustellung fiir Printmedien und Briefpost

in deinem

Bezirk!

Freu Dich auf einen sicheren Arbeitsplatz

und unbefristeten A
ersonliche Eina

rbeitsvertrag, eine
rbeitung, einen

Wiﬁkom mensbonus und regelmafBige
Teamevents

Du bist mindestens 18 Jahre alt, besitzt
idealerweise einen Fiihrerschein und hast Lust
in unser Team zu kommen?

33547001_002423

Dann bewirb dich unter
0800 1234 399 oder
bewerbungen@zustell-logistik.de

Reinigungskraft,
erfahren, zuverlassig, zu sofort, fir
Blro/Werkstatt Firma STG, Nord-
hoffstr. 6, 38518 Gifhorn
&(05371)6189410
Reinigungskraft fir das Agil Gifhorn
/ Physiotherapie EyBelheide ges.,
ca. 12 Std./Woche, www.sei-agil.de
& (01 71) 958 00 88

-

Mitarbeiter m/w/d
fiir Tatigkeiten/Unterstiitzung in allen Bereichen
rund um Haus und Hof auf 538-€-Basis gesucht.
Hof Stolte, Edemissen/Alvesse, 0177/2369186
oder info@hof-stolte.de

MULLER TIEFBAU

Suche
StraBenbauer, Helfer,
LKW-Fahrer, Bagger-Fahrer
in Peine, OT Woltorf in VZ

0173 - 6437105

4131701_002423

Achtung Stellensuchende

Legen Sie Bewerbungen keine Originalzeugnisse
oder andere wichtige Papiere bei, deren Verlust oft
unersetzlich ist. Fiir verlorengegangene Einsendun-
gen kénnen wir keinerlei Haftung tibernehmen.

Ihre Anzeigenabteilung

Wir suchen zum nachstméglichen Zeitpunkt eine (n)

Elektriker oder Installateur mit Elektrokenntnissen (m/w/d)
in Vollzeit /Teilzeit
lhr Profil:
+ Sie haben eine Ausbildung als Elektriker*in oder Installateur*in
+ Sie weisen entsprechende Berufserfahrung vor, Idealerweise in der
Instandhaltung von Gebauden und Wohnungen
+ Sie arbeiten gerne in einem familidren Umfeld
+ Sie sind im Besitz der Fahrerlaubnis Klasse B

Wir bieten:
+ Verantwortungsvolle und abwechslungsreiche Tatigkeit
+ Monatslohn Brutto € 3.000,00, bei Vollzeit und je nach Qualifikation
* eine guinstige Wohnung kann gestellt werden, auch flr Paare geeignet
* Gratisnutzung des firmeneigenen Schwimmbades

Bereitschaft zur Wochenendarbeit nach Absprache muss vorhanden sein.
Gerne nehmen wir Ihre Bewerbungsunterlagen mit Angabe |hrer Gehalts-
vorstellung per Mail oder Post entgegen.

Bastian Ehrhardt Land- u. Forstwirtschaft,
Brenneckenbriick 4, 38518 Gifhorn

Tel: 05173/ 891-120, Mobil 0175/4112582 oder
E-Mail: jobs@gut-brenneckenbrueck.de

256801_002424

Immer wieder gute Unterhaltung und viele
Tipps um Reise, Freizeit und Erholung ...
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Als Spezialist fur Transport, Warehousing und integrierte Value Added Services bietet Meyer &
Meyer die beste Logistiklésung fur individuelle Anforderungen. Mit mehr als 1.400 Mitarbeitenden
zahlen wir zu den fiihrenden Fashionlogistik-Experten und sind Wachstumspartner fiir Automotive
und Consumer Goods in Europa, Nordafrika und Westasien. Unsere Kunden profitieren von unse-
rem ganzheitlichen Blick auf ihr Gesché&ftsmodell mit wirtschaftlichen Prozessen und zuverlassiger

Abwicklung.

Wir suchen Verstarkung fir unsere Teams in Peine und Lehrte und stellen ein:

e Lagerhelfer (m/w/d)

* Teamleiter (m/w/d)
e Kaufmannische

Detaillierte Informationen zu den
einzelnen Stellen findest du bei uns
auf der Homepage:
Meyermeyer.com/de/careers/

Mitarbeiter (m/w/d) = 2[5
¢ IT-Support Mitarbeiter (m/w/d) N
¢ Betriebselektroniker (m/w/d) e
o Werkstattmitarbeiter (m/w/d) " =

e Leistungsgerechte Vergiitung

e Unbefristetes Arbeitsverhaltnis

® Bis zu 30 Tage Urlaub
* Urlaubs- & Weihnachtsgeld

etzt bewerben

Unsere Aufgaben haben dein Interesse ge-
weckt? Bewirb dich unter meyermeyer.com
oder per E-Mail an:
bewerbungen@meyermeyer.com.

e Betriebliche Altersvorsorge & Vermogens-

wirksame Leistungen

* Perspektive durch Weiterbildung
* Nachhaltigkeit (Bike-Leasing & OPNV-

Zuschuss)

* Gesundheits- & Sportangebote

2532401_002424

Bei Fragen und fur weitere Informationen
steht dir gerne Stephanie Anker unter
05171 7067-0 zur Verfligung.

Wir freuen uns darauf, dich kennenzuler-
nen.



Unsere Fashion Week ist hier.

Unsere Jobs gleich nebenan.

Jobs fur
NIEDERSACHSEN

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de




