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Blitzer-Bilanz: Mehr Raser, mehr Rotlichtstinder

Starenkasten an der B 4 bei Gifhorn erwischt sowohl die meisten als auch den schnellsten Raser

VON DIRK REITMEISTER

Kreis Gifhorn. Mehr Tempo-
und mehr Rotlichtverstofle: Das
ist die Bilanz des Landkreises
Gifhorn fiir seine stationdren
Blitzer im Jahr 2023. Die Einnah-
men sind auf dem zweithochsten
Stand der vergangenen fiinf Jah-
re.

Den Doppelrekord hilt der
Blitzer auf der B 4 kurz vor der
Heidland-Abfahrt bei Gifhorn.
Dieser hat nicht nur am héufigs-
ten geblitzt, sondern auch den
schnellsten Raser des Jahres er-
wischt. Mit Tempo 194 ging es an
dem Starenkasten vorbei, das
sind 94 zu viel. Laut Buf3geld-
rechner bedeutet das 700 Euro,
zwei Punkte und drei Monate
Fahrverbot. Der ,Vorjahressie-
ger“ war die Messstelle Mahren-
holz an der B 4, die ebenfalls die
meisten und den schnellsten Ra-
ser (93 zu schnell) erwischt hatte.

In der Vergangenheit 16ste der

Blitzer an der vierspurigen Gif-
horner Westumgehung haufig
aus, weil Lastwagenfahrer sich
im Tempo 80-Bereich wéhnten.
Der Landkreis reagierte: Seit
Jahren weisen zusitzliche Schil-
der daraufhin, dass die Westum-
gehung keine ausgewiesene
Kraftfahrstrafle ist und somit fiir
Brummis 60 Kilometer pro Stun-
de Hochstgeschwindigkeit gilt.

Im vorigen Jahr haben die sta-
tiondren Kontrollanlagen laut
Kreissprecherin ~ Anja-Carina
Riechert insgesamt 56.872 Tem-
poverstofie festgestellt, im Jahr
davor waren es 44.189. Seit Marz
2021 stehen die beiden Blitzer-
saulen an der Christinenstift-
Kreuzung, die auch Rotlichtver-
stofle feststellen. 2023 waren es
876 Rotlichtverstofle, fast dop-
pelt so viele wie im Jahr davor
(476). In den knapp zehn Be-
triebsmonaten des ersten Jahres
2021 waren es 718 Rotlichtver-
stofle.
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Doppelrekord: Der Blitzer an der B 4 in H6he Heidland erwischte

die meisten und den schnellsten Raser.

Im vorigen Jahr kam die Dis-
kussion auf, ob die Blitzersaulen
nicht zu dicht an den Ortsschil-
dern stehen, weil sie eigentlich
150 Meter weit davon entfernt
sein miissten. Der Landkreis ver-
wies seinerzeit darauf, dass die-
ser Abstand ,in begriindeten
Fallen unterschritten werden
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darf. Und das seian der Christin-
enstift-Kreuzung als von der
Polizei eingestufte Unfallhdu-
fungsstelle gegeben. Vor allem
aus Richtung Meinersen kom-
mende Fahrzeuge seien zu
schnell.

32 stationdre Messstellen ste-
hen laut Riechert an den Stralen

im Kreis Gifhorn. Sie stiinden
rund um die Uhr zur Verfiigung.
Im vorigen Jahr gab der Land-
kreis einen Standort auf, nimlich
den an der Kriimme-Kreuzung
bei Wesendorf. Der neue Kreisel
dort hat die prominente Mess-
stelle, die auch schon einmal von
Unbekannten medienwirksam
mit einem Bettlaken verhiillt
worden war, tberflissig ge-
macht. Laut Riechert wird es in
diesem Jahr keinen Riickbau ge-
ben - allerdings auch keinen
neuen Standort.

Insgesamt hat der Landkreis
Githorn im vergangenen Jahr
durch die Verkehrsiiberwa-
chung - auch die der Polizei -
ungefihr 2,3 Millionen Euro ein-
genommen. Nur 2022 spiilte in
den vergangenen finf Jahren
noch mehr Geld in die Kasse,
namlich 2,4 Millionen Euro.
Zwischen 2019 und 2021 pendel-
ten die Einnahmen zwischen et-
wa 1,4 und 1,6 Millionen Euro.
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CCS: ,Irrweg im Kampf

gegen die Klimakrise”

Unsichere Technik: Bindnis aus Umweltverbanden spricht sich gegen unterirdische CO,-Speicherung aus

VON ALISHA MENDGEN

Ein Biindnis von elf Umweltver-
binden und Biirgerinitiativen
wendet sich gegen die CO,-Ab-
spaltung und  -Speicherung
(CCS) und kritisiert die Bundes-
regierung scharf. ,,CCS blickt auf
eine jahrzehntelange Geschichte
iberhohter Erwartungen und
unerfiillter Versprechen zuriick
und wire ein gefahrlicher Irrweg
im Kampf gegen die Klimakrise®,
heifit es in einer gemeinsamen
Erklirung, die dem Redaktions-
Netzwerk Deutschland (RND)
exklusiv vorliegt. Das Biindnis,
zu dem unter anderem der
BUND, Greenpeace, die Deut-
sche Umwelthilfe und der Bun-
desverband  Biirgerinitiativen
Umweltschutz (BBU) gehoren,
warnt vor ,weitreichenden Kli-
ma- und Umweltschdden®.

Die unterirdische Speiche-
rung des im industriellen Maf3-
stab anfallenden Klimagases
CO, wird im Englischen ,Car-
bon Capture and Storage“ ge-
nannt, kurz: CCS. Mit dieser
Technologie wird Kohlendioxid,
das bei industriellen Prozessen
entsteht, aufgefangen, abge-
schieden und unterirdisch ge-
speichert. Die Bundesregierung
unter Federfithrung von Wirt-
schaftsminister Robert Habeck
(Griine) arbeitet an der Carbon-
Management-Strategie, bei der
es um die Restemissionen gehen
soll, die sich in manchen Indust-
rien nicht vermeiden lassen. Da-
fiur will die Regierung in die
CCS-Methode investieren.

Das Biindnis sieht in den Pla-
nen lediglich eine Moglichkeit,

Ein breites Biindnis von Umwelt

CO,-Speicherung.

um weiter CO, zu produzieren:
»Eine staatliche Richtungsent-
scheidung fiir CCS wire eine le-
bensverldngernde Mafinahme
fiir klimaschédliche Produktion.
Kraftwerke und ganze Industrie-
zweige wiirden sich mit CCS
iiber Jahrzehnte weiter an die
Nutzung von Ol und Gas bin-

den.“ CCS sei das ,,Gegenteil von
Klimaschutz® Es verhindere den
Ausstieg aus fossilen Energien
und belaste kommende Genera-
tionen mit der ,Ewigkeitslast
von CO,-Deponien’.

Es gibt jedoch auch gewichtige
Befiirworter der Technologie,
darunter das Umweltbundes-

verbanden und Biirgerinitiativen warnt vor massiven Klima- und Umw

amt. ,Bestimmte Emissionen
werden sich nicht vermeiden las-
sen, etwa in der Landwirtschaft
oder der Zement- und Chemie-
industrie, hatte Behordenchef
Dirk Messner jiingst im RND-
Interview gesagt. ,Um 2045 kli-
maneutral werden zu koénnen,
werden wir also negative Emis-

eItscHéden durch die unierirdische
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sionen benotigen.

Messner nannte die CO,-Ab-
spaltung und -Speicherung
einen ,,Ansatz®, Dafiir miissten
jetzt die Weichen gestellt wer-
den.

Das Biindnis der Umwelt-
schiitzer fordert stattdessen die
Einsparung von CO,.

Vorhersage

alles nicht unbedingt aus.

Biowetter

Bauernregel

wieder da. (9.2.)

Trend zur Abkiihlung!

Am Sonntag ist es wechselnd oder auch star-
ker bewolkt, aber die meiste Zeit trocken. Es
beginnt splirbar abzukihlen. Tendenziell wird
es in der neuen Woche (Karnevalstage) noch
etwas kubhler, richtig winterlich sieht das aber

Es kommt zu wetterbedingten Kopfschmer-
zen, Mudigkeit und Gereiztheit. Die Proble-
me und Beschwerden werden teilweise sogar
mehr. In diesem Zusammenhang ist es sogar
ratsam, mit einem Arzt zu sprechen, der indi-
viduelle Ratschldage geben kann.

Kommt Apollonia, sind auch bald die Lerchen
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Kultur im Landkreis Githorn:

Minister Falko Mohrs will es genauer wissen

Hoher Besuch im Kavalierhaus — Kulturverein benennt Probleme und auBert klare Wiinsche

VON THORSTEN BEHRENS
Gifhorn. Wie steht es eigentlich
um die Kultur im Kreis Gifhorn?
Einen Eindruck dariiber ver-
schaffen wollte sich jetzt Nieder-
sachsens Minister fiir Wissen-
schaft und Kultur Falko Mohrs
(SPD). Dr. Klaus Meister, der
Vorsitzende des Gifhorner Kul-
turvereins, begriifite den Gast in
Gifhorns éltestem Gebdude -
dem 1546 erbauten Kavalier-
haus - und gab ihm ein paar
konkrete Wiinsche mit fiir die
politische Arbeit im Landtag.
Der 1946 gegrundete Gif-
horner Kulturverein hat rund
500 Mitglieder und ist mit mehr
als 50 Veranstaltungen im Jahr,
darunter die Kabarettreihe
»Heifle Kartoffeln“ sowie die Li-
teraturreihe ,,Gifhorn liest
einer der grofiten Akteure der
Kulturszene im Landkreis. Im
vergangenen Jahr zdhlte der
Verein insgesamt rund 6.000 Be-
sucher bei seinen Veranstaltun-
gen. ,Das ist eines der Probleme
in der Kulturszene - die Nach-

Der Schnappchenjager

Angebote giiltig vom 12.02. bis 17.02.2024

Deutsche Speise-
friithkartoffeln

KI. I, vorwiegend festkochen =

festkochend siehe Etikett 7 2
(1kg=0.79 € /
Knallerpreis
Unsere Kartoffeln

kommen aus Ahnsen
vom Landwirt Ahrens

wirkungen der Corona-Pande-
mie hinsichtlich der Besucher-
zahlen bei Veranstaltungen. Wir
sind heute langst nicht wieder
da, wo wir mal waren’, erklarte
Dr. Meister. Und Dr. Elga Ebe-
rhardt, die fir die Veranstal-
tungsorganisation im Verein
verantwortlich  zeichnet, er-
ganzte: ,Vor Corona hatten wir
8.000 Besucher. Heute kommen
die Menschen viel spontaner,
wir kénnen nicht wirklich vor-
hersagen, ob eine Veranstaltung
funktioniert oder nicht.“
Steigende Kosten fiir Technik,
Werbung, Rdume, auflerdem zu
viel Biirokratie, um Fordermit-
tel zu bekommen: ,Wenn wir
Fordermittel haben mdchten,
miissen wir erst einen Antrag
stellen, um zu sehen, ob wir
uberhaupt gefordert werden.
Mit der Zusage diirfen wir dann
Verhandlungen fithren und
miissen anschlieflend einen er-
neuten detaillierten Antrag stel-
len. Und nach einer Veranstal-
tung ist dann die Endabrech-
nung fillig*, sagte Dr. Eberhardt.

- 13,4 Liter

35.-

Holzbriketts

— sehr hoher Heizwert

(1 kg = 0.40 €)

Heliumg

- Einwegflasche mit Ventil
(1 Liter = 2.61 €)

Hoher Besuch im Kavalierhaus: Landrat Toblas Hellmann (v.l. )
Landtagsabgeordnete Kirsikka Lansmann, Minister Falko Mohrs,
Kulturvereinsvorsitzender Dr. Klaus Meister und Landtagsabgeord—

neter Philipp Raulfs.

Hinzu komme, dass der Land-
kreis den sogenannten Kultur-
vertrag gekiindigt habe - wo-
durch die bisherige unbefristete
Forderung nicht mehr gegeben
sei. Allerdings: Laut Gifhorns
Biirgermeister Matthias Nerlich
sinke die Kreisumlage fiir die
Stadt um genau diesen Kultur-
forderbetrag, so dass die Stadt

as
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diese Kulturforderung tiberneh-
me.

Aus den benannten Proble-
men leiteten Dr. Klaus Meister
und Dr. Elga Eberhardt Wiin-
sche an Minister Falko Mohrs
ab. Einer dieser Wiinsche: Die
Biirokratie bei Antragsverfah-
ren reduzieren. Zudem sollten
Fordermittel nicht nur fur Pro-

Folienballons

— fiir Helium- oder Luftbefiillung

ca. 50 Ballon
r-ullunge“ =
|

— Ziffernmotive 0-9 (Hohe 80 cm)
- Happy Birthday-Motiv
(Hohe 45 cm)
— Herzmotiv (Hohe 60 cm)
- Verkehrsschildermotiv

4 (Hohe 45 cm)

— Klimaschutz durch CO,-Neutralitat
— ohne Bindemittel und Zusatzstoffe

- langanhaltende Verbrennung

— platzsparend stapelbar

— entstehende Asche (0,5 %) kann
als Gartendiinger genutzt werden

Anziinder [Frrrwrmm
— fir Kamin oder Ofen 9
Packung

jekte, sondern auch fiir struktu-
relle Forderungen wie Personal-
kosten flieflen. ,,Bitte nicht bei
der Kultur zuerst sparen, mach-
te Dr. Meister deutlich, worum
es dem Gifhorner Kulturverein
geht. Denn: ,,Kultur darf keine
freiwillige Leistung sein. Kultur
muss als Bestandteil der Da-
seinsvorsorge anerkannt wer-
den, denn die Akteure leisten
nicht nur Unterhaltung, son-
dern wichtige Bildungsarbeit.“
Beim Gifhorner Kulturverein
finde diese Bildungsarbeit unter
anderem tiber Familienkonzerte
sowie Veranstaltungen in Schu-
len und Kitas statt, bei denen
auch Menschen erreicht wiir-
den, die sonst unter anderem
aus finanziellen Griinden kaum
Berithrungspunkte mit Kultur
hitten. Der Minister nahm die
Anregungen mit nach Hanno-
ver — und regte konkret an, For-
derantrige fiir die Anschaffung
von Veranstaltungstechnik zu
stellen, um so kiinftig die Kosten
je Veranstaltung fiir diesen Be-
reich zu senken.
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Isenbiittel, Am Wendehof 3, Telefon 05374 - 920030, Wesendorf samstags bis 18.00 Uhr geéffnet.
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Aus dem Wasser in den Miill: Gebrauchte

Sandsa

cke sind Fall fiir den Container

Recycling oder Wiederverwendung ist nicht moglich — Unbenutzte Sdcke kommen in Depots

VON DIRK REITMEISTER

Kreis Gifhorn. Nach der Flut
kommt der Miill: Tausende ge-
brauchte Sandsicke aus dem
Kreis Gifhorn miissen in der
néchsten Zeit entsorgt werden.
Eine Wiederverwendung ist der
Kreisverwaltung zufolge nicht
moglich. Die Jutesicke werden
demnach ein Fall fiir den Rest-
miill.

Was haben die Freiwilligen im
Schweifle ihres Angesichts und
auch unter Nutzung der Sand-
sackfiillmaschine alles abgefillt:
Allein der Landkreis hat laut
Sprecherin Anja-Carina Riechert
8.000 Sandsicke ausgegeben, je-
weils 4.000 an die Samtgemein-
den Meinersen und Papenteich.
Letztendlich wurden nicht alle
verbaut. Das sieht man auf dem
Geldnde des Bauhofs in Meiner-
sen.

Steffen Weichsler, Fachbe-
reichsleiter der Samtgemeinde
Meinersen, hebt die Plane iiber
einen Haufen gefillter Sandsacke
an, die auf Paletten gestapelt parat
liegen. Auf diesem und einem
weiteren abgedeckten Haufen
sind 2.500 Sicke geschichtet.
Praktisch frische, denn sie kamen
nicht zum Einsatz. 1.000 von ih-
nen will die Samtgemeinde auf
Vorrat halten. ,,Sie sollen eingela-
gert werden’, so Weichsler. Aber
nicht auf dem Bauhof.

Standort dafiir soll laut Ge-
meindebrandmeister Sven J. Ma-
yer der alte Bauhof in Miiden
werden. Und das hat einen guten
Grund: Dieses Gebdude soll das
Zivilschutzlager der Samtge-
meinde Meinersen werden, be-
stétigt Sprecherin Katja Schulze.
Fir den Aufbau und die Organi-
sation werde die neue Stelle Zivil-
und Bevolkerungsschutz zustin-
dig sein. Uber die Besetzung die-
ser Stelle noch in 2024 werde die
Politik voraussichtlich im zweiten

o A L o R 5 : Rty B ey = e
Wohin mit den alten Sandsacken? 1.000 dieser unbenutzten Exemplare will die Samtgemeinde Meinersen in einem Zivilschutzlager auf
Depot legen, sagt Fachbereichsleiter Steffen Weichsler.

Quartal des Jahres entscheiden.

Die Lagerung von Sandsédcken
werde einen grofien Platzbedarf
beanspruchen, laut Schulze geht
es immerhin um 20 Paletten.
»Der Rest wird per Restmiillcon-
tainer entsorgt.“ Privatleute, die
Sandsdcke bekommen haben,
sollen diese selbst ebenfalls im
Restmiill entsorgen. Laut Weich-
sler ist vorgesehen, auch 4.000 bis
6.000 ungefiillte Sandsicke auf
Vorrat zu legen.

Im Papenteich wurden eben-
falls tausende Sandsdcke verbaut.
Die Papenteicher hatten neben
den 4.000 vom Landkreis gestell-
ten Exemplaren noch in Eigenini-
tiative 3.000 weitere aus Braun-
schweig herangeschafft. Viele
Sandsicke liegen noch an Ort
und Stelle, etwa in Schwiilper an
der Freikirchlichen Gemeinde
mit ihrem denkmalgeschiitzten
Stiftsgebdude am Ortsrand neben
den Okerwiesen.

Briihwurstspezialitat Buchweizen 5x80g

mit oder ohne Speckeinlage
800g Stange

=N
%‘M‘}‘a

mit Dampf behandelt

Samtgemeindebiirgermeiste-
rin Ines Kielhorn geht auf Num-
mer sicher und lasst den Wall aus
Sandsécken lieber noch liegen.
Der Pegelstand der Oker sei noch
erhoht, begriindet sie. Es schade
nicht, wenn die Sacke noch eine
Weile dort bleiben. ,,Da passiert
nichts.“ Im Gegenteil: Sie gdben
Sicherheit fiir den Fall, dass etwa
durch Wasser aus dem Harz noch
einmal die Oker tiber die Ufer
tritt.

Dass auch fiir diese Sandsacke
danach der Weg in die Entsor-
gung geht, ist Kielhorn klar. ,,Die
kénnen wir nicht in der Wasch-
maschine waschen’, sagt sie und
fiigt schmunzelnd hinzu: ,Ich se-
he sie schon an der Wischeleine
héangen.“ Was mit dem Sand pas-
sieren soll, werde die Samtge-
meinde noch kldren, so Kielhorn
weiter. Eine Kontamination hilt
sie eher fiir ausgeschlossen,
wenngleich das Okerwasser auch

INTER

in Kochbeuteln | =
f MARKT &

Im Paulsumpf 3
Gifhorn-Gamsen
Tel.: 05371-743480

Giiltig ab Mo. 12.02. bis Sa. 17.02.2024

natur oder geréuchert

nicht gerade Trinkwasser gewe-
sen sei.

Die 8.000 vom Landkreis aus-
gegebenen Sandsicke bestehen
aus Jute, so Riechert. ,,Da sie nicht
mehrfach verwendet oder recy-
celt werden konnen, konnen sie
mit dem Restmiill thermisch ver-
wertet werden.“ Sandsicke konn-
ten grundsitzlich nicht wieder-
verwendet werden.

Nach dem Weihnachtshoch-
wasser wollen sich die Kommu-
nen in den kommenden Monaten
verstdrkt mit dem Thema Katast-
rophenschutz auseinandersetzen
- siehe den geplanten Umbau des
alten Bauhofs in Miiden zu einem
Zivilschutzlager. Auch beim
Landkreis gibt es schon Uberle-
gungen, wie er kiinftig besser vor-
bereitet sein kann. So sollen
Sandsicke zentral geordert und -
wie am Beispiel Meinersen zu se-
hen - dezentral gelagert werden,
damit die Kommunen im Fall

3| Matjesfilet in 0]}

mild gesalzen
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eines Hochwassers kiirzere Wege
zum Depot haben. Das findet Jan
Klages, stellvertretender Ge-
meindebrandmeister im Papen-
teich, auch fiir seine Samtge-
meinde wichtig.

In einer Pressekonferenz des
Steuerkreises Hochwasser beim
Landkreis Anfang Januar brachte
Landrat Tobias Heilmann auch
die Anschaffung eines mobilen
Deichs ins Gesprich. Solche Mo-
delle - grofle, lange Schlduche,
die mit Wasser gefiillt werden -
sind in Braunschweig und Goslar
vorsorglich aufgestellt worden. In
einem Erfahrungsaustausch mit
dem  Bundestagsabgeordneten
und Bundesarbeitsminister Hu-
bertus Heil hatte Schwiilpers Biir-
germeisterin Brigitte Brinkmann
neulich eine Anregung aus der
Feuerwehr weitergegeben: Die
Einsatzkréafte brauchten dem-
nach eine Fortbildung in Deich-
bau.

Vorderelsbem 1kg

\“u&

statt n89

Hahnchenschenkel
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USK Githorn: Vorsitzender Ziebart
ehrt zahlreiche Mitglieder

202 Schitzinnen und Schutzen kommen zur Versammlung in die Stadthalle — Ruckblick auf das Jubildumsjahr

VON SIEGFRIED GLASOW
Gifhorn. Das Uniformierte
Schiitzenkorps (USK) Gifhorn
von 1823 hatte vor gut einer Wo-
che zu seiner Jahreshauptver-
sammlung in die Stadthalle ein-
geladen. Major und Vorsitzen-
der Karsten Ziebart konnte 202
Mitglieder und Giste (davon
191 stimmberechtigt) begrii-
Ben.

Sein besonderer Grufd galt der
anwesenden  Majestit Ingo
Campe vom Biirgerschiitzen-
korps (BSK), Biirgermeister
Matthias Nerlich (CDU) und
Altbiirgermeister Manfred Birth
sowie der Trachtenkapelle St.
Barbara unter der Leitung von
Robert Ernst, die wieder einmal
die passende musikalische Be-
gleitung des Abends bot. Der
Dank von Ziebert ging auch an
Caterer Rainer Kirk aus Rider-
loh, der fiir Essen und Trinken
im Groflen Saal der Stadthalle
sorgte.

Bevor die zahlreichen Ehrun-
gen durch das USK, den Deut-
schen Schiitzenbund, den Nie-
derséchsischen  Sportschiitzen
Verband und den Kreisschiit-
zenverband Gifhorn vorgenom-
men wurden, marschierten die
Sieger und Platzierten der Kin-
der- und Jugendolympiade auf,
die im August vergangenen Jah-
res stattgefunden hatte. Adju-
tant Mario Bialetzky lieff noch
einmal das Jubildumsjahr 2023
zum 200-jahrigen Bestehen des
USK mit zahlreichen Veranstal-
tungen Revue passieren. Im
Mittelpunkt standen dabei zwei-
fellos der Festkommers mit Zap-
fenstreich und Feuerwerk am 6.
Mai in der Stadthalle mit mehr
als 400 Gisten und ein von der
Privatbrauerei Wittingen eigens
gebrautes Jubildums-Brau. Und
natiirlich auch das traditionelle
Schiitzenfest, das vom 15. bis 18.
Juni 2023 zur Erinnerung an die
Schlacht von Waterloo stattfand.

Den Bericht des Schiefoffi-
ziers gab Frank Gobel ab, gefolgt
von Schriftfithrer Sebastian
Raulfs. In seinem Kassenbericht
berichtete Zahlmeister Peter
Kostrewa dartiber, dass es 2023
so viele Neueintritte gab wielan-
ge nicht mehr. vor allem durch
den von den Schiitzenschwes-
tern neu gegriindeten ,,Zicken-
zug®. Waren es Ende des vergan-
genen Jahres noch 795 Mitglie-
der, kamen in diesem Jahr be-
reits fiinf Neue dazu, sodass der
aktuelle Mitgliederstand genau
800 betragt.

Der Vorsitzende Major Kars-
ten Ziebart verabschiedete bei
seiner Rede Nina Siebert als

langjahrige Jugendleiterin. Bei
den anschlieffenden Wahlen
wurde Christoph Remus zum
neuen Schriftfithrer gewihlt,
weil Vorginger Sebastian Raulfs
ab jetzt Zugfiihrer des 8. Zuges
ist.

Fir ihre jahrelangen Ver-
dienste um das Schiitzenwesen
wurden Siegfried Richter, Hans-
Joachim Bittner und Klaus-Die-
ter Oppermann zu Ehrenmit-
gliedern ernannt.

Und Biirgermeister Matthias
Nerlich dankte allen Schiitzen-
schwestern und -briidern des
USK fiir die Ausrichtung des Ju-

Mehr als 200 Mitglieder und Gaste kamen in deh GrBen Saal der Stadthélle. FOTO:SIEGFRIED GLASOW

sich sehr iiber die Zusammen-
arbeit mit dem USK gefreut. Da-
bei erinnerte Nerlich auch an

bildumsjahres. Die Stadt Gif-
horn als Veranstalter des tradi-
tionellen Schiitzenfestes habe

»Eintracht und Biirgersinn®, die
Hauptpfeiler des Gifhorner
Schiitzenfestes.
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Integriertes Stadtentwicklungskonzept:
Rat schickt es auf die Zielgerade

Schlussbericht im zweiten Quartal — Projekte mit Fordervolumen von 20 Millionen Euro in 15 Jahren?

VON DIRK REITMEISTER

Gifhorn. Bauliche Umgestaltung
des nérdlichen Eingangs in die
Stadt, Umwandlung der Bleiche
in eine Erholungsfliache oder die
Neunutzung des Behordenhau-
ses: Das Integrierte Stadtent-
wicklungskonzept (ISEK) geht
auf die Zielgerade. Der Rat der
Stadt hat in seiner jiingsten Sit-
zung die von der Verwaltung
vorgeschlagene Liste an Maf3-
nahmen zur Kenntnis genom-
men. Nun erwartet er den
Schlussbericht im  zweiten
Quartal dieses Jahres. Es sind
der Verwaltung zufolge Projekte
in den kommenden 15 Jahren ab
2025 mit einem mit Zuschiissen
zu fordernden Gesamtinvesti-
tionsvolumen von rund 20 Mil-
lionen Euro moglich.

Zwei Phasen haben das Rat-
haus und das beauftragte Pla-
nungsbiiro UmbauStadt schon
abgehakt:  Bestandsaufnahme
und Analyse in der ersten und
die Auswertung und Entwick-
lung von Leitbildern in der zwei-

ten. In einer dritten Phase haben
Rathaus und Ingenieurbiiro nun
Mafinahmenvorschlage erarbei-
tet. Eine Auswahl von 21 Maf3-
nahmen istim Rahmen einer 6f-
fentlichen Veranstaltung auf
dem Marktplatz im September
mit zwei Themen-Spaziergin-
gen mit der Offentlichkeit er-
ortert worden, die im November
in einer Onlinebeteiligung eine
weitere Gelegenheit zu Bewer-
tungen und Anregungen bekam.
Beim Kinderweihnachtsmarkt
konnten Middchen und Jungen
spielerisch Wiinsche einbrin-
gen.

Diese Beteiligung nutzten
Vertreter der Mehrheit im Rat
der Stadt als Gegenbeispiel fiir
Vorwiirfe der AfD, mit der Ab-
lehnung einer von der AfD be-
antragten Einwohnerfragestun-
de im Rat die Demokratiefeind-
lichkeit zu beweisen. Gerade bei
solchen Projekten konnten sich
die Biirgerinnen und Biirger
konkret einbringen. AfD-Chef
Stefan Marzischewski-Drewes
lieff kein gutes Haar an dem
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Zukunftsfofum"im September: Die Stadt Gifhorn beteiliéte die
Birgerinnen und Birger bei der Erstellung des Integrierten Stadt-

entwicklungskonzepts (ISEK).

ISEK. ,Es wird nicht viel tibrig
bleiben von den hochtrabenden
Planen, weil das Geld fehlt.“
Nur die drei AfD-Ratsherren
stimmten gegen die Vorlage der
Stadt, die somit mit grofler
Mehrheit durch den Rat ging.
Die Mafinahmenvorschlige, um
die Ergebnisse aus den Beteili-

FOTO: MICHAEL FRANKE/ARCHIV

gungen erginzt, sollen die Basis
fiir den Schlussbericht bilden.
Der abschlieflende Beschluss ist
im zweiten Quartal des Jahres
vorgesehen. Das ISEK bildet die
Grundlage fiir die Aufnahme in
die verschiedensten Forderpro-
gramme.

Bereits zum 1. Juni soll ein

Antrag auf Aufnahme in das
Stddtebauforderprogramm ,,Le-
bendige Zentren fiir das For-
derprogramm 2025 gestellt wer-
den. In diesem Rahmen erfolgt
eine Zwei-Drittel-Forderung zu
je einem Drittel durch den Bund
und das Land. Ein Drittel ist als
Eigenanteil erforderlich.
Vorbereitende Gespriche ha-
ben laut Verwaltung mit dem
Amt fir regionale Landesent-
wicklung als zustdndige Forder-
mittelstelle stattgefunden. Es
wird voraussichtlich fiir die Auf-
nahme in das Férderprogramm
2025 einen Forderzeitraum von
15 Jahren geben. Es konnte in
diesem Zeitraum ein Gesamtin-
vestitionsvolumen von etwa 20
Millionen Euro gefoérdert wer-
den. Aus allen in den Anlagen
aufgefiihrten Mafinahmenideen
schlagt die Verwaltung eine
Auswabhl fiir die ,,Klimagerechte
Innenstadt - Urbane Achse und
Blau-Griines Band“ vor. Diese
sind in der tabellarischen Uber-
sicht der Mafinahmen als solche
gekennzeichnet.
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Das ist DeineTierwelt
,,Dein Tier in besten Handen* -
DeineTierwelt bringt als Online-
Tiermarkt seridse Anbieter und
Interessenten zusammen, um
jahrlich rund 200.000 Tiere in
ein neues Zuhause zu vermit-
teln. Im Online-Magazin gibt es
Tipps und Wissenswertes rund
um tierische Themen.
deine-tierwelt.de/magazin
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Fetter Tierheim-Kater geht
viral und findet ein Zuhause
Kater Frosty aus Virginia (USA)
koénnte auch als drei Katzen
durchgehen. Die ibergewichtige
Mieze wurde im Tierheim zum
Pflegefall. Trotzdem hat Frosty
die Chance auf ein schones Le-
ben bekommen...
Mehr aktuelle News:
deine-tierwelt.de/magazin
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Illegaler Welpenhandel: Mehr
als 800 Hunde beschlagnahmt
Sie sind oft krank und zu jung:
Mehr als 800 Hunde aus illega-
lem Handel wurden im vergan-
genen Jahr hierzulande be-
schlagnahmt. Das zeigt ein Be-
richt der Tierschutzstiftung Vier
Pfoten...
Mehr aktuelle News:
deine-tierwelt.de/magazin

So viel sollte eine Katze wiegen

ist auch bei Samtpfoten nicht nur ein Schénheitsproblem

twa jede dritte Katze in
Deutschland hat Proble-
me mit ihrem Gewicht.
Ubergewicht schrinkt nicht
nur das Wohlbefinden der
Mieze und ihre Agilitit ein,
sondern kann auch gesund-
heitliche Folgen haben.
Garfield, der Comic-Kater mit
der Vorliebe fiir Lasagne, scheint
immer mehr auch zum Vorbild
unserer Samtpfote zu werden.
Sein Wahlspruch ,fett, faul und
filosophisch® hat sich wohl auch
der Kater Herr von Bodefeld zu
Herzen genommen, der mit 14,5
Kilogramm der dickste Kater
war, der jemals im Tierheim
Reutlingen aufgenommen wur-
de. Doch diese beiden extremen
Beispiele sind leider keine Sel-
tenheit mehr: Etwa jede dritte
Katze hat in Deutschland mitt-
lerweile Gewichtsprobleme.
Eine durchschnittliche Haus-
katze wiegt zwischen 3,5 und 5,5
Kilogramm. Natiirlich gibt es
rassespezifische Unterschiede:
Eine Maine-Coon-Katze bringt
beispielsweise zwischen finf
und zehn Kilogramm auf die
Waage, Abessinier hingegen nur
2,4 bis vier Kilogramm. ,Sie
frisst halt nun mal gerne, lautet
oftmals die Entschuldigung fiir
das Extra-Leckerli oder den
Nachschlag im Napf. Und aus
schlechtem Gewissen, dass wir
Miezi den ganzen Tag tiber allei-
ne gelassen haben, bringen wir
ihr ein besonderes Leckerchen
mit oder gewédhren ihr dauerhaf-
ten Zugang zu einem Schélchen
mit Trockenfutter.
Doch irgendwann bemerken
wir, dass aus unserem ehemals
schlanken und geschmeidigen

Dein Tier in

besten Handen

DeineTierwelt ist der Treffpunkt fiir alle Tierfreunde:

seriose Tiervermittlung, Ratgeber, Community &
Kleinanzeigen - alles auf einer Seite.

www.deine-tierwelt.de
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dem Bewegungsapparat.

Minitiger ein vierbeiniges Mop-
pelchen geworden ist. Als dicks-
te Katze der Welt gelangte Him-
my aus Australien zu trauriger
Berithmtheit: Sie brachte Guin-
ness World Records zufolge 21,3
Kilogramm auf die Waage, als sie
im Mirz 1986 starb. 1998 hat die
Redaktion dann beschlossen, die
Kategorie einzustampfen — man
wolle schliellich niemand dazu
ermuntern, seine Tiere krank zu
fiittern, nur um einen Rekord
aufzustellen.

Ubergewicht bei Katzen
kann Krankheiten ausldsen

Denn zu viele Kilos auf den Rip-
pen erhohen das Risiko fiir Dia-
betes, Gelenkerkrankungen oder
Harnsteine. AufSerdem bedeuten
Ubergewicht hiufig auch eine
geringere Lebenserwartung fir
Katzen. Das Vermeiden oder Re-
duzieren von Speckrollchen hilft
der Samtpfote daher am effek-
tivsten zur Bewahrung ihrer Ge-
sundheit. Doch auch das Gegen-
teil kann gefihrlich werden:

Ubergevﬁcht fihrt b;i Katzen zu oft unterschéatzten Problemen mi_t

FOTO: UNSPLASH.COM

Wenn die Katze namlich ohne
ersichtlichen Grund Gewicht
verliert und immer weiter ab-
nimmt, kann das ebenfalls ge-
sundheitliche Ursachen haben.
Dann sollte die Mieze auf jeden
Fall von einer Tierarztin oder
einem Tierarzt untersucht wer-
den.

Welches Gewicht ist ideal fiir
Katzen?

Nur ein bisschen mollig oder
schon zu dick? Nur ein Kater mit
schweren Knochen oder schon
iibergewichtig? Viele Halter wis-
sen nicht, ob ihre Katze das rich-
tige Gewicht fiir Rasse und Typ
hat. Den Tierdrzten von
»PetMD* zufolge liegt das Ideal-
gewicht fiir durchschnittliche,
gesunde Katzen bei etwa 3,6 bis
5,4 Kilogramm. Wichtiger als
das Gewicht allein sei aber die
Untersuchung von Korperbau
und Muskelmasse. Und um die-
se besser bestimmen zu kénnen,
haben Tierarzte ein Bewertungs-
system entwickelt. Das ,,Body-

Condition-Score-System*
unterteilt das Gewicht von Kat-
zen in neun Punkte: von eins
(extrem ausgemergelt) bis neun
(krankhaft tibergewichtig). Um
das Gewicht der Katze mithilfe
der Skala beurteilen zu kénnen,
betrachtet und tastet man die
Samtpfote von jeder Seite ab.

Der Fokus liegt vor allem auf
Rippen, Taille und Bauch. Um
die Rippen zu ertasten, fahren
die Hande vorsichtig den Brust-
korb der Katze entlang. Dann
sanft von den Rippen in Rich-
tung Taille und von dort zur
Hiifte streichen.

Es ist wichtig, bei der Untersu-
chung der Taille die Hinde zu
benutzen, da sie oftmals von Fell
bedeckt ist. Nur anschauen
reicht daher nicht. Danach kann
der Bauch angeschaut und abge-
tastet werden. Wenn die Katze
aber eindeutig signalisiert, dass
sie dort nicht beriihrt werden
mochte, sollten Halter das ak-
zeptieren.

Wie erkennt man
Ubergewicht?

Bei Idealgewicht kann man die
Rippen der Katze bei leichtem
Tasten gut fithlen. Der Umfang
der Katze sollte an der Taille
kleiner werden - fast so wie eine
Sanduhr. Auch am Bauch sollte
sich der Umfang verkleinern,
beim Laufen sollte das Bauch-
lein nicht hin- und herschwin-
gen.

Den kompletten Artikel
© & finden Sie unter:

deine-tierwelt.de/magazin
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Kfz-Innung freut sich tiber 30 neue Fachkrifte

Freisprechung in Wittingen — Deutlich weniger Absolventen als in den Vorjahren

Wittingen. An insgesamt fiinf
Priifungstagen mussten kiirzlich
die ehemaligen Auszubildenden
der Kfz-Betriebe im Landkreis
Gifhorn ihre Fertigkeiten und ihr
Wissen unter Beweis stellen. Der
Vorsitzende des Priifungsaus-
schusses, Michael Neuburger, be-
griifite jetzt nicht nur die erfolg-
reichen Priifungsabsolventinnen
und -absolventen, sondern auch
zahlreiche Géste aus Politik und
Wirtschaft in Wittingen.

»Mit Lehrbeginn im Corona-
Jahr 2020 habt ihr euch fiir den
schonsten Beruf der Welt ent-
schieden und bewiesen, dass ihr
nicht die letzte, sondern die rich-
tige Generation seid*, sagte Neu-
burger an die Absolventinnen
und Absolventen gerichtet. Mo-
bilitét sei schon immer das Fun-
dament von wirtschaftlichem
Wachstum und Innovation in der
Gesellschaft gewesen, stellte der
Vorsitzende fest. ,Unsere Bran-
che erlebt momentan wohl den
grofiten Wandel, seitdem Carl
Benz fast auf den Tag genau vor
138 Jahren sein erstes Auto zum
Patent anmeldete. Wir sind froh
und stolz zugleich, dass ihr auch
kinftig dafir sorgt, dass unser

¥

lenbriefe entgegen.

Land in Bewegung bleibt.”
Wittingens  stellvertretende
Biirgermeisterin Andrea Harms
tibermittelte die Gliickwiinsche
der Stadt Wittingen und wiinsch-
te allen frisch gebackenen Hand-
werksgesellinnen und -gesellen
viel Freude und Erfolg auf ihrem
weiteren Lebensweg. Landrat To-
bias Heilmann konnte zwar nicht
personlich an der Freispre-
chungsfeierlichkeit teilnehmen,
lie8 aber die besten Wiinsche an
alle Priifungsteilnehmenden
tibermitteln. Als Schulleiter der
BBS II des Landkreises Gifhorn
iiberbrachte Carsten Melchert
Gliickwiinsche an seine ehemali-
gen Schiilerinnen und Schiiler

i) .-,Eﬁ & v

Freisprechung der Kfz-Innung: 30 Absolventinnen und Absolventen nahmen i-n V\-/ittingen.ihre Gesél—

und dankte sowohl seinem ,,Leh-
rerteam”als auch den ehrenamtli-
chen Helfern, ,,ohne die so eine
Abschlusspriifung nicht méglich
wire®

Nachdem Benjamin Meyer,
Teamleiter Fahrzeugtechnik,
einen sehr tiefgriindigen Vortrag
ohne direkten ,Autobezug® ge-
halten hatte, schritt Obermeister
Stefan Pingel nach seinem Be-
richt zur Tat und sprach die ehe-
maligen Lehrlinge aus ihrem
Lehrverhaltnis frei. Als Innungs-
bester konnte Jonas Wolter aus
Obernholz sich nicht nur iber
einen Buchpreis und eine Sport-
tasche der AOK Niedersachsen
freuen, sondern bekam vom Ver-

FOTO: KRAFTFAHRZEUGINNUNG GIFHORN

kaufsleiter der Firma Matthies
Patrick Hartwig noch Schulungs-
gutscheine zur speziellen Qualifi-
zierung in technologischen Fach-
bereichen.

Unter groflem Applaus im bis
auf den letzten Platz besetzten
Saalnahm jede Gesellin und jeder
Geselle den heif’ ersehnten Ge-
sellenbrief aus den Handen des
Obermeisters in Empfang. Zwar
sei die diesjahrige Abschlussprii-
fung mit nur 30 Teilnehmenden -
von denen alle bestanden haben -
deutlich kleiner als die in den ver-
gangenen Jahren, das Ergebnis
zeige aber ,,sehr deutlich die hohe
Qualitdt der dualen Ausbildung
in unseren Betrieben und der Be-

rufsschule®, so Neuburger. Schon
in den nichsten Jahrgingen wer-
de es aber wieder deutlich mehr
Priifungsabsolventen geben, wie
die Verantwortlichen schon heu-
te zu berichten wissen.

Einer der Priiflinge erschien
relativ spét zur Feierlichkeit und
fand deshalb keinen Sitzplatz
mehr. Der Priifungsvorsitzende
Michael Neuburger ermutigte
den jungen Mann, direkt neben
dem Rednerpult einen Platz ein-
zunehmen. Dabei konne er sich
vielleicht schon an sein zukiinfti-
ges Amt gewohnen, schliefllich
wolle Neuburger in zehn Jahren
in Rente gehen. Ermuntert von
seinen Kolleginnen und Kolle-
gen, nahm der junge Mann Neu-
burgers Angebot an - und ver-
harrte dann auch bis zum Schluss
am Vorstandstisch.

Abschlieflend sprach der In-
nungsvorstand allen Beteiligten
ein grofles Lob fiir die exzellente
Leistung aus und bedankte sich in
aller Form bei dem Priifungsaus-
schuss fiir das ehrenamtliche En-
gagement. Stellvertretend fiir alle
Priffer wurde Uwe Dralle ge-
nannt, der dem Ausschuss bereits
seit gut 40 Jahren angehort.

ANZEIGE

Schiitteres Haar —
was kann man(n) tun?

Dass sich vorwiegend Frauen mit den eigenen Haaren beschaftigen,

ist ein langst tiberholtes Klischee.

Spétestens wenn die Haare
schleichend diinner und schiit-
terer werden, ist auch das
mannliche Geschlecht besorgt.
Wir haben uns eine der héu-
figsten Ursachen daflir genau-
er angesehen.

Wenn sich die Haare zuneh-

mend lichten, kann einem schon
4951701_002424

einmal mulmig zumute werden.
Tatsache ist jedoch: Wir verlie-
ren jederzeit Haare — und zwar
an allen Stellen des Kopfes.
Das ist normal und kein Grund
zur Sorge. Denn nach einer
gewissen Zeit hat jedes Haar
ausgedient und verabschiedet
sich. Problematisch wird es nur,
wenn anschlieend weniger

oder dlinnere Haare nachwach-
sen. Doch was kann man(n) tun,
um gegenzusteuern?

AUSSERE PFLEGE
REICHT NICHT AUS!

Gerade Mannern werden flr
schiitteres Haar haufig auRerli-
che Pflegeprodukte (z.B. Sham-

poos) empfohlen. Experten
sind sich jedoch einig: Das Haar
kann in seinem Wachstumszy-
klus kaum von auf3en angeregt
werden. Es wéchst aus seiner
Wurzel heraus, die sich unter
der Hautoberfliche befindet
- und zwar so tief, dass ein
Shampoo sie in der Regel gar
nicht erreichen kann.

NAHRSTOFFE FUR
DIE HAARFABRIK

Daher ist es umso wichtiger,
die Haarwurzeln bereits unter
der Kopfhaut zu versorgen.
Denn sie bilden die Grundlage
fur gesundes Haarwachstum.
Man kann sie sich wie kleine
Fabriken vorstellen, die lau-
fend neue Haare produzieren.
Wie auch bei einer echten Fa-
brik gilt: Nur mit den richtigen
Rohstoffen kommt auch ein
gutes Produkt heraus. Somit
macht es am meisten Sinn,
zunéchst die Nahrstoffversor-
gung zu optimieren.

WICHTIG ZU WISSEN

Gehen die Haare blischelweise
aus oder ist bereits mehr Glat-
ze als Haarpracht vorhanden,
wird man mit einer verbesser-
ten Nahrstoffversorgung nicht
viel erreichen kdnnen (Stich-
wort: Haartransplantation). In
leichteren Fallen —also jenen, in
denen die Haare langsam, aber
sichtbar dinner und schiitterer
werden — kann man mit der
richtigen Néhrstoffzufuhr aber
sehr wohl gegensteuern.

EMPFEHLUNG
AUS DER APOTHEKE

Fir die optimale Nahrstoff-
versorgung bei dinnem bzw.
schitterem Haar empfehlen
Apotheker Dr. Bohm® Haut
Haare Nagel. Die hochwerti-
gen, in Osterreich entwickel-
ten Tabletten, enthalten einen
durchdachten Mix der wich-
tigsten Mikronahrstoffe fur
volles Haar:

* Hochdosiertes  Silizium
aus der heimischen Goldhir-
se und Kieselerde fir mehr
Elastizitdt und Spannkraft.
Studien zeigen, dass bei
langfristiger Silizium-Zufuhr
die Bruchfestigkeit der Haa-
re deutlich zunimmt.!

* Hochreines MSM (eine
organische Schwefelverbin-
dung) als wichtiger Struktur-
bestandteil der Haare.

® Das Spurenelement Selen,
das die Haarfollikel stérkt.
Steht dem Haar zu wenig
davon zur Verflgung, kann
es stumpf und briichig wer-
den oder gar ausfallen.

TIPP: Auch wenn viele An-
wender bereits Uber sichtbare
Ergebnisse innerhalb weniger
Wochen berichten, wird eine
Einnahme {ber zumindest
2-3 Monate hinweg empfoh-
len — schlieBlich wachsen die
Haare im Schnitt nur 1,5 cm
pro Monat.

., Ich hatte schon nach
kurzer Zeit das Gefiihl, kréf-
tigere und vollere Haare zu
haben. Auch meine Négel

profitieren von diesem
Préparat. Ich werde es wei-
terhin einnehmen und kann
es nur weiterempfehlen.”

'Barel Aet. al., Arch Dermatol Res 2005; 297 (4): 147-53 Dieter E.*

*Name von der Redaktion geandert.

APOTHEKEN-TIPP

bei schutterem Haar

e n g

Haut Haare Négel

Blofin und Zink far
nearivale Heut und Hasne
Suben und Zink 10r
nearmale Mgl sowla MEM

Plus Goldhirsa-Exirakt & Kioselorde

Nanmngsarganzungsmiie!
&0 Tobletten

Nahrungserganzungsmittel

Eine Zusammensetzung, die Apotheker
und Anwender liberzeugt:

Silizium aus der Goldhirse
far Spannkraft und Elastizitat

Natirlicher Schwefel (MSM)
fr Volumen und Glanz

Selen fir den Haarfollikel
Bestehen Sie auf das Original!

Falls nicht vorratig, bestellt Ihre Apotheke
Dr. B6hm® Haut Haare Nagel gerne fUr Sie. PZN: 15390975
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Unterstiitzung gesucht fuir
Herzkranke in der Region Gifhorn

Dietmar Wagner aus Leiferde Ubt das Ehrenamt seit 2011 aus — Herzwochen im November

VON HILKE KOTTLICK

Leiferde. Dass er selbst einen
Herzinfarkt hatte, bescheinigte
ihm ehemals sein Arzt. Dietmar
Wagner selbst - damals aktiver
Sportler - hatte nichts von der
Herzattacke gemerkt, berichtet
er. Die Diagnose im Zuge einer
Kontrolluntersuchung aber lau-
tete dem Leiferder zufolge ,,Ko-
ronare Herzerkrankung® Eine
Bypass-Operation war seiner
Schilderung zufolge lebensnot-
wendig. Sein Versprechen nach
ausfithrlicher Lektiire iiber die
Deutsche Herzstiftung in den

FUHRMANN

UNDSTOCK
U Mo Reieeprofl

Wartezimmern der Kardiologen
lautete dann auch: ,Gelingt die
OP, arbeite ich ehrenamtlich fiir
diese Stiftung.*

Die Herz-Operation verlief
erfolgreich, er hielt sein Wort
und trat nach der Reha im Jahr
2010 in die Herz-Stiftung ein -
serst als forderndes Mitglied,
dann als Beauftragter fiir die Re-
gion Gifhorn', berichtet er. Und
damit soll nun Schluss ein: Der
81-jahrige Wagner sucht aktuell
eine Nachfolgerin oder einen
Nachfolger, ,die mich bei der
Vorbereitung der Herzwochen
2024 unterstiitzen und der oder

2%

Friihbucherrahatt*

die spiter bereit ist, in seine Fuf3-
stapfen als ehrenamtlich Beauf-
tragter zu treten.

14 Jahre lang brachte sich
Wagner fir die Belange der
Herzstiftung in der Region Gif-
horn ein. So wurde eine Herz-
Selbsthilfgruppe  Githorn im
Jahr 2012 gegriindet. Laut Wag-
ner gehoren seitdem zu den Auf-
gaben der acht Griindungsmit-
glieder monatliche Treffen in der
St.-Altfrid-Gemeinde in Gif-
horn. Es wurde die Webseite ge-
griindet, es gibt Wanderungen,
Radtouren, Weihnachtsfeiern,
Ausfliige, Besichtigungen sowie

FUHRMA NN
MUNDSTock
et Redeeprefy

Fordern Sie kostenlos
unseren Katalog an unter:

05302 920 200

Haustiirabholung zubuchbar

Limone am Gardasee

Ein Juwel unter den Alpenseen

/ Fahrt im Luxusreisebus v 5 x Ubernachtung
im ****Hotel in Limone im DZ v 5 x reichhaltiges
Friihstiicksbuffet mit warmen und kalten Speisen
v 4 x3-Gang-Wahlmenii am Abend mit Salatbuffet
v Txlandestypisches Abendessen v BegriiBungs-
drink v freie Nutzung des AuRenpools v durchge-

hende Reisebegleitung

18.-23.03./28.03.-02.04./15.-20.04./

»499,- €

22.-27.04./08.-13.05./
19.-24.05.24 uvm.

6 Tage

Elsass—Vogesen

Gaumenfreuden und
Landschaftserlebnisse

5 Tage

v Fahrt im Luxusreisebus « 4 x Ubernachtung im
***Hotel Ochsen in Kehl/Kork im DZ v 4 x Friih-
stiickshuffet v 4 x 3-Gang-Abendmenii v Stadt-
fiihrung StraBburg v Stadtfiihrung Colmar v Wein-
probe in Riquewihr v alle Ausfliige mit ortlicher

Reiseleitung v durchgehende Reisebegleitung

16.-20.05./13.-17.06./

24.-28.07./12.-16.09./

03.-07.10.24

489, €

Buchung und Beratung unte:05302 920 200

Kurze Wanne 1 - 38159 Vechelde-Wedtlenstedt « www.fumu-reisen.de

Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH
Es gelten die AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler vorbehalten.
*Sie erhalten 2% Preisnachlass auf den Reisegrundpreis,

wenn Sie bis 4 Monate vor Reisebeginn buchen.

6176301_002424

Besuchen Sie
uns im Internet

<’

auch Herzsport- und Ernéh-
rungskurse fiir Herzkranke und
deren Angehorige. Ein buntes
Programm, das offenbar von den
»120 bis 150 Mitgliedern gern
angenommen wird®

Vor allem aber stehen seit
Griindung der Herz-Selbsthilfe-
gruppe Gruppe Gifhorn die all-
jahrlichen Herzwochen 2024 je-
weils im November im Pro-
gramm. ,,In diesem Jahr lautet
das Thema ,Herzschwiache’™, sagt
der Leiferder, der aktuell Mit-
streiter fiir die Organisation der
dabei geplanten Veranstaltun-
gen sucht. Wie er informiert,
steht fiir die Herzwochen fiir
Mittwoch, 13. November, von 18
bis 20 Uhr eine Fragestunde mit
dem Gifhorner Kardiologen Dr.
Thomas Eisen in der Githorner
St.-Altfrid-Gemeinde im Pom-
mernring 2 auf dem Programm.
Weiterhin ist fiir Mittwoch, 20.
November, von 17 bis 19 Uhr ein
Vortrag der Kardiologen Dr.
Thomas Eisen und Johannes Na-
gel im Gifhorner DRK-Forum,
Braunschweiger Strafle 97, ge-
plant.

Damit nicht genug: Laut Wag-
ner werden auch Erste-Hilfe-
Kurse fiir Herzpatienten und
ihre Partner angeboten im DRK-
Zentrum, Braunschweiger Stra-
¢ 97 in Githorn, am Montag, 25.
November, Dienstag, 26. No-
vember und Donnerstag, 28. No-

Dietmar Wagner, Beauftragtér der Deutschen Herzstiftung fur die I

vember, jeweils in der Zeit von
8.30 bis 14 Uhr. Die Kosten be-
tragen 20 Euro. Auflerdem gibt
es einen Kursus am Donnerstag,
28. November, im DRK-Zent-
rum in Wittingen am Hinden-
burgwall. Letztlich weist Wagner
im Zuge der angekiindigten
Herzwochen auf eine Erndh-
rungsberatung in der Kreis-
volkshochschule (KVHS) Gif-
horn hin - den Exklusiv-Kursus
fiir Mitglieder der Herz-Selbst-
hilfegruppe zum Thema ,Ge-
sunde Erndhrung fiir Herzpa-
tienten am Samstag, 9. Novem-
ber, von 10 bis 14 Uhr in der
KVHS. Fiir die geplanten Aktio-
nen sucht der Leiferder nun
unterstiitzende Hinde und dabei
Aktive, die spiter eventuell in
seine Fuf3stapfen treten.

Dietmar Wagner ist nach wie
vor aktiv, Sport und steter Ein-
satz fiir die Deutsche Herzstif-
tung in der Region Gifhorn hal-
ten offenbar fit. ,Das halt jung®,
bestitigt er. Er weist aber auch
darauf hin, dass er im Mai 82
Jahre alt wird und deshalb
Unterstiitzung fiir sein Ehren-
amt als Beauftragter der Deut-
schen Herzstiftung sucht. Ndhe-
re Infos iiber Neuigkeiten und
Termine sowie auch zu den An-
geboten in der Region fiir Herz-
kranke und deren Angehorige
gibt es unter www.herzgruppen-
githorn.de.

1 |

Region Gifhorn, sucht einen Nachfolger oder eine Nachfolgerin.

FOTO: HILKE KOTTLICK
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Jugendforderung Isenbiittel
hat 2024 einiges im Angebot

Programm fir das erste Quartal in der Samtgemeinde reicht vom Spieleabend bis zum Open Lab

Isenbiittel. Unter dem Titel
~Gemeinschaft - Sport - Kultur®
wird den Jugendlichen der Samt-
gemeinde Isenbiittel ein buntes
Programm fiir das neue Jahr ge-
boten, um mehrere Tage mit
Spaf$ und Inspiration zu fiillen.
Eine Ubersicht zeigt die Termine
im ersten Quartal.

Spiel und Spafl soll es am
Samstag, 10. Februar, ab 18 Uhr
beim ,,Play 'n’ Chill“ geben: Die
Jugendférderung der Samtge-
meinde 6ffnet den Treffpunkt an
der Schulstraf3e und die kleine
Sporthalle in Isenbiittel zeit-
gleich. Das Angebot richtet sich
an alle Jugendlichen ab zwolf
Jahren. Die Turnhalle bietet
Raum zum Tanzen, Ballspielen
und Auspowern. Im Jugendtreff
wird gechillt, an der Konsole ge-
zockt, gequatscht, gekickert und
es werden Snacks und Getranke
angeboten.

Ebenfalls am 10. Februar fin-
det wieder das beliebte Spiele-

abend-Format fiir Familien mit
Kindern ab zwolf Jahren und alle
Spiele-Interessierten im Schul-
forum in Isenbiittel statt. In der
Zeit von 19 bis 24 Uhr werden
neben bewidhrten Klassikern
auch neue Spiele zur Verfiigung
gestellt. Die Erkldarungen iiber-
nimmt dabei Jens Brettschnei-
der.

Zum freien Programmieren,
Basteln und Austausch wird am
Sonntag, 11. Februar, beim Open
Lab eingeladen. Projekte oder
Ideen konnen mitgebracht wer-
den. Die Mitarbeitenden vom
Familienservice helfen zudem
bei der Ideenfindung eines eige-
nen Projektes. Am 3. und 10.
Mirz - jeweils ein Sonntag - gibt
es weitere Open Labs. Es ist keine
Vorerfahrung notwendig, Com-
puter konnen bereitgestellt wer-
den. Weitere Infos gibt es unter
www.jugendhackt.org/lab/isen-
buettel. Die Teilnahme ist kos-
tenlos, es bedarfauch keiner An-

DerSpieIeébenderFamilien—hier2019—
Treffpunkt ein beliebtes Format.

meldung. Veranstaltungsort ist
der Treffpunkt in der Schulstra-
e 31, jeweils von 12 bis 15 Uhr.

Am Samstag, 17. Februar, geht
esvon 8 bis 17.30 Uhr in die Lan-
deshauptstadt Hannover zur
Ausstellung des weltbekannten
Street-Art-Kiinstlers ~ Banksy.

Medizin

ist im Isenbtteler
FOTO: RON NIEBUHR/ARCHIV

Nach der Ausstellung kénnen
die Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer noch in kleinen Grup-
pen die Innenstadt erkunden.
Sportlich geht es bei der Sport-
nacht in Vollbiittel am Samstag,
24. Februar, von 18 bis 22 Uhr
weiter. Das Licht bleibt aus und

nur die wichtigen Dinge werden
zum Leuchten erweckt: Spielen-
de, Spielfeld und Spielgerate
werden mit Neonstreifen ausge-
stattet, sodass in der ganzen Hal-
le Neonreflektionen entstehen.

Am Sonntag, 25. Februar, wird
ein Létworkshop angeboten. Fiir
jeden Workshop sind alle Mate-
rialien vor Ort vorhanden.

Als  besonderes Highlight
fahrt die Jugendforderung am
Donnerstag, 28. Mérz, von 6 bis
24 Uhr ins Tropical Island in die
Nihe von Berlin. Die Jugendli-
chen konnen dort einen Tag wie
auf einer tropischen Insel ver-
bringen.

Alle wichtigen Informationen
zur Anmeldung und den Kosten
sind unter www.anmeldung.ra-
benspass.de zu finden. Fragen
beantwortet die Jugendférde-
rung der Samtgemeinde gerne
telefonisch unter (05374) 8853
oder per E-Mail an familienser-
vice@isenbuettel.de.

ANZEIGE

Thema Nervenschmerzen

Schmerzen in Riicken,

Tipp: So lasst sich die Verdauung aktivieren

Schluss mit Verstopfung!

Nacken oder Kopf?

Nervenschmerzen sind vielfaltig

Wiederkehrende Riickenschmerzen?
Nackenschmerzen, die ausstrahlen? Sogar
Kopfschmerzen? Diese Beschwerden ma-
chen den Alltag von Millionen Menschen
zur Qual. Was viele nicht wissen: Das sind
hiufig Symptome von Nervenschmerzen.
Diese konnen durch langes Sitzen, Stress
oder verspannte Muskeln ausgelost wer-
den. Betroffene greifen oft zu herkommli-
chen, entziindungshemmenden Schmerz-
tabletten — meist ohne dauerhaften Erfolg!
Kein Wunder, denn die Ursache sind
oftmals keine Entziindungen, sondern
geschadigte Nerven. Doch es gibt eine na-
tiirliche Schmerztablette namens Dorisol,
die belastende Nervenschmerzen in Ri-
cken, Nacken
und Kopf na-
tiirlich wirksam
behandelt. Eine
spezielle Kombi-
nation bewihr-
ter Wirkstoffe
macht es mog-
lich! Einer dieser
naturhchen Arz-

99 Mir helfen
die Tabletten. Ich

~

@&, . habe chronische
,,-"\, / Verspannungen

\ .J. J | im Nacken- und

/ | Schulterbereich

mit teilweise starken Schmerzen. Ich
nehme morgens, mittags und abends eine
Tablette seit einer Woche und fiihle mich
viel besser! 66 (Frank L.)

neistoffe: Cimicifuga racemosa. Dieser
pflanzliche Wirkstoft hat sich laut Arznei-
mittelbild bei Verspannungen im Riicken-
und Nackenbereich, aber auch bei mi-
grianeartigen Kopfschmerzen als hilfreich
erwiesen. Dabei ist Dorisol gut vertréglich
und hat keine bekannten Neben- oder
Wechselwirkungen.

Fiir lhre Apotheke:

1

I -

i Dorisol

1 (PZN 16792925)
1

1

1

DORISOL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Trit. D2, Spigelia anthelmia Trit. D2, Iris versicolor Trit. D2, Cyclamen purpurascens Trit. D3 und
Cimicifuga racemosa Trit. D2. Homgopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen), Kopfschmerzen, Migrane. www.dorisol.de ® Zu Risiken
und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing

4909301_002424

Verstopfung, trige Verdauung und
ein unangenehmer Blihbauch sind
eine wahre Last. Die gute Nachricht:
Es gibt ein Produkt, das die Darmakti-
vitit auf natiirliche Weise in Schwung
bringt - und auch einen Blihbauch
verschwinden ldsst.

Stress, wenig Bewegung oder eine
ballaststoffarme Erndhrung fithren
héufig zu einer reduzierten Darmak-
tivitat. Der Transport der Nahrung
durch den Darm dauert dann deutlich
linger und die Verdauung gerit ins
Stocken - unregelmédfliger Stuhlgang
oder sogar Verstopfung sind die Folge.
Doch es gibt Hilfe aus der Forschung
(Kijimea Regularis, Apotheke).

Kijimea Regularis aktiviert die
Verdauung und ldsst den Bldhbauch
verschwinden: Die enthaltenen Fasern
natiirlichen Ursprungs quellen im Darm
auf und dehnen die Darmmuskulatur
sanft. Dadurch erhilt sie den Impuls,
sich wieder zu bewegen. So kommt
der Darm aus eigener Kraft wieder in
Schwung und die Verstopfung 16st sich -
planbar und zuverléssig.

Kijimea Regularis lasst sich kinder-
leicht in den Alltag integrieren: Nach
Bedarf zwei- bis dreimal taglich einen
Loffel des einzigartigen Granulats in
ein Glas Wasser einriihren und trinken.

f’}.

Dadurch wird der Darm wie durch ein
sanftes Training von innen heraus zur
Bewegung animiert und der Bauch fiihlt
sich endlich wieder angenehm leicht an.
Noch dazu wirkt es rein physikalisch
und fiihrt selbst bei langfristiger Ein-
nahme zu keinem Gewoéhnungseffekt.
Wir meinen: sehr empfehlenswert!

Kijimea Regularis ist deutschland-
weit in Apotheken oder direkt beim
Hersteller unter www.kijimea.de
erhiltlich.
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Touristensteuer - teurer Bali-Urlaub

Das sind die schonsten Alternativen in Asien

b Mitte Februar miis-
sen Reisende aus dem
Ausland auf Bali eine

Touristensteuer bezahlen. Wer
diese umgehen will, sollte sich
andere Reiseziele aussuchen.
Wir stellen dir die schonsten Al-
ternativen zu Bali vor.

Ab dem 14. Februar miissen
Reisende tiefer in den Geldbeu-
tel greifen, wenn sie nach Bali
reisen wollen. Denn das Land
fuhrt eine Touristensteuer ein,
die jeder Auslinder und jede
Auslanderin bei der Einreise
zahlen muss. Umgerechnet sind
das etwa 9 Euro. Das Geld soll in
Umwelt- und Kulturprojekte
flie8en.

Doch nicht nur die Touristen-
steuer kommt, auch die Vergnii-
gungssteuer soll erhoht werden.
Wie das Online-Portal ,,Bali
Sun® berichtet, miissen Inhabe-
rinnen und Inhaber von be-
stimmten Bars, Nachtclubs,
Strandclubs, Spas und anderen
Unterhaltungseinrichtungen
zwischen 40 und 75 Prozent
mehr Vergniigungssteuer bezah-
len. Das sorgt fiir Unmut unter
den Unternehmerinnen und
Unternehmern. Manche haben
sogar Sorge, dass das die Touris-
musbranche Balis zerstoren
konnte. Derzeit wird die
Gesetzesinderung noch gepriift.

Wem der Urlaub auf Bali zu
teuer wird, der findet in Asien et-
liche Alternativen. Manche be-
finden sich sogar in unmittelba-
rer Nihe. Hier solltest du jedoch
nicht tber Bali reisen, sonst
musst du ebenfalls die Touris-
mussteuer zahlen. Welche Re-
gionen Ahnliches zu bieten ha-

ben und mindestens genauso
reizvoll sind wie Bali, verraten
wir dir jetzt.

Lombok

Lombok wird auch als die unbe-
kannte Schwester Balis bezeich-
net. Viele Reisende nutzen die
Nihe zu Bali und machen einen
Abstecher nach Lombok. Da wir
uns aber die Touristensteuer
sparen wollen, solltest du nach
Direktfliigen schauen. Die gibt
es beispielsweise ab Prag mit
Zwischenstopps in Istanbul und
Jakarta.

Lombok ist noch nicht so tou-
ristisch tiberlaufen wie Bali. An
den weiflen und oft kilometer-
langen Sandstranden hast du
héufig deine Ruhe, und auch rie-
sige Hotelanlagen sind hier eine
Seltenheit. Auf Lombok findest
du unter anderem den Gunung
Rinjani, den zweithochsten Vul-
kan Indonesiens. Insgesamt ist er
3726 Meter hoch und auf etwa
2000 Metern hat sich ein Krater-
see inklusive heifler Quellen, in
denen dubaden kannst, gebildet.
Gili
Auch die Gili-Inseln sind ein be-
liebtes Ausflugsziel fiir Reisende,
die auf Bali Urlaub machen. Du
kannst die traumhaften Inseln
aber auch problemlos von Lom-
bok aus erreichen und sparst dir
somit die Touristensteuer. Di-
rekt per Flugzeug kannst du
nicht einreisen, da es auf den Gi-
lis keinen Flughafen gibt.

Die Gili-Inseln liegen direkt
vor Lombok und bestehen aus
drei Inseln: Gili Meno, Gili Air
und Gili Trawangan. Letztere gilt

1

WeiBe Traumstrande und-kri
den Philippinen.

als die Partyinsel und ist touris-
tisch am stirksten erschlossen.
Auflerdem ist sie ein Paradies fiir
Tauchfans, die hier sichere und
auch giinstige Tauchspots fin-
den.

Philippinen

Auch abseits von Indonesien
gibt es Reiseziele, die eine wun-
derbare Alternative zu Bali sind.
Dazu gehoren die traumhaften
Philippinen. Hier findest du
ebenfalls saftig griine Reisterras-
sen, weifle Sandstridnde und so-
gar Schokoladenberge. Einen
malerischen Blick auf Reister-
rassen hast du beispielsweise im
Norden der Hauptinsel Luzon.
Sie gelten als weltweit einmalige
Denkmiiler landwirtschaftlicher
Architektur und sollen teilweise
bis zu 3000 Jahre alt sein.

Auf den Philippinen hast du eine
enorme Auswahl an unter-
schiedlichen Inseln, tiiber 7000

stallklares Wasser findest du auch auf

FOTOS: IMAGO IMAGES

gehoren zum Archipel. Vom Sii-
den des Landes solltest du dich
jedoch fernhalten, rit das Aus-
wartige Amt.

Sri Lanka

Palmengesdumte Strinde, eine
erstaunliche Tierwelt und ein
ebenso tropisches Urlaubsgefiihl
wie auf Bali erwarten dich auf Sri
Lanka. Die Insel befindet sich
vor der Siidkiiste Indiens und
wird auch als Perle im Indischen
Ozean bezeichnet. Statt Reisfel-
dern begegnen dir hier Teeplan-
tagen, auflerdem jede Menge
buddhistische Tempel sowie Ele-
fanten.

Sri Lanka ist auch bekannt fiir
die Eisenbahn, die es schon auf
zahlreiche Fotos und Postkarten
geschafft hat. Der sogenannte
»lee-Zug® von Kandy nach Ella
soll auf einer der schonsten
Bahnstrecken der Welt unter-
wegs sein. Hier bist du ungefihr

sieben Stunden unterwegs und
begegnest unter anderem dem
Hochland von Sri Lanka.

Thailand

Es ist ein Einsteigerland fiir alle,
die noch nie in Asien waren, und
auch eine wunderbare Alternati-
ve zu Bali: Thailand. Egal, ob du
das pulsierende Bangkok erle-
ben willst oder lieber die Ruhe
auf einer der vielen Inseln ge-
nief3t, beides hat seinen Reiz.

In Bangkok kannst du Grof3-
stadtfeeling pur erleben, dich
mit dem Boot auf Erkundungs-
tour begeben und die prachtvol-
len Tempelanlagen mitten in der
Stadt entdecken. Nicht verpas-
sen solltest du hier die Markte
und das kostliche Streetfood.

Java

Wir kehren noch mal zuriick
nach Indonesien, machen aber
weiterhin einen Bogen um die
Insel Bali. Stattdessen geht es
nach Java. Hier erwarten dich
Dschungel und Savanne auf
einer Insel. Java ist als Reiseziel
noch unbekannter als Lombok,
und somit halten sich die Touris-
tenscharen hier auch in Gren-
zen.

Dabei ist Java alles andere als
klein: Mit rund 130 Millionen
Einheimischen lebt hier iiber die
Halfte der indonesischen Bevol-
kerung, und dementsprechend
grofd ist der kulturelle Mix auf
der Insel.

Mehr Informationen

findest du unter:

) www.reisereporter.de/
hali-alternativen

ZEITUNG, WO DU WILLST.

Unser E-Paper direkt im Web oder als App.
abo.WAZ-online.de/vorteile

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

Aller-Zeitung
WolfsburgerAllgemeine
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Ohere Parkgebiihren fiir SUV?

Machen Sie mit bei unserer Umfrage und sichern Sie sich die Chance auf einen 50-Euro-Gutschein von Expert

Landkreis Gifhorn. Die Bewoh-
nerinnen und Bewohner der
Stadt Paris haben sich fiir ex-
trem hohe SUV-Parkgebiihren
entschieden: Eine Mehrheit von
54 Prozent stimmte bei einem

— — T

Ilhre Meinung ist gefagt: Sollte es kiinftig hthere Pérkgebijhren far

SUV geben?

‘ l'wv ’wws‘m
awa!enende ‘ Iawochgnde

Die schonste See d

mit HURTIGRUTEN

Biirgerentscheid fiir eine Ver-
dreifachung der Tarife fur
schwere Autos. Ausnahmen gel-
ten etwa fiir Anwohnende,
Handwerkerinnen und Hand-
werker, Pflegedienste sowie Be-

Rt — W = =

FOTO: ROLAND HERMSTEIN/ARCHIV

Termine:

09.07. - 23.07.2024 (MS Polarlys)
02.10. - 16.10.2024 (MS Trollfjord)

Sie gilt als die schonste Seereise der Welt - die Fahrt mit den Hurti-
gruten zwischen der Hansestadt Bergen und Kirkenes. Seit nunmehr
130 Jahren verkehren die berihmten Postschiffe im regelmaBigen
Liniendienst. Entdecken auch Sie die naturliche, unberthrte Schén-
heit der norwegischen Fjordkuste. Sie laufen mehr als 30 Hafen an,
die nur selten auf der Fahrtroute anderer Anbieter liegen. GenieBen
Sie im Juli den malerischen Geirangerfjord mit seinen steilen Fels-
wanden und den zahlreichen Wasserfallen oder lassen Sie sich im
Oktober von den prachtigen Herbstfarbungen verzaubern.

hinderte mit einem giiltigen
Ausweis.

Alle anderen, die ein beson-
ders schweres Auto fahren und
dieses in der Stadt parken wol-
len, miissen kiinftig tief in die
Tasche greifen.

Wer dann ein mehr als 1,6
Tonnen schweres Auto in der
Pariser Innenstadt abstellen
will, muss fiur eine Stunde im
Zentrum 18 Euro zahlen, fur
sechs Stunden Parkzeit werden
225 Euro fillig. Auch E-Autos
sind von der Regelung nicht
ginzlich ausgeschlossen: Wenn
das Elektrofahrzeug mehr als
2,0 Tonnen wiegt, wie etwa der
VW ID.4 oder der BMW IX,
muss ebenfalls die erhohte Ge-
biihr gezahlt werden.

Wir wiirden gerne von Thnen
wissen: Was halten Sie von ho-
heren Parkgebiihren fiir SUV?

Direkt zur
Umfrage:
Einfach
den QR-Co-
de mit dem
Handy
scannen.

LESERREISEN

er Welt

Leistungen:

v Linienflug ab/bis Frankfurt nach Oslo und zuriick von Bergen
(Umsteigeverbindung, vorgesehene Fluggesellschaft: KLM)

v Transfers gemaB Reiseverlauf

v 2 Ubernachtungen mit Friihstiick in Oslo

v Panoramafahrt mit der Bergenbahn von Oslo nach Bergen
v Stadtrundfahrt Bergen

v 11 Nachte Hurtigruten Erlebnis mit Vollpension
v Deutschsprechendes Hurtigruten Expertenteam an Bord
v Nutzung der Freizeiteinrichtungen an Bord
v 1Ubernachtung mit Friihstiick in Bergen

v Reisebegleitung ab Oslo/bis Bergen

v Rail & Fly 2. Klasse

Nehmen Sie an unserer Umfra-
ge teil und gewinnen Sie einen
50-Euro-Gutschein von Expert.
Was Sie dafiir tun miissen? Hin-
terlassen Sie auf unserer On-
line-Gewinnspielseite einfach
Thre Kontaktdaten. Mit ein biss-
chen Gliick wird Thr Name ge-
zogen. Viel Gliick!

In der vergangenen Woche

Mitglieder des Nationaltheaters Briinn, Solisten und Ballett
prasentieren unvergessliche Melodien der Straufl Familie

TRAUMMELODIEN DER OPERETTE

Zusammen mit bekannten Solisten, dem JOHANN STRAUSS BALLETT, das
Ganze unterhaltsam moderiert, werden die unsterblichen Operetten als ein
Rausch farbenprachtiger Kostlime, erstklassiger Stimmen und mitreiRender

Melodien aufgefiihrt!

STADTHALLE in GIFHORN am sa, 23.03.24

15.30Uhr Karten ab 19,-€: Kulturverein Gifhorn 05371-81 39 24,
famila Markt und Reservix und Eventim VVK-Stellen.

Telefon: 0761-888 499 99 www.wunschticket24.de

wollten wir von Thnen wissen,

ob fahrenden Alkohol- und

Drogensiindern hértere Strafen

drohen sollten:

® 82,1% der Teilnehmer sagen:
»Ja, hirtere Strafen sind sinn-
voll.“

® 17,9% stimmten fur: ,,Nein,
hértere Strafen bringen gar
nichts.“

093101_002424
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Unsere Spezialpreise*

%inklusive
Bordguthaben
von bis zu

250 EUR

©Holger Argyris

09.07. - 23.07.2024 (MS Polarlys)

Garantie Innenkabine 4.049 EUR
Garantie AuBenkabine 4.649 EUR
Garantie AuBenkabine SUPEIIOF .....ccoceeveveerererererreeeeennns 5.349 EUR
02.10. - 16.10.2024 (MS Trollfjord)

Garantie Innenkabine 3.549 EUR
Garantie AuBenkabine 4.049 EUR
Garantie AuBenkabine SUPEIIOr ......coccvevrrrvereressrierenennns 4.649 EUR
Stadtrundfahrt Oslo (Tag 2) 65 EUR

Mehr Informationen unter:

https://www.bestfortravel.com/reisen/details/hurtigruten

*Preise basieren auf den BASIC Gruppentarif, limitiertes Kontingent, Garantiekabinen, Wiinsche kdnnen nicht beriicksichtigt werden. Die Kabinennummer erfahren Sie an Bord. Druck- und Tippfehler vorbehalten.
Bei Kontaktaufnahme erhalten Sie weitere vorvertragliche Informationen und Details von unseren Reiseberatern. Veranstalter: AtourO GmbH/Meine Kreuzfahrt - Cruise Center, Martin-Luther-StraBe 69, 71636 Ludwigsburg.
°Bordguthaben 09.07.- 23.07.24 2500 NOK / ca. 250 EUR p.P., 02.10.-16.10.24 2000 NOK / ca. 200 EUR p.P. / Mindestteilnehmer 15 Personen / Anmeldeschluss: 24.02.24

BUCHUNG UND BERATUNG BEI Meine Kreuzfahrt - Cruise Center:

07141 -70 236 72 // Stichwort: 1665 // Mo. - Fr. 09.30 - 18.00 Uhr, Mi. 09.30 - 13.00 Uhr

Tour

Weitere preislich attraktive Angebote finden Sie unter www.meinekreuzfahrt.com / www.bestfortravel.com/atouro-rundreisen

~ MEINE

KREUZFAHRT

CRUISE CENTER

34541401_002423
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Gifhorner sind gefragt: Wie soll
sich der Einzelhandel entwickeln?

Welche Geschafte fehlen? Online-Birgerumfrage 1auft vom 12. Februar bis zum 3. Mérz

Gifhorn. Wie steht es um den
Einzelhandel in Gifhorn? Was
wiinschen sich die Konsumen-
ten? Die jiingste Erhebung der
Stadtverwaltung zu dem Thema
und das daraus resultierende
Konzept stammen aus dem Jahr
2010, ein etwas aktuelleres gibt
es aus dem Jahr 2019, beauftragt
vom Regionalverband. Jetzt
mochte die Stadtverwaltung ein
neues Konzept mit aktuellen
Daten erstellen — und setzt dabei
auch auf die Mithilfe der nach
letztem Stand 44.660 Einwohner
Githorns.

Die Mitarbeitenden des Pla-

nungs- und Gutachterbiiros
Stadt und Handel Beckmann
und Fohrer Stadtplaner sind be-
reits in der Gifhorner Kernstadt
und den fiinf Ortsteilen Gam-
sen, Kistorf, Wilsche, Winkel
und Neubokel unterwegs und
besuchen siamtliche Handler
und Gastronomen. Gesammelt
werden unter anderem Daten zu
Verkaufsfliche und Sortiment.
Mit dem Ergebnis hat die Stadt-
verwaltung einiges vor - auf
Grundlage der Daten soll nicht
nur das Einzelhandelsangebot
optimiert werden, sondern vor
allem die Innenstadt attraktiv

Liebe(s) Griie schon ab 5 Euro fiir eine
private GruBanzeige zum Valentinstag in der
Aller-Zeitung/Wolfsburger Allgemeine.

So geht's:

www.waz-online.de/osc besuchen, anmelden oder

lber den Schnelleinstieg fur private Anzeigen einsteigen

und »GriiBe zum Valentinstag« auswahlen.

lhre Anzeige erscheint am Mittwoch, 14. Februar 2024.

Anzeigenschluss: Montag, 12. Februar 2024, 15 Uhr.

Anzeigenmuster keine OriginalgrofBe.

Mein Liebling,

Alles Liebe zum
Valentinstag

und tausend Dank

fiir deine bedingungslose
Unterstiitzung!

Dein Sonnenschein

[11’/;/' Duaniel, 3

Ich wiinsche dir alles Gute zu
deinem 30. Geburtstag und von
Herzen alles alles Liebe zum
Valentinstagh
Ich-bin-sehrfroh;-dass ich-dich in
meinem Leben habe... ™,

Deine lsabelk

Diese und weitere Muster

finden Sie bei uns im Internet.

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

4020201_002424

Lieber Schatz!

Herzliche GriiRe zum
Valentinstag!

Deine SiiBmaus

Urlaub!

Dein Marcel

1[6/1; Susc,
Mit dir ist jeder Tag wie
Alles erdenklich Liebe zum

Valentinstag, ich freue mich
schon auf heute Abend...

gestaltet werden. Auch die Orts-
teile kdnnten profitieren, denn:
»Die Ortschaften sind in Sachen
Tagesbedarf total unterver-
sorgt", sagt Stadtplanerin Maike
Klesen.

Genau zu diesem Punkt sind
die Biirger gefordert: Damit das
Angebot  optimiert werden
kann, setzt die Stadtverwaltung
auf die Ergebnisse einer Umfra-
ge, an der die Gifhorner vom 12.
Februar bis 3. Marz teilnehmen
konnen - und sollten, betont
Biirgermeister Matthias Ner-
lich. ,,Je mehr Biirger die 16 Fra-
gen beantworten, desto besser.

HALLO ENGEL!

Ich liebe dich wie am erste
Tag und noch viel mehr :)

s

Aller-Zeitung
Wolfsburger Allgemeine

So konnen wir sehen, welches
Angebot wo fehlt. Dann konnen
wir schauen, was da planungs-
rechtlich berticksichtigt werden
kann und was realistisch ist in
der Umsetzung. Ich hore bei-
spielsweise oft, dass in der Stadt
ein Fischgeschaft fehlt. Das wére
eine Ansage, die wir dann prii-
fen konnten.“

Zwar hat die Stadt nur mittel-
baren Einfluss - sie kann kein
Unternehmen zwingen, nach
Gifthorn zu kommen. Aber: Ein
solches neues Konzept wiirde
von Unternehmen registriert
und mit Interesse studiert, ob es
fir einen geeigneten Standort
werbe. Und tber das Wirt-
schafts- und Stadtmarketing in
Githorn konnten Unternehmen
auch gezielt angefragt werden,
wenn sie mit ihrem Sortiment in
die Stadt passten.

Insgesamt gehe es laut Matthi-
as Nerlich um ein Gesamtpaket.
sWir wollen sehen, welche Fla-
che wohin passt.“ Denn die Be-
volkerung wachse, da diirfe es
ruhig etwas mehr Verkaufsfla-
che sein als bisher - entweder
durch groflere Geschifte oder
aber durch mehr Geschifte. Bis-
her seien vor allem bei Lebens-
mittelmérkten zwischen 800
und 1.000 Quadratmetern Ver-
kaufsflache tblich. ,Die aktuel-
len Wiinsche sind aber andere®,
sagt Maike Klesen. Heifst: Die
Unternehmen wiirden gerne
grofiere Mérkte bauen, wo denn
Neubauten anstiinden. Wie in
Gamsen. Dort brannte 2023 der
Aldi-Markt ab, er soll neu ge-
baut werden. ,,Da miissen wir
priifen, was geht®, sagt die Stadt-
planerin und spricht damit
einen weiteren Punkt an, wofiir
dieses neue Konzept genutzt
werden soll.

1 -

Gifhorn% Fﬁégéngerzone: Ir;1 Réhmen ein-er [Jmfraée k-bnr;en die _

Noch einen weiteren Punkt
bringen Stadtplanerin und Biir-
germeister ins Spiel: ,,Es ist Auf-
gabe der Stadt, die Fuflginger-
zone attraktiv zu gestalten.
Denn das zieht Leute in die
Stadt.“ Die wiederum sorgen fiir
Umsatz, damit fiir Steuerein-
nahmen. ,Mit den Ergebnissen
der beiden Umfragen - der
Héndler und der Biirger - kon-
nen wir Rdume in der Fufigin-
gerzone definieren, in denen
beispielsweise vorrangig Woh-
nen erlaubt ist oder eben Gast-
ronomie®, sagt Nerlich. Soll hei-
en: Gastronomie soll da kon-
zentriert werden, wo kaum oder
kein Wohnraum vorhanden ist.
Damit wiirden die Wohnenden
weniger gestort, und Gastrono-
mie konnte die Auflenflichen
besser ausnutzen. Gesteuert
werden soll diese Entwicklung
iiber Bebauungs-Pline. Maike
Klesen macht klar, dass diese
Entwicklung allerdings ein Pro-
zess sei, der nicht von heute auf
morgen umgesetzt werde.

Die sechsseitige Umfrage, zu
deren Teilnahme jeder Einwoh-
ner der Gifhorner Kernstadt so-
wie der fiinf Ortsteile aufgeru-
fen ist, lduft vom 12. Februar bis
zum 3. Mérz. Die Teilnahme ist
online moglich, auf die Befra-
gung kann tiber den Link https:/
/befragung.stadt-handel.de/s3/
p234651-Gifhorn-Haushaltsbe-
fragung zugegriffen werden.
Gefragt wird unter anderem,
wie haufig die Gifthorner Innen-
stadt besucht wird und welche
Griinde es fiir den Besuch gibt.
Auch Fragen nach Artikeln, die
im Sortiment der Handler in der
Innenstadt fehlen, sowie eine
Bewertung des Gastronomiean-
gebotes finden sich unter den
insgesamt 16 Fragen.

Birger und Birgerinnen auch ihre Wiinsche zur Entwicklung des

Einzelhandels mitteilen.

FOTO: SEBASTIAN PREUB
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» IMMOBILIENMARKT
ANGEBOTE

» ANLAGEOBJEKTE

Priv. Investor sucht Anlageobjekte
Mfh, Grundst, Abriss 01709051042

» WOHN-&
GESCHAFTSHAUSER

MFH Knesebeck auf Traumgrund-
stiick 4558 gm von der Dorfmitte bis
zum Bach, 3 Wo. 89,106,111gm mit
3,4,4 Zi.,Ki,Bad, 1 Laden/Biro 90gm
- alles modernisiert mit ZH + mieterfrei
incl. groBe Scheune + Stall + Unter-
stand einen schénen Hof bildend pro-
visionsfrei aus Familienbesitz EUR
330T Tel. 0174 9691236 oder mari-
bik@aol.com

» 200 000 BIS 250 000 EURO

Reihenhs SZ-Lebenst.-OT 110m?2
4Zi., +Vollausbau Keller, Glasfa-
ser, Bj.1978 Sof.frei und beziehbar
KP 242.500,- MakiCourt.3,57%.
EBed.104,97 kWh/(m2a) EnTr.Erd-
gas.EnEffkl.D Tel: 01749663387

www.Immobilien-Latermann.de

» 250 000 BIS 300 000 EURO

Meinersen DHH, Bj. 1998, 140m?
Wifl., ausgebauter Dachboden, Voll-
keller, Doppel-Grg., 527m? Grdst.,

KP: 280.000 € & (0174) 6121475

» 3-ZIMMER-
EIGENTUMSWOHNUNGEN

In Gifhorn, 3 Zi.-ETW, Preis VB, 2
Balkone, Carport, FuBbodenhei-
zung, ab sofort zu verkaufen, frei ab
1.5., keine Makler & 05371/56242

» LADEN

Wolfsburg, Porschestr., 1A Lage!
Ladenflache ca. 500m2 zu
vermieten. Frei nach Absprache
< AW 331 138

» IMMOBILIENMARKT
GESUCHE

SUCHE HAUS ZUM KAUF

auch sanierungsbedirftig und alter
oder zum abreiBen.
& 0176 86 09 98 68

0000000000000 0000
o Sie suchen einen guten Makler?
® \Vir verstehen unsere Arbeit. Das
® konnen wir Ihnen nach iiber 25 jih-
o riger Erfahrung stolz zusichern. Fiir
o €ine kostenlose  Kurzbewertung
° rufen Sie uns an:

S INAN-IMMOBILIEN
o SUDSTR. 2, - HELMSTEDT

° TEL.: 05351-42073

00000OOGOOOIOOOGNOOGOG
34311701_002423

» EIGENTUMSWOHNUNGEN

Priv. Anleger sucht !

Whg. oder MFH von priv., leerste-
hend oder verm., auch unrenov. oder
sanierungsbed. rasche Kaufabwick-
lung! Tel.: 05192/979175

Erdgeschoss oder mit Fahrstuhl

Gemitliche, gepflegte Eigentumswhg. mit
Balkon oder Terrasse von nettem Senioren-
paar im Raum GF oder WOB gesucht.
05361-6542969 ella-henke-immobilien.de

6245901_002424

Wohnung in WOB gesucht.

Helle Eigentumswhg. mit 2 oder 3 Zimmern

u. gern Balkon von Ingenieurin und ihrem

Mann im Raum WOB gesucht. Tel. 05361-

6542969 www.ella-henke-immobilien.de
6245301_002424

Kapitalanlage gesucht..
Ehepaar sucht helle Eigentumswohnung
mit2-4 Zimmern und gern Balkon, vermietet
oder leer, auch unrenoviert. 05361-
6542969 www.ella-henke-immobilien.de

6248801_002424

» BAUGRUNDSTUCKE

SUCHE Baumdglichkeit ab 400gm.
Abschnitt vom Garten, Abrisshaus, 2.
Reihe, Resthof, 0.4.
®017615416372

» WOHNUNGSMARKT
VERMIETUNGEN

» 2-ZIMMER-
WOHNUNGEN

Helle EG-Whg., mit Terr., Wahren-
holz, Vermietung gern an junge Leu-
te, 48m2, neu renov., mit neuer EBK,
Bad m. Du./-Wa., mit FuBboden-
Hzg., Abstellr. + Fahrradr., sep. Ein-
gang, PKW-EP, KM 380,-€ ab 01.03.
frei 0. Absprache & (0170)1690636

» 3-ZIMMER-
WOHNUNGEN

3 Zi.-Whg. an jlingeres, berufstati-
ges Paar zu verm., 95 m2, EBK m.
Essecke, 2 Bader Keller, Vorgarten,
Einstellplatz, Fernwarme, WM 885€
+ 2MM Kaution & (01 73)6 01 82 34

Leiferde, schone 3 Zi.-Whg., ca.
106 m?, 1. OG, Holzdecken, Bad
Du./Wanne, Loggia/Wintergarten,
Keller, PKW- EP. & (053 73) 17 93

Gifhorn OT Wilscher, 1. OG-Woh-
nung in ruhiger Lage, ca. 100m2, 3
ZW, Klche, Wannenbad, mit Gar-
tenanteil, Garage, 580€ KM / 800€
WM. & (01 52) 37 36 87 93

Neudorf-Platendorf, 3-Zi.-Woh-
nung, 90mz, Gaste-WC, Balkon, KFZ-
Platz, Gas-Hzg, V: 85 kWh (m?a),KI. C,
KM 675-€, NK 200-€, MK 3MM, Tel.
0152-52021681.

Doppelhaushélfte 100m 2 zu ver-
mieten in Wettmershagen

& 0160/97739654

Wendschott, 60 m2, 3-Zi.-DG-Whg.
mit Gartennutz., an alleinstehende
ruhige Dame oder Herrn mittleren Al-
ters oder ruhiges Paar ohne Kinder,
mobliert od. unmébl. nach VB, KM
620€ & (0151) 53 14 27 50

» HAUSER

GF Handwerkerviertel
Neu renoviertes EFH 250 m2 Wohn-
flache, 780 m2 Grundstick. KM EUR
1.950/ Monat. 0176.64677090

> EIN-&ZWEIFAMILIENHAUSER

Raum Gifhorn gesucht...

Key Account Managerin u.ihr Mann suchen
fur sich u. die beiden Tochter ein Haus mit
mind.5 Zimmern u.gern 2 B&dern, bis 10km
Umkreis um Gifhorn. 05361-6542969
www.ella-henke-immobilien.de

6243501_002424

Bis ca. 450.000,- gesucht.

Familie mit 2 Kindern sucht gepfl. Haus od.
Haushélfte im Raum WOB/GF ab 120m?2
Wohnflache oder gern gréBer. 05361-
6542969 www.ella-henke-immobilien.de

6239601_002424

Bungalow oder kl. Haus ges.

Projektleiter und seine Frau suchen kleines
Einfam.haus, Haushélfte, Reihenhaus oder
Bungalow mit pflegeleichtem Garten.
05361-6542969 ella-henke-immobilien.de

6240701_002424

Familie aus Liibeck sucht

helles Einfam.haus, DHH oder Reihenhaus
mit 4-6 Zimmern, ohne gr. Sanierungs-
bedarf, zu sofort od. bis spat. Juni. 05361-
6542969. www.ella-henke-immobilien.de

6241801_002424

» GARAGE

Danndorf, Garage frei, & (01 70)
689 90 22

» HANDWERKER

DE Garten- und Landschaftsbau,
alle Arbeiten rund ums Haus. Pflas-
ter- und Natursteinarbeiten, Gehdlz-
schnitte, Zaun, Rollrasen, Rasen
einsdhen. Alt und Neu, Planung und
Beratung. @ (0 51 73) 92 24 59 o.
0172/4 16 91 19, OT Meinersen,
www.de-gartenland.de

EaRaRN1 NNOR2A

Pflasterarbeiten jegl. Art, gew.
053 71/897 83 57, 0174/3240546
Der Handwerker fiir alle Falle, der
auch fur "Kleinkram kommt",
2 (01 60) 96 33 32 44 gewerblich
Fliesen, Zaun, Rollrasen, Baum-
schnittarbeiten & (0170) 77 44 244
Badsanierung ® 0160/977 396 54
E.Berisha-Bau Pflasterarb., Zaun,
Regen- u. Schmutzwasser, Garten-
gestaltung. @ (01 70) 440 82 50
Service rund ums Dach. Dach-
decker hat noch Termine frei, gern
auch kleinere Reparaturen.
& (01 57) 54 33 08 50

> BADSANIERUNG
M&A Haustechnik GmbH

Badsanierung mit Fliesen
Sanitér und Heizung von
Profis zum Festpreis!
0176/72602141 o. 05371/6721245

16529401_002423

Badumbau inkl. Fliesen- und
Sanitdrarbeiten zu fairen Preisen,
& (058 33) 9555115 oder
0170/5412865

» DACHDECKER

Dachrinnenreinigung, Dachre-
paratur & (01 57) 56 47 82 48,
Jiirgen Weil3

Dachdeckermeister hat noch

Termine frei, auch Kleinauftréage,
& (05 31) 37 95 77 66

» ENTRUMPELUNG
Inh. Ingo Piitz
Hasselbachstr. 20

I lI 38446 Wolfsburg

* Haushaltsauflosungen

* Entriimpelungen

* Trodel-Ankauf aller Art

WOB 05365-941454

Mobil 01 75 - 819 36 81
33739101_002423
TOP-Clean GmbH: Haushaltsauf-
I6sungen/Entriimpelungen,
Dienstleistungen jegl. Art auf
Anfrage & (0 53 61) 29 18 24,
info@top-clean.org
Haushaltsaufldsungen, Entriim-
pelungen serids u. pietatvoll
& (01 60) 96 33 32 44 gewerblich
Kostenlos Entriimpelungen und
Haushaltsaufldsungen bei Wieder-
verwendung, & (01 74) 2 97 80 98

> ELEKTRIKER

Bin gelernter Elektriker und repa-
riere alle Haus-, Gartenelektrik und
Leitungen & (01 77) 403 04 44

> FLIESENLEGER

Fliesen/Sanitar ® 0160/97739654

» GARTNER

Pflasterarbeiten aller Art, Repara-
turen, Gartengestalt., Baumfallung,
Zaun-, Teich- u. Terrassenbau, Tief-
bauarbeiten. & (0172) 7703096
od. 0 53 72/ 88 89 42 Fa. Birgin

Baum-, Strauch- u. Heckenschnitt
sowie Baumféllung und Rodung jeg-
licher Art fihrt aus: Fa. L.Bittner,
Gartnermeister-Gartengestaltung
und Landschaftsbau

& (05363) 98980

Pflege lhren Garten, Hecke und
B&aume schneiden, Rollrasen legen,
R (0177)40304 44

Wir pflegen lhren Garten, ob ein-
malig, wéchentlich, monatlich oder
als Jahrespflege. Hacken, mahen,
vertikutieren, schneiden, pflanzen,
graben, spritzen, dingen u. sden
usw. Schnell, sauber u. fachgerecht.
Fa. L. Bittner, Gartnermeister-
Gartengestaltung und Land-
schaftsbau & (0 53 63) 9 89 80

Sie wollen lhren Garten um- 0. neu
gestalten? Dazu individuelle Bera-
tung, Planung u. Ausfuhrung. AuBer-
dem fachgerechte Teich- u. Rasen-
anlangen sowie Pflegearbeiten jegli-
cher Art fihrt aus: L. Bittner Garten-
gestaltung und Landschaftsbau
2 (05363) 98980

Gartenbaufachbetrieb
AGIRMAN

Seit liber 25 Jahren alles
rund ums Haus von A-Z.
Kostenl. Voranschlag vor Ort.

Tel.0170-834 70 11

4787801_002424

Im Gartenbereich iibernehmen wir
die Ausfiuhrung sé@mtlicher Natur-
stein- und Pflasterarbeiten sowie
den Bau von Trockenmauern und
Zaunen. Fa. L. Bittner, Gartner-
meister-Gartengestaltung und
Landschaftsbau

& (05363) 98980

Gartenbau-Képpen.de
& (01 71)6 03 55 47 + 05371/72984
Hofeinfahrten, Wege- u. Terrassen-
bau, Granit- u. Mauerbau, Rasensa-
nierung, Rollrasen, Grundstiicks-
pflege, Baumféllung, Erd-u. Bagger-
arbeiten, Zaunbau.

Unser Angebot ist Geld wert!

» GEBAUDE- &
FENSTERREINIGUNG

Tokaruk Glas-Fensterreinig. Gar-
dinenreinig., & (0 53 61)1 81 02 11

TOP-Clean GmbH: Reinigen Ihrer
Glasanlagen- z.B. Fenster/ Winter-
garten/Vordacher fur gewerbliche
sowie private Haushalte & (0 53 61)
29 18 24 = info@top-clean.org

> MALER / TAPEZIERER

Anstrich und Tapezierarbeiten
fiilhrtaus: & (01 71)9 93 81 58 gew.

Maler im Ruhestand,
2 (0178) 1312131

Zimmer tapezieren ab 100,- €,

Beratung u. Besichtigung kostenlos!
+ Wochenend-Service! & (01 76)
6153 10 56 0. 05371/6723367 gew.

Jobs fur

Unsere Fashion Week ist hier.
Unsere Jobs
gleich nebenan.

NIEDERSACHSEN

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de
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» VERKAUF PKW

» AUDI ALLGEMEIN

Audi A1 8X, sehr gut ausgestattet
u.a. Xenon, Leder, Sitzheiz, Blue-
tooth, Klimaautom., Leder, Scheck-
heft gepfl, Sport-/Lichtpaket 139.000
km, 9.500,-€ VB & 01 57 38 76 69 06

» AUDI A3

Audi A3 Ambiente

EZ 05/B;j. 2011, 118 kW, 73.000 km,
silbermet., ABS, ZV, unfallfrei, Li-
mousine, HU 2024/06, 11.300,- € VB
201771980155

» TOYOTA

Toyota Rav4, EZ: 02/2016, 75 Tkm,
Farbe rot, Automatik Hybrid, unfall-
frei, 20.000€ VB. & 0151/61485507

» VW ALLGEMEIN

Tiguan 2.0 TDI 4motion, Diesel,
6-Gang, 103kW, 140PS, EZ
11/2011, AHK, Navi, HU Sep. 2024,
div. Extras, Scheckh., sehr gepfl.,
Preis VB 17.900€ & (05 371) 51963

» VW TIGUAN

1,4 TSI BMT Sport & Style, 1. Zul.
20.06.2012, 40Tkm, 118KW/160PS,
Hupraum 1400, Benzin, Getriebe 6
Gang, Anzahl der Halter: 2, Farbe: Ti-
tanium beige/metall., KBA Schlilssel
0603-BEJ, SUV, unfallfrei, Schad-
stoffkl. E5, 8fach bereift, AHK,
12.000€. & (053 72) 79 89

» ANKAUF PKW

Unfall + Totalschaden

— Gebrauchtwagen —

VW, Audi, Opel, Ford, MB, Japaner,

Skoda, Busse usw., Bj. 2003 - 2024
ZAHLE HOCHSTPREISE

= (0 53 65) 88 66 F.H. Autohandel

» ANKAUF KRAFTRADER

Motorrad-Ankauf (05308)5109017
Abholung & Barzahlung

Suche Motorrad Chopper/Cruiser
oder Oldtimer, auch ohne TUV, bis
ca. 1000€ & (01 70) 7 50 24 60

Kaufe gebr. Motorrader
auch defekt & (05 31) 8789370

» CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Familie sucht ein Wohnmobil oder
Wohnwagen Bitte alles anbieten!
& (01 60) 758 92 01

Wir kaufen Wohnmobile &
Wohnwagen & (039 44)
www.wm-aw.de, Firma

36160

» VERKAUF ALLGEMEIN

Verk. Brennholz/Kaminholz, abge-
lagert, frei Haus, & (0 58 33) 1835

Verkaufe Senioren-E-Mobil, 1.300
€, weinrot, neuw., 560 km,
& (05372)17 67

POLSTERMOBEL
VOLLREINIGUNG

* Aufarbeitung
* Reparaturen
Fa. Reinecke: Vorsfelde 05363-2499

33849201_002423

Baumfallung, Rodung und
Entsorgung &(0 58 33) 1835

Kaminholz frei Haus,
= (0170) 1045267

Haushaltsauflésung am 10.2.
10-16 Uhr, 11.2. 11-14 Uhr 38442
Ehmen Siedlung 14. Mébel, Ge-
schirr, Gartenmdbel, Fahrrader,
Elektrogeréte u.v.m.

Verk. Brennholz in 3m Léngen,
Anfuhr mogl., & (01 76) 61 92 76 74

2878301_002423

Kaufe PKW, LKW,
Wohnmobile,
auch Unfall
E-Mail:
hirsch-rudolfeweb.de
Tel. 0171-7777742

4312801_002423

Suche Auto, Bj. / Fabrikat nicht
wichtig mit Ankauf, PKW.
2(0171) 7770778

Schrottfahrzeuge aller Art, Ankauf
und Abholung, Auto Piischel
2 (08 00) 589 05 70

Gesucht wird ein Auto mit Méngeln
ab EZ. 2006 ® 015770418872

Suche PKW f. Bastler. Alles anbie-
ten! & (01 62) 2 96 53 12 auch So.

» AUTOZUBEHOR VERKAUF

4 Winterreifen 235/55 R 17 Fulda
auf Alu-Felgen VB 450,00€ & 05374
/6039146

» KRAFTRADER

» MOTORROLLER

Bei Ihrem Vertragshéandler

Kiittner - Gifhorn
Schillerplatz - Telefon (0 53 71) 43 44
www.kuettner24.de

1A Trapezbleche auf MaB direkt v.
Hersteller. 5 % Onlinerabatt +
Lieferung bundesweit
www.dachbleche24.de

& (039268)9869173

Verkaufe Kinderbett, 70/140 Bu-
che, Kinderanstellbett, 50/80, Kin-
derstuhl weiB, Kinderreisebett, Kin-
dertreppensicherung, zus. 80 €,
& (05372)17 67

Buche, Eiche, 5 Kart., a25Kg, 135,-
€, Lief. 15,- €, @ (01 71) 4 13 66 25

» HAUSRAT VERKAUF

Edelst.Backofen Miele 0537112675

» SPORT ALLGEMEIN
VERKAUF

Cross-Heimtrainer, 0151/58160402

» ALLGEMEIN ANKAUF

Kaufe Biicher aus allen Bereichen,
T. Ehbrecht, & (0 51 49) 86 08

Suche von privat altes Porzellan,
Kristall, Bestecke, Zinn und alte Uh-
ren, auch defekt. & 0152/18442823

kult-und-krempel.de

Haushaltsraumungen
Schmuckankauf
Antikhandel

0160 7495050

3850901_002423

Suche standig fiir sozialschwache
Menschen: Geschirr, Deko,
Mobel, Elektoartikel usw. Nehmen
alles, hole sofort kostenlos ab. Wir
fuhren auch Haushaltsauflésungen
und Entrimpelungen durch.
= (0173)617 93 06

Achtung Bargeld fiir Fotoapparate
Schmuck, Pelze, Miinzen, Zinn,
Porzellan, Mébel, Luxusuhren,
Militaria. @ (01 51) 54 78 49 10

Suche gebrauchten Teppich Briicke
Perser Seide oder Wolle & (01 79)
1698142

Sportschiitze sucht Luftgewehr und
freie Vorderlader (015 25)
58956 51

> BASTELN, HEIMWERKER,
MODELLBAU ANKAUF

Modellbahner suchen Eisenbahn &
Zubehor. Anlage oder Sammlung.
Auch Modellfahrzeuge USW.
B 0175-7774499

» FOTO, OPTIK ANKAUF

Ankauf Fotoapparate Kameras Zu-
behor Fernglaser auch alt und defekt.
& (0179) 1698142

» MUSIKINSTRUMENTE
ANKAUF

Ankauf Musikinstrumente auch alt
und defekt. z.B. Akkordeon Orgel Gi-
tarre Geige Trompete & (0179)
1698142

» VERSCHIEDENES

Top Angebote im Hundesalon
WOB-Vorsfelde. Ihr Spezialist von
Mini bis Maxi, auch Katzen.
2 (053 63) 94 57 86

Suche stundenweise eine Haus-
haltshilfe. & (01 62) 4 25 34 01

38229 SZ- Hallendorf, KrugstraBe
7.Am 17.4+18.02. ab 10.00 Uhr. Teil-
verkauf Wohnungsinventar. Hobby-
werkstattauflésung. uvm.
& 01732061855

Gamsener suchen
Eingesessenes Gamsener Ehepaar
sucht eine Baullicke in Gamsen oder
Kéastorf. ® 016 02 14 67 23

» UNTERRICHT ANGEBOTE

Ing. gibt Nachh. in Mathe, Physik,
Chemie, 15,-/Std & (0 53 63) 742 22

» GESUNDHEITSPFLEGE /
-DIENST

Kaufe Mébel aus Omas Zeiten
Schranke Kommoden Stiihle Tische
Lampen Uhren Minzen Antik-
schmuck Spiegel und Rahmen altes
Spielzeug usw. & 017 91 69 81 42

Suche Flipperautomaten aus den
60/70/80/90er Jahren. Zustand egal,
gerne alles anbieten.01523 3602679
mgm809@gmx.de

SALZGROTTE WOLFSBURG

NEU: orig. Thaimassage &
Naturheilpraxis
Rontgenstr. 83 - 0 53 61 - 84 86 459
www.salzgrotten.eu

TIPP: LAVITA & Hydrojet!

» MOBELTRANSPORTE

PLATE
UMZUGE

Porschestr. 4 - 38112 Braunschweig
Tel.: +49 531/ 4 00 666
info@plate-umzuege.de

34512601_002423

Kein Umzug ohne
unser Angebot!

Umziige und Kiichenaufbau,
Mobelmontagen, fachgerecht zum
FP, auch WE, Firma Stahlmann,
= (0162) 617 00 84

> BEKANNTSCHAFTEN
FUR IHN

Weiblich, 56 J. (1,65 m), ledig, sucht...
kraftigeren Mann (1,75-1,80m) fir
aufregende feste Partnerschaft und
ein schdénes aktives Leben an meiner
Seite. Ehrlichkeit und Treue stehen
ganz hoch im Kurs. Du solltest Power
haben und gern unterwegs sein, ge-
pflegt sein, ein groBes Herz besitzen
und viel Humor. Lass uns gemeinsam
durchstarten! Ich freu mich auf Deine
Post mit Bild! (X Z 62 471

C&K Umzugsservice

Umzlge, Entrimpelungen, Renov.,
Mdbelmontagen, Lagerung

3 (05 31) 38 91 2355

Bin 80+, suche alleinstehende Frau,
wenn méglich NR mit Auto fir ge-
meinsame Partnerschaft zw. Gifhorn
und Wolfsburg. IXI Z 62 511

» HANDWERKSARBEIT
ZU VERGEBEN

Kindermann
Gartenpflege

Strauch- und Heckenschnitt, Baum-
schnittund Fallung, Pflasterarbeiten,
Zaunbau, Grundstiickpflege, Win-
terdienst im Raum Peine uvm. Rufen

Sie uns jederzeit an!
& 015224934837
» REISEN / VERAN-
STALTUNGEN
Flohmarkt Harz+Heide BS! Sa./

So0.17./18. FEB. pinguin-maerkte.de

» EHEWUNSCHE ALLGEMEIN

» EHEWUNSCHE FUR IHN

Sie, 65, briinett, schlank, attraktiv
sucht einen humorvollen ihn fir eine
ehrliche und harmonische Partner-
schaft. I} Z 55 929

» BEKANNTSCHAFTEN
ALLGEMEIN

Aktive Singles treffen sichim F-F-R
zur gemeinsamen Freizeitgestaltung.
Auch allein? Das muss nicht sein!
F-F-R Info unter : 05371 -51755

Katja, 69 J., (verwitwet), bin eine at-
traktive, sympathische u. zartliche
ehemalige Frisdrin, mit schlanker
Top Figur, etwas mehr Oberweite,
ich koche gerne u. gut, liebe ein ge-
pflegtes, gemutliches Zuhause. Wel-
cher nette, liebenswerte Mann bis
ca. 80 mochte mich kennen lernen?
Habe eig. Auto und kdénnte Sie auch
besuchen. Bitte rufen Sie gleich an
pv Tel. 0151 - 62913878

Ich Adelheid, bin 76 J., verwitwet
und sehr einsam, ich suche einen lie-
bevollen Mann, hier aus der Umge-
bung. Ich ware fiir Sie da, wiirde Sie
bekochen und verwdéhnen. Ich ver-
misse die tégliche Ansprache u.
md&chte in dieser schwierigen Zeit
nicht langer alleine bleiben. Gerne
wurdeich Sie mit meinem Auto besu-
chen, damit wir alles persénlich be-
sprechen. pv Tel. 0160 - 7047289

Ich bin 75 Jahre alt und suche eine
sie ab 60+ Zwecks Beziehung.
& 0159/05368309

> BEKANNTSCHAFTEN
FUR SIE

Rentner méchte reife Sie ab ca.
60 J. zartlich verwdhnen
& (01 76) 51 08 39 65

Er, mitte 60,sucht nette symp. Sie.
X Z 58 289

» KONTAKTANZEIGEN

Neu, 50 J., (0152) 230347 16 GF

Thaildnderin , 42, 156cm, mit Kinder
5+7, sehr gute Deutschkenntnis-
se,sucht nach groBer Enttduschung
auf diesem Wege liebevollen Partner
(NR)passenden Alters fiir gem. Zu-
kunft. Bitte nur ernstgem. Zuschr. mit
Bild.Zuschr. unter: X Z 62 956

hallo

erscheint jeden Sonnabend/Sonntag

Verlag:
Madsack Medien Ostniedersachsen
GmbH & Co. KG
31224 Peine, WerderstraBe 49

Internet:
www.hallogifhorn.de
www.hallowob.de

Geschaftsfiihrer:
Carsten Winkler, Giinter Evert

Redaktion:
Melanie Stallmann
(Redaktionsleiterin GF/WOB)

Redaktion Gifhorn:
Melanie Stallmann
38518 Gifhorn, Steinweg 73
Tel. (053 71) 808 123
Fax (053 71)808 110
E-Mail: redaktion@hallogifhorn.de

Redaktion Wolfsburg:
Melanie Stallmann
38440 Wolfsburg, PorschestraBe 74
Tel. (053 71) 808 122
Fax (053 71) 808 110
E-Mail: redaktion@hallowob.de

Anzeigen-Annahme
hallo Gifhorn und hallo Wolfsburg
Tel. (08 00) 1234-906
*kostenlose Servicenummer

Verantwortlich fiir den Anzeigenteil:
Nicole Stuhimiiller

Vertrieb:
Verlagshaus WerderstraBe 49, 31224 Peine
(08 00) 1234-909
E-Mail Gifhorn: vertrieb@hallogifhorn.de
E-Mail Wolfsburg: vertrieb@hallowolfsburg.de

Anzeigen- und Redaktionsschluss:
Dienstag, 18 Uhr

Verbreitete Auflage:
GemaB ADA Meldung
fur Q3/2023
hallo Gifhorn 48.121 Exemplare
hallo Wolfsburg 80.346 Exemplare

Druck:
Druckzentrum Niedersachsen
GutenbergstraBe 1
31552 Rodenberg

Gliltige Preisliste im Internet:
www.waz.mediadaten.online/anzeigenblaetter

Erflillungsort und Gerichtsstand ist fiir
das Mahnverfahren und im Verkehr zu
Vollkaufleuten Hannover.

Leserbriefe:

Anonyme Zuschriften werden nicht verdffent-
licht. Jeder Leserbrief muss mit voller Adresse
versehen und vom Einsender unterschrieben
sein. Die Redaktion behalt sich Kiirzungen unter
Berlicksichtigung der presserechtlichen Verant-
wortung vor.

Fir unverlangt eingesandte Manuskripte wird
keine Gewahr Ubernommen. Rucksendungen
nur, wenn Porto beiliegt.

2]

Bundesverband Deutscher

AUFLAGEN
KONTROLLE

R
ANZEIGEN
BLATTER

BVDA/BDZV

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr er-
halten mochten, bitten wir Sie, einen
Werbeverbotsaufkleber mit dem Zusatz-
hinweis » bitte keine kostenlosen Zeitun-
gen an lhrem Briefkasten anzubringen.

Weitere Informationen finden Sie auf dem

Verbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de

\

-

3257901_002423

34087501_002423

33846901_002423



SONNABEND, 10. FEBRUAR 2024

Kleinanzeigen hallo | 19

» STELLENANGEBOTE ALLGEMEIN

Reinigungskraft m/w/d gesucht Suche Hochzeitsorganisatorin auf

38527 Meine-Hauptstr.AZ:Mo, Mi, Fr.
ab 8:30 Uhr, 1,75 StdHans Schulz Ge-
b&audereinigung GmbH & (01 70)
4553815

Wir suchen Rentner fiir Plakatie-
rung von veranstaltungen. AZ: felxi-
bel, Minijob, FS erforderlich.
2 (01 72) 88699 07

MULLER TIEFBAU

Suche
StraBenbauer, Helfer,

LKW-Fahrer, Bagger-Fahrer
in Peine, OT Woltorf in VZ

0173 - 6437105

4131701_002423

Schloss Eldingen, AZ: Wochenende,
Minijob, Lst.-Karte o. Selbststéndig,
2 (01 76) 34 58 31 08

Im Internet

finden Sie uns
unter:

www.hallowochenende.de

hallg..

Interesse?

lhre Kurzbewerbung an:

Bastian Ehrhardt

Land- u. Forstwirtschft

Brenneckenbriick 4

38518 Gifhorn

e-mail an jobs@gut-brenneckenbrueck.de
oder rufen uns einfach an unter
05371/891-121 an

Wir suchen fiir die Spargelsaison 2024
SPARGELVERKAUFER M/W/D

Dann senden Sie uns Per Post oder eine e-mail

b
p—

ére‘nnﬂckenbr'ﬁ: on

Sopp g B

5897701_002424

Freie Gebiete:

e Gifhorn-Winkel
e Mlden

e Pase

e Hillerse

e Wedesbuttel
e Meine

hallo”

4822601_002424

Dein Job in lisede & Vechelde
’

=lokalboten.de
#1 fur Zustelljobs

Eilsendung: o
Wir suchen dich!

*Ganz egal ob Vollzéit, Tellzert

Wahle aus'den besten Z‘ﬂgérljb'bé%
deiner Region den aus,‘der zudir
passt! Jetzt auf lokalboten.de

jetzt.bewerben@lokalboten.de
Hotline: 0800 1234-399 (kostenfrei)

3430701_002424

Deutsches
Rotes
Kreuz

Fiir weitere
Informationen:

drk.de/
testamentsspende

Helfen Sie Menschen
in Not mit Ihrer
Testamentsspende

Bestellen Sie unseren kostenlosen Ratgeber mit
Informationen und Anregungen zur Testamentsgestaltung

lhre Ansprechpartnerin: Antje Brack

> STELLENANGEBOTE
HAUSPERSONAL

Haushaltshilfe gesucht. Wir su-
chen eine freundliche, mobile,

selbststandig arbeitende Haushalts-
hilfe auf 520- Basis in Kreuzheide fiir
einen 2 Personenhaushalt an 2 Ta-
gen von 9-13 Uhr. Sie sollten Erfah-
rung fiir alle anfallenden Arbeiten im
Haushaltmitbringen. Wir freuen uns
von 9-12 Uhr Gber lhren Anruf unter

& 05361/4109920

Suche stundenweise eine Haus-
haltshilfe. & (01 62) 4 25 34 01

» MINIJOBS ANGEBOTE

Reinigungskraft Wir suchen eine
Reinigungskraft fur Privat.- und Ge-
werberdume, in 38442 Wolfsburg. Die
wdchentliche Arbeitszeit betragt 1-2
Tage ca. 5+2 Std, vorzugsweise Don-
nerstags und Freitags. Die Tatigkeit ist
anmeldepflichtig, auf Basic einer ge-
ringfligigen Beschéftigung. Die Tétig-
keit wird mit 15 Euro pro Std. vergtet.
2015111541028

e
ya s

-

Ein sicherer

Job
Sie sind tiber 18 und Sie
haben frithmorgens
1 bis 2 Stunden Zeit. Wir su-
chen Sie als Zeitungszustel-
ler/in auf Dauer fiir die
Zeitungszustellung in..

Miden
Leiferde
oder Hillerse

Rufen Sie uns an:
(053 71)808502

Wir nehmen dann gleich
personlich mit Thnen
Kontakt auf und beraten
Sie gern liber alle Aspekte
des Hinzuverdienens.

Zack Vertriebs-und
Werbeservice GmbH
Steinweg 73

38518 Gifhorn

4347301_002424

> STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

Er, 65, su. Beschaftigung als Gar-
tenarb. in GF & (01 76) 61 52 85 48

Suche
9841483

Gartenarbeit, & (0174)

Biete Fenster putzen und biigeln
an, & (01 62) 34292 32

Fliesenleger sucht Arbeit.
& 017624341080

Gelernter Fliesenleger, Rentner,
sucht Arbeit, & (01 70) 2 91 89 54

> STELLENGESUCHE
HAUSPERSONAL

Su. Arbeit im Haushalt z.B. Ko-
chen, Putzen, Erledigungen, usw.,
bin mobil, & (01 63) 341 1512




gliltig ab Mo. 12.02 bis Mi. 14.02.24

Herkunftsnachweise von unseren Produkten - siehe Etikettierung

Frische Schweineleber,
-Herzen, -Nieren
je 1kg

Rinde} Bugstiick

je 1kg

ANGEBOT

ANGEBOT Dorade Royal

Dicke Rippe vom Schwein (400-6009)

ohne Schwarte

Schweinekotellet

mit Knochen
je kg

(1 kg = 9,99

je1kg

Nur solange der Vorrat reicht | Fur Druckfehler keine Haftung | An alle Haushalte mit Tagespost. | * alle Preise in Euro

pe | FRISCH-

WIR FREUEN UNS

UBER DEINE BEWERTUNG! B Aker Postweg 41
- ~ Bl 38518 Gifhorn

... www.frischmarkt-gf.de

SCAN MICH!

1.0R Code scannen ; VViokth ¢ At s/t 74
2.Berwertung abgeben Q3dvaglj Zg $°33

3. Fertig! f l"

gliltig ab Do. 15.02 bis Sa. 17.02.24

Herkunftsnachweise von unseren Produkten - siche Etikettierung

Rindernacken
mit Knochen
je 1kg

Kabeljau

< 1kg
= . frisch aufgetaut E
Schweinekotellet ohne Kopf Lamm Vorderviertel
ohne Knochen je 1kg

i tiefgefroren
je1kg

Nur solange der Vorrat reicht | Fir Druckfehler keine Haftung | An alle Haushalte mit Tagespost. | * alle Preise in Euro

4326901_002424



