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FUR IHR ALTES SOFA
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INKLUSIVE Kopftellverstellung

- WIR NEHMEN

NKLUSIVE

motorischem Sitzvorzug Unser bisheriger 30-Tage- é; : U N S Z EIT Fﬁ R@IE! -
Eckkombination, BESTPREIS: 1567 i
in Stoff, StellmaB ZUSATZLICH: -568.- 100% BERATUNG

ca. 322 x 183 x cm. Inklusive
motorischem Sitzvorzug i
und manueller Kopfteil- ° 100% SERVICE

verstgllung‘Ohneweitere
Funktionen. 100% POLSTERPROFI
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‘Der Polsterspezialist

MULTIPOLSTER

Das gréBte Spezialunternehmen fir Polstermébel - 50 mal in Deutschland

33652801_002623



POLSTERTAUSCH BEI MULTIPOLSTER - WIR WOLLEN IHR ALTES SOFA!
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INKLUSIVE
Kopfteilverstellung

MOBEL
PRODUKT
QUALITAT

OPTIONAL mit Sitztiefenverstellung =
fund motorischem Sitzvorzug '

-
Unserbisheriger 30-Tage-
BESTPREIS: 188T-
Eckkombination, ZUSATZLICH:-482.-
in Stoff, StellmaB

ca.285x 178 cm. 1399 -—
Ohne Funktionen o)

und Kissen. WERBEPREIS™

INKLUSIVE TN JREE ; e MR
6x manuelle Kopfteilverstellung e W b il

Unser bisheriger 30-Tage-
BESTPREIS: 1417-
ZUSATZLICH:-418.- in Stoff, StellmaB ca.
332x222 cm. Inklusive
999 - 5x Kopfteilverstellung.
hd Ohne weitere Funktionen

WERBEPREIS™ und Kissen.

Fgegen Mehrprels

gegen Meh - 4
Gesamtpreis inklusive der oben gezelg n Funkt|onen 1561 +*

Funktionen und Kopfstiitze 2248.-**

9

INKLUSIVE
Kopfteilverstellung

OPTIONAL
mit motorischem Sitzvorzug

- Unser bisheriger 30-Tage-
~ BESTPREIS: 2077

- ZUSATZLICH: -478

[ 'Wohnlandschaft in Stoff, Ste maf :
ca. 193x 391 x 223 cm. Inklusive ér

6x Kopfteilverstellung. Ohne m
Gesamtpreis inklusive der oben gezeigten |
Funktonen 2161.++ gered | weitere Funktionen und Kissen. = I WERBEPREIS

GUTEZEICHEN

i -
Motonscher Sitzvorzug gegen Mehrpreis

MP-09-24. Giiltig bis 16.03.2024. Alle Preise sind Werbe-/Aktionspreise, gelten fiir die abgebildete Farbe/Bezug/Formation und verstehen sich als Abholpreise ohne Dekoration und Kissen. Alle gezeigten Alternativen sind zum individuellen Preis erhéltlich. Alle MaBe sind ca.-MaBe. Technische Anderungen, Farbabweichungen und Irrtiimer vorbehaltén. www.hueper.de

INKLUSIVE
Rundecke mit Relaxriicken

Sitz- comcggetd TAUSCH
,,,PRAMIE

QUALITAT : ; i U : Y Ve ASSIEREN SIEJETZTBISZU |
[

FUR |HR ALTES SOFA
v 4
Ausgenommen T}

in dieser Werbung f*
angebotene

A

OPTIONAL

mit Relaxfunktion, Stauraum und Tlschfunkt|on A DsheigerIGiage:

BESTPREIS: 3186 » UNS EITFURSIE'
ZUSATZLICH: -887.-

. i00%B fﬁns

Eckkombination, : Ay
i i - 1 VICE
; in Leder, StellmaB ca. 290 x 249 cm. Inklusive ° d
gegen Mehrpreis.  Rundecke mit Relaxriicken. Ohne weitere d

Funktionen und Kissen. Riicken unecht. WERBEPREIS
*Sie geben uns Ihre alte Garnitur, wir geben Ihnen einen Rabatt von 25% (= Tauschpramie), maximal jedoch 2200 Euro beim Kauf einer neuen Garnitur. Ausgenommen von dieser Rabattaktion sind alle Artikel, die in unseren Prospekten oder Anzeigen beworben werden.
Weiterhin ausgenommen sind bereits reduzierte Ausstellungsstiicke und Modelle der Marke von Wilmowsky. Giiltig nur fiir Neuauftrage. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Eine Barauszahlung ist nicht mdglich. (Aktion wird gegebenenfalls verlangert). **Die in unseren Prospekten

und Anzeigen stehenden Preise sind Endpreise die alle Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten. Giiltig bis 16.03.2024 ***Ohne Zinsen, ohne Gebiihren — bis zu 24 Monate Laufzeit. Angebot in Zusammenarbeit mit der Santander Consumer Bank AG. Sitz: 41061 Mdnchen-
gladbach — Wohnsitz und Beschéftigung in Deutschland sowie Bonitdt vorausgesetzt.

gegen Mehrrels -~ | gegen Mehrpreis
Gesamtpreis inklusive deroben gezeigten Funktionen und Kopfstutzen 3609.**

“ 100% PULSTER;P.&FI

Hannover Isernhagen OpelstraBe 22, Gewerbe-
‘D er Polsterspezialist gebiet Altwarmbiichen-Mébelmeile ® Hannover
Garbsen Bremer StraBe (B6), neben Teppich-
Kibek ® Braunschweig Frankfurter StraBe 232,
A391- Abfahrt BS-Gartenstadt

MULTIPOLSTER

Das gréBte Spezialunternehmen fir Polstermdbel - www.multipolster.de

Multipolster GmbH & Co. Handels-KG, 09214 Burgstadt
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Hochwasser: Diese Erkenntnisse
ziehen die Githorner Feuerwehren

Wehren sind personell gut aufgestellt — Sandsackfullmaschine leistet wichtigen Beitrag

VON THORSTEN BEHRENS
Gifhorn. Das Hochwasser zum
Jahreswechsel hat die Region in
Atem gehalten. Die Feuerweh-
ren haben zahllose Einsatzstun-
den geleistet fiir die Allgemein-
heit. Bilanzen gab es seither eini-
ge — Uber die Hohe der Schaden
oder iiber die Folgen fiir die Na-
tur zum Beispiel. Doch welche
Schliisse ziehen die Feuerweh-
ren aus den Ereignissen fiir ihre
kiinftige Arbeit?

Der Landkreis Gifhorn zieht
nach eigener Aussage eine posi-
tive Bilanz aus den Ereignissen
zum Winterhochwasser. ,,Sei-
tens der Kreisfeuerwehr konnte
die vor einigen Jahren ange-
schaffte Sandsackfiillmaschine
innerhalb des Kreisgebietes und
sogar dariiber hinaus einen
wichtigen Beitrag zur Hochwas-

w

Hocwasser im Landkreilé Gifhorn: Sandsacke spielten hier eine

=

wichtige Rolle — und nicht zuletzt die vor einigen Jahren ange-

schaffte Sandsackfiilimaschine.

serbewiltigung leisten. Auch in
personeller Hinsicht konnten
die hochwasserbedingten Ein-
sitze im Landkreis Gifhorn
problemlos abgearbeitet wer-
den. Hervorzuheben ist hier der
unermiidliche und motivierte
Einsatz der ehrenamtlichen
Krifte rund um die Weihnachts-
feiertage sowie den Jahreswech-

FOTO: SEBASTIAN PREUB

sel, heif3t es dazu von der Kreis-
verwaltung.

Personell stehen die Wehren
laut Kreisverwaltung insgesamt
gut da. Es gibt 101 Freiwillige
Feuerwehren mit etwa 4.500 ak-
tiven Mitgliedern, die ehren-
amtlich Einsatzdienst leisten
und im Rahmen dessen auch fiir
Hochwassereinsitze zur Verfii-

gung stehen. Innerhalb des
Kreisgebietes unterstiitzten sich
die Feuerwehren der unter-
schiedlichen Gemeinden gegen-
seitig bei flichendeckenden und
lang anhaltenden Schadensla-
gen wie dem Winterhochwasser.
»Sollten die kreiseigenen Krifte
nicht ausreichend sein, besteht
zudem die Moglichkeit, Hilfe
aus anderen Landkreisen anzu-
fordern. Dies war wihrend des
Winterhochwassers im Land-
kreis Gifhorn jedoch nicht not-
wendig®, erklirt Landkreis-
Pressesprecherin ~ Anja-Carina
Riechert. Im Gegenteil: ,,Perso-
nal aus dem Landkreis Gifhorn
unterstiitzte bei der Hochwas-
serbewdltigung in  anderen
Landkreisen. Mehrere Fachziige
der Kreisfeuerwehr Githorn ka-
men auf Anforderung des Land-
kreises Wolfenbiittel in dortigen

wintec.de

Zustellung (0800) 1234-909 - Geschéftskunden (05371) 808 -104/-116 - Kleinanzeigen (0800) 1234-903 - Redaktion (05371) 808-123

Energie sparen
Buderus Heizung 20 kW
inkl. Warmwasser
inkl. Montage

6800 9.250,~

Fa. Busse
Sanitér + Heizung GmbH
(05371) 52303 ¢ GF * EyBelheideweg 11

8040001_002424

Hochwassergebieten zum Ein-
satz.“ Zudem unterstiitzte die
Technische Einsatzleitung als
Einheit des Katastrophenschut-
zes des Landkreises Gifhorn bei
der Einsatzkoordination in
einer Gemeinde im Landkreis
Celle.

Bei der Ausstattung der Weh-
ren gibt es hingegen offenbar
noch Potenzial. ,Seitens des
Landkreises wird derzeit mit der
Fithrung der Kreisfeuerwehr an-
hand der Erkenntnisse aus dem
Winterhochwasser tiber die Be-
schaffung von weiterer Ausriis-
tung beraten®, heifit es von der
Verwaltung.

frin

Giiltig vom 04.03. - 09.03.24

Isenbiitteler Weg 43

Kasten =30x 0,33 |
(11=€1.11) zzgl. €3.90
Pfand

Kasten =30x 0,33 |
(1f | =d€ 1.01) zzg). €3.90

33449401_002423

Irrtum vorbehalten e Abbildungen nicht verbindlich ® Abgabe nur in haushaltstiblichen Mengen! e Nur solange der Vorrat reicht! « KW 10/24

3.42 Pfand

Warsteiner Pilsener Fiirst

versch. Sorten Bismarck versch. Sorten

Kasten = 38% Vol. . Kasten =

20x0,51/24x0,33 | 0,7 | Flasche §# 12x0,75 |

(11=€1.101.39) (11=€9.99 ; (11=€0.61)

22g1. €3.10/ 2zgl. €3.30
Pfand

GM Willeke GmbH Bayreuther Hell Active C: Coca-Cola,
Kasten =20 x 0,5 | versch. Sorten Fanta o. Sprite
(11=¢€1.50) 0,75 | Flasche und weitere Sorten
22g|. € 3.10 Pfand (11=€132) _=u Kasten=12x11
1.€0.25
m sl (11=€0.83)
Offnungszeiten: | o Il 0
Mo-Sa 8-20 Uhr >

Augustiner Hell Yeni Raki Kuemmerling Jules Mumm Sekt
Kasten =20x 0,5 | 45% Vol. 35% Vol. versch. Sorten
(11=€1.90) zzgl. €3.10 0,7 | Flasche 0,5 | Flasche 0,75 | Flaschep

d (11=€18.56) (11=€998) | 4 (1'1=€532)
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Testlauf fiir die Vier-Tage-Woche

Weniger Arbeitszeit bei gleicher Bezahlung — 45 Unternehmen und Organisationen probieren das aus

VON FABIAN NITSCHMANN

Neben dem mobilen Arbeiten ist
die Vier-Tage-Woche im Mo-
ment wohl das meistdiskutierte
Thema, wenn es um den Wandel
der Arbeitswelt geht. Drei Tage
Wochenende bei gleicher Bezah-
lung - klingt verlockend. Die
gleiche Arbeit in 80 Prozent der
Zeit schaffen - klingt ambitio-
niert. Im Rahmen eines Projekts
probieren 45 Unternehmen und
Organisationen aus Deutschland
fiir ein halbes Jahr die Vier-Tage-
Woche aus und werden dabei
wissenschaftlich begleitet.

Mit dabei ist der IT-Dienstleis-
ter Nacura aus Paderborn. ,,Fiir
uns gab es vor allem zwei grofle
Argumente: Zum einen die
Work-Life-Balance, und der
zweite Punkt ist die Mitarbeiter-
bindung und Akquirierung® sagt
Markus Nolker aus der Ge-
schaftsfithrung. Von den 23 Mit-
arbeitern blieben nur zwei bei
der bisherigen Arbeitszeit. Die
Entscheidung habe jede Mit-
arbeiterin und jeder Mitarbeiter
freiwillig treffen kénnen.

»Es gab schon viele Sorgen, ob
man die jetzige Arbeit auch in
vier Tagen schaffen wird, oder
auch, ob man mehr Geld ausge-
ben wird, wenn man standig frei-
tags freihat®, erzdhlt Nolker. In
einer Arbeitsgruppe sei iiber vie-
le Ideen zur konkreten Umset-
zung diskutiert worden. Alle
Mitarbeiter hatten viel Bedenk-
zeit bekommen. In einer anony-
men Abstimmung habe sich das
Team letztlich klar fiir den Ver-
such ausgesprochen. ,,Die Mit-
arbeiter hatten am Ende ein gro-
Bes Interesse, es zumindest mal
zu probieren’, sagt Nolker.

Initiator des Projekts ist die
Unternehmensberatung  Intra-

prendr, die wiederum mit der
Organisation 4 Day Week Global
zusammenarbeitet. Die Nichtre-
gierungsorganisation hat das
Projekt in dhnlicher Form bereits
in verschiedene andere Lénder
gebracht. In  Groflbritannien
zeigten sich anschlieffend viele
der Unternehmen sehr interes-
siert. Weil sich die Unternehmen
freiwillig fiir das Projekt melden
konnten, sind die Ergebnisse so-
wohl aus Grofibritannien als
auch die kiinftigen fiir Deutsch-
land allerdings nicht reprasenta-
tiv.

Wissenschaftlich ~ begleitet
wird die deutsche Ausgabe von
der Universitit Miinster. Die teil-

45 Unternehmen und Organisationen testen die Vier-Tage-Woche fiir ein halbes Jahr.

nehmenden Unternehmen ha-
ben die Méglichkeit, in monatli-
chen Austauschterminen sowie
in Chatraumen Erfahrungen zu
teilen und ihr Modell zu optimie-
ren. Von Intraprendr vorgegeben
ist lediglich das Modell 100-80-
100: also 100 Prozent Leistung in
80 Prozent der Arbeitszeit bei
100 Prozent Bezahlung.

Bei Nacura wurden fiir die
Vier-Tage-Woche laut Nolker
vier Teams gebildet, die zu unter-
schiedlichen Zeiten arbeiten: Pro
Woche sind drei Teams von
montags bis donnerstags im
Dienst und ein Team von diens-
tags bis freitags. Als IT-Dienst-
leister sei es wichtig gewesen, den

Kunden an jedem Werktag
Unterstiitzung anbieten zu kon-
nen. Die Teams wechseln sich ab,
wer freitags arbeiten muss. Ein
Team hat durch das rotierende
System sogar ein viertiagiges Wo-
chenende.

Nolker ist optimistisch, dass
sich die Vier-Tage-Woche im
Unternehmen durchsetzen wird.
Er rechnet mit einer dhnlichen
Entwicklung wie beim Homeof-
fice. ,Wir haben im April 2019
mobiles Arbeiten eingefiihrt, es
haben aber nur wenige genutzt.
Dann kam Corona, wir mussten
die Leute ins Homeoffice schi-
cken - und jetzt wollen, iiber-
spitzt gesagt, viele gar nicht mehr

SYMBOLFOTO: OLIA DANILEVICH/PEXELS

zuriick ins Biiro.“

Die am Projekt teilnehmenden
Organisationen und Unterneh-
men sind quer tber die Bundes-
republik verstreut. 30 Prozent
haben ijhren Sitz im bevolke-
rungsreichsten Bundesland
Nordrhein-Westfalen. Intrapre-
nor zufolge hat mehr als die Half-
te der Unternehmen zwischen 10
und 49 Mitarbeiter. Die am
starksten vertretene Branche ist
LIT und Technologie“ (14 Pro-
zent). Aber auch Handwerk und
Industriebetriebe (je 6 Prozent)
sind dabei. Laut Intraprenér wa-
ren diese Branchen in den Stu-
dien aus anderen Landern haufig
unterreprasentiert.

Vorhersage

Weiterhin relativ mild!

Das Wochenwetter wird
prasentiert von

Sonntag

Die kommenden Tage bescheren uns anhal-
tend mildes Wetter mit Temperaturen an den
Nachmittagen zumeist im zweistelligen Plus-
bereich. Zudem mischen aber oft auch dich-
tere Wolken mit und die Sonne zeigt sich nur
zwischendurch einmal besser.

Dienstag

Biowetter

Kreislaufbedingte Beschwerden wie zum Bei-
spiel Kopfschmerzen sind aufgrund der herr-
schenden Witterung wieder etwas ofter ein
Thema. Glinstig kdnnte sich etwas Bewegung
auswirken, denn dadurch wird der Kreislauf
besser angeregt.

Sonne: Auf- und Untergang

L. A
Mittwoch
mE

Donnerstag

Kundendiensttechniker (m/w/d)
fur Sanitdr-, Heizungs- und Klimatechnik = 'ﬁqE-l
TR A

6:59 Uhr 18:03 Uhr

Neumond: 10.03.2024

Elektroniker (m/w/d)
fur Energie- und Gebdudetechnik

Bauernregel
War der Romanus hell und klar, bedeutet es
ein gutes Jahr. (29.2.)

MSM Béder + Warme GmbH | Schulstrafie 23 | 29399 Wahrenholz
Bewerbungen an: manuela.prueser@m-s-m.de

15863101_002423
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Es ist eng in der Kita Wagenhoff

Gebaut wurde die Einrichtung 2003 fur 20 Kinder — aktuell wird sie von mehr als 40 Jungen und Madchen besucht

VON RON NIEBUHR

Wagenhoff. Der Rat der Samt-
gemeinde Wesendorf befasste
sich in jingster Sitzung unter
anderem mit der Finanzierung
der Ganztagsschulen. Zuhorer
Kai Korthals kritisierte derweil
die Raumsituation der Kita Wa-

er nebenberuflich als Hausmeis-
ter in der Kita Wagenhoff titig
gewesen. Das Gebaude sei 2003
gebaut worden - fiir 20 Kinder.
21 Jahre spiter wiirden dort
mehr als doppelt so viele be-
treut: namlich ,,derzeit 47 wies
er auf massive Platzprobleme
hin.

acht Quadratmeter groflen Kii-
che bei der Essensausgabe regel-
maBig ,Chaos“ Und die sanita-
ren Anlagen seien mit nur einer
Toilette fiir Krippen- und zwei
fiir Kitakinder vollig unzurei-
chend. ,Von den hygienischen
Zustanden will ich hier gar nicht

gendtreff als Personalraum nut-
zen. Dafiir seien noch Gespri-
che mit Wagenhoffs Gemeinde-
rat nétig. Ein separater Bewe-

Sonderakt-lco

gungsraum fiir Kinder sei recht-
lich erst ab drei Gruppen gefor-
dert. Gleichwohl nehme man
sich der Kritik an, versicherte er.

anfangen’, sagte Korthals. Die s 31.08.2024

So herrsche etwa in der nur  Kitas in Ummern, Wahrenholz,
Wesendorf und Schonewérde ﬁ05351l424757
seien umgebaut oder erweitert
worden. Nur in Wagenhoff sei
trotz offensichtlichen Bedarfs
bisher nichts passiert. Er stelle
jedenfalls infrage, ob die Kita
,»s0 tiberhaupt betrieben werden
darf®, sagte Korthals. Die Samt-
gemeinde sollte dringend han-
deln, der Samtgemeindbiirger-
meister die Kita zur ,,Chefsache®
machen.
Samtgemeindebiirgermeister
Rolf-Dieter Schulze erwiderte,
dass die Situation in Wagenhoffs
Kita bekannt sei. Allerdings sei
sie weder ihm noch Mitarbei-
tenden des Bauamtes bei Orts-
terminen so ,,dramatisch durch
das Personal geschildert wor-
den. Um die rdumliche Enge
iibergangsweise zu entspannen,
FoTO: SEBASTIAN PREUB  wolle man den ehemaligen Ju-

V. Gloger

Internetpréasenz: gloger.com

genhoff. Sechs Monate lang sei

Fenster &
Rollladen
Schiebeanlagen
Faltanlagen

\: Gloger Direkiforderuny ohne komplizierte
Antragstellung auf alle Protdukte

229SFORDERUNG

HELMSTEDT GROPERN 49, vom Fenster bis zum Garagentor
Sommersdorf BergstraBBe 48, Produktion und Logistik

Dolomitkalk

beugt Moosbildung
vor, schafft sattgriine
Pflanzen

(1 kg =0.20 €) 95
l o

Rinderdung

(1 kg = 0.80 €)

905

12,5 kg

Pflanzerde

die richtige Erde
fur erfolgreiche
Neueinpflanzung,
fordert das
Bewurzeln und
sattes Grin

(1 Liter = 0.06 €)

Terrassen-
iiberdachungen
Wintergérten
Markisen

Haustiiren
Vordacher

Garagentore

Platznot Die Kita Wagenhoff wurde fir 20 Kinder gebaut aktuell
wird sie aber von mehr als doppelt so vielen Jungen und Madchen
besucht.

Rasenkalk

gekornt,
beugt Moosbildung  25- kg-SaCkm
im Rasen vor _

(1 kg = 0.24 €)

Der Schnappchenjager

Angebote giiltig vom 04.03. bis 09.03.2024

Deutsche Qualitiatserde
(1 Liter = 0.05 €)

6.°

Rindenmuich

Aussaaterde

—auch zum Pikieren
und Vermehren
von Stecklingen
(11=0.12€)

22°

Deko-Holz

Unsere Blumenerde
kommt aus der
Region Erdenwerl:(
Kunze, Westerbe;

3 Sack
a 45 Liter
= 135 Liter

51 TN K
— Nadelholzschnitzel fiir den Garten - K (1 Liter = 0.07 €) 53731;‘“ ElN._l EN ‘RelN"l EN ElNul EN

— frei von Schadstoffen und | =

Unkrautsamen i _' '
— flir unkrautfreie Beete

— dekorativ fiir Garten und Wege

(1 Liter = 0.10 €) 5 95

60-Liter-Sack

Blumenzwiebeln, I Blumentreppe
i3 *’t‘l_-’! — 3 Ablagen mit Metallboden
,Herbst: -

: — fiir innen oder auBen
bluhel'“1§k 5 .8 : ‘ - Hﬁhe:' ca. 73 cm

= 210 Liter

Bittersalz

fir 30 m2, verhindert
das Braunwerden von
Tannen und Koniferen

Breite: ca. 37 cm (-I kg =1.19 €)
wie z.B. Lilien,

— zusammenklappbar
Gladiolen, Canna — Kiefernholz
Dahlien u.v.m.

Beutel ' Stiick (ohne Blumen und Dekoration)

Triangel, Gifhorner Straie 20, Tel. 0179-4390520 ¢ Mcinersen, Hauptstrafie 46, Tel. 0179 - 4190864
Wesendorf, Gifhorner Strafie 12, Tel. 05376 / 890642 Offnungszeiten: Mo. bis Fr. 9.00 bis 18.30 Uhr, Sa. 9.00 bis 16.00 Uhr :
Isenbiittel, Am Wendehof 3, Telefon 05374 - 920030, Wesendorf samstags bis 18.00 Uhr geéffnet. :

32741201_002423
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Von heimischen Singvogeln
bis zu ausgesetzten Exoten

Das Nabu-Artenschutzzentrum in Leiferde
betreute 2023 mehr als 3.600 Tiere

Leiferde. Die Mitarbeitenden
des Nabu-Artenschutzzentrums
Leiferde blicken auf ein ereignis-
reiches Jahr 2023 zurick: 3.656
Tiere aus 181 verschiedenen Ar-
ten wurden betreut, von ,Ein-
heimischen® bis hin zu Exoten.
»Das klingt nicht nur viel, es ist
auch viel, sagt Bédrbel Rogo-
schik, Leiterin des Zentrums.
Bemerkbar machen wiirden sich
unter anderem auch die Folgen
des Insektensterbens und des
jingsten Hochwassers.

Von den 3.656 betreuten Tie-
ren seien fast 1.000 aus dem
Landkreis Gifthorn ins Arten-
schutzzentrum gekommen. Die
anderen kamen beispielsweise
aus Braunschweig (rund 500 Tie-
re) und dem Kreis Peine (rund
300 Tiere). Doch auch von deut-
lich weiter weg habe man ,,Géste*
gehabt, sagt Rogoschik. Eingelie-
fert wurden in erster Linie ver-
waiste Tiere, Opfer von Ver-
kehrsunfillen, ausgebiixte oder
ausgesetzte Tiere. Mehr als 1.200

Jungtiere seien im vergangenen
Jahr versorgt worden, was viel
Arbeit bedeutet habe - schliefi-
lich miissen einige alle 20 Minu-
ten gefiittert werden.

»Wir haben dieses Jahr zudem
eine Sondersituation®, sagt Ro-
goschick und meint damit die
Folgen des Hochwassers, das En-
de 2023 zahlreiche Wiesen und
Weiden des Landkreises iiber-
schwemmt hat. Fiir Insekten, die
im Boden iiberwintern, sehe es
daher schlecht aus, ebenso fiir
Regenwiirmer, Maulwiirfe und
Mause. ,Die werden alle ersoffen
sein‘, meint Rogoschik.

Aulffillig sei die sinkende Zahl
an insektenfressenden Vogeln -
was ganz einfach daran liege,
dass es immer weniger Insekten
gibt, langst nicht nur wegen der
Hochwasserfolgen. Das  sei
schon viel ldnger so, der Riick-
gang der Singvogel sei also zu er-
warten gewesen. Menschen
kénnten mit ganz einfachen Mit-
teln dafiir sorgen, dass es Vogel

und Insekten etwas leichter ha-
ben, meint Rogoschik: Man soll-
te keine Pestizide im Garten ver-
wenden, keine Schottergirten
anlegen, viele einheimische
Pflanzen nutzen und tiberhaupt
»mehr Natur zulassen“ im Gar-
ten. Und auf Mahroboter sollte
man moglichst ganz verzichten -
die seien eine Gefahr fiir Insek-
ten und Jungvogel.

Ein Insektenfresser ist auch
der Igel - und iibrigens ist er
auch Tier des Jahres 2024. Ver-
mutlich wegen des Insektenster-
bens habe man im Artenschutz-
zentrum im vergangenen Jahr
auch weniger Igel betreut - mehr
als 300 seien es dennoch gewe-
sen. ,Wir miissen den Tieren
eine Chance geben, wenn wir sie
bei uns haben wollen®, so Rogo-
schik. Neben Igeln seien Eich-
hornchen und Siebenschlifer die
haufigsten Géste unter den Sau-
getieren gewesen. Heimische
Vogel hatten mit 2.466 Exempla-
ren den mit Abstand grofiten Teil

Gesundheit

Artenschutzzentrum-Leiterin Barbel Rogoschlk mit einem lgel, der

in Leiferde betreut wird.

unter allen Tieren ausgemacht.
Erfreulich sei, dass es in Nie-
dersachsen immer mehr Weif3-
storche gibt — obwohl die Nah-
rungsflichen schrumpfen. Das
fithre dazu, dass sich die Storche
anderswo Futter suchen, zum
Beispiel auf Millkippen. Oft mit
todlichem Ausgang: Denn die
Tiere wiirden alles aufnehmen,
was auf den ersten Blick in ihr
Futterschema passt. Gummi-
bander zum Beispiel wiirden die
Vogel mit Wiirmern verwech-
seln. In solchen Fallen kiame lei-
der manchmal jede Hilfe zu spit.
Joachim Neumann, Mitarbei-
ter des Artenschutzzentrums, er-

FOTO: SEBASTIAN PREUB

klirte, dass Wildkatzen in den
vergangenen Jahren ein grofSeres
Thema geworden sind: ,,Mittler-
weile haben wir hier jedes Jahr
welche.“ Vier wiirden derzeit in
Leiferde betreut, im Mai sollen
sie ausgewildert werden. An exo-
tischen Haustieren hingegen gab
es 2023 unter anderem
Schmuckschildkroten,  Korn-
und Kettennattern. Viele der
Fundtiere seien in schlechtem
Zustand nach Leiferde gekom-
men: ,,Ein Indiz dafiir, dass sie
nicht gut gehalten wurden, so
Neumann. Etliche Tiere wiirden
ausgesetzt, was ,,ein riesiges Pro-
blem" sei.

ANZEIGE

Unliebsame
Gesichtsrotungen

Experten entwickeln Spezialcreme mit 3-fach-Effekt

Etwa vier Millionen Deutsche leiden unter
dauerhaften R6tungen auf Wangen und
Nase - gerade im Winter, wenn die Haut
extremen Temperaturwechseln ausgesetzt
ist. Eine Spezialcreme mit einzigartigem
3-fach-Effekt lisst Betroffene aufatmen.

Unschone Hautrdtungen auf Nase und
Wangen sind meist kosmetischer Natur,
kénnen jedoch die Lebensqualitit der Be-
troffenen stark beeintrachtigen. Falsche
Pflege, Veranlagung oder UV-Strahlung:
All das kann dazu beitragen, dass die Ader-
chen im Gesicht starker durchblutet werden
und rétlich durch die Haut schimmern. Was
tun? Hilfe kommt aus der Derma-Kosmetik:
Experten haben eine Spezialcreme namens
Deruba (Apotheke) entwickelt.

Spezialcreme mit 3-fach-Effekt

Deruba verspricht mit einem einzigarti-
gen 3-fach-Effekt Hoffnung. Sofort-Effekt:
Die mikroverkapselten Pigmente geben
direkt bei Hautkontakt feinste Farbpig-

Jetzttesten und Deruba

auf pureSGP.de
~ online bestellen und

bis zu 19% sparen!

(Abbildungen Betroffenen nachempfunden)
6558701_002424

] A
mente frei, die Rétungen sofort kaschie-
ren. Langzeit-Effekt: Die Formulierung
mit dem Aktivstoff a-Bisabolol wirkt haut-
beruhigend und reduziert Hautrétungen
sichtbar. Schutz-Effekt: Die speziell ent-
wickelte Lichtschutzfilter-Kombination
blockt bis zu 98 % der geféhrlichen UVB-
Strahlung und einen Grofiteil der UVA-
Strahlung. So kann Deruba der Entstehung
neuer Gesichtsrotungen entgegenwirken.

Tipp fiir unsere Leser: Jetzt Deruba auf
pureSGP.de online bestellen und tolle Ra-
batte sichern. .

ofEIo

Schwmdelbeschwerden

Ein kurzes Schwanken, plotzlich
scheint sich die Welt zu drehen,
die Knie sacken weg: Thnen ist
schwindelig? Betroffene berich-
ten begeistert, wie sie mit Hilfe
eines natiirlichen Arzneimit-
tels ihre Schwindelbeschwer- |
den in den Griff bekommen §
konnten (Taumea, rezeptfrei,
Apotheke).

Alles dreht sich, wie in einem
Sog zieht es einen nach unten und
bringt einen aus dem Gleichgewicht.
So erging es auch Renate S.: ,Ich
litt sehr unter Schwindel und dem
Unsicherheitsgefiihl, fiel auch man-
ches Mal.“ Auch Brigitte A. litt unter
Schwindel: ,Ich hatte alle moglichen
Mittel versucht, aber nichts half, bis
eine Bekannte mich auf Taumea auf-
merksam machte. Seit ich Taumea habe,
ist wieder Normalitat eingekehrt.“

Mit der Kraft der Natur gegen
Schwindelbeschwerden

Taumea enthélt einen speziellen
Dual-Komplex aus zwei natiirlichen
Arzneistoffen: Anamirta cocculus kann
laut Arzneimittelbild Schwindelbe-
schwerden wirksam lindern. Gelsemium
sempervirens setzt laut Arzneimittelbild

Abbildung Betroffenen nachempfunden, Namen geandert

»

,,aumea hilft mir sehr. Ich habe wieder

eine bessere Lebensqualltqt!“ (Eval)

bei den typischen Begleiterscheinungen
wie Kopfschmerzen und Ubelkeit
an. Wichtig: Bei akuten, plotzlichen
Schwindelbeschwerden sollte ein Arzt
die Ursache abkldren. Die Arzneitrop-
fen Taumea sind gut vertraglich und
haben keine bekannten Neben- oder
Wechselwirkungen. .
_TAUMEA  _,

Fiir [hre Apotheke:

Taumea
(PZN 07241184)

1
1 www.taumea.de

TAUMEA. Wirkstoffe: Anamirta cocculus Dil. D4, Gelsemium sempervirens Dil. D5. TAUMEA wird angewendet entsprechend dem ho
mdopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehort: Besserung der Beschwerden bei Schwindel. www.taumea.de @ Zu Risiken und Nebenwir-
kungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing
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Zu abgelenkt7 DieCDU in Nledersachsen will die Handynutzung

an Schulen einschranken.

FOTO: THORSTEN FUCHS/ARCHIV

Idee: Handyverbot
an Grundschulen?

Machen Sie mit bei unserer Umfrage

Landkreis Gifhorn. Die CDU in
Niedersachsen fordert, die Han-
dynutzung an Grundschulen
massiv einzuschrinken. ,Han-
dynutzung hat gerade im Ele-
mentarbereich negative Folgen
auf Sprachfihigkeit, Motorik
und Sozialverhalten’, sagt Chris-
tian Fithner, Bildungsexperte
der Union. Die Handynutzung
im Unterricht oder auf dem
Schulhof sollte an Grundschulen
massiv eingeschrankt werden,
sagt er.

Bildungsexperten aus Hanno-
ver warnen vor einer Schwarz-
Weif3-Sicht. ,,Unsere Welt findet
digital und analog statt*, sagt bei-
spielsweise Claudia Bax, selbst
Lehrerin und Bildungsexpertin
fiir die SPD im Rat der Stadt
Hannover. Die digitale Welt
iiberfordere Kinder oft. Digital-

Direkt zur
Umfrage:
Einfach
den QR-Co-
de mit dem
Handy
scannen.

Lurchi @D SEOX

eCCOo

gerite seien als Beschaftigungs-
und Spieltool bekannt, der kom-
petenzorientierte Gebrauch
werde wenig vermittelt. Dies
sollte am besten in der Schule ge-
schehen, dennoch miissten
Schulen passgenau fiir ihre
Schulgemeinschaft und mog-
lichst partizipativ ihren eigenen
Umgang damit finden.

Wir wiirden gerne von IThnen
wissen: Was halten Sie von der
Idee, die Handynutzung an
Grundschulen massiv einzu-
schranken? Nehmen Sie an
unserer Umfrage teil und gewin-
nen Sie einen 50-Euro-Gut-
schein von Expert. Was Sie dafiir
tun miissen? Hinterlassen Sie auf
unserer Online-Gewinnspielsei-
te einfach Ihre Kontaktdaten.
Mit ein bisschen Gliick wird Thr
Name gezogen. Viel Gliick!

In der vergangenen Woche
wollten wir von Thnen wissen, ob
Sie in diesem Jahr fasten:
® 58,5% der Teilnehmer gaben

an, in diesem Jahr zu fasten.
® 37,7% wollen nicht fasten.
®3,8% fasten diesmal nicht,

tiberlegen aber, es im kom-
menden Jahr zu tun.

superfit IMEINDL
L — Shoss For Activas
frodde RICOSTA @

Neu: Die einfachste
Fahrkarte der Welt

FAIRTIC

Einfach einchecken
und losfahren!

Die App ermittelt dein Ticket
zum Tages-Bestpreis.
Los geht’s!

IEI.*.';-,'-EEI

N

"]
@ .‘
WWW.! vrb online. de/'alrth

Gefordert durch:

% Bundesministerium
P fiir Digitales
und Verkehr

Jetzt FAIRTIQ-App .
installieren. coe

FAIRTIQ X lerichwerbund 35-

Region Braunschweig o
[ ]

2 Lagenim
& App Store

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages
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Entdecken Sie unsere guten Seiten:

Lokales - Sport - Unterhaltung ha ’

wochenende

'Zy" q 14 ( N

DIE NEUE FRUHLINGS-KOLLEKTION [ST DA!

PRIMIGI Riuming pav! green LLOYD WALDLAUFER leguanoe®
Afff;%ghn :-’l"eker.- Tamaris® Gabor !!!' SHKECIHERS

FUR KINDERSCHUHE BUCHEN SIE SICH BITTE

EINEN BERATUNGSTERMIN AUF SCHUHHAUS-SALGE.DE

Hauptstra3e 50 in Calberlah

Telefon 05374 / 97 57

www.schuhhaus-salge.de
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Offnungszeiten

Montag bis Freitag 9:00 - 18:00 Uhr
Samstags 9:00 - 14:00 Uhr

SALGE €8O

Das Schuhhaus
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,Hohe psychische
Belastung”

Versammlung der Feuerwehren:
/8 Einsatze mit eingeklemmter Person

VON BERND BEHRENS
Westerbeck. Zu zahlreichen
Unfillen mussten die Feuer-
wehren im vergangenen Jahr
ausriicken. Fiir die Einsatzkraf-
te konnte das zur Belastung
werden. Und auch Unwetter,
Starkregen und Uberschwem-
mungen machten die Hilfe der
Feuerwehr notwendig. Kreis-
brandmeisters Jens Dieckmann
gab auf der Dienstversammlung
der Orts-, Gemeinde- und
Stadtbrandmeister in der IGS
Sassenburg einen Uberblick
iiber die Ereignisse im Kreis
Githorn.

Das vergangene Jahr habe
den Mitgliedern viel abverlangt.
»S0 galt es, kleine Schadens-
ereignisse, Sturm- und Unwet-
terlagen, technische Rettungen
von Personen, Tieren und Sach-
werten, Wohnungs-, Gebaude-
und Stallbrande bis hin zu Ein-
sitzen an der Schwelle zur Kata-
strophe zu managen, zu bewil-
tigen und erfolgreich zu 16sen’,
berichtet Dieckmann.

So wurde allein 2023 an 15
Tagen ein erhohtes Einsatzauf-
kommen durch Unwetterereig-
nisse festgestellt, bei denen 324
Einsitze anfielen. 78-mal muss-
ten Kameradinnen und Kame-
raden im vergangenen Jahr Per-
sonen aus zum Teil schwierigs-
ten Notsituationen befreien.
»Der Anblick und damit ein-
hergehend die nachgeschaltete
Verarbeitung des Gesehenen
bedeutet eine hohe psychische
Belastung®, so Dieckmann.

»Aktiv sind 3780 Feuerwehr-
ménner und 759 Feuerwehr-
frauen, dazu kommen 942 Kin-
der und 1161 in der Jugend-
feuerwehr sowie 315 Musiker*
berichtete Dieckmann. Sicher-
heit schreibe man in der Feuer-
wehr grof3, dennoch habe es 63
nicht meldepflichtige und elf

#VOLLESROHR

Schwerer U‘h-fall bei Ohof: Eiln M(;r-cedes;:Fahrer vérlor vor eineerche bei einem heftigen Hagel—.

schauer die Kontrolle tber sein Auto.

FOTO: CARSTEN SCHAFFHAUSER

Schwerer Untall

bei Ohof

Insgesamt waren 38 Krafte der Freiwilligen Feuerwehren im Einsatz

Ausbildung und Studium bei Euglgg\

E

Azubi (m/w/d) zum Technischen
Produktdesigner gesucht!

@) BUTTING

6214101_002424

meldepflichtige Unfille vor al-
lem im Kinder- und Jugendbe-
reich gegeben, bedauert Diek-
mann. Er kritisiert die Neu-
organisation der Aus- und Wei-
terbildung der Feuerwehren:
»Der aktuell noch laufende Pro-
zess zur neuen Truppausbil-
dung entspricht daher in keiner
Weise einer professionellen Ab-
wicklung einer Reorganisation
eines sehr wichtigen Ausbil-
dungsfeldes. Leider erzeugte
dieses Vorgehen viel zu viele
Reibungspunkte innerhalb der
Feuerwehren.®

Ein Dauerbrenner sei die Be-
schaffung neuer Fahrzeuge und
Wechsellader, da die Lieferzei-
ten oft zwei Jahre dauere. Ver-
einzelt habe es kein Angebot fiir
Sonderfahrzeuge wie beispiels-
weise Gefahrguteinsatzfahrzeu-
ge gegeben. Angeschafft wer-
den soll noch eine neue Drohne
fiir die Infogruppe fiir bessere
Luftbilderiibersicht bei grofien
Einsatzlagen. Im Gruflwort be-
richtete der Landtagsabgeord-
nete Philipp Raulfs, dass im

Landkreis eine der Hochleis-
tungspumpen stationiert wer-
de. ,Der Landkreis investiert
2024 rund 1,5 Millionen Euro
fir die Fahrzeuge und Ausstat-
tung®, ergdnzt Landrat Tobias
Heilmann.

Ein Lob sprach Dieckmann
der Kreispressestelle mit dem
Leiter Tobias Nadjib und sei-
nem neunkopfigen Team an-
lasslich des zehnjahrigen Be-
stehens fiir die gute Bericht-
erstattung und Zusammen-
arbeit mit den Ortlichen Me-
dien. ,,Andere Landkreise fol-
gen bereits dem Gifhorner Bei-
spiel, erganzt Nadjib. Aufler-
dem sei die Vernetzung mit der
Polizei, der Bundespolizei und
der Bundeswehr hervorragend,
ebenso mit dem DRK und dem
THW, ergianzt Dieckmann.

Kreisausbildungsleiter Frank
Papenfuf hat mit seinem Team
von 35 Ausbildern 506 Feuer-
wehrleute in sechs Themen
unterrichtet. Kritisiert wird die
geringe Zahl der Lehrgénge in
Celle. ,,Das Ehrenamt kommt

VON ANDREA POSSELT

Ohof. Gegen 16.30 Uhr am ver-
gangenen Samstag ging der
Alarm bei der Feuerwehr der
Samtgemeinde Meinersen ein:
Kurz vor Ohof war ein Autofahrer
auf der Bundesstrafle verun-
gliickt. Nach ersten Erkenntnis-
sen hatte der 52-Jahrige im Ver-
lauf eines heftigen Hagelschauers
die Kontrolle uiber sein Fahrzeug
verloren. Das Auto driftete nach
links von der Fahrbahn und prall-
te mit voller Wucht frontal gegen
einen Baum. Der Mann war in
Fahrtrichtung Braunschweig
unterwegs, als kurz vor der Orts-
durchfahrt von Ohof das Ungliick
passierte. Die alarmierten Feuer-
wehrleute aus Ohof, Meinersen
sowie Miiden/Dieckhorst rette-

an seine Grenzen', so Papenfuf3.

Geehrt wurden die Feuer-
wehren Leiferde, Adenbiittel,
Lingwedel und Gannerwinkel
fir gute Leistungen beim Lan-
desentscheid. Diese Beforde-
rungen standen auf der Tages-
ordnung: Olaf Miiller - Ober-

#VOLLESROHR |

ten den Verletzten aus dem
Wrack. Auch der Rettungshub-
schrauber Christoph 4 aus Han-
nover war im Einsatz. Aus Ahn-
sen war der Einsatzleitwagen vor
Ort. Insgesamt waren 38 Krifte
der Freiwilligen Feuerwehren im
Einsatz. Der Ohofer Ortsbrand-
meister René Heuer koordinierte
den Einsatz. Nach der ersten me-
dizinischen Versorgung durch
den Notarzt konnten die Feuer-
wehrkrifte mit schwerem Gerat
den Verletzten aus dem Wrack
befreien. Der Mann wurde mit
dem Rettungswagen nach Braun-
schweig ins Krankenhaus ge-
bracht. Wahrend der Bergungs-
arbeiten musste die B 214 rund
eine Stunde gesperrt werden. Die
Polizei schitzt den Sachschaden
auf rund 15.000 Euro.

brandmeister, Stefan Pasicil -
Oberbrandmeister, Marc-Hen-
ning Claus - Brandmeister,
Marcel Calberlah, Felix Stojke
und Frank Kother - alle Haupt-
loschmeister, Julia Hundt -
Oberloschmeisterin, Christoph
Remus - Oberldschmeister.

Ausbildung und Studium bei Euglgg\

E

Student (m/w/d) im Praxisverbund gesucht!
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_

In 2 Schritten
ohne Lebenslauf

- www.butting.com

2 BUTTING
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200 Karten fiir das ViL-Heimspiel
gegen die Bayern zu gewinnen

AZ/WAZ verlost Tickets fur den FrauenfuBball-Schlager Ende Mérz

Wolfsburg. Die Meisterinnen zu
Gast beim Vize: Der VfL Wolfs-
burg empfangt in wenigen Wo-
chen den FC Bayern zum Top-
spiel der Frauen-Bundesliga. Mit
etwas Gliick konnen Sie bei dem
Duell kostenlos dabei sein. Beim
Duell am 23. Mirz konnte min-
destens die Vorentscheidung fal-
len, wer in diesem Jahr die Meis-
terschale in die Luft recken darf.

Das Spiel gehort zu den soge-
nannten Highlightspielen, dass
bedeutet, der VfL zieht dafiir
vom AOK-Stadion in die grofie
VW-Arena um. Es ist nicht nur
in diesem Jahr das Topspiel der
Liga, sondern DAS Prestigeduell

Direkt zur
Verlosung:
Einfach
den QR-Co-
de mit dem
Handy
scannen.

der vergangenen Jahre. Zwi-
schen 2012 und 2023 machten
beide Teams die Meisterschaft
unter sich aus. Die Wolfsburge-
rinnen holten in der Zeit sieben
Titel, die Minchnerinnen vier
Meisterschaften. Bereits jetzt ist
klar, dass das Spiel einen Rekord
knacken wird.

Die AZ/WAZ verlost zu die-
sem Anlass insgesamt 200 Ein-
trittskarten. Zwischen dem 1.
Mirz (ab 0 Uhr) und 10. Mérz
(23.30 Uhr) kann jeder Teilneh-
mer oder jede Teilnehmerin bis
zu zehn Tickets gewinnen. Das
Gewinnspiel bietet also allen
Freizeit-Teams, Gruppen oder
Vereinen die Moglichkeit, sich
gemeinsam das Top-Spiel live
und kostenlos in der VW-Arena
anzuschauen.

Die Teilnahme ist
www.waz-online.de/FcBay-
ern.de moglich. Gewinnspielbe-
rechtigt sind alle Personen ab
einem Alter von 18 Jahren. Mit-

iiber

arbeitende sowie Angehorige
der Madsack Medien Ostnieder-
sachen GmbH & Co. KG sowie
der Photowerk GmbH sind von
der Teilnahme am Gewinnspiel
ausgeschlossen.

Unter allen Teilnehmenden
werden die Gewinnerinnen und
Gewinner per Zufallsprinzip
ausgewahlt. Die gewonnenen Ti-
ckets werden per E-Mail zuge-
sendet. Die Barauszahlung des
Gewinns ist ausgeschlossen. Der
Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Neben der enormen sportli-
chen Bedeutung - die Bayern lie-
gen derzeit einen Punkt vor dem
VIL - sorgt Lena Oberdorf fiir
zusdtzliche Brisanz in dem Du-
ell. Die Nationalspielerin, seit
2020 am Mittellandkanal, hatte
vor Kurzem angekiindigt, nach
der Saison zum FC Bayern zu
wechseln. Mit ihrem Wechsel
und einer moglichen zweiten
Meisterschaft in Folge fiir die
Bayern ist auch die Frage ver-

'

o e

Grin-WeiB gegen Rot-WeiB: Fiir das Topspiel zwiséhen'denﬁ VL
Wolfsburg und dem FC Bayern werden 200 Tickets verlost.

bunden: Haben sich die Krafte-
verhdltnisse in der Bundesliga
zugunsten des FCB verschoben?

Bei einem erneuten Titel hat-
ten die Miinchnerinnen sechs

FOTO: BORIS BASCHIN

Meisterschaften gewonnen, da-
mit nur noch eine weniger als
der einstige Seriensieger VL
(zwischen 2017 und 2020 vier
Titel am Stiick).

ANZEIGE

Gesundheitsnachrichten

Thema: Briichige Nagel

Schone, feste Fingernagel
sind entscheidend fiir den
ersten Eindruck, den wir hin-
terlassen. Leider sind sie all-
zu oft briichig und rei3en ein,
wodurch sie ungepflegt wir-
ken kénnen. Wir haben uns
angesehen, was die Ursache
fiir das Problem ist—und was
man dagegen tun kann.

Wer zu sproden oder brichi-
gen Négeln neigt, fihlt sich in
der Offentlichkeit oft unwonhl.
Da kann die Frisur noch so gut
sitzen und das Outfit noch so

perfekt passen — die Héande
6545201_002424

werden lieber versteckt. Pro-
blematisch: Oft ist es auch
mit den besten Pflegerou-
tinen oder Tipps aus dem
Internet und Bekanntenkreis
nicht getan. Denn tatséchlich
gibt es zahllose andere Ein-
flisse, die hinter brichigen
Nageln stecken koénnen. So
zum Beispiel hdufiges Hande-
waschen bzw. -desinfizieren
oder etwa der Kontakt mit
Putzmitteln. Auch kinstliche
Fingernagel kénnen langfris-
tig die Hornschicht schadigen
und die echten Nagel darun-
ter in Mitleidenschaft ziehen.

="

DAS PROBLEM AN DER
WURZEL PACKEN

Besonders oft ist es aber
schlicht eine unzureichende
Né&hrstoff-Versorgung, die
den Né&geln zusetzt. In diesen
Féllen braucht es neben &u-
Reren MaRnahmen eine opti-
mierte Versorgung von innen.

Osterreichische ~ Apotheker
empfehlen in diesem Zu-
sammenhang bereits  seit
Jahren die Dr. B6hm® Haut
Haare Néagel Tabletten. Nun
sind diese auch in Deutsch-

land erhéltlich und begeistern
Anwender mit sichtbaren Er-
gebnissen. lhre durchdachte
Rezeptur setzt mit einer idea-
len Kombination von Inhalts-
stoffen dort an, wo &uRere
Nagelpflege nicht hinkommt:
in den Nagelwurzeln. Diese
kann man sich wie kleine Fa-
briken vorstellen, die laufend
die nachwachsenden Nagel
produzieren. Wie auch bei
einer echten Fabrik gilt: Nur
mit hochwertigen Rohstoffen
kommt auch ein gutes Pro-
dukt (in diesem Fall ein fester
Nagel) dabei heraus.

SINNVOLLE
INHALTSSTOFFE

Bei den Dr. Bohm® Haut Haare
Nagel Tabletten ist besonders
der hohe Anteil an Goldhirse
hervorzuheben. Dabei handelt
es sich um einen natlrlichen
Silizium-Lieferanten  (siehe
Infobox), der bereits im Mittel-
alter nicht ohne Grund unter
dem Namen ,Schonheits-
korn” verwendet wurde. Wei-
tere Inhaltsstoffe sind etwa
MSM (ein natlrlicher Schwe-
fel) fur bruchfeste Négel so-
wie das ,Schénheitsvitamin®”
Biotin, das die Einlagerung des
Schwefels in die Nagelplatte
zusatzlich untersttzt.

IDEAL VERSORGT

Wichtig zu wissen: Wahrend
es zwar moglich ist, diese
Néhrstoffe auch Uber die
Nahrung zuzufiihren, sind die
nétigen Mengen dafir kaum
in einem realistischen Speise-
plan zu verwirklichen.

Die Verwendung eines hoch-
wertigen Nahrungsergéan-
zungsmittels wie Dr. Bohm®
Haut Haare Nagel erhoht die
Erfolgschancen hier deutlich.
Empfehlenswert ist eine An-
wendung Uber zumindest 2-3
Monate. So lange brauchen
die Nagel etwa, um sich voll-
standig zu regenerieren.

HOCHSTE QUALITAT

Dr. Bohm® Haut Haare Néagel
wird nach héchsten Arznei-
mittelstandards ~ produziert
und durchlduft daher eine
Vielzahl an Qualitatskontrol-
len — keine Selbstverstand-
lichkeit fur ein Nahrungs-
erganzungsmittel. So kénnen
Sie sich bei jeder Packung ei-
nes optimal dosierten, effek-
tiven und gut vertraglichen
Préparates sicher sein.
Bestehen Sie daher unbe-
dingt auf das Original. Falls
nicht vorratig, bestellt lhre
Apotheke Dr. Bo6hm® Haut
Haare Nagel gerne fur Sie!

*Barel A ef al. Effect of oral intake of choline-stabilized or-
hosil d on skin, nails and hairin th ph
damaged skin. Arch Dermatol Res 2005; 297 (4): 147-53,

Silizium -

Warum ist es
so wichtig fir
feste Nagel?

Silizium arbeitet im Koérper

Mag.

Dirk Meier, wie ein Feuchtigkeitsspeicher
Néihrstoff- - 50 auch in den Nageln. Da-
Experte

durch trocknen diese weniger
schnell aus und werden nicht
sprode bzw. brechen ab.

Eine Studie zeigt: Nach mehr-
wochiger Einnahme von Silizi-
um erhohte sich die Bruchfes-
tigkeit der Nagel deutlich.*

UBER 50 JAHRE
ERFAHRUNG

&

3
\>
O8R A0S

(Dr. Bihnt®)

Haut Haare Nagel

Mohungserganzungsmittel
&0 Toalahier:

Nchr\mgsevgénzungsmlﬁel

© PZN: 15390975

Silizium aus der Goldhirse als
Feuchtigkeitsspender flr die Nagel

MSM + Biotin flir die Bruchfestigkeit

drboehme-info.de
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Brandschutz soll verbessert werden

Innenministerin Daniela Behrens auf der Blaulichtkonferenz in Bokensdorf

VON SIEGFRIED GLASOW
Bokensdorf. Das Weihnachts-
hochwasser bedeutete fiir viele
Menschen in Niedersachsen
einen Verzicht auf das familidre
Weihnachtsfest, um in unzahli-
gen ehrenamtlich geleisteten
Einsatz-Stunden Dimme zu
bauen und dadurch grofiere
Schiden zu verhindern. Aus die-
sem Anlass hat das Land drei
Millionen Euro zur Verfiigung
gestellt, um sich fiir diesen Ein-
satz zu bedanken. Die Feuer-
wehren werden dafiir mit Band-
schnallen ausgezeichnet, alle an-
deren Helferinnen und Helfer
bekommen Ehrennadeln fiir
ihren unermiidlichen Einsatz.
Das verkiindete die niedersich-
sische Innenministerin Daniela
Behrens auf der Blaulichtkonfe-
renz, die vor Kurzem im Feuer-
wehrgeritehaus Bokensdorf
stattfand. Und: ,,In dem Betrag
soll auch noch etwas Geld fir
Dankesfeiern iibrig sein, die in
den betroffenen Ortschaften
durchgefiihrt werden!*

Behrens war auf Einladung

und Kirsikka Lansmann.

der beiden SPD-Landtagsabge-
ordneten Kirsikka Lansmann
und Philipp Raulfs zur Blaulicht-
konferenz gekommen, um sich
mit Vertretern der Feuerwehren,
DRK, DLRG, Polizei, Landkreis
und THW {iber deren Probleme
zu unterhalten, aber auch, um
sich fiir ihre Einsatze wahrend
des Weihnachtshochwassers
und dariiber hinaus zu bedan-
ken. Raulfs, selbst aktiver Feuer-

Zu Gast bei derJgendwehr Bokensdorf: Philipp Raulfs (v.r.n.l.): Innenministéri Daniela Behrens

wehrmann in Hillerse, konnte
neben der Innenministerin auch
Landrat Tobias Heilmann, Kreis-
brandmeister Jens Dieckmann
aus Knesebeck und DRK-Kreis-
geschiftsfithrer Sandro Pietran-
toni begriiflen.

Nach Behrens Worten soll die
Novellierung des Niedersichsi-
schen Brandschutzgesetzes noch
in diesem Jahr vom Kabinett ver-
abschiedet werden und riickwir-

Medizin

FOTO: SIEGFRIED GLASOW

kend zum 1. Januar 2024 in Kraft
treten. Dies bedeutet die Erwei-
terung der technischen Ausstat-
tung und der Einsatzfahrzeuge
genauso wie die Stirkung der
Kinder- und Jugendfeuerweh-
ren. Auch das Landesamt fiir
Brandschutz soll hier Beriick-
sichtigung finden sowie im Rah-
men der Novelle eine Helfer-
gleichstellung und die verstérkte
Unterstiitzung der Hilfsorgani-

sationen — denn die Sicherheits-
lage habe sich mittlerweile ver-
indert. Demonstrationen, Ver-
sammlungen, islamistischer Ter-
ror, Extremisten aller Art, krimi-
nelle Clans, Sexualdelikte und
Gewalt gegen Einsatzkrafte neh-
men zu und erfordern ein Um-
denken. Daher soll laut Behrens
eine neue Stelle als Beratungs-
stelle im Brand- und Rettungs-
wesen eingerichtet ~werden.
Grundlage wird die Kriminalsta-
tistik sein, die im Mirz verof-
fentlicht wird.

Auflerdem soll die Ausstat-
tung im Katastrophenschutz ver-
bessert werden, denn in der Re-
gel wird das Hochwasser auf dem
Riicken der Feuerwehren ausge-
tragen. Das zustdndige Landes-
amt fir Brand- und Katastro-
phenschutz nimmt hier eine be-
sondere Stellung ein. ,,Nachdem
durch Corona viele Mafinahmen
verschoben werden mussten’, so
Behrens, ,,miissen wir jetzt mo-
dernisieren und vor allen Din-
gen digitalisieren, Pradsenz-Se-
minare durchfithren und die
Zugfiihrerausbildung férdern.”

ANZEIGE

Gefesselt von Arthrose? So bekommen Sie
Finger- und Handgelenksarthrose in den Grift!

Unsere Hinde sind ein wertvolles
Werkzeug. Doch wenn sich die
Fesseln der Finger- und Handge-
lenksarthrose um diese Gelenke
legen, konnen alltigliche Hand-
lungen zu schmerzhaften Heraus-
forderungen werden. Doch es gibt
Hoffnung!

Finger- und Handgelenksarthrose
kann sich in Form von Schmerzen,
Steitheit, Schwellungen und einer
eingeschrankten Beweglichkeit der
Gelenke duflern. Diese Symptome
treten auf, wenn sich der schiitzende
Knorpel allméhlich abnutzt, sodass
schlieSlich die blanken Knochen
ungeschiitzt aneinanderreiben. Dies
tithrt dann zu starken Schmerzen
und Entziindungen. Wenn im All-
tag selbst das Offnen eines Marme-
ladenglases Schmerzen bereitet oder
das Auswringen eines Putzlappens
nicht mehr ohne Beschwerden geht,
dann kann das Betroftene sehr stark
einschrianken.

Ein Lichtblick der Hoffnung:

der Wirkstoff Viscum album
Trotz der emotionalen Belastung

gibt es Hoftnung fiir Menschen, die

unter Finger- und Handgelenks-

arthrose leiden. Denn: Forscher
fanden heraus, dass ein natiirlicher
Wirkstoft, der sich unabhingig da-
von in der komplementéren Krebs-
therapie als erfolgreich erwiesen
hat, auch bei Arthrose wirksam
helfen kann! Dabei handelt es sich
um einen Wirkstoft namens Viscum
album. Der Wirkstoff iiberzeugt laut
Experten vor allem deswegen bei
Arthrose, da er sowohl schmerzlin-
dernd als auch entziindungshem-
mend wirkt.! Mehr noch: Dieser
kann laut In-vitro-Studien sogar
bestimmte Korperzellen stoppen,
die den Gelenkknorpel bei Arthro-
se angreifen.” Somit wird der Knor-
pel geschiitzt. Inzwischen ist in
Deutschland ein rezeptfreies Arznei-
mittel erhaltlich, das den Wirkstoff
Viscum album hochkonzentriert
enthilt (Rubaxx Arthro, Apotheke).
Das Arzneimittel zeichnet sich vor
allem durch seine gute Vertraglich-
keit aus, da keinerlei Neben- oder
Wechselwirkungen bekannt sind.

Noch mehr Power fiir Gelenke

Wir empfehlen, die Gelenkgesundheit zu-
sétzlich mit Rubaxx Komplex (Apotheke,
PZN: 17884291) zu unterstiitzen. Beson-
ders Arthrose-Patienten sollten auf eine
ausreichende Menge an Vitaminen und
Mineralstoffen achten. In Rubaxx Komplex
sind essenzielle Nahrstoffe fiir die Funk-
tionalitdt unserer Gelenke kombiniert,
welche zum Erhalt von normalen Knochen,
Knorpeln und Bindegewebe beitragen.

Unsere Empfehlung

bei Arthrose

Fiir Ihre Apotheke:
Rubaxx
Arthro

(PZN 15617516)

RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album @. Homéopathisches Arzneimittel bei VerschleiRkrankheiten der Gelenke. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.

e PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing

6558901_002424
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Smarter unterwegs mit der neuen Ticket-App

FAIRTIQ vereinfacht die Nutzung von o¢ffentlichen Verkehrsmitteln

Wer mit offentlichen Verkehrs-
mitteln im Verkehrsverbund
Region Braunschweig (VRB)
unterwegs ist, braucht sich keine
Gedanken mehr tber Tarifzo-
nen und Preisstufen zu machen.
Denn mit der neuen Ticket-App
FAIRTIQ geniigt eine Wischbe-
wegung (,Swipe®) auf dem
Smartphone beim Einsteigen,

und der Nutzer erhilt eine giilti-
ge Fahrkarte. Die App rechnet
den Fahrpreis bargeldlos ab und
deckelt die Kosten automatisch
beim Preis einer Tageskarte.
»Damit die Verkehrswende
gelingt, muss der OPNV so at-
traktiv wie moglich sein. Des-
halb machen wir es unseren
Fahrgdsten mit der FAIRTIQ-

App noch komfortabler, Busse
und Bahnen in der Region zu
nutzen’, betont VRB-Geschfts-
fithrer Ralf Sygusch. ,Das Sys-
tem erkennt die gefahrenen
Strecken anhand der Standort-
ermittlung im Smartphone, er-
klart VRB-Geschiftsfiihrer Jorg
Reincke das Grundprinzip der
Ticket-App.

FAIRTIQ gilt in allen Bussen,
Trams und Regionalziigen in-
nerhalb des VRB-Gebietes.
Ausgenommen sind die Be-
darfsverkehre wie flexo, ALT
und AST. Mit der App kann
auch der Nahverkehr in Nord-
rhein-Westfalen, im Verkehrs-
verbund Bremen/Niedersach-
sen, in Gottingen und in der Re-

gion Magdeburg genutzt wer-
den. FAIRTIQ-Nutzer konnen
eine Begleitperson mitnehmen
und iiber ihre App nach demsel-
ben Verfahren abrechnen las-
sen. Die App ist kostenfrei im
App-Store und im Google Play
Store erhéltlich. Weitere Infor-
mationen  gibt es unter
www.vrb-online.de/fairtiq.

BURO &
BETRIEB

LIEFERT LECKER

vom 04.03.-10.03.2024 / 10. Woche

Montag - 04.03.2024 Dienstag - 05.03.2024 Mittwoch - 06.03.2024 Donnerstag - 07.03.2024 Freitag - 08.03.2024

5 Konigsherger
Klopse

in feiner Kapernsauce
mit Salzkartoffeln und
Gurkenhappen

Menii 1

2 Hahnchenbrust-
filets “natur”

in einer pikanten Curry-
sauce, dazu Zuckererbsen
und Bandnudeln

Menii 2

Spaghettiin
Tomaten-Gemiisesugo

mit Ziegenkase und
Pinienkernen

Menii 3

U, v
Schnippelbohnen-
Eintopf

mit Fleischeinlage

Menii 4

Blumenkohl-
Kdse-Medaillon

mit Riihrei und
Krauterptiree

Vegetarisch

2 Hacksteaks

mit Senf und
Kartoffelsalat

Kaltes Menii

Sportler Salat

bunter Blattsalat mit Ge-
fligel, Walnissen, Kiirbis-
und Pinienkernen, dazu
Cocktail-Dressing und
1kleines Vollkornbrétchen

Salat

Frischer
Mohreneintopf

mit 1 Bockwdirstchen,
dazu 1Brétchen

Deftige Bauernplatte

Kasseler, Bratwiirstchen
“Thiiringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut,
dazu Kartoffelpiiree mit
Rostzwiebeln

Zartes
Pfeffer-Steak

in wiirziger Késesauce
mit Pariser Karotten
und Erbsen, dazu
Salzkartoffeln

Sahnegeschnetzeltes
vom Schwein

mit Champignons, Erbsen
und Fingerméhren, dazu
Bauernspétzle

Gebackener Gebratene
Hirtenkdse Hahnchenkeule
auf Pesto-Risoni- auf frischem Tomatensugo
Nudeln mit mit Reis
Paprikagemiise v
3‘. he ;b v
CAC EY e
Hackbraten Schweine-
in Kréutersauce Geschnetzeltes
mit Speckbshnchen “Zuricher Art”
und Salzkartoffeln mit Champignons und
Salzkartoffeln
Bunte Frischkdse-
Gemiiseplatte Spinatmaultaschen
Blumenkohl, Broccoli, in einer Spinat-
Mohren und Erbsen Sahnesauce

in Kdsesahnesauce, dazu
Petersilienkartoffeln

1/ Forellenfilet

mit Sahnemeerrettich,
einem /2 Pfirsich und
Waldorfsalat

Gefliigelsalat

mit Spargel, Champignons
und Ananas, dazu
Brot und Butter

Salat Provencale

frischer Blattsalat mit
Tomaten, Rucola, in Speck
gebratenen Champignons,
dazu Balsamico-Dressing
und 1kleines Vollkorn-
brotchen

Caesar-Salat

Romersalat mit Cocktailto-
maten, Gurke, Croutons und
gehobeltem Grana Padano,
dazu Caesar-Salat-Dressing
und 1kleines Brotchen

Paniertes
Schweineschnitzel

in herzhafter Sauce mit
Kohlrabigemiise und
Salzkartoffeln

Gefliigel-
Geschnetzeltes

in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gediinstetes
Seehechtfilet

auf Spaghetti in einem Toma-
ten-Kapern-Oliven-

Sugo garniert mit

Mandelblattchen W ¥V
*2%

Meisterfrikadelle
mit Rotkohl

in Pfefferrahmsauce,
dazu Salzkartoffeln

Spaghetti
Bolognese

mit Gemiise-Soja-
Bolognese

Gebratenes
Schweinekotelett

mit Senf
und Kartoffelsalat

Salat Hawaii

mit Schinken, Ananas,
Gurken und Tomaten, dazu
Joghurt-Dressing und
1kleines Vollkornbrétchen

Alaska-Seelachsfilet
im Knuspermantel

gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln

Gefiillte
Paprikaschote

mit Hackfleisch, dazu
Tomatensauce
und Reis

Zitronenhdhnchen
“Toscana”

mit Bohnen und
Thymiankartoffeln

GrieB-
flammeri
mit eingelegten
Sauerkirschen

Eieromelette
“natur”

mit Rahmspinat
und Salzkartoffeln

Griechischer
Bauernsalat

Tomaten-, Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkase,
Zwiebeln und Oliven, dazu
Butter und Kornkrustenbrot

Knuspersalat

bunter Salat mit Erbsen,
Croutons und Kiirbiskernen,
dazu Cocktail-Dressing

und 1kleines Brétchen

inkl. Lieferung
und Dessert

-20%

Neukunden
Aktion!

Wenn Sie an 5 aufeinander
folgenden Tagen bestellen,
bezahlen Sie nur fiir 4 Tage.
Giiltig bis zum 17.03.2024

Samstag - 09.03.2024

=l Karlshader

=4 Rahmgulasch

= mit Spatzle

=1

=

]

o Knusper )

= Hdhnchenschnitzel
kil in Gefliigelrahmsauce mit
g Erbsen-Méhren-Blumenkohl-
2l gemiise und Kartoffelpiiree

Sonntag - 10.03.2024

Hiihnerfrikassee
mit Gemisereis

Hubertusbraten

mit einer Waldpilzsauce,
dazu Pariser Karotten und
5 KartoffelkloRchen

-
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Einfach bestellen: Tel. 0800-150 150 5 nur Festnetz - lokale Tel. 05144-698 823 0 - www.meyer-menue.de
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Schweinebauch

gepdkelt und kaltgerduchert

\ Fleischwurst

N\ einfach gerduchert

{1kg =798 {1 kg = 10,904

ANGEBOT
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Professionelle
Badsanierung

Trockenbau -

Fliesenverlegung  £5¢as R Rga;tgches
Sanierung von : : g o SRy Kreuz
Balkon und Treppe ! 1 LS

0176/72602141 o.

05371-6721245

www.ma-haustechnik.de
Vi ) YR

Container 1,2 bis 3,5 m?
Telefon 0172-97 64 64 6

Einladung zum Sonntags%

. | L
SCHAU k-
=
| =
+
I % Fiir weitere
4 <QE f Informationen:
. 1 & i
3‘ MARZ 1 testagg?sslpende
L:I.4 -17UHR !

Helfen Sie Menschen
in Not mit Ihrer
Testamentsspende

Bestellen Sie unseren kostenlosen Ratgeber mit
Informationen und Anregungen zur Testamentsgestaltung

Grofie Ausstellung: Bad-Trends + moderne Heizungen ROl  hre Ansprechpartnerin: Antje Brack
Schulstr. 23 | 29399 Wahrenholz | 05835 /960-0 | www.m-s-m.de s9L s

202408 W, L ¥

Handel mit Schrott und

Altmetallen / Schrottplatz HAUCKE RECYCLING HOF

SCHROTTHANDEL - CONTAINERDIENST =]}

Container-Dienst aller Art

©
An- & Abtransport 0151 466 374 25

Anlieferung von Kies, "

Mutterboden, Mineral-
gemisch u.v.m. . B

KEINE SORGE -
Entsorgung von

Wohnwagen und WIR ENTSORGEN
Wohnmobilen Im Parsau 22 - GrulRendorf - schrotthandel-haucke.de

gemisch, Holzabfalle u.v.m. Pro Kunde ist nur ein Gutschein giiltig, Mindestbestellwert 250 €.
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Beratung, angesagte
Ranzenmodelle und
bunte Unterhaltung

Ranzenparty steigt am 9. Mérz
in den Raumen der Gifhorner AOK

Gifhorn. Angucken, anfassen,
anprobieren: Die Firma Or-
deo.de aus Uelzen freut sich auf
ihre erste Schulranzenparty in
Gifhorn, bei der die ABC-Schiit-
zen 2024 und deren Eltern die
aktuellen Ranzenmodelle nam-
hafter Hersteller und vieles mehr
entdecken kénnen. Die schon
seit 15 Jahren etablierten Schul-
ranzen-Spezialisten von Ordeo
prasentieren mit Unterstiitzung
der AOK, die fiir diesen Tag ihre
Veranstaltungsraume am
Schleusendamm 2 zur Verfii-
gung stellt, am Samstag, 9. Marz,
in der Zeit von 9 bis 16 Uhr die
aktuelle ~Schulranzen-Genera-
tion fiir den Schulanfénger sowie
auch fiir Schulwechsler.

Dabei wird Beratung grofige-
schrieben, denn nicht jeder Ran-
zen passt auf jeden Kinderrii-
cken. ,Der Tragekomfort fiir
einen gesunden Riicken hat bei
der Auswahl des richtigen Mo-
dells immer oberste Prioritit",
weifd Jutta K6hn-Jensen von Or-
deo.de. Alle Mitarbeitenden

nehmen an regelméfiigen Schu-
lungen teil und sind immer im
engen Austausch mit Physiothe-
rapeuten und Orthopéden, da-
mit sie erkennen, welcher Ran-
zen zu welchem Kind passt. ,,Nur
ein optimaler Sitz des Schulran-

Welche Schultasche soll’s denn sein? Bei der Ranzen

zens gerade in dieser wichtigen
Entwicklungsphase beugt Rii-
ckenproblemen vor und verhin-
dert Spitfolgen wie Haltungs-
schiden und Schmerzen, weif3
Jutta Kohn-Jensen.

Neben der ergonomischen
Passform sind auch die Funktio-
nalitat sowie die Sicherheit wich-
tige Kriterien bei der Kaufent-
scheidung. Die Experten infor-
mieren an diesem Tag in Githorn
auch tber diese Themen und
prasentieren angesagte Neuhei-
ten — wie beispielsweise ein in-
novatives blinkendes System,
das individuell an den Ranzen
angebracht wird und vor allem
morgens in der Dimmerung fiir
eine gute Sichtbarkeit auf dem
Schulweg sorgt.

Natiirlich spielt auch die Optik
eines neuen Schulranzens eine
wichtige Rolle, schliefllich be-
gleitet er seinen neuen Besitzer
oder seine neue Besitzerin Tag
fir Tag fiir mehrere Stunden. Ob
Feuerwehr- oder Polizeifan,
Pferdefreund oder Jung-Fufibal-
ler: Die Hersteller bieten daher
eine Riesenauswahl an Magne-
ten und sogenannten Kletties
zur individuellen Gestaltung des
Ranzens. ,Da diirfte der Nach-
wuchs auf jeden Fall fiindig wer-
den’, meint Jutta K6hn-Jensen.

AnzeigenSpezial

Fiihlen-Testen-Riechen
Besuchen Sie unseren
Aloe Vera-Stand
auf der Schulranzen-Party
in der AOK-Geschaftsstelle
am 09. Marz 2024.
Jutta Kéhn-Jensen

0176-24646876

8137901_002424

An einem Info-Stand kénnen
sich Interessierte iiber die Stér-
kung des kindlichen Immunsys-
tems und Aloe-Vera-Produkte
schon fiir die Jiingsten informie-
ren. Die Praxis Funktionelle
Chiropraktik Gifhorn ist eben-
falls vor Ort und wirft auf
Wunsch kostenlos einen Blick
auf die Statik und Korperhaltung
der Kinder. ,,Bei Auffalligkeiten
geben die Experten dann gerne
Empfehlungen fiir das weitere
Vorgehen®, weiff Kohn-Jensen.
Auflerdem fiihrt Virkus Augen-
optik kostenlos Sehtests durch
und das Team vom ,, Allerliebst -
Kinder Secondhand und mehr*
wird Individuelles ganz nach
den Wiinschen der Kunden an-
fertigen.

Mit einem bunten Rahmen-
programm wird die Auswahl der
ersten Schultasche zum Erlebnis:
Daher gibt es neben einem Ge-
winnspiel weitere Uberraschun-
gen fiir den Nachwuchs. ,Die
AOK und ordeo.de sowie alle
Mitwirkenden freuen sich auf
einen erlebnisreichen Tag®, so
Jutta Kohn-Jensen.

party am 9. Méarz n den Raumen der

L

AOK Gif-

horn kdnnen kiinftige Erstklasslerinnen und Erstklassler aktuelle Modelle anschauen und ausprobie-

ren.

FOTO: CAGLA CANIDAR / ARCHIV

N~-PARTY

am Samstag, dem 9. Mdrz 2024, in der AOK-Geschaftsstelle

Wir zahlen’s!

Mehr erfahren auf aok.de

Jetzt wechseln
und von bis zu

500 €

fiir Mehrleistungen*
profitieren.

Wechseln Sie jetzt zur AOK!
Dabei berate ich Sie gerne.

Clara Zier

Schleusendamm 2

38518 Gifhorn

Telefon: 05371 801-30513
E-Mail: clara.zier@nds.aok.de

AOK Niedersachsen
Die Gesundheitskasse.

* So funktioniert’s: Wir erstatten die Kosten fiir Rechnungen zu 80 %, bis zu 500 Euro im Jahr pro
Versicherten fiir alle Mehrleistungen zusammen (bei professionellen Zahnreinigungen 2-mal im Jahr).

7874401_002424

Eine Sonderveroffentlichung
von Hallo Wochenende

SCHULRANZEN
PARTY

AOK Gifhorn

Schleusendamm 2

Samstag, 9. Marz
9:00 - 16:00 Uhr

prasentiert von: Kohn's Buromarkt

Ordeo.de

P biroprofi

/- _Mein
I-’Burumarkr

) \ordeode/
e ] i

'991301_002424
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Udo Jiirgens: Sein Leben, seine Liebe, seine Musik

Tribute-Show mit Gabriela Benesch und Alex Parker in der Stadthalle Gifhorn

Gifhorn. Packende Melodien
und ein unsterbliches Lebens-
werk: Der Todestag von Udo
Jurgens jahrt sich am 21. De-
zember 2024 zum zehnten Mal.
Zu diesem Anlass bietet ,,Die
Udo Jiirgens Story — Sein Leben,
seine Liebe, seine Musik“ eine
wundervolle Hommage an den

Grandseigneur der deutschen
Unterhaltungsmusik. Theater-
schauspielerin  Gabriela Be-
nesch hat einen locker-amiisan-
ten und unterhaltsamen Kon-
zertabend zu Ehren und in Ge-
denken an den grofien Udo Jiir-
gens zusammengestellt. Pianist
Alex Parker singt dabei die Wer-

Mitglieder des Nationaltheaters Briinn, Solisten und Ballett
prasentieren unvergessliche Melodien der Straul3 Familie

TRAUMMELODIEN DER OPERETTE

Zusammen mit bekannten Solisten, dem JOHANN STRAUSS BALLETT, das
Ganze unterhaltsam moderiert, werden die unsterblichen Operetten als ein
Rausch farbenprachtiger Kostiime, erstklassiger Stimmen und mitreiRender

Melodien aufgefiihrt!

STADTHALLE in GIFHORN am Sa, 23.03.24

15.30Uhr Karten ab 19,-€: Kulturverein Gifhor 05371-81 39 24,
famila Markt und Reservix und Eventim VVK-Stellen.

Telefon: 0761-888 499 99 www.wunschticket24.de

ke des unvergessenen Entertai-
ners. Die Tribute-Show startet
am Freitag, 17. Mai, um 20 Uhr
in der Stadthalle Gifhorn.

Udo Jiirgens war ein Freigeist,
in jeder Hinsicht. Musikalisch
bewegte er sich unbeschwert
zwischen Schlager, Chanson,
Jazz und Popmusik. Inhaltlich
fuhlte er sich dem Frieden, der
Freiheit und vor allem der Liebe
verpflichtet und hatte dabei kei-

nesch und Alex Parker.

ne Angst auch einmal anzu-
ecken. Mit 61 Alben- und tber
400 Single-Platzierungen in den
Charts, mit rund 1.000 kompo-
nierten Liedern und mehr als
100 Millionen verkauften Ton-
tragern zahlt er zu den erfolg-
reichsten Solokiinstlern welt-
weit. Gabriela Benesch und
Alex Parker prisentieren eine
musikalische  Zeitreise mit

Evergreens wie ,,Merci Cherie®,

Bieten allen Udo-Jirgens-Fans in Gifhorn einen Abend voller schéner Erinnerungen: Gabriela Be-

iiber ,Ein ehrenwertes Haus®
»Ich war noch niemals in New
York®, ,Griechischer Wein',
»Liebe ohne Leiden’, ,, Aber bit-
te mit Sahne“ und vielen weite-
ren Hits.

Tickets fiir ,,Die Udo Jiirgens
Story — Sein Leben, seine Liebe,
seine Musik“ gibt es unter ande-
rem online unter tickets.aller-
zeitung.de sowie an bekannten
Vorverkaufsstellen.

FOTO: WWW.BENESCHFURRER.COM

093101_002424

UNSER VERSPRECHEN

Qualitat

=~

Unsere Kunden bewerten unser Gesamtpaket, statt uns nur
am Preis mit anderen zu vergleichen. Die Vorbereitung auf
ein Gesprach, der Termin vor Ort, das anschliel3ende Nach-
fassen und moégliche Fragen zum Angebot, sowie die Umset-
zung und die Einbindung des Kunden in die Prozesse.

Unsere Sauberkeit und Ordnung, ist mindestens genauso
wichtig wie die Umsetzung der Auftrage selbst.

Uberzeugen auch Sie sich vom Konzept Au.

lhr Igor Au
Malermeister

Telefon: 0151-40532037

E-Mail: info@au-malermeister.de

- Y
A EE

Zuverlassig

-

| =¥

lhre einzige Aufgabe besteht darin, uns zu
beauftragen. Ab jetzt haben Sie einen
zuverlassigen Partner an lhrer Seite.

Schnell

In einem Gespréach sagen Sie uns alle, was lhnen
wichtig ist. Wir nehmen uns Zeit und Ruhe gleich zu
Anfang, damit alles auf Anhieb verstanden wird.
Anschliel3end kénnen wir das besprochene zlgig

umsetzen.

Sauber

Sauberkeit und Ordnung ist ein hohes Gut, was
nicht nur Gber die Qualitat unserer Handarbeit viel
aussagt, es motiviert auch das gesamte Team auf

mentaler Ebene.

Meister mit Leib und Seele

7403701_002424
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Langweilige Ferien?
Nicht in Githorn!

Osterferienspal der Jugendforderung

Gifhorn. Da hat Langeweile so
gar keine Chance in den Osterfe-
rien: Um Gifhorner Kindern
und Jugendlichen in den Oster-
ferien etwas Abwechslung vom
Alltag zu bieten, hat die Jugend-
forderung der Stadt Githorn
auch in diesem Jahr verschiede-
ne Freizeitaktivititen aus den
Bereichen Sport, Kreatives und
Kochen sowie natiirlich die be-
liebten Tagesausfliige geplant.
Zu den vielfiltigen Angeboten
zéhlen unter anderem Kart fah-
ren, eine Hohlen-Wanderung,
VIL-Fufiballtag, Rhonrad fah-

jungfrau: Auch das wird in den
Osterferien angeboten.
FOTO: CHRISTINA RUDERT

ren, Glasstrahlen, Tennis, ein
Darts-Schnupperkurs, ein Be-
such der Polizei im FBZ Grille,
Kochen fir Jungs, Kochen im
Schlossrestaurant, Meerjung-
frauen-Kurse in der Allerwelle
sowie auch  liebgewonnene
Dauerbrenner wie  Topfer-,
Kunst-, Koch- und Kreativange-
bote. Auch ein Kindertheater-
stiick steht wieder auf dem Pro-
gramm: Am Donnerstag, 28.
Marz, zeigt die Wolfsburger Fi-
gurentheater Compagnie um 16
Uhr das Stiick ,,Eiersalat bei Fa-
milie Klopfer® fiir grofle und
kleine Menschen ab drei Jahren.

Wihrend der Osterferien vom
18. Miérz bis 2. April warten wie-
der viele bunte Programmpunk-
te auf die Gifhorner Kinder und
Jugendlichen. 24 Aktionen hat
das Team der Jugendférderung
organisiert. Das komplette Os-
terferienspaf3-Programm ist on-
line unter www.unser-ferienpro-
gramm.de/githorn zu finden
und kann dort direkt gebucht
werden. Am Freitag, 8. Mirz,
findet die Verlosung und Zutei-
lung der Pldtze statt.

e 2 Full-Black Solarmodule mit
einer Leistung von je 410 Watt
fihrende Effizienz

einfache Verbindung iiber vertau-
schungssichere MC4-Stecker

o separate Eingange fiir jedes Modul
WLAN-Funktion und kostenlose w
Smartphone-App

¢ je Panel: ca. 20 kg

257 A}T'l

Optional erhéltlich:

Solar-Modul-Aufstanderung 4
ca. 1140 mm "‘
i U

(Anwendungsbeispielohne Pane)

=3
Gelanderhaken
fiir Solarmodul

. i . v Anschluss-Kabel
By .
= - '1 S,

o Wechselrichter mit 600 oder m

800 Watt Ausgangsleistung
2 9 9 |

e das Gerat kann individuell auf
800 Watt umgestellt werden.

Dipl. Betriebswirt Ulrich Zimmermann Sonderposten, Einzel- und GroBhandel,

Im- und Export GmbH, Heidplackenweg 9, 26209 Hatten

x @ , LEISTUNGSGAR
www.zimmermann.de

4—wwigg/L e

prWeiss

SOLAR - TECH

mvmonn |

TIE ¢
el

Die Angebotspreise sind vom 04.03.-09.03.2024
nur in Brake und Gifhorn giiltig.
(Gffnungszeiten: Mo.: 8-19 Unr, Di.-Fr.: 9-19 Uhr, Sa.: 9-18 Unr
6985301_002424

Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen und solange der Vorrat reicht!
statt“-Preise — enemalige Ladenverkaufspreise, * — UVP des Herstellers.
Keine Haftung fiir Druckfehler. Abbildungen: Abweichungen maglich.

Mein Sterne-Hotel ist hier.

Mein Job
gleich nebenan.

Jobs fUr
NIEDERSACHSEN

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de

Gifhorn
Steinweg 60

Tel.: 053 71-956 05 66

Bestes Horen
in Githorn

Bei OHRWERK schenken wir lhren Hérwiinschen
besondere Aufmerksamkeit. Unsere Liebe zum
Detail sichert Innen die beste Horgerdteversorgung.
Ob kostenloser Hortest, neue Hoértechnologie oder
modernes Hortraining — wir kimmern uns darum,
dass Sie wieder gut verstehen.

Wir freuen uns auf Sie.

www.ohrwerk-hoergeraete.de

Konstanze M.
Horakustikmeisterin bei
OHRWERK Hoérgerdate

OHRWERKS)

4997201_002424



Gesucht und gefunden:

—Anzeige —

,2Endlich vertrauenswiirdige Steinreiniger*

Daniel Heers aus Githorn kann den Steinfreshbetrieb guten Gewissens weiterempfehlen

Gifhorn. Wie viele Menschen
kennt auch der Gifhorner Dani-
el Heers die Berichte {iber soge-
nannte falsche Handwerker und
Abzocker, die handwerkliche
Leistungen zu Wucher-Preisen
anbieten. Diese Kriminellen
schadigen leider immer auch
das Ansehen der seridsen Betrie-
be, die nun verstarkt gegen ,die
schwarzen Schafe“ angehen.
Heers kann die Skepsis und Ver-
unsicherung vieler Menschen
aufgrund der vermehrt auftre-
tenden Betrugsfille zwar nach-
vollziehen, er betont aber auch:
,Es gibt sie ja, die Firmen, die
seit Jahren ehrliche und gute
Arbeit vor Ort leisten.“ Er hat
einen dieser Betriebe gefunden
und empfiehlt diesen daher
auch gerne weiter: den Stein-
fresh-Partnerbetrieb.

Dessen Inhaber Ekrem Kusadasi
erldutert die derzeitige Proble-
matik, die viele Steinreini-
gungsbetriebe beschiftigt: ,Mo-
mentan kidmpfen wir gegen
schwarze Schafe in unserer
Branche. Immer wieder werden
wir darauf angesprochen, dass
dubiose Steinreiniger auch in
dieser Region an Haustiiren
klingeln oder Werbeflyer vertei-
len, auf denen sie eine Steinsa-
nierung anbieten — allerdings
zu vollig tiberteuerten Preisen
und mit nicht einzuhaltenden
Qualitatsversprechen. Ahnliche
Maschen mit falschen Handwer-
kern sind ja auch in der Dach-
deckerbranche bekannt. Vor sol-
chen Haustiirgeschiften, bei
denen die potenziellen Kunden
oft sogar massiv unter Druck
gesetzt werden, konnen wir nur
warnen! Wir distanzieren uns
ausdriicklich von solchen Abzo-
cker-Methoden und wir schlie-
en keine Geschafte zwischen
Tir und Angel ab. Zahlreiche
Referenzen im Raum Gifhorn
und Wolfsburg zeugen von un-
serer professionellen Arbeit, die
nichts mit denen der Betriiger
zu tun hat. Wir sind seit mehre-
ren Jahren erfolgreich in dieser
Region tatig, haben viele Men-
schen mit unserer Arbeit tiber-
zeugt, und mochten uns unse-
ren Ruf nicht von dubiosen
Firmen kaputt machen lassen!“

Wie konnen Kunden seridse
Steinreinigerfirmen von Abzo-
ckern unterscheiden? Dazu gibt
Daniel Heers, der sich intensiv
mit dem Thema auseinanderge-
setzt hat, einige Tipps: ,Als ers-
tes sollte man auf sein Bauchge-
fiihl vertrauen. Wenn einem das
Angebot in irgendeiner Weise

Eine mit dem ,Steinfresh©'-Verfahren sanierte Pflasterung. Das geniale Pflegesystem verhindert Flechten und
Schwarzalgen.

dubios erscheint, vielleicht auch
weil es extrem glinstig ist, ist
Vorsicht geboten. Generell wird
bei Haustiirgeschiften oft der
,Uberraschungseffekt“ genutzt:
Die sogenannten Handwerker
tiberrumpeln ihre potenziellen
Opfer regelrecht und versuchen
dann, ihre vollig tiberteuerten
und oft unprofessionell ausge-
fihrten = Handwerks-  oder
Dienstleistungen zu verkaufen.
Seien Sie misstrauisch und
wihlen Sie Ihren Handwerks-
partner in Ruhe aus:

Ein Blick ins Internet kann hel-
fen, auch Familie und Freunde
konnen vielleicht jemanden
empfehlen. Wer auf eine Firma
setzt, die seit Jahren in der Re-
gion bekannt und hier gut ver-
netzt ist, deren Firmensitz vor
Ort ist und die auf gute Referen-
zen verweisen kann, der ist auf
der sicheren Seite. Auflerdem
sollte man sich immer schrift-
lich ein verbindliches Angebot
geben lassen. Die Jungs von
,Steinfresh’ kenne ich person-
lich und kann deren Arbeit nur
weiterempfehlen. Aber: Vorsicht

vor betriigerischen Nachah-
mern.”

Herr Kusadasi, warum denn
iiberhaupt eine professio-
nelle Steinreinigung? Was
spricht denn gegen den Ein-
satz eines handelsiiblichen
Hochdruckreinigers?
,Abgesehen von dem Dreck, den
das spritzende Wasser an Haus-
winden, Autos und Kleidung
hinterldsst, ist diese Methode
nur kurzzeitig wirksam und
entfernt die Verunreinigungen
nur oberflichlich. Denn wih-
rend der Prozedur raut der har-
te Wasserstrahl die Steine im-
mer mehr auf, sodass Moose,
Flechten und Dreck sich immer
besser festsetzen und ausbreiten
konnen. Zusammen mit Feuch-
tigkeit sind aufgeraute Steinfla-
chen ein idealer Nihrboden fur
mikroskopisch kleine Pflanzkii-
bel‘ - die Ursache fiir hissliche
Flechten und fiir rutschigen
Moosbewuchs.“

Was ist denn die Alternati-
ve? Wie sonst wird aus un-

ansehnlich gewordenen
Steinflichen wieder eine
schmucke Hofeinfahrt oder
ein einladender Eingangsbe-
reich?

,Die ,Steinfresh©‘-Methode mit
BS-V®-Langzeitschutz ~ wurde
speziell dafiir entwickelt, in die
Jahre gekommenen Steinen
wieder neuen Glanz zu verlei-
hen. Bei dieser Methode handelt
es sich um eine Steinaufarbei-
tung mit Oberflichenreparatur,
Langzeitschutz und Farbinten-
sivierung. Dabei werden nicht
nur die Steinoberflichen, wel-
che oft durch Verwitterung und/
oder jahrelange Hochdruckbe-
handlungen komplett aufgeraut
geworden sind, erfolgreich repa-
riert, sondern auch bereits aus-
gesplilte Farbpigmente wieder
ersetzt. Mit dem Ergebnis, dass
die Flache aussieht wie neu —
oder, wie manche Kunden uns
schon bestitigt haben, sogar
noch besser als jemals zuvor.
Dabei stellt der BSV-Langzeit-
schutz® das natiirliche Ausse-
hen von Steinflichen wieder her
und das ist nicht vergleichbar

mit dem simplen Anstreichen
von Steinen, wie es von betriige-
rischen Nachahmern oft ange-
boten wird.“

Ekrem Kusadasi betont:
»Wir kommen erst, wenn Sie
uns kontaktieren. Von Tir
zur Tiir gehen und klingeln,
machen wir NICHT.

Ich bin gebrtiger Gifhorner
und mache das in dieser Umge-
bung schon seit 2015, wir haben
nur zufriedene Kunden, rufen
Sie einfach an und {iberzeugen
sich selbst. Ich freue mich auf
Thren Anruf.

Steinfresh® Partnerbetrieb

Resedaweg 3,
38518 Gifhorn

www.steinfresh-gifhorn.de
info@steinfresh-gifhorn.de

Ihr Ansprechpartner:
Ekrem Kusadasi

Festnetz: 05371 — 6721 837
Mobil: 0170 — 332 4 332

730601_002424
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6O...| 8 -TAGE-SENIORENREISEN

Fiir alle Reisen: Fahrt im Nichtraucherfernreisebus mit WC und Getrénkeselfservice + 7 Hotel-
tibernachtungen in Zimmern mit Bad bzw. Dusche und WC « BegriiBung durch den SKAN-CLUB
60 plus-Betreuer « Willkommensgetrank/-cocktail + Gefiihrter Spaziergang + Reiseforum -

Betreuung durch das SKAN-CLUB 60 plus-Team -+ Kofferservice im Hotel nach Bedarf « WLAN

und vieles mehr ..
BAD WORISHOFEN IM ALLGAU ab€688,_
p. P.im DZ/ZB

Galabuffet und Allgduer Spezialitatenbuffet (im Rahmen der HP) -

Begleitung unseres Reisebetreuers zu Kurveranstaltungen + Kosten- inkl. Halbpension
loser Eintritt Sebastian-Kneipp-Museum (im Rahmen der Kurtaxe) ¢
Therme Bad Warishofen (Begleitung Reisebegleiter, 1 x Tageskarte,

1 x 4-Stunden-Karte (bis Riickreise 20.04.: Zuschlag € 70,- pro Person;
ab Anreise 27.04.: Zuschlag € 50, pro Person, ohne 4-Std.-Karte)

Termine: 23.03. (Ostern, 10 Tage), 13.04., 27.04., 25.05., 22.06.,
20.07.,17.08., 14.09., 12.10.2024

KURPERLE BAD WILDUNGEN 44, Hotel Bad Wildungen

Gefiihrter Stadtrundgang durch Bad Wildungen - Gefiihrter Spazier-
gang durch den Kurpark + Begleitung unseres Reisebetreuers zu
ausgewdhlten Kurveranstaltungen - Kostenlose Nutzung des
Hallenbades Preisnachlass bei Selbstanreise: € 50,- pro Person!

Termine: 30.06., 28.07., 25.08., 22.09.2024

Das Trio Morpheus ist
zu Gast in Githorn

Konzert am kommenden Freitag im Rittersaal

EZ-Zuschlag: € 120,-

Keine Parkgebiihren!

Preisnachlass bei
Selbstanreise:

€ 50,- pro Person!

ab€788,-

p. P.im DZ/ZBZ
inkl. Halbpension

Gifhorn. Der Kulturverein Gif-
horn freut sich, am Freitag, 8.

Mirz, das Morpheus Klaviertrio
im Rittersaal begriifSen zu diir-
fen. Um 20 Uhr spielen MinJung
Kang (Violine), Uwe Hirth-
Schmidt (Violoncello) und In-
Kun Park (Klavier) das Klavier-
trio Nr. 1 in B-Dur von Franz
Schubert und das Klaviertrio B-
Dur, op. 97 ,Erzherzog-Trio*

«Morada HOTEL ALEXISBAD

FASZINATION HARZ

LEISTUNGEN TERMINE 2024

2, 5 oder 6 Ubernachtun- _
gen inkl. Halbpension »  3Tageab € 165,

1 x Welcomedrink ,Hexen- [(EAVERR I B P IR

Einzelzimmer-
zuschlag: € 115,-

trunk” o 2,50der5x1 EPAZSSENBVIHL
Tischgetrank zum Abend- [N R WA RPN
essen ¢ 1x Hin-und —
Riickfahrt mit der Selke- 6 Tage ab € 286'
talbahn Alexisbad—Qued- LEAEDRLAETEVALED
24.03., 14.04., 21.04.,

von Ludwig van Beethoven.

Die Geigerin MinJung Kang
debiitierte als Solistin im Alter
von neun Jahren. Sie hat seither

ZAUBERHAFTER HARZ/SELKETAL

Galabuffet mit musikalischer Umrahmung und festlicher Atmosphare
sowie Harzer Spezialitatenbuffet (im Rahmen der Halbpension) *

ab € 646,'

p. P.im DZ inkl. HP

JAll-inclusive-Angebot” (bis Riickreise 21.04., auBer Ostern) «
Musikalischer Unterhaltungsabend bzw. Tanzabend - Harzer Folklore-
abend + Kostenlose Nutzung des Hallenbades

Preisnachlass bei Selbstanreise: € 50,- pro Person!

das Publikum weltweit auf gro-
3en Bithnen wie in der Philhar-
monie und im Konzerthaus Ber-

linburg und vieles mehr ...
28.04., 12.05.

pro
A LRl e 318
EZ-Zuschlag: ab € 15,~/Nacht 01.04.-07.04.

Keine Parkgebiihren!
Zuschlag fiir
Doppelzimmer-Allein-
benutzung: ab € 100,-

i

OSTERN, HIMMELFAHRT ooes PFINGSTEN
4 Tage inkl. HP u.v.m. ab € 259,~ pro Person

LEISTUNGEN: 2, 3 oder 5 Ubernachtungen im
komfortablen Hotelzimmer e 2, 3 oder 5 x reich-
haltiges MORADA Fit-in-den-Tag-Friihstiick ¢ 2, 3
oder 5 x Abendessen ¢ 1 x Welcomedrink ¢ 2,3
oder 5 x Nutzung der hauseigenen Saunawelt ¢
1 x Riickenmassage mit Aromadlen (ca. 25 min.)

WELLNESS-KURZTRIP

Anreise taglich (auRer an Feiertagen
3 Tage, pro Person im DZ ab € 189,
4 Tage, pro Person im DZ ab € 249,-
6 Tage, pro Person im DZ ab € 379,-

Freecall 0800/ 123 39 39, tiglich 818 Uhr

Hoteladresse/Anbieter: Harzquell Bewirtsch.-GmbH
KreisstraRe 10 - 06493 Alexishad
www.alexisbad.morada.de - buchung.ev@morada.de
Infos und Prospekte kostenlos anfordern!
7883701_002424
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Die schonste Seereise dr W

mit HURTIGRUTEN

lin sowie im Gasteig Miinchen
gefesselt. In-Kun Park erhielt
mehrere Auszeichnungen bei et-
lichen  Klavierwettbewerben.
Viele Konzerte im In- und Aus-
land sowie Rundfunk-Aufnah-
men runden seinen bisherigen
Weg ab. Uwe Hirth-Schmidt ist
gemeinsam mit renommierten
Musikern und Ensembles sowie
als Solist auf den groflen interna-
tionalen Biithnen wie der Carne-
gie Hall New York und der Phil-
harmonie Berlin zu Hause.

09.07. - 23.07.2024 (MS Polarlys)

Leistungen:
v Linienflug ab/bis Frankfurt nach Oslo und zuriick von Bergen

Auf Einladung des Gifhorner
Kulturvereins: Das renommier-
te Trio Morpheus spielt im Rit-
tersaal Werke von Beethoven
und Schubert. FRANK JERKE

Eintrittskarten fiir das virtuo-
se Konzert gibt es ab 19 Euro in
der Vorverkaufsstelle des Kul-
turvereins, Steinweg 3 in Gif-
horn, telefonisch unter (0 53 71)
81 39 24 oder per E-Mail an
info@kulturverein-githorn.de.

8115301_002424

©Helfried"Weyer, Hurtigruten

Termine: 24.03. (Ostern, 9 Tage), 14.04., 05.05., 02.06.,
30.06., 28.07., 25.08., 22.09.2024

BAYERISCHER WALD/BODENMAIS

Bayerischer Abend mit kaltwarmem Schmankerlbuffet und Bayerwald-
wettbewerb (im Rahmen der Halbpension) « Musikalischer Abend -
Kostenlose Nutzung des Wellnessbereichs

Bayerischer Wald-Rundfahrt, Grenzlandfahrt Bohmen,
Drei-Fliisse-Stadt Passau mit Maglichkeit einer Schifffahrt

Termine: 23.06., 18.08., 01.09., 29.09.2024

Kostenloses Servicetelefon: 0 800-123 19 19 (taglich 8-18 Uhr) * buchung.ev@skan-tours.de

BUCHUNG UND BERATUNG IN EINEM REISEBURO IHRER WAHL ODER BEI:
Peine: Reisebiiro TUI Travelstar Check In: Landecker Str. 17, Tel. 0 51 71-1 20 72 Isenbiittel: SKAN-TOURS:
Gehrenkamp 1, Tel. 0 53 74-91 91-0 Gifhorn: TUI Reisecenter: Steinweg 31, Tel. 0 53 71-1 20 58/59 Wolfsburg:
Reisebiiro Derpart: Porschestr. 45 (City Galerie), Tel. 0 53 61-89 37 40 / Porschestr. 86, Tel. 0 53 61-89 37 10

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik Int. GmbH - Gehrenkamp 1 - 38550 Isenbiittel

Bordguthaben-Aktion® - schnell sein lohnt sich!

°inklusive
Bordguthaben
von bis zu

250 EUR
p.P.

Unsere Spezialpreise*
09.07. - 23.07.2024 (MS Polarlys)

zuschlag!

02.10. - 16.10.2024 (MS Trollfjord) (Umsteigeverbindung, vorgesehene Fluggesellschaft: KLM) Garantie Innenkabine 4.049 EUR
v Transfers gemaB Reiseverlauf Garantie AuBenkabine 4.649 EUR
L . . . . . . v 2 Ubernachtungen mit Friihstiick in Oslo Garantie AuBenkabine SUPErOr .......ccoceeeverereererereerereenns 5.349 EUR
Sie gilt als die schonste Seereise der Welt - die Fahrt mit den Hurti- .
gruten zwischen der Hansestadt Bergen und Kirkenes. Seit nunmehr j zf:;:i':g:::: ;;tr d:r: Bergenbahn von Oslo nach Bergen 02.10. - 16.10.2024 (MS Trollfjord)
130 Jahren verkehren die berihmten Postschiffe im regelmaBigen /11 Nichte Hurti tg Erlebnis mit Voll . Garantie Innenkabine 3.549 EUR
Liniendienst. Entdecken auch Sie die naturliche, unberthrte Schon- /D ic he urt:grl:j enH “:_ nlstml E o ptenstlon Bord Garantie AuBenkabine 4.049 EUR
heit der norwegischen Fjordkiste. Sie laufen mehr als 30 Hafen an, y Ne;’ S¢ SzrecF en e.:' nur 'ﬁtr” en Xper ez €am an Bor Garantie AUBenKabine SUPEHIOF ............eermmeersmserssneen 4.649 EUR
die nur selten auf der Fahrtroute anderer Anbieter liegen. GenieBen utzung der Freizeiteinrichtungen an Bor
v 1Ubernachtung mit Friihstiick in Bergen Stadtrundfahrt Oslo (Tag 2) 65 EUR

Sie im Juli den malerischen Geirangerfjord mit seinen steilen Fels-
wanden und den zahlreichen Wasserfallen oder lassen Sie sich im
Oktober von den prachtigen Herbstfarbungen verzaubern.

v Reisebegleitung ab Oslo/bis Bergen
v Rail & Fly 2. Klasse

Mehr Informationen unter:

https://www.bestfortravel.com/reisen/details/hurtigruten

Kein Einzelzimmer-

»1.228,-

p. P.im DZ inkl.
Halbpension

Kein
Einzelzimmerzuschlag!
Keine Parkgebiihren!

www.seniorenreisen.de
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*Preise basieren auf den BASIC Gruppentarif, limitiertes Kontingent, Garantiekabinen, Wiinsche kénnen nicht beriicksichtigt werden. Die Kabinennummer erfahren Sie an Bord. Druck- und Tippfehler vorbehalten.
Bei Kontaktaufnahme erhalten Sie weitere vorvertragliche Informationen und Details von unseren Reiseberatern. Veranstalter: AtourO GmbH/Meine Kreuzfahrt - Cruise Center, Martin-Luther-StraBe 69, 71636 Ludwigsburg.
°Bordguthaben 09.07.- 23.07.24 2500 NOK / ca. 250 EUR p.P., 02.10.-16.10.24 2000 NOK / ca. 200 EUR p.P. / Mindestteilnehmer 15 Personen / Anmeldeschluss: 26.03.2024

BUCHUNG UND BERATUNG BEI Meine Kreuzfahrt - Cruise Center:

07141 -70 236 72 // Stichwort: 1665 // Mo. - Fr. 09.30 - 18.00 Uhr, Mi. 09.30 - 13.00 Uhr

Weitere preislich attraktive Angebote finden Sie unter www.meinekreuzfahrt.com / www.bestfortravel.com/atouro-rundreisen

7208601_002424
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Bundesliga-Highlight VfL Wolfsburg vs. FC Bayern Miinchen

MIT DER AZ ZUM SPITZENSPIEL.:

Jetzt mitmachen auf waz-online.de/az-FcBayern und bis zu 10 Tickets
fur das Spitzenspiel am Sonnabend, 23.03.2024, um 17.45 Uhr in der
Volkswagen Arena fur Dich und Dein Team gewinnen!

Teilnahmeschluss: 10.03.2024

Aller-Zeitung
Wolfsburger Allgemeine
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» IMMOBILIENMARKT

ANGEBOTE
7Zimmer | 157 m? | 249.900,- €
[=] g ] ‘

F... [
i muE

Festpreis Impuls 157, mit Warmepumpe,
Sicherheitsfenster 3-fach verglast, Rollladen,
Gastez. im EG, inkl. Ausbaureserve, Drempel
1,31 m- & 0531/877040

Westermann Massivhaus GmbH, 38122 BS, Steinberganger 2
30347201_002423

> ANLAGEOBJEKTE

Suche privat Mehrfamilienhduser
GF WOB BS 01709051042

» 200 000 BIS 250 000 EURO

OT Velpke, Haus mit Doppelgrg.,
Werkstatt, Hobbyr., Freisitz, viele
Méglichkeiten, Wohnen u. Arbeiten,
sofort frei, 400m2 Grd., 100m2 Wifl.,
220.000€ VB & (015 77)542 4241

» 250 000 BIS 300 000 EURO

EFH Meinersen

groBer Wohn/Essbereich plus 3 Zi.,
Kuche, Bad, Gaste WC Wfl. 113 m2,
Garage plus Carport fur Wohn-
wagen, Bj. 1989, KP 295000,- €,
Energieausweistyp Verbrauch, Ener-
gieverbrauch 131,68 kWh, Energie-
trager Gas, Warmerzeuger Bj. 2018
EnergleefﬁZlenzkIasse
B®017631252444

» LADEN

Wolfsburg, Porschestr., 1A Lage!
Ladenflache ca. 500m2 zu
vermieten. Frei nach Absprache
X AW 331 138

> IMMOBILIENMARKT
GESUCHE

00000000000000000
o Sie suchen einen guten Makler? e
® \Vir verstehen unsere Arbeit. Das
: konnen wir lhnen nach (iber 25 jah-
o riger Erfahrung stolz zusichern. Fiir
o €ine kostenlose  Kurzbewertung
o rufen Sie uns an:

o INAN-IMMOBILIEN
e SUDSTR. 2, - HELMSTEDT

° TEL.: 05351-42073 o

0000000O0OCGOOGOOIONOGOGOGDO
34311701_002423

UCHE HAUS ZUM KAUF

auch sanierungsbedurftig und alter
oder zum abreif3en.
& 017686099868

» EIGENTUMSWOHNUNGEN

Priv. Anleger sucht !

Whg. oder MFH von priv., leerste-
hend oder verm., auch unrenov. oder
sanierungsbed. rasche Kaufabwick-
lung! Tel.: 05192/979175

» BAUGRUNDSTUCKE

SUCHE Baumdglichkeit ab 400gm.
Abschnitt vom Garten, Abrisshaus, 2.
Reihe, Resthof, 0.4.
R®017615416372
Baugrundstiick gesucht Ehepaar
sucht Baullicke in Meinersen, Ahn-
sen, Seershausen, Ohof. Erschlos-
sen, keine Neubausiedlung
& +4916 34 6060 52

» WOHNUNGSMARKT
VERMIETUNGEN

» 1-ZIMMER-
WOHNUNGEN

Vermiete 1 Zimmer Wohnung 39
gm , sofort Einzugsbereit mit Kiiche.
2 01716876977

E.Berisha-Bau Pflasterarb., Zaun,
Regen- u. Schmutzwasser, Garten-
gestaltung. (01 70) 440 82 50
Handwerker hat Termine frei! Ma-
ler und Putz, Fliesen und Béder,
Feuchtraume. FA Weber. & (01 78)
8519078

Der Handwerker fiir alle Falle, der
auch fur "Kleinkram kommt",
= (01 60) 96 33 32 44 gewerblich

DE Garten- und Landschaftsbau,
alle Arbeiten rund ums Haus. Pflas-
ter- und Natursteinarbeiten, Geholz-
schnitte, Zaun, Rollrasen, Rasen
einsdhen. Alt und Neu, Planung und
Beratung. @ (0 51 73) 92 24 59 o.
0172/4 16 91 19, OT Meinersen,
www.de-gartenland.de

79R7001 NN2A2A

Pflasterarbeiten jegl. Art, gew.
05371/897 8357, 0174/3240546

WOB Nord-Steimbke, nette Whg.,
ca. 40 m2, mit Balkon, Kii-Zeile, Bad

mit Fenster, ruhige Lage
& 05366/688 od. B 0173/9172880
» 2-ZIMMER-
WOHNUNGEN

Vermiete 1,5 Zimmer Wohnung 40
gm , sofort Einzugsbereit separater
Eingang mit Kochnische.
& 015758731960

Gifhorn, Am Bullenberg 17, 2 Zi.-
Whg., EG, 60 m2, sep. Eingang, WM
620€ inkl. NK, ab 1.5.24 & (053 71)
47 37 oder & (01 51) 54 9529 29

» 3-ZIMMER-
WOHNUNGEN

Vermiete 3 Zimmer Wohnung 67
gm , sofort Einzugsbereit mit Kiiche .
& 015758731960

Vermiete 3-Zi.-DG-Whg. in Vorsfel-
de, ca. 70 m?, frisch renov., Keller,
KM 525 € + 2 MMS, & (0170)
1118719

Leiferde, schone 3 Zi.-Whg., ca.
106 m2, 1. OG, Holzdecken, Bad
Du./Wanne, Loggia/Wintergarten,
Keller, PKW- EP. & (053 73) 17 93

> 4- & MEHR-
ZIMMER-WOHNUNGEN

Konigslutter, 4 Zi., 160 m2 (+Ne-
bengeb. als Werkstatt 0.4., +Gale-
rie), groBe Dachterrasse, Gaste-Bad,
zentral u. ruhig gelegen, eigener Hof
m. Parkplatzen, Erstbezug nach Sa-
nierung, Bj 1900/1986, KI. C, B:
83kWh/(m?a), Gas-ETH, KM 1.200,-
+ NK. & 05351-5961582, Mo.-Fr.
8:30 bis 16:00

» GARAGE

Danndorf, Garage frei,
68990 22

Stellpl. in Isenbittel zu vermieten,
B 05374/3427

» HANDWERKER

Fliesen, Zaun, Rollrasen, Baum-
schnittarbeiten & (0170) 77 44 244

= (01 70)

> Zwangsversteigerungen Amtsgericht Gifhorn

Amtsgericht Gifhorn, Am SchloRgarten 4, Saal 118, 38518 Gifhorn,
Tel. Geschéftsstelle: 05371/897-100 - Sprechzeiten: Montag — Freitag 9.00 — 12.00 Uhr
Wohnhaus mit Nebengebauden

Suderwittingen 11
29378 Wittingen

Verkehrswert:
28 Wohnflache ca.:
i Grundstiick ca.:
M Wertgrenzen:
- Aktenzeichen:
e TErmin:

210.000,00 €

205,00 m?

1.085,00 m?

gelten

5K 23/21

05.04.2024, 10:00 Uhr

Uner Putz und Fliesen GmbH
seit 28 Jahren
Putzarbeiten aller Art,

Sanierungsputz u. Reparaturarbeiten,
kleine Rigips- und Fugarbeiten

@ 0160-96 21 04 97
info@uener-putz.de

'403501_002424

» DACHDECKER

Zuverlassiger Dachdecker aus der
Region hat kurzfristig Termine
frei. ® (0178) 8427174

MUN

Erlebnistour auf See

FUHRMANN

DSTOCK
Mofvt Reieeprof!

Minikreuzfahrt nach Schweden

» ENTRUMPELUNG

Kostenlos Entriimpelungen und
Haushaltsauflésungen bei Wieder-
verwendung, & (01 74) 2 97 80 98

» ENTRUMPELUNG

Haushaltsauflésungen, Entriim-
pelungen serids u. pietatvoll
2 (01 60) 96 33 32 44 gewerblich
TOP-Clean GmbH: Haushaltsauf-
I6sungen/Entriimpelungen,
Dienstleistungen jegl. Art auf
Anfrage & (053 61) 29 18 24,
info@top-clean.org

==pB B B

Entriimpelungen

Alles aus einer Hand, innerhalb
24 Std., Nachlassradumungen mit
Anrechnung, Entrimpelungen

jeder Art auch Extremfalle mit

Grundreinigung, Tapeten und

Bodenbelagsentfernung,
Renovierungsarbeiten
zu Sonderpreisen.

Telefon (05 31) 2 50 89 00
oder 01 60/6 459141
BBBBuesing@gmx.de

Inh. U. Biising

34508701_002423

Fahrt im Luxusreisebus

v/ Stadtfiihrung Liibeck v/

06.10.-08.10.24

rdern Sie kostenlos
u:soete Kataloge an unter: (=

Haustiirabholung zubuchbar!

Kategorie v 2 x Friihstiicksbuffet an Bord v 2 x groBes Abendbuffet
an Bord inkl. einem Tischgetrank (Bier, Wein, Softdrinks, Kaffee/ Tee)

seleitung v Fahrt iiber die Oresundbriicke v Stadtrundfahrt Hamburg

§ Reisetermine: 30.03.-01.04./03.05.-05.05./
31.05.-02.06./28.07.-30.07./30.08.-01.09./

AB-PREISE P. P. IN DER DOPPELKABINE

Inh. Ingo Piitz
Hasselbachstr. 20

l l I 38446 Wolfsburg
* Haushaltsauflosungen
* Entrimpelungen

* Trodel-Ankauf aller Art

WOB 05365-941454
Mobil 01 75 - 819 36 81

33739101_002423

» GARTNER

Pflasterarbeiten aller Art, Repara-
turen, Gartengestalt., Baumfallung,
Zaun-, Teich- u. Terrassenbau, Tief-
bauarbeiten. & (0172) 7703096
od. 0 53 72/ 88 89 42 Fa. Birgin

Gartner su. Arbeit, Gartenpflege,
Heckenschnitt, Baumféllung, usw.
Biete auch preiswerte Entrimpelun-
gen u. Haushaltsaufl. an. & (01 57)
78792397

» GESCHAFTSANZEIGEN LOKAL

Zéune und Tore aus Polen.
- feuerverzinkt & pulverbeschichtet.
Schmiedeeisen, Doppelstabmatten-
zaune, E-Antriebe u.v.m.

Giinstige Preise. Kostenlose
Beratung & Vermessung vor Ort.
Firma Goldhammer & 015251522210
www.goldhammer-zaune.eu

2913001_002424

05302 - 920 200

v 2 x Ubernachtung in der gebuchten

Ausflug Kopenhagen und Malmd mit Rei-

Innen

379,- €

AuBlen
415,- €

Madeira exklusiv
Immergriine Perle im Atlantik

v" Welcome-Drink v 7

Inklusive Haustiirabholung!

v Transfer zum/vom Flughafen Hannover v Charterflug mit TUIfly
Hannover - Funchal - Hannover inkl. aller Steuern v* 1 Handge-
packstiick 2 kg pro Person v Transfer Flughafen - Hotel - Flughafen

DZ v 6 x Abendessen im Hotel v* 1 x typisches Madeirenser Spe-
= zialitatenbuffet im Hotel v alle Ausfliige It. Reiseverlauf mit ortli-

¥ cherReiseleitung v kostenlose Nutzung der Hoteleinrichtungen v*
taglicher Pendelbus nach Funchal (auBer Samstag und Sonntag) v
i deutschsprachige Betreuung vor Ort v durchgehende Reisebeglei-
tung ab/bis Deutschland v Haustiirabholung

8 Tage

x U/F im **** Four Views Oasis, Canico im

Reisetermin: 12.11.-19.11.24
p.P.imDZab 1.699,- €

Infos und Gutachten zum Download unter versteigerungspool.de

Wichtige Informationen zur Zwangsversteigerung:

Bieter haben auf Verlangen im Termin sofort Sicherheit i.d.R. in Hohe von 10% des Verkehrswertes (§ 68
ZVG) zu leisten oder nachzuweisen. 1. Sicherheitsleistung durch Barzahlung ist ausgeschlossen. 2. Sicher-
heit kann gem. § 69 ZVG geleistet werden durch einen fruhestens 3 Werktage vor dem Versteigerungster-
min von einem Kreditinstitut oder der Bundesbank ausgestellten Verrechnungsscheck, eine Bankbiirgschaft
oder die Uberweisung der Sicherheit auf das Konto der Gerichtskasse ca. eine Woche VOR der Versteige-
rung. Eine Besichtigung ist nur im Einvernehmen mit dem Eigentiimer, Mieter oder Pachter mdglich. Die
Gutachten kdnnen bei Gericht oder unter www.versteigerungspool.de eingesehen werden.

Letzte Aktualisierung, Montag, den 26.02.24.

7995001_002424

Buchung und Beratung unter 05302 - 920 200

Kurze Wanne 1 - 38159 Vechelde-Wedtlenstedt - www.fumu-reisen.de

Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH

Es gelten die AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler vorbehalten.
*Sie erhalten 2% Preisnachlass auf den Reisegrundpreis,
wenn Sie bis 4 Monate vor Reisebeginn buchen.

Weitere Infos zu
unseren Reisen —3p»
finden Sie hier
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» GARTNER

Gartenbaufachbetrieb
AGIRMAN

Seit liber 25 Jahren alles
rund ums Haus von A-Z.
Kostenl. Voranschlag vor Ort.

Tel. 0170-8 34 70 11
4787801_002424

Sie wollen lhren Garten um- o. neu
gestalten? Dazu individuelle Bera-
tung, Planung u. Ausflihrung. AuBer-
dem fachgerechte Teich- u. Rasen-
anlangen sowie Pflegearbeiten jegli-
cher Art flihrt aus: L. Bittner Garten-
gestaltung und Landschaftsbau
= (05363) 989 80

Winteraktion! Garten- u. Pflaster-
arbeiten aller Art, Bdume, Blsche,
Hecken schneiden. Baumfallungen,
Rasen vertikutieren u. Rasenneu-
anlagen, Maurer- u. Malerarbeiten
sowie Fassaden u. Sanierungsarbei-
ten rund ums Haus.

N. Henning,& (01 60) 4 79 05 87
Wir pflegen lhren Garten, ob ein-
malig, wdchentlich, monatlich oder
als Jahrespflege. Hacken, méhen,
vertikutieren, schneiden, pflanzen,
graben, spritzen, dingen u. sden
usw. Schnell, sauber u. fachgerecht.
Fa. L. Bittner, Gartnermeister-
Gartengestaltung und Land-
schaftsbau & (0 53 63) 9 89 80
Baum-, Strauch- u. Heckenschnitt
sowie Baumfallung und Rodung jeg-
licher Art flhrt aus: Fa. L.Bittner,
Gartnermeister-Gartengestaltung
und Landschaftsbau

& (05363) 98980

Garten- und Landschaftsbau-
arbeiten, Edi-Al rund ums Haus
2 (01 76) 51 88 80 20

Gartenbau-Koéppen.de
R (01 71)6 03 55 47 + 05371/72984
Hofeinfahrten, Wege- u. Terrassen-
bau, Granit- u. Mauerbau, Rasensa-
nierung, Rollrasen, Grundstiicks-
pflege, Baumféllung, Erd-u. Bagger-
arbeiten, Zaunbau.

Unser Angebot ist Geld wert!

Im Gartenbereich ibernehmen wir
die Ausfiihrung sémtlicher Natur-
stein- und Pflasterarbeiten sowie
den Bau von Trockenmauern und
Zaunen. Fa. L. Bittner, Gartner-
meister-Gartengestaltung und
Landschaftsbau

2 (05363) 98980

» GEBAUDE- &
FENSTERREINIGUNG

TOP-Clean GmbH: Reinigen Ihrer
Glasanlagen- z.B. Fenster/ Winter-
géarten/Vordécher fiir gewerbliche
sowie private Haushalte & (0 53 61)
29 18 24 = info@top-clean.org

» MALER / TAPEZIERER

Maler im Ruhestand,

= (0178) 1312131
Maler/Tapezierer hat noch Termine
frei, in WOB & (015 77) 2 31 04 32
Anstrich und Tapezierarbeiten
filhrtaus: ® (01 71)9 93 81 58 gew.
Malermeister Eric Borchers

hat Termine frei ,auch Kurzfristig!
& (05304) 3277

» MOBELTRANSPORTE

Umaziige und Kiichenaufbau,
Mo&belmontagen, fachgerecht zum
FP, auch WE, Firma Stahlmann,
= (0162) 617 00 84

» MAURER

Maurermeister tibernimmt

kl. Maurer und Putzarbeiten sowie
nachtraglich Fassadenddmmung
Terr.-u. Pflasterarbeit., & (0 58 33)
9 55 51 15 oder 0170/5412865

» HANDWERKSARBEIT
ZU VERGEBEN

Kindermann Gartenpfle-
ge

Strauch- und Heckenschnitt, Baum-
schnitt und Féllung, Pflasterarbeiten,
Zaunbau, Grundstuckpflege, Bereg-
nungsanlagen uvm. Rufen Sie uns je-
derzeit an! & 01 52 24 93 48 37

» VERKAUF PKW

> VW LUPO

Lupo 1,0 College, sehr gepfl., wenig
km, Scheckheft, TUV neu, Allwetter-
Reifen, nur 2.900 €, & (0152)
11 54 59 82

» ANKAUF PKW

Suche PKW Mercedes, Limo, Die-
sel, Autom., bis 3.000 € von privat,
R (0176) 72242617

Suche PKW {. Bastler. Alles anbie-
ten! & (01 62) 2 96 53 12 auch So.

Schrottfahrzeuge aller Art, Ankauf
und Abholung, Auto Piischel
= (08 00) 589 05 70

Kaufe PKW, LKW,
Wohnmobile,
auch Unfall
E-Mail:
hirsch-rudolfeweb.de
Tel. O171-7777742

Unfall + Totalschiaden

— Gebrauchtwagen —

VW, Audi, Opel, Ford, MB, Japaner,

Skoda, Busse usw., Bj. 2003 - 2024
ZAHLE HOCHSTPREISE

T (0 53 65) 88 66 F.H. Autohandel

» VERSCHIEDENES

Su. Stundenweise Hilfe fiir Haus
und Garten. & (01 75) 9 80 41 46
Biete Haushaltshilfe in Gifhorn,
einkaufen etc., habe ein Auto zu Ver-
figung, bin hilfsbreit und freundlich.
2 (0163) 69508 75

HOBBY KUNST MARKT

Frihlings- und Ostermarkt im DGH
Weyhausen vor dem Dorfe 6 in
38554 Weyhausen am 10.03.24 von
10 bis 17 Uhr

Suche Gartenarbeit aller Art
& (0176) 7034 18 87
Su. stundenweise Hilfe im Garten
(Gifhorn). & (01 79) 67 178 18 ab Mo.

» VERKAUF ALLGEMEIN

POLSTERMOBEL
VOLLREINIGUNG

* Aufarbeitung
* Reparaturen
Fa. Reinecke: Vorsfelde 05363-2499

33849201_002423

Pflegeausstattung Leselampe fiir
Pflegebett wei3; Beistelltisch auf Rol-
len; faltbarer, leichter Rollstuhl; klapp-
bare Sicherheitstltze/Haltegriff flr
Toilette Edelstahl zZu verk.
Tel.0160/94771316

Verk. Brennholz in 3m Langen,
Anfuhr mogl., & (01 76) 61 92 76 74

Kaminholz frei Haus,
2 (01 70) 1 04 52 67

1A Trapezbleche auf MaB direkt v.
Hersteller. 5 % Onlinerabatt +
Lieferung bundesweit
www.dachbleche24.de

2 (039268)9869173

6 Biedermeier Stiihle, Esche,
Dreieecksschleifer, 2 alte Blumen-
Olbilder, Bowle-Service Nacht-
mann, 13-teilig, & (01 77)2 18 06 89

Buche, Eiche, 5 Kart., a25 Kg, 135,-
€, Lief. 15,- €, ® (01 71) 4 1366 25
Verk. Brennholz/Kaminholz, abge-
lagert, frei Haus, & (0 58 33) 1835

32878301_002423

» AUTOZUBEHOR VERKAUF

4 neue Alpino Allwetterreifen we-
gen Fehlkaufs abzugeb., 245/75
R17, NP: 1.611 €, FP: 1.400 €,
& (01 51)21748567

» KRAFTRADER

» MOTORROLLER

Bei Ihrem Vertragshéandler

Kiittner - Gifhorn
Schillerplatz - Telefon (0 53 71) 43 44
www.kuettner24.de

3257901_002423

» ANKAUF KRAFTRADER

Motorrad-Ankauf (05308)5109017
Abholung & Barzahlung

Kaufe gebr. Motorrader
auch defekt & (05 31) 8789370

» CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Wir kaufen Wohnmobile &
Wohnwagen & (03944) 36160
www.wm-aw.de, Firma

Camper sucht Wohnmobil oder
Wohnwagen & (01 75) 3 70 64 28

PLATE
UMZUGE

Porschestr. 4 - 38112 Braunschweig
Tel.: +49 531/ 4 00 666
info@plate-umzuege.de

Kein Umzug ohne
unser Angebot!

4512601_002423

C&K Umzugsservice

Umzlge, Entrimpelungen, Renov.,
Md&belmontagen, Lagerung

3 (0531) 38912355

» FUR DEN GARTEN
VERKAUF

Volksgarten 38 - GaLaBau: lhr re-
gionaler Anbieter Gartenpflege/
Baum-Hecken-Rasenschnitt/Un-
kraut/Gartengestaltung/Zaunbau
uvm. zuverlassig & fair, gern Uber
WhatsApp & (0176) 80232085
& (053 65)9590 165

Baumfallung, Rodung und
Entsorgung &(0 58 33) 1835

» FAHRRADER VERKAUF
E-Bike Kalkhoff, 8 Gang, 28er L-

Rahmen, tiefer Einstieg, Mittelmotor,
zu verk., Preis VB & WOB/ 7 25 29

» HAUSRAT VERKAUF

Giinstig abzugeben, hochwertige,
Terracottafarbende Eckpolster Gar-
nitur mit Federkern, 2.25 x 2.80,
Hochlehen in Echtleder, kaum Ge-
brauchsspuren, Selbst Abholung.
& (05362) 2776

Schlagwort Siemens Waschmasch.
Energielabel A. aus Singlehaushalt.
Fassungsverm. 7KG. Voll funktions-
tlichtig, 65 Euro. Tel. 0151-20773172

» ALLGEMEIN ANKAUF

Suche Damen- u. Herrenfahrrad,
& (01 63) 8 38 56 34

ANKAUF von Zinn, Besteck, Tafel-
silber, Kupfer, Messingartikel,Bron-
ze-Fig.Gemalde & 0 16 28 37 79 93

kult-und-krempel.de

Haushaltsraumungen
Schmuckankauf
Antikhandel

0160 7495050

33850901_002423

Ankauf von Briefmarken, Miinzen
u. Ansichtskarten zu reellen Preisen.
Korrekte Abwicklung an |hrem
Wohnort. Versandhandel Holsten
= (051 95) 97 29 81

Suche von privat altes Porzellan,
Kristall, Bestecke, Zinn und alte Uh-
ren, auch defekt. & 0152/18442823
Suche eine Standuhr od. Kaminuhr,
& (01 63) 8 38 56 34

Suche standig fiir sozialschwache
Menschen: Geschirr, Deko,
Maobel, Elektoartikel usw. Nehmen
alles, hole sofort kostenlos ab. Wir
fihren auch Haushaltsaufldsungen
und Entrimpelungen durch.
& (0173)617 93 06

Sammler sucht alte Uhren, alten
Modeschmuck, altes Porzellan, alte
Minzen aus allen Landern & (01 76)
62 21 20 32 oder 05371/54723
ANKAUF MUSIKINSTRUMENTE!!!
Akkordeon, Ziehamonika, Blass-
Streichinstrumente & 01628377993
Schmuckdesigner zahlt Hochst-
preise fir Modeschmuck, sowie
Echtschmuck, Granat, Gold, Silber,
Bernstein, Uhren Alles anbieten auch
defekt. ® 01 62-8 37 79 93

Kaufe Biicher aus allen Bereichen,
T. Ehbrecht, & (0 51 49) 86 08
Eisenbahn Marklin, Trix, Modela.
Wiking, Siku & (0 53 03) 69 59

Armbanduhren,Taschenuhren/Lu-
xusuhren sowie Minzen/Anlage-
muinzen jeder Art & 01704989252
Alter Sekretar, Nahmaschine, Ess-
bestecke, Zinnteller und Krige.
& (01 76) 329386 14

Kaufe HiFi Geréate , Verstarker,Laut-
sprecher,Plattenspieler,Spielekon-
solen , Werkzeug Jeglicher Art Video-
spiele und Elektronik jeglicher Art .
®01701577773

Suche gebrauchten Teppich Briicke
Perser Seide oder Wolle & (01 79)
1698142

> FOTO, OPTIK ANKAUF

Ankauf Fotoapparate Kameras Zu-
behor Fernglaser auch alt und defekt.
(0179 1698142

» MUSIKINSTRUMENTE
ANKAUF

Ankauf Musikinstrumente auch alt
und defekt. z.B. Akkordeon Orgel Gi-
tarre Geige Trompete @& (0179)
169 8142

» FLOHMARKT

Pferdemist
& 05361/66842

» UNTERRICHT ANGEBOTE

Ing. gibt Nachh. in Mathe, Physik,
Chemie, 15,-/Std & (0 53 63) 742 22

» REISEN / VERAN-
STALTUNGEN

Flohmarkt Schiitzenplatz BS!
SONNTAG 03.MARZ. mit dem
Angebot 3m 12€ / 5m 20€

» EHEWUNSCHE ALLGEMEIN

> BEKANNTSCHAFTEN
ALLGEMEIN

Hallo Alleinstehende, Manner und
Frauen. Wir wandern, tanzen, kiénen,
lachen (u.v.m.) Wer hat Lust hier mit-
zumachen? Info: FFR 05371 -51755
Anita, 70 J., gelernte Arzthelferin,
zuletzt habe ich noch im Kranken-
haus gearbeitet, bin eine liebevolle,
herzensgute Frau, ich mag die Natur,
Reisen, Spaziergénge aber auch ein
behagliches Zuhause. Ich suche pv
einen netten Mann, (wére auch um-
zugsbereit). Wirbereden allesam Te-
lefon, wenn Sie anrufen

Tel. 0151 - 62913878

Er 51 verh. sucht vernachl. Sie fir
Treffen Whatsapp 015124193449
Attraktive Christine, 64 J., seit kur-
zem verwitwet, bin e. ganz liebe, bo-
denstandige Frau mit e. tollen
schlanken, vollbusigen Figur, bin
sehr vielseitig, zartlich, romantisch
und treu, da ich keine Kinder habe
wohne ich ganz allein. Ich wirde
Dich gerne mal zu mir einladen, da-
mit wir uns kennen lernen kénnen. pv
Tel. 0151 - 20593017

zu verschenken.

> BEKANNTSCHAFTEN
FUR SIE

Blind-Date, warum nicht?! Attr. er,
52J., su. Sie zwecks gemeinsamer
Freizeitgestaltung wie Kino usw.
flhoff@web.de

Eisamer Adam sucht einsame Eva.
& (01 63) 8 62 04 06

Xin chao, im neuen Jahr allein das
muss nicht sein. Sympathischer er,
52, deutsch, 1,82, vielseitig interes-
siert sucht eine nette Viethamesin
auch jinger zum Kennen- und Lie-
benlernen fur eine feste Beziehung.
Ich freue mich auf deine Bildzuschrif-
ten mit Handynummer. Ich hoffe bis
bald. I Z 81 702

> KONTAKTANZEIGEN

Neu, 50 J., (01 52) 2303 47 16 GF
Neu WOB! Enrika

erot. Tantra & Co. Massagen
& 0176-86384605 ladies.de

hallo
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BVDA/BDZV.

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr er-
halten mochten, bitten wir Sie, einen
Werbeverbotsaufkleber mit dem Zusatz-
hinweis » bitte keine kostenlosen Zeitun-
gen an lhrem Briefkasten anzubringen.

Weitere Informationen finden Sie auf dem

Verbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de

-
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» STELLENANGEBOTE
ALLGEMEIN

Mitarbeiter/in Vollzeit oder Teilzeit
fur Telefondienst und Kunden-
betreuung. & 05363/2141 oder
ruediger.adamczyk@autohaus-ad-
amczyk.de ; Autohaus Adamczyk
GmbH & Co. KG Meinstr 71 - 73,
38448 Wolfsburg

peine und Region

boten.de
fr Zustelljobs

Dein Job in

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als
Minijob. Wéhle aus den besten
Zustelljobs deiner Region den aus,
der zu dir passt!

E4EE

=
jetzt.bewerben@lokalboten.de %

Hotline: 0800 1234 399

(kostenfrei)
6247801_002424

MULLER TIEFBAU

Suche
StraBenbauer, Helfer,
LKW-Fahrer, Bagger-Fahrer
in Peine, OT Woltorf in VZ

0173 - 6437105

4131701_002423

Praxis in WOB sucht MFA in TZ,
Birokraft Minijob,

2 (01522) 1 68 30 09 (ab 19 Uhr)

» STELLENGESUCHE
HAUSPERSONAL

Suche Putzstelle in WOB
& (05361) 7017750

Suche Arbeit im Haushalt z.B. Ko-
chen, Putzen, Erledigungen, usw.,
bin mobil & (01 63) 341 1512

!

7160501_002424

4 \ Abwasserverband
(=g =

Braunschweig

Der Abwasserverband Braunschweig in Wendeburg sucht zum
nachstmoglichen Termin einen

Pumpenwirter/-schlosser / Anlagenfiihrer (m/w/d)
und einen

Schlepperfahrer (m/w/d).

Weitere Informationen unter www.abwasserverband-bs.de

'830701_002424

Lagerist/in mw/)
mit LKW-Flihrerschein gesucht!

Fir unser Fliesenlager suchen wir in fester Anstellung eine/n
motivierte/n Mitarbeiter/in in Vollzeit, die/der Uber einen
LKW-Fihrerschein (Klasse 2) verfiigt.

Wir wiirden uns ber lhre Bewerbung oder eine E-Mail an
bewerbung@fliesenwinter.de freuen!

wointer

Fliesen Winter Handelsgesellschaft mbH
Tel. 0531 -26 47 70

SchefflerstraBe 2 — 38126 Braunschweig
>7$TELLENANGEB0TE
HAUSPERSONAL

> STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

.. . Maler und Tapezierer sucht Arbeit.
Rentner fur Gartenarbeit gesucht. & (01 57) 58 77 10 27

= (05371) 7431922

Maler und Tapezierer sucht Arbeit,
& 05371/935186, 0151/58823849

Wer pflegt mir meinen 2 kleinen = -
o L : h Fliesenleger sucht Arbeit.
Grinflachen und reinigt mir meine = 017624341080

Terrasse? & (01 51) 56 14 34 70

Haushaltshilfe/Hauswirtschafte-
rin in Voll- oder Teilzeit (m/w/d) in
Gifhorn gesucht. Fir unseren Privat-
haushalt suchen wir eine fleiBige,
freundliche und aufrichtige Mithilfe,
die unseren Mehrpersonenhaushalt
tip-top in Schuss halt (Reinigung).
Telefon 0171 2234365

» MINIJOBS GESUCHE

Suche Minijob, Gartenarbeit in
WOB. & 0152 /599 40 107

Freie Gebiete:

7522801_002424

Und so geht’s: QR-Code scannen, telefonisch
Q0800 12 34-902 (AZ) bzw. 0800 12 34-905 (WAZ) oder
online bestellen unter & abo.WAZ-online.de/informiert24

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

bewegt.

Gifhorn Winkel
Meine
Neudorf-Platendorf
Hillerse

Adesbuttel
GruBendorf

6 Wochen fiir nur

misereor

GEMEINSAM GLOBAL GERECHT

Aller-Zeitun,
WolfsburgerAllgemei

Foto: Mellenthin/Misereor




gliltig ab Mo. 04.03 bis Mi. 06.03.24

Herkunftsnachweise von unseren Produkten - siehe Etikettierung

- - . . "
WY ANGEBOT ANGEBOT

Buttermakrelenfilet

Frischer Stor
kalt gerauchert
i je 100g
je1kg (kg =21,90%) 2_99:
Y

ANGEBOT Schweine-Hackfleisch

= %
Schweine-Nacken zum Braten . -
mit Knochen i je kg . Frische Putenfliigel
am|SHick 09 99' idead fiir Ofen und Grill
je1kg G;" - e 1 kg
Nur solange der Vorrat reicht | Fur Druckfehler keine Haftung | An alle Haushalte mit Tagespost. | * alle Preise in Euro
ﬁ L

UBER DEINE BEWERTUNG ! B Atter Postweg 41

B B 38518 Gifhorn

- www.frischmarkt-gf.de

1 Mit der Frischmarkt Kundenkarte erhalten
SCAN MICH:! - Sie 2% Sofortrabatt auf das gesamte Sortiment.

1.QR Code scannen Wir sind auch auf
2.Bewertung abgeben @frischmarkt_gf

3.Fertig! 'f f’

gliltig ab Do. 07.03 bis Sa. 09.03.24

Herkunftsnachweise von unseren Produkten - siehe Etikettierung /
-

'{_‘( & s
ANGEBOT

Hinnchenfliigel
ideal fiir Ofen und Grill

je 1kg

tiefgefroren

ANGEBOT

PoAT . el ¥ ] i _’ : A
- BOT ’ Schweine-Nacken T :
Seewolf R "= anGEBOT
ol [ am.eszulik 49:  Schwarzer Heilbutt
frisch aufgetaut 1_995 ! 9 7— - in Stiicke, kalt ger;a'uchert
” t (1kg :J;41ggg 2_9‘9:
L

Nur solange der Vorrat reicht | Fir Druckfehler keine Haftung | An alle Haushalte mit Tagespost. | * alle Preise in Euro

4041301_002424



