gultig ab Mo. 15.04 bis Mi. 17.04.24

Herkunftsnachwelse von unseren Procdukten - siehe Etikettierung

chke Rippen
an unserer Frischetheke
ohne Schwarle

TR PR A
rmscnmnm(r K

y ";-‘ = - :w' .. .. e
sc “nsc “ lI K Lachskotelett -

kalt gerauchert, 100g

an unserer Frischetheka
vers. Sorten | hausgemacht mariniert {1k = 24.90°)

* Bauchrippen
an unserer Frischatheke
je1kg

Mur solange der Vorrat reicht | Flr Druckfehler keine Haftung | An alle Haushalte mit Tagespost. | * alle Preise in Euro

FRISCH-
MARKT

n Alter Postweg 41
B W 38518 Gifhorn

" www.frischmarkt-gf.de

' 1 ] ) - 3 I Mit der Frischmarkt Kundenkarte erhalten™
SCAN MICH! : Sie 2% Sofortrabatt auf das gesamte Sortiment."

1.QR Code scannen : Wir.sind auch auf
2.Bewertung abgeben ©@frischmarkt_gf

3.Fertig! f d'

glltig ab Do. 18.04 bis Sa. 20.04.24

Herkunftsnachweiss von unsersn Produkten - siehe Etikettierung

- ' )
Schweinelachse
an unserer Frischetheke
jelkg

\FRISI}HMAHKT

GRILLFLEISCH S A
Sprotten ANGEBOT
oder Capelin-Lodde
vers. Sorten | hausgemacht mariniert e
(1kg =290}

Nur solange der Vorrat reicht | Fiir Druckfehler keine Haftung | An alle Haushalte mit Tagespost. | * alle Preise in Euro

4326901_002424
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» STELLENANGEBOTE ALLGEMEIN

,

" A Ll : :_/
' e /] . . . .
ﬁ 5 5 L \ 74 Mein Personal Trainer ist hier.

'y L’c {F"i

&
o {80 Mein Job
A / gleich nebenan.

/

i Jobs fur
\ ! NIEDERSACHSEN

-

T

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de

MULLER TIEFBAU | Suche MFA, Biirokratt,

‘& (01522) 168 3009 ;
Suche Dein Job in Pein€ un

StraBenbauer, Helfer, » MINIJOBS ANGEBOTE
LKW-Fahrer, Bagger-Fahrer

in Peine, OT Woltorf in VZ
01 73 - 64371 05 Nebenbruflicher Mitarbeiter fir

3170 000458 Hausmeistertatigkiet und Garten
Wir suchen Reinigungskrifte ges.  (Minijob),  Vorraussetzung
(m/w/d)fiir Isenbiittel, Reinigungvon Handwerkliches geschick & FS,
Montag bis Freitag mit ca. 4,25 Std. Raum Jemke. & (01 71) 6 40 85 20
wochentlich. Der Stundenlohn be- Gartenhelfer fir leichte Garten-
tragt 13,50 €. Bewerbung/Info unter arbeit, 2x wdchentlich gesucht.
& (039425) 3172 ab Montag 09 Uhr & (053 71) 507 56

: » STELLENGESUCHE
d Region ALLGEMEIN

Gelernter Fliesenleger, Rentner,
sucht Arbeit, & (01 70) 2 91 89 54

Fliesenleger sucht Arbeit.
& 017624341080

Maler und Tapezierer sucht Arbeit.
& (01 57) 58 77 10 27

Helfe im Garten, nur in WOB.
& (01 52) 59 94 01 07

Millionen deutsche

Strafenkatzen miissen
Jeden Tag um ihr

Uberleben kimpfen.

Wir brauchen
Euch!

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wahle aus den besten Zustelljobs
deiner Region den aus,

der zu dir passt!

Freie Gebiete:

e GruBendorf jetzt.bewerben@lokalboten.de E

Hotline: 0800 1234 399

e Hillerse (kostenfrei)
e Leiferde

e Calberlah

hd M ei ne Deutsches

o Adenbittel ¥

Sauberes

Wasser.

Uberlebenswichtig,
aber nicht
selbstverstandlich.

11608901_002424
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» HANDWERKER

» GARTNER

Gartner su. Arbeit, Gartenpflege,
Heckenschnitt, Baumfallung, usw.
Biete auch preiswerte Entriimpelun-
gen u. Haushaltsaufl. an. & (01 57)
78792397

Pflege lhren Garten, Hecke und
B&aume schneiden, Rollrasen legen,
R (0177)40304 44

Pflasterarbeiten aller Art, Repara-
turen, Gartengestalt., Baumfallung,
Zaun-, Teich- u. Terrassenbau, Tief-
bauarbeiten. & (0172) 7703096
od. 0 53 72/ 88 89 42 Fa. Birgin

Sie wollen lhren Garten um- o. neu
gestalten? Dazu individuelle Bera-
tung, Planung u. Ausflihrung. AuBer-
dem fachgerechte Teich- u. Rasen-
anlangen sowie Pflegearbeiten jegli-
cher Art fihrt aus: L. Bittner Garten-
gestaltung und Landschaftsbau
& (05363) 98980

Gartenbau-Képpen.de
2 (01 71)6 03 55 47 + 05371/72984
Hofeinfahrten, Wege- u. Terrassen-
bau, Granit- u. Mauerbau, Rasensa-
nierung, Rollrasen, Grundstiicks-
pflege, Baumféllung, Erd-u. Bagger-
arbeiten, Zaunbau.

Unser Angebot ist Geld wert!

» GEBAUDE- &
FENSTERREINIGUNG

TOP-Clean GmbH: Reinigen I|hrer
Glasanlagen- z.B. Fenster/ Winter-
garten/Vordacher fir gewerbliche
sowie private Haushalte & (0 53 61)
29 18 24 =1 info@top-clean.org

Tokaruk Glas-Fensterreinig. Gar-
dinenreinig. & (0 53 61) 1 81 02 11

» DACHDECKER

Alteres Dachdeckerteam macht
Rinne-Flachdach, Terrassendach,
Schiefer, Carport, gern auch
Kleinreparatur & 0176/70179407

Service rund ums Dach. Dach-
decker hat noch Termine frei, gern
auch kleinere Reparaturen.

2 (01 57) 54 33 08 50

Dachrinnenreinigung, Dachre-
paratur, Flachdacher, Streich-
arbeiten & (0157) 5647 8248,
Jiirgen WeiB

» MALER / TAPEZIERER

Zimmer tapezieren ab 100,- €,

Beratung u. Besichtigung kostenlos!
+ Wochenend-Service! & (01 76)
6153 10 56 0. 05371/6723367 gew.

Ausfiihrung von Maler- und Sanie-
rungsarbeiten, freie Termine vorhan-
den. 0162/5278335

Malermeister Eric Borchers
hat Termine frei ,auch Kurzfristig!
& (05304) 3277

Anstrich und Tapezierarbeiten
fiihrtaus: & (01 71)9 93 81 58 gew.

» MAURER

Maurermeister tibernimmt

kl. Maurer und Putzarbeiten sowie
nachtraglich Fassadenddammung
Terr.-u. Pflasterarbeit., & (0 58 33)
955 51 15 oder 0170/5412865

» MOBELTRANSPORTE

i UMZUGE
Porschestr. 4 - 38112 Braunschweig
Tel.: +49531/ 4 00 666
info@plate-umzuege.de

oh
ingebot!

C&K Umzugsservice

Umzige, Entrimpelungen, Renov.,
Md&belmontagen, Lagerung

3 (0531) 38912355

» VERKAUF PKW

» MITSUBISHI

Mitsubishi, Plugin Hybrid EZ 07/B;.
2020, 224 kW, 21.000 km, rotmet.,
ABS, ZV, unfallfrei, Van/Bus, HU
2025/07, unfallfrei, viele Extras, sehr
guter Zustand, 27.000,- € VB
& 015126880382

» ANKAUF PKW

Unfall + Totalschaden

— Gebrauchtwagen -

VW, Audi, Opel, Ford, MB, Japaner,

Skoda, Busse usw., Bj. 2003 - 2024
ZAHLE HOCHSTPREISE

= (0 53 65) 88 66 F.H. Autohandel

2878301_002423

Kaufe PKW, LKW,
Wohnmobile,
auch Unfall
E-Mail:
hirsch-rudolf@eweb.de
Tel. 0171-7777742

34312801_002423

Schrottfahrzeuge aller Art, Ankauf
und Abholung, Auto Piischel
= (08 00) 589 05 70

Privat sucht Fahrzeuge, u. a. Oldti-
mer, Youngtimer, & (01 63)7188674

Suche PKW f. Bastler. Alles anbie-
ten! & (01 62) 2 96 53 12 auch So.

» KRAFTRADER

» MOTORROLLER

Bei Ihrem Vertragshéandler

Kiittner - Gifhorn
Schillerplatz - Telefon (0 53 71) 43 44
www.kuettner24.de

30280201_002423

» ANKAUF KRAFTRADER

Kaufe gebr. Motorrader
auch defekt & (05 31) 8789370

Motorrad-Ankauf (05308)5109017
Abholung & Barzahlung

» CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Wir kaufen Wohnmobile &
Wohnwagen & (039 44)
www.wm-aw.de, Firma

36160

» VERKAUF ALLGEMEIN

POLSTERMOBEL
VOLLREINIGUNG

* Aufarbeitung
* Reparaturen
Fa. Reinecke: Vorsfelde 05363-2499

33849201_002423

1A Trapezbleche auf MaB direkt v.
Hersteller. 10% Online-Rabatt mit
dem "Code db173" + Lieferung bun-
desweit. www.dachbleche24.de

B 039268/9869-173

Verk. Brennholz in 3m Léngen,
Anfuhr mégl., & (0176) 61 92 76 74

Kaminholz frei Haus,
= (0170) 104 52 67

Verk. Brennholz/Kaminholz, abge-
lagert, frei Haus, & (0 58 33) 1835

Baumfallung, Rodung und
Entsorgung &(0 58 33) 1835

» MUSIKINSTRUMENTE
ANKAUF

Ankauf Musikinstrumente auch alt
und defekt. z.B. Akkordeon Orgel Gi-
tarre Geige Trompete & (0179)
169 8142

Aufsitzrasenmaher, 600€, Schnitt-
breite 60cm & 0157/70287924

Mutterboden, gute Qualitat, ge-
siebt, m¥/ 20 €. & (01 77) 528 14 04

Buche, Eiche, 5 Kart., a 25 Kg, 135,-
€, Lief. 15,- €, ® (01 71) 4 1366 25

> BASTELN, HEIMWERKER,
MODELLBAU VERKAUF

Rockwool Trennwandplatten 30
Platten 1000 x 625 x 10cm, Neu, in
Verpackung, Selbstabholer. VB
200,-€. & 01 51 26 88 03 82

» HAUSRAT VERKAUF

Spiilmasch. Bosch, 05371/9563645
Herd & Ceran Miele, 015201736717

» ALLGEMEIN ANKAUF

kult-und-krempel.de
Haushaltsraumungen
Schmuckankauf
Antikhandel
0160 7495050

3850901_002423

Schmuckdesigner zahlt Hochst-
preise fUr Modeschmuck, sowie
Echtschmuck, Granat, Gold, Silber,
Bernstein, Uhren Alles anbieten auch
defekt. & 01 62-8 37 79 93

Armbanduhren,Taschenuhren/Lu-
xusuhren sowie Minzen/Anlage-
muinzen jeder Art @ 01704989252

ANKAUF von Zinn, Besteck, Tafel-
silber, Kupfer, Messingartikel,Bron-
ze-Fig.Gemalde & 0 16 28 37 79 93

ANKAUF MUSIKINSTRUMENTE!!!
Akkordeon, Ziehamonika, Blass-
Streichinstrumente & 01628377993

Suche standig fiir sozialschwache
Menschen: Geschirr, Deko,
Mobel, Elektoartikel usw. Nehmen
alles, hole sofort kostenlos ab. Wir
fihren auch Haushaltsauflésungen
und Entrimpelungen durch.
& (01 73) 617 93 06

Ankauf von Briefmarken, Mlinzen
u. Ansichtskarten zu reellen Preisen.
Korrekte Abwicklung an lhrem
Wohnort. Versandhandel Holsten
= (051 95) 97 29 81

Suche Flipperautomaten aus den
60/70/80/90er Jahren. Zustand egal,
gerne alles anbieten.01523 3602679
mgm809@gmx.de

Suche gebrauchten Teppich Briicke
Perser Seide oder Wolle & (0179)
1698142

Porz., Bilder, Uhren, Pelze, ganze
Nachlasse, & (05 31) 37 95 12 59

Kaufe Biicher aus allen Bereichen,
T. Ehbrecht, & (0 51 49) 86 08

Wir suchen einen Kleinwagen ab
EZ.2008 & 0157 7041 88 72

» FOTO, OPTIK ANKAUF

Ankauf Fotoapparate Kameras Zu-
behor Fernglaser auch alt und defekt.
& (0179) 1698142

> VERSCHIEDENES

Hausraumungsverkauf am 13. +
14. April ab 10.00 Uhr, 38229 SZ-
Hallendorf, KrugstraBe 7. Auch Ter-
mine unter & 01732061855

Fernsehsessel - braun - 50€, Da-
menrad - Tiefeinstieg - 40€, 4 Stihle
- Buche - je 5€. ® (053 71) 507 32

StraBenflohmarkt am 20.04.24 im
Vogelbeerweg, Bérlappweg, Forst-
weg, von 10-16 Uhr

Wer hat Lust auf Gartenarbeit? 1x
Wo., 12€/Std. & (01 76) 81 20 94 19

> PFLEGE & BETREUUNG
ANGEBOTE

Detmerode

Sorgen und Not lindern-keine Partei-
sozial engagieren-keine 3 Stunden
im Monat-Lust auf Team Vorstand?
Kontakt:detlef-huhnholt@email.de
& 053612736370

Detmerode

Sorgen und Not lindern-keine Partei-
sozial engagieren-keine 3 Stunden
im Monat-Lust auf Team Vorstand?
Kontakt:detlef-huhnholt@email.de
®053612736370

» REISEN / VERAN-
STALTUNGEN

Flohmarkt Harz+Heide BS! Sa./So.
13./14.APRIL =1 pinguin-maerkte.de

» UNTERRICHT ANGEBOTE

Ing. gibt Nachh. in Mathe, Physik,
Chemie, 15,-/Std & (0 53 63) 742 22

> TIERMARKT VERKAUF

Verkaufe Zwergpudelwelpen u. Ber-
ner-Sennen-Welpen, 2 (01 73)
58363 48

Verk. Bienen & (01 57) 30 03 44 95

» FUR DEN GARTEN
VERKAUF

SPULE GARTENBRUNNEN
05375/982300 oder 01758410071

» FUR DEN GARTEN
ANKAUF

Rasenméher gesucht suche guten
gebrauchten Benzinrasenmaher
2 (0179) 1698142

> GARTENGESTALTUNG

Spiile Gartenbrunnen, auch Repa-
raturen & (0 53 73) 46 26 gewerblich

» EHEWUNSCHE ALLGEMEIN

> BEKANNTSCHAFTEN
ALLGEMEIN

Sie, 76J., 1.70m, lebenslustig, flexi-
bel, seit 3J. Witwe, mdchte einen
netten Herrn, unternehmunglustig
zwischen 76J. und 78J. kennenler-
nen. Ich méchte nicht langer allein
sein und freue mich auf einen Anruf.
XZ113518

Hallo Alleinstehende, Manner und
Frauen. Wir wandern, tanzen, klénen,
lachen (u.v.m.) Wer hat Lust hier mit-
zumachen? Info: FFR 05371 -51755

Witwer 76/1.79, Rente 3600%€,
md&chte Lebensgeféhrtin kennenler-
nen X Z 116 999

> BEKANNTSCHAFTEN
FUR SIE

Er (73J.) vom Lande, Ortsgebun-
den, sucht Sie, single bis 60J., mit
Auto, mobil, NR/NT, fir gemein-
sames Wohnen und Leben. Nur An-
rufe, keine SMS. &(0172)4170241

Netter Mann, 56, sucht vernachl.,
nette Frau fur gelegentl. Treffen. KFI.
WhatsApp & 0176/60605481

» KONTAKTANZEIGEN
Neu, 50 J., (0152) 23 03 47 16 GF

Ganz neu! Rothaar. Vanessa WOB
0152-35875736 ladies.de

hallo

erscheint jeden Sonnabend/Sonntag

Verlag:
Madsack Medien Ostniedersachsen
GmbH & Co. KG
31224 Peine, WerderstraBe 49

Internet:
www.hallogifhorn.de
www.hallowob.de

Geschaftsfiihrer:
Carsten Winkler, Giinter Evert

Redaktion:
Melanie Stallmann
(Redaktionsleiterin GF/WOB)

Redaktion Gifhorn:
Melanie Stallmann
38518 Gifhorn, Steinweg 73
Tel. (053 71) 808 123
Fax (053 71)808 110
E-Mail: redaktion@hallogifhorn.de

Redaktion Wolfsburg:
Melanie Stallmann
38440 Wolfsburg, PorschestraBe 74
Tel. (053 71) 808 122
Fax (053 71) 808 110
E-Mail: redaktion@hallowob.de

Anzeigen-Annahme
hallo Gifhorn und hallo Wolfsburg
Tel. (08 00) 1234-906
*kostenlose Servicenummer

Verantwortlich fiir den Anzeigenteil:
Nicole Stuhimiiller

Vertrieb:
Verlagshaus WerderstraBe 49, 31224 Peine
(08 00) 1234-909
E-Mail Gifhorn: vertrieb@hallogifhorn.de
E-Mail Wolfsburg: vertrieb@hallowolfsburg.de

Anzeigen- und Redaktionsschluss:
Dienstag, 18 Uhr

Verbreitete Auflage:
GemaB ADA Meldung
fur Q3/2023
hallo Gifhorn 48.121 Exemplare
hallo Wolfsburg 80.346 Exemplare

Druck:
Druckzentrum Niedersachsen
GutenbergstraBe 1
31552 Rodenberg

Gliltige Preisliste im Internet:
www.waz.mediadaten.online/anzeigenblaetter

Erflillungsort und Gerichtsstand ist fiir
das Mahnverfahren und im Verkehr zu
Vollkaufleuten Hannover.

Leserbriefe:

Anonyme Zuschriften werden nicht verdffent-
licht. Jeder Leserbrief muss mit voller Adresse
versehen und vom Einsender unterschrieben
sein. Die Redaktion behalt sich Kiirzungen unter
Berlicksichtigung der presserechtlichen Verant-
wortung vor.

Fir unverlangt eingesandte Manuskripte wird
keine Gewahr Ubernommen. Rucksendungen
nur, wenn Porto beiliegt.

2]

Bundesverband Deutscher

AUFLAGEN
KONTROLLE

R
ANZEIGEN
BLATTER

BVDA/BDZV

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr er-
halten mochten, bitten wir Sie, einen
Werbeverbotsaufkleber mit dem Zusatz-
hinweis » bitte keine kostenlosen Zeitun-
gen an lhrem Briefkasten anzubringen.

Weitere Informationen finden Sie auf dem

Verbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de

-

4512601_002423

33846901_002423



SONNABEND, 13. APRIL 2024

Kleinanzeigen hallo |

Praxisiibernahme ab dem 01.04.2024

Liebe Patienten, Liebe Patientinnen,

ich habe die Praxis von Dr. med. Chanda seit dem 01.04.24
Ubernommen. Wir bieten Ihnen verschiedene Orthopadisch-
und chirurgische Behandlungsmaglichkeiten an. Wir haben
eine offene Sprechstunde, die folgende sind:

Mo, Di, Do 8 - 12:30 Uhr & 15-17:30 Uhr

Mi 8 - 13:30 Uhr & Fr. 8 - 12:30 Uhr

Bei Fragen gerne anrufen unter 05371/3540.

Orthopadisch-Unfallchirurgische Praxis
Basel Alhajjeh - Bodemannstr. 4 - 38518 Gifhorn

1924901_002424

» IMMOBILIENMARKT
ANGEBOTE

7Zimmer I 157 m? | 249.900,- €

A

M O0

Festpreis Impuls 157 mit Warmepumpe
Sicherheitsfenster 3-fach verglast, Rollladen,
Gastez. im EG, inkl. Ausbaureserve, Drempel
1,31 m - & 0531/877040

Westermann Massivhaus GmbH, 38122 BS, Steinberganger 2
30347201_002423

> EIN- & ZWEI-
FAMILIENHAUSER

Fallersleben, HausBESICHTI-
GUNG am Dienstag, 16.04.24 von
16-18.00h Nordring 16a-e, Reihen-
mittel- und Reihenendh&user, Eigen-
tumsgrundstiick, 119-122m2 Wil. /
144-145m2 Nutzfl,, Energiespar-
haus, FuBbhzg., elektr. Rollladen,
3fach-Vergl., Glasfaser, Zaun m. Au-
Benanlage & Gerateraum komplett
angelegt inkl. Mahroboter & Garten-
bewésserung, E-Mobilitat bis 11KW
vorbereitet, Bj. 2024, Fernhzg., E-
Bedarf: 48kWh (m2*a) E-Klasse: A,
Info: www.bu-schmidt.de /
05361-8678700

» 350 000 BIS 450 000 EURO

Gifhorn ruhige Lage...

Wunderschéne, gepflegte Doppelhaushalf-

te, 126m2 Wil, 4 Zi, neue Kiche, Kamin,

neues Bad, Garage, Bj.1992, ZH Gas,

V:95kwh/(m?2a), KI.C, KP 365.000,-. 05361-

6542969 www.ella-henke-immobilien.de
10982601 002424

Hausverkauf in Wendschott, Brot-
gens Garten 7, Familien-Hs., Eigen-
tum, Grd. 960 m2, Wfl. 110 m2, Bj.
1969, SW-Terrasse, VB 370.000 €.
Hausbesichtigung 20.04. 10-15 Uhr.
Bei Ruckfragen: (01 62) 3 60 93 33

» EIGENTUMSWOHNUNGEN

Fallersleben, WohnungsBESICH-
TIGUNG am Mittwoch, 17.04.24 von
16-18.00h  Herzogin-Clara-StraBe
25A-D, 3 Zi. Wohnungen mit 87m?
Wil., mit Aufzug, verglaster Balkon
oder eigener Garten, Energiespar-
haus, FuBbhzg., elektr. Rollladen,
Be-und Entliftungsanlage, 3fach-
Vergl., Glasfaser, AuBenanlage,
Stellplatze E-Mobilitat-Vorb., B;.
2021, Fernhzg., E- Bedarf: 38kWh
(m2*a) E-Klasse: A, Info: www.bu-
schmidt.de / 05361-8678700

Fachwerktraum in WOB...
Denkmalgesch. Fachwerkhaus in zentraler
Lage, 228m2, 6 Zi, Dielen, Kachelofen, Ga-
rage, Carport, schoner Garten, 560.000,-.
05361-6542969 ella-henke-immobilien.de

» IMMOBILIENMARKT
GESUCHE

SUCHE HAUS ZUM KAUF

auch sanierungsbedurftig und alter
oder zum abreiB3en.
& 017686099868

0000000000000 0000
o Sie suchen einen guten Makler?
0 Wir verstehen unsere Arbeit. Das
® kénnen wir Ihnen nach iiber 25 jih-
o riger Erfahrung stolz zusichern. Fiir
. eine  kostenlose Kurzbewertung
° rufen Sie uns an:

S INAN-IMMOBILIEN
o SUDSTR. 2, - HELMSTEDT

° TEL.: 05351-42073

00000OOGOGOOIOIOOGNOGIOGOG
34311701_002423

» EIN-&ZWEIFAMILIENHAUSER

Haus in WOB gesucht...

Gepflegtes Einfam.haus oder Doppelhaus-

héflte mit mind. 4 Zimmern von Familie aus

Dresden gesucht. Budget bis max.

500.000,- je nach Zustand u. Gr6Be.05361-

6542969 www.ella-henke-immobilien.de
10981401_002424

Wohnung zu klein...
Mediz.Fachangestellte u. Chemielaborant,
erwarten Nachwuchs und su. EFH, DHH od.
RH bis ca. 280.000,-, auch renov.bed(irftig,
im Raum GF +/- 10km Umkreis. 05361-
6542969 ella-henke-immobilien.de

10981701_002424

OsloB/Weyhausen gesucht

Akademikerpaar mit Tochter sucht EFH na-

he der Eltern mit gepfl. Garten, ab ca. 130

m2 Wohnflache und gern Garage. 05361-

6542969 www.ella-henke-immobilien.de
10981901_002424

Gifhorn: bis 380.000,- gesu.

Familie mit 2 Kindern su. Haus im Raum GF,

Isenbittel, Calberlah o0.4. Lage. 05361-

6542969 www.ella-henke-immobilien.de
10981501_002424

Bungalow gesucht...

fur Ehepaar, Mitte 60, das sich verkleinern
u. auf einer Ebene wohnen méchte. 05361-
6542969 www.ella-henke-immobilien.de

10981601_002424

» EIGENTUMSWOHNUNGEN

3 Zimmer in WOB gesucht...
VW-Mitarbeiterin su. flir sich u. ihren Mann
eine helle Wohnung zum Kauf mit Balkon
oder Terrasse, zu sofort oder spater. 05361-
6542969 ella-henke-immobilien.de

10982501_002424

Zum Renovieren gesucht

Malermeister sucht Eigentumswhg. zum
Modernisieren als Kapitalanlage. 05361-
6542969 www.ella-henke-immobilien.de

10982001_002424

» BAUGRUNDSTUCKE

SUCHE Baumdglichkeit ab 400gm.
Abschnitt vom Garten, Abrisshaus, 2.
Reihe, Resthof, 0.4.
017615416372

» WOHNUNGSMARKT
VERMIETUNGEN

» 2-ZIMMER-
WOHNUNGEN

Wolfsburg, schéne 2 Zi.-Whg.,
86m?2, 1. OG, gr. WoZi, EBK, Bad mit
Du/Wa, Terr., Abstellr., WM 740€ +
2MM Kt., ®(0173)6018 234

Mehrfamilienhaus gesucht Familie
mit gesicherter Finanzierung sucht
Mehrfamilienhaus ab 4 Einheiten zur
Altersvorsorge Tel.:015679346955

Vollbiittel, Single-WHG., 2Zi., EG,
65m?, Terr.,, Carport, & (0163)
34299 56

> 3-ZIMMER-
WOHNUNGEN

Neudorf-Platendorf, 3-Zi.-Woh-
nung, 90mz, Gaste-WC, Balkon, KFZ-
Platz, Gas-Hzg, V: 85 kWh (m2a),KI. C,
KM 675-€, NK 200-€, MK 3MM, Tel.
0152-52021681.

Leiferde, schone 3 Zi.-Whg., ca.
106 m2, 1. OG, Holzdecken, Bad
Du./Wanne, Loggia/Wintergarten,
Keller, PKW- EP. & (053 73) 17 93

Wesendorf, 3 Zi.-Whg., 94 m?,
EG,Terrasse, Einstellplatz, KM 564 €,
ab 1.5.24 & (01 71) 549 00 45

Isenbiittel, 3 Zi., Kiiche, Bad, Ab-
stellraum. & (01 60) 5 97 09 63

» MOBLIERTER WOHNRAUM

1 mobl. Zi. an Mann in WOB zu
verm., WM 250€ & (0 53 63) 7 42 22

> 3-ZIMMER-WOHNUNG

Gifhorn

5-kopfige Familie sucht dringend
Wohnung/Haus in Gifhorn ab
80gmPreis bis 1000.-€. Bitte auch
Zahlung Uber Jobcenter
®01745405110

» 4- UND MEHR-
ZIMMER-WOHNUNG

Gifhorn

Fam. mit 3 Kindern sucht dringend
Wohnung/Haus in Gifhorn ab 80gm
Preis bis 1000.-€. Zahlung Uber Job-
center. 017454051 10

» HANDWERKER

Uner Putz und Fliesen GmbH
seit 28 Jahren

Putzarbeiten aller Art,
Sanierungsputz u. Reparaturarbeiten,
kleine Rigips- und Fugarbeiten

a 0160-96 21 04 97
info@uener-putz.de

403501_002424

DE Garten- und Landschaftsbau,
alle Arbeiten rund ums Haus. Pflas-
ter- und Natursteinarbeiten, Geholz-
schnitte, Zaun, Rollrasen, Rasen
einsdhen. Alt und Neu, Planung und
Beratung. @ (0 51 73) 92 24 59 o.
0172/4 16 91 19, OT Meinersen,
www.de-gartenland.de

11672701_002624

Stein-, Fassaden- u. Dachreinigung %4 ;
u. Beschichtung, Putz- u. Malerarb. | /&

aller Art, & (01 71) 4 26 42 42

Der Handwerker fiir alle Falle, der

auch fir "Kleinkram kommt",
2 (01 60) 96 33 32 44 gewerblich

Fliesen, Zaun, Rollrasen, Pflaster-
arbeiten ® (0170) 77 44 244

Hilfe im Garten und rund ums Haus
2 0176/70782356

Pflasterarbeiten jegl. Art, gew.
05371/897 83 57, 0174/3240546

» ENTRUMPELUNG

==pB B B

Entriimpelungen

Alles aus einer Hand, innerhalb
24 Std., Nachlassradumungen mit
Anrechnung, Entrimpelungen

jeder Art auch Extremfalle mit

Grundreinigung, Tapeten und

Bodenbelagsentfernung,
Renovierungsarbeiten
zu Sonderpreisen.

Telefon (05 31) 2 50 89 00
oder 01 60/6 45 91 41

BBBBuesing@gmx.de
Inh. U. Biising

34508701_002423

Inh. Ingo Piitz
Hasselbachstr. 20

| | I 38446 Wolfsburg

* Haushaltsauflosungen

* Entrimpelungen

* Trodel-Ankauf aller Art
WOB 05365-941454
Mobil 01 75 - 819 36 81

33739101_002423

TOP-Clean GmbH: Haushaltsauf-
I6sungen/Entriimpelungen,
Dienstleistungen jegl. Art auf
Anfrage & (053 61) 29 18 24,
info@top-clean.org

Kostenlos Entriimpelungen und
Haushaltsauflésungen bei Wieder-

verwendung, & (01 74) 2 97 80 98
Haushaltsauflésungen, Entriim-
pelungen seriés u. pietéatvoll

= (01 60) 96 33 32 44 gewerblich

» GARTNER

Im Gartenbereich iibernehmen wir
die Ausfuhrung s&mtlicher Natur-
stein- und Pflasterarbeiten sowie
den Bau von Trockenmauern und
Zaunen. Fa. L. Bittner, Gartner-
meister-Gartengestaltung und
Landschaftsbau

& (05363) 98980

Gartenbaufachbetrieb
AGIRMAN

Seit iber 25 Jahren alles
rund ums Haus von A-Z.
Kostenl. Voranschlag vor Ort.

Tel.0170-834 70 11

4787801_002424

Baum-, Strauch- u. Heckenschnitt
sowie Baumféllung und Rodung jeg-
licher Art fihrt aus: Fa. L.Bittner,
Gartnermeister-Gartengestaltung
und Landschaftsbau

& (053 63) 98980

Volksgarten38-GalaBau-Zuver-
lassig&Fair Gartenpflege/Frih-
jahrsschnitt/Rasen/Unkraut/Garten-
gestaltung/Entsorgung/Zaune uvm.
Rufen Sie jederzeit an o. Whats App!
& 017680232085 / 053659590165

Wir pflegen lhren Garten, ob ein-
malig, wochentlich, monatlich oder
als Jahrespflege. Hacken, méhen,
vertikutieren, schneiden, pflanzen,
graben, spritzen, diingen u. sden
usw. Schnell, sauber u. fachgerecht.
Fa. L. Bittner, Gartnermeister-
Gartengestaltung und Land-
schaftsbau & (0 53 63) 9 89 80

regional

Internet unter www.bvda.de

Bundesverband Deutscher
Anzeigenblatter

Fiir mich ist

erste Wahl.

Mehr als 57 % der Wochenblattleser
bevorzugen beim Einkauf regionale Produkte.
Der ideale Markt fiir Angebote von hier: Das
heimische Anzeigenblatt.

Die ,Allensbacher Markt- und Werbetrdgeranalyse 2016"
belegt eindrucksvoll: Die Vorliebe fiir Lebensmittel aus der
Heimat ist bei Wochenblattlesern (Leser pro Ausgabe)
besonders stark ausgepragt. Somit bieten die Anzeigen-
blatter als Nahversorger fiir Nachrichten und Verbraucher-
tipps das optimale Umfeld fiir Angebote aus der Region.

Mehr Infos zur Studie und zum Medium Anzeigenblatt im

Quelle: AWA - Allensbacher Markt- und Werbetrageranalyse 2016. Basis:
deutschsprachige Bevélkerung ab 14 Jahren, Leser = Leser pro Ausgabe (LpA)
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ANZEIGE

Ritter, Handwerker, Handler und
sogar ein Drache im Kennelbad

Mittelalterfest steigt am 27. und 28. April in Braunschweig

Braunschweig. Das Mittelalter
»live erleben® konnen die Besu-
cherinnen und Besucher des
7. Mittelalterfestes am 27. und
28. April im Kennelbad Braun-
schweig. Hindler, Handwerker
und Ritter schlagen dort ihre
Zelte auf und entfithren die Be-
sucherinnen und Besucher in
eine ldngst vergessene Zeit.

An beiden Veranstaltungsta-
gen wird ein unterhaltsames
Programm geboten. Musika-
lisch wird die Band ,,Klangin-
ferno“ mit viel Witz und
Charme alte Lieder auf den ver-
schiedensten ~ Instrumenten
darbieten, ein Medikus voll-
bringt Wunder-Heilungen und
»Orlando” bringt in seiner Zau-
bershow das Publikum zum
Staunen. Das Duo ,Hollen-
lirm® gibt wie gewohnt allerlei
Blédsinn von sich und strapa-
ziert damit garantiert die Lach-
muskeln der Besucherinnen
und Besucher. Ein grofles
Highlight wird sicher auch in
diesem Jahr der Drache ,,Fang-

.
Va

Ritter-Turniere, Eselreiten, ein handbetriébenes Riesenrad und

> '-;111\51‘?) 'ﬂ.’mﬁi.,tl‘f!f(ifl'

mehr: Fir Kinder wird jede Menge Unterhaltung geboten.

dorn“ sein: Mehrmals steht die
spektakuldre Show ,,Fangdorn
und der Schatz der Elfen* auf
dem Programm, ein fantasti-
sches Fantasy-Theaterstiick fiir
Grof3 und Klein.

Besonders viele Aktionen
gibt es erneut fiir die kleinen
Besucher. An beiden Tagen
wird mehrfach ein grof3es Kin-

der-Ritterturnier durchge-
fiihrt, bei dem die Recken des
Landes die Ritterehre erkdmp-
fen konnen. Auf dem handbe-
triebenen Riesenrad ldsst sich
das Markttreiben aus luftiger
Hohe bestaunen und an ver-
schiedenen Stinden konnen
die kleinen, aber auch die gro-
Ben Besucher ihr handwerkli-

T

Fantasy-Theater: Der Drache Fangdorn kennt keien SpaB, wenn
es um den Schatz der Elfen geht.

ches Geschick testen oder dem
Bécker, dem Schmied oder dem
Plattner einfach nur bei der
Arbeit zuschauen. Ritter und
Raufbolde stellen ihre Kampf-
kiinste unter Beweis und wer-
den ,sich ordentlich vermo-
beln®, kiindigt der Veranstalter
an. Als kronenden Tagesab-
schluss gibt es am Samstag-

FOTOS: VERANSTALTER

abend um 21 Uhr eine spekta-
kuldre Feuershow und alle
Kiinstler geben zum Finale
noch einmal ihr Bestes.

Das Mittelalterfest im Braun-
schweiger Kennelbad o6ffnet
seine Pforten am Samstag,
27. April, in der Zeit von 11 bis
21 Uhr und am Sonntag,
28. April, von 11 bis 18 Uhr.

Medizin

ANZEIGE

Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Natiirliche Hilfe bei
Gelenkschmerzen

Diese Arzneitropfen begeistern

Den Haushalt meistern, im Garten
arbeiten oder Sport machen - mit ge-
sunden Gelenken alles kein Problem.
Doch wenn die Gelenke schmerzen,
schrinkt uns das im Alltag oft stark
ein. Deshalb vertrauen zahlreiche
Betroffene seit Langem auf Rubaxx,
die Nr. 1" Arzneitropfen bei rheuma-
tischen Schmerzen.

Spezieller Arzneistoff iiberzeugt
Was macht Rubaxx so beson-
ders? Forscher suchten nach einer
Behandlung, die bei rheumatischen
Gelenkschmerzen ebenso wirksam
wie schonend hilft. Mit Erfolg! Ein
spezieller Wirkstoff namens Rhus to-
xicodendron aus einer Arzneipflanze,
die vor allem in Nord- und Stidame-
rika wachst, erfullt diese Kriterien:

Er wirkt schmerzlindernd
bei rheumatischen Schmer-
zen in Gelenken, Muskeln,
Sehnen und Knochen und ist
zugleich gut vertréglich.

Wirkung ohne Umwege

Durch die Darreichungs-
form als Tropfen wird der
Wirkstoff in Rubaxx direkt iiber die
Schleimhéute aufgenommen. Die
schmerzlindernde Wirkung kann sich
so ohne Umwege entfalten. Tabletten
dagegen miissen zundchst im Magen
zersetzt werden und finden erst nach
einem langen Weg iiber den Verdau-
ungstrakt ins Blut. Ein weiterer Vor-
teil: Dank der Tropfenform lésst sich
Rubaxx je nach Stéirke der Schmerzen
individuell dosieren.

Das besondere Plus

Der in Rubaxx enthaltene Arznei-
stoff ist nicht nur wirksam bei rheu-
matischen Schmerzen, sondern auch
bei Folgen von Verletzungen und
Uberanstrengungen. Das Besondere:
Die Arzneitropfen sind gut vertrig-
lich und schlagen nicht auf den Ma-
gen. Schwere Nebenwirkungen sind
bei Rubaxx nicht bekannt. Wechsel-
wirkungen mit anderen Arzneimit-
teln ebenfalls nicht.

“Arzneitropfen bei rheumatischen Schmerzen; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 01/24 e Abbildung Betroffenen nachempfunden

RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homdopathisches Arzneimittel bei theumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in |hrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing

10442901_002424

' Rubaxx
! (PZN 13588561)
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Arger wegen Strafiensanierung:

Nach Ratssitzung noch keine Losung

Parsau: Eine Schranke an der StraBe Hinter den Hofen soll es nicht geben — Die Polizei kontrolliert

VON THORSTEN BEHRENS
Parsau. Die Ortsdurchfahrt in
Parsau, die Bundesstrafle 244,
wird seit Oktober saniert. Es gibt
eine offizielle Umleitungsstrecke
- doch an die halten sich viele
Autofahrer nicht. Sehr zum Ar-
ger der Anwohner der inoffiziel-
len Ausweichstrecke, die tiber
die Strafle Hinter den Hofen
fithrt. Die Strafle ist jetzt schon
sanierungsbediirftig - und die
Anwohner befiirchten, die Rech-
nung fiir den Verkehr, der auf
ihrer Strafle nichts zu suchen hat,
zahlen zu miissen, wenn der Weg
irgendwann saniert wird. Bei der
jiingsten Sitzung des Gemeinde-
rates kam das Thema wieder auf
den Tisch.

»Wir haben den Beschluss aus
der vorigen nichtoffentlichen
Sitzung verkiindet — dass esndm-
lich keine Schranke geben wird
an der Strafle Hinter den Hofen'
sagte Biirgermeisterin Kerstin
Keil. Die Schranke hatte die Ge-
meinde vorgeschlagen. ,Dann
hitte es Driicker fiir die Schran-
ke gegeben fiir die Fahrer von Li-
nienbussen,  Rettungswagen,
Polizei und dergleichen. Aber
nicht fir die Anwohner. Die hat-
ten die offizielle Umleitung nut-
zen miissen. Daher haben sie die
Schranke wihrend einer Biirger-
versammlung abgelehnt. Und
dem hat sich der Gemeinderat
wihrend der Sitzung einstimmig
angeschlossen’, so Keil.

Eine Sicht, die zumindest von
einigen Anwohnern Hinter den
Hoéfen so nicht mitgetragen wird.
»Das Thema Schranke wurde
wihrend der Biirgerversamm-
lung nur kurz besprochen. Eine
Meinungsabstimmung gab es
nicht. Es ist unfair, dass unsere
angebliche Ablehnung jetzt als
Grundlage fiir den Ratsbeschluss
herhalten soll, sagt Dr. Uwe Bal-
linger. Er habe inzwischen ein
Schreiben unter anderem an Gif-
horns Landrat Tobias Heilmann
verfasst, in dem er vorschlagt, die
Baumafinahme nach dem ersten
Abschnitt zu beenden - und die
Arbeiten erst wieder aufzuneh-
men, wenn es eine vertrégliche
Losung fur die Verkehrsfithrung
gibt. Sein zweiter Vorschlag: Die
Baufirma zu veranlassen, die
Arbeiten zu beschleunigen. ,Der
erste Bauabschnitt zieht sich jetzt
seit einem halben Jahr hin, min-
destens ein weiteres halbes Jahr
liegt noch vor uns. Verkehrslarm
bedeutet Stress, Stress macht
krank. Wir kommen nicht zur
Ruhe.®

Kerstin Keil: ,,Mitte, vielleicht
Ende April ist der erste Bauab-
schnitt fertig. Der zweite Bauab-

schnitt konnte in die zeitgleiche
Sanierung der Bundesstrafle 214
zwischen Zicherie und Brome
fallen. Dann diirfte der Verkehr
weitraumig umgeleitet werden —
und wir hoffen, dass auch Parsau
in diese Umleitung einbezogen
wird. Dann ist zumindest der
Durchgangsverkehr schon
auflen vor*, sagt die Biirgermeis-
terin. Und sie blickt noch etwas
weiter in die Zukunft. ,Zum 1.
Oktober stellen wir Antrage fiir
Projekte, fiir die es im Rahmen
der Dorfregion Fordermittel ge-
ben konnte. Da wollen wir die
Sanierung Hinter den Hofen auf-
nehmen. Das Amt entscheidet
zwar, aber wir hoffen.“ Geld
flief8t Kerstin Keil zufolge aber
auch von anderer Seite. ,Es gibt
eine Zusage fiir einen Zuschuss
der Landesbehorde fiir Strafien-
bau und Verkehr fiir die Sanie-
rungen’, sagt sie.

Zudem bleibe abzuwarten, in
welcher Form die Strafle Hinter
den Hofen nach Abschluss der
Sanierung der Bundesstrafle 244
tiberhaupt angegangen werde.
sWird sie nur repariert, zahlt es
die Gemeinde. Wird sie saniert,
greift die Straflenausbausat-
zung.“ Mehr wisse man zum En-
de des Jahres, und es solle vor
einem Ratsbeschluss iiber eine
Mafinahme aufjeden Fall vorher
Gespriche mit den Anwohnern
geben. ,Da werden wir uns be-
stimmt einig®, sagt Kerstin Keil.
Sie verschweigt aber auch nicht,
dass die Strafle auch ohne den
jetzigen Umleitungsverkehr ein
Kandidat fiir eine baldige Sanie-
rung gewesen sei. ,Das ist ein ge-
teerter ehemaliger Feldweg, an
dem nie was gemacht wurde.”
Und die Biirgermeisterin vertei-
digt die Straflenausbausatzung,
auch wenn sie diese selbst fiir un-
gerecht hilt: ,Gemeinden, die
eine solche Satzung abgeschafft
haben, sind nach ein paar Jahren
pleite. Dann werden iiberhaupt
keine Straflen mehr repariert.
Dann schimpfen die Anwohner
auch wieder. Ich bin als Biirger-
meisterin auch verpflichtet, die
Gemeinde finanziell nicht zu
ruinieren.”

Ubrigens: Die aktuelle Be-
schilderung an der Straf3e Hinter
den Hofen verweigert die
Durchfahrt. Ausgenommen sind
Anwohner und der Linienver-
kehr. Die Polizei hat laut eigener
Aussage das Durchfahrtsverbot
auch bereits mehrfach kontrol-
liert - und einige Autofahrer ab-
kassiert. Wer sich nicht an die
Regelung halt, begeht eine Ord-
nungswidrigkeit und muss,
wenn er oder sie erwischt wird,
50 Euro zahlen. Bei Fahrzeugen

iiber 3,5 Tonnen zuldssigem Ge-
samtgewicht werden 55 Euro fil-
lig.

Andauern wird die Sanierung
der Bundesstrafle 244 wahr-
scheinlich noch bis Jahresende.
Insgesamt gibt es drei Bauab-
schnitte. Der aktuelle Bauab-
schnitt vom siidlichen Ortsein-
gang bis zur Einmiindung der
Kreisstra3e 32 soll noch im April
abgeschlossen werden, heifit es
von der Landesbehorde fiir Stra-
Benbau und Verkehr. Von April
bis Juli soll der zweite Bauab-
schnitt folgen, der dritte dann
von Juli bis Dezember.

Strafen- |8
schaden

hat sich zur inoffiziellen Ausweichstrecke entwickelt — zum Arger
der Anlieger.

2%

Friihbucherrabatt*

MUNDSTOCK

Mofvt Reieeprof!

rdern Sie kostenlos )
u:soere Kataloge an unter:

05302 - 920 200

Alles inklusive am Comer See

In traumhafter Umgebung verw6hnt werden
v Fahrt im Luxusreisebus v 5 x U/HP im ***Hotel Milano in
i Lanzo D'Intelviim DZ v 1x Themen-Abendessen mit typischen
% Produkten (i.R.d.HP) v" Getranke von 17:00 - 21:00 Uhr (Haus-
& wein, Bier, Soft-Drinks, warme Getrinke) v~ Stadtfiihrung
22 (omo v/ Stadtfiihrung Mailand inkl. Eintritt Dom v~ Ausflug
Lago Maggiore mit Reiseleitung v* Bootsfahrt Isola Bella und
Isola Pescatori v* Ausflug Villa Carlotta und Bellagio mit Rei-
seleitung v Eintritt Villa Carlotta v~ Minikreuzfahrt Tremezzo
% — Bellagio und zuriick v~ Kopfhorer bzw. Audio Guides fiir alle
e Ausfliige v durchgehende Reisebegleitung

%3 Reisetermine: 06.05.-11.05./15.06.-20.06./
16.09.-21.09./14.10.-19.10.24
; p.P.imDZab 799,- €

6 Tage

Limone am Gardasee
Ein Juwel unter den Alpenseen

6 Tage

v Fahrt im Luxusreisebus v* 5 x Ubernachtung im ****Ho-
tel Garda Bellevue (oder vergleichbar) im DZ v 5 x reichhal-
tiges Friihstiicksbuffet mit warmen und kalten Speisen v 4 x
4 3-Gang-Wahlmenii am Abend mit Salatbuffet v 1 x landesty-
% pisches Abendessen v BegriiBungsdrink v~ freie Nutzung des
AuBenpools v durchgehende Reisebegleitung v Ausfliige zu-
4| buchbar: Gardaseekiistenfahrt, Venedig, Panoramaschifffahrt
£ nordl. Gardasee, 3-Seen-Fahrt inkl. Weinprobe

.4 Reisetermine: 22.04.-27.04./08.05.-13.05./
Ve 19.05.-24.05./15.06.-20.06./29.06.-04.07.24
¥ u.v.w.Termine p.P.imDZab 579,- €

Buchung und Beratung unter 05302 - 920 200

Kurze Wanne 1 - 38159 Vechelde-Wedtlenstedt - www.fumu-reisen.de

Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH
Es gelten die AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler vorbehalten.
*Sie erhalten 2% Preisnachlass auf den Reisegrundpreis,

wenn Sie bis 4 Monate vor Reisebeginn buchen.

Weitere Infos zu
unseren Reisen —p» FH
finden Sie hier

San_lerung def dr_tsdurcﬁfahrt Parsau: Die StraBe Hintér den Hdéfen
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Der reisereporter verrat die schonsten Ziele in Deutschland und Europa —
vom Meer bis an die Berge, von angesagten Orten bis zu echten Geheimtipps.
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Ein Aufenthalt auf Senja

Das kannst du auf der zweitgréBten Insel Norwegens erleben

orwegen ist ein lang ge-
zogenes Land mit
traumhafter Land-

schaft. Wenn du nicht die ge-
samte Kiiste entlangfahren
mochtest, kannst du auch eine
Miniatur-Variante Norwegens
besuchen: die Insel Senja.

Wie ist es da wohl, weit iiber
dem Polarkreis? Kalt, weif$ und
ungemiitlich - und doch auch
wahnsinnig verlockend. Wer
einmal so weit gen Norden ge-
reist ist, wird schnell verstehen,
warum hier so viele Menschen
an Elfen und Trolle glauben. Wer
soll diese wahnsinnige Land-
schaft sonst gestaltet haben?
Auch wenn du das erste Mal vor
den Bergmassiven von Norwe-
gens zweitgrofiter Insel Senja
stehst, ist der Anblick tiberwilti-
gend.

Erlebe die Magie Norwegens
auf einer einzigen Insel

Norwegen ist zwar schmal, dafiir
aber unglaublich lang. Wenn du
mit dem Auto im siidlichen
Kristiansand startest, musst du
iiber 2000 Kilometer fahren, um
in die nordlichste Stadt Ham-
merfest zu gelangen.

Zum Vergleich: Von Berchtes-
gaden nach Flensburg sind es ge-
rade mal 1000 Kilometer. Doch
um die ganze Schonheit Norwe-
gens zu sehen, musst du dir nicht
drei Wochen Urlaub nehmen
und tagelang im Auto sitzen, du
kannst die Magie auch innerhalb
von ein paar Tagen erleben,
namlich auf der Insel Senja. Wie
bereits erwahnt, ist Senja die
zweitgrofite Insel Norwegens,
noch grofler ist nur Spitzbergen.

ZEITUNG, WO DU WILLST.

Senja fuhlt 5|ch an, aIs hatte Jemand aII d|e Schonhelt Norwegens

auf eine Insel gesteckt.

Sie liegt rund 350 Kilometer
tiber dem Polarkreis und hat ge-
rade einmal knapp 8000 Ein-
wohnerinnen und Einwohner
bei einer Grofle von fast 1600
Quadratkilometern. Auch hier
noch mal ein Vergleich, der
zeigt, wie rar besiedelt Senja ist:
Die kanarische Insel Fuerteven-
tura ist fast genauso grof3 und
dort leben iiber 120.000 Men-
schen. Auf Senja hast du also
deine Ruhe. Und die hast du vor
allem im Winter, wenn kaum
Camperinnen und Camper
unterwegs sind und sich auch
sonst nicht viele Menschen frei-
willig in die arktische Kalte bege-
ben.

So erreichst du Senja

Senja erreichst du iiber die Gi-
sundbriicke in Finnsnes. An der
hochsten Stelle misst die Briicke
41 Meter, somit passen auch
kleinere Kreuzfahrtschiffe hin-

. . i Jlﬁu.}.k*l*.

Unser E-Paper direkt im Web oder als App.
abo.WAZ-online.de/vorteile
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durch. Auf der anderen Seite er-
reichst du Silsand.

Die Route 86 fiihrt dich ein-
mal mitten {iber die Insel bis an
die nordwestliche Kiiste. Hier
startet auch die Landschaftsrou-
te Senja, auf der du kein High-
light verpasst. Das erste befindet
sichin dem Ortchen Hamn; Hier
gibt es einen Parkplatz und di-
rekt auf der anderen Seite startet
ein kleiner Weg zu einem
Leuchtturm. Ende des 19. Jahr-
hunderts wurde hier Nickel ab-
gebaut, informiert ein Schild am
Wegrand.

Aussichtspunkte ohne Ende

Durch zerkliiftetes Geldnde

fithrt ein schmaler Weg in Rich-
tung Kiiste. Hier ist Vorsicht ge-
boten, denn im Winter kann es
durch vereiste Stellen sehr glatt
sein, Spikes an den Schuhen sind
daher ratsam. An dem kleinen
Leuchtturm angekommen, bie-

tet sich eine fantastische Aus-
sicht auf die Kiiste Senjas. Offe-
nes Meer und willkiirlich zu-
sammengeschobene Bergmassi-
ve, die wirklich so aussehen, als
hitten hier zwei Trolle ihre Kréf-
te gemessen. Weiter geht es in
Richtung Bergsbotn. Eine mo-
derne Aussichtsplattform befin-
det sich direkt iiber dem Fjord
und ist ein toller Fotospot. Hier
musst du allerdings etwas auf-
passen, denn der Parkplatz
kommt etwas unerwartet direkt
nach einer Kurve und es ist auch
nicht viel Platz. Doch wenn es
welchen gibt, unbedingt anhal-
ten und die Aussicht geniefen!

Ein Highlight von Senja:
Gebirgskette Okshornan

Weiter geht es durch einen klei-
nen Fischerort, wo wir eine Ab-
kiirzung tiber den Berg nehmen
miissen, denn die Straf3e am Ufer
hort nach ein paar Kilometern
aufund fihrt nicht um die Land-
zunge herum. Und nach dem
Ort Steinfjord taucht sie dann
plotzlich auf und ldsst dich si-
cher kurz sprachlos zuriick: die
Gebirgskette Okshornan. Sie
wird von manchen auch Teufels-
kiefer genannt. Kein Wunder,
denn die Berge sehen wirklich
aus wie eine gefahrliche Zahn-
reihe. Der Rastplatz Tungeneset
ist ideal, um den Blick auf das
Bergmassiv zu genieflen. Ein
moderner Holzweg, gebaut aus
sibirischem Lirchenholz, fithrt
runter zur steinigen Kiiste. Uber
die Steine ldsst es sich gut gehen,
doch manche Stellen kdnnen
auch tiberfroren und somit glatt
sein, also Vorsicht. Ins Wasser

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

Aller:
WolfsburgerAIIgememe

solltest du hier nicht fallen, das
ist nicht nur kalt, sondern ein
Schild warnt auch vor heimtii-
ckischen Wellen, die lebensge-
fahrlich werden konnen.

Erkunde ein altes Fort
im Siiden Senjas

Auch der Stiden Senjas hat sei-
nen Reiz, hat zwar weniger raue
Bergmassive, dafiir noch mehr
Einéde und unter anderem den
Ort mit dem wohl kiirzesten Na-
men: A. Viel zu sehen gibt es hier
jedoch nicht. Vielmehr lohnt
eine Weiterfahrt bis zum Skrols-
vik-Fort. Die Geschichte hinter
dem Fort ist diister: Errichtet
wurde es 1941 von deutschen
Besatzern wahrend des Zweiten
Weltkrieges. Heute kannst du
durch dasriesige Areal spazieren
und die alten Bunkeranlagen
und Héuser selbst erkunden. Die
alte Schmiede beispielsweise ist
offen, nur drinnen ist nicht mehr
viel ibrig. Andere ehemalige
Gebdude sind verschlossen, die
Bunker selbst jedoch fast alle zu-
ginglich. Warnschilder weisen
darauf hin, dass es nicht unge-
fahrlich ist und die Besucherin-
nen und Besucher vorsichtig
sein sollten. All diese Highlights
konntest du auch an einem Tag
schaffen — im Sommer kommen
noch zahlreiche Wandermog-
lichkeiten und nie enden wol-
lendes Tageslicht dazu - ein ech-
tes Miniatur-Norwegen im ho-
hen Norden.

Mehr Informationen
oo /| findest du unter:
) www.reisereporter.de/
senja

Zeitung
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Noch bis 22. April bewerben
ftir Githorns groféen Model-Contest

Model werden mit 45plus — Das Modenhaus Becker und AZ/WAZ suchen Frauen mit Personlichkeit

Gifhorn. Genau zehn Jahre ist es
her, dass das Modenhaus Becker
und die Aller-Zeitung mit dem
»Top-10-Model-Contest“  ein
Event ins Leben gerufen haben,
das in Gifthorn fiir Furore sorgte.
Mehr als 250 Frauen aus Gifthorn
und Umgebung im Alter zwi-
schen 45 und 84 Jahren wollten
damals auf den Laufsteg. Nun er-
lebt der regionale Model-Con-
test ein Revival: Das Modenhaus
Becker und die AZ/WAZ rufen
zum  ,Top-10-Model-Contest
2024 auf und suchen erneut
Frauen mit Personlichkeit und
Ausstrahlung. Einzige Voraus-
setzung fiir die Teilnahme ist ein
Mindestalter von 45 Jahren. Be-
werbungen sind noch bis zum

22. April unter waz-online.de/
modelcontest moglich.

Fritz Becker, Chef des gleich-
namigen Modenhauses, erinnert
sich noch gut an das Event vor
zehn Jahren: ,,Die Riesenbeteili-
gung iibertraf all unsere Erwar-
tungen. Aus der Bewerberflut
von mehr als 300 Frauen haben
wir 70 zum grofd angelegten Cas-
ting eingeladen. Ein aufregend-
toller Tag” Aus den 70 Frauen,
dieauf dem Laufsteg ihre Model-
Qualititen zeigten, wihlte eine
Jury 30 Ladies in die nichste
Runde. Am Ende hatten schlief3-
lich die AZ/WAZ-Leser die Qual
der Wahl: Per Voting konnten sie
fiir ihre zehn Favoritinnen stim-
men. Diese durften dann - von

Profis gestylt — in den drei fina-
len Modenschauen die Mode-
Highlights der Saison prisentie-
ren und erhielten obendrein ein
Lifestyle-Paket im Wert von je
1000 Euro.

Auch bei der Neuauflage des
Model-Contests kénnen sich
wieder Frauen ab 45 Jahren be-
werben. ,Wir suchen Frauen, die
Spaf an Mode haben - bei unse-
rem Format handelt sich nicht
um einen Schonheitswettbe-
werb”, erkldrt Becker. ,,Schlief3-
lich hingt eine tolle Ausstrah-
lung bekanntlich nicht von der
Korpergrofle oder dem Gewicht

ab.” Nach oben sind altersmaf3ig
keine Grenzen gesetzt. ,,Unsere
ilteste Teilnehmerin war damals
84 Jahre jung”

Also egal, ob frau 50 oder 90
Kilo auf die Waage bringt, 150
oder 180 Zentimeter grofi ist,
lange oder kurze Haare hat - jede
Frau, die mindestens 45 Jahre alt
ist, darf mitmachen. Und so
geht’s: Einfach das Online-For-
mular unter waz-online.de/mo-
delcontest ausfiillen und ein aus-
sagekraftiges Portrait-Foto so-
wie eine Ganzkorperaufnahme
als Datei anhdngen. Einsende-
schluss ist der 22. April 2024.

Bewerberinnen, die die Jury
tiberzeugen, werden zum gro-
flen Casting eingeladen. Fiir
30 Frauen geht es eine Runde
weiter. Und dann sind die AZ/
WAZ-Leser gefragt — per On-
line-Voting entscheiden sie mit
ihren Klicks iiber die zehn Fina-
listinnen, fur die es am 7. Juni auf
den Laufsteg geht.

Natiirlich gibt es fiir die zehn
Gewinnerinnen auch wieder
grofSartige Preise zu gewinnen -
unter anderem einen Gutschein
aus dem Modenhaus Becker im
Wert von 500 Euro fiir jede Fina-
listin.

GEGEN VORLAGE DIESES
COUPONS ERHALTEN SIE

#| 20 % RABATT"

AUF ALLE PLISSEES, ROLLOS,

Frauen m

Ben Finale des Gifhorner Model-Wettbewerbs die Mode-Trends der

Saison.

FOTO: SEBASTIAN PREUB/ARCHIV

Schndppchen fiir
den Nachwuchs

21. April: Kiddy-Markt
im CongressPark

Wolfsburg. Eltern kennen das:
Kinder wachsen und entwickeln
sich schnell. Mit der moglichen
Folge, dass der nur dreimal ge-
tragene Pullover schon wieder
zu klein ist oder das gestern
noch heifigeliebte Spielzeug
heute plotzlich uninteressant ist.
Sowohl die Kinder und ihre In-
teressen sind im stetigen Wan-
del: ,Der Kauf von neuer Klei-
dung, altersangemessenem
Spielzeug oder Baby-Zubehor
kann da ganz schén ins Geld ge-
hen®, weiff Nils Hiibner vom
gleichnamigen Veranstaltungs-
service.

Unter dem Motto ,,Nichts ver-
schwenden, wiederverwenden!“
findet am Sonntag, 21. April, der
beliebte Kiddy-Markt im Cong-
ressPark Wolfsburg statt. In der

Zeit von 11 bis 14 Uhr wechseln
hier Bobby-Cars, Kinderbiicher,
Baby- und Kinderbekleidung
sowie Spielsachen von Baukl6t-
zen iber Holzeisenbahnen bis
hin zu Puppen und Zubehér ihre
Besitzer. ,Warum immer etwas
Neues kaufen, wenn doch noch
so viele gut erhaltende Jacken
und Hosen, Spielzeuge und Bii-
cher im Umlaufsind?“ fragt sich
Nils Hiibner.

Der Kauf gebrauchter Klei-
dungsstiicke sei zudem nicht nur
nachhaltig und schone den
Geldbeutel, sie seien auch
schadstoffirmer, da sie bereits
mehrmals gewaschen wurden.

Der Eintritt zum Kiddy-
Markt kostet 3 Euro pro Person,
Kinder und Jugendliche bis
17 Jahre zahlen nichts.

o f FRGH]AHRS'
AKTION

VoM
15.-27.04.2024

2 &/ ¥/
st LS

*Giiltig vom 15.04.-27.04.24, nur fiir einmaligen Neukauf, nicht fiir bereits bestehende Auftrage. Dieser Rabatt-Coupon ist nicht online einsetzbar und nicht kombinierbar mit anderen Aktionen
oder Rabatten. Dieser Rabatt-Coupon darf nur einmal und einma\i% pro Person und Auftrag eingesetzt werden. Dieser Rabatt-Coupon wird bei einer Retoure nicht erstattet. Rabatt gilt nicht fiir

JALOUSIEN** UND
INSEKTENSCHUTZ

Art.-Nr. 94190613

GEGEN VORLAGE DIESES
COUPONS ERHALTEN SIE

. 20 % RABATT"

. J ' AUF ALLE FROTTIER-WAREN,
¥

Dienstleistungen und Lieferservice. Keine Barauszahlung moglich. Gilt nur in teilnehmenden Hammer Fachmarkten.

**Gilt fiir die Marken MHZ, Alugard, Teba, Unland Sonnenschutz, Ifasol und Velux.

GLEICH VORBEIKOMMEN!

BETTWASCHEN UND
SPANNBETTTUCHER

Art.-Nr. 94190619

Hier finden Sie alle aktuellen Informationen wie Offnungszeiten
und Erreichbarkeiten zum Hammer Fachmarkt in lhrer Nahe:

31135 Hildesheim
Siemensstralie 6

31224 Peine
Schéferstrale 13

38112 Braunschweig
HansestralRe 30

Niederlassung der Hammer Fachmarkte fiir Heim-Ausstattung GmbH & Co. KG Nord, Oehrkstrale 1, 32457 Porta Westfalica

38228 Salzgitter-Lichtenberg
Theodor-Heuss-Strale 65-67

38350 Helmstedt
Magdeburger Berg 7

38444 Wolfsburg
Brandgehaege 5b

38518 Gifhorn
Hamburger StraBe 77

38644 Goslar-Bal3geige
Carl-ZeiR-Strake 6

HS16_2024

11770001_002424



DEIN TIER IN BESTEN HANDEN
Was Tierschutz bei DeineTierwelt
bedeutet, erfahren Sie auf
www.deine-tierwelt.de/tierschutz
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FOTO: SHUTTERSTOCK.COM

Das ist DeineTierwelt
,,Dein Tier in besten Handen* -
DeineTierwelt bringt als Online-
Tiermarkt seridse Anbieter und
Interessenten zusammen, um
jahrlich rund 200.000 Tiere in
ein neues Zuhause zu vermit-
teln. Im Online-Magazin gibt es
Tipps und Wissenswertes rund
um tierische Themen.
deine-tierwelt.de/magazin

FOTO: UNSPLASH.COM

Studie: Hunde sind schlauer,
als wir denken
Hundetrainer predigen oft, die
Tiere nicht zu vermenschlichen.
Eine Studie zeigt nun aber, dass
unsere Fellnasen viel mehr ver-
stehen, als wir bisher dachten —
und ihr Gehirn ahnlich funktio-
niert wie unseres...
Mehr aktuelle News:
deine-tierwelt.de/magazin

FOTO: PIXABAY.COM

Berlin: Todkranker Hund Tayler
sucht Hospizplatz
Wenn Hunde todkrank im Tier-
heim landen, bemihen sich die
Pfleger, den Lebensabend der
Fellnase so schén wie moglich
zu gestalten. Im Tierheim Berlin
suchen die Mitarbeiter fir
Hund Tayler einen Hospiz-
platz...

deine-tierwelt.de/magazin

Leben mit Hund und Baby

,Viel Action, viel Verantwortung®: Influencerin, Mutter und Tierfreundin

aula Schulze ist Influen-
cerin, Personal Traine-
rin, Tierliebhaberin und
Mama von Tochter Wilma.
Auch immer mit dabei: Tier-
schutzhund Steve und Islin-
der Finn. DeineTierwelt hat
mit Paula Schulze iiber die He-
rausforderungen und beson-
deren Momente im Leben mit
Hund und Kind gesprochen.
Paula Schulzes Liebe zu Tie-
ren reicht weit zuriick. Schon als
Kind fiihlte sie eine innige Ver-
bindung zu Vierbeinern. Sie ist
mit zwei Katzen und einem
Hund aufgewachsen, wodurch
ihre Beziehung zu Tieren schon
frith gestarkt wurde. Diese Er-
fahrungen mochte sie nun auch
an ihre Tochter weitergeben.
Die Tierliebe spiegelt sich nicht
nur in ihrem personlichen Le-
ben wider, sondern auch in
ihrem Online-Auftritt, wo sie
regelmiflig ihre Community
aufihrem Profil ,,@flowmitpau-
la“ in ihren Alltag als Mama und
grof$e Tierfreundin mitnimmt.
Immer mit dabei sind der vier-
jahrige Mischlingshund Steve
aus Griechenland und der 23
Jahre alte Islinder Finn. Pferd
Finn begleitet sie seit sechs Jah-
ren durchs Leben.

Aktivitdten mit Hund und
Kind starken die Bindung

Mit ihrer Tochter und den Tie-
ren ist Paula Schulze gerne
drauflen unterwegs. ,,So entde-
cken wir immer Neues und sind
stdndig an der frischen Luft, das
tut uns allen sehr gut. Wenn
man keinen Hund hat, ist man
nicht unbedingt so viel
drauflen’, sagt Schulze. Beson-

Dein Tier in

besten Handen

DeineTierwelt ist der Treffpunkt fiir alle Tierfreunde:

seriose Tiervermittlung, Ratgeber, Community &
Kleinanzeigen - alles auf einer Seite.

www.deine-tierwelt.de

ders schatzt sie die schonen Mo-
mente zwischen Wilma und
Steve, die ihr Herz erwirmen:
~Was ich mega schon finde:
Wenn Wilma nicht so gut drauf
ist, ist Steve immer unser Assim
Armel, denn er bringt Wilma
zum Lachen.“ Auch beim Ap-
portieren oder Ballspielen bin-
det sie Wilma ein, was die Bin-
dung zwischen ihrer Tochter
und Steve besonders stirkt.

Herausforderungen
im Alltag

Die grofite Herausforderung sei
die Vereinbarkeit, alles unter
einen Hut zu bekommen. ,,Oft
muss ich Steve auch in einen an-
deren Raum schicken, weil es

héufig kein Ende gibt®, gesteht
sie. Sowohl ihr Vierbeiner als
auch ihre Tochter Wilma miis-
sen Grenzen akzeptieren: ,Sie
soll lernen, dass sein Platz tabu
ist und dass man da nicht ran-
geht. Auch fiir ihn ist es ent-
spannter, seine Ruhe zu haben.“

Wichtige Kommandos
fiir das Zusammenleben

Auch das Beherrschen von
Kommandos ist entscheidend
fir Hunde, die mit Kindern zu-
sammenleben. Laut Schulze ist
das wichtigste Kommando
»Aus® Thre Begriindung: ,,Man-
che Hunde machen viel kaputt,
daher sollte trainiert werden,
dass das Spielzeug vom Kind

berichtet

auch dem Kind gehort und der
Hund sein eigenes Spielzeug be-
sitzt.“ Dadurch sollen Streitig-
keiten vermieden werden.

Zusitzlich betont sie die Be-
deutungvon ,,Platz“ und ,,Bleib“
fiir einen geordneten Umgang
zwischen Hund und Kind. ,Da-
ritber hinaus ist auch Impuls-
kontrolle wichtig, insbesondere
wenn das Kind rennt®, erklart
die Mama. ,Der Hund sollte
nicht mitrennen, sondern ruhig
bleiben und sich davon nicht
anstecken lassen oder gestresst
werden.“ Zudem sei es wichtig,
dass der Hund lernt, zur Ruhe
zu kommen.

Paula Schulze gibt Eltern, die
dartiber nachdenken, einen
Hund zu adoptieren, folgenden
Rat: ,Ich bin pro Tierschutz-
hund. Man kann auch so tolle
Tierschutzhunde  adoptieren
und ich finde es schade, dass oft
ein Stempel auf ihnen lastet, der
besagt, dass es nur Problem-
hunde sind.“ Weiter fiihrt Paula
aus: ,Ich wiirde auch dazu ra-
ten, darauf zu achten, dass es
charakterlich passt. Aber auch
von der Rasse her sollte man da-
rauf achten, dass man dem
Hund und seinen Eigenschaften
gerecht werden kann.“ Das voll-
stindige Gesprich gibt es im
DeineTierwelt-Podcast  ,,Pet-
Talks: Hund® auf Spotify, Apple
Podcasts und allen gingigen
Podcast-Plattformen zum An-
horen.

Mehr Informationen
“ % finden Sie unter:

deine-tierwelt.de/magazin
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Angebote giiltig ab Mo. 15.04 bis Sa. 20.04.24
Mo. - Fr: 08:00 - 19:00 Uhr | Samstag: 08:00 - 16:00 Uhr

FRISCH-
MARKT

Alter Postweg 41
. B zss18Gifhomn

Kochsalami

"Senvelal Firmennl]®

Gefliigelwurst
=1 ) ) nach Art einer Lyaner Rjabushka-Dokicrskaja
www.frischmarkt-gf.de

{1kg =12,50%) (1 kg =7.48%)

Tymenxa 8 e
Kypnia » T}-’H.Iel_md
' HMHJTeTKa

Schnifeste L eberwars Lettische Briihwiirstchen

" aus feisch oder Hihnerlel
{1kg=8737) (1kg=2264%)

Geschmortes Fleisch
Marke Nr.1, Hohner oder Putenfizisch
{1kg =6,98%

—ANGEBO = -GBOT
i * Tabea Kosinak

1 19 Grﬁ&éhéw&nnéhﬁluhmiﬁe_;gn 1 29i
ny (1ka=430 ] 1;59:

Polnische
Flaki Schweinekutteln

S00g
(1kg=7.587)

GUDWILL Buchweizen

Yum-Yum Instantnudeln . Lidia Gemiisemischung
1 =
Karton 1,2 kg S40g
(1 kg =8,33°) - 09 _ (k=5 54)
y

kg
(Thg =183}
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Angel: Angebot

Mimino Wilder" Eingelegte Wassennelonen Chumak Mayonn MAGGI Przyprawa

Knoblauch Tscheremscha g gs vers, Sorten, Fattgehatt 50%,67% oder 723 wrsdugen sm
e 500 ml 5’99_ I 1,5l. w_ 300ml |

(1 kg =9,98°) (1L=286% {(1L=387} (Tkg= 595]

TAGLICH FRISCHES OBST & GEMUSE

Rote Kartoffeln
HEKL und Herkunft siehe Etikett
(1kg=090%)

Schwarzer Retich Speisezwiebeln '
HKL und Herkunft siehe Etikett HKL und Herkunft siehe Etikett
lose, je 1 kg (1kg=1,00%)

Nur solange der Vorrat relcht | Filr Druckfehler kelne Haftung | An alle Haushalte mit Tagespost. | * alle Prelse in Euro Nur solange der Vorrat relcht | Fiir Druckfehler kelne Haftung | An alle Haushalte mit Tagespost. | * alle Prelse in Euro Nur solange der Vorrat reicht | Fiir Druckfehler keine Haftung | An alle Haushalte mit Tagespost. | * alle Preise in Euro

4327001_002424



Anzeige

Fliegen ab Braunschweig: Jetzt letzte Pldtze Frithjahr/Sommer buchen
Noch wenige Restplatze nach Sardinien, Sizilien, Algarve und Samos buchbar

Ab dem Flughafen Braunschweig-Wolfs-
burg in den Urlaub zu starten ist fast wie ein
Urlaub als VIP! Ohne lange Wartezeiten
ganz entspannt in Richtung Sonne auf-
brechen und die schénsten Urlaubsgebiete
nonstop erreichen. Schnelle Abfertigung
und Abheben fast ab Haustiir machen je-

Fliegen ab Braunschwieg bedeutet
Urlaub ab der ersten Minute.

> r b p

'S¢

CHMIDT

Urlaub mit Herz

den Flug zu einem entspannten Erlebnis.
Vom Verlassen der Haustiir bis zum ersten
Blick vom Hotelbalkon auf das sonnige
Meer vergeht nur kurze Zeit. Ein Hauch
von Exklusivitit fliegt immer mit, wenn ein
moderner Passagierjet tiber die Décher der
Lowenstadt abhebt. Die Reisen sind oft-
mals innerhalb kiirzester Zeit ausgebucht.
Fir das Friihjahr/Sommer 2024 sind noch
wenige Restplitze buchbar.

Ab € 699,- kurzfristig ab
Braunschweig abheben

Fiir das Frihjahr/Sommer stehen noch ab-
solute Highlights im Flugplan: Die Karibik
Europas - Sardinien - wird ab der Lowen-
stadt direkt angeflogen. Die Hotels liegen

Algarve |

Portugals sonniger Siden

o ZZDAS664Z074 AUSGEBUCHT!
« 28.05.-04.06.2024

Fliegen ab

allesamt an der weltbekannten Smaragd-
kiiste mit ihren Traumstrinden und Natur-
schonheiten. Auch Sizilien, ganz im Stiden
Europas, besticht durch Dolce Vita, Kultur
und Erholungsméglichkeiten der Extraklas-
se. Die Trauminsel Samos in der Agiis ist
der Inbegriff einer griechischen Trauminsel,
beeindruckender Landschaft und Lebens-
freude. Auch der siidwestliche Teil Europas,
die portugiesische Algarve, bietet feinste
Sandstrinde an der beriihmten Felskiiste,
zahlreiche Ausflugsmoglichkeiten und ty-
pische Orte. Auch eine Kombination mit
Lissabon ist buchbar. In allen Zielen steht
ein grofles Hotelportfolio zur Auswahl und
auch Ausflugsméglichkeiten lassen sich auf
Waunsch zubuchen. Klimatisch bieten alle

Destinationen perfekte Reisemoglichkeiten.

Im Herbst nach Apulien, Korfu, Andalu-
sien, Santorin, Madeira oder Zypern

Wer dariiber nachdenkt den Sommer zu ver-
lingern, fiir den ist der neue Herbst-Katalog
interessant. Traumziele wie Apulien, Korfu,
die Costa de la Luz/Andalusien, Santo-
rin, Madeira und Zypern werden direkt ab
Braunschweig angeflogen. Auch hier gibt
es ein grofies Hotelportfolio und die Reisen
sind bereits sehr stark nachgefragt.

Den  Katalog, weitere  Informatio-
nen und Buchungsmoglichkeit — die-
ser exklusiven Angebote unter

www.fliegen-ab-braunschweig.de,

momentd

Braunschwelg

R .

€699,-

8Tage ab

Friihjahr/
Sommer 2024

mam,gg_o

ab
r-\\ege"sch weig

 JIDA=86-85207Z AUSGEBUCHT!
« 06.05.-13.05.2024 (Feiertag + € 20,-) Restplatze!
« 13.05.-20. 05 2024 (Feiertag + € 40,-) Restplatze!

Ein vielfaltiges Hotelportfolio, wie hier das 4* Grand
Hotel Porto Cervo auf Sardinien, steht zur Auswahl.

im FIRST Reisebiiro Schmidt
und weiteren Reisebliros oder un-
ter der kostenfreien Buchungshotline
T. 08 00/ 38 300 38 (Mo. - Fr. 9 — 18, Sa.
9-13 Uhr).

momento

Reisen fiir mich

Weitere Hotels finden Sie in
unserem aktuellen Katalog!

8 Tage ab

€699,

4*Villa Gale Atlantico

4* Adriana Beach Club Resort

4* Hotel Artemis

. T ey ro
4* Costa Verde
MR it 7 :

o ——

Sardinien

Die Karibik Ewopas 3 :

3,5M Posada

#E AR
s - e o -

wﬂie gen-ab-braunschweig

Herbst 2024: Unser neuer Kataloq ist da!

« JOO5=3765-2074 AUSGEBUCHT!
» 27.05.-03.06.2024 (+€20,-) Restplatze!
» 03.06.-10.06.2024 (+ € 40,-)
= 10.06.-17.06.2024 (+€60,-) Restplatze!

4* Grand Hotel Porto Cervo

8Tage ab

€699,

4,5* Hotel Petra Bianca
| SIS m _ T L et SR AT
P ——————

Buchun gshotline 0800 38 300 38

de

+ 29.05.-05.06.2024 Restplatze!

4* Hydrele Beach

4* Arion Hotel

/!

il - 16.09.-23.09.2024 (+€20,)
» 23.09.-30.09.2024

Korfu

+ 30.09.-07.10.2024
» 07.10.-14.10.2024 (Herbstferien + € 20,-)

}' Buchungshotline 0800 - 38 300 38

DER > bbb b

CHMIDT

Urlaub mit Herz

11703301_002424

Apulien

8Tage ab
€699,-

+ 03.10.-10.10.2024 (Herbstferien +€ 20,-)
+ 10.10.-17.10.2024 (Herbstferien)

Costa de la Luz

eab

99,-

Madeira

8Tage ab

€699,-

+ 21.11.-28.11.2024

Reisebiiro Schmidt
im SchmidtTerminal
Halchtersche Str. 33
Wolfenbuttel

Tel.: 0800 - 38 300 38

+ 24.10.-31.10.2024 (Feiertag + € 40,)

8Tage ab

€799,-

} www. ﬂlegen ab braunschwelg de

Buchungshotlme 0800 38 300 38

Mo. - Fr. von 09.00 - 18.00 Uhr und Sa. von 09.00 -

www.fliegen-ab-braunschweig.de %4 /4/5/””‘ mns ”’7[ Sre!

+ 21.10.-28.10.2024

» 28.10.-04.11.2024 (Feiertag + € 50,-)
+ 04.11.-11.11.2024 (+€20,)
- 11.11.-18.11.2024

Santo w’n

Zy ern

9_0 24

5* Doryssa Sea5|de Resort

Rata (OQ f\\eg C.hw g b

Braunsc weig

8Tage ab

99,-

8Tage ab

€799,-

} Weitere Hotels finden Sie in unserem aktuellen Katalog'

13.00 Uhr

Buchung und freundliche Beratung auch in vielen weiteren
Reisebiiros! Veranstalter: Reisebiro Schmidt GmbH
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Kiddy-Ma
Second-Hand-Markt rund ums Kind

+|Sonntag 21.April 11-14 Uhr
{ CongressPark Wolfsburg

www.nhvs-events.d
1738901 002AZK 1 1~ ¥ - T

<

aus Polen. |
- - feuerverzinkt & pulverbeschichtet.
_| Schmiedeeisen, Doppelstabmatten-
+ | zaune, E-Antriebe u.v.m.

Giinstige Preise. Kostenlose

+| Beratung & Vermessung vor Ort.

Wir helfen lhnen sehr gerne!

® Bring- und Abholdienst
o Einkaufshilfe

A,

{ Firma Goldhammer Z& 015251522210 - % i 1 o e ; e Seniorenbegleitung
www.goldham P e . oy N WP A SR NS DR o Alltagshelfer
19837807 00BN T : o s ~ e Reparaturarbeiten aller Art

Rufen Sie uns gerne an!

. Seniorenservice Gifhorn
Bodemannstr. 11A - 38518 Gifhorn
Tel.: 053716193124 und 0174 -

1

¥

Profess.ionelle A . Mein Sterne-Hotel ist hier.
Badsanierung B e Mein Job

% -
Trockenbau - N Sl gleich nebenan.
Fliesenverlegung =

R e : o

Wir sind -ab sofo

Sanierung von 4
Balkon und Treppe [igie=: g JO bS fU r

0176/72602141 o. A NIEDERSACHSEN
05371-6721245 e
www.ma-haustechnik.de

A Ty -

: ¥
L e

Containerdienst & Handel

Wir stellen um auf Bio-Spargel

Graciela und Bastian Ehrhardt - 0175-411 25 82 - www.gut-brenneckenbrueck.de

7 www.gut-brenneckenbrueck.de

2%
=
=

—
e

Es sind alle Stande gedffnet.

Preise und Offnungszeiten finden Sie
auf unserer Homepage unter
https://www.gut-bren

S T

Container 1,2 bis 3,5 m®
Telefon 0172-97 64 64 6

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de

Meine News.
Mein neues Tablet.
Mein exklusiver Vorzugspreis.

- | ) = L Nur jetzt .
Sichern Sie sich ein Tablet und die AZ/WAZ als E-Paper : _ e __ Yl / m ;
inklusive AZ/WAZ+. 5 : nle statt 43.90€ mtl. |

Mehr Informationen zum Vertrag auf abo.WAZ-online.de/angebot24 oder in unseren AGB.

Wissen, was

Und ht's: QR-Cod| , :

P Aller-Zeitung nd
oder online bestellen unter Wolfsbur er A“ emeine u

@ abo.WAZ-online.de/angebot24 g g bewegt.

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

6846901_002424
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Yaks im Gifhorner Nordkreis:
Auf der Weide und auf der Speisekarte

Trend in der Gastronomie — Yak-Herden sicher vor Wolfsangriffen

VON SIEGFRIED GLASOW
Hankensbiittel. Schon vor der
Tiir des Hotels ,,Zur Linde“ in der
Dorfmitte von Hankensbiittel
sah man an diesem Abend ein
Kamera-Team des NDR bei der
Arbeit - und die vorbeifahren-
den Pkw-Fahrer wunderten sich,
was wohl in dem ehemaligen
Luftkurort gerade passiert.

Nun, die Losung fand sich im
Restaurant des Hauses, wo rund
80 geladene Gaste mit einem Glas
Sekt oder einer alkoholfreien
Quittenschorle geduldig auf ein
besonderes  Vier-Génge-Meni
warteten. Kiichenchef Jens Ol-
vermann und Ehefrau Susanne
wurden auch hier von dem Ka-
merateam in Kiiche, Saal und
Restaurant begleitet, denn sie
steckten mit ihrem vierkdpfigen
Serviceteam mitten in den Vor-
bereitungen und der Begriiffung
der Giste. Unter ihnen waren
auch der Vorsitzende des DEHO-
GA-Kreisverbandes Gifhorn und
selbst Kiichenchef im eigenen
Hause in Repke, Karlheinz
Brunck mit Frau, sowie Peter
Herrewigals Vertreter der Privat-
brauerei Wittingen und Marc
Hartig vom Weinteam aus Hade-

Transvaal.

manstorf.

Der Grund war das auflerge-
wohnliche Yak-Menii, dass an
diesem Abend kredenzt wurde:
Antipasti mit Leckerem vom Yak
als Vorspeise, Rucolasiippchen
mit Yak-Klofichen als Vorsuppe,
verschiedene Spezialititen vom
Yak-Rind als Hauptgericht und
als Dessert Apfel-Rhabarber-
Gratin mit Rhabarbereis und
Tonkabohnenmousse. Das Ka-
merateam schaute den Gésten
sowohl auf die Teller als auch in
die Gesichter und registrierte die
wohlwollenden Blicke und Kom-
plimente. Die Begeisterung war
grofy und brachte dem Ehepaar
Olvermann viel Lob und An-
erkennung ein.

»Mittlerweile macht das Spei-

éund 70 Yaks aus der Zucht von Famili

Al

senangebot von den Yak-Rin-
dern 80 Prozent unseres Gesamt-
umsatzes aus', so Susanne Olver-
mann, die stolz die Speisekarte
des Hauses présentierte. ,,Zur
Zeit haben wir rund 70 Yaks auf
den Weiden um Hankensbiittel
und in Transvaal, die von ihrer
asiatischen Herkunft her kilte-
unempfindlich sind und auch im
Winter drauflen leben.“ Uber
einen Fernsehbericht sei ihr
Mann auf diese Tierart gestoflen,
habe sich mit einem Ziichter in
Verbindung gesetzt und sei da-
nach in die Zucht eingestiegen.
Der Kiichenchef: ,Das Yak-
Fleisch besitzt eine saftige und
zarte Struktur. Es ist sehr
schmackhaft und zeichnet sich
durch die dunkelrote Farbe aus.“

&

e OI.vermann"Ieben in der Umgebung von Hankensbuttel und

FOTO: SIEGFRIED GLASOW

Zur Trocknung ist das Yak-
Fleisch besonders geeignet. Es
zeichnet sich durch seine gute
Vertriglichkeit und einen hohen
Vitamingehalt aus. Das Fleisch
ist reich an Eisen und Zink, ent-
hélt aber nur wenige Mengen
Kupfer und Mangan. Zudem
weist es einen hohen Anteil an
ungesittigten  Fettsduren auf.
Durch den hohen Proteinanteil
eignet es sich als mageres Didt-
fleisch. Yak-Fleisch besitzt mit
iiber 92 Prozent ein gutes Was-
serbindungsvermdgen.  Dieses
Kriterium hat direkten Einfluss
auf Geschmack, Zartheit und
Nahrstoffgehalt des Fleisches
und fiithrt zu der guten Fleisch-
qualitit. Ebenso resultieren da-
raus geringe Gewichtsverluste

nach dem Schlachten und bei der
Lagerung. Zudem entstehen nur
geringe Kochverluste. DEHO-
GA-Kreisvorsitzender und Kii-
chenchef Karlheinz Brunck nach
dem Essen: ,Wir haben neben
dem Heidschnucken-Braten und
anderen Spezialititen der Region
in unserer Samtgemeinde mit
dem Yak-Fleisch nun einen wei-
teren kulinarischen Hohepunkt
auf der Karte.”

Aber das war nicht der alleini-
ge Grund, warum die Nordre-
portage fiir ihre Aufnahmen, die
in einem halbstiindigen Bericht
im August ausgestrahlt werden
sollen, eigens nach Hankensbiit-
tel gereist war. Ein Thema war
auflerdem der Fakt, dass sich
Yaks nicht vor Wolfen firchten.
Mit ihren Hornern konnen sie
sich bestens verteidigen, sollte
einmal ein Wolfsrudel in ihre Na-
he kommen. Und so werden die
asiatischen Rinder schon heute
bei vielen Pferde- oder Nutztier-
haltern in Deutschland als Be-
schiitzer eingesetzt. Wolfsrisse
bei Yaks sind bis heute nicht be-
kannt. Im Gegenteil: Sie vergra-
men die Wolfe, die einen grofien
Bogen um die zotteligen langhaa-
rigen Rinderherden machen.

Isenbiitteler Weg 43

HOF

Kasten =30x 0,33 |
(11=€1.11) zzgl. €3.90
Pfand

Kasten =20 x0,51/124 x 0,33 |
(11=€1.10/1.39)

2291, €3.10/3.42
Pfand

mit{der]trinkgut{AppIIEIIVIFT]

33450301_002423

Irrtum vorbehalten e Abbildungen nicht verbindlich ® Abgabe nur in haushaltstiblichen Mengen! e Nur solange der Vorrat reicht! ® KW 16/24

GM Willeke GmbH Heineken Gerolsteiner Vilsa Mineralwasser
Kasten = 28 x 0,25 | Mineralwasser versch. Sorten
(1f'=d€2-14) zg. €3.74 versch. Sorten Kasten=12x0,7 | <&
Pian @ Kasten = 12 x 0,75 | g‘zéféf:;;%”
(11=€0.55) zzgl. €3.30 PRee
Pfand “ Q Pfand
Offnungszeiten: PN A
Mo-Sa 8-20 Uhr

Veltins Pilsener Ouzo 12

versch. Sorten 0. 12 Gold und weitere Sorten
Kasten = 38% /36% Vol. Kasten =
20x0,51/24x0,33 | 0,7 | Flasche 12x11
(11=€1.15/1.45) zzgl. € 3.10/ (11=€12.84) (11=€0.83)

3.42 Pfand 22gl. €3.30

entsprichtrechnerisch

Pfand

0,7 | Flasche 21 .

[€[8"29
Strothmann Kuemmerling Zubrowka
Weizenkorn 35% Vol. Biala Vodka
o. Kriuterlikor By 0.5 | Flasche 37,5% Vol. .
32%/30%Vol. = |'% {1i1=<€9.98) 0,7 | Flasche |

(11=€11.41)

ok

Goca-Cola, Fanta o. Sprite

g9
@ Ve pe

MIALR

11 kg Flasche
(1 kg = €2.09)

=
-
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e DeWerben!

Model werden mit 45 plus

| o AUF DIE AUSSTRAHLUNG KOMMT ES AN

Das Modenhaus Becker und die AZ/WAZ rufen Sie auf,
Teil eines auBergewdhnlichen Ereignisses zu werden: Werden
':/ Sie das Gesicht unserer Modenschau am 7. Juni 2024!
9

Wie das funktioniert?

1. Melden Sie sich Gber folgenden Link an:
www.waz-online.de/modelcontest oder scannen Sie
den QR-Code.

2. Die vorausgewahlten Top 70 werden zu einem
exklusiven Casting eingeladen.

3. Bei dem Casting kristallisieren sich die Top 30 heraus.

4. Diese gehen in die Online-Abstimmung.
5. Die Top 10 haben die Chance, bei der Modenschau zu
laufen!

BEWERBUNGSFRIST: 15. APRIL 2024,12.00 UHR

7894802_002424

11617601_002424.

Die Sparkasse unterst(itzt die Vereine: Der ,,Sondertopf Hochwas-

ser* ist ausgeschopft.

FOTO: SPARKASSE CELLE-GIFHORN-WOLFSBURG

50.000 Euro
fiir Vereine

»oondertopf Hochwasser*

Gifhorn. Mitte Februar dieses
Jahres lobte die Sparkasse Celle-
Gifthorn-Wolfsburg einen ,,Son-
dertopf Hochwasser* fiir betrof-
fene Vereine und Institutionen
im Geschiftsgebiet aus. Bereits
wenige Tage nach dem Start wa-
ren die zur Verfiigung stehenden
50.000 Euro ausgeschopft. Nun
wurde die Aktion abgeschlossen.

»Es ist uns ein ganz personli-
ches Anliegen, den vielen ehren-
amtlich engagierten Menschen
in unserer Region unter die Ar-
me zu greifen’, sagt Stefan Gratz-
feld, Vorstandsvorsitzender der
Sparkasse Celle-Gifhorn-Wolfs-
burg. ,Das Hochwasser Ende
vergangenen Jahres hat Vereine
und Institutionen sehr stark be-
ansprucht und leider auch Schi-
den in unterschiedlicher Auspr-
gung verursacht. Mit unserem ei-
gens eingerichteten ,Sondertopf’
wollten wir die Moglichkeit
schaffen, schnell und unkompli-
ziert Gelder fiir die Ersatzbe-
schaffung von beispielsweise
Einrichtungsgegenstdnden oder
notigem Equipment zu erhal-
ten.“ Zugleich war es das erklérte
Ziel, den engagierten Mitbiirge-
rinnen und Mitbiirgern einen

EINWEIHUNG WINDPARK GROSS OESINGEN | ZAHRENHOLZ

Am Freitag, den 19. April, ab 11:00 Uhr findet an der Windenergieanlage 09 am Steinhorster Weg die feierliche

Motivationsschub zu geben.

Grof3e Resonanz {iber das ge-
samte Geschaftsgebiet hinweg:
»Rund 50 Vereine und Institutio-
nen erhalten eine unbiirokrati-
sche Forderung aus unserem
Haus®, so Gratzfeld. Dabei waren
die Forderanfragen genauso viel-
faltig und bunt, wie die Region
selbst ist: Kithlschrinke fiir das
Vereinsheim, — Abwassertauch-
pumpen fiir den Forderverein
der Feuerwehr oder eben auch
das DLRG, welche neue Tro-
ckenanziige,  Auftriebswesten
und Helme beschaffen mochte.

Die Sparkasse lief3 es sich nicht
nehmen, alle geforderten Verei-
ne und Institutionen nun in die
Githorner Hauptstelle einzula-
den, um der Aktion einen wiirdi-
gen Abschluss zu geben. ,Wir
sind in der Region verwurzelt
und genau das zeigen wir eben
auch gerne personlich und auf
Augenhohe. Es freut mich, dass
viele Vertreterinnen und Vertre-
ter unserer Einladung nachge-
kommen sind und uns die Mog-
lichkeit geben, unserer Wert-
schitzung fiir das Geleistete Aus-
druck zu verleihen®, sagt Gratz-
feld.

Einweihungsfeier der Parks statt. Projektbeteiligte, Anwohnende und weitere Interessierte sind herzlich eingeladen!

pne-ag.com
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V. Glo

Internetprésenz: gloger.com

Pannen bei Flugzeugen:

Haben Sie Flug-Angst?

Machen Sie mit bei unserer Umfrage und sichern Sie sich
die Chance auf einen 50-Euro-Gutschein von Expert

Landkreis Gifhorn. Es ist, als hat-
te Hollywood einen Abstecher in
die Realitdt gemacht. Am 5. Janu-
ar erleben die Passagiere des
Alaska-Airlines-Fluges 1282 live
das Kklassische Szenario eines
Blockbuster-Katastrophenfilms.
Das Flugzeug war vom Flughafen
Portland, Oregon, abgehoben.
Sechs Minuten lang deutet nichts
auf etwas Ungewohnliches hin.
Doch dann kommt der Knall.

In einer Hohe von 4521 Metern
und bei einer Geschwindigkeit
von rund 500 Stundenkilometern
16st sich zwischen Tragfliche und
dem Heckausgang der Tiirstop-
fen eines verschlossenen Notaus-
stiegs und féllt aus dem Flugzeug.
Im Flugzeug Kklafft ein Loch. Der
Kabinendruck fallt innerhalb we-

Pannen bei Boeing: Haben Sie
nun Angst vorm Fliegen?
FOTO: RAINER DROESE/ARCHIV

Alaska-Airlines-Fluges 1282 war
bei Weitem nicht der einzige Zwi-
schenfall mit Flugzeugen des
1916 gegriindeten Riesenunter-
nehmens. Weitere zum Teil ku-
riose Zwischenfille beherrschten
in den vergangenen Wochen die

Was Sie dafiir tun miissen?
Hinterlassen Sie auf unserer On-
line-Gewinnspielseite  einfach
Thre Kontaktdaten. Mit ein biss-
chen Gliick wird Thr Name gezo-
gen. Viel Glick!

In der vergangenen Woche
wollten wir von Thnen wissen,
was Sie von der Legalisierung von
Cannabis halten.
® 67,9 Prozent der Teilnehmer

sind gegen die Legalisierung

von Cannabis.

* 21,9 Prozent finden die Legali-
sierung gut.

® 10,2 Prozent finde die Legali-
sierung an sich gut, allerdings
sind sie mit der derzeitigen

Umsetzung nicht zufrieden.

Haustiiren
Vordacher

iiberdachungen

Fenster &
Rollladen
Schiebeanlagen
Faltanlagen

Terrassen- Garagentore

Wintergérten
Markisen

\: Gloger Direkiforderung ohne komplizierte

Antragstellung auf alle Protdukte

2293MFORDERUNG

HELMSTEDT GROPERN 49, vom Fenster bis zum Garagentor
Sommersdorf BergstraBBe 48, Produktion und Logistik

8879602_002424

Deine Spende
beendet
keinen Krieg.

niger Sekunden stark ab. Wie  Schlagzeilen. Direkt zur o

durch ein Wunder wird niemand Wir wiirden gerne von Thnen Umfrage: A b er S ammi Sk

schwer verletzt, der Pilot kann  wissen: Trauen Sie sich noch in Scannen i

das Flugzeug, eine Boeing 737 ein Flugzeug? Nehmen Sie an Sie einfach Fl ucC ht .

Max 9, sicher zuriick nach Port-  unserer Umfrage teil und gewin- den QR-Co- .

land steuern. nen Sie einen 50-Euro-Gutschein de mitdem Verandere die Wel DZI*
Das Beinahe-Ungliick des  von Expert. . Handy. erandere die Welt - Kindernothilfe.de

Blumenzwie
,Herbstblii

wie z.B. Lilien,

Gladiolen, Canna,

Dahlien u.v.m.

von Kindern in Not!

3 Sack
a 45 Liter EN . JMENE u]-\[Nqu

- 135 Liter

Der Schnappchenjager

Angebote giiltig vom 15.04. bis 20.04.2024

6>

Hornspane

— ideal zum Pflanzen
von Balkon- und
Topfpflanzen
z.B. Geranien

(kg = 2,38 €)

2,5-kg-
Beutel

Wimpelkette

— griin/weild oder bunt

- Lange: 10 Meter

— mit Befestigungsband

— Hohe der Wimpel: 30 cm

190

Gartentorf pgFTyT 2
(1 Liter = 0.08 €) sack

Trockenrasen

— Diirre- und hitzeresistente Mischung

— fur trockene Standorte geeignet..

— niedrigerer Wasserbedarf als
herkommliche Rasenmischungen

1-kg-Beutel

Beeren-, Rhododendron-,
Rosen-, Tannen- und

Universaldiinger
(1kg=1,58€)

je Packung

Rinderdung

(1 kg = 0.80 €)

12,5 kg

BIumendi’mger

flissig, mit Sofortwirkung

150

1-Liter-Flasche

Unkrauttuch

— GroRe: 12x 1 Meter —
50 g/m?, schwarz

- regen- u.
luftdurchlassig

— gegen Unkrautwuchs

— reflektiert Sonnen-
einstrahlung

nur solange
der Vorrat reicht

6.-

o
Heliumgas
- 13,4 Liter
— Einwegflasche mit Ventil
(1 Liter = 2.61 €)

Triangel, Gifhorner Straie 20, Tel. 0179-4390520 ¢ Mcinersen, Hauptstrafie 46, Tel. 0179 - 4190864
Wesendorf, Gifhorner Strafie 12, Tel. 05376 / 890642 Offnungszeiten: Mo. bis Fr. 9.00 bis 18.30 Uhr, Sa. 9.00 bis 16.00 Uhr
Isenbiittel, Am Wendehof 3, Telefon 05374 - 920030, Wesendorf samstags bis 18.00 Uhr geéffnet.

32741701_002423

Hadi Sonderposten Bruns & Didjugeit OHG, Hohes Feld 15, 38531 Rotgesblttel o Irrtlimer vorbehalten e Fir Druckfehler keine Haftung e Solange Vorrat reicht.

Find us on
_f Facebook §
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Hausarbeit: Kaum Fortschritte
bei der Gleichberechtigung

Studie: Noch immer verbringen Frauen in Deutschland mehr Zeit mit Arbeiten im Haushalt als Manner

VON LEONIE BEYERLEIN

Neun Stunden und vier Minuten
- so viel Zeit verbringen Frauen
im Schnitt pro Woche mehr mit
unbezahlter Arbeit als Méanner.
Wihrend Frauen im Schnitt 29
Stunden und 47 Minuten fiir
Haushalt und Kinder aufbrin-
gen, sind es bei Madnnern nur 20
Stunden und 43 Minuten. Auf
diese Ergebnisse kommt das Sta-
tistische Bundesamt in seiner
Zeitverwendungserhebung  fiir
das Jahr 2022, eine Studie, die seit
1992 alle zehn Jahre erhoben
wird und die aufschliisseln soll,
wie viel Zeit die Deutschen pro
Tag fiir verschiedene Aktivititen
wie Schlaf, Erwerbstitigkeit,
Sorgearbeit, Freizeit und Mahl-
zeiten-Zubereitung verbringen.
Das Statistische Bundesamt stell-
te seine Ergebnisse kiirzlich in
Berlin vor.

Insgesamt ist die Zeit, die
Frauen und Minner wochentlich
mit Arbeit verbringen - gemeint
ist sowohl Erwerbsarbeit als auch
unbezahlte Sorgearbeit -, um
eine halbe Stunde gesunken. Bei
den Minnern ist die Gesamt-
arbeitszeit stérker zuriickgegan-
gen als bei Frauen, ndmlich um
42 Minuten. Dabei ist die Zeit fiir
den Job im Schnitt um zwei Stun-
den gesunken und der Zeitauf-
wand fiir unbezahlte Arbeit um
fast eineinhalb Stunden gestie-
gen. Bei Frauen ist die Gesamt-
arbeitszeit um 20 Minuten ge-
sunken. Die Zeit fiir Lohnarbeit
hat um 39 Minuten abgenom-
men, die Zeit fiir unbezahlte Sor-
gearbeit ist hingegen um 18 Mi-
nuten gestiegen. Fiir die meisten

Haushaltsaktivitaiten — kochen,
putzen, Wische waschen - neh-
men sich Frauen laut Studie
mehr Zeit als Manner. Manner
sind nur in den Bereichen Gar-
tenarbeit und Reparaturen lin-
ger beschiftigt.

Besonders deutlich wird das
Gefille bei Miittern und Vitern.

Wihrend Viter pro Woche 14
Stunden mehr im Job arbeiten,
bringen Miitter 14 Stunden mehr
mit Haushalt und Kindern zu.
Insgesamt sind Eltern im Schnitt
elf Stunden mehr mit Erwerbsta-
tigkeit und Sorgearbeit beschaf-
tigt als Alleinlebende ohne Kin-
der. Die Gesamtarbeitszeit von

o - ‘

1 A

Haushalt, Kinderbetreuung
oder die Pflege von Angehori-
gen sind immer noch mehr
Frauen- als Mannersache, wie
eine aktuelle Erhebung des
- Statistischen Bundesamtes —-
' zeigt. b

FOTO: COTTONBRO STUDIO/ PEXELS

Kinderlosen liegt bei 46 Stunden
pro Woche, bei Miittern und V-
tern jeweils bei 57 Stunden. Frau-
en ohne Kinder sind im Schnitt
4,5 Stunden weniger erwerbsta-
tig als Frauen mit Kindern.

Die ungleiche Arbeitsauftei-
lung sorgt dafiir, dass Frauen
weiterhin weniger verdienen als

Minner und sich von ihnen fi-
nanziell abhingig machen. Betti-
na Kohlrausch, Direktorin des
Wirtschafts- und Sozialwissen-
schaftlichen Instituts der Hans-
Bockler-Stiftung, hat dazu klare
Forderungen: ,,Es braucht eine
doppelte Umverteilung von Sor-
ge- und Erwerbsarbeit zwischen
den Geschlechtern: Erwerbs-
arbeitszeit muss von Ménnern zu
Frauen umverteilt werden, um
Vitern zeitliche Spielrdume fiir
mehr Sorgearbeit zu 6ffnen, und
gleichzeitig sollte Sorgearbeit
von Frauen zu Ménnern verteilt
werden.“ Dieser Wunsch wird
auch in der Studie deutlich: Ein
Viertel aller Frauen hitte gern
mehr Zeit firr ihren Beruf, und
ein Viertel aller Minner wiirde
gern weniger im Job arbeiten.

Zum ersten Mal sollten die an
der Studie Teilnehmenden auch
angeben, wie oft sie sich einsam
fithlen. Danach fuhlt sich im
Schnitt jede sechste Person (16
Prozent) oft einsam. Einen be-
sonders groflen Einfluss hat der
Haushaltskontext:  Alleinerzie-
hende (40 Prozent) und Alleinle-
bende (26 Prozent) gaben am
haufigsten an, sich einsam zu
fithlen. Zudem fiihlen sich Frau-
en hiufiger einsam als Ménner -
wobei Méanner dazu neigen, sol-
che Gefiihle zu unterdriicken.

Unter den verschiedenen Al-
tersgruppen sind junge Erwach-
sene zwischen 18 und 29 Jahren
am stirksten betroffen. Jeder
vierte von ihnen fiihlt sich regel-
mafig einsam. Unter alteren
Menschen nannte hingegen nur
jede zehnte Person ein Gefiihl
von Einsamkeit.

Vorhersage

moglich.

Biowetter

Bauernregel

Die Temperaturen sinken!

Wiederholt erreichen in den kommenden Ta-
genTiefauslaufer unser Land. Sie bringen auch
zunehmend kiihlere Luftmassen mit. Dazu gibt
es oft auch dichtere Wolken und ein paar Re-
genschauer sind vor allem zu Wochenbeginn

In den kommenden Tagen sind aufgrund der
herrschenden Witterung eher rheumatische
Schmerzen in Gelenken oder an Narben so-
wie Koliken im Verdauungstrakt ein Thema.
Bei einer erhohten Kolikneigung sollte man
eine fettarme Kost bevorzugen.

Je eher im April der Schlehdorn bliiht,
je friiher der Bauer zur Ernte zieht.

Das Wochenwetter wird

prasentiert von

NEUER

JOB!

15863101_002423

Kundendiensttechniker (m/w/d)
fur Sanitdr-, Heizungs- und Klimatechnik

Elektroniker (m/w/d)

fur Energie- und Gebdudetechnik

MSM Béder + Warme GmbH | Schulstrafie 23 | 29399 Wahrenholz
Bewerbungen an: manuela.prueser@m-s-m.de

Vollmond:

Montag
| Q@
! o )
N Dienstag

Sonne: Auf-und Untergang

6:24 Uhr 20:14 Uhr

24.04.2024

()

g &G

BTl

Mittwoch

»B

Donnerstag




16 + 45. Jahrgang - 13. April 2024

www.hallogifhorn.de

Energie sparen
Buderus Heizung 20 kW
inkl. Warmwasser
inkl. Montage

6800 9.250,—

Fa. Busse
Sanitér + Heizung GmbH
(053 71) 52303 ¢ GF * EyBelheideweg 11

1727101_002424

Zustellung (0800) 1234-909 - Geschftskunden (05371) 808 -104/-116 - Kleinanzeigen (0800) 1234-903 - Redaktion (05371) 808-123

Ubernachtungszahlen: Siidheide Gifhorn
vermeldet deutlichen Anstieg in 2023

Zahlen nur noch knapp unter Vor-Corona-Niveau — Naturnaher Urlaub und Radfahren sind Top-Themen

Landkreis Gifhorn. Die touristi-
schen Ankunfts- und Ubernach-
tungszahlen im Landkreis sind
2023 im Vergleich zum Vorjahr
deutlich gestiegen und liegen
nur knapp unter dem Vor-Coro-
na-Niveau von 2019. ,Insbeson-
dere naturnaher Urlaub und
Radfahren waren wieder touris-
tische Top-Themen®, sagt Simo-
ne Ziegler, Geschaftsfiithrerin
der Stidheide Githorn GmbH.
Demnach wurden im vergan-
genen Jahr insgesamt 125.539
Gisteankiinfte und 342.941 Gés-
tetibernachtungen gezdhlt. Das
entspricht im Vorjahresver-
gleich einem satten Plus von
zwolf Prozent bei den Ankiinf-
ten und neun Prozent bei den
Ubernachtungen. ,Der Land-
kreis Gifhorn konnte damit

deutlicher zulegen als im Nie-
dersachsenschnitt.“  Dennoch
weise die Statistik noch nicht
wieder so hohe Werte auf wie vor
der Coronakrise. Der Landkreis,
der touristisch als ,,Siidheide
Gifhorn“ vermarktet wird, liege
mit den Ubernachtungszahlen
aus dem Vorjahr aber nur noch
knapp vier Prozent unter dem
,Vorkrisenniveau® von 2019.
Der Kreis bot Gisten 2023
durchschnittlich 4005 Schlafge-
legenheiten in 67 Betrieben an.
Beider Zahlung wiirden gewerb-
liche Betriebe erst ab zehn Betten
beriicksichtigt. Ubernachtungen
in Ferienhdusern und -wohnun-
gen oder kleinen Pensionen wer-
den nicht erfasst. ,,Die effektive
Gistezahl fallt also weitaus ho-
her aus®, erlautert der zweite

M) Helios Klinikum Gifhorn

Willkommen in unserer
Elternschule!

L

m L

el

Sidheide-Bilanz: Naturnaher Urlaub und Radfahren waren 2023

touristische Top-Themen im Landkreis Gifhorn. FoTo: FRANK BIERSTEDT

Siidheide-Geschiftsfithrer Jorn
Pache. Die durchschnittliche
Aufenthaltsdauer der Giste be-
trug 2023 statistische 2,7 Tage.
Der Landkreis Gifhorn punk-
te mit vielfdltiger Natur wie Hei-

Entdecken Sie eine Vielfalt an Kursen und Informations-

veranstaltungen, die darauf ausgerichtet sind, Sie bestmdglich

auf lhre neue Rolle als Eltern vorzubereiten. Unsere

Expertenteams bestehend aus erfahrenen Hebammen,
Pflegefachkraften, Still- und Laktationsberaterinnen IBCLC

sowie Arzten stehen lhnen mit Rat und Tat zur Seite.

zur Anmeldung:

U Helios

Besuchen Sie unsere
Webseite fiir weitere
Informationen und

Kurse

absofort
buchbar!

defléchen, Seen und Fliissen so-
wie attraktiven Freizeitangebo-
ten und Sehenswiirdigkeiten
entlang der touristischen Rad-
routen. Ein grofles Plus sei der
Ausbau der Rad-Infrastruktur:

Helios Klinikum Gifhorn
Elternschule, Station 1.6

Campus 6
38518 Gifhorn

»Durch die Instandsetzung der
Wege, die Ausweisung von The-
mentouren und das tiber 700 Ki-
lometer beschilderte Radwege-
netz sind wir im Wettbewerb um
Radtouristen gut aufgestellt.
Wenn das landkreisweite Kno-
tenpunktsystem im Frithjahr
fertiggestellt ist, entsteht ein zu-
satzlicher Wettbewerbsvorteil®,
so Ziegler.

Zusatzlich zu den mehr als
340.000 Gistelibernachtungen
kamen Tagesgaste aus der Umge-
bung in den Landkreis Gifhorn,
die Badeseen, das Otter-Zent-
rum oder das Internationale
Miithlenmuseum besuchen,
durch die Heide wandern oder
eine Radtour machen und in
einem Hofcafé bei Kaffee und
Kuchen rasten.

www.helios-gesundheit.de

675101_002424



POLSTERTAUSCH BEI MULTIPOLSTER - WIR WOLLEN IHR ALTES SOFA!

- A SItz-concept
2x Sitztiefenverstellung

OPTIONAL mit Armteilver- T‘ OPTIONAL
stellung und motor. Vorziehsitz mit Querschlaferfunktion
Unser bisheriger 30-Tage- Unser bisheriger 30-Tage-

BESTPREIS: 1874
Eckkombination, in Stoff, ~ZUSATZLICH:-475.-

StellmaB ca. 242 x 210 cm. N e
Inklusive 2x Sitztiefen- 1399 - b =
. ° Al gegen Mehrpreis |

Polstergruppe, in Stoff, BESTPREIS: 1886~
bestehend aus Recamiere, ZUSATZLICH:-487.-

ca. 209 cm breit und Sofa, . > =
PRODUKT ca. 187 cm breit. Ohne 1 39 9 - .
QUALITAT : B ° egen Mehrpreis |

Funktionen und Kissen. e R verstellung. Ohne weitere o
Gesamtpreis inklusive der oby Gesamtpreis inlusive der ob t

H20190199)  Alle Riicken unecht, WL gereigen Funkionen 2079 [H20190181]  Funktionen. WERBEPREIS** Ffﬁi?oﬁ’ﬁ'nsd'?xEZ'X&&E&%"&“TEe”
[ I = ] 2 »
I~ ¥ o«

! 4 : ’ ¥ sitz- concept

it ) { ‘ ..... family

| * mn
OPTIONAL mit

OPTIONAL IITIONAL

Funktion Relaxecke

mit Relaxfunktion mlt Querschlaferfunktlon

1x Relaxfunktion gegen Mehrpreis [ ‘ 1

il ,’ié-ll .. v

BESTPREIS: 236" MR INAL i RAL
STOFFEIGENSCHAFTEN die iberzeugen: Bl e708 motorischer Verstellng - Rt
O m

17 O ST e - Wohnlandschaft, in Stoff,

: b , EEEnSss Ao Stellma ca. 262 x 330 x 173 cm. PRODUKT
Motorische Verstellung im Canapé gegen Mehrpreis [ e s i1 L4 Ohne Funktionen und Kissen QUALITAT
Eﬁaazn;tgrrggmtkgg&ig eog;r; %f_z*e*igten Funktionen Atmungsakfiv Fomuhenfreundhch Pﬂegefreundllch WERBEPREIS** Riicken unecht. . [H20160182]

d e ° ® Sofa, in Leder Unser bisheriger 30-Tage-

| INKLUSIVE = o ! BESTPREIS: 2122~
sitz COOC'?Q‘ZE 3x Kopfteilverstellung sitz COﬂC@Pt Breite ca. 214CM.  zygarz1icH: 523
Ohne Funktionen
und Kissen. 1 599.—

J RUCKGEUHEC. = WERBEPREIS™

OPTIONAL OPTIONAL

Unser bisheriger 30-Tage- Unser bisheriger 30-Tage-

mit 2x Sitztiefenverstellung __mit Funktion Sitzvorzug
BESTPREIS: 2945~ BESTPREIS: 1972

IP7: e
ZUSATZLICH:-746.-  Eckkombination, in Leder, m m ZUSATZLICH:-473.-
StellmaB ca. 193 x 343 ¢m, inkl. Sofa, in Leder,
: 21 99 = 3xKopfteilverstellung. Ohne prooukt ([l PRODUKT $ 1 499 = Breiteca 184.cm. 'D
gegen Mehrpreis ° . . ) QUALITAT QUALITAT _gegen Me.hrprels R

f

weitere Funktionen und Kissen. Ohne Funktionen und .
Gesamtpreis inklusive der oben N Kl der oben ¢
geseigten Funktion 2447+ WERBEPREIS** Riicken unecht. [H20190180] [H20190166) MGG Kissen. Riicken unecht.  Funktion und 1x Kopfstitze 3838.-+

*Sie geben uns Ihre alte Garnitur, wir geben Ihnen einen Rabatt von 25% (= Tauschpramie), maximal jedoch 2200 Euro beim Kauf einer neuen Garnitur. Ausgenommen von dieser Rabattaktion sind alle Artikel, die in unseren Prospekten oder Anzeigen beworben werden.
Weiterhin ausgenommen sind bereits reduzierte Ausstellungsstiicke und Modelle der Marke von Wilmowsky. Giiltig nur fiir Neuauftrage. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Eine Barauszahlung ist nicht mdglich. (Aktion wird gegebenenfalls verlangert). **Die in unseren Prospekten
und Anzeigen stehenden Preise sind Endpreise die alle Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten. Giiltig bis 27.04.2024 ***Ohne Zinsen, ohne Gebiihren — bis zu 24 Monate Laufzeit. Angebot in Zusammenarbeit mit der Santander Consumer Bank AG. Sitz: 41061 Mdnchen-
gladbach — Wohnsitz und Beschéftigung in Deutschland sowie Bonitdt vorausgesetzt.

Hannover Isernhagen OpelstraBe 22, Gewerbe-
‘D er Polsterspezialist gebiet Altwarmbiichen-Mébelmeile ® Hannover
Garbsen Bremer StraBe (B6), neben Teppich-
Kibek e Braunschweig Frankfurter StraBe 232,
A391- Abfahrt BS-Gartenstadt

MULTIPOLSTER

Das gréBte Spezialunternehmen fir Polstermdbel - www.multipolster.de

Multipolster GmbH & Co. Handels-KG, 09214 Burgstadt

MP-15-24. Giltig bis 27.04.2024. Alle Preise sind Werbe-/Aktionspreise, gelten fiir die abgebildete Farbe/Bezug/Formation und verstehen sich als Abholpreise ohne Dekoration und Kissen. Alle gezeigten Alternativen sind zum individuellen Preis erhaltlich. Alle MaBe sind ca.-MaBe. Technische Anderungen, Farbabweichungen und Irrtiimer vorbehalten. www.hueper.de




| GIFHORN Energie sparen

Buderus Heizung 20 kW
inkl. Warmwasser
inkl. Montage

6800 9.250,—

Fa. Busse
Sanitér + Heizung GmbH
(053 71) 52303 ¢ GF * EyBelheideweg 11

8040001_002424

FINANZIERUNG

(\ N
0 N
0 . . |
\\x\
BIS ZU 24 MONATSRATEN -
OHNE ZINSEN WIR KUMMERN

CHNECEBEHRENT KASSIEREN SIE JETZT BIS ZU LS LM SR ES*

e ABBAU
e MITNAHME

e UMWELTGERECHTE
ENTSORGUNG
* AM LIEFERTAG!
B A S
in dieser Werbung
angebotene é
- Ware 4 1

FUR IHR ALTES SOFA

]
l V

*Si n uns Ihre alte Garnitur, wir geben
&z"\l;e?’;ll::;endzweihundert Euro beim Kauf einer neuen Garnitur. Giiltig bis Samstag,

" Eckkombination, in Stoff,

StellmaB ca. 179 x 296 cm. WIR NEHMEN

Inklusive 3x Sitztiefenverstellung. o
Ohne weitere Funktionen und Kissen. UNS ZEIT FUR SIE!

Unser bisheriger 30-Tage-

BESTPREIS:  1709- 100% BERATUNG
ZUSATZLICH: -710.-

999 100% SERVICE
b 100% POLSTERPROFI
‘Der Polsterspezialist

MULTIPOLSTER

INKLUSIVE
3x Sitztiefenverstellung

MP-15-24 Seite 01 | */**/***Erklarung siehe Seite 02

Das gréBte Spezialunternehmen fir Polstermdbel - 50 mal in Deutschland

6564101_002624



