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AZ/WAZ on Tour: Entdeckungsreise per Fahrrad

Mitradeln, digitale Stempel sammeln und tolle Preise gewinnen

Gifhorn/Wolfsburg. Auf die Sit-
tel, fertig, los: Die grofie Sommer-
Zweirad-Aktion ,AZ/WAZ on
Tour® geht in die nachste Runde.
Der Familienspaf fiir Hobbyrad-
ler mit und ohne elektrischen Rii-
ckenwind, mit Fahrradanhénger
fir den Nachwuchs oder in der
Gruppe mit Freunden, ladt vier
Tage - von Freitag bis Montag, 9.,
10., 11. und 12. August - wieder
dazu ein, auf dem Zweirad die Ge-
gend zu erkunden. Mit etwas
Gliick ldsst sich sogar etwas ge-
winnen.

Sie wohnen in Vorsfelde und
wollen Jembke erkunden? Oder
Sie mochten aus den Stidten
Wolfsburg oder Gifhorn die na-
here Umgebung und ihre Men-
schen, ihre Geschifte sowie Be-
triebe kennenlernen? Insgesamt
nehmen rund 20 Erkundungssta-
tionen teil - darunter Einzel-
handler, Handwerksbetriebe und
Dienstleister.

Zehn digitale Stempel reichen
fiir einen Gewinn
Wer mindestens zehn verschiede-
ne der teilnehmenden Stationen
an seiner selbst zusammengestell-
ten Route anfahrt und sich dort
mit dem Smartphone registrieren
lasst, kann digital Stempel sam-
meln und nimmt automatisch an
der Verlosung teil. Unter Teilneh-
menden mit mindestens zehn
Stempeln verlost die AZ/WAZ
drei Gutscheine, die Fahrrad
Hahne als Premiumpartner zur
Verfiigung stellt: 500 Euro fiir den
Erstplatzierten, 250 Euro fiir den
Zweitplatzierten und 100 Euro fiir
den Drittplatzierten. Dartiber hi-
naus wird eine hochwertige
Sportbrille nach Wahl von Ehme
de Riese ERLESENES verlost.
Einfach die AZ/WAZ on Tour-
App aus dem jeweiligen App-
Store aufs Smartphone herunter-
laden, und schon kann die Samm-
lung der digitalen Stempel begin-

nen. Haben die Teilnehmenden
insgesamt zehn digitale Stempel
von unterschiedlichen Stationen
- in der App sind alle aufgezeich-
net - erreicht, nehmen sie auto-
matisch an der Verlosung teil. Da-
bei kann sich jeder Teilnehmende
seine personliche Fahrtstrecke

Bei der groBen Sommeraktion derr,,AZ/WA'Z on Tour* kénnen Radeln:
de wieder auf Erkundungstour gehen.

FOTO: SUDHEIDE/FRANK BIERSTEDT

mithilfe von Google Maps zusam-
menstellen, denn es sind keine
festen Routen vorgegeben. Und:
Es miissen nicht alle Stationen
»angeradelt werden.

Also auf geht’s, sowohl in
Wolfsburg als auch im Kreis Gif-
horn gibt es viele schone Ecken

mit dem Fahrrad zu erkunden -
und mit der Option auf einen
groffartigen Gewinn macht die
Aktion gleich doppelt Spaf.

Jetzt mitmachen
und gewinnen!

e Unter den Teilnehmenden, die
mindestens zehn Stempel auf
ihrer personlichen ,AZ/WAZ
on Tour“-Stempelapp gesam-
melt haben, gibt es drei Gut-
scheine von Fahrrad Hahne aus
Wolfsburg zu gewinnen.

e Wer iiber die ,AZ/WAZ on
Tour“-App zehn verschiedene
Stempel gesammelt hat, nimmt
automatisch an der Verlosung
teil. Die Gewinner werden am
14. August 2024 benachrichtigt.
Kein Gewinnanspruch. Der
Rechtsweg ist ausgeschlossen.
Ihre Daten dienen nur der Ge-
winnermittlung, werden nicht
gespeichert und im Anschluss
an die Verlosung vernichtet.
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VON BEN KENDAL

Aus Zeitnot schlingen viele Men-
schen ihr Essen hastig runter, statt
es ordentlich zu kauen. Damit
machen wir unserem Darm un-
nétige Arbeit, meint die Biologin
Barbara Plaschka.

Frau Plaschka, sie sind Kau-
trainerin. Brauchen Menschen
denn wirklich Nachhilfe im
Kauen?

Ja, leider verlernen viele im Lau-
fe ihres Lebens, gut zu kauen. Kin-
der lernen das Kauen erst, wenn sie
Zihne kriegen. Aber wenn sie da-
mit anfangen, miimmeln sie ge-
nisslich vor sich hin und sind mit
allen Sinnen dabei. Das Essen lan-
det nur gut durchgekaut im Magen.
Erwachsene sind dagegen héufig
Schlinger. Es ist erstaunlich, was sie
da alles herunterschlucken, das
noch gar nicht richtig gekaut ist.

Warum vernachlissigen wir das
Kauen iiberhaupt?

Das hat vor allem gesellschaftli-
che Griinde. Schon Kinder héren oft
von ihren Eltern, dass sie schneller
essen sollen, weil sie schnell irgend-
wo hinmiissen. Erwachsene passen
sich ebenfalls an ihre Mitmenschen
an: Wer isst schon gern langsamer,
wenn alle Kolleginnen und Kollegen
ihr Mittagessen schnell herunter-
schlingen und ungeduldig werden,
wenn man sich Zeit zum Kauen und
Geniefien nimmt?

Wie problematisch ist denn un-
geniigendes Kauen?

Zum einen ist unser Verdau-
ungsprozess eine Art Fliefband-
arbeit - und wir kénnen nicht vom
Darm erwarten, dass er die ganze
Arbeit allein erledigt. Die Zihne
miissen im Mund die Nahrung zer-
kleinern, damit der Darm die Nahr-
stoffe aus unserem Essen rausholen

,Essen ist kein Sport”

Interview mit Biologin Barbara Plaschka zum Thema Kauen und Nahrungsaufnahme

kann. Zum anderen konnen wir
Sattigungssignale viel besser wahr-
nehmen, wenn wir uns Zeit zum
Kauen nehmen und nur gut gekau-
tes Essen runterschlucken.

Wieso ist das so?

Unser Séttigungssystem ist ex-
trem kompliziert aufgebaut: Uber
50 biochemische Substanzen, ver-
schiedene Regelkreise und Organe
sind damit involviert. Wenn wir
geniigend Nahrung zu uns ge-
nommen haben, geben sie das ent-
sprechende Feedback weiter zum
Zentrum des Sattigungssystems
im Gehirn, das uns sagt: Ich bin
satt. Aber es braucht eine Weile,
bis dieses Signal oben ankommt.
Auflerdem hat ein gekauter Bissen
mehr Volumen als ein ungekauter,
ohne dass er mehr Kalorien hat.
Das Séttigungssignal erreicht uns
also auch schon frither. Wenn wir
also besser kauen, konnen wir da-
durch langfristig abnehmen oder
unser Wunschgewicht halten.

Wer abnehmen will, muss also
nur besser kauen?

Nein, so einfach ist das nicht.
Das Wohlfiihlgewicht steht auf
vier Sdulen: Wie viel wir essen, was
wir essen, wann wir essen und wie
wir essen. Mit drei dieser Saulen
beschiftigt sich die Menschheit
schon sehr lange: Inzwischen wis-
sen zum Beispiel so ziemlich alle,
dass Gemiise gesiinder als Tief-
kiithlpizza ist. Aber das Wie, also
das Kauen, behandeln wir immer
noch stiefmiitterlich.Nur die we-
nigsten Menschen machen sich
Gedanken dariiber, dabei kann es
die anderen Siulen beeinflussen.

Inwiefern?

Wenn ich meine Sattigungssig-
nale besser wahrnehme, weil ich
besser kaue, dann esse ich insge-
samtkleinere Portionen. Wenn ich

Ungesund: Wer sein Essen run-
terschlingt und wenig kaut, tut
seinem Korper nichts Gutes.
SYMBOLFOTO: MART PRODUCTION / PEXELS

dagegen mein Essen herunter-
schlinge, esse ich oft zu viel. Ich be-
merke nimlich oft erst dann, dass
die Portion zu grofd war, wenn der
Teller schon leer ist. Wenn ich
kaue, kann ich mein Essen zudem
voller Genuss zelebrieren. Da-
durch achte ich mit der Zeit auch
viel mehr darauf, was ich esse.

Das miissen Sie erkliiren.
Angenommen, ich habe Lust auf
Schokolade. Viele Didten wiirden
das verbieten: Ich miisste dann er-
satzweise Obst oder Gemiise essen.
Das Problem ist aber, dass ich da-
nach weiterhin Lust auf die Scho-
kolade habe. Viel effektiver ist es,
wenn wir auf unseren Korper ho-
ren und dann einfach ein paar Stii-
cke Schokolade essen - wichtig ist
aber, dass wir sie dann voll genie-
flen, indem wir sie ausreichend
kauen. Das Resultat ist, dass unser
Verlangen danach gestillt ist und
wir nicht mehr so haufig Heiffhun-
ger auf Schokolade haben. Gleich-
zeitigkonnen wir durch gutes Kau-

en gesunde, natiirliche Lebensmit-
tel umso mehr genieflen.

Wieso sollten uns gesunde Le-
bensmittel dadurch besser
schmecken?

Weil wir gerade durch das Kau-
en merken, dass hochverarbeitete
Lebensmittel auf Dauer nicht das
Wabhre sind - und natiirliche und
gesiindere Lebensmittel viel bes-
ser schmecken, als wir vielleicht
denken. Ich hatte mal eine Klien-
tin, die immer gern Butterbrezeln
gegessen hat. Nachdem sie iiber
lingere Zeit das Kauen trainierte,
mochte sie sie aber irgendwann
nicht mehr. Wenn wir beim Essen
schlingen, ist das so, als wiirden
wir immer nur den Trailer, aber
nie den ganzen Film schauen.
Unser Geschmackssinn kommt
dadurch nie voll auf seine Kosten.

Kommt es im Endeffekt beim Ab-
nehmen dann aber nicht doch vor
allem darauf an, was man isst?
Natiirlich kann ich mich nicht
nur von ungesundem Essen ernéh-
ren, wenn ich abnehmen mdchte.
Eine Tiefkithlpizza bleibt unge-
sund, auch wenn ich sie gut kaue.
Aber es niitzt uns nichts, unser Ver-
langen danach nur zu unterdrii-
cken. Genau das machen aber Dii-
ten mit ihren ganzen Vorschriften.

Besser zu kauen ist also Ihrer Mei-
nung nach besser als eine Diit?

Ja, denn dann arbeiten wir mit
statt gegen unseren Korper. Didten
funktionieren auch deshalb nicht,
weil es danach zum Jo-Jo-Effekt
kommt: Weil wir zum Beispiel
unser Verlangen nach Schokolade
unterdriickt haben, kommt es um-
so stirker wieder. Durch gutes
Kauen kann ich dieses Verlangen
stillen. Auflerdem fiihle ich mich
rechtzeitig satt — deswegen gehen
die Kilos auch dann mit der Zeit

runter, wenn ich mir ab und an et-
was Schokolade gonne.

Wie kénnen wir trainieren,
mehr zu kauen und weniger zu
schlingen?

Klar ist: Es braucht Zeit, bis man
sich das Schlingen abgewohnt hat.
Ich wiirde niemandem raten,
gleich bei der nichsten Mahlzeit zu
versuchen, alles ordentlich zu kau-
en, wenn man zuvor viel geschlun-
gen hat. Um das zu trainieren, ge-
niigen fiirs Erste drei Bissen von
einem beliebigen Lebensmittel.
Wichtig ist, dass man sich dabei
voll auf den Geschmack konzent-
riert und darauf achtet, wann der
Schluckreflex einsetzt. Thn kann
man jederzeit befriedigen, aber
eben nur mit dem, was schon gut
gekaut und breiig ist. Den Rest kaut
man weiter. Man kann es auch als
»geschicktes Zwischenschlucken®
bezeichnen. Wichtig ist, dass Zun-
ge, Geschmackssinn und Schluck-
reflex lernen, besser zusammen-
arbeiten. Das braucht ein bisschen
Ubung. Aber wer das taglich trai-
niert, integriert es dann automa-
tisch in die Mahlzeiten mit ein.

Wie geht man aber mit dem ge-
sellschaftlichen Druck um, wenn
man mehr kaut, die anderen aber
schnell ihr Mittagessen essen?
Das Interessante ist, dass wir
nicht einmal unbedingt linger es-
sen, wenn wir mehr kauen -
schliefllich werden die Portionen
dann auch kleiner. Unabhingig da-
von finde ich, dass es niemals das
Ziel sein sollte, unbedingt als Erster
beim Mittagessen fertig zu werden.
Essen ist kein Leistungssport, son-
dern Genusssport. Wenn ich den
ganzen Geschmack mit allen Sin-
nen fiithle, dann habe ich auch gro-
Bere Freude am Essen. Sie werden
schnell merken, dass das tatsachlich
ein ganz neues Lebensgefiihl ist.

Vorhersage

Regenschauer sind moglich.

Biowetter

leme sich zu konzentrieren.
Bauernregel

ter lange weil3.

Zumeist freundliches Wetter!

Schwacher Hochdruckeinfluss bestimmt zu-
meist das Wetter. Daher scheint oft die Sonne
und die Temperaturen passen zur Jahreszeit.
Vor allem am Sonntag und Montag kénnten
die Wolken aber auch einmal dichter sein und

Das Wetter 16st vor allem bei kreislauflabilen
Menschen mit bereits zu niedrigem Blutdruck
eher Beschwerden wie zum Beispiel Kopf-
schmerzen oder auch Schwindelattacken aus.
Weiters sind manche miide und haben Prob-

Erste Augustwoche heif3, dann bleibt der Win-
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Opti-Wohnwelt insolvent:
Folgen noch unklar

Mobelhandel-Kette Gbernahm erst 2021 Tejo’s in Gifthorn

VON ANDREA POSSELT

Gifhorn. Krisenstimmung ist
angesagt: Mit Opti-Wohnwelt
ist einer der groflen Mobel-
hindler finanziell ins Wanken
geraten. Seit Anfang der Woche
ist klar, dass das Unternehmen
in nachster Zukunft erst einmal
im  Insolvenzverfahren in
Eigenverwaltung neu aufge-
stellt wird. Seit Marz 2021 ist die
Kette auch in Githorn vertre-
ten, erst 2022 startete das
Unternehmen nach grofSer Sa-
nierung und Umbau als Opti-
Wohnwelt neu durch und ist
das letzte in der Miihlenstadt
verbliebene Mobelhaus.

Die Opti-Wohnwelt Gruppe
hat ihren Hauptsitz im bayri-
schen Niederlauer und ist seit
fast 50 Jahren auf dem Markt.
Mit ihren insgesamt 41 Mobel-
hiusern - 28 Opti-Wohnwelten
und 13 Opti-Megastores - zdhlt
die Firma nach eigenen Anga-

o
HADI

ben zu den 20 grofiten Mobel-
héndlern in Deutschland.

Sanierung und Umbau
im Jahr 2022 am Standort
Gifhorn

Gerade mit ihren Stammfilia-
len sei die Opti-Wohnwelt iiber
Jahrzehnte ,,sehr profitabel am
Markt aktiv®. Die Ubernahme
von 20 neuen Standorten habe
sich ab dem Jahr 2021 jedoch
nicht derart positiv wie erwar-
tet entwickelt, teilt das Unter-
nehmen mit. Zu jener Zeit
ibernahm Opti-Welt auch in
Gifhorn die damalige, seit 2004
bestehende Tejo's-Filiale an der
Wolfsburger Strafle und 6ffnete
damals als Opti Megastore.
Rund ein Jahr spater wurde die
Filiale von Grund auf renoviert
und neu strukturiert als Opti-
Wohnwelt. Mit rund 20 Mit-
arbeitenden begann dieses Ka-
pitel im Jahr 2022.

Die Ubernahmen - darunter

und Grolen

Der Schnappchenjager

Angebote giiltig vom 05.08. bis 10.08.2024
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Krisensti-fnmung: Auch in Gifhorn ist Opti-Wohnwelt mit einer Fi-
liale vertreten. Was aus dem einzigen Mébelhaus der Stadt wird,
ist noch offen. FOTO: GERO GEREWITZ

auch Gifhorn - hitten nicht
den erhofften Effekt gehabt.
Auch durch Faktoren wie den

f""!"'ﬁ"'!'"” e

; e verschiedene Farben
6-Stiick-
Packung

Ukraine-Krieg und daraus re-
sultierende Folgen sei die
Schieflage entstanden. ,,Zerris-

Mini-Schultiiten

3.

(]
Heliumgas
— 13,4 Liter
— Einwegflasche mit Ventil
(1 Liter = 2.61 €)

35.-

sene Lieferketten, eine starke
Inflation und hohe Rohstoff-
preise” fihrt das Unternehmen
als Griinde an.

Zu einzelnen Filialen mochte
sich das Unternehmen nicht
auflern. ,Aktuell haben wir
noch keine Informationen da-
riber, in welchem Umfang
Standortschlieffungen und
Entlassungen geplant sind. So-
mit gibt es auch noch keine In-
formationen zu einzelnen
Standorten wie in Gifhorn.*

Die Mitarbeiter seien am
Montag im Rahmen einer Ver-
sammlung tiber das Verfahren
informiert worden. Derzeit
arbeiten Geschiftsfiihrer, Sach-
walter und die Berater an einem
Konzept fiir Sanierung und
Neuausrichtung der Unterneh-
mensgruppe, teilt Kommuni-
kationschefin Kerstin Flockerzi
auf AZ-Anfrage mit. ,Der Ge-
schiftsbetrieb lauft im norma-
len Umfang weiter.*

| g
" pullungen

LED Kopfleuchte

— mit verstellbarem Kopfgurt

— LED 50.000 Std. Lebensdauer

— fiir 3 AAA Baterien (nicht enthalten)
— Leuchtweite bis zu 50 Meter

Folienballons

(Hohe 45 cm)

Vokabelheft

adidas-FuRball-Edition,
64 Seiten, DIN A5

Glasflaschen

— verschiedene Sorten + Groften
— verschiedene Verschlisse
— fur Lebensmittel geeignet

Deutsche
Speisekartoffeln porem

-
je Flasche ab ®

Unsere Kartof-
feln kommen
aus Ahnsen
vom Landwirt
Ahrens

Triangel, Gifhorner StraBe 20, Tel. 0179-4390520 ¢ Meinersen, Hauptstraie 46, Tel. 0179 - 4190864
Wesendorf, Gifhorner Strafie 12, Tel. 05376 / 890642 Offnungszeiten: Mo. bis Fr. 9.00 bis 18.30 Uhr, Sa. 9.00 bis 16.00 Uhr
Isenbiittel, Am Wendehof 3, Telefon 05374 - 920030, Wesendorf samstags bis 18.00 Uhr geéffnet.
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Githorns Wohnungsbaugenossenschaft
setzt auf energetische Sanierung

Prominenter Besuch sieht sich das Leuchtturmprojekt am Trautmann-Platz an

VON SIEGFRIED GLASOW
Gifhorn. Die Gifhorner Woh-
nungsbau-Genossenschaft
(GWG) erhielt prominenten Be-
such aus der Deutschen Woh-
nungswirtschaft, um sich tiber
ein Leuchtturmprojekt zu infor-
mieren. Axel Gedaschko, Prisi-
dent des GAW (Bundesverband
deutscher Wohnungs- und Im-
mobilienunternehmen) aus Ber-
lin und vdw-Verbandsdirekt-
orin der Wohnungs- und Immo-
bilienwirtschaft Niedersachsen-
Bremen Dr. Susanne Schmitt
wurden von den GWG-Vor-
standsmitgliedern Regine Wol-
ters und Andreas Otto empfan-
gen und zusammen mit Vertre-
tern der Stadt Gifhorn, der
Stadtwerke Gifhorn, der Firma
Bosch Thermotechnik und des
Planungsbiiros Godde iiber den
Stand der Baumafinahmen in-
formiert.

Wie Andreas Otto mitteilte,
handelt es sich um ein Projekt
von 110 Wohnungen am Her-
bert-Trautmann-Platz und am
Immenweg, die energetisch mo-
dernisiert und saniert werden.
Die Kosten von 13 Millionen
Euro werden durch offentliche
Fordermafinahmen, Zuschiisse
und laut GWG geringe, mieter-
vertragliche  Gebiihrenanpas-
sung refinanziert.

Die Arbeiten liegen im
Zeitplan

Was wird gemacht? Otto: ,Wir
fassen die Gebédudehiille kom-
plett an, was die Dammung an-
geht, die Fenster, das Dach, Hei-

Alle Konzerte sind eintrittsfreil
Diesen Samstag von 11 bis 13 Uhr

halla..

Wolfshurg

VAR

BURGERSTIFTUNG

20411501_002424
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Wolters.

zung und Photovoltaik, zusam-
mengefasst alles energetische
Mafinahmen, die fir dieses
Quartier spéter auch als Blau-
pause genutzt werden konnen.
Ihnen kommen Erfahrungen
zugute, aber auch neue Erfah-
rungen, die bei diesem Projekt
gemacht werden!“ Die Arbeiten
liegen im Zeitplan und konnen
so wie geplant umgesetzt wer-
den.

»Fur Niedersachsen ist das ein
absolutes Pilotprojekt®, so Ver-

10. August
Stadtwerke
Orchester

Promiﬁenter Besuch in-Gifhorn. Axel Gedaschko (v.l.), Andreas Otto, Dr. Susanne Séhmitt und Regine

bandsdirektorin Dr. Schmitt, die
sich fiir die Sanierung alter Ge-
biaude aus den 1950er Jahren —
wie hier in diesem Fall - ein-
setzt. Dazu kommt die Reduzie-
rung von CO,-Emissionen mit
dem langfristigen Ziel, sektor-
iibergreifend keine Treibhaus-
gasemissionen mehr auszusto-
fen. Dank dieser Dekarbonisie-
rung kam eine besondere Forde-
rung des Landes Niedersachsen
zum Tragen. ,Ein gutes Forder-
beispiel fiir die Zukunft, denn

FOTO: SIEGFRIED GLASOW

wir von der Wohnungswirt-
schaft konnen es allein nicht
schaffen, unsere Wohnungsbe-
stande bis 2045 zu dekarbonisie-
ren’, so Schmitt, die in Zusam-
menarbeit mit den Kommunen
und den kommunalen Versor-
gern {iber neue Mechanismen
diskutieren mochte, diese alten
Bestinde neutral zu gestalten.
»Mieten mussen auch in Zu-
kunft noch bezahlbar bleiben,
wobei eine Mietsteigerung von
5,27 Euro auf 5,80 Euro je Qua-

Sonderaktion

bis 31.08.2024

Terrassen-
uberdachungen
Glasoasen
Markisen

Haustiiren
Vordacher

dratmeter noch sehr moderat
erscheint, wenn man den hohen
Aufwand der energetischen Sa-
nierung dagegen rechnet®, so die
Expertin.

Eine gesamtgesellschaftliche
Aufgabe

Axel Gedaschko, Président des
GdW-Bundesverbandes,  ver-
glich die Altbausanierung im
niedersichsischen Autoland mit
einem alten VW-Kifer, der mal
neue Reifen bendtigt oder wo
auch mal der Motor ausge-
tauscht werden muss, damit er
lauft und lauft und liuft. Ahn-
lich verhdlt es sich bei alten
Wohneinheiten. ,Wir miissen
sehen, dass wir in eine dekarbo-
nisierte Welt kommen, auf die
sich auch die Wohnungswirt-
schaft einstellen muss, so Ge-
daschko, der das als gesamtge-
sellschaftliche Aufgabe betrach-
tete.

Dabei miissten auch diejeni-
gen unterstiitzt werden, die
preiswerte Mietwohnungen an-
bieten, so der GAW-Prisident in
Richtung Gifthorner Wohnungs-
bau-Genossenschaft. »Der
Staat, der derzeit mit 18 Milliar-
den zur Finanzierung und Refi-
nanzierung iiber Zuschiisse bei-
tragt, kann nicht alles finanzie-
ren, was hier gemacht wird®, so
Gedaschko, der die Frage auf-
warf, was in der Energieeffizienz
und -versorgung getan werden
miisse, denn das sei bei jedem
Haus unterschiedlich. Fiir dicht
bebaute Gebiete setzt er setzte in
der Nahversorgung fiir ein de-
zentrales Wirmenetz ein.

V. Glo

www.gloger.com

Made in Germany

Garagentore Fenster &
Deckenlauftore Rollladen
Kastenrolltore Schiebeanlagen
Faltanlagen

V. Gloger Direktforderung ohne komplizierte
Antragstellung auf alle Produkte

Mindestens 20% Forderung

Helmstedt, Gropern 49, vom Fenster bis zum Garagentor
Sommersdorf, Bergstr. 48, Produktion und Logistik

S, 05351 424757 ( www.gloger.com Q

" 19421301_002424

&9 vertrieb@gloger.com
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Tafel-Griitnderin Edeltraud Sack
im Alter von 74 Jahren
gestorben

Bundesverdienstkreuz-Tragerin war beliebt und bekannt

VON JORG ROHLFS

Gifhorn. Die Initiatorin und
Vorsitzende der Gifthorner Tafel,
Edeltraud Sack, ist tot. Sie starb,
wie jetzt bekannt wurde, bereits
am 17. Juli im Alter von 74 Jah-
ren.

Gemeinsam mit einigen Mit-
streitern hatte die in Isenbiittel
lebende Sack 2001 die Tafel in
einem kleinen Heizungsraum
einer Schule ins Leben gerufen
und deren Leitung bis zuletzt in-
ne. Vor einem Jahr war der ge-
biirtigen Hannoveranerin und
Inhaberin der Ehrenplakette der
Stadt Gifhorn das Bundesver-
dienstkreuz verliehen worden.
2012 hatte sie bereits die Nieder-
sachsische Medaille fiir vorbild-
liche Verdienste um den Néchs-
ten erhalten. Sack organisierte
nicht nur den Betrieb der Tafel
sondern auch zwei Umziige, zu-
néchst an die Liineburger Strafle
und schliefllich in das heutige
Quartier im Gamsener Paul-
sumpf. Wihrend zu Beginn 30
bis 40 Menschen mit Lebensmit-
teln versorgt wurden, stieg deren
Anzahl auf mittlerweile mehr als
3000.

Dafiir koordinierte Sack den
Einsatz von mehr als 100 ehren-
amtlichen Helfern, hielt Kontakt
zu Supermirkten und regiona-
len Betrieben, behielt gleichzei-
tig die Finanzen des gemeinniit-
zigen Vereins im Blick. Bekannt
war Edeltraud Sack nicht nur fiir
ihre zupackende Artim Rahmen
ihres selbstlosen Einsatzes fiir
diejenigen, die Hilfe am notigs-
ten brauchen, sondern auch fiir
eine mitunter klare Sprache, mit
der sie bei der Politik Verbesse-
rungen forderte, statt ,warmer

. :"LL\ Ia . ‘-'l
Bekannt und beliebt: Die Griin-
derin und Leiterin der Gif-
horner Tafel Edeltraud Sack ist
im Alter von 74 Jahren gestor-
ben. FOTO: DIRK REITMEISTER ARCHIV
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Achtung
Hausbesitzer!

20% Sommer-Rabatt

fiir Dach-Neueindeckung

bei Auftragserteilung bis 30. August 2024
mit hochwertigen Ton-Pfannen zur freien Wahl.
AuBerdem fiihren wir simtliche Fassadenarbeiten,
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Worte*. Seit 2008 war sie im Lan-
desverband der Tafeln aktiv als
Ansprechpartnerin fiir 39 Tafeln
in der Region Siid. Sack gab sich
stets bescheiden, gab Lob an ihre
Mitstreiter weiter und war auf-
grund ihrer Aufrichtigkeit sowie
aufrichtiger Herzlichkeit und
Mitgefiihl beliebt.

Edeltraud Sack war das Ge-
sicht und die Seele der Gifthorner
Tafel - und diese ihr eine Her-
zensangelegenheit. Kennzeich-
nend fiir ihre Arbeit war ein res-
pektvoller Umgang mit den Eh-
renamtlichen wie auch den Hil-
fe-Empfingern. Fiir Biirger-

Klichentesterinnen [z
und -tester gesucht!

meister Matthias Nerlich war die
Verstorbene ,eine beeindru-
ckende Frau“ Landrat Tobias
Heilmann nannte Edeltraud
Sack ,ein Vorbild fiir uns alle®
Uber ihre Arbeit ,an der Basis®
und den damit verbundenen
Problemen berichtete Edeltraud
Sack 2016 einmal einem Millio-
nenpublikum in der ARD-Talk-
show mit Sandra Maischberger.
Auch dort nahm sie kein Blatt
vor den Mund, erzihlte von
Spannungen zwischen einhei-
mischen  Bedirftigen und
Flichtlingen sowie Engpissen
bei der Versorgung.

Zusammenhalten.
Und vorsorgen!

lhre Spende hilft!

die an [hrem Haus anfallen, durch.
Kostenlose Beratung
vor Ort.

Tel. 04 21/79 4219 25

Kirsch Dach & Fassade GmbH

0284401_002424

Sie suchen eine Anzeige oder einen Artikel aus
den letzten Wochen?

Oder haben eine Ausgabe einmal nicht erhalten?

Unter

konnen Sie diese Ausgabe per e-paper ansehen

und herunterladen.
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wochenende

10.08.2024!

Die ersten 75 Kiichenkauferinnen und -kaufer erhalten |hre frei geplante
Kiiche zum halben Preis und profitieren von attraktiven Finanzierungskonditionen!

In der Zeit bis 10.08.2024 suchen wir, im Auftrag unserer Kiichen herstellenden Unternehmen,
an all unseren Standorten, fiir eine regionale Marktanalyse jeweils 75 Kiichentesterinnen und -tester.

Als Kiichentesterin und -tester missen Sie ledig-
lich bis zwei Wochen nach der Lieferung Ihrer Ki-
che einen knapp gehaltenen Fragebogen ausfuil-
len.

Bitte beachten Sie: Bei diesen sensationel-
len Preisvorteilen missen wir die Aktion
bis 10.08.2024 auf 75 Kichentesterinnen
und -tester pro Standort beschranken, da
derartige Nachlasse im taglichen Verkauf

nicht moglich sind.

Dariiber hinaus kénnen Sie bei XXXLutz jede
Kiiche ab einem Auftragswert von 1.500 Euro
bei einer Laufzeit von 36 Monaten und 0%
Zinsen finanzieren.

Fir alle Kundinnen und Kunden, die diesmal nicht
zu den ausgewahlten Kiichen-Testenden gehoren,
halten wir aktuell weitere verlockende Angebote
in allen unseren Abteilungen bereit. Wer Lust auf

neue Wohnideen hat, profitiert jetzt bei uns von
tollen Aktionen, ausgezeichnetem Service und
besten Mobeln zu einmaligen Preisen.

Dariber hinaus lockt das XXXLutz Restaurant mit
frischen und kulinarischen Kostlichkeiten.

Schauen Sie mit Ihrer Familie in Ihrem Mobelhaus
vorbei.

Jetzt Termin sichern!
0800/800 9119

oder unter

xxxlutz.de/termin

O30
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! \.' " " i

frei I
geplante

Kiichen
Zum

/.

Ausge-
nommen:

Ware

siehe KT) sowie in
dieser Werbung
angebotene

PREIS '

TOP

PREIS-LEISTUNGS-

VERHALTNIS
KUCHENANBIETER

ES¥Y itz

KUNDENZUFRIEDENHEIT
UMFRAGE

FQCUS

FOCUS 27/24 | DEUTSCHLANDTEST.DE

ILDE32-4-c  Fur Druckfehler keine Haftung. Im Online Shop wird immer der beste Endpreis angezeigt (mit ,Aktion" gekennzeichnet) - unabhangig jeglicher Rabattaktionen. Marktplatz-Verkaufer/

Drittanbieter sind von allen Aktionen ausgenommen. Die XXXLutz M&belhduser, Filialen der BDSK Handels GmbH & Co. KG, Mergentheimer Straf3e 59, 97084 Wiirzburg.

KT) Giiltig bei Neuauftragen.

Ausgenommen: Artikel in dieser Werbung, in der Ausstellung als ,Bestpreis’/,Bester Preis” und ,Dauertiefpreis” gekennzeichnete Artikel, bereits reduzierte Ware, Saisonartikel und Gutscheinkauf.

Keine weiteren Konditionen méglich. Keine Barauszahlung. Giiltig bis 10.08.2024

19460501_002424

1) Gilltig bis 10.08.2024.
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Sanierung von Balkon
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News der Aller-Zeitung
direkt auf WhatsApp

Freie Gebiete:
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scannen und
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Ummern - > WhatsApp-Kanal
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Gifhorn Winkel G et - —— - TSN .

hallé™




ANZEIGE

Die Warmepumpe - lhre
Heizlosung fir die Zukunft.

Jetzt ist der richtige
Zeitpunkt sich um lhre
neue Heizungsanlage
zu kiimmern.

Die neue Forderung fir
Warmepumpen ist da und es
sind bis zu 70% Foérderung
maoglich.

Klimaschutz gehtunsalle an. Die
Boie GmbH & Co.KG aus Liibeck
hat das Prinzip der Nachhaltig-
keit langst erkannt. Seit 2008
versorgt das bereits 1876 ge-
grindete Traditionsunterneh-
men viele Haushalte mit Warme
aus norddeutscher Luft. Boie
ist der Warmepumpenexperte
in der Region nicht nur was die
Installation angeht, auch bei
der Férderung durch die KFW ist
Boie zertifizierter Partner.

Boie arbeitet im Bereich War-
mepumpen als Premiumpartner
mit der Firma Daikin zusammen.
Dem fihrenden Hersteller von
Warmepumpen sowie Liftungs-
und Klimaanlagen. Die War-

mepumpen des Boie Warme-
paketes entlasten die Umwelt
nachhaltig, nutzen die naturli-
che Umweltwdrme und sparen
so erheblich Co?.

Modernste Technologie
von Daikin - Férderung
bis zu 70 %.

Fir den Einsatz von Warmepum-
pen im Altbau hat die Bundesre-
gierung im Jahr 2024 ein groRes
Forderprogram gestartet. Die
Boie Forderexperten errechnen
mit Ihnen, auf wieviel Forde-
rung Sie sich einstellen kénnen.
Diesen personlichen Service
schdtzen unsere Kunden sehr.
Wir nehmen uns fur jeden War-
mepumpeninteressenten  aus-
reichend Zeit, um alle offenen
Fragen zu beantworten.

,Der Einbau von Warmepumpen
wird durch das am 01.01.2024
verabschiedete GEG aktiv vo-
rangetrieben. Die Forderung
von bis zu 70% ist dabei ein
ausschlaggebender Faktor, den
Wdrmepumpeninteressenten
auf das Thema zu sensibilisie-
ren” sagt Carsten Gamst Boie-
Verkaufsleiter.

Insbesondere die Daikin Wéarme-
pumpe Altherma 3 HHT/HMT/
RMT eignen sich ideal fir die
energetische Sanierung von Be-
standsgebauden. Die neueste
Generation Warmepumpen sind
alle férderungsfahig und erset-
zen die alte Ol- oder Erdgashei-
zung problemlos.” Mit Hilfe der
innovativen wWarmepumpen-
technik ist fast jeder Hausbesit-

“Heigen'mit .
norddeutscher Luft
Atk

zer in der Lage sich von seiner
alten Heizung zu trennen und
effektiv und ohne fossile Brenn-
stoffe mit einer Warmepumpe
zu heizen”

Neubau oder Sanierung?
Boie hat die passende
Losung.

Welche Wéarmepumpen Syste-
me bietet Boie? ,Unsere Kunden
kénnen zwischen verschiedenen
Systemen wdhlen. Wir haben
Luft-/Wasser-Warmepumpen
speziell fir den Neubau Sektor
mit FuBbodenheizung und seit
Uber zwei Jahren sind wir in der
Lage auch fir die Umristung
von Ol- oder Erdgasheizungen
eine Alternative anzubieten.
Wo liegen die Unterschiede zwi-
schen Warmepumpensystemen
fur den Neubau und der Sanie-
rung? Im Neubausektor werden
heutzutage nur noch Nieder-
temperatur Heizungen mit sehr
geringen Vorlauftemperaturen
bis 35°C eingesetzt. Das sind
ideale Bedingungen fir eine
Luft-/Wasser-Warmepumpe
auch im Winter. Im Sanierungs-
fall, zum Beispiel bei alten Ol-
oder Erdgasheizungen, haben
Endkunden meistens Heizkor-
persysteme mit Vorlauftempe-
raturen Gber 55°C. Hier kommen

Heizen auch Sie
in Zukunft mit

norddeutscher Luft.

Jetzt ist der richtige Zeitpunkt sich um lhre neue
Heizungsanlage zu kiimmern.
Bis zu 70% Férderung vom Staat kassieren.

- 70 % Maximale Férderung

Grundférderung und Boni lassen sich kombinieren
bis zu einer maximalen Férderung von 70 %.

+30%
Einkommensbonus

Gilt Fir selbstnutzende
Wohneigentimer mit einem
Haushaltseinkommen
bis 40.000 Euro.

+20% 5
Geschwindigkeitsbonus

Gilt fir selbstnutzende
Wohneigentiimer, die bis 31.12.2028
auf eine regenerative Heizung
umristen.

Innovationsbonus

Gilt bei der Nutzung von
Warmepumpen mit natiirlichem

Kéltemittel sowie Grundwasser- und

Erdwarmepumpen.

30 Y Grundférderung @%

herkémmliche Wa&armepumpen
an ihre Leistungsgrenzen.

,Mit unserem neuen Daikin Sys-
tem Altherma HHT/HMT ist das
jetzt kein Problem mehr!” so
Gamst. Wasist an dieser Warme-
pumpe anders als an herkémm-
lichen Luft—/Wasser-Warme-
pumpen? Warmepumpen haben
sich in den letzten zehn Jahren
technisch enorm weiterentwi-
ckelt. Die neue Altherma HHT/
HMT ist mit der neusten Ver-
dichter Technologie ausgestat-
tet in Verbindung mit dem neu-
en und umweltfreundlicherem
Kaltemittel R32 (ab Mitte 2024

R290) kann die Altherma HHT/
HMT Vorlauftemperaturen bis
zu 70°C realisieren. Der Einbau
von Warmepumpen wird durch
die Bundesregierung aktiv vor-
angetrieben. Der Einbau einer
neuen Warmepumpe wird ge-
fordert, das neue GEG (Gebaude
Energie Gesetz) ist endgiiltig
verabschiedet.

Mehr Infos dazu:
energiewechsel.de

Jetzt ist der richtige
Zeitpunkt zu handeln.

Wir sind lhre Warmepum-
pen Experten und begleiten
Sie von der Angebotserstel-
lung bis zu Inbetriebnahme
Ihrer neuen Wa&rmepumpe.
Lassen Sie sich von unserem
Experten beraten:

Boie Niederlassung
Braunschweig
05307-980978-0

QR-Code scannen oder

CIEsaty
el

() anrufen 0451 15034400 Sy
und Beratungstermin v o Boie GmbH & Co.KG
B D I e vereinbaren! . :!'?‘ Niederlassung Braunschweig
i‘gf:;g. Wendebriick 11d
g % 38110 Braunschweig-Wenden

www.boie.com

21179501_002424
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Gifhorn. Hat Gifhorn ein Rat-
ten-Problem? Immer noch war-
nen rote Hinweistafeln zum Bei-
spiel am Geldnder der Ise-Brii-
cke an der Einmiindung Torstra-
Be vor Nagerbekdmpfung. Die
Stadt Gifthorn gibt jedoch Ent-
warnung: Akute Probleme seien
nicht bekannt. Allerdings erwei-
sen sich die Nager in einem Be-
reich offenbar als hartnickig
und zéh.

Im Auftrag der Stadt bekampft
eine Fachfirma fiir Schidlings-
bekdmpfung die Ratten sowohl
an der Erdoberflache als auch in
den Kanilen mit Giftkodern, er-
ldutert Stadtsprecherin Annette
Siemer auf AZ-Nachfrage. Es ge-
be einige Straflen, in denen
gleich mehrere Grundstiicke von
Ratten befallen sind. Nach An-
gaben der Techniker handelt es
sich konkret um Wanderratten.
Ziel sei es, die Ansiedlung von
Ratten im Umfeld menschlicher
Siedlungen vorsorglich zu ver-
hindern sowie Schiden und Ver-
schmutzungen durch diese Tiere
gering zu halten.

In der Vergangenheit ist die

Ratten-Alarm in Gifthorn:
An der Ise sind die Nager besonders hartnackig

Seit September lauft die Bekdmpfung mit speziellen Kédern — Glnstige Lebensbedingungen im Bereich TorstraBe/Cardenap

Fachfirma unter anderem rund
um das Finanzamt titig gewor-
den. Zum wiederholten Mal lie-
gen nun Giftkoder an der Ise im
Bereich Torstrale und Cardenap
aus, und das schon seit Septem-
ber vorigen Jahres. Dort gibt es
laut Siemer ,.einige Aspekte, die
das Ansiedeln von Ratten leider
begiinstigen®

Dazu zahlt sie die Ise als Was-
serquelle und Unterschlupfmog-
lichkeiten durch Bodendecker.
Erschwerend hinzu kam noch,
dass es durch den Anstieg des
Pegels eine ganze Zeit lang am
Utfer der Ise nicht moglich war,
die Koderdosen auszulegen.
,Von daher muss die Bekdmp-
fung iiber einen lingeren Zeit-
raum erfolgen, damit sie auch
Erfolg hat.”

Wie lange die Rattenbekdmp-
fung in einem Gebiet dauert,
héngt vom Befall ab. Der Erfolg
der Mafinahmen werde durch
regelméflige Nachkontrollen - je
nach Befall nach einer bis vier
Wochen - im Rahmen laufender
Bekdmpfungsmafinahmen fest-
gestellt und gelte als erfolgreich,

Kinder fernhalten.

oder abstellen.

gt

Acht

Hunde an die Leine nehmen.

s i,
| Keine Lebensmittel in diese™ B
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Achtung S
Nagerbekampfund
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ung, Naerbekémpfung: An der Ise im Bereich TorstraBe und

Cardenap in Gifhorn sind die Ratten hartnackig. roto: DIRK REITMEISTER

wenn keine Spuren von Ratten
mehr zu erkennen sind.

Die von der Stadt beauftragte
Fachfirma arbeitet mit speziel-
len Giftkddern. Die verwende-
ten Koderboxen seien so konzi-
piert, dass andere Tiere und ins-
besondere Kinder nicht ohne
Weiteres an die Koder gelangen
konnten. Dennoch gelten Vor-
sichtsmafinahmen, um Mensch
und Tier davon fernzuhalten: El-
tern sollten ein besonderes Auge
auf ihre Kinder haben, Hunde-

Medizin

halter weiterhin ihre Hunde an
diesen Stellen an der kurzen Lei-
ne fithren. Gleichzeitig mahnt
die rote Hinweistafel, an dieser
Stelle keine Lebensmittel zu ver-
zehren oder gar abzustellen.

Die Stadt appelliert grund-
satzlich an Grundstiickseigentii-
mer, gewisse Regeln einzuhalten.
Damit es erst gar nicht dazu
kommen muss, dass sich Ratten
breitmachen, konnten sie vor-
beugen, beispielsweise diirften
keine Essensreste in die Abwas-

serleitungen gelangen. Miillton-
nen sollten geschlossen gehalten
werden. Auf einen Kompost ge-
horen keine Reste von gekochten
Mabhlzeiten oder Fleischabfille.

Im Umkehrschluss: Uberall
dort, wo genau jene Essensreste
Ratten anlocken konnen, kann
ein Befall vorkommen. Ratten-
populationen konnen grund-
satzlich vermehrt dort auftreten,
wo sich gute Futtermoglichkei-
ten ergeben, zum Beispiel in den
Bereichen Gastronomie, Le-
bensmittelhandel oder der offe-
nen Lagerung von Tierfutter.
Aber auch dort, wo Lebensriu-
me gestort werden, konnen Be-
kampfungsmafinahmen  not-
wendig werden, teilt die Stadt
mit.

Im Gebiet der Stadt Gifhorn
haben private Grundstiicks-
eigentlimer die Moglichkeit, die
Rattenbekdmpfung durch die
Stadt bei einer Fachfirma beauf-
tragen zu lassen. In diesem Fall
sind Privatpersonen dazu ange-
halten, die Mafinahmen zur Be-
kampfung der Rattenpopulation
auf dem Grundstiick zu dulden.

ANZEIGE

Thema: Rheumatische Schmerzen

Das Schmerzgel bei
Gelenkschmerzen

Anwender sind begeistert

Nervenschmerzen mit Begleiterscheinungen wie ...

Brennen, Kribbeln,
Taubheits

Oft stecken die

gefiihle?

Bei Gelenkschmerzen greifen viele
zum Schmerzgel. Dabei sehen immer
mehr Anwender von chemischen
Produkten ab und suchen Hilfe aus
der Natur. Was bereits zahlreiche
Verwender begeistert: das natiirliche
Rubaxx Schmerzgel aus der Apotheke
(rezeptfrei)!

»Das Gel hat mir sehr gut geholfen.
Schmerzlindernd und gut vertraglich®,
freut sich Eva K. tiber ,,die schnelle Hil-
fe“ bei ihren Gelenkschmerzen. Auch
andere Verwender sind von der Wirk-
kraft des Rubaxx Schmerzgels begeis-
tert. So berichtet Heinz K.: ,,Ich habe
Knieprobleme und nach lingeren Wan-
derungen ist das Schmerzgel ein Muss.”
Das Geheimnis hinter dem Gel? Der
darin enthaltene natiirliche Arzneistoft
Rhus toxicodendron!

Stark bei Schmerzen

Rhus toxicodendron wirkt schmerz-
lindernd bei rheumatischen Schmerzen.
Auch bei Folgen von Verletzungen und
Uberanstrengungen verschafft der Wirk-

Abbildung Betroffenen nachempfunden, Namen geéndert
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stoff Linderung. Rubaxx Schmerzgel bie-
tet wirksame und gut vertrégliche Hilfe
aus der Natur. Es lasst sich gezielt auf den
zu behandelnden Stellen auftragen und
ist auch zur Anwendung bei chronischen
Schmerzen geeignet.

o 7/ JETET
Apotheke: |\1|8E0;J
Rubaxx Vorteils-
Schmerzgel P
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RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homdopathisches Arzneimittel bei Besserung rheumatischer
Schmerzen und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen
Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

20106901_002424

Nerven dahinter!

Zahlreiche Deutsche leiden unter
brennenden Schmerzen in Beinen oder
Fiflen, die haufig durch ein Kribbeln
oder Taubheitsgefiihle begleitet werden.
Dabhinter stecken oft die Nerven. Durch
Stoffwechselstérungen wie z.B. Diabe-
tes konnen diese gereizt oder geschadigt
werden. Die Folge: Nervenschmerzen.

Nervenschmerzen richtig behandeln
Bei Nervenschmerzen zeigen vie-
le Schmerzmittel nur wenig Wirkung,
denn sie bekimpfen meist Entziin-
dungen. Bei Nervenschmerzen han-
delt es sich hingegen hiufig um ge-
schddigte oder gereizte Nerven. Um
Nervenschmerz-Patienten zu helfen,
entwickelten Experten das Arzneimittel
Restaxil (Apotheke, rezeptfrei), das mit
5-fach-Wirkkkraft direkt bei Nerven-
schmerzen ansetzt. Der darin enthal-
tene Arzneistoff Iris versicolor kommt
z.B. laut Arzneimittelbild bei ziehen-
den und brennenden Schmerzen bis
in die FufSe zum Einsatz. Gelsemium

Abbildung Betroffenen nachempfunden

sempervirens setzt wiederum im zen-
tralen Nervensystem an.

Genial: Die natiirlichen Schmerztrop-
fen haben keine bekannten Neben- oder
Wechselwirkungen.

Exklusiver Tipp fiir Sie

Jetzt Restaxil
Tropfen auf
pureSGP.de

posta 1, 4l 2
lesta il spa"en9
bestellen und

bis zu

17 % sparen!

*gilt beim Kauf von mehreren Packungen

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3,
Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homdopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). www.restaxil.de ® Zu Risiken und Neben-
wirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® Restaxil GmbH, 82166 Gréfelfing
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HAHNE-FAHRRAD GMBH & CO. KG - MK FAHRRAD GMBH ;

IHR NEUES FAHRRAD STEHT SCHON BEI UNS

Pegasus Premio Evo 10 Lite
- Bosch Performance Line CX Antrieb Barpreis

- GroBies Bosch Intuvia 100 Display 4499,
3799.~

- Sportliche Shimana Deore 10-Gang-Schaltung
- Schwalbe Marathaon E-Plus Bereifung
700.- € gespart!

Hercules Intero Pro 1-12
- Kraftvoller Panasonic GX Ultimate Pro FIT Antrieb Barpreis
- Shimano Deore XT 12-Gang-Schaltung 4199.-
- Schwalbe Energizer Active Plus Reifen 599 .
- SR Suntour NEX-E25 63 mm Federgabel =

Hercules Intero I-F5
- Kraftvoller Panasonic GX Ultimate Pro FIT Antrieb Barpreis
- Shimano 5-Gang Schaltung mit Riemenantrieb 4099.-
- Schwalbe Energizer Active Plus Reifen -
- SR Suntour NEX-E25 63 mm Federgabel 3 599 z
500.- € gespart!

600.- € gespart!

Kettler Quadriga
Kinderanhanger
(2-Sitzer)

-

KTM Cento 10

- Bosch Performance CX Smart System Antrieb Barpreis
- Shimano Deore 10-Gang Kettenschaltung 4399, -
- Hydraulische Scheibenbremsen

- SR Suntour NCX32-D Air LO 63mm Federgabel

Bulls LT CX 29

- Bosch Performance CX Smart Systern Antrieb Barpreis
- Shimano Acera 8-Gang Schaltung

- Hydraulische Scheibenbremsen

= 5R Suntour XCM 100 mm Federgabel

200.- € gespart!

3999.-

400.- € gespart!

5-Punkt Gurtverschluss

von FIDLOCK®
Giant DailyTour E+ 2 RT Kettler Quadriga Town & Country P10
- SyncDrive Core Motor mit 50 Nm powered by Yamaha Barpreis ‘“ - Bosch Performance Line Smart System Antrieb Barpreis
- Shimano 8-Gang Nabenschaltung mit Drehgriff - - Shimano Deare 10-Gang Kettenschaltung 3999,~
- Schwalbe Marathon Reifen mit Pannenschutz 3‘\ ‘ - SCHWALBE Smart Sam Plus Breifung 3499
= SR Suntour NEX E25 NLO 63mm Federgabel ““ - SR Suntour SF19-XCM34 Air Federgabel
L 600.- € gespart!

e “‘“\

BRAUNSCHWEIG = PEINE « WOLFSBURG WWW.FAHRRAD-HAHNE.DE
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FAHRRAD

im Landkreis Gifhorn
und Wolfsburg am

9. bis 12. August 2024

Griinde, um sich auf sein
Fahrrad zu schwingen, gibt
es viele, unter anderem,

um die eigene Heimat zu
erkunden. Am 9., 10., 1.
und 12. August geben wir
lhnen einen weiteren An-
reiz zu Radeln — mit etwas
Gliick und Ihrer Teilnahme an unsere Aktion

+AZI WAZ on Tour" haben Sie die Mdglichkeit, einen
unserer attraktiven Preise zu gewinnen.

Laden Sie sich jetzt die AZIWAZ on Tour App herunter
und stellen Sie sich Ihre personliche Fahrradroute
zusammen. Uber die App kénnen Sie dieses Jahr auch
lhre Stempel sammeln. An den Stationen erhalten
Sie eine TAN, die Sie hier in der App eingeben. Bitte
beachten: jede TAN ist nur einmal giiltig.

Jetzt mitmachen und allen eine ,,Gute Fahrt ‘v

POWERED BY

Haben Sie zehn Stempel
von zehn verschiedenen
Stationen  gesammelt,
nehmen Sie automa-
tisch an unserer Verlo-
sung teil.

Unter allen Teilnehmenden werden
drei Gutscheine vom Radmarkt Hahne
aus Wolfsburg verlost.

Platz 1: Gutschein im Wert von 500 Euro
Platz 2: Gutschein im Wert von 250 Euro
Platz 3: Gutschein im Wert von 100 Euro

Veranstalter: Madsack Medien Ostniedersachsen GmbH & Co. KG |
Aller-Zeitung, Steinweg 73, 38518 Gifhorn | Wolfsburger Allgemeine
Zeitung, PorschestraBe 74, 38440 Wolfsburg

www.waz-online.de/ontour

18681501_002424

18566101_002424

Olympische Ringe: Fiebern Sie mit bei den Wettkdmpfen in Paris?

FOTO: AZ

Fiebern Sie mit bei
Olympia 20247

Umfrage: Machen Sie mit und sichern Sie sich
die Chance auf einen 50-Euro-Expert-Gutschein

Gifhorn. Mit einer spektakuldren
Eroffnungsfeier haben in Paris
die Olympischen Spiele 2024 be-
gonnen. Rund 11.400 Athletin-
nen und Athleten kimpfen noch
bis zum 11. August um 329 Me-
daillen. Fiir die Festspiele werden
in Paris nicht weniger als 15,3
Millionen Besucher erwartet.
Und es wird auch im Fernsehen
jede Menge geboten - und das
tiberwiegend im frei empfangba-
ren TV. ARD und ZDF senden an
den 16 Olympiatagen im Wechsel
insgesamt 240 Stunden live in den
klassischen ~ TV-Programmen
und rund 1500 Stunden in Lives-
treams online in den Mediathe-
ken der beiden Sender. Wir wiir-
den gerne von Thnen wissen, ob
Sie bei den Wettkimpfen in
Olympia vor dem Fernseher mit-
fiebern. Verfolgen Sie die Wett-
kampfe der Athletinnen und Ath-
leten? Oder lasst Sie das Sport-
ereignis an der Seine kalt? Ma-

... als bleibende Erinnerung
fur die Schulanfanger/-innen!

Diese und weitere attraktive Muster

finden Sie unter www.waz-online.de/osc

lhre Anzeige erscheint am Samstag, dem 10. August 2024
Anzeigenschluss: Donnerstag, 8. August 2024, 11 Uhr

Liebe Luisa-Marie!

fiir eine grofie
GruBanzeige
in Farbe

10 Euro
in Schwarz-Weif8
(92 x 45 mm)

Jetzt geht es endlich los.
Wir wiinschen Dir
eine tolle Schulzeit und
viel SpaP beim Lernen!

Mama & Papa

Die Anzeigenaufgabe zu den genannten Preisen
ist nur Giber das Online-Service-Center moglich!

fir eine grope
ruBanzeige
in Farpe

(92x 60 mm)

in Schwarz-Weif}

Aller-Zeitung
Wolfsburger Allgemeine

chen Sie mit bei unserer Umfrage
und gewinnen Sie einen 50-Euro-
Gutschein von Expert.

Auswertung der letzten Wo-
chenumfrage

In der letzten Woche wollten wir

von Thnen wissen, wie oft Sie Bio-

produkte einkaufen.

® 24,7 Prozent: Ich kaufe tiglich
Bioprodukte ein.

® 49,0 Prozent: Ich kaufe einmal
pro Woche Bioprodukte ein.

® 12,2 Prozent: Ich kaufe selten
Bioprodukte ein.

e 14,1 Prozent: Ich kaufe keine
Bioprodukte ein.

., Direkt zur
Umfrage:
Einfach
den QR-Co-
de mit dem
Handy
scannen.

Lieber
fiir eine kleine Jannis,

GruBanzeige wir winschen
Dir alles Gute
und viel Spa ¢

| in der Schule.
Mutti & Papi

10 Euro
in Farbe
(45 x 45 mm)

Anzeigenmuster
keine Originalgrofe

Uebe Vanegsa

érbogzru]f? V%ghi)'rst du zy dep
: 1 Wir o 5
sl Eirz Wiinschen gijr

s ]
SpaR beim Lerrizﬁ’vung fnd'viel

Papi i
aPi, Nadine yng Oma Anne

(&)
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Blauzungenkrankheit erreicht den Kreis Githorn

Erster bestatigter Fall: Schaf betroffen — Peine ristet sich mit Allgemeinverfligung

VON ANDREA POSSELT

Kreis Gifhorn. Nun hat es auch
den Landkreis Githorn erwischt:
Seit Tagen mehren sich die An-
zeichen, dass sich die Blauzun-
genkrankheit in Niedersachsen
regelrecht explosionsartig aus-
breite. Anfang der Woche war
davon die Rede, dass landesweit
rund 100 landwirtschaftliche Be-
triebe - vorrangig im Westen
Niedersachsens - betroffen sind.
Auf Nachfrage der AZ berichtet
der Landkreis Gifhorn, dass die
Tierseuche nun auch regional
angekommen ist. Der Landkreis
Peine hat bereits eine besondere
Mafinahme getroffen.

Der Landkreis Gifthorn er-
klart, was sich hinter der Tier-
seuche verbirgt: Bei der Blauzun-
genkrankheit der Wiederkduer
(Rinder, Schafe, Ziegen) handelt
es sich um eine durch ein Virus
hervorgerufene Tierseuche. Das
Virus teilt sich auf in verschiede-
ne Typen. Bei dieser nicht auf
den Menschen iibertragbaren
Krankheit wird das Virus tiber
verschiedene Miickenarten
(Gnitzen) durch einen Stich auf
die Tiere tibertragen.

Fieber, Lisionen und Odeme

Bei den betroffenen Tierarten
konne es nach Infektion zu
Krankheitserscheinungen kom-
men. Bei den hauptsichlich be-
troffenen Schafen zeigten sich je
nach Fall Fieber, Lasionen der
Schleimhiute mit Odemen am
Kopf sowie Lahmheiten auf-
grund von Entziindungserschei-
nungen am Kronsaum. Einige
Tiere konnten an der Infektion
sterben.

Bei den auch betroffenen Rin-
dern zeigen sich Fieber, Lasionen
an den Schleimhduten mit Na-

senausfluss, Bindehautentziin-
dung, Milchriickgang und
Lahmheiten. Tierhalter und

Tierérzte sollten auf verdachtige
Symptome achten und gegebe-
nenfalls dem Veterindramt mit-
teilen.

Nachdem man es in der Ver-
gangenheit mit Infektionen mit
dem Serotyp 8 des Blauzungen-
virus zu tun hatte, erfolgte im
Herbst 2023 ein neues Seuchen-
geschehen mit dem bislang hier
noch nicht aufgetretenen Blau-
zungenvirus des Serotyps 3 in
den Niederlanden sowie in den
Bundeslindern Niedersachsen
und Nordrhein-Westfalen.
Nachdem es in den letzten Wo-
chen eine Reihe von Ausbriichen
im Westen von Niedersachsen
und Nordrhein-Westfalen gege-
ben hatte, sei es nun im Land-
kreis Gifhorn zu einem bestétig-
ten Fall der Tierseuche bei einem
Schaf gekommen. ,Neue Aus-
briiche der Tierseuche sind
wahrscheinlich®, teilt der Land-
kreis mit.

Wenige Moglichkeiten, Infek-
tionen auszuweichen

Da die Ubertragung der Infek-
tion durch Gnitzen sowohl auf
der Weide als auch im Stall mog-
lich ist, hitten die Tierhalter im
Landkreis nur wenige Moglich-
keiten, den Infektionen auszu-
weichen. Die Tierhalter konnen
die Wahrscheinlichkeit von Mii-
ckenstichen bei den Tieren
durch die Gabe von miickenab-
wehrenden Mitteln senken.

Dariiber hinaus seien seit we-
nigen Wochen Impfstoffe gegen
das (BTV) Virus Serotyp 3 auf
dem Markt. ,,Sie schiitzen mit
hoher Wahrscheinlichkeit gegen
das Ausbrechen von Krankheits-
erscheinungen bei einer guten
Vertraglichkeit des Impfstoffes
beim Tier, so der Landkreis.
Eine Beihilfe fiir die Impfung
werde seitens der Tierseuchen-
kasse nicht mehr gewéhrt.

Einschrinkungen fiir den
Handel in der infizierten Zone
Niedersachsen bestehen fiir von
Ausbriichen betroffene Betriebe
nicht, nur bekannt infizierte Tie-
re diirften fiir den Zeitraum der
Zirkulation des Virus im Blut
nicht verkauft werden, damit die
Tierseuche nicht weiterverbrei-
tet wird.

Tierseuche breitet sich aus: Der erste bestétigte Fall der Blauzun-
genkrankheit liegt dem Veterinaramt des Landkreises Gifhorn vor.
FOTO: HEEBYJ/123RF

Landkreis Peine: Erkrankung

von Tieren ist anzeigepflichtig
Der Landkreis Peine riistet sich
bereits, bestitigte Erkrankungen
an der Blauzungenkrankheit gibt
esjedoch noch nicht, teilt Fabian
Laaf3, Pressesprecher des Land-
kreises, mit. Generell gelte: Nach
dem Tiergesundheitsgesetz sei
jeder Tierhalter verpflichtet, da-
fiir Sorge zu tragen, dass Tierseu-
chen weder in seinen Bestand
eingeschleppt noch aus seinem
Bestand verschleppt werden.
»Dafiir miissen sich Tierhalter
im Hinblick auf die Ubertragbar-
keit anzeigepflichtiger Tierseu-
chen bei den von ihnen gehalte-
nen Tieren sachkundig machen
und Vorbereitungen zur Umset-
zung von Mafinahmen treffen,
die beim Ausbruch einer Tier-

seuche nach den fiir die Tierseu-
che mafigeblichen Rechtsvor-
schriften durchzufiihren sind.“
Die Blauzungenkrankheit sei
anzeigepflichtig. Der Tierhalter
und andere fiir die Betreuung
der Tiere verantwortliche Perso-
nen miissten den Verdacht auf
Blauzungenkrankheit dem zu-
standigen Veterindramt mittei-
len. Das Veterindramt tiberpriife
risikobasiert unter anderem die
Einhaltung der tierseuchen-
rechtlichen Vorgaben. Da die
Impfung aktuell freiwillig ist,
werde seitens des Veterindramtes
nur tberpriift, ob im Falle der
freiwilligen  Impfung  diese
rechtskonform  durchgefiihrt
und dokumentiert wurde. Die
Durchfithrung der Impfung ist
genehmigungspflichtig. ~ Drei

Impfstoffe gegen das Virus sind
aktuell verfiigbar, jedoch nicht
offiziell zugelassen.

Freiwillige Impfung: Land-
kreis Peine erlasst Allgemein-
verfiigung

»Der Einsatz dieser Impfung ist
freiwillig und die Entscheidung
tiber den Einsatz wird vom Tier-
halter und seinem Hoftierarzt
anhand der betriebsindividuel-
len Risikosituation getroffen’, er-
lautert Laaf. Da die Durchfiih-
rung der Impfung aktuell geneh-
migungspflichtigist, wurde diese
zur Erleichterung der flichende-
ckenden freiwilligen Vorsorge-
mafinahme per Allgemeinverfii-
gung vom Donnerstag fiir das
Gebiet des Landkreises Peines
gestattet.

les
HE

Altenhilfe
Kastorf

Diakonische

Mi 7. - Fr 9. August:
TAGE DER OFFENEN TUR

Bitte um Voranmeldung
unter Tel. 05731 722-108

Die innovative
»,1agespflege Am Campus*

in Gifhorn eréffnet am 7. August mit 25 Platzen

» Neue, moderne Raume auf 450 Quadratmetern

» Taglich kombinierbare Betreuungszeiten

im Verbund der

Dachstiftung
Diakonie

1136101_002424
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BEKANNT DURCH TV, RADIO & ZEITUNG

DAS
ORIGINAL
- SEIT 2011 -

/ DIE SALZGROTTE

Naturheilpraxis | Podologie | Massagen

IN WOLFSBURG

[ SALZGROTTE WOLFSBURG
I Inh. Frank Wéckener
Rontgenstr. 83

orig- Thai Massage &
Naturhellpfa’“s

Neu:

19961302_002424

NEOVITA"™

COSMETICS

Der Vitamin Effect flr lhre Haut

./ Mehr Widerstandskraft '
I? Mehr Ausstrahlung
' Mebhr Energie

" Unsere Spezial Behandlung
mit Sua Sha Face Massage

" Mitam

Hamburger Str. 144 | D-38518 Gifhorn | Tel. 05371 / 5886297

19701502_002424

Landcafe
Neubokel

.. ein echtes Vergniigen."

o ' \

Familienfeiern von der
Taufe bis zum
Trauer-Kaffee

Raclette-Essen
in der Adventszeit
38518 Gifhorn-Neubokel

Tel. 05371-13533 Offnungszeiten: Mi-So 14-18 Uhr

Eure Familie Kyszkiewicz & Team

Alter Kirchweg 2a

Jetzt auch auf Instagram! @landcafe_neubokel

19678101_002424

Sie suchen eine Anzeige oder einen Artikel aus

den letzten Wochen?

Oder haben eine Ausgabe einmal nicht erhalten?

konnen Sie diese Ausgabe per e-paper ansehen

h aw!c’henende

und herunterladen.

Sonnige Blumengriifde
zum Ferienende

AZ/WAZ und Hallo Wochenende lassen Blumen sprechen —
Gratisblumen fiir Gifhorner

Gifhorn. Sommer, Sonne, Son-
nenblume: Wer liebt sie nicht,
diese wunderbaren Blumen.
Allein der Name macht schon
gute Laune und die fréhlich-
gelbe Farbe noch einmal mehr.
Sie sind der Innbegriff eines
guten Sommers und zaubern
wohl jedem, der an ihnen vor-
beikommt, ein Lacheln ins Ge-
sicht. Und weil die Blume so
viel positive Ausstrahlung hat,
halten  Aller-Zeitung/Wolfs-
burger Allgemeine und Hallo
Wochenende auch in diesem
Jahr an einer lieb gewonnen
Tradition fest und verschen-
ken am 3. August im Rahmen
der Aktion ,Sonnenblumen
zum Ferienende® die Gute-
Laune-Blume an Kunden.
»Mit der Aktion mochten
wir zum Ferienende gute Lau-
ne in Gifhorn verbreiten und
moglichst vielen Menschen
eine kleine Freude bereiten
nennt AZ/WAZ-Projektmana-
gerin Frederike Geick den
Grund fiir das Festhalten an
dieser beliebten Aktion. Denn

bereits in den vergangenen
Jahren habe sich gezeigt, dass
die kleine Geste ausreicht, um
den Menschen ein dankbares
Licheln aufs Gesicht zu zau-
bern. ,,Und das ist auch in die-
sem Jahr unser Ansporn‘, so
Geick.

Die Kunden miissen daftr
nichts tun, die Sonnenblumen-
topfe gibt es bei einem Einkauf
in ausgewdhlten Gifhorner
Geschiften gratis dazu - solan-
ge der Vorrat reicht! Auch in
diesem Jahr ist die Sonnenblu-
me wieder die auserwahlte.
Schliefflich verspriitht keine
andere Blume so viel Lebens-
freude und Wirme wie sie.
Nicht von ungefihr war die
Sonnenblume das Symbol der
legenddren Hippiebewegung
und galt als Sinnbild fiir eine
friedvollere Welt.

Die Blumen kommen auch
in diesem Jahr wieder aus dem
Griinen Garten Gifhorn. Der
Familienbetrieb ist bereits seit
etlichen Jahren Partner der
Aktion. Katja Frantz und Ruth

Miiller freuen sich, dass die

blumigen Griifle direkt aus

dem Geschift in den ganzen

Landkreis Gifhorn finden wer-

den. Thr Tipp, damit die Son-

nenblumen moglichst lange

Freude bereiten: ,,Sonnenblu-

men bendtigen einen sonnigen

Standort”, so Katja Franz.

“Ideal ist ein warmer Platz im

Freien vor einer Siidwand, die

die Warme reflektiert und vor

zu starkem Wind schiitzt”

In folgenden Geschiften
werden die Sonnenblumen ab
dem 3. August an die Kundin-
nen und Kunden verschenkt:

e Salzheilgrotte ~ Wolfsburg,
Rontgenstr. 83, 38440 Wolfs-
burg

e JOVO Horsysteme GbR,
Schillerplatz 6, 38518 Gif-
horn

¢ Kosmetik Petra Siirig, Ham-
burger Str., 38518 Gifhorn-
Gamsen

e Griuner Garten, Nordhoff-
strafle 3a, 38518 Gifhorn

e Landcafé Neubokel, Alter
Kirchweg 2a, 38518 Githorn

Katja Frantz (2.v.1i.) und Ruth Muller (2 v.re.) von der Gartnerel GrunerGarten freuen sich, dass auch
in diesem Jahr Gberall im gesamten Landkreis Gifhorn ihre Sonnenblumen erbliihen werden.
FOTO: ARCHIV/NICOLA PASCHINSKI



e
o,,;g
oV

Foto: photofriday/123RF

20872001_002424

Gifhorn. Die Sonnenblume
steht fir Sommer, Sonne, Son-
nenschein und wird als Symbol
der Liebe angesehen. Sie ist eine
echte Sonnenanbeterin und hat
deshalb einen starken Drang,
sich stets dem Objekt ihrer Be-
gierde zuzuwenden: der Sonne.
Aufmerksame Beobachter kon-
nen auch ohne Hilfsmittel se-
hen, dass sich die Pflanze im
Laufe eines Tages stindig neu
ausrichtet. Sie schwanken dabei
im Tagesverlauf von Ost nach
West. Heliotropismus heifst
diese Fahigkeit, die ansonsten
nur wenige Pflanzen besitzen.
Aber wie schaffen es die Blu-
men, das Timing die und die

Sonderveroffentlichung

Eine Sonnenanbeterin

Die Sonnenblume dreht ihr Kopfchen nach dem Licht

Richtung des Sonnenaufgangs
vorherzusehen? Dieses Phino-
men untersuchte eine Kalifor-
nische Biologin: Sie zog Son-
nenblumen in Topfen heran
und stellte sie auf die Probe.
Erst durften die Pflanzen im
Freien tagelang dem natiirli-
chen Sonnenstand folgen.
Dann wurden sie in ein Ge-
wichshaus gestellt, bei dem des
nur noch eine fixe Lichtquelle
an der Decke gab, die Tag und
Nacht leuchtete. Trotzdem be-
hielten die Sonnenblumen an-
fangs noch tiber Tage hinweg
ihr Drehmuster von Ost nach
West bei, bis sie schliellich zur
Leuchtquelle hin ausgerichtet

stehen blieben und die Stingel
der Pflanze ohne Kriimmung
gerade nach oben wuchsen.
Strahlten die Lampen dagegen
in einem Tag- und-Nacht-
Rhythmus, den die Forscher
von den normalen 24 auf 30
Stunden verlangerten, kam das
Wachstum der Pflanze vollig
durcheinander. Fiir die Biolo-
gin der Beweis: Die Drehbewe-
gung der Sonnenblumen basie-
ren auf dem Zusammenspiel
zweier Steuermechanismen fiir
das Wachstum. Der eine wird
von Photorezeptoren kontrol-
liert, der andere von einer inne-
ren Uhr. Beide interagieren
miteinander.

Vielfdltig und reich an Sorten

Botanisch gehdrt die Sonnenblume zur Familie der KorbblUter

Gifhorn. Der Gattungsname der
Sonnenblume lautet Helianthus
und setzt sich aus den griechi-
schen Wortern ,,helios“ (Sonne)
und ,anthos“ (Blume) zusam-
men. Botanisch gesehen gehort
die Sonnenblume zur Familie der
Korbbliitler (Asteraceae). Hei-
misch ist sie eigentlich in Nord-
und Mittelamerika, doch schon
frith gelangte sie nach Europa:
Bereits gegen Ende des 16. Jahr-
hunderts gibt es Berichte iiber
die Sonnenblume als Zierpflan-
ze. Spitestens seit dem 19. Jahr-
hundert ist sie auch eine wichtige
Nutzpflanze: Die essbaren Kerne
der Gewohnlichen Sonnenblu-
me (Helianthus annuus) sind
eine beliebte Knabberei und eig-
nen sich zum Backen, vor allem
wird aus ihnen wertvolles Son-

nenblumendl gewonnen.

Es gibt zahlreiche geziichtete
Helianthus-Arten. Neben den
Riesen finden sich einige Zwerge
in der Gattung der Sonnenblu-
men: Einige wachsen aufrecht
wie ein kleiner Baum und andere
wachsen mehr in die Breite. Rie-
sen-Sonnenblumen wie die
»American Giant“ oder ,King
Kong® legt beim Wachstum den
Turbo ein, sie konnen mehrere
Zentimeter innerhalb von 24
Stunden wachsen und werden
bis 4,80 Meter hoch. Thre Bliiten
konnen einen Durchmesser von
bis zu 40 Zentimetern bekom-
men. Wer nur wenig Platz hat,
sollte zu den kleinen Varianten
wie der ,Italien White®, ,,Sun-
spot“ oder ,Teddybear® greifen:
Die Mini-Sonnenblumen wer-

den nur 40 bis 150 Zentimeter
grof3. Auch die Blittendurchmes-
ser sind mit zehn bis 25 Zentime-
tern deutlich zierlicher als die der
Giganten. Ebenso gibt es neben
der typischen gelben Sonnenblu-
me eine beeindruckende Farbpa-
lette zu entdecken: von Gelb tiber
Weif3 bis hin zu Rot ist alles dabei.
Besonders blithfreudig ist die
Staudensonnenblume, die von
Juni bis Oktober in der Bliitepha-
se ist und immer wieder neue
Bliiten hervorbringt. Dariiber hi-
naus blithen Sorten wie ,,SunBe-
lievable“ oder ,Lemon Queen“
jedes Jahr neu auf, statt nur ein
einziges Mal in ihrem Lebens-
zyklus. Diese und andere Stau-
den-Sorten haben den Vorteil,
dass sie im Frithjahr nicht neu
ausgesit werden miissen.

Sonnenblumen verfolgen den Weg der Sonne ber den Himmel.
FOTO: PIXELIO/RIKE

HORSYSTEME
Gifhorn’s Weg Zum

richtigen Horgerat.

Das ist die Gifhorner Art zu Horen.

X!

Kontakt
Schillerplatz 6, 38518 Gifhorn

bffnungsxeiten:
10:00-13:00 Uhr +14:00-18:00 Uhr
10:00-13:00 Uhr +14:00-20:00 Uhr
10:00-14:00 Uhr

05371750 50 67
info@jovo-gifhorn.de

www.jovo-gifhorn.de

19715801_002424

Nordhoffstr. 3a « 38518 Gifhorn « Tel. 056371 / 3733 * gruenergarten@aol.com * www.gruenergarten-mueller.de

Offnungszeiten: Montag bis Freitag von 8 bis 18 Uhr, Samstag von 8 bis 16 Uhr

Wir lassen
lhr Heim
aufblihen!

Besuchen
Sie uns!

Ruth & Katja

Muller

grun

erleben

19690301_002424
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WO SOLL DIE NACHSTE REISE HINGEHEN?

Der reisereporter verrét die schonsten Ziele in Deutschland und Europa —

vom Meer bis an die Berge, von angesagten Orten bis zu echten Geheimtipps.
1) www.reisereporter.de/reiseziele
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Orebro - ,das Herz von Schweden

dhrend Stockholm
und Géteborg hiufig
besucht werden, ist

die Stadt Orebro fiir viele
Schweden-Reisende noch ein
Geheimtipp. Dabei hat sie zahl-
reiche Highlights zu bieten.

Orebro gilt als das ,,Herz von
Schweden®. Geografisch gesehen
stimmt das allerdings nicht ganz,
denn die Stadt liegt im Siiden
Schwedens, ungefihr auf einer
Ho6he mit Stockholm und rund
200 Kilometer westlich der
Hauptstadt. Doch da es sich etwa
auf halber Strecke zwischen den
zwei grofiten Stidten des Lan-
des, Stockholm und Géteborg,
befindet, ergibt die Verortung
mit dem ,,Herzen“ wieder Sinn.

Die etwa 155.000 Menschen in
Orebro sind stolz, denn sie ha-
ben nicht nur ein Wahrzeichen,
sondern zwei: ein Schloss und
einen Pilz! Was es mit Letzterem
auf sich hat, verraten wir spiter.
Doch die beiden Stadt-Symbole
sind nicht das Einzige, was Ore-
bro zu einem Ort macht, den du
unbedingt besuchen solltest. Bist
du neugierig geworden? Dann
erfahrst du jetzt mehr iiber Ore-
bro.

Orebros Schloss

Sowie Orebro als Herz Schwedens
gilt, so ist Orebros Schloss das
Herz der Stadt. Malerisch erhebt
es sich auf einer Insel inmitten des
Flusses Svartan, der sich durch das
Stadtzentrum schlangelt.

Wann genau das Schloss er-
richtet wurde, weif bis heute
niemand, wohl aber, dass ab dem
13. Jahrhundert eine Festungs-
anlage vor Ort entstand. Das Ge-

Darum ist diese wunderschone Stadt einen Besuch wert

Stadt.

baude, das zunichst der Vertei-
digung und als Gefingnis diente,
wurde spdter zu einem Ort, wo
die schwedischen Konige wih-
rend ihrer Reisen durchs Land
néchtigten. Ab 1573 lief es der
Sohn vom damaligen Schweden-
konig Gustav I. Wasa, der spétere
Konig Karl IX., in ein Residenz-
schloss verwandeln — was 50 Jah-
re dauern sollte.

Uber QR-Codes an vielen Bil-
dern kannst du tiefer in die Ge-
schichte eintauchen. Es gibtauch
regelméflige Fithrungen.

Svampen, der
,»Pilz-Wasserturm*

Orebros zweites Wahrzeichen
Svampen, libersetzt ,,der Pilz ist
ein bis heute aktiver Wasser-
turm. Der pilzformige Turm
steht knapp zwei Kilometer
nordlich des Zentrums und
misst 58 Meter, wobei sich auf 52
Metern eine Skybar mit Restau-
rant befindet. Sie ist tiglich wo-

Das Schloss von Orebro ist eines der bekanntesten Wahrzeichen der

FOTO: IMAGO/WIRESTOCK

chentags zwischen 11 und 14.30
Uhr und am Wochenende bis 15
Uhr zum Mittagessen gedffnet
und wird vor allem von den Ein-
heimischen gern besucht.

Wadkoping, Orebros Freilicht-
museum

Bullerbii-Gefiihl inmitten von
historischen Hausern - wenn
dich das anspricht, solltest du
Wadkdping dstlich des Schlosses
von Orebro besuchen. Vom
Schloss kommend, kannst du
durch den Stadtpark spazieren.
Er wurde 2004 sogar als ,,Schwe-
dens schonster Park® ausge-
zeichnet. Es filhren Wege am
Ufer des Flusses Svartan entlang.
Auflerdem kannst du durch das
Blumenmeer des Parks flanie-
ren, wo es auch einen groflen
Spielplatz gibt.

Wadkoping wirkt wie eine
kleine Version vom Freilichtmu-
seum Skansen in Stockholm und
gilt als ,,Holzstadt“. Dort wurden

ab 1965 historische Holzhauser
und Hofe zusammengetragen,
die sich frither im Zentrum Ore-
bros befanden. Du fiihlst dich
zuriickversetzt in ein schwedi-
sches Stidtchen aus dem 18.
oder 19. Jahrhundert. An den
historischen Gebduden befin-
den sich Erkldrungstafeln, auch
auf Deutsch, und viele stehen
kostenfrei zum Besuch offen.

Die Natur vor
der Haustiir

Etwa zwei Kilometer 6stlich der
Innenstadt von Orebro beginnt
ein kleines Naturparadies am
viertgrofiten See Schwedens,
dem Hjdlmaren. Dort erstreckt
sich ndmlich das Naturreservat
Oset und Rynningeviken mit
dem Naturens Hus, einem ge-
miitlichen Restaurant und Café
mit grofler Terrasse am Wasser.
Das Naturschutzgebiet ist ein
beliebtes Naherholungsziel fiir
die Einheimischen zum Spazie-
rengehen, Joggen oder Fahrrad-
fahren - oder zum Grillen, denn
wie in Schweden tblich, gibt es
auch in diesem Naturschutzge-
biet Grillstellen samt bereitlie-
gendem Feuerholz. Dazu kom-
men mehrere Hiitten, die bei Re-
gen Schutz bieten. In dem Natur-
schutzgebiet scheint die Stadt
weit entfernt, wahrend man Vo-
gelgezwitscher lauscht oder En-
ten beim Baden im See zuschaut.

Kunst und Kultur in Grebro

Dass Kunst und Kultur in Ore-
bro eine wichtige Rolle spielen,
beweist zunidchst einmal das
2021 erdffnete, topmoderne
Kulturkvarteret (Kulturviertel)

/I

am Fluss. Dort befinden sich
neben der Kunsthalle und der
Kulturschule auch eine grofie
Bibliothek und ein Bistro, von
dessen Terrasse aus man iber
den Fluss blickt.

Doch damit nicht genug: Alle
zwei Jahre verwandelt sich das
Zentrum Orebros den ganzen
Sommer iiber in eine Open-Art-
Galerie, so auch 2024 (noch bis
zum 8. September): die Kunst-
biennale OpenArt. Diese Kunst
ist allen frei zugénglich. Jedes
Mal aufs Neue werden die beitra-
genden Kiinstlerinnen und
Kiinstler aus aller Welt und ihre
vorgeschlagenen Werke sorgfal-
tig ausgewdhlt. 2024 sind es 50
Kunstwerke, die sich an ver-
schiedenen Stellen des Zent-
rums verbergen oder aber direkt
ins Auge stechen.

Schwedens
merkwiirdigste
Sehenswiirdigkeit

Wenn du kunstaffin bist und
nicht bis 2026 auf die nichste
OpenArt in Orebro warten
mochtest, empfehlen wir dir
einen Abstecher zu Konst pa hog
(Kunst auf dem Hiigel) in dem
Dorf Kumla 20 Kilometer siid-
lich von Orebro. Dort gibt es
einen wohl schwedenweit ein-
zigartigen, 100 Meter hohen Hii-
gelvoller Skulpturen, den Kvarn-
torpshog. Oftmals wird er als
»Schwedens merkwiirdigste Se-
henswiirdigkeit“ bezeichnet.

Mehr Informationen

findest du unter:

) www.reisereporter.de/
oerebro
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Abriss der Scheune an der Celler Strafde 2
beschiftigt Biirgerausschuss

BUrgermeister weist Kritik am Vorgehen zurtick — Wesendorf wird bald wieder zur Umleitungsstrecke

Wesendorf. Der Abriss der alten
Scheune auf dem Grundstiick
Celler Strafle 2 in Wesendorf
sorgte fiir Unmut bei der Sitzung
des Biirgerausschusses. Karsten
Schulze, Vorsitzender des Aus-
schusses fiir Biirgerbeteiligung
und Information der Gemeinde,
zeigte sich briiskiert, dass die
Scheune nun bereits vor dem
Wohnhaus abgerissen werde.

Schulze monierte, dass die Ge-
meindeverwaltung  zunichst
hatte Angebote einholen sollen,
die dem Rat vorgestellt werden,
um eventuell noch Anderungen
vorzunehmen.  ,Transparenz
sieht anders aus®, kritisierte
Schulze vor den knapp 50 Biir-
gern.

Biirgermeister Holger Schulz
(SPD) antwortete direkt darauf.
Es seien sehr wohl Angebote fiir
den Abriss eingeholt worden,
darunter eines, welches bei
20.000 statt der sonst geforder-
ten 28.000 Euro gelegen habe.
Die Abrissfirma sei fiir den Ab-

FREIZEIT- & ERLEBNISPARK RASTI-LAND

OOUANTHOFER STR. 9 | 31020 SALZHEMMENDORF

riss der Scheune sofort verfiigbar
gewesen, sodass der Verwal-
tungsausschuss dem Angebot
zugestimmt habe. Auflerdem
seien alle Ratsmitglieder tber
die Entscheidung des Verwal-
tungsausschusses  informiert
worden, alle anderen Darstel-
lungen seien falsch, so Schulz.

Ein Biirger fragte nach, wa-
rum die Gemeinde die Biirger
nicht in der Presse iiber den Ab-
riss informiert habe, denn gera-
de dieser Ausschuss erwarte
doch eine direkte Biirgerbeteili-
gung. Auf die Frage, warum die
Sparkasse immer noch nicht mit
dem Abriss des Wohnhauses auf
dem Grundstiick Celler Strafle 2
begonnen habe, sagte der Biir-
germeister, dass es seitens der
Sparkassen-Juristen wegen des
Grundbucheintrags eines Wege-
rechts noch Klarungsbedarf ge-
be und der Kaufvertrag zwi-
schen Sparkasse und Gemeinde
erst danach volllzogen werden
koénne.

Anschlieflend folgten die In-
formationen des Biirgermeisters

Qos153-9407o | WWW.RASTI-LAND.DE

@MEHR ALS 50 ATTRAKTIONEN FUR DIE GANZE FAMILIE &

-
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Birgerausschuss in Wesendorf: Biirgermeister Holger
stand rund 50 Birgern Rede und Antwort.

und der Verwaltung. Dabei ging
Schulz zunichst auf den Ein-
wohnerstand ein und erklérte
anschlieflend die Hebesitze der
Grundsteuer. Hierbei machte
der Biirgermeister deutlich, dass
die Hebesitze mit Ausnahme der
Grundsteuer B - sie ist 2022 von
360 auf 440 Prozentpunkte ange-
hoben worden - seit 2004 nicht
angehoben wurden. Bedingt
durch die ab 2025 geltende
Grundsteuerreform konnte es
fur das eine oder andere Grund-

chulz (r.)
FOTO: HANS-JURGEN OLLECH

stiick teurer werden, fiir andere
hingegen giinstiger, betonte
Schulz und wies darauf hin, dass
die Grundsteuer im Ganzen fur
die Kommune nicht hoher aus-
fallen dirfe als bisher.

Ferner berichtete Schulz iiber
anstehende und laufende Maf3-
nahmen innerhalb der Gemein-
de und erwihnte dabei unter an-
derem die weitere Sanierung der
Weiflenberger Strafle auflerhalb
der Ortschaft, den Endausbau
des Demoorweges und den Bau

des Radweges zwischen Wesen-
dorf und der Ummerschen
Kreuzung. Schulz sagte, dass die
Verkehrsbelastung erneut er-
heblich steigen werde, wenn der
Bau des Kreisels an der Ummer-
schen Kreuzung in Kiirze begin-
nen werde und der Verkehr er-
neut iiber Wesendorf umgeleitet
wird.

Auch gebe es bei der Neuge-
staltung des Kreisels Vor den
Fuhren auf der K7 kurzfristig
eine Umleitung tiber das Gewer-
begebiet, da die Firma Delle und
Heinemann in Kiirze mit der
Umgestaltung beginnen werde.

Ein Bewohner des ,,Heide-Li-
do“ (Ferienhausgebiet am Bade-
see) beklagte sich tiber den du-
Berst schlechten Zustand der
Wege dort. Die Leute wiirden
sich auf ihnen die Autos kaputt-
fahren. Der Biirgermeister be-
stitigte den miserablen Zustand
der Wege und erklirte, dass er
mit der Eigentiimerin sowie
auch mit dem Haus- oder Platz-
meister im Gesprich sei, doch es
andere sich nichts.

BIS ZUM 31.08.24 TAGLICH
AB 10 UHR GEOFFNET!

WWW.RASTI-LAND.DE

HERZLICH WILLKOMMEN AUF DEM VOLL
VERRUCKTEN BAUERNHOF!

J

Wir freuen unsS auf einen toflen Sommer mit euchl!

Jetzt auSSchreiden,
mitbringen und Sparen|

&

{

Jetzt bis zu

sparen!

I\

Bei Abgabe/Vorzeigen dieses Coupons
an der Eingangskasse vom Rasti-Land
erhalten maximal vier Personen je 5 €
Rabatt auf den regulédren
Tageseintrittspreis.

Keine Barauszahlung. Nicht in Verbindung mit anderen
Aktionen/Angeboten. Verkauf & Vervielfaltigung verboten! |

Taglich bis zum 31.08.24 giiltig. |

Quanthofer Str. 9 » 31020 Salzhemmendorf ¢ Tel. 05153 /94070 » info@rasti-land.de

e Www.rasti-land.de
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» IMMOBILIENMARKT
ANGEBOTE

7Zimmer | 157m? | 249.900,- €

(=]

e

Festpreis Impuls 157, mit Warmepumpe,
Sicherheitsfenster 3-fach verglast, Rollladen,
Gastez. im EG, inkl. Ausbaureserve, Drempel
1,31 m- T 0531/877040

Westermann Massivhaus GmbH, 38122 BS, Steinberganger 2
30347201_002423

Resthof auf 6061m?2, KP 329.000,
209 kWh & 0151-1554 92 65

» LAND- &
FORSTWIRTSCHAFT

Verkaufe Ackerland, Gifhorn, 2 ha.
& 05371/3773

» IMMOBILIENMARKT
GESUCHE

Wohn-/Geschéftshaus bis 2 Mio

GroBes Wohn-/Geschéftshaus von Unter-
nehmerpaar aus Disseldorf gesucht. Pro-
visionsfrei fir den Eigentimer. 05361-
6542969 www.ella-henke-immobilien.de

20119601_002424

SUCHE HAUS ZUM KAUF

auch sanierungsbedirftig und alter
oder zum abreiBen.
& 0176860998 68

00000000000 000000
o Sie suchen einen guten Makler?
® Wir verstehen unsere Arbeit. Das
: konnen wir Ihnen nach iiber 25 jah-
¢ 'iger Erfahrung stolz zusichern. Fiir
o €ine  kostenlose  Kurzbewertung
° rufen Sie uns an:

S INAN-IMMOBILIEN
e SUDSTR. 2, - HELMSTEDT

° TEL.: 05351-42073
0000000000 0OCO

329’501.00224
Suche EFH, max. 150 m2 Wfl. mit kl.
Grdst., im LK GF, nur von privat

& (01 76) 51 61 01 53

» ANLAGEOBJEKTE

Mieter gekiindigt?

Kaufe Wohnungen im Raum 38 v.
Privat! Keine Provision! Kein Stress!
015162871301, Florian.Sol@web.de

» EIN-&ZWEIFAMILIENHAUSER

Neuwertiges Haus gesucht
Mathematiker sucht fiir sich und seine Fa-
milie freist. Haus, gern Bungalow, ohne Re-
novierungsbedarf zu sofort od. spat. Herbst.
05361-6542969 ella-henke-immobilien.de

20113901_002424

Im Raum Gifhorn gesucht
3-képfige Familie aus der Pfalz sucht ge-
pflegtes, freist. Haus/Bungalow im LK Gif-
horn mit mind. 4 Zi, sehr gern mit Garten.
05361-6542969 ella-henke-immobilien.de

20113001_002424

4 brauchen Platz

Familie mit 4 Kindern sucht gr. Ein- oder
Zwei-Fam.haus mit mind. 6 Zimmern, 2 B&-
dern und Garten, gern mit Garage. 05361-
6542969 ella-henke-immobilien.de

20108001_002424

Kleines Haus im Griinen
Ehepaar kurz v.d. Rente sucht Haus, RH
oder DHH mit schdnem Garten in landl. Ge-
gend, mind. 80m?, mégl. ohne Renov.stau.
05361-6542969 ella-henke-immobilien.de

20109501_002424

Budget bis 700.000,-

Paar im héheren Management mit 2 Kin-
dern sucht Einfamilienhaus mit Garten und
exklusiver Ausstattung in schéner Lage.
05361-6542969 ella-henke-immobilien.de

20110201_002424

Mind. 140m?, wenig Wande

Architekten-Paar sucht besonderes Haus

mitgroBzlgig geschnittenen Raumen, max.

3 Ziimmer, 140m2 oder mehr, Tel.: 05361-

6542969 www.ella-henke-immobilien.de
20115601_002424

» EIGENTUMSWOHNUNGEN

Erbschaftssteuer fallig?

Kaufe Wohnungen im Raum 38 v.
Privat! Keine Provision! Kein Stress!
015162871301, Florian.Sol@web.de

1-2 Zimmer gesucht

Ehepaar sucht kleine Wohnung als Kapital-
anlage in WOB zur Vermietung an Tochter.
05361-6542969 ella-henke-immobilien.de

20116201_002424

EG-Whg in GF oder WOB
Freundl. Dame Anfang 70 sucht helle 2-3-
Zi-Wohnung im EG od. Whg. mit Fahrstuhl
fir sich u. Dackel Klausi in innenstadtnéhe.
05361-6542969 ella-henke-immobilien.de

20117901_002424

Mind. 3 Zimmer in WOB

Junges Paar erwartet Nachwuchs und
sucht zu sofort schéne 3-bis4-Zi-Wohnung
in WOB mit Balkon in gepfl. Wohnhaus.
05361-6542969 ella-henke-immobilien.de

20116601_002424

2-3 Zimmer im Raum GF

Ehepaar sucht nach Auszug d. Kinder ge-
mutl. Wohnung mit Balkon, mind. 80m?,
mdgl. ohne Renov.stau in gepfl. Wohnhaus.
05361-6542969 ella-henke-immobilien.de

20123601_002424

» BAUGRUNDSTUCKE

SUCHE Baumdglichkeit ab 400gm.
Abschnitt vom Garten, Abrisshaus, 2.
Reihe, Resthof, o.a.
®017615416372

» WOHNUNGSMARKT
VERMIETUNGEN

» 2-ZIMMER-
WOHNUNGEN

Suche Nachmieter fir Mietwhg. in
WOB Ehmen, ca. 45 m2, EBK, Balkon
& (01 76) 61 50 88 58

Danndorf, 2-Zi.-Whg., ca. 80m3,
KM 560,00€ netto, EBK und PKW
Einstellstellpl., & 0170/6899022

WOB Tiergartenbr. 2-Zi. Whg. 57m?2
1. OG, Balk. Wanne, Keller, Lami-
nat, ab sofort oder spater. KM 560€
+ NK + 3 MMK. & (01 75) 6 56 46 28

Helle 2Zi.-Whg., WOB, ruhige Lage,
EBK, Balkon u. Terrasse, 510€ KM +
90 € NK + MK. Bitte melden unter
= (0172) 1374181

» 3-ZIMMER-
WOHNUNGEN

Miiden/Diekhorst, 3 Zi. OG, K., 70
m2WHl., 350,- + NK & (05141) 84127

Danndorf, 3-Zi.-Whg., ca. 97m? ,
KM 650,00€ netto + NK, EBK, Dach-
terr. + PKW Einstellpl.,

a 0170/6899022

Verm. in GIF zum 01.08. kompl. re-
novierte 3 Zi.-Whg., 72m?, Balkon,
Keller, Parkplatz, KM 650 € + 100 €
NK + Strom/Gas/ Wasser nach Ver-
brauch & (01 79) 539 84 14

> 4- & MEHR-
ZIMMER-WOHNUNGEN

GF /BGS, 100m?, 1. OG, KM 900€ +
NK + MK & 0171/9326241

> 3-ZIMMER-WOHNUNG

Rentnerehepaar sucht dringend in
Meine 2-3 Zi.-Whg. im EG mit Balkon
od. Terrasse in ruhiger Lage.
(053049337733

» ALTERSPENSIONEN

Betreutes Wohnen?

Kaufe Wohnungen im Raum 38 v.
Privat! Keine Provision! Kein Stress!
015162871301, Florian.Sol@web.de

» HANDWERKER

DE Garten- und Landschaftsbau,
alle Arbeiten rund ums Haus. Pflas-
ter- und Natursteinarbeiten, Geholz-
schnitte, Zaun, Rollrasen, Rasen
einsdhen. Alt und Neu, Planung und
Beratung. @ (0 51 73) 92 24 59 o.
0172/4 16 91 19, OT Meinersen,
www.de-gartenland.de

20907701_002624

Dachdeckerarbeiten aller Art,

Termine frei! 20% Neukundenrabatt

» GARTNER

Baum-, Heckenschnitt, Rollrasen,
Beetanlage, & (0170) 77 44 244

Ekinci Garten-,Pflaster-,Zaunbau-,
Rohrleitungsarbeiten 0179/5366349

Sie wollen lhren Garten um- o. neu
gestalten? Dazu individuelle Bera-
tung, Planung u. Ausfihrung. AuBer-
dem fachgerechte Teich- u. Rasen-
anlangen sowie Pflegearbeiten jegli-
cher Art fhrt aus: L. Bittner Garten-
gestaltung und Landschaftsbau
& (05363) 98980

2 0176 24676727
Der Handwerker fiir alle Félle, der
auch fir "Kleinkram kommt",

= (01 60) 96 33 32 44 gewerblich

Handwerker hat Termine frei! Fas-
saden- und Malerarbeiten, Fliesen u.

Bader. FA Weber. & (0152)
15141577
Pflaster- Fliesen- und Zaunbau-

arbeiten, & (0170) 77 44 244

Uner Putz und Fliesen GmbH
seit 28 Jahren

Putzarbeiten aller Art,
Sanierungsputz u. Reparaturarbeiten,
kleine Rigips- und Fugarbeiten

2 0160-96 21 04 97
info@uener-putz.de

6737701_002424

Pflasterarbeiten jegl. Art, gew.
053 71/897 83 57, 0174/3240546

Gartenbau-Képpen.de
& (01 71)6 03 55 47 + 05371/72984
Hofeinfahrten, Wege- u. Terrassen-
bau, Granit- u. Mauerbau, Rasensa-
nierung, Rollrasen, Grundstiicks-
pflege, Baumféllung, Erd-u. Bagger-
arbeiten, Zaunbau.

Unser Angebot ist Geld wert!

Pflege lhren Garten, Hecke und
B&aume schneiden, Rollrasen legen,
R (0177)4 0304 44

Im Gartenbereich iibernehmen wir
die Ausfuhrung sé@mtlicher Natur-
stein- und Pflasterarbeiten sowie
den Bau von Trockenmauern und
Zaunen. Fa. L. Bittner, Gartner-
meister-Gartengestaltung und
Landschaftsbau

& (05363) 98980

Gartner su. Arbeit, Gartenpflege,
Heckenschnitt, Baumfallung, usw.
Biete auch preiswerte Entrimpelun-
gen u. Haushaltsaufl. an. & (01 57)
7879 23 97

» DACHDECKER

Dachrinnenreinigung, Dachre-
paratur, Flachdacher, Streich-
arbeiten & (0157) 5647 8248,
Jiirgen WeiBB

Dachdeckerteam hat noch Termine
frei, gern auch kleinere Reparaturen.
& (01 57) 54 33 08 50

» ENTRUMPELUNG

==pB B B

Entriimpelungen

Alles aus einer Hand, innerhalb
24 5td., Nachlassraumungen mit
Anrechnung, Entrimpelungen

jeder Art auch Extremfalle mit

Grundreinigung, Tapeten und

Bodenbelagsentfernung,
Renovierungsarbeiten
zu Sonderpreisen.

Telefon (05 31) 2 50 89 00
oder 01 60/6 45 91 41

BBBBuesing@gmx.de
Inh. U. Biising

34508702_002423

TOP-Clean GmbH: Haushaltsauf-
I6sungen/Entriimpelungen,
Dienstleistungen jegl. Art auf
Anfrage & (0 53 61) 29 18 24,
info@top-clean.org

Haushaltsaufldsungen, Entriim-
pelungen serids u. pietatvoll
= (01 60) 96 33 32 44 gewerblich
PlT Hasselbachstr. 20
38446 Wolfsburg
* Haushaltsauflosungen
* Entrimpelungen
* Trodel-Ankauf aller Art
WOB 05365 -94 1454
Mobil 01 75 - 819 36 81

33739101_002423

» FLIESENLEGER

Inh. Ingo Piitz

Treppen- Balkone- Terrassenflie-
senverlegung & 0160/977 396 54

Wir pflegen lhren Garten, ob ein-
malig, wochentlich, monatlich oder
als Jahrespflege. Hacken, méahen,
vertikutieren, schneiden, pflanzen,
graben, spritzen, diingen u. sden
usw. Schnell, sauber u. fachgerecht.
Fa. L. Bittner, Gartnermeister-
Gartengestaltung und Land-
schaftsbau & (0 53 63) 9 89 80

Gartenbaufachbetrieb
AGIRMAN

Seit liber 25 Jahren alles
rund ums Haus von A-Z.
Kostenl. Voranschlag vor Ort.

Tel. 0170-834 70 11

16315301_002424

Baum-, Strauch- u. Heckenschnitt
sowie Baumféllung und Rodung jeg-
licher Art fihrt aus: Fa. L.Bittner,
Gartnermeister-Gartengestaltung
und Landschaftsbau

& (053 63) 98980

Pflasterarbeiten aller Art, Repara-
turen, Gartengestalt., Baumfallung,
Zaun-, Teich- u. Terrassenbau, Tief-
bauarbeiten. & (0172) 7703096
od. 0 53 72/ 88 89 42 Fa. Birgin

M |hr Testament fiir den Tierschutz -

» GEBAUDE- &
FENSTERREINIGUNG

TOP-Clean GmbH: Reinigen |hrer
Glasanlagen- z.B. Fenster/ Winter-
garten/Vordacher flir gewerbliche
sowie private Haushalte & (0 53 61)
29 18 24 = info@top-clean.org

Tokaruk Glas-Fensterreinig. Gar-
dinenreinig. ® (053 61) 1 81 02 11

> MALER / TAPEZIERER

Anstrich und Tapezierarbeiten
fithrtaus: & (01 71) 9 93 81 58 gew.

Maler/Tapezierer hat noch Termine
frei, in WOB & (015 77) 2 31 04 32

Maler im Ruhestand,
= (0178) 1312131

Zimmer tapezieren ab 100,- €,

Beratung u. Besichtigung kostenlos!
+ Wochenend-Service! & (01 76)
6153 10 56 0. 05371/6723367 gew.

> MAURER

Maurermeister libernimmt

kl. Maurer und Putzarbeiten sowie
nachtraglich Fassadendammung
Terr.-u. Pflasterarbeit., & (0 58 33)
9 55 51 15 oder 0170/5412865

» MOBELTRANSPORTE

PLATE
UMZUGE

Porschestr. 4 - 38112 Braunschweig
Tel.: +49 531/ 4 00 666
info@plate-umzuege.de

4512601_002423

C&K Umzugsservice

Umzilge, Entrimpelungen, Renov.,

Mébelmontagen, Lagerung

2 (05 31) 38 91 23 55

Kein Umzug ohne
unser Angebot!

Bei Anzeigen,
die unter Chiffre
erscheinen,

kénnen wir tber Auftrag-
geber keine Auskunft geben.

Die Geheimhaltung des
Auftraggebers ist jeweils
verpflichtender Bestandteil
des Anzeigen-Auftrages bei
Chiffre-Anzeigen.

hinterlassen Sie bleibende Spuren.

VIER PFOTEN rettet Tiere in Not und beschiitzt sie.
Wir sind gerne persdnlich fir Sie da!

Sabine Cordes: 040 399 249-76

Olaf Howner: 040 399 249-36

E-Mail: testamente(dvier-pfoten.de

Tierschutz.
Weltweit.

ot
2,
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» STELLENANGEBOTE ALLGEMEIN

Wir suchen

Schulbusfahrer (m/w/d)

_ (Kleinbus-9-Sitzer) —

o e
.~ fur Schiler mit Behinderungen -

e_ine: Kreis Gifhorn und die gesamte Stadt WoIfébu_rg.

' Zur Teamverstirkung (auf 538-Euro-Basis) “\ \

Voraussetzungen: Pkw-Fuhrerschein — mind. 21 Jahre alt -
Gern auch altere Bewerber mit hoher Zuverlassigkeit.

Sie bekommen bei uns die gesamte Fahrstrecke

(Leer- und Besetztzeit) in voller Hohe bezahlt.
Sie haben das Fahrzeug vor der Tr.

Regenbogen Fahrdienst GmbH
Telefonisch erreichbar: werktags von 6 bis 18 Uhr
Telefon (05308) 52 11 000
bewerbung@regenbogen-fahrdienst.de

20621201_002424

MEDI-MARKT ist einer der flhren-
den Direktanbieter rund um die Ver-

Reinigungskrifte m/w/d
sorgung mit medizinischen Ver-

brauchs- und Hilfsmitteln. Mit unse- | flir versch. Objekte

rem zukunftsorientierten Dienstleis-

tungskonzept sind wir weiterhin auf gesuCht°

Wachstumskurs. Zur Unterstiitzung ;

unseres Teams suchen wir zum (gefmgf. o. steuerpfl.)
Meinersen:

né&chstmdglichen Zeitpunkt

Fachlageristen, Fachkréfte fiir La-
gerlogistik und Lagermitarbeiter
(m/w/d) - am Standort Isenbdittel- in
Vollzeit und mit der Bereitschaft
zum Schichtsystem. Schwerpunkt
Kommissionierung und Paketver-
sand. Punktlichkeit, Teamféhigkeit,
Zuverlassigkeit und gewissenhafte
Arbeitsweise setzen wir voraus. Sen-
den Sie Ihre aussagekraftige Bewer-
bung an: MEDI-MARKT Homecare

AZ: Mo — Fr.: ab 16.00 Uhr
13,50 € tariflicher Stundenlohn
Sassenburg:

AZ: Mo — Fr.: ab 16.00 Uhr
14,00 € tariflicher Stundenlohn

__y Tel: 01715315225
UQL%EWhatsApp; 0173-3218636

20986001_002424

GmbH, Gewerbestr. 5, 38550 Isen-
buttel z.Hd. Frau Manuela Schiitze 0. Praxis sucht MFA, Biirokraft,
an <0 m.schuetze@medi-markt.de & (015 22) 1 68 30 09

n und Region

Dein Job in elliglels

=lo

uste\\jobs

Freie Stellen in

Gifhorn
Rihen
Brome
Parsau
Wilsche
Leiferde
Isenbuttel
Muden

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wahle aus den besten Zustelljobs
deiner Region den aus,

der zu dir passt!

jetzt.bewerben@lokalboten.de
Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

19843501_002424

Abrechnungskraft Dentallabor
(m/w/d)

Wir suchen zum schnellstmdglichen
Zeitpunkt eine Abrechnungskraft flr
die zahntechnische Abrechnung
nach BEL Il und BEB 97 in Teilzeit.
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung.
Bitte mit Anschreiben, Lebenslauf
und Angabe lhres friihestmdglichen
Eintrittstermins. Senden Sie lhre Be-
werbung bitte per E-Mail an:

= novodent.dentallabor@web.de

» STELLENANGEBOTE
HAUSPERSONAL

Suche Reinigungskraft im Haus-
halt, ca. 4 Stunden im Monat, 1
€/Std./Anfangslohn, in Githorn, Stid-
stadt, nach Vereinbarung
& 0157/87845152

> STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

Fliesenleger sucht Arbeit.
& 017624341080

Maler und Tapezierer sucht Arbeit,
& 05371/935186, 0151/58823849

Suche Gartner, 2x 3 Stunden mo-
natlich fir Gartenpflege in Vorsfelde.
& (053 63) 966 21 06

MULLER TIEFBAU

Suche
StraBenbauer, Helfer,
LKW-Fahrer, Bagger-Fahrer
in Peine, OT Woltorf in VZ

0173 - 6437105

15225701_002424

Landwirtschaftsbetrieb in Nahe
WOB sucht vom 5.8-10.9.2024 fir
2-3 Tage pro Woche einen LKW-
Fahrer auf LKW-Zugmaschine mit
Anhénger. Bei Interesse bitte melden
unter F. Schulze. & 0171/8140151

> MINIJOBS ANGEBOTE

Wir su. freundliche Fahrer/innen
(m/w/d), 520,00 € Minijob- Basis flr
unseren Fahrdienst in WOB.

2 (01 76) 72 41 60 56 tagl. ab 9 Uhr.

Su. riistigen Rentner, handwerklich

begabt, stundenweise, mdglichst
aus WOB (0172) 540 18 88ab 10 Uhr

Was bleibt? Mein Erbe.
Fiir unsere Natur.

www.sielmann-
stiftung.de/testament

Bundesverband Deutscher

Anzeigenblatter

Mein liebstes
Schnappchen-
portal.

Internet unter www.bvda.de

Werbung willkommen: 67 % der Leser
von Anzeigenblattern (LpA) sehen Anzeigen
und Werbung in Wochenblattern als niitzlich
an, weil man sie noch einmal nachlesen kann.

Die Anzeigenblatter sind eine wichtige Informationsquelle
uber Einzelhandelsangebote. Dies belegt die Studie
LAnzeigenblatt Qualitdt” des Bundesverbandes Deutscher
Anzeigenblatter (BVDA). Denn knapp 57 Prozent der
Bevolkerung informieren sich tiber Produkte des taglichen
Bedarfs im lokalen Wochenblatt.

Mehr Infos zur Studie und zum Medium Anzeigenblatt im

Quelle: Studie ,Anzeigenblatt Qualitat” 2015, Basis: deutschsprachige Wohn-
bevélkerung (inkl. Auslandern) ab 14 Jahren; Leser = Leser pro Ausgabe (LpA)

Achtung
Stellensuchende

Legen Sie Bewerbungen keine
Originalzeugnisse oder andere
wichtige Papiere bei, deren Verlust
oft unersetzlich ist.

Fur verlorengegangene Einsendun-
gen konnen wir keinerlei Haftung
tibernehmen.

lhre Anzeigenabteilung
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Bundesverband Deutscher
Anzeigenblatter

AUFLAGEN
KONTROLLE

ANZEIGEN
BLATTER

BVDA/BDZV.

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr er-
halten mochten, bitten wir Sie, einen
Werbeverbotsaufkleber mit dem Zusatz-
hinweis » bitte keine kostenlosen Zeitun-
gen an lhrem Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie auf dem
Verbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de

33846901_002423
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» VERKAUF PKW

> VW LUPO

Lupo, sehr gepfl. Zustand, 93 Tkm,
Scheckheft, Sondermodel, Extras,
nur2.900€ VB & (0152) 11 54 59 82

> OLDTIMER

Verkaufe Kafer Cabrio, EZ: 1/74,
Oldtimer mit H-Kennzeichen, 1303
LS, TUV 10/25, 23.500€ VB.
B(05171)12991

> ANKAUF PKW

Unfall + Totalschaden

— Gebrauchtwagen —

VW, Audi, Opel, Ford, MB, Japaner,

Skoda, Busse usw., Bj. 2003 - 2024
ZAHLE HOCHSTPREISE

= (0 53 65) 88 66 F.H. Autohandel

32878301_002423

Schrottfahrzeuge aller Art, Ankauf
und Abholung, Auto Piischel

2 (08 00) 589 05 70

Kaufe PKW, LKW,
Wohnmobile,
auch Unfall
E-Mail:
hirsch-rudolfeweb.de
Tel. 0171-7777742

6299001_002424

Suche PKW mit oder ohne TUV bis
2.000€, fahrbereit & (0171) 2087282
Suche PKW f. Bastler. Alles anbie-
ten! & (01 62) 296 53 12 auch So.

» KRAFTRADER

» VERKAUF KRAFTRADER

BMW R1100RT, Bj. 97,88 Tkm, TUV
4/25, 2.100€. & 0179/1018383

» MOTORROLLER

» VERKAUF ALLGEMEIN

DVD-Bestellservice,

2 (0511)3807777270

Deeckes Heidelbeeren
Selbstpflickplantage
Westerkampsweg in Lachendorf
taglich 9-17 Uhr & (0 51 45) 5 50
www.deecke-heidelbeeren.de
Verk. Brennholz in 3m Léngen,
Anfuhr mégl., & (0176) 61 92 76 74
Rustikaler Eckschreibtisch, aus-
ziehbare Platte, div. Facher/Schub-
laden, sehr preiswert abzugeben.
2 (05362) 642 33

1A Trapezbleche auf MaB direkt v.
Hersteller. 10% Online-Rabatt mit
dem "Code db173" + Lieferung bun-
desweit. www.dachbleche24.de

3 039268/9869-173

Rolirasen, in aller bester Qualitat
vom Fachmann. Wir schélen lhren
Altrasen. & (0 53 61) 66 65 14

Gr. Baume, kl. Bdume, krumme
Baume, schrdge Baume, riesen
Baume, trockene Baume, Hecken-
schnitt. Sturmschaden sowie Gefah-
renféllungen ohne Aufpreis kompl.
mit Entsorgung v. Fachmann,
2(0171) 41366 25

Verkaufe Hackschnitzel gulnstig
= 05833-1835

Verschenke Bibliothek + 5 Blicher-
regale an Selbstabholer.

2 (05361)2725001

Verkaufe 2 neuw. Schlaraffia-Gel-
tex Matratzen, 1 x 2m, & (0 53 61)
38518 51

POLSTERMOBEL
VOLLREINIGUNG

* Aufarbeitung
* Reparaturen
Fa. Reinecke: Vorsfelde 05363-2499

33849201_002423

Verschenke ca. 300 Videofilme in
Videocovers + 4 Boxen an Selbst-
abholer. & (05361)2725001

Kaminholz frei Haus,
= (0170) 1045267

Bei Ihrem Vertragshéndler
Kiittner - Gifhorn
Schillerplatz - Telefon (0 53 71) 43 44
www.kuettner24.de

30280201_002423

» ANKAUF KRAFTRADER

Kaufe gebr. Motorrader
auch defekt & (05 31) 8789370

Motorrad-Ankauf (05308)5109017
Abholung & Barzahlung

» CAMPINGFAHRZEUGE
VERKAUF

Wohnmobil Carado 337, Bj. 5/21,
23 Tkm, Einzelbetten, Sat-Anlage,
Markise, 52.500€ VB. 0162/5455268

Post Caddy, Wohnmobilausbau,
Bj. 11/05, 279 Tkm, TUV 02/26, VB
2.700,-€ ® 0162/5455268

» CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Wir kaufen Wohnmobile &
Wohnwagen & (03944) 36160
www.wm-aw.de, Firma

Bei Anzeigen, die unter
Chiffre erscheinen,

kdnnen wir Gber Auftraggeber
keine Auskunft geben.

Die Geheimhaltung des
Auftraggebers ist jeweils
verpflichtender Bestandteil
des Anzeigen-Auftrages bei
Chiffre-Anzeigen.

Verk. Brennholz/Kaminholz, abge-
lagert, frei Haus, @ (0 58 33) 1835

» MOBEL,TEPPICHE
VERKAUF

Ikea 2er Sofa, L:1.75m, B:0.85m, H:
0,80m, Preis 75€, & (053 74) 50 15

» ALLGEMEIN ANKAUF

SUCHE MODELLAUTOS

aus dem VW-Werk gerne kpl. Samm-
lung Tel.05361/55465

kult-und-krempel.de

Haushaltsraumungen
Schmuckankauf
Antikhandel

0160 7495050

33850901_002423
Porz., Bilder, Uhren, Pelze, ganze
Nachlédsse & (05 31) 37 95 12 59

Suche Flipperautomaten aus den
60/70/80/90er Jahren. Zustand egal,
gerne alles anbieten.01523 3602679
mgm809@gmx.de

Suche von privat Militarsachen vom
2.WK, Kleidung, Gurtel u. Mitzen
& 0152/18442823

Mobel Kamera Teppich Hausrat
usw Kaufe Mébel Hausrat aus Omas
Zeiten Nahmaschine Musikinstru-
mente Akkordeon Trompete Geige
und vieles mehr. Teppiche Geschirr
Schmuck Silberbesteck Uhren An-
sichtskarten alte Fotoalben sowie
Ferngldser Fotoapparate Kameras
mit Zubehor. Alle Gesuche auch alt
und defekt & (01 79) 169 81 42

Kaufe Biicher aus allen Bereichen,
T. Ehbrecht, & (0 51 49) 86 08

> BASTELN, HEIMWERKER,
MODELLBAU ANKAUF

Modellbahner suchen Eisenbahn &
Zubehor. Anlage oder Sammlung.
Auch Modellfahrzeuge Usw.
B0175-7774499

» FUR DEN GARTEN
VERKAUF

SPULE GARTENBRUNNEN
05375/982300 oder 01758410071

» VERSCHIEDENES

Gartenhilfe mit Kennntissen fir den
Hausgarten gesucht, Nahe GIF
2 (0173)3905126

Erledige samtliche Arbeiten rund
ums Haus, Pflastearbeiten, Garten-
arbeiten, Reinigungsarbeiten sowie
Malerarbeiten. & 01522/1028708

Fassadenanstriche

m. Siliconharzfarbe o. Acrylputz,
qgm ab 18,00 €. Klinkerversiegelung,
Gewerbeputz, kostenl. Angeb.

Fa. Kreh & (051 31) 562 37

» UNTERRICHT ANGEBOTE

Sax in the house # Chillout Music
DELUXE. Fundierter, qualifizierter
Saxophonunterricht fiir Erw. Chillout
Lounge Music (House), Smoothjazz
(Relaxing), Beach House Music etc.
& (0175) 416 34 91

» TIERMARKT VERKAUF

> FISCHE & AQUARISTIK
Original Japan Koi

Verschiedene GréBen u. Farben. Na-
tarlich in Tllau. Tel:05833/1271
0.171/2826838

» HUNDE & ZUBEHOR

Biewer Yorkie Welpen zu verkaufen
R 05171772 62 66

Hilfetelefon

»Gewalt gegen
Frauven*

116 016

anonym

kostenfrei
24/7 erreichbar
mehrsprachig

Online-Beratung:
www.hilfetelefon.de

by &ws

116 016

o Hilfetelefon

se: Gewalt gegen Frauen
www.hilfetelefon.de

» REISEN / VERANSTALTUNGEN

SKAN-CLUB

60...

couoene OSTSEEKUSTE kinwunessorn
Morada HOTEL ARENDSEE

+ Fahrt im Nichtraucherfernreisebus mit WC
+ 7 Ubernachtungen in Zimmern mit Dusche/WC
+ Galabuffet mit musikalischer Umrahmung und
festlicher Atmosphare *
+ Mecklenburgisches Spezialititenbuffet *
« Ortserkunden Kiihlungsborn Ost und West
(bis Riickreise 20.10.)
+ Musikalischer bzw. Maritimer Abend
« Kofferservice im Hotel nach Bedarf
+ WLAN und vieles mehr
* im Rahmen der Halbpension

06.10., 13.10., 20.10., 27.10., 03.11., 10.11.,
17.11.,24.11., 01.12., 08.12., 15.12., 22.12.
(Weihnachten), 29.12.2024 (Silvester), 05.01.,
12.01., 19.01., 26.01.2025

sewo535 -

Zuschlag fiir Doppelzimmer-Alleinbenutzung:
ab € 150,-

Preisnachlass bei Selbstanreise:

€50,- pro Person!

pro Person im DZ
inkl. Halbpension

8-TAGE-SENIORENREISEN

THURINGEN eisenack, ERFURT, 6oTha
Morada HOTEL GOTHAER HOF

+ Fahrt im Nichtraucherfernreisebus mit WC

+ 7 Ubernachtungen in Zimmern mit Dusche/WC

« Galabuffet sowie Thiiringer Spezialitatenbuffet
(im Rahmen der Halbpension)

« Stadtfiihrung Gotha (bis Riickreise 20.10.)

+ Ausflug und Eintritt in den ,egapark” Erfurt -
Erfurter Gartenausstellung inkl. Fahrt mit dem
segapark-Express” (+ € 20,~ pro Person, bis
Riickreise 20.10.)

« Kostenlose Nutzung des Hallenbades

« Ausfliige (ab Anreise 20.10.): Begleitg. Schloss
Friedenstein, Thiiringer Wald-Rundfahrt,
Weihnachtsmarkt Erfurt (nur * Termin)

15.09., 13.10., 20.10., 17.11., 15.12., 22.12.
(Weihnachten), 29.12.2024 (Silvester),
05.01.2025

sewo515,-

Kein Einzelzimmerzuschlag!
Preisnachlass bei Selbstanreise: € 50,-
pro Person! (bis Riickreise 20.10.)

Keine Parkgebiihren!

pro Person im DZ
inkl. Halbpension

Buchung und Beratung bei einem Reisebiiro Ihrer Wahl oder unter dem
kostenlosen Kundenservicetelefon: 0800-12319 19 (téglich von 8 bis 18 Uhr)

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik Int. GmbH - Gehrenkamp 1 - 38550 Isenbiittel

20872301_002424
Flohmarkt Harz+Heide BS! Sa./So.
03./04. AUG. =2 pinguin-maerkte.de

Sie
haben
die Wahl

- Es gibt
kleinformatige
Wochenblatter,
aber auch
grof3formatige
Wochenblatter

- Es gibt billige
Wochenblatter,
aber auch

preiswerte
Wochenblatter

Wir haben Format,
ein vernilinftiges
Preis-Leistungs-
verhaltnis und eine
kontrollierte Auflage

Was
wollen
Sie mehr?

www.seniorenreisen.de
» EHEWUNSCHE ALLGEMEIN

> BEKANNTSCHAFTEN
ALLGEMEIN

Ich, Doris, 72 Jahre jung, wohne
hier ganz allein, bin eine ruhige, hiib-
sche, natirliche Frau, liebevoll und
herzlich, da ich leider verwitwet bin,
suche ich auf diesem Weg pv einen
netten Mann (Alter egal), bei getrenn-
tem oder gemeinsamen Wohnen. Ich
wiirde Sie gerne besuchen oder zu
mir einladen, wenn Sie anrufen.

& 0151 - 62903590

Hallo Alleinstehende, Manner und
Frauen. Wir wandern, tanzen, kiénen,
lachen (u.v.m.) Wer hat Lust hier mit-
zumachen? Info: FFR 05371 -51755

> BEKANNTSCHAFTEN
FUR SIE

Suche eine feste Beziehung. Ich,
mannl., 55 J. alt, 1,80 m, schl., aus
Kreis Gifhorn u. suche nach einer
pass. Frau fir eine Beziehung. Wir-
de mich freuen von Dir zu lesen.
X Z 211645

> BEKANNTSCHAFTEN
FUR IHN

Sie, 73 J., sucht ehrlichen, netten
Mann mit Herz u. Humor, zw 73 - 75
J., fir eine feste Partnerschaft. Nur
ernstgem. Zuschriften I Z 211 799

> KONTAKTANZEIGEN

Neu, 50 J., (0152) 230347 16 GF

kinder
not
hilfe

Deine Paten-
schaft schlieBt
keine Mine.
Aber holt Ricardo
dort heraus.

DzI %
kindernothilfe.de



Meine AZ/WA/Z.
Mein Sommer!

Wolfsburger
Allgemeine

Vier Wochen - vier Angebote!
Die AZ/WAZ Digital-Weeks vom 29.07. - 25.08.24

sparenw S

Wissen, was Wolfsburg, Gifhorn,
die Region und die Welt bewegt.

o N Aller-Zeitung
WAZ-online.de/digitalweek W0|fsburgerA“gemeine

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland




