
Volkswagen hatte vor gut
einer Woche angekündigt, die
seit 30 Jahren geltende Jobgaran-
tie aufzukündigen und auch
Werksschließungen nicht aus-
zuschließen. Bisher hatte der
Konzern aber keinen Zeitpunkt

dafür genannt.
„Jetzt hat das Unternehmen

also wahr gemacht, wovon wir
seit Tagen ausgehen“, sagte Be-
triebsratschefin Daniela Caval-
lo. Zugleich bekräftigte sie
ihren Widerstand gegen die

volkswagen hat angekündigt, wegen der angespannten Lage der
Kernmarke den Sparkurs zu verschärfen. Foto: privat

Schock bei VW: Jobgarantie zum Jahresende weg
Der Autobauer macht ernst mit seinen Sparplänen und kündigt gleich mehrere Tarifverträge

Wolfsburg. Volkswagen hat die
seit 1994 geltende Beschäfti-
gungssicherung nun auch for-
mal aufgekündigt. Das entspre-
chende Kündigungsschreiben
sei der Gewerkschaft zugestellt
worden, teilte Europas größter
Autobauermit.DerVertrag lau-
fe damit Ende des Jahres aus.
Sechs Monate später sind dann
betriebsbedingte Kündigungen
möglich, also ab Juli 2025.

Neben dem Vertrag zur Be-
schäftigungssicherung, der sol-
che Kündigungen bisher aus-
schloss, seien auch mehrere an-
dere Vereinbarungen gekündigt
worden, darunter die Über-
nahmegarantie für Auszubil-
dende und die Regelungen für
Leiharbeit. Konzernkreisen zu-
folge hatte zuvor der Konzern-
vorstand beraten und die Kün-
digung der Verträge beschlos-
sen.

Der Konzern will zügig mit
Gewerkschaft und Betriebsrat

über eine Neuregelung verhan-
deln, wie Personalvorstand
Gunnar Kilian ankündigte. Ziel
sei es, bis zumAuslaufenderBe-
schäftigungssicherung Mitte
2025 eine Anschlussregelung zu
vereinbaren. „Dieser Zeitraum
eröffnet uns jetzt die Möglich-
keit, gemeinsam mit den
Arbeitnehmervertretern Lö-
sungen zu finden, wie wir
Volkswagen nachhaltig wettbe-
werbs- und zukunftsfähig auf-
stellen“, sagte Kilian.

„Die aktuelle Phase trägt zu
einer Verunsicherung bei. Die-
ser könnenwir entgegenwirken,
wenn wir zeitnah zukunftssi-
chere Perspektiven für unser
Unternehmen schaffen“, sagte
Kilian. Die erst ab Oktober ge-
planten Tarifverhandlungen
zum VW-Entgelttarif sollen
vorgezogen und auf die gekün-
digten Verträge erweitert wer-
den. Das hatte die IG Metall zu-
vor angeboten.

Pläne. „Wir werden uns gegen
diesen historischen Angriff auf
unsere Arbeitsplätze erbittert
zur Wehr setzen. Es wird mit
uns keine betriebsbedingten
Kündigungen geben.“

Inmitten der Krise bei Volks-
wagenbesuchteNiedersachsens
Ministerpräsident Stephan Weil
(SPD) am Mittwoch das Werk
des Autobauers in Emden. An
dem ostfriesischen Standort,
wo rund 8000 Menschen be-
schäftigt sind,willWeilmit dem
Betriebsrat sprechen.

Niedersachsen hält 20 Pro-
zent der Stimmrechte im VW-
Konzern. Ministerpräsident
Stephan Weil (SPD) und seine
Stellvertreterin Julia Willie
Hamburg (Grüne) sitzen fürdas
Land im Aufsichtsrat. Zusam-
men mit den Arbeitnehmerver-
tretern haben sie dort die Mehr-
heit; bei wichtigen Entschei-
dungen hat das Land ein Veto-
Recht.
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IhrWeg aus dem Schmerz –
Chronische Schmerzen
konsequent behandeln
Diemultimodale Schmerztherapie imHelios KlinikumGifhorn
nimmt die Herausforderung an, gemeinsammit dem Patienten
oder der Patientin den häufig bestehenden Kreislauf von Schmerz
‒ Anspannung ‒ Bewegungseinschränkung ‒ Ausweglosigkeit ‒
Schmerzverstärkung zu durchbrechen.

KlinikumGifhorn

Helios KlinikumGifhorn
Interdisziplinäre Schmerzklinik
Departmentleiter: Dr. med. Sascha Szoltysik
Campus 6 � 38518 Gifhorn

Ines Raatzsch
Stationsleitung 3.1
Telefon: (05371) 87-3731

Busse

50 Jahr
feiern Sie mit uns

Viessmann Gas Brennwert Heizung
inkl. Montage

begrenzte Stückzahl

4.700,–
Fa. Busse

Sanitär + Heizung GmbH
(05371) 52303 • GF • Eyßelheideweg 11
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Wetterfühligkeit: Gibt es das wirklich?
Hitze, plötzliche Wetterwechsel, Sturm: Etwa die Hälfte der Deutschen gibt an, wetterfühlig zu sein

Das Knie tut bei Sturm weh, die
Kopfschmerzen sind schlimmer,
wenn es warm ist, Schwindel bei
Wetterumschwung: Viele Men-
schenmeinen, dasWetter körper-
lich zu spüren. Auch geben mehr
ältere als jüngere Menschen an,
das Wetter als Einflussfaktor auf
ihre Gesundheit wahrzunehmen.
Was ist dran am Thema Wetter-
fühligkeit und wie können Be-
troffene reagieren?

Macht uns bestimmtes Wetter
tatsächlich krank?

Wetter allein macht nicht
krank. „Wetter ist ein Faktor, der
Einfluss auf unsere Gesundheit
habenkann“, sagtAndreasMatza-
rakis, Professor für Umweltme-
teorologie anderUniversität Frei-
burg. Neben demWetter sind laut
Matzarakis Ernährung, Hormo-
ne, Umweltfaktoren, Stress und
die Krankheitsgeschichte Fakto-
ren, dieEinfluss auf unser körper-
liches Wohlbefinden haben kön-
nen.

Starke Wetterveränderungen
können laut demDeutschenWet-
terdienst (DWD) jedoch nach-
weislich Einfluss auf die Gesund-
heit haben. Epidemiologische
Studien hätten gezeigt, dass die
Beschwerden von Menschen mit
hohem Blutdruck bei einer Kalt-
front zunehmen würden, steht in
einem Ratgeber des DWD und
der Deutschen Seniorenliga über
Wetterfühligkeit. Laut einem Be-
richt vonMatzarakis fürdieDeut-
sche Herzstiftung kann beson-
ders kaltes oder warmes Wetter
auchAuswirkungen auf dieHerz-
gesundheit haben. Wenn die
Temperaturen plötzlich fallen,
müssten besonders Personen auf-
passen, die an erhöhtem Blut-
druck leiden, da die Verengung
der Gefäße den Blutdruck noch

So leiden laut der Studie nur etwa
5Prozent der gesundenBefragten
unter starken Auswirkungen des
Wetters, bei den chronisch Kran-
ken sind es 15 Prozent. Insgesamt
40 Prozent der befragten chro-
nisch Kranken geben an, wetter-
fühlig zu sein. Dazu gehören zum
Beispiel Personen, die Herz- und
Atemwegsvorerkrankungen ha-
ben. Long-Covid-Betroffene, die
durch ihre Beschwerden ohnehin
schon häufig Probleme haben,
ihren Alltag zu bewältigen, leiden
ebenfalls häufig unter extremem
Wetter.

Was man bei Wetterfühligkeit
tun kann

Wer wetterfühlig ist, kann
selbst einiges dazu beitragen, um
sich besser zu fühlen.Dazu gibt es
vom Deutschen Wetterdienst
konkrete Vorschläge.

* Wetterfühligkeit ist individu-
ell. Der Deutsche Wetterdienst
empfiehlt deswegen Betroffenen,
sich selbst und die Reaktion auf
das Wetter besser kennenzuler-
nen. Dabei kann zum Beispiel ein
Wettertagebuch helfen. Eine Vor-
lage dafür gibt es zumBeispiel auf
der Seite Menschenswetter.de

* Wer sich körperlich gesund
fühlt, kann die Anpassungsfähig-
keit des eigenen Körpers auf das
Wetter trainieren. Laut dem
Deutschen Wetterdienst können
dabei zum Beispiel Wechseldu-
schen, regelmäßige Bewegung
und Spaziergänge bei Wind und
Wetter unterstützend wirken.

* Wettervorhersagen können
Wetterfühligen auchdabei helfen,
die Reaktion ihres Körpers einzu-
schätzen. Dafür können Betroffe-
ne zum Beispiel die Wetterge-
sundheits-App des Deutschen
Wetterdienstes nutzen. Men-
schenmit Pollenallergien können
zudem einen Pollenflugkalender
nutzen.

zusätzlich in die Höhe treiben
kann. Umgekehrt kann der Blut-
druck bei Hitze auch zu niedrig
werden. „Manchmal fällt der
Blutdruck so stark ab, dass die
Dosis der Blutdruckmedikamen-
te nach Rücksprache mit dem
Arzt angepasst werden muss“, so
Matzarakis. Außerdem könnten
extremeTemperaturendieGerin-
nungsfähigkeit des Blutes erhö-
hen und entzündliche Prozesse in
den Gefäßen fördern.

Wetterfühlig sein heißt nicht
gleich, dass man unter dem Wet-
ter leidet, so Matzarakis. „Man
unterscheidet zwischen wetterre-
agierend, wetterfühlig und wet-
terempfindlich“, so der Wissen-
schaftler. Jeder Mensch reagiert
auf das Wetter, wenn ihm zum
Beispiel die Temperatur auffällt.
Das hat noch nichts mit einer
empfundenen Wirkung auf den
Körper zu tun.Wetterfühlige hin-
gegen nehmen eine Verbindung

zwischen dem eigenen Wohlbe-
finden und dem Wetter wahr, die
aber nicht unbedingt unange-
nehm sein muss. FürWetteremp-
findliche können Wetterphäno-
mene durchaus zur echten kör-
perlichen Belastung werden.

Etwa die Hälfte der Menschen
in Deutschland beantworten die
Frage, ob das Wetter einen Ein-
fluss auf ihren Körper habe, laut
einer repräsentativen Befragung
über Wetterfühligkeit in
Deutschland mit Ja. Die Studie
von Matzarakis und Kathrin
Graw schloss Menschen mit Al-
lergien mit ein. Etwa 15 bis 20
Prozent derDeutschen sind dem-
nach wetterempfindlich und be-
merken zum Beispiel Symptome
bei Kaltfronten oder plötzlich
auftretenden Wetterwechseln.
Die Befragten gaben an, sich vor
allem dann schlechter zu fühlen,
wenn es kälter wird. Frauen be-
schreiben sich selbst laut der Stu-

die von 2021 im Vergleich zu
Männern häufiger als wetterfüh-
lig. Auch sind Ältere der Studie
zufolge häufiger betroffen als Jün-
gere.

Die häufigsten Beschwerden
beiWetterfühligkeit oderWetter-
empfindlichkeit sind laut der Stu-
dieKopfschmerzen oderMigräne
(62 Prozent), Erschöpfung, allge-
meine Müdigkeit (54 Prozent),
eingeschränkte Aktivitäten und
abnormeMüdigkeit (49 Prozent).
Viele der Befragten klagen auch
über Schlafstörungen (37 Pro-
zent) oder Gelenkschmerzen (36
Prozent) im Zusammenhang mit
demWetter. Auch unter den häu-
figer genannten Symptomen sind
psychischeBeschwerdenwieNie-
dergeschlagenheit und Gereizt-
heit, die Studienteilnehmer auf
das Wetter zurückführen.

Speziell Menschen mit chroni-
schen Erkrankungen sind von
Wetterempfindlichkeit betroffen.

Wetter ist ein faktor, der einfluss auf unsere Gesundheit haben kann. symbolfoto: Cottonbro studio /Pexels

Lehre

Wolfsburg

Gifhorn

Brome

Wesendorf

Bahrdorf

Meinersen

Barwedel

SonntagDasWochenwetter wird
präsentiert von

Herbstlich kühlesWetter!

Vorhersage
Wir befinden uns die meiste Zeit über nur am
Rand eines Hochs. Dabei gibt es bei uns einen
Mix aus Sonnenschein und teils auch dichteren
Wolkenfeldern. Sogar ein paar Regenschau-
er sind speziell zu Wochenbeginn durchaus
möglich.

Biowetter
Die Biowetterreize lösen besonders bei Men-
schenmit bestehender Kolikneigung vermehrt
Beschwerden und somit auch Schmerzen im
Magen-, Darm-, Gallen- undHarnwegsbereich
aus. Außerdem könnten auch rheumatische
Schmerzen ein Thema sein.

Bauernregel

6:54 Uhr 19:33 Uhr

Sonne: Auf- und Untergang

18:53 Uhr 2:31 Uhr

Vollmond: 18.09.2024

An Mariä Namen kommen die Schwalben
zusammen. (12.9.)

Montag

18°
11°

Dienstag

18°
11°

Mittwoch

19°
10°

Donnerstag

19°
9°

15°
7°

17°
7°

16°
8°

VoN rND Newsroom
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Große Ausstellung: Bad-Trends + moderne Heizungen
Schulstraße 23 | 29399 Wahrenholz | 05835/960-0 | www.m-s-m.de

MIT SICHERHEIT MEISTERHAFT

Badrenovierung
ganz ohne Stress!

RELA
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Wie schnell kommt VW aus der Krise?
Wochenumfrage der Az – mitmachen und expert-Gutschein gewinnen

sie hingehört.“
Wir würden gerne Ihre Ein-

schätzung wissen: Was glauben
Sie, wie schnell kommt Volkswa-
gen wieder aus der Krise? Ma-
chen Sie mit bei unserer Umfra-
ge und gewinnen Sie einen 50-
Euro-Gutschein von Expert.
Einfach den QR-Code scannen
oder diesem Link folgen: https://
az-aktion.waz-online.de/umfra-
ge/vw-umfrage.

Auswertung der letzten Wo-
chenumfrage
In der letzten Woche wollten wir
von Ihnen wissen, ob Sie glau-
ben, dass VW tatsächlich Mit-

arbeiter entlässt.
60,6 % sagten: Ja! Trotz aller

Gegenwehr wird es so kommen.
22,8 % sagten: Nein! Der Be-

triebsrat wird dies verhindern
können.

16,6 % sagten: Ich bin mir
nicht sicher.

Foto: az

Gifhorn. Volkswagen steckt tief
in der Krise. Die Kosten bei der
Produktion sind laut VW-Chef
Oliver Blume zu hoch, die Ge-
winne zu niedrig. Deshalb hatte
VW einen harten Sparkurs bei
der Kernmarke Volkswagen ein-
geschlagen. Doch die Kostenre-
duzierungen reichen laut Blume
aktuell nicht aus. Weitere 5 Mil-
liarden Euro sollen eingespart
werden. Deshalb will VW seine
langjährige Job-Garantie für
rund 110.000 Beschäftigte in
Deutschland kündigen. Jobs
könntenwegfallen, sogarWerks-
schließungen schließt das
Unternehmen nicht mehr aus.

DieReaktiondesBetriebsrates
folgte prompt: Betriebsratsche-
fin Daniela Cavallo hatte umge-
hendharteGegenwehr angekün-
digt. Eines ist dabei schon abzu-
sehen: Eine schnelle Lösung
scheint nicht in Sicht. Doch wie
viel Zeit kann sich Volkswagen
leisten? Wie schnell gelingt es
demKonzern,dasRuderherum-
zureißen und dahin zurückzu-
kehren, was Blume wie folgt be-
schreibt: „Wir werden die Marke
VW wieder dort hinbringen, wo

VoN NormeN Scholz

Direkt zur
Umfrage:
Einfach den
QR-Code
mit dem
Smartphone
scannen.
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V. Gloger
32

Jahre

www.gloger.com

Made in Germany

SonderaktionSonderaktion
bis 30.09.2024bis 30.09.2024

Haustüren
Vordächer

Terrassen-
überdachungen

Glasoasen
Markisen

Garagentore
Deckenlauftore
Kastenrolltore

Fenster &
Rollläden

Schiebeanlagen
Faltanlagen

Helmstedt, Gröpern 49, vom Fenster bis zum Garagentor
Sommersdorf, Bergstr. 48, Produktion und Logistik

V. Gloger Direktförderung ohne komplizierte
Antragstellung auf alle Produkte

05351 424757 vertrieb@gloger.com

Mindestens 19% FörderungMindestens 19% Förderung

www.gloger.com
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Triangel, Gifhorner Straße 20, Tel. 0179-4390520 • Meinersen, Hauptstraße 46, Tel. 0179 - 4190864
Wesendorf, Gifhorner Straße 12, Tel. 05376 / 890642 Öffnungszeiten: Mo. bis Fr. 9.00 bis 18.30 Uhr, Sa. 9.00 bis 16.00 Uhr
Isenbüttel, Am Wendehof 3, Telefon 05374 - 920030, Wesendorf samstags bis 18.00 Uhr geöffnet.

Angebote gültig vom 16.09. bis 21.09.2024

5-kg-Packung 9.9.9595
HerbstrasendüngerHerbstrasendünger
für ca. 160 m², Multikorn Plus 2 erhöht diefür ca. 160 m², Multikorn Plus 2 erhöht die
Widerstandskraft gegen Trockenheit,Widerstandskraft gegen Trockenheit,
Auswinterung und Frost, gekörnt für optimaleAuswinterung und Frost, gekörnt für optimale
AusbringungAusbringung
(kg = 1.99 €)(kg = 1.99 €)

Rindenmulch
(1 Liter = 0.07 €)

14.-14.-
3 Sack

à 70 Liter
= 210 Liter

SpeisekartoffelnSpeisekartoffeln
Kl. I, vorwiegend festkochendKl. I, vorwiegend festkochend
(1 kg = 0.59 €)(1 kg = 0.59 €) Knallerpreis

Unsere Kartoffeln
kommen aus Ahnsen
vom Landwirt Ahrens

5-kg-Sack

2.2.9595

Stück19.19.9595
GartentrolleyGartentrolley
– mit praktischem Handgriff– mit praktischem Handgriff
– für Laub, Gartenabfälle und Kaminholz geeignet– für Laub, Gartenabfälle und Kaminholz geeignet
– bis zu 50 kg belastbar– bis zu 50 kg belastbar
– leicht und äußerst stabil– leicht und äußerst stabil
– Maße: ca. Höhe 84 cm,– Maße: ca. Höhe 84 cm,

Breite 47,5 cm,Breite 47,5 cm,
Tiefe 64 cmTiefe 64 cm

– mit 2 Rollen– mit 2 Rollen

50 Liter Fassungsvermögen
Einkoch- +Einkoch- +
MarmeladengläserMarmeladengläser
– mit Schraubdeckel– mit Schraubdeckel
– verschiedene Größen– verschiedene Größen

1.1.1515Stück ab

5.5.9595

BittersalzBittersalz
für 30 m², verhindertfür 30 m², verhindert
das Braunwerden vondas Braunwerden von
Tannen und KoniferenTannen und Koniferen
(1 kg = 1.19 €)(1 kg = 1.19 €)

5-5-kg-Beutelkg-Beutel

Augustiner
Qualitäts-
blumenerde
– torffrei
– ökologisch nachhaltig
– 4 Sack à 20 Liter
(1 Liter = 0,07 €

4 Sack à 20 Liter– torffrei –

5.5.9595

DolomitkalkDolomitkalk
beugt der Moosbildungbeugt der Moosbildung
vor, schafft sattgrünevor, schafft sattgrüne
PflanzenPflanzen
(1 kg = 0.19€)(1 kg = 0.19€)

4.4.7575
25-kg-S

ack

„Herlitz“ Motivordner„Herlitz“ Motivordner
verschiedene Motiveverschiedene Motive

2.2.5050Sonde
rpost

en

Packung

AnzünderAnzünder
– für Kamin oder Ofen– für Kamin oder Ofen

32er Packung

-.95-.95

Immer wieder gute Unterhaltung

und viele Tipps umReise, Freizeit

und Erholung…

…undeine gute Reise
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Hohe Düne: Wie geht‘s weiter in
Gifhorns XXL-Wohnquartier?

400 Wohneinheiten sollen auf dem einstigen Krankenhaus-Gelände entstehen

Gifhorn. Das letzte große in der
Öffentlichkeit sichtbare Ausrufe-
zeichen in Gifhorn war im Mai
das Richtfest an der Feldstraße:
Dort entstehen im Rahmen des
Quartierbaus Hohe Düne acht
Reihenhäuser. Gegen Jahresende
sollen die ersten Bewohnerinnen
und Bewohner dort einziehen
können. Dochwas soll sonst noch
in2024passieren? IngoDamasch-
ke,Geschäftsführer derAsset-Fir-
mengruppe aus Bremen, gibt Ein-
blick in weitere Planungen. Noch
läuft die Erschließung auf dem
Gifhorner Gelände, die Parkplät-
ze für die Kita entstehen in Kürze.
Bereits fertig ist derWaldweg, der
das Klimaschutzquartier mit der
Braunschweiger Straße verbindet.

Baubeginn für die Kita
soll am Jahresende sein
Ansonsten ist die Zeit der Geneh-
migungsverfahren. Noch sei der

zwei Krippen- und zwei Kinder-
gartengruppen haben wird.

Hohe Düne setzt Maßstäbe
in Sachen Klimaneutralität
Für die in dem Gebäude geplan-
ten 20 geförderten Wohneinhei-
ten rechnet Damaschkemit einer
großen Nachfrage. Barrierefreies
Wohnen, ein Fahrstuhl, der Tief-
garage mit Wohnebene verbin-
det, und außerdem die Option,
Pflegeleistungen dazu buchen zu
können,mache dasWohnen dort
attraktiv. Vermutlich starte die
Vermarktung dieserWohnungen
Mitte 2025.
Maßstäbe setzt dasWohnquar-

tier in Sachen Klimaneutralität:
Der Investor setzt auf Geother-
mie bei der Wärmeversorgung -
„das größte Geothermie-Feld in
einem Quartier in Niedersach-
sen“, sagt Damaschke stolz. Was
derGesetzgeber ab 2045 vorsieht,
erfülle das Quartier in Gifhorn
schon jetzt.

Arbeiten an dem fünfgeschossi-
gen Bau dann vermutlich begin-
nenkönnen.Unddas ist der Plan:
Die Kita zieht ins Erdgeschoss
und ins erste Geschoss. Die Kin-
dertagesstätte wird eine Größe
von etwa 850 bis 950Quadratme-

tern haben. Das zirka 1.200 Qua-
dratmeter große Außengelände
bietet Platz für bis zu 80 Kinder.
Die Eröffnung ist für August
2026geplant.DerDRK-Kreisver-
band Gifhorn ist Träger der Ein-
richtung, die Platz für insgesamt

Bauantrag für das nach den Rei-
henhäusern anstehende Baufeld
mit Kita und gefördertem Woh-
nungsbau nicht gestellt. „Das pas-
siert noch inder erstenSeptember-
hälfte“, schaut Damaschke voraus.
Zum Jahresende werden die

es geht voran: Das Klimaschutzquartier Hohe Düne soll noch in diesem Jahr den nächsten großen
schritt vollziehen - dann beginnt der bau des Kita-Komplexes inklusive gefördertem Wohnungsbau.

Foto: sebastian Preuß

Von andrea Posselt
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Der Kampf gegen die Schlaf-
losigkeit: Mehr als 50 Prozent
schlafen hierzulande schlecht
ein, fast 70 Prozent leiden an
Durchschlafproblemen.

Ausgerechnet die historisch
viel diskutierte Heilpflanze
Baldrian, der man bereits von
der Antike bis zum Mittelalter
vielfältige Heilwirkungen zu-
schrieb, steht nun wieder im
Fokus von Millionen Men-
schen als vielversprechende
Hilfe gegen die zermürbenden
Schlafprobleme.

Wiederkehrende
Schlafstörungen belasten
Millionen Deutsche

Sich stundenlang im Bett
hin- und herwälzen und ein-
fach nicht zur Ruhe kommen –
jeder zweite Deutsche kennt

diese Probleme beim Einschla-
fen. Doch ein noch größeres
Problem ist das Durchschlafen:
Fast 70 Prozent leiden unter
Durchschlafstörungen. Die
Auslöser von Schlafstörungen,
die Millionen Deutsche jede
Nacht quälen, sind vielfältig,
allen voran Stress und seeli-

sche Belastungen. Andauern-
der Schlafmangel kann auch
langfristige negative Folgen
nach sich ziehen. So verdichten
sich die Hinweise zunehmend,
dass chronische Schlafstörun-
gen u. a. zu Erkrankungen wie
Diabetes mellitus, einem ge-
schwächten Immunsystem oder

Gute Nacht Deutschland!
So finden Sie zurück in den Schlaf

Warum ein spezielles Schlafmittel Millionen Betroffenen
Hoffnung schenkt und was Experten dazu sagen

Thema: nervös bedingte Schlafstörungen

1bezogen auf die Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen • *OTC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2024 • Abbildung Betroffenen nachempfunden
BALDRIPARAN STARK FÜR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen. Enthält Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen
Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

FördertFördert nicht nur das
Ein-, sondern auch das
DurchschlafenDurchschlafen1

Stark für die Nacht
(PZN 00499175)

Stark für die Nacht
(PZN 00499175)

Keine Schläfrigkeit
am Folgetag
Mit hoch dosiertem
Baldrian(wurzel-
extrakt)
Wirkt rein pflanzlich
und ohne
Gewöhnungseffekt
Macht nicht abhängig

psychischen Erkrankungen wie
Depressionen führen können.

Das meistverkaufte pflanzliche
Schlafmittel in deutschen
Apotheken*: Baldriparan –
Stark für die Nacht

Das deutsche Forscherteam
der traditionsreichen Apothe-
kenmarke Baldriparan hatte
sich daher umfassend mit der
historisch bemerkenswerten
Arzneipflanze Baldrian und
vor allem deren Dosierung
beschäftigt: Sie extrahierten
einen hoch dosierten Trocken-
extrakt aus der Baldrianwurzel
und bereiteten ihn in spezieller
hoher Dosierung im Arznei-
mittel Baldriparan (rezeptfrei,
Apotheke) auf. So entstand ein
gut verträgliches, pflanzliches
Arzneimittel, welches bei ner-
vös bedingten Schlafstörungen
helfen kann. Dabei beschleu-
nigt Baldriparan nicht nur das
Einschlafen, sondern fördert
auch das Durchschlafen – und
das ohne Gewöhnungseffekt.
Das Präparat wirkt rein pflanz-
lich, verändert den natürlichen
Schlafrhythmus nicht, be-
wahrt die Tiefschlafphase und
fördert so das Durchschlafen.1

Medizin ANZEIGE
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Abriss: Am Knickwall entsteht das „Domizil an der Aller“
Mehrfamilienhaus soll im oktober 2025 fertig sein – Acht Eigentumswohnungen entstehen

Gifhorn. So schnell ist ein Stück
Stadtgeschichte von der Bildflä-
che verschwunden: Das kleine
Fachwerkhaus aus den 1920er
Jahren leistet nicht viel Wider-
stand, als derAbrissbaggernach
und nach Dach und Wände er-
greift. Zwischen dem Gelände
der Polizei undKnickwall-Park-
platz soll etwasNeues entstehen.
Investor David Reitz undArchi-
tekt Holger Hörmann erklären,
was sie vorhaben.
Ja, sie sind etwas später dran

mit dem Baubeginn als ur-
sprünglich geplant. Aber nur
minimal. „So ist das eben beim
Bauen“, sagt Reitz. Statt Juli wird
es nun eben Oktober, ehe der
Hochbau beginnen kann. Dafür
bleibe man aber im anvisierten
Zeitfenster, im Oktober 2025
fertig zu sein.
Unverhofft kommt oft: Der

Abrissbagger muss um das Ba-
dezimmer des alten Hauses -
noch - einen Bogen machen.
Der grün gekachelte Raumwird
womöglich aufwändiger bei der
Entsorgung der Alt-Materia-
lien. „Der Fliesenkleber könnte
Schadstoffe enthalten, ein Labor
prüft das im Eilverfahren“, er-
klärt Reitz.
Das große Ganze, das entste-

hen wird, haben er und Hör-
mann fest im Blick: Acht Eigen-
tumswohnungen werden in

dem länglichen Komplex ent-
stehen, im Erdgeschoss sind es
zwei, im ersten Stock vier und
im Dachgeschoss zwei weitere
Wohnungen. Die Größen vari-
ieren zwischen 60 bis 150 Qua-
dratmeter. Sollte die Nachfrage
entsprechend sein, werden die
beiden kleinsten Wohnungen
zu einer umgeplant. Zu Hör-
manns Stil gehört ein offener
Wohnbereich. Die Balkone sind
an den Gebäudeecken so plat-
ziert, dass jeder ungestört sein
kann.
Insgesamt schafft der Investor

850 Quadratmeter Wohnfläche.
Das Grundstück selbst rund
1.400 Quadratmeter groß. Der
kleine Parkplatz, den die Polizei
nutzt, bleibt bestehen. Der Fuß-
weg wird auch weiterhin offen
sein. Künftig werden ihn aber
auf einigen Metern auch Autos
befahren – die Zufahrt zu Gara-
gen und Einstellplätzen führt
von der Hindenburgstraße aus
zumNeubau. FünfGaragen und
sieben Einstellplätze sind ge-
plant, auch ein Fahrradabstell-
platz.
Das Baugrundstück liegt im

Fauna-Flora-Habitat-Gebiet, ist
also hinsichtlich Naturschutz
gesondert ausgewiesen. „Die al-
ten Eichen bleiben, die machen
ja auchdenStandort aus“, betont
Hörmann. Und: Nahe an der
Aller gelegen ist auch der Hoch-
wasserschutz ein großesThema.

rauf, welche Überraschungen es
nächste Woche geben könnte.
Dann begleiten Archäologen
wie gewohnt die Bauarbeiten.
So ziemlich jedes Neubaupro-
jekt der letzten Jahre in der In-
nenstadt förderte Geschichts-
trächtiges zu Tage.
Wie aufs Wort erscheint

Heinz Gabriel, Beauftragter für
die archäologische Denkmal-
pflege und Heimatforscher, an
der Baustelle, schnappt sich das
Smartphone und macht erste
Aufnahmen von den Abriss-
arbeiten. „Ich dokumentiere al-
les.“ Da wo sich das Stadtbild
wandelt, ist Gabriel stets zur
Stelle. Was er von der nächsten
Woche erwartet? „Es könnte
sein, dass wir noch Reste der al-
ten Knickwall-Anlage entde-
cken. Spannend.“ Verzögern
würde die archäologische Be-
gleitungdasBauvorhabennicht,
so Gabriel.
Im Oktober 2025 dürfte der

Hobby-Archäologe dann auch
das fertige Ergebnis am Knick-
wall fotografiert haben. Dann
nämlich möchte Reitz den Neu-
bau fertiggestellt haben. Vor der
Bauzeit über die Wintermonate
hinweg sei ihm nicht bange.
„Der Vorteil ist, dass im Som-
mer alles gut austrocknen
kann.“ Und bei den zuletzt eher
milden Wintern sei kaum mit
frostbedingtem Ausfall zu rech-
nen.

Inzwischen ist die Entscheidung
gefallen, Boden aufzuschütten,
damit das Gebäude etwas höher
liegt. Sicher ist sicher. Der Na-
turschutzstreifen entlang der
Aller bleibe. „Da wohnen auch
Otter, die sollen sich nicht ein-
geschränkt fühlen“, so der Inves-
tor.
Für Reitz und Hörmann ist es

nicht das erste Mal, dass sie in
Gifhorns Innenstadt ein Neu-
bauprojekt zusammen stem-
men. Am Weinberg und an der

Celler Straße gegenüber vom
Alt-Gifhorn haben sie schon ge-
meinsame Projekte realisiert.
Im Entwurf heißt ihr aktuelles
Vorhaben „Domizil an der Al-
ler“, in der Vermarktung auf
einer eigens eingerichteten
Homepage heißt das Objekt
„Wohnen am Knickwall“. Noch
vor dem Hochbau gibt es erste
Vermarktungserfolge. Zwei
Wohneinheiten seien bereits
verkauft, so Reitz.
Der wartet nun gespannt da-

Jetzt geht's los: nach dem abriss des alten Fachwerkhauses am
Knickwall geht der bau des Mehrfamilienhauses los. investor Da-
vid reitz (r.) und architekt Holger Hörmann stellen die Pläne vor.

Foto: sebastian Preuß

Von andrea Posselt

33450301_002423

Wolters Pilsener
Kasten = 30 x 0,33 l
(1 l = € 1.11)
zzgl. € 3.90
Pfand

10.99

9.99
Wittinger Pilsner
Kasten = 30 x 0,33 l
(1 l = € 1.01) zzgl. € 3.90
Pfand

Glasflasch
en

7.50 9.99
4.49

6.4910.99

13.99

4.49

9.99

11.99

1.11

Coca-Cola,
Fanta o. Sprite
und weitere Sorten
Kasten = 12 x 1 l
(1 l = € 0.83)
zzgl. € 3.30
Pfand

Bad Harzburger
Mineralwasser
versch. Sorten
Kasten =
12 x 0,75 l
(1 l = € 0.50)
zzgl. € 3.30
Pfand

Erdinger Weißbier
versch. Sorten
Kasten = 20 x 0,5 l
(1 l = € 1.40)
zzgl. € 3.10
Pfand

beckers bester
Apfelsaft o. Früh-
stücksvitamine
ACE Nektar
versch. Sorten
Kasten = 6 x 1 l
(1 l = € 1.25)
zzgl. € 2.40
Pfand

Ballantine’s
Finest
40% Vol.

0,7 l Flasche
(1 l = € 15.70)

Wodka
Gorbatschow
versch. Sorten
37,5% Vol.

0,7 l Flasche
(1 l = € 9.27)

Captain Morgan
versch. Sorten
25% - 40% Vol.

0,7 l Flasche
(1 l = € 14.27)

Extaler
Mineralwasser
versch. Sorten
Kasten = 12 x 1 l
(1 l = € 0.37) zzgl. € 4.50
Pfand

Veltins Pilsener
versch. Sorten
Kasten =
20 x 0,5 l/24 x 0,33 l
(1 l = € 1.20/1.51) zzgl. € 3.10/
3.42 Pfand

funny-frisch
Chipsfrisch
versch. Sorten
150 g Beutel
(1 kg = € 7.40)

Vorteilspreis
mit der trinkgut App

10.99 €
(1 l = € 1.10/1.39)

Gültig vom 16.09. – 21.09.24 Öffnungszeiten:
Mo-Sa 8-20 Uhr

GM Willeke GmbH

Irrtum vorbehalten •Abbildungen nicht verbindlich •Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen! • Nur solange der Vorrat reicht! • KW 38/24

Am Pfingstanger 8 • SALZGITTER-BAD
Berliner Str. 142 • SZ-LEBENSTEDT

Isenbütteler Weg 43
GIFHORN



Zäune und Tore aus Polen.
- feuerverzinkt & pulverbeschichtet.
Schmiedeeisen, Doppelstabmatten-
zäune, E-Antriebe u.v.m.
Günstige Preise. Kostenlose
Beratung & Vermessung vor Ort.
FirmaGoldhammerπ015251522210
www.goldhammer-zaune.euProfessionelle Badsanierung

Trockenbau – Fliesenverlegung
Sanierung von Balkon

und Treppe

0176/72602141 o.
05371-6721245

www.ma-haustechnik.de

GmbH
HAUSTECHNIK

Jetzt Zeitungen austragen und Geld

verdienen bei der WM Vertriebs- und

Werbeservice GmbH

Einfach online oder überWhatsApp

bewerben und den QR-Code scannen:

Müden
Flettmar
Adenbüttel
Gifhorn
Wedesbüttel
Grußendorf

Schülerjob
gesucht?

Freie Gebiete:

Containerdienst
& Handel

Container 1,2 bis 3,5 m³

Telefon 0172-97 64 64 6

Verkehrsmeldungen und Warnungen
zu Staus, stockendem Verkehr und
Verzögerungen in Gifhorn und der
Region in Echtzeit.

AZ-Live-
Verkehrsticker

Einfach QR-Code scannen

NEU:

23527801_002424

13403601_002424

24552101_002424

32767101_002423
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Tickets für die CannaFriends-
Messe zu gewinnen

Die größte Hanf-Messe Norddeutschlands findet vom 20. bis 22. September in Groß ilsede statt

Gifhorn/Groß Ilsede. Die
CannaFriends-Messe, Nord-
deutschlands größte Cannabis-
Messe, kehrt vom20. bis 22. Sep-
tember zurück in den Landkreis
Peine! Die historische Gebläse-
halle in Groß Ilsede wird an die-
sen Tagen von 11 bis 19 Uhr zur
Bühne für eine umfassende Ent-
deckungstour durchdieWelt des
Hanfs. Dieses Jahr legt dieMesse
besonderenFokus aufdie vielfäl-
tigen Einsatzmöglichkeiten –
von medizinischen Anwendun-
gen bis zur Cannabis-Kultur,
insbesondere imZuge der jüngs-

Veranstaltern bietet die Messe
eine spannende Mischung aus
Information und Unterhaltung.

Auf der CannaFriends-Messe
erwartet die Besucher viel Ab-
wechslung. Über 80 Aussteller
präsentieren ihre neuesten Pro-
dukte und Innovationen in den
Bereichen medizinisches Can-
nabis, Eigenanbau, Rauch- und
Verdampferzubehör sowie Kos-
metik und Nahrungsmittel. Zu-
sätzlich gebenmehr als 40 hoch-
karätige Speaker spannendeEin-
blicke in Themen wie Drogen-
politik, medizinische Anwen-
dungen und Nachhaltigkeit im
Cannabisbereich.

Wir verlosen 3x2 Flex-Tages-
tickets für dieses Event! Die
Teilnahme am Gewinnspiel ist
ab 18 Jahren möglich und läuft
vom 14. bis 17. September. Ein-
fach denQR-Code scannen oder
dem Link folgen: https://az--
aktion.waz-online.de/angebot/
cannafriends

ten Legalisierung. Die Veran-
staltung richtet sich nicht nur an

Hanf-Enthusiasten, sondern
auch an Interessierte, die mehr

über die Potenziale von Canna-
bis erfahren möchten. Laut den

Cannabis-Messe in Groß ilsede Gebläsehalle Foto: pRivat

VOn AZ Online

Direkt zur
Umfrage:
Einfach den
QR-Code
mit dem
Smartphone
scannen.

21160601_002424

EXKLUSIVE AUSSTELLER
Neueste Produkte & Technologien

VORTRÄGE & WORKSHOPS
Von Experten lernen

GROW & SOCIAL CLUB
CSCs & neue Mitglieder treffen

MANUFAKTUR-AREA
Handmade Genussmöglichkeiten

NETWORK & FOOD
Bei leckerem Essen wertvolle
Kontakte & Gleichgesinnte treffen

JOINT US!JOINT US!

PERFEKTE VIBES DEN GANZEN TAG
Outdoor-Bühne, live DJs & Künstler

FR + SAAFTERLOUNGECANNAFESTIVALCANNAFESTIVAL

CANNAFRIENDS-Team: Jasmin Göbel, Heiko Klein

ANZEIGE

Mit rund 10.000 erwarteten Besu-
chern wird die Messe zum zentralen
Treffpunkt für Hanf-Interessierte
und Cannabis-Enthusiasten.

Über 80 Aussteller aus ganz Eu-
ropa präsentieren die neuesten
Produkte und Innovationen rund
um die Hanfpflanze. „Wir möch-
ten mit der CANNAFRIENDS eine
Plattform schaffen, die den viel-
fältigen Einsatzmöglichkeiten von
Cannabis Raum gibt und den Aus-
tausch zwischen Unternehmen
und Interessierten fördert“, erklärt
Heiko Klein, der renommierte Mes-
severanstalter aus Lehrte. Jasmin
Göbel, Marketingexpertin und

selbst Cannabispatientin, ergänzt:
„Es ist mir besonders wichtig, auch
Themen anzusprechen, die oft über-
sehen werden, wie die gesundheit-
lichen Vorteile für Frauen und die
Anwendung bei Schmerzpatienten.“

Besucher können tief in die Welt
des Hanfs eintauchen, sich über
medizinisches Cannabis, Eigenan-
bau, CBD-Produkte und Hanf als
nachhaltigen Rohstoff informieren
und zahlreiche Produkte direkt vor
Ort erwerben. Über 40 hochkaräti-
ge Speaker bieten zudem Vorträge,
Workshops und Diskussionen an,
um wertvolles Wissen zu vermitteln
und Missverständnisse rund um
das Thema Cannabis auszuräumen.

Ein besonderes Highlight ist die
Manufaktur-Area, wo handgefer-
tigte Produkte für den individuellen
Rauchbedarf präsentiert werden.
Zudem bietet die CSC-Area wert-
volle Informationen und Vorträge
für alle, die sich für die Gründung
oder Mitgliedschaft in Cannabis
Social Clubs interessieren.

Nahrungsmittel, Heilpflanze, Rohstofflieferant für Papier und Kleidung,
Rauschmittel – Hanf ist vielseitig. Was die Pflanze alles kann, zeigt
vom 20. bis 22. September die zweite Auflage der CANNAFRIENDS in
der Gebläsehalle in Groß Ilsede. Nach erfolgreicher Premiere 2023,
öffnet Norddeutschlands größte Cannabismesse täglich von 11 bis
19 Uhr, mit einem erweiterten Programm im Peiner Land.

CANNAFRIENDS-MESSE 2024 IN ILSEDE

Das CANNAFESTIVAL sorgt
neben dem informativen Pro-
gramm mit Live-Acts und DJs
für die richtige Atmosphäre.
Am Freitag und Samstag laden
After-Lounge-Partys ab 19 Uhr zum
entspannten Ausklang des Tages
ein – inklusive köstlicher, cannabis-
inspirierter Speisen und Getränke.

Mit der Legalisierung von Cannabis
gewinnt auch das Thema Aufklä-
rung und Prävention an Bedeutung.
Die CANNAFRIENDS steht für den
verantwortungsvollen Umgang mit
THC-haltigen Produkten und bietet
Aufklärungs- und Präventionsarbeit
einen Raum. Daher ist der Zutritt
erst ab 18 Jahren gestattet.

20. – 22.SEPTEMBERGEBLÄSEHALLEILSEDE

TICKETS & WEITERE INFOS:TICKETS & WEITERE INFOS:
www.canna-friends.dewww.canna-friends.de

TICKETS ONLINE UND
AN DER TAGESKASSE!

SCAN ME

HANF IST HIER PROGRAMMHANF IST HIER PROGRAMM
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melmit der Jubiläumshausmesse
begann.
ZurHausmesse gab es viele In-

teressante Infostände namhafter

Unternehmenund einenkleinen
Hofmarkt mit regionalen Spe-
zialitäten und Deftigem aus der
Region. Eine kleine Cafeteria

undeinWeinstandmit erlesenen
Weinen rundeten das Pro-
gramm auf dem Außengelände
ab. Die „Kunden von morgen“

Komplett modernisiert: die große Badausstellung von MSM Bäder+Wärme GmbH. Foto: MSM

Wahrenholz. Das Wahrenholzer
Unternehmen MSM Bäder +
Wärme GmbH feierte kürzlich
seine Jubiläums-Hausmesse
zum 50-jährigen Bestehen.
Mehr als 900 Besucher konnten
sich auf dem großen Firmenge-
lände über die Energie vonmor-
gen und im neu gestalteten
Showroom über individuell ge-
staltete Bäder informieren und
inspirieren lassen.
Das Wochenende war voller

Highlights. Begonnen hatten die
Feierlichkeiten für alleMitarbei-
tenden und deren Partnerinnen
und Partnermit einemBetriebs-
fest, bei dem rund 120 Personen
zusammenkamen.Der Samstag-
vormittag war ganz Herrn
Marwede, dem Gründer der
MSM Bäder + Wärme GmbH,
gewidmet. Es waren Freunde
undNachbarnzueinemgemein-
samen Frühstück eingeladen,
bevor ab 13Uhr der große Rum-

konnten sich imMalatelier krea-
tiv austoben, Popcorn essen, der
Luftballonkünstlerin über die
Schulter schauenoder einEis aus
der Diesdorfer Eismanufaktur
genießen.
Ulf Lilje und Wladimir Arn-

hold, Geschäftsführer der MSM
Bäder + Wärme GmbH zeigten
sich zufrieden mit den Jubilä-
umsfeierlichkeiten, man sei mit
76 Mitarbeitenden, davon
20 Auszubildende, gut aufge-
stellt für die Zukunft. Ganzer
Stolz des Unternehmens ist die
komplett umgebaute und mo-
dernisierte 600 Quadratmeter
große Ausstellungsfläche für Bä-
der und Heizungstechnik. Sie
kann ab Oktober während der
beliebten Schautage jeden
1. Sonntag im Monat von 14 bis
17 Uhr besichtigt werden und
liefert jede Menge Inspiration
für Bauherren, Modernisierer
und Renovierer.

MSM: Ab Oktober wieder
Sonntags-Schautage

Wahrenholzer Unternehmen MSM Bäder+Wärme GmbH feierte 50. Geburtstag

ANZEIGE

NEU

24165701_002424
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Buchung und Beratung unter 05302-920 200
KurzeWanne 1 • 38159Vechelde-Wedtlenstedt • www.fumu-reisen.de
Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH • Es gelten die AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler vorbehalten.

Reisetermine
Mo - Mo Tage Devin

Ü/HP
Verl.-
Woche

Reitenberger
Ü/VP

Verl.-
Woche

ASTORIA
Ü/HP

Verl.-
Woche

09.12.-16.12.24 8 623,50 € 423,50 € 673,50 € 473,50 € 723,50 € 523,50 €

16.12.-23.12.24 8 623,50 € 593,50 € 673,50 € 773,50 € 723,50 € 743,50 €

23.12.-30.12.24 8 823,50 € 593,50 € 1003,50 € 773,50 € 973,50 € 743,50 €

30.12.-06.01.25 8 823,50 € 469,- € 1003,50 € 499,- € 973,50 € 629,- €

06.01.-13.01.25 8 717,- € 469,- € 747,- € 499,- € 877,- € 629,- €

13.01.-20.01.25 8 717,- € 469,- € 747,- € 599,- € 877,- € 629,- €

20.01.-27.01.25 8 717,- € 469,- € 847,- € 599,- € 877,- € 629,- €

27.01.-03.02.25 8 717,- € 509,- € 847,- € 599,- € 877,- € 629,- €

03.02.-10.02.25 8 787,- € 509,- € 877,- € 599,- € 907,- € 629,- €

10.02.-17.02.25 8 787,- € 509,- € 877,- € 649,- € 907,- € 629,- €

17.02.-24.02.25 8 787,- € 509,- € 927,- € 649,- € 907,- € 629,- €

24.02.-03.03.25 8 787,- € 509,- € 927,- € 649,- € 907,- € 729,- €

03.03.-10.03.25 8 787,- € 509,- € 927,- € 649,- € 1007,- € 729,- €

10.03.-17.03.25 8 787,- € 509,- € 997,- € 719,- € 1007,- € 729,- €

17.03.-24.03.25 8 787,- € - 997,- € - 1007,- € -

EZ Zuschlag je Woche ab 77,- € 140,- € ab 147,- €

Polnische Ostsee
Unsere Leistungen:
 Fahrt im Luxusreisebus  7/14 x Übernachtung im gebuchten Hotel  7/14 x Frühstück  7/14 x Abendessen
 Kurpaket laut Hotelbeschreibung deutschsprachige Betreuung vor Ort Haustürabholung zubuchbar für 60,- € p.P.

Karlsbad,
****ASTORIA Hotel & Medical Spa
Unsere Zusatzleistungen:
 Getränke (Tee, Wasser und Kaffee) zu
den Mahlzeiten  10 Kur-Anwendungen
pro Woche nach ärztlicher Vorgabe  Kos-
tenfreie Nutzung des Wellnesszentrums mit
Schwimmbad und Saunen (außerhalb der
Therapiezeiten) Leihbademantel

Marienbad, ***Hotel Devin
Unsere Zusatzleistungen:
 1x Getränk zum Abendessen (Softdrink,
Bier oder Hauswein) 1x kleine FlascheWas-
ser bei Ankunft auf dem Zimmer 15 Kur-An-
wendungen pro Woche nach ärztlicher Vor-
gabe Medizinische Trinkkur Kostenfreier
Eintritt in das Stadtschwimmbad Marienbad
(2 Std. pro Woche)  Geführter Rundgang
durch Marienbad Möglichkeit zur Buchung
von Ausflügen vor Ort

Schnupperkuren 8/15 Tage
Böhmisches Bäderdreieck
Unsere Leistungen:
 Haustürabholung inkl Kofferservice  An- und Abreise im modernen Fernreisebus 7/14 x Übernachtung im ge-
buchten Hotel 7/14 x reichhaltiges Frühstücksbuffet 7/14 x Abendessen als Buffet Ärztliches Eingangsgespräch
 Kostenfreier Internetzugang (WLAN) Örtliche, deutschsprachige Reiseleitung

Fordern Sie kostenlos

unsere Kataloge an unter:

05302-920 200 Premium-Kreuzfahrten
Rundum-Sorglos inklusive Haustürabholung

2025

QueenMary 2

Queen anne Queen Victoria Queen elizabeth

STILVOLL AUF HOHER SEE

SPEZIAL24/25

2 %
Frühbucher-

rabatt

siehe
S. 5

HERBST • WINTER • FRÜHJAHR

24/25
www.fu

mu-reis
en.de

HERBST • WINTER • FRÜHJAHR

BUSREI
SEN

FLUGRE
ISEN

KURRE
ISEN

KREUZF
AHRTEN

Swinemünde,
Hotel Villa Rezydent
Unser Kurpaket pro Woche:
 1x physiotherapeutisches Beratungsge-
spräch  3 Anwendungen je Werktag (davon
1x Teilmassage á 15 Min. pro Woche) kos-
tenlose Nutzung des Schwimmbades außerh-
alb der Behandlungszeiten 3-Gang-Mittag-
essen

Swinemünde, ***Hotel Polaris 2
Unser Kurpaket pro Woche:
 1x ärztliche Konsultation  2 Anwen-
dungen jeWerktag kostenlose Nutzung des
Hotel-Schwimmbades außerhalb der Behand-
lungszeiten Mittagsmenü zubuchbar

Kolberg, Hotel Ikar Plaza
Unser Kurpaket pro Woche:
 1 medizinische Eingangskonsultation
 2 Anwendungen je Werktag kostenlose
Nutzung von Schwimmbad (nicht verfügbar
09.12.-15.12. wegen jährlichen Reinigungsar-
beiten), Sauna und Whirlpool außerhalb der
Behandlungszeiten Mittagessen zubuchbar

Kolberg, Kurhotel Koral Live
Unser Kurpaket pro Woche:
 1 physiotherapeutische Eingangskonsul-
tation  3 Anwendungen je Werktag
 kostenlose Nutzung des hoteleigenen
Schwimmbades mit Wassermassagen (12 x
6 m) sowie des Hallenbades (16 x 6 m) und
der Whirlpools außerhalb der Behandlungs-
zeiten Mittagessen zubuchbar

Reisetermine
Sa - Sa Tage Villa Rezydent

Ü/VP
Verl.-
Woche

Polaris 2
Ü/HP

Verl.-
Woche

Ikar Plaza
Ü/HP

Verl.-
Woche

Koral Live
Ü/HP

Verl.-
Woche

07.12.-14.12.24 8 559,- € 439,- € 549,- € 429,- € 569,- € 419,- € 679,- € 529,- €

14.12.-21.12.24 8 559,- € - 549,- € - 569,- € - 679,- € -

04.01.-11.01.25 8 559,- € 439,- € 569,- € 449,- € 589,- € 439,- € 579,- € 429,- €

11.01.-18.01.25 8 559,- € 439,- € 569,- € 449,- € 589,- € 439,- € 579,- € 429,- €

18.01.-25.01.25 8 559,- € 459,- € 569,- € 449,- € 589,- € 439,- € 579,- € 429,- €

25.01.-01.02.25 8 579,- € 459,- € 569,- € 469,- € 589,- € 479,- € 579,- € 429,- €

01.02.-08.02.25 8 579,- € 459,- € 589,- € 469,- € 629,- € 479,- € 579,- € 429,- €

08.02.-15.02.25 8 579,- € 489,- € 589,- € 469,- € 629,- € 479,- € 579,- € 429,- €

15.02.-22.02.25 8 609,- € 489,- € 589,- € 469,- € 629,- € 479,- € 579,- € 429,- €

22.02.-01.03.25 8 609,- € 509,- € 589,- € 529,- € 629,- € 549,- € 579,- € 499,- €

01.03.-08.03.25 8 629,- € 509,- € 649,- € 529,- € 699,- € 549,- € 649,- € 499,- €

08.03.-15.03.25 8 629,- € - 649,- € - 699,- € - 649,- € -

EZ Zuschlag je Woche ab 80,- € 100,- € ab 100,- € ab 65,- €

Marienbad, ****Resort Reitenberger
Unsere Zusatzleistungen:
 7/14x leichter Mittagssnack (Suppen- &
Salatbuffet)  Getränke zu den Mahlzei-
ten (bis 05.01.25 Wasser & Saft, ab 06.01.25
Trinkwasser)  1x Kaffee & Kuchen pro
Aufenthalt  12 Kur-Anwendungen pro
Woche nach ärztlicher Vorgabe  Kosten-
freie Nutzung von Schwimmbad, Whirlpool,
Sauna & Fitnessraum (außerhalb der The-
rapiezeiten)  1x Salzgrotten-Nutzung pro
Aufenthalt  Leihbademantel  Kosten-
freie Teilnahme am Nordic Walking Grundkurs
 Kostenfreie E-Bike-Nutzung (nach Verfüg-
barkeit, Kaution € 50,-)  Kurtaxe für den
gesamten Aufenthalt  Linienbusticket für
den öffentlichen Nahverkehr in Marienbad
 Geführter Rundgang durch Marienbad
 Möglichkeit zur Buchung von Ausflügen
vor Ort

Weitere Hotels finden Sie auf unsererWebsite! Preise pro Person im DZ proWoche.

23617401_002424
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Meine AZ/WAZ.
Mein neues Tablet.
Mein Rückzahlungsbonus.

FFrrüühheerr aabbsscchhlliieeßßeenn
mmeehhrr ssppaarreenn::

Im September

165€
Im Oktober

125€
Im November

85€

Wissen, was Wolfsburg, Gifhorn,
die Region und die Welt bewegt.

Jetzt online abschließen:
abo.WAZ-online.de/zugreifen

Bis Jahresende kostenlos lesen

23533301_002424



VERPASSEN!VERPASSEN!
KEIN ANGEBOT MEHR

Jede Woche über 200 Angebote entdecken!
Online, in der App oder in der Filiale. Jetzt blättern unter netto-online.de/prospekteOnline, in der App oder in der Filiale. Jetzt blättern unter netto-online.de/prospekte

Montag, 16.09.24 –
Samstag, 21.09.24

1Bisheriger 30-Tage-Bestpreis, außer: Fanta, Sprite oder Mezzo Mix 0.99, Wagner Piccolinis 1.99. Die abgebildeten Artikel sind nicht in allen Filialen erhältlich und können wegen des
begrenzten Angebots schon am ersten Tag ausverkauft sein. Druckfehler/Irrtum vorbehalten. *Erhältlich bei Netto City (nicht in allen Sorten). Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen.
Netto Marken-Discount Stiftung & Co. KG • Industriepark Ponholz 1 • 93142 Maxhütte-Haidhof K
W

38
/

H
o

Meggle Streichzart
ungesalzen
oder
gesalzen
400 g
(6.48 / kg)

Gourmet
Frucht-
joghurt
3,8% Fett
versch.
Sorten
200 g
(1.95 / kg)

Trauben rot
Italien, Kl. I,
Sorte: Red
Globe
1 kg

3.49*

3.991

–12%

0.39*

0.651

–40%

Dallmayr
Classic
Kaffee
gemahlen,
versch.
Sorten
500 g
(9.76 / kg)

Wagner Piccolinis
versch. Sorten
234 – 270 g
(7.37 – 8.50 / kg)

4.88*

6.491

–24%

1.99*

3.491

–42%

gekühlt –43%
400 g

2.59
UVP 4.59

gekühlt

Fanta, Sprite
oder Mezzo Mix
teilweise
koffeinhaltig,
versch. Sorten
1,25 Liter
zzgl. Pfand
0.25 (0.79 / l)

0.99
1.491

–33%

XXL

tiefgekühlt

23750601_002424



Alles, was man jetzt
wissen muss.

Direkt aus Wolfsburg.

WAZ-online.de

24549401_002424



AZ verlost Tickets für
IAA-Messe in Hannover

Messe für die Themen Mobilität, Transport und logistik
vom 17. bis zum 22. September

tionen fürFamilien, darunterdas
offizielle Truck Racing Fahrerla-
gerderFIA-Rennserie, eineLkw-
Fahrschule und eine Outdoor-
Bühne mit Konzerten und
Unterhaltungsprogramm für
Groß und Klein. Besucher kön-
nen zudem das Solar-Riesenrad
kostenfrei nutzen und so die IAA
aus einer besonderen Perspekti-
ve erleben.

So machen Sie beim
Gewinnspiel mit
Wir verlosen 5x2 Tickets für die
Messe in Hannover. Was Sie da-
für tun müssen? Einfach den
QR-Code scannen oder dem
Link folgen: https://az-ak-
tion.waz-online.de/angebot/
iaaaz.

Die Teilnahme läuft vom 13.
bis 15. September. Wir wün-
schen viel Glück!

iAA in hannover: Am 17. september kommt die internationale Automobil-Ausstellung wieder auf das
messegelände. Foto: Photovision-Dh Gmbh

Gifhorn/Hannover. In Hannover
trifft sich bei der IAA wieder die
automobile Nutzfahrzeug-Welt.
Vom 17. bis zum 22. September
lautet das Motto „People and
Goods on the Move“, wobei sich
alles um die aktuellen und zu-
künftigen Herausforderungen
der Branche dreht.

Testfahrten in Halle 11
Die Veranstaltung legt einen be-
sonderenSchwerpunkt auf tech-
nologische Innovationen, insbe-
sondere auf batterie-elektrische
Antriebe und Wasserstofftech-
nologien. Ebenfalls vertreten
sind Cargobike-Hersteller, Was-
serstoffproduzenten, Software-
und Technologieunternehmen.
Ein weiteres Highlight der dies-
jährigen IAA sind die Testfahr-

VOn AZ Online ten, die in Halle 11 starten und
den Besuchern die Möglichkeit
bieten, die neuesten Nutzfahr-
zeuge von mehr als zwanzig
Herstellern in realistischen
Fahrszenarien zu erleben.

Familienwochenende am
21. und 22. September
Ein neuer Abschnitt der diesjäh-
rigen Veranstaltung ist das IAA
Fahrer- und Familienwochenen-
de, das am21. und22. September
stattfinden wird. Dieses Wo-
chenende bietet spezielle Attrak-

Direkt zur
Umfrage:
Einfach den
QR-Code
mit dem
smartphone
scannen.

29.09.2024 im Theatersaal Gifhorn
Vorverkauf u.a. unter 0180/6050400

Die Gesundheitsakademie Wolfsburg lädt ein:

VORTRAG

© sorapop

Wenn Bewegungen schmerzen:
Der richtige Zeitpunkt für Gelenkersatz

Di, 24. September 2024, 17 Uhr
Klinikum Wolfsburg, Raum Niedersachsen
Sauerbruchstr. 7 | 38440 Wolfsburg

Referenten
Priv.-Doz. Dr. med. Alexander Wegner
Chefarzt
Klinik für Unfallchirurgie, Orthopädie und Handchirurgie, Klinikum Wolfsburg

Dr. med. Marius Ambrock
Oberarzt

Der Eintritt ist frei, eine Anmeldung nicht erforderlich.

RecruitingNight
Duale Studiengänge

Veranstaltungsort
Ostfalia Hochschule für angewandteWissenschaften,
CampusWolfenbüttel, Am Exer 11

Interessiert an einem dualen Studium? –
Triff auf potentielle Arbeitgeber!
Die Fakultäten Elektro- und Informationstechnik, Maschinenbau
und Versorgungstechnik laden ein und informieren gemeinsam
mit ihren Kooperationsunternehmen über das Studium im
Praxisverbund.

Meet your future!

SAVE THE DATE
19.09.2024 – 17:30 - 20:00Uhr

Triff die
Personal-entscheider

Fakultäten Elektro- und Informationstechnik,
Maschinenbau, Versorgungstechnik

19071901_002424

19785001_002424

13481301_002424
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Und so geht’s: QR-Code scannen,
telefonisch 0800 12 34 902 (AZ)
bzw. 0800 12 34-905 (WAZ) oder online
bestellen unter abo.WAZ-online.de/schnell

Wissen, was Wolfsburg,
Gifhorn, die Region
und die Welt bewegt.

Schnell sein
zahlt sich aus.

Im September
bis zu

205€
sparen

Im Oktober
bis zu

175€
sparen

Im November
bis zu

120€
sparen

23791301_002424



Deine Aufgaben

Teamleiter Lagerlogistik (gn)

• Du verantwortest das operative Tagesgeschäft
eines definierten Bereiches (Wareneingang,
Warenausgang, Retoure und Verpackung)

• Du erstellst die Personaleinsatzplanung für dein
Team

• Du optimierst laufend die bestehenden Prozesse
in deinem Bereich

• Du erstellst Statistiken und Reports für den
internen/externen Gebrauch

• Du bist Ansprechpartner für unsere Kunden,
Partner und interne Schnittstellen bei Fragen und
Klärfällen

Wir bieten

Jetzt bewerben

Unsere Aufgabe hat dein Interesse geweckt?
Bewirb dich unter meyermeyer.com oder per E-Mail
an bewerbungen@meyermeyer.com. Bei Fragen und
für weitere Informationen steht dir gerne Stephanie
Anker unter 05171 7067-0 zur Verfügung.

Wir freuen uns darauf, dich kennenzulernen.

Als Spezialist für Transport, Warehousing und integrierte Value Added Services bietet Meyer & Meyer die
beste Logistiklösung für individuelle Anforderungen. Mit mehr als 1.400 Mitarbeitenden zählen wir zu den
führenden Fashionlogistik-Experten und sind Wachstumspartner für Automotive und Consumer Goods in
Europa, Nordafrika und Westasien. Unsere Kunden profitieren von unserem ganzheitlichen Blick auf ihr Ge-
schäftsmodell mit wirtschaftlichen Prozessen und zuverlässiger Abwicklung.

Für unser Logistikzentrum in Peine suchen wir zum nächstmöglichen Zeitpunkt mehrere

• Eine attraktive Vergütung
• Urlaubs- und Weihnachtsgeld
• 28 Tage Urlaub
• Planbare Arbeitszeiten
• Betriebliche Altersvorsorge
• Vermögenswirksame Leistungen
• Sport- und Gesundheitsangebote
• BusinessBike
• Zuschuss zum ÖPNV
• Entwicklungs- und Weiterbildungsmöglichkeiten
• Ein familiäres Arbeitsumfeld

Dein Profil

• Du kannst eine abgeschlossene Berufsausbildung,
idealerweise in der Logistik vorweisen

• Du konntest bereits erste Führungserfahrung als
Teamleiter sammeln

• Du bist ein guter Kommunikator und kannst
andere Menschen begeistern

• Du arbeitest strukturiert, selbständig und eigen-
verantwortlich

• Du hast eine hohe Kunden- und Dienstleistungs-
orientierung

• Du bist sicher im Umgang mit Warenwirtschafts-
systemen sowie MS-Office

Querein-steiger*innen
willkommen

Gifhorn
Wolfsburg
Brome
Parsau
Eischott
Leiferde
Volkse
Dalldorf

#1 für Zuste
lljobs

Heute eingestell
t,

morgen zugestellt

Dein Job in Gifhorn und Region

jetzt.bewerben@lokalboten.de
Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wähle aus den besten Zustelljobs
deiner Region den aus,
der zu dir passt!

Freie Stellen in

Dein job,
deine Fahrt,
deine Verantwortung!

Attraktive Vergütung
Unbefristeter Arbeitsvertrag
Willkommensbonus
Bewegung an der frischen
Luft
Persönliche Einarbeitung

DARAUF KANNST
DU DICH FREUEN!

Eigenverantwortliches Arbeiten ist
deine Stärke, du besitzt einen PKW-
Führerschein und bist neugierig
geworden?

Dann bewirb dich unter
0800 1234 399 oder
bewerbungen@zustell-logistik.de

Arbeite selbstständig und liefere verschiedene
Medienprodukte an unsere Kunden aus.
Sei dabei von montags bis samstags zwischen
01:30 Uhr und 8:00 Uhr auf deiner eigenen Tour
unterwegs!

Medienbote (m/w/d)
in Vollzeit

Für Gifhorn,Wolfsburg &Umgebung!

MÜLLER TIEFBAU
Suche

Straßenbauer, Helfer,
LKW-Fahrer, Bagger-Fahrer
in Peine, OT Woltorf in VZ

0173 - 6437105

Achtung
Stellensuchende
Legen Sie Bewerbungen keine
Originalzeugnisse oder andere
wichtige Papiere bei, deren Verlust
oft unersetzlich ist.

Für verlorengegangene Einsendun-
gen können wir keinerlei Haftung
übernehmen.

Ihre Anzeigenabteilung

können wir über Auftraggeber
keine Auskunft geben.

Die Geheimhaltung des
Auftraggebers ist jeweils
verpflichtender Bestandteil
des Anzeigen-Auftrages bei
Chiffre-Anzeigen.

Bei Anzeigen, die unter
Chiffre erscheinen,

Im Internet finden

Sie uns unter:

www.hallowochenende.de

24041301_002424
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15225701_002424

Nachhilfekraft (m/w/d) gesucht! in
WOB oder GF - Deutsch, Mathe oder
ReWe. % 0 53 61 -7 00 94 40
Praxis sucht Bürokraft auf Minij./-
TZ, % (0 15 22) 1 68 30 09
Wir suchen Verstärkung für unser
Team als Fahrer/in von Tageszei-
tungen, die Auslieferung erfolgt
in der Zeit von ca. 23:00 - 2:00 Uhr
6 Tage die Woche. Für alle weiteren
Fragen stehen wir telefonisch unter
% (01 75) 6 56 46 28 zur Verfügung.

SuchenetteHaushaltshilfe, 14 tägig
je 2-3 Std. GF, % (0 53 71) 5 63 38

Suche gut bezahlte Putzhilfe in
WOB, 1x/Wo., % (0 53 61) 77 16 93

Stallhilfe für Pferde gesucht in Et-
tenbüttel % (01 52) 08 58 35 39

Fliesenleger sucht Arbeit.
% 017624341080
Biete Gartenpflege mit Erfahrung an
017657678236
MalerundTapezierersuchtArbeit,
% 05371/935186, 0151/58823849
Suche Nebenjob im Raum Wolfs-
burg. % (01 74) 98 41 483
Suche eine Putzstelle im Raum
Wolfsburg % (01 51) 46 14 36 65
Suche Gartenarbeit im Raum
Wolfsburg. % (01 74) 98 41 483

STELLENANGEBOTE ALLGEMEIN

STELLENANGEBOTE
HAUSPERSONAL

MINIJOBS ANGEBOTE

STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN
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Falls Sie dieses Produkt nicht mehr er-
halten möchten, bitten wir Sie, einen
Werbeverbotsaufkleber mit dem Zusatz-
hinweis » bitte keine kostenlosen Zeitun-
gen an Ihrem Briefkasten anzubringen.

Weitere Informationen finden Sie auf dem
Verbraucherportal

www.werbung-im-Briefkasten.de

7 Zimmer l 157 m2 l 249.900,- €

Festpreis Impuls 157,
mit Wärmepumpe,
Sicherheitsfenster 3-fach verglast, Rollläden,
Gästez. im EG, inkl. Ausbaureserve,
Drempel 1,31 m ·% 0531/877040
Westermann Massivhaus GmbH, 38122 BS, Steinberganger 2

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
● ●
● ●
● ●
● ●
● ●
● ●
● ●
● ●
● ●
● ●
● ●
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

Sie suchen einen guten Makler?
Wir verstehen unsere Arbeit. Das
können wir Ihnen nach über 25 jäh-
riger Erfahrung stolz zusichern. Für
eine kostenlose Kurzbewertung

rufen Sie uns an:

INAN-IMMOBILIEN
SÜDSTR. 2, - HELMSTEDT
TEL.: 05351-42073

Bauunternehmer sucht
MFH, Wohn-/Geschäftshs od. Wohnungs-
paket mit Leerstand od. vermietet im Raum
GF/WOB. Provisionsfrei f.d. Eigentümer.
05361-6542696 ella-henke-immobilien.de

IT-Manager sucht ...
... modernes, gepfl. 1-Fam.Haus im Raum
WOB/GF für sich und seine Familie, 4-6 Zi,
mit kl.Garten undGarage/Stellplatz.05361-
6542696 www.ella-henke-immobilien.de

Wieder aufs Land..
Paar sucht für den Ruhestand kl. Haus ab
70m² + Platz für Gemüsebeete in nettem
Dorf, max. 20 min Fahrt nachWOB. 05361-
6542696 www.ella-henke-immobilien.de

In Isenbüttel gesucht
Lehrerpaar mit kleinem Sohn sucht gepfl.
Haus oder Bungalow mit schönem Grund-
stück, ab sofort oder bis Anfang 2025.
05361-6542696 ella-henke-immobilien.de

Großzügiges Haus gesucht
Von Ehepaar mit genug Platz für sich, die
Zwillinge (4J.) undTochterMia (1J.).Mind.5
Zi, mit Garten, in GF oder südl. von GF.
05361-6542696 ella-henke-immobilien.de

Bis 450.000,- * gesucht
3-köpfige Famile sucht gepfl. Haus, Haus-
hälfte oder Reihenhaus im RaumWOB mit
Keller, ab 100m², gern mit Stellpatz. 05361-
6542696 www.ella-henke-immobilien.de

Dachterrasse gesucht
Apotheker-Paar sucht moderne Wohnung
im Raum WOB mit schöner Dachterrasse,
ab 80 m² Wfl, gern mit Stellplatz. 05361-
6542969 www.ella-henke-immobilien.de

Kapitalanlage: 2- bis 3-Zi-Whg
Paar im mittleren Management sucht gepfl.
ETW mit 2 bis 3 Zi und Balkon in WOB als
Kapitalanlage. Vermietet oder leerstehend.
05361-6542969 ella-henke-immobilien.de

In GF-Zentrum gesucht
Paar im besten Alter sucht nach Hausver-
kauf schöne, helle 3-Zimmer-ETW, mögl.
zentrumsnah oder mit guter Anbindung.
05361-6542969 ella-henke-immobilien.de

Haus zur Miete gesucht
4-köpfige Familie sucht Haus oder größere
Whg zur Miete im RaumWOB oder GF, ab
100m², mind. 5 Zi, gern mit Garten. 05361-
6542969 www.ella-henke-immobilien.de

DE Garten- und Landschaftsbau,
alle Arbeiten rund ums Haus. Pflas-
ter- und Natursteinarbeiten, Gehölz-
schnitte, Zaun, Rollrasen, Rasen
einsähen. Alt und Neu, Planung und
Beratung.  (0 51 73) 92 24 59 o.
0172/4 16 91 19, OT Meinersen,
www.de-gartenland.de

Üner Putz und Fliesen GmbH
seit 28 Jahren

Putzarbeiten aller Art,
Sanierungsputz u. Reparaturarbeiten,

kleine Rigips- und Fugarbeiten

π 0160-96 21 04 97
info@uener-putz.de

 Haushaltsauflösungen
 Entrümpelungen
 Trödel-Ankauf aller Art
WOB 0 53 65 - 94 14 54
Mobil 01 75 - 819 36 81

PIT Inh. Ingo Pütz
Hasselbachstr. 20
38446 Wolfsburg

Alles aus einer Hand, innerhalb
24 Std., Nachlassräumungenmit
Anrechnung, Entrümpelungen
jeder Art auch Extremfälle mit
Grundreinigung, Tapeten und
Bodenbelagsentfernung,
Renovierungsarbeiten
zu Sonderpreisen.

BBB
Entrümpelungen
➡

Telefon (05 31) 2 50 89 00
oder 01 60 / 6 45 91 41
BBBBuesing@gmx.de

Inh. U. Büsing

.

Gartenbaufachbetrieb
AGIRMAN
Seit über 25 Jahren alles
rund ums Haus von A–Z.
Kostenl. Voranschlag vor Ort.
Tel. 0170 - 8 34 70 11

Kein Umzug ohne
unser Angebot!

P L A T E
UMZÜGE

Porschestr. 4 • 38112 Braunschweig
Tel.: +49 531 / 4 00 666
info@plate-umzuege.de

– Es gibt kleinformatige
Wochenblätter, aber
auch großformatige
Wochenblätter

– Es gibt billige
Wochenblätter, aber auch
preiswerteWochenblätter

Wir haben Format,
ein vernünftiges
Preis-Leistungsverhältnis
und eine
kontrollierte Auflage

Waswollen
Siemehr?

Sie haben dieWahl

SUCHE HAUS ZUM KAUF
auch sanierungsbedürftig und älter
oder zum abreißen.
% 01 76 86 09 98 68
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24771401_002424

24771801_002424
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24773301_002424

24774901_002424

Handwerker sucht eine 1-4 Zi.
Whg. gerne renovierungsbedürftig
zum Kauf für die private Altervorsor-
ge. % (01 52) 15 31 03 88 oder
% (0 51 21) 8 75 91 74

SUCHE Baumöglichkeit ab 400qm.
Abschnitt vom Garten, Abrisshaus, 2.
Reihe, Resthof, o.ä.
% 01 76 15 41 63 72

Leiferde, 1,5-Zi.-Whg., EG, 41 m²,
voll möbl., WM inkl. Strom,Wasser +
NK * 650 + KT 2 MM, % (0 53 73)
46 96
Danndorf, 2-Zi.-Whg., ca. 80m²,
KM 560,00* netto, EBK und PKW
Einstellstellpl., % 0170/6899022
2-Zi.,-Whg. in einer ruhigen, schö-
nen Wohnanlage, auf Wunsch Ver-
dienst im Hause mögl.,
% 05371/75690

3-Zimmer Wohnung , 74 qm, 1.OG,
Gifhorn -Vor dem Eyßel, 137 Kwh/-
m2,Südbalkon, Carport, Keller-
raum,KM 580 * +NK+2 MMKT ,ab
1.12.24. derikk@web.de
Danndorf, 3-Zi.-Whg., ca. 97m² ,
KM650,00+ netto +NK , EBK, Dach-
terr. + PKW Einstellpl.,
% 0170/6899022

Rentnerpaar sucht dringend in
Meine und Umgebung sowie Groß
Schwülper und Umgebung eine 2
ZW im EGmit Balkon od. Terrasse in
ruhiger Lage. % (05304)9 33 77 33

Handwerker Team aus BS bietet
Holzanstricharbeiten rund umsHaus
an. % 0174 /3671673

Pflaster- Fliesen- und Zaunbau-
arbeiten, % (0170) 77 44 244

Hilfe im Garten und rund ums Haus
% 0176/70782356

Der Handwerker für alle Fälle, der
auch für "Kleinkram kommt",
% (01 60) 96 33 32 44 gewerblich

Pflasterarbeiten jegl. Art, gew.
0 53 71/ 8 97 83 57, 0174/3240546

Badsanierung mit Sanitär,
% 0531/1228821

Dachdeckerteam hat noch Termine
frei, gern auch kleinere Reparaturen.
% (01 57) 54 33 08 50

Zuverlässiger Dachdecker aus der
Region hat kurzfristig Termine
frei. % (01 78) 8 42 71 74

Dachdeckermeister hat noch Ter-
mine frei auch Kleinaufträge.
% 0531/37957766

TOP-Clean GmbH: Haushaltsauf-
lösungen/Entrümpelungen,
Dienstleistungen jegl. Art auf
Anfrage % (0 53 61) 29 18 24,
info@top-clean.org

Kostenlos Entrümpelungen und
Haushaltsauflösungen bei Wieder-
verwendung, % (01 74) 2 97 80 98

Haushaltsauflösungen, Entrüm-
pelungen seriös u. pietätvoll
% (01 60) 96 33 32 44 gewerblich

Edi Garten- und Landschaftsbau,
rund ums Haus, Meinstr. 40 38448
Wolfsburg % 0176/51888020

Wir pflegen Ihren Garten, ob ein-
malig, wöchentlich, monatlich oder
als Jahrespflege. Hacken, mähen,
vertikutieren, schneiden, pflanzen,
graben, spritzen, düngen u. säen
usw. Schnell, sauber u. fachgerecht.
Fa. L. Bittner, Gärtnermeister-
Gartengestaltung und Land-
schaftsbau % (0 53 63) 9 89 80

Gartenbau-Köppen.de
% (01 71) 6 03 55 47 + 05371/72984
Hofeinfahrten, Wege- u. Terrassen-
bau, Granit- u. Mauerbau, Rasensa-
nierung, Rollrasen, Grundstücks-
pflege, Baumfällung, Erd-u. Bagger-
arbeiten, Zaunbau.
Unser Angebot ist Geld wert!

Im Gartenbereich übernehmen wir
die Ausführung sämtlicher Natur-
stein- und Pflasterarbeiten sowie
den Bau von Trockenmauern und
Zäunen. Fa. L. Bittner, Gärtner-
meister-Gartengestaltung und
Landschaftsbau
% (0 53 63) 9 89 80

Sie wollen Ihren Garten um- o. neu
gestalten? Dazu individuelle Bera-
tung, Planung u. Ausführung. Außer-
dem fachgerechte Teich- u. Rasen-
anlangen sowie Pflegearbeiten jegli-
cher Art führt aus:L. Bittner Garten-
gestaltung und Landschaftsbau
% (0 53 63) 9 89 80

Pflasterarbeiten aller Art, Repara-
turen, Gartengestalt., Baumfällung,
Zaun-, Teich- u. Terrassenbau, Tief-
bauarbeiten. % (01 72) 7 70 30 96
od. 0 53 72/ 88 89 42 Fa. Birgin

Baum-, Strauch- u. Heckenschnitt
sowie Baumfällung und Rodung jeg-
licher Art führt aus: Fa. L.Bittner,
Gärtnermeister-Gartengestaltung
und Landschaftsbau
% (0 53 63) 9 89 80

Pflege Ihren Garten, Hecke und
Bäume schneiden, Rollrasen legen,
% (01 77) 4 03 04 44

Gärtner su. Arbeit, Gartenpflege,
Heckenschnitt, Baumfällung, usw.
Biete auch preiswerte Entrümpelun-
gen u. Haushaltsaufl. an. % (01 57)
78 79 23 97

TOP-Clean GmbH: Reinigen Ihrer
Glasanlagen- z.B. Fenster/ Winter-
gärten/Vordächer für gewerbliche
sowie private Haushalte % (0 53 61)
29 18 24 ü info@top-clean.org

Tokaruk Glas-Fensterreinig. Gar-
dinenreinig. % (0 53 61) 1 81 02 11

Maler im Ruhestand,
% (01 78) 1 31 21 31

Anstrich und Tapezierarbeiten
führt aus: % (01 71) 9 93 81 58 gew.

Maurermeister übernimmt
kl. Maurer und Putzarbeiten sowie
nachträglich Fassadendämmung
Terr.-u. Pflasterarbeit., % (0 58 33)
9 55 51 15 oder 0170/5412865

C&K Umzugsservice
Umzüge, Entrümpelungen, Renov.,
Möbelmontagen, Lagerung
% (05 31) 38 91 23 55
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Gifhorn OT,1 Fam.-Haus mit 5 Zi. u.
Hochkeller, einem interessanten
Grundriss (Etagenbungalow),
Grundstücksgröße 845m², gelegen
interessant am Waldrand. Bei Inte-
resse bitte telefonische Anfrage
% 05371/75690

IMMOBILIENMARKT
GESUCHE

ANLAGEOBJEKTE

EIN-&ZWEIFAMILIENHÄUSER

EIGENTUMSWOHNUNGEN

BAUGRUNDSTÜCKE

WOHNUNGSMARKT
VERMIETUNGEN

2-ZIMMER-
WOHNUNGEN

3-ZIMMER-
WOHNUNGEN

2-ZIMMER-WOHNUNG

HÄUSER

HANDWERKER

DACHDECKER

ENTRÜMPELUNG

GÄRTNER

GEBÄUDE- &
FENSTERREINIGUNG

MALER / TAPEZIERER

MAURER

MÖBELTRANSPORTE

IMMOBILIENMARKT
ANGEBOTE

EIN- & ZWEI-
FAMILIENHÄUSER
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8-Tage-Seniorenreisen

ab Euro515,–
Kein Einzelzimmerzuschlag!
Keine Parkgebühren!

20.10., 17.11., 15.12., 22.12. (Weihnachten),
29.12.2024 (Silvester), 05.01., 02.02.2025

pro Person im DZ
inkl. Halbpension

• Fahrt im Nichtraucherfernreisebus mit WC
• 7 Übernachtungen in Zimmern mit Dusche/WC
• Galabuffet sowie Thüringer Spezialitätenbuffet
(im Rahmen der Halbpension)

• Geführter Spaziergang
• Kostenlose Nutzung des Hallenbades
• Begleitung zum Schloss Friedenstein
• Ausflug Thüringer Wald-Rundfahrt
• Ausflug Weihnachtsmarkt Erfurt (nur 15.12.)
• Kofferservice im Hotel nach Bedarf u.v.m.

Hotel gothaer hof
Thüringen Eisenach, erfurt, gotha

01.12.–06.12. | 15.12.–20.12.24 ab € 369,–

02.03.–07.03.2024 ab € 349,–

SONDERREISE „Christmas-Party“(6 Tage)

SONDERREISE „Fasching entfliehen“(6 Tage)

bad wörishofen im ALLGÄU

ab Euro595,–
Einzelzimmerzuschlag: € 120,–
Preisnachlass bei Selbstanreise:
€ 50,– pro Person! • Keine Parkgebühren!

26.10., 23.11., 21.12. (Weihnachten),
28.12.2024 (Silvester), 25.01., 22.02.2025

Hotel bad wörishofen
• Fahrt im Nichtraucherfernreisebus mit WC
• 7 Übernachtungen in Zimmern mit Dusche und
WC inkl. Halbpension

• Galabuffet sowie Allgäuer Spezialitätenbuffet/
-menü (im Rahmen der Halbpension)

• Kostenloser Eintritt ins Seb.-Kneipp-Museum;
Busfahrt zur Therme und zurück (im Rahmen
der Kurtaxe)

• Begleitung unseres Reisebetreuers zu
ausgewählten Kurveranstaltungen

• Therme Bad Wörishofen: 1 Tageskarte, 1 Karte
für 4 Std., Begleitung Reisebetreuer zur Therme,
Zuschlag € 70,– pro Person)

• Ausflug Weihnachtsmarkt München (nur 23.11.)
• Kofferservice im Hotel nach Bedarf u.v.m.

Frisch renoviert!
p. P. im DZ/ZBZ
inkl. Halbpension

BUCHUNG UND BERATUNG IN EINEM REISEBÜRO IHRER WAHL ODER BEI:
Peine: Reisebüro TUI Travelstar Check In: Landecker Str. 17, Tel. 0 51 71-1 20 72 Isenbüttel: SKAN-TOURS:
Gehrenkamp 1, Tel. 0 53 74-91 91-0 Gifhorn: TUI Reisecenter: Steinweg 31, Tel. 0 53 71-1 20 58/59 Wolfsburg:
Reisebüro Derpart: Porschestr. 45 (City Galerie), Tel. 0 53 61-89 37 40 / Porschestr. 86, Tel. 0 53 61-89 37 10

Kostenloses Servicetelefon: 0800-123 19 19 (täglich 8–18 Uhr) • buchung.ev@skan-tours.de

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik Int. GmbH · Gehrenkamp 1 · 38550 Isenbüttel www.seniorenreisen.de

POLSTERMÖBEL
VOLLREINIGUNG

• Aufarbeitung
• Reparaturen

Fa. Reinecke: Vorsfelde 05363-2499

kult-und-krempel.de
Haushaltsräumungen

Schmuckankauf
Antikhandel

0160 7495050

Küttner · Gifhorn
Schillerplatz · Telefon (0 53 71) 43 44

www.kuettner24.de

Bei Ihrem Vertragshändler

Kaufe PKW, LKW,
Wohnmobile,
auch Unfall

E-Mail:
hirsch-rudolf@web.de
Tel. 0171-7777742

Unfall + Totalschäden
– Gebrauchtwagen –
VW, Audi, Opel, Ford, MB, Japaner,
Skoda, Busse usw., Bj. 2003 – 2024

Zahle höchsTpreise
% (0 53 65) 88 66 F.H. Autohandel

Wir können
so viel
schaffen,
wenn wir
zusammen-
stehen.

www.drk.de

Ihre
Spende

hilft!

– Es gibt kleinformatige
Wochenblätter, aber
auch großformatige
Wochenblätter

– Es gibt billige
Wochenblätter, aber auch
preiswerteWochenblätter

Wir haben Format,
ein vernünftiges
Preis-Leistungsverhältnis
und eine
kontrollierte Auflage

Waswollen
Siemehr?

Sie haben dieWahl

ZEITUNG,WO DUWILLST.
Unser E-Paper direkt imWeb
oder als App.
abo.WAZ-online.de/vorteile

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

HEIMAT
OHNE HEKTIK

Ihr Testament für
den Tierschutz –
hinterlassen Sie
bleibende Spuren.

VIER PFOTEN rettet Tiere
in Not und beschützt sie.
Wir sind gerne persönlich
für Sie da!

Sabine Cordes: 040 399 249-76
Olaf Höwner: 040 399 249-36
E-Mail: testamente@vier-pfoten.de
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Verkaufe Yucca-Palmen Stecklin-
ge, verschiedene Größen, 5-10*.
% 05361/1819103

Verkaufe Hackschnitzel günstig
% 05833-1835
Gr. Bäume, kleine, krumme,
schräge, riesen, trockene Bäume,
Heckenschnitt. Sturmschäden mit
Entsorgung. % (01 71) 4 13 66 25
Rollrasen in allerbester Qualität
vom Fachmann. Wir schälen Ihren
Altrasen. % 05362 - 666514
Verk. Brennholz in 3m Längen,
Anfuhr mögl., % (0176) 61 92 76 74
Kaminholz frei Haus,
% (01 70) 1 04 52 67
Verk. Brennholz/Kaminholz, abge-
lagert, frei Haus, % (0 58 33) 1835

Hobbyaufgabe Holzsägearbeiten
Viele fertige Artikel sowie etliche Roh-
linge, kpl. günstig zu verkaufen. Aus-
kunft tel. ab 17 Uhr, sonst bitte SMS
% 01 51 20 98 61 85

Hausflohmarkt/Wohnungsauf-
lösung in 38444 Wolfsburg-Detme-
rode, John-F.-Kennedy-Allee 46,
2.OG: Samstag, 21. Sept. 2024,
10 Uhr bis 17 Uhr u. Sonntag, 22.
Sept. 2024, 12 Uhr bis 16 Uhr.

Kaufe Bücher aus allen Bereichen,
T. Ehbrecht, % (0 51 49) 86 08
Möbel Kamera Teppich Hausrat
usw Kaufe Möbel Hausrat aus Omas
Zeiten Nähmaschine Musikinstru-
mente Akkordeon Trompete Geige
und vieles mehr. Teppiche Geschirr
Schmuck Silberbesteck Uhren An-
sichtskarten alte Fotoalben sowie
Ferngläser Fotoapparate Kameras
mit Zubehör. Alle Gesuche auch alt
und defekt % (01 79) 1 69 81 42
Ankauf von Briefmarken, Münzen
u. Ansichtskarten zu reellen Preisen.
Korrekte Abwicklung an Ihrem
Wohnort. Versandhandel Holsten
% (0 51 95) 97 29 81
Sammler sucht alte Uhren, alten
Modeschmuck, altes Porzellan, alte
Münzen aus allen Ländern% (01 76)
62 21 20 32 oder 05371/54723

SUCHE MODELLAUTOS
ausdemVW-Werkgernekpl. Samm-
lung Tel.05361/55465
Eisenbahn Märklin, Trix, Modela.
Wiking, Siku % (0 53 03) 69 59
Suche ständig für sozialschwache
Menschen: Geschirr, Deko,
Möbel, Elektoartikel usw. Nehmen
alles, hole sofort kostenlos ab. Wir
führen auch Haushaltsauflösungen
und Entrümpelungen durch.
% (01 73) 6 17 93 06
Suche Flipperautomaten aus den
60/70/80/90er Jahren. Zustand egal,
gerne alles anbieten.01523 3602679
mgm809@gmx.de

Modellbahner suchen Eisenbahn &
Zubehör. Anlage oder Sammlung.
Auch Modellfahrzeuge usw.
% 01 75 -7 77 44 99

Junge Rentnerin ges., Begleitung
eines älteren Ehepaares bei kulturel-
len Vorhaben u. Aushilfe im Garten,
die dannbezahltwird.Whg. kannge-
stellt werden. % (0 53 71) 7 56 90
Ehemal. VfL-Trainer möchte privat
Power-Walking-Gruppe in WOB
gründen, ohne Stöcke. % 0173
2323646
BodyTalk Gesundheitskurse in
WolfsburgBodyTalk -diesanfteGe-
sundheitsmethode für jeden! Für
mehr Entspannung, Vitalität und Le-
bensfreude! Immer und überall an-
wendbar. Auch bei anderen. In der
Schule/Kita, (Alten)Pflege, beim
Sport, imBerufsalltag etc.Samstag,
28. Sept. 2024 in der FaBi, Wolfs-
burg, 9.30 - 17.00 Uhr 160* (inkl.
Kursbuch & Zertifikat) Montag, 30.
Sept. 2024 in der FaBi Wolfsburg für
KITA-Mitarbeiter:innen 8.30 - 16.00
Uhr 160* (inkl. Kursbuch & Zertifikat)
Grundlagenkurs BodyTalk für die,
die dasBodyTalk Systemkennenler-
nenoder anwendenmöchten: 2.10. -
6.10. 2024 in Wolfsburg (im Nach-
barschaftshaus Teichgarten) 1190 *.
Information und Anmeldung: www.
christinewagner-bodytalk.com
Schöne Fischteiche im Grünen
600 - 3125 m² Wasserfläche
% 05378/638 % 0171/7742350
Seriöse Frau su.vonPrivat für Privat
Goldschmuck.% 015228065487

Aquarium 120 l,mit Fischbestand u.
div. Zubeh. zu verschenken, Selbst-
abholung, % (0 53 61) 6 55 06 44
Klavier aus China, guter Zustand,
an Selbstabholer zu verschenken
% (01 79) 1 36 43 66

Teich-Auflösung!Biete verschiede-
ne Kois. Bei Interesse bitte melden.
% 0171/7486288

Labrador Welpen geimpft, entwurmt
und 4 Monate alt in liebevolle Hände
abzugeben VB 750 *
% 0 16 22 59 86 99

Audi A1, 09/15, Sportausstattung,
66 Tkm, Shiraz-rot-met., Benzin,
Schaltgetriebe, Preis VB % (0 53 63)
7 17 01 oder % (01 60) 8 40 42 52

Suche PKW. Alles anbieten!
% (01 62) 2 96 53 12 auch So.
Schrottfahrzeuge aller Art, Ankauf
und Abholung, Auto Püschel
% (08 00) 5 89 05 70

Motorräder, Mopeds,
Roller, Aufsitzmäher gesucht. Auch
defekt. 05121/2068883

Motorrad-Ankauf (05308)5109017
Abholung & Barzahlung

Wohnwagen zu verkaufenmit allen
Extras,VB8.000*,% (0 51 72) 52 22

Post Caddy, Wohnmobilausbau,
Bj. 11/05, 279 Tkm, TÜV 02/26, VB
2.500,-* % 0162/5455268

Passat Variant TD, 115PS, Bj.
6/2007, 207 Tkm, Vollausstattung,
5.400* VB. % 0162/5455268

Wohnmobil Carado 337, Bj. 5/21,
23 Tkm, Einzelbetten, Sat-Anlage,
Markise, 52.500*VB. 0162/5455268

Wir kaufen Wohnmobile &
Wohnwagen % (0 39 44) 3 61 60
www.wm-aw.de, Firma

Hallo Alleinstehende, Männer und
Frauen. Wir wandern, tanzen, klönen,
lachen (u.v.m.) Wer hat Lust hier mit-
zumachen? Info: FFR 05371 -51755

NR, Mitte 70, aktiv, rüstig, schlank,
1,70m, liebe die Natur und Reisen,
keinOpa-Typ.Sucheschlanke, flotte
Dame, ca. 65-70 J., ) Z 245 869

Ich, Annemarie, 68 J., verwitwet u.
kinderlos, sehr gutaussehend mit
zierlicher Figur u. schöner Oberwei-
te, bin herzlich, ehrlich und liebevoll.
Ich habe als Frisörin gearbeitet, bin
nicht ortsgebunden. Bitte rufen Sie
an pv, Sie dürfen auch älter sein, ich
komme Sie gerne mit meinem Auto
besuchen. Tel. 0151 - 62903590

Ich Roswitha, 78 J., bin eine ganz
liebe, ruhige, häusliche Frau mit gu-
ter Figur, ich mag eine gute Küche,
die Natur, Garten u. fahre gern Auto.
Seit meinMann verstorben ist, stehe
ich nun ganz alleine da. Ich suche pv
e. netten Mann (Alter unwichtig), bei
getrenntem oder auch gemein-
samen Wohnen. Sie erreichen mich.
Tel. 0151 - 20593017

WOB Vanessa % 0152-35875736

Neu, 50 J., (01 52) 23 03 47 16 GF

REISEN / VERANSTALTUNGENVERKAUF ALLGEMEIN

BASTELN, HEIMWERKER,
MODELLBAU VERKAUF

HAUSRAT VERKAUF

ALLGEMEIN ANKAUF

BASTELN, HEIMWERKER,
MODELLBAU ANKAUF

VERSCHIEDENES

FLOHMARKT

TIERMARKT VERKAUF

HUNDE & ZUBEHÖR

VERKAUF PKW

AUDI ALLGEMEIN

ANKAUF PKW

KRAFTRÄDER

MOTORROLLER

ANKAUF KRAFTRÄDER

CAMPINGFAHRZEUGE
VERKAUF

CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

EHEWÜNSCHEALLGEMEIN

BEKANNTSCHAFTEN
ALLGEMEIN

BEKANNTSCHAFTEN
FÜR SIE

KONTAKTANZEIGEN
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