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Schock bei VW: Jobgarantie zum Jahresende weg

Der Autobauer macht ernst mit seinen Sparplanen und kindigt gleich mehrere Tarifvertrage

Wolfsburg. Volkswagen hat die
seit 1994 geltende Beschifti-
gungssicherung nun auch for-
mal aufgekiindigt. Das entspre-
chende Kiindigungsschreiben
sei der Gewerkschaft zugestellt
worden, teilte Europas grofiter
Autobauer mit. Der Vertraglau-
fe damit Ende des Jahres aus.
Sechs Monate spiter sind dann
betriebsbedingte Kiindigungen
moglich, also ab Juli 2025.

Neben dem Vertrag zur Be-
schiftigungssicherung, der sol-
che Kiindigungen bisher aus-
schloss, seien auch mehrere an-
dere Vereinbarungen gekiindigt
worden, darunter die Uber-
nahmegarantie fiir Auszubil-
dende und die Regelungen fiir
Leiharbeit. Konzernkreisen zu-
folge hatte zuvor der Konzern-
vorstand beraten und die Kiin-
digung der Vertrage beschlos-
sen.

Der Konzern will ziigig mit
Gewerkschaft und Betriebsrat

iiber eine Neuregelung verhan-
deln, wie Personalvorstand
Gunnar Kilian ankiindigte. Ziel
sei es, biszum Auslaufen der Be-
schaftigungssicherung  Mitte
2025 eine Anschlussregelung zu
vereinbaren. ,Dieser Zeitraum
erdffnet uns jetzt die Moglich-
keit, gemeinsam mit den
Arbeitnehmervertretern  Lo-
sungen zu finden, wie wir
Volkswagen nachhaltig wettbe-
werbs- und zukunftsfahig auf-
stellen’, sagte Kilian.

»Die aktuelle Phase trigt zu
einer Verunsicherung bei. Die-
ser konnen wir entgegenwirken,
wenn wir zeitnah zukunftssi-
chere Perspektiven fiir unser
Unternehmen schaffen®, sagte
Kilian. Die erst ab Oktober ge-
planten  Tarifverhandlungen
zum VW-Entgelttarif sollen
vorgezogen und auf die gekiin-
digten Vertrage erweitert wer-
den. Das hatte die IG Metall zu-
vor angeboten.

QU Helios Klinikum Gifhorn

b 0
Volkswagen hat angekiindigt, wegen der angespannten Lage der

Kernmarke den Sparkurs zu verschéarfen.

Volkswagen hatte vor gut
einer Woche angekiindigt, die
seit 30 Jahren geltende Jobgaran-
tie aufzukiindigen und auch
WerksschlieSungen nicht aus-
zuschlieflen. Bisher hatte der
Konzern aber keinen Zeitpunkt

lhr Weg aus dem Schmerz -
Chronische Schmerzen
konsequent behandeln

Die multimodale Schmerztherapie im Helios Klinikum Gifhorn

nimmt die Herausforderung an, gemeinsam mit dem Patienten

oder der Patientin den haufig bestehenden Kreislauf von Schmerz

- Anspannung - Bewegungseinschriankung - Ausweglosigkeit -

Schmerzverstarkung zu durchbrechen.

Helios Klinikum Gifhorn

Interdisziplindre Schmerzklinik

Departmentleiter: Dr. med. Sascha Szoltysik
Campus 6 -38518 Gifhorn
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Ines Raatzsch
Stationsleitung 31
Telefon: (05371) 87-3731
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dafiir genannt.

»Jetzt hat das Unternehmen
also wahr gemacht, wovon wir
seit Tagen ausgehen’, sagte Be-
triebsratschefin Daniela Caval-
lo. Zugleich bekriftigte sie
ihren Widerstand gegen die

Plane. ,Wir werden uns gegen
diesen historischen Angriff auf
unsere Arbeitsplatze erbittert
zur Wehr setzen. Es wird mit
uns keine betriebsbedingten
Kiindigungen geben.“

Inmitten der Krise bei Volks-
wagen besuchte Niedersachsens
Ministerprisident Stephan Weil
(SPD) am Mittwoch das Werk
des Autobauers in Emden. An
dem ostfriesischen Standort,
wo rund 8000 Menschen be-
schiftigt sind, will Weil mit dem
Betriebsrat sprechen.

Niedersachsen hilt 20 Pro-
zent der Stimmrechte im VW-
Konzern.  Ministerprasident
Stephan Weil (SPD) und seine
Stellvertreterin  Julia Willie
Hamburg (Griine) sitzen fiir das
Land im Aufsichtsrat. Zusam-
men mit den Arbeitnehmerver-
tretern haben sie dort die Mehr-
heit; bei wichtigen Entschei-
dungen hat das Land ein Veto-
Recht.
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Wetterfiihligkeit: Gibt es das wirklich?

Hitze, plotzliche Wetterwechsel, Sturm: Etwa die Hélfte der Deutschen gibt an, wetterfihlig zu sein

VON RND NEWSROOM

Das Knie tut bei Sturm weh, die
Kopfschmerzen sind schlimmer,
wenn es warm ist, Schwindel bei
Wetterumschwung: Viele Men-
schen meinen, das Wetter korper-
lich zu spiiren. Auch geben mehr
dltere als jiingere Menschen an,
das Wetter als Einflussfaktor auf
ihre Gesundheit wahrzunehmen.
Was ist dran am Thema Wetter-
fithligkeit und wie konnen Be-
troffene reagieren?

Macht uns bestimmtes Wetter
tatsdchlich krank?

Wetter allein macht nicht
krank. ,Wetter ist ein Faktor, der
Einfluss auf unsere Gesundheit
haben kann, sagt Andreas Matza-
rakis, Professor fiir Umweltme-
teorologie an der Universitat Frei-
burg. Neben dem Wetter sind laut
Matzarakis Erndhrung, Hormo-
ne, Umweltfaktoren, Stress und
die Krankheitsgeschichte Fakto-
ren, die Einfluss auf unser korper-
liches Wohlbefinden haben kon-
nen.

Starke Wetterverdnderungen
kénnen laut dem Deutschen Wet-
terdienst (DWD) jedoch nach-
weislich Einfluss auf die Gesund-
heit haben. Epidemiologische
Studien hitten gezeigt, dass die
Beschwerden von Menschen mit
hohem Blutdruck bei einer Kalt-
front zunehmen wiirden, steht in
einem Ratgeber des DWD und
der Deutschen Seniorenliga iiber
Wetterfiihligkeit. Laut einem Be-
richt von Matzarakis fiir die Deut-
sche Herzstiftung kann beson-
ders kaltes oder warmes Wetter
auch Auswirkungen auf die Herz-
gesundheit haben. Wenn die
Temperaturen plotzlich fallen,
miissten besonders Personen auf-
passen, die an erhohtem Blut-
druck leiden, da die Verengung
der Gefifle den Blutdruck noch

zusdtzlich in die Hohe treiben
kann. Umgekehrt kann der Blut-
druck bei Hitze auch zu niedrig
werden. ,Manchmal fillt der
Blutdruck so stark ab, dass die
Dosis der Blutdruckmedikamen-
te nach Riicksprache mit dem
Arzt angepasst werden muss‘, so
Matzarakis. Auflerdem kénnten
extreme Temperaturen die Gerin-
nungsfihigkeit des Blutes erhd-
hen und entziindliche Prozesse in
den Gefiflen fordern.
Wetterfithlig sein heifdt nicht
gleich, dass man unter dem Wet-
ter leidet, so Matzarakis. ,Man
unterscheidet zwischen wetterre-
agierend, wetterfiihlig und wet-
terempfindlich, so der Wissen-
schaftler. Jeder Mensch reagiert
auf das Wetter, wenn ihm zum
Beispiel die Temperatur auffallt.
Das hat noch nichts mit einer
empfundenen Wirkung auf den
Korper zu tun. Wetterfiihlige hin-
gegen nehmen eine Verbindung

zwischen dem eigenen Wohlbe-
finden und dem Wetter wahr, die
aber nicht unbedingt unange-
nehm sein muss. Fiir Wetteremp-
findliche konnen Wetterphédno-
mene durchaus zur echten kor-
perlichen Belastung werden.
Etwa die Halfte der Menschen
in Deutschland beantworten die
Frage, ob das Wetter einen Ein-
fluss auf ihren Korper habe, laut
einer reprisentativen Befragung
tiber Wetterfithligkeit in
Deutschland mit Ja. Die Studie
von Matzarakis und Kathrin
Graw schloss Menschen mit Al-
lergien mit ein. Etwa 15 bis 20
Prozent der Deutschen sind dem-
nach wetterempfindlich und be-
merken zum Beispiel Symptome
bei Kaltfronten oder plétzlich
auftretenden ~ Wetterwechseln.
Die Befragten gaben an, sich vor
allem dann schlechter zu fiihlen,
wenn es kilter wird. Frauen be-
schreiben sich selbst laut der Stu-

die von 2021 im Vergleich zu
Ménnern héufiger als wetterfiih-
lig. Auch sind Altere der Studie
zufolge haufiger betroffen als Jiin-
gere.

Die héufigsten Beschwerden
bei Wetterfiihligkeit oder Wetter-
empfindlichkeit sind laut der Stu-
die Kopfschmerzen oder Migréne
(62 Prozent), Erschopfung, allge-
meine Miidigkeit (54 Prozent),
eingeschrinkte Aktivititen und
abnorme Miidigkeit (49 Prozent).
Viele der Befragten klagen auch
tiber Schlafstérungen (37 Pro-
zent) oder Gelenkschmerzen (36
Prozent) im Zusammenhang mit
dem Wetter. Auch unter den hdu-
figer genannten Symptomen sind
psychische Beschwerden wie Nie-
dergeschlagenheit und Gereizt-
heit, die Studienteilnehmer auf
das Wetter zurtickfithren.

Speziell Menschen mit chroni-
schen Erkrankungen sind von
Wetterempfindlichkeit betroffen.

So leiden laut der Studie nur etwa
5 Prozent der gesunden Befragten
unter starken Auswirkungen des
Wetters, bei den chronisch Kran-
ken sind es 15 Prozent. Insgesamt
40 Prozent der befragten chro-
nisch Kranken geben an, wetter-
fihlig zu sein. Dazu gehoren zum
Beispiel Personen, die Herz- und
Atemwegsvorerkrankungen ha-
ben. Long-Covid-Betroffene, die
durch ihre Beschwerden ohnehin
schon haufig Probleme haben,
ihren Alltag zu bewiltigen, leiden
ebenfalls haufig unter extremem
Wetter.

Was man bei Wetterfiihligkeit
tun kann

Wer wetterfithlig ist, kann
selbst einiges dazu beitragen, um
sich besser zu fithlen. Dazu gibt es
vom Deutschen Wetterdienst
konkrete Vorschlage.

* Wetterfithligkeit ist individu-
ell. Der Deutsche Wetterdienst
empfiehlt deswegen Betroffenen,
sich selbst und die Reaktion auf
das Wetter besser kennenzuler-
nen. Dabei kann zum Beispiel ein
Wettertagebuch helfen. Eine Vor-
lage dafiir gibt es zum Beispiel auf
der Seite Menschenswetter.de

* Wer sich korperlich gesund
fahlt, kann die Anpassungsfahig-
keit des eigenen Korpers auf das
Wetter trainieren. Laut dem
Deutschen Wetterdienst konnen
dabei zum Beispiel Wechseldu-
schen, regelmaflige Bewegung
und Spazierginge bei Wind und
Wetter unterstiitzend wirken.

* Wettervorhersagen konnen
Wetterfiihligen auch dabei helfen,
die Reaktion ihres Korpers einzu-
schétzen. Dafiir kénnen Betroffe-
ne zum Beispiel die Wetterge-
sundheits-App des Deutschen
Wetterdienstes nutzen. Men-
schen mit Pollenallergien konnen
zudem einen Pollenflugkalender
nutzen.

Vorhersage

moglich.

Biowetter

Schmerzen ein Thema sein.

Bauernregel

zusammen. (12.9.)

Herbstlich kiihles Wetter!

Wir befinden uns die meiste Zeit tiber nur am
Rand eines Hochs. Dabei gibt es bei uns einen
Mix aus Sonnenschein und teils auch dichteren
Wolkenfeldern. Sogar ein paar Regenschau-
er sind speziell zu Wochenbeginn durchaus

Die Biowetterreize [6sen besonders bei Men-
schen mit bestehender Kolikneigung vermehrt
Beschwerden und somit auch Schmerzen im
Magen-, Darm-, Gallen- und Harnwegsbereich
aus. AuBBerdem konnten auch rheumatische

An Maria Namen kommen die Schwalben

Das Wochenwetter wird

prasentiert von

Sonntag

RELA

Badrenovierung
ganz ohne Stress!

MIT SICHERHEIT MEISTERHAFT

Grofle Ausstellung: Bad-Trends + moderne Heizungen
Schulstrafle 23 | 29399 Wahrenholz | 05835 /9 60-0 | www.m-s-m.de
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BADER + WARME
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Wie schnell kommt VW aus der Krise?

Wochenumfrage der AZ — Mitmachen und Expert-Gutschein gewinnen

VON NORMEN SCHOLZ
Gifhorn. Volkswagen steckt tief
in der Krise. Die Kosten bei der
Produktion sind laut VW-Chef
Oliver Blume zu hoch, die Ge-
winne zu niedrig. Deshalb hatte
VW einen harten Sparkurs bei
der Kernmarke Volkswagen ein-
geschlagen. Doch die Kostenre-
duzierungen reichen laut Blume
aktuell nicht aus. Weitere 5 Mil-
liarden Euro sollen eingespart
werden. Deshalb will VW seine
langjdhrige Job-Garantie fiir
rund 110.000 Beschaftigte in
Deutschland  kiindigen. Jobs
konnten wegfallen, sogar Werks-
schlieBungen  schlieffit  das
Unternehmen nicht mehr aus.
Die Reaktion des Betriebsrates
folgte prompt: Betriebsratsche-
fin Daniela Cavallo hatte umge-
hend harte Gegenwehr angekiin-
digt. Eines ist dabei schon abzu-
sehen: Eine schnelle Losung
scheint nicht in Sicht. Doch wie
viel Zeit kann sich Volkswagen
leisten? Wie schnell gelingt es
dem Konzern, das Ruder herum-
zureiflen und dahin zuriickzu-
kehren, was Blume wie folgt be-
schreibt: ,Wir werden die Marke
VW wieder dort hinbringen, wo

o
HADI

Der Schnappchenjager

Angebote giiltig vom 16.09.
Anziinder
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[Zrrrrry 77 77

sie hingehort.“

Wir wiirden gerne Ihre Ein-
schitzung wissen: Was glauben
Sie, wie schnell kommt Volkswa-
gen wieder aus der Krise? Ma-
chen Sie mit bei unserer Umfra-
ge und gewinnen Sie einen 50-
Euro-Gutschein von Expert.
Einfach den QR-Code scannen
oder diesem Link folgen: https://
az-aktion.waz-online.de/umfra-
ge/vw-umfrage.

Auswertung der letzten Wo-
chenumfrage

In der letzten Woche wollten wir
von Thnen wissen, ob Sie glau-
ben, dass VW tatsachlich Mit-

bis 21.09.2024

FOTO: AZ

arbeiter entlésst.

60,6 % sagten: Ja! Trotz aller
Gegenwehr wird es so kommen.

22,8 % sagten: Nein! Der Be-
triebsrat wird dies verhindern
koénnen.

16,6 % sagten: Ich bin mir
nicht sicher.

Direkt zur
Umfrage:
Einfach den
QR-Code
mit dem
Smartphone
scannen.

Rindenmulch

(1 Liter = 0.07 €)

3 Sack
a 70 Liter
= 210 Liter

RIND - RINUEN

14.-

Sonderaktion
bis 30.09.2024

V. Glog_er

www.gloger.com z,

Made in Germany

Terrassen- Garagentore Fenster &
tiberdachungen Deckenlauftore Rollladen
Glasoasen Kastenrolltore Schiebeanlagen
Markisen Faltanlagen

Haustiiren
Vordacher

V. Gloger Direktforderung ohne komplizierte
Antragstellung auf alle Produkte

Mindestens 19% Forderung

Helmstedt, Gropern 49, vom Fenster bis zum Garagentor
Sommersdorf, Bergstr. 48, Produktion und Logistik

. 05351 424757 www.gloger.com Q

& vertrieb@gloger.com
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Immer wieder gute Unterhaltung
und viele Tipps um Reise, Freizeit
und Erholung ...

... und eine gute Reise

Augustiner AR
Qualitats- ~to,1,2° Liter
blumenerde W

— torffrei
- okologisch nachhaltig
— 4 Sack a 20 Liter

(1 Liter = 0,07 €

Bittersalz

Herbstrasendiinger

flir ca. 160 m2, Multikorn Plus 2 erhoht die
Widerstandskraft gegen Trockenheit,
Auswinterung und Frost, gekornt fiir optimale

Ausbringung

o 995 <
5-kg-Packung o

Gartentrolley

— mit praktischem Handgriff

— fur Laub, Gartenabfalle und Kaminholz geeignet

— bis zu 50 kg belastbar
g [

— leicht und auRerst stabil
Speisekartoffeln

— Male: ca. Hohe 84 cm,
Breite 47,5 cm,

KI. I, vorwiegend festkochend

(1 kg =0.59 €)

far 30 m2, verhindert
das Braunwerden von
Tannen und Koniferen
(1 kg=1.19 €)

373

Dolomitkalk

beugt der Moosbildung
vor, schafft sattgriine
Pflanzen

(1 kg =0.19€)

— flir Kamin oder Ofen

Packung *

r-'m !TJJ

Einkoch- +

Marmeladenglaser

— mit Schraubdeckel
— verschiedene Grof¥en, %/

is®

,Herlitz’ Motivordner

verschiedene Motive

Tiefe 64 cm

— mit 2 Rollen Stiick

Unsere Kartoffeln
kommen aus Ahnsen
vom Landwirt Ahrens

Triangel, Gifhorner StraBe 20, Tel. 0179-4390520 ¢ Meinersen, Hauptstraie 46, Tel. 0179 - 4190864
Wesendorf, Gifhorner Strafie 12, Tel. 05376 / 890642 Offnungszeiten: Mo. bis Fr. 9.00 bis 18.30 Uhr, Sa. 9.00 bis 16.00 Uhr
Isenbiittel, Am Wendehof 3, Telefon 05374 - 920030, Wesendorf samstags bis 18.00 Uhr geéffnet.
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Hohe Diine: Wie geht’s weiter in
Githorns XXL-Wohnquartier?

400 Wohneinheiten sollen auf dem einstigen Krankenhaus-Geldnde entstehen

VON ANDREA POSSELT

Gifhorn. Das letzte grofie in der
Offentlichkeit sichtbare Ausrufe-
zeichen in Githorn war im Mai
das Richtfest an der Feldstraf3e:
Dort entstehen im Rahmen des
Quartierbaus Hohe Diine acht
Reihenhéuser. Gegen Jahresende
sollen die ersten Bewohnerinnen
und Bewohner dort einziehen
kénnen. Doch was soll sonst noch
in 2024 passieren? Ingo Damasch-
ke, Geschiftsfithrer der Asset-Fir-
mengruppe aus Bremen, gibt Ein-
blick in weitere Planungen. Noch
lauft die Erschliefung auf dem
Gifhorner Geldnde, die Parkplit-
ze fiir die Kita entstehen in Kiirze.
Bereits fertig ist der Waldweg, der
das Klimaschutzquartier mit der
Braunschweiger Strafle verbindet.

Baubeginn fiir die Kita
soll am Jahresende sein

Ansonsten ist die Zeit der Geneh-
migungsverfahren. Noch sei der

[l =5

Es geht voran: Das Klimaschutzquartier Hohe Diine soll noch in diesem Jahr den

G B, o
chsten groBen

Schritt vollziehen - dann beginnt der Bau des Kita-Komplexes inklusive geférdertem Wohnungsbau.

Bauantrag fiir das nach den Rei-
henhdusern anstehende Baufeld
mit Kita und geférdertem Woh-
nungsbau nicht gestellt. ,Das pas-
siertnoch in der ersten September-
halfte®, schaut Damaschke voraus.

Zum Jahresende werden die

Arbeiten an dem fiinfgeschossi-
gen Bau dann vermutlich begin-
nenkonnen. Und dasist der Plan:
Die Kita zieht ins Erdgeschoss
und ins erste Geschoss. Die Kin-
dertagesstitte wird eine Grofle
von etwa 850 bis 950 Quadratme-

FOTO: SEBASTIAN PREUB

tern haben. Das zirka 1.200 Qua-
dratmeter grofle Auflengeldnde
bietet Platz fiir bis zu 80 Kinder.
Die Eroffnung ist fiir August
2026 geplant. Der DRK-Kreisver-
band Gifhorn ist Trager der Ein-
richtung, die Platz fiir insgesamt

zwei Krippen- und zwei Kinder-
gartengruppen haben wird.

Hohe Diine setzt MaBstidbe
in Sachen Klimaneutralitat

Fiir die in dem Gebédude geplan-
ten 20 geforderten Wohneinhei-
ten rechnet Damaschke mit einer
grofen Nachfrage. Barrierefreies
Wohnen, ein Fahrstuhl, der Tief-
garage mit Wohnebene verbin-
det, und auflerdem die Option,
Pflegeleistungen dazu buchen zu
kénnen, mache das Wohnen dort
attraktiv. Vermutlich starte die
Vermarktung dieser Wohnungen
Mitte 2025.

Maf3stébe setzt das Wohnquar-
tier in Sachen Klimaneutralitit:
Der Investor setzt auf Geother-
mie bei der Warmeversorgung -
»das grofite Geothermie-Feld in
einem Quartier in Niedersach-
sen’, sagt Damaschke stolz. Was
der Gesetzgeber ab 2045 vorsieht,
erfulle das Quartier in Gifhorn
schon jetzt.

Medizin

ANZEIGE

Thema: nervos bedingte Schlafstérungen

Gute Nacht Deutschland!

So finden Sie zurtick in den Schlaf

Warum ein spezielles Schlafmittel Millionen Betroffenen
Hoffnung schenkt und was Experten dazu sagen

Der Kampf gegen die Schlaf-
losigkeit: Mehr als 50 Prozent
schlafen hierzulande schlecht
ein, fast 70 Prozent leiden an
Durchschlafproblemen.

Ausgerechnet die historisch
viel diskutierte Heilpflanze
Baldrian, der man bereits von
der Antike bis zum Mittelalter
vielfaltige Heilwirkungen zu-
schrieb, steht nun wieder im
Fokus von Millionen Men-
schen als vielversprechende
Hilfe gegen die zermiirbenden
Schlafprobleme.

Wiederkehrende
Schlafstorungen belasten
Millionen Deutsche

Sich stundenlang im Bett
hin- und herwilzen und ein-
fach nicht zur Ruhe kommen -
jeder zweite Deutsche kennt

’

diese Probleme beim Einschla-
fen. Doch ein noch grofleres
Problem ist das Durchschlafen:
Fast 70 Prozent leiden unter
Durchschlafstorungen. Die
Ausloser von Schlafstorungen,
die Millionen Deutsche jede
Nacht quilen, sind vielfiltig,
allen voran Stress und seeli-

N %

sche Belastungen. Andauern-
der Schlafmangel kann auch
langfristige negative Folgen
nach sich ziehen. So verdichten
sich die Hinweise zunehmend,
dass chronische Schlafstorun-
gen u.a. zu Erkrankungen wie
Diabetes mellitus, einem ge-
schwichten Immunsystem oder

psychischen Erkrankungen wie
Depressionen fithren kénnen.

Das meistverkaufte pflanzliche
Schlafmittel in deutschen
Apotheken': Baldriparan -
Stark fiir die Nacht

Das deutsche Forscherteam
der traditionsreichen Apothe-
kenmarke Baldriparan hatte
sich daher umfassend mit der
historisch bemerkenswerten
Arzneipflanze Baldrian und
vor allem deren Dosierung
beschiftigt: Sie extrahierten
einen hoch dosierten Trocken-
extrakt aus der Baldrianwurzel
und bereiteten ihn in spezieller
hoher Dosierung im Arznei-
mittel Baldriparan (rezeptfrei,
Apotheke) auf. So entstand ein
gut vertréigliches, pflanzliches
Arzneimittel, welches bei ner-
vos bedingten Schlafstérungen
helfen kann. Dabei beschleu-
nigt Baldriparan nicht nur das
Einschlafen, sondern fordert
auch das Durchschlafen - und
das ohne Gewdhnungseffekt.
Das Préparat wirkt rein pflanz-
lich, verindert den natiirlichen
Schlafrhythmus nicht, be-
wahrt die Tiefschlafphase und
fordert so das Durchschlafen.!

'bezogen auf die Linderung von nervés bedingten Schlafstérungen ® *0TC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2024 e Abbildung Betroffenen nachempfunden

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervéis bedingten Schlafstrungen. Enthalt Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen
Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

23296601_002424

Baldriparan®

Fordert nicht nur das
Ein-, sondern auch das
Durchschlafen’

aran

Stark fir-

<4 Keine Schlafrigkeit
am Folgetag

<4 Mit hoch dosiertem
Baldrian(wurzel-
extrakt)

TWirkt rein pflanzlich
und ohne
Gewdhnungseffekt

4 Macht nicht abhéngig

‘Baldriparan’

Stark fiir die Nacht
{PZN 00439175}
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Abriss: Am Knickwall entsteht das ,Domizil an der Aller”

Mehrfamilienhaus soll im Oktober 2025 fertig sein — Acht Eigentumswohnungen entstehen

VON ANDREA POSSELT

Gifhorn. So schnell ist ein Stiick
Stadtgeschichte von der Bildfla-
che verschwunden: Das kleine
Fachwerkhaus aus den 1920er
Jahren leistet nicht viel Wider-
stand, als der Abrissbagger nach
und nach Dach und Winde er-
greift. Zwischen dem Geldnde
der Polizei und Knickwall-Park-
platz soll etwas Neues entstehen.
Investor David Reitz und Archi-
tekt Holger Hormann erkléren,
was sie vorhaben.

Ja, sie sind etwas spiter dran
mit dem Baubeginn als ur-
spriinglich geplant. Aber nur
minimal. ,,So ist das eben beim
Bauen®, sagt Reitz. Statt Juli wird
es nun eben Oktober, ehe der
Hochbau beginnen kann. Dafiir
bleibe man aber im anvisierten
Zeitfenster, im Oktober 2025
fertig zu sein.

Unverhofft kommt oft: Der
Abrissbagger muss um das Ba-
dezimmer des alten Hauses -
noch - einen Bogen machen.
Der griin gekachelte Raum wird
womoglich aufwindiger bei der
Entsorgung der Alt-Materia-
lien. ,,Der Fliesenkleber konnte
Schadstoffe enthalten, ein Labor
priift das im Eilverfahren', er-
klart Reitz.

Das grofie Ganze, das entste-
hen wird, haben er und Hor-
mann fest im Blick: Acht Eigen-
tumswohnungen werden in

dem langlichen Komplex ent-
stehen, im Erdgeschoss sind es
zwel, im ersten Stock vier und
im Dachgeschoss zwei weitere
Wohnungen. Die Gréflen vari-
ieren zwischen 60 bis 150 Qua-
dratmeter. Sollte die Nachfrage
entsprechend sein, werden die
beiden kleinsten Wohnungen
zu einer umgeplant. Zu Hor-
manns Stil gehort ein offener
Wohnbereich. Die Balkone sind
an den Gebdudeecken so plat-
ziert, dass jeder ungestort sein
kann.

Insgesamt schafft der Investor
850 Quadratmeter Wohnflache.
Das Grundstiick selbst rund
1.400 Quadratmeter grof3. Der
kleine Parkplatz, den die Polizei
nutzt, bleibt bestehen. Der Fufi-
weg wird auch weiterhin offen
sein. Kiinftig werden ihn aber
auf einigen Metern auch Autos
befahren - die Zufahrt zu Gara-
gen und Einstellplatzen fiihrt
von der Hindenburgstrafie aus
zum Neubau. Fiinf Garagen und
sieben Einstellplitze sind ge-
plant, auch ein Fahrradabstell-
platz.

Das Baugrundstiick liegt im
Fauna-Flora-Habitat-Gebiet, ist
also hinsichtlich Naturschutz
gesondert ausgewiesen. ,, Die al-
ten Eichen bleiben, die machen
jaauch den Standort aus®, betont
Hormann. Und: Nahe an der
Aller gelegen ist auch der Hoch-
wasserschutz ein grof3es Thema.

N A

Jetzt geht's los: Nach dém ‘Abriss d

es alten Fachwerkhauses am

Knickwall geht der Bau des Mehrfamilienhauses los. Investor Da-
vid Reitz (r.) und Architekt Holger Hérmann stellen die Pléne vor.

Inzwischen ist die Entscheidung
gefallen, Boden aufzuschiitten,
damit das Gebdude etwas hoher
liegt. Sicher ist sicher. Der Na-
turschutzstreifen entlang der
Aller bleibe. ,,Da wohnen auch
Otter, die sollen sich nicht ein-
geschrénkt fithlen®, so der Inves-
tor.

Fiir Reitz und Hormann ist es
nicht das erste Mal, dass sie in
Githorns Innenstadt ein Neu-
bauprojekt zusammen stem-
men. Am Weinberg und an der

FOTO: SEBASTIAN PREUB

Celler Strafle gegeniiber vom
Alt-Gifhorn haben sie schon ge-
meinsame Projekte realisiert.
Im Entwurf heif3t ihr aktuelles
Vorhaben ,,Domizil an der Al-
ler’, in der Vermarktung auf
einer eigens eingerichteten
Homepage heifit das Objekt
,Wohnen am Knickwall“. Noch
vor dem Hochbau gibt es erste
Vermarktungserfolge. Zwei
Wohneinheiten seien bereits
verkauft, so Reitz.

Der wartet nun gespannt da-

rauf, welche Uberraschungen es
néchste Woche geben konnte.
Dann begleiten Archdologen
wie gewohnt die Bauarbeiten.
So ziemlich jedes Neubaupro-
jekt der letzten Jahre in der In-
nenstadt forderte Geschichts-
trachtiges zu Tage.

Wie aufs Wort erscheint
Heinz Gabriel, Beauftragter fiir
die archéologische Denkmal-
pflege und Heimatforscher, an
der Baustelle, schnappt sich das
Smartphone und macht erste
Aufnahmen von den Abriss-
arbeiten. ,,Ich dokumentiere al-
les.“ Da wo sich das Stadtbild
wandelt, ist Gabriel stets zur
Stelle. Was er von der néchsten
Woche erwartet? ,Es konnte
sein, dass wir noch Reste der al-
ten Knickwall-Anlage entde-
cken. Spannend.“ Verzogern
wiirde die archdologische Be-
gleitung das Bauvorhaben nicht,
so Gabriel.

Im Oktober 2025 diirfte der
Hobby-Archiologe dann auch
das fertige Ergebnis am Knick-
wall fotografiert haben. Dann
ndmlich mochte Reitz den Neu-
bau fertiggestellt haben. Vor der
Baugzeit iiber die Wintermonate
hinweg sei ihm nicht bange.
»Der Vorteil ist, dass im Som-
mer alles gut austrocknen
kann.“ Und bei den zuletzt eher
milden Wintern sei kaum mit
frostbedingtem Ausfall zu rech-
nen.
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Tickets fur die CannaFriends-
Messe zu gewinnen

Die groBte Hanf-Messe Norddeutschlands findet vom 20. bis 22.

VON AZ ONLINE
Gifhorn/GroB  llsede.  Die
CannaFriends-Messe, Nord-
deutschlands grofite Cannabis-
Messe, kehrt vom 20. bis 22. Sep-
tember zuriick in den Landkreis
Peine! Die historische Geblase-
halle in Grof3 Ilsede wird an die-
sen Tagen von 11 bis 19 Uhr zur
Biihne fiir eine umfassende Ent-
deckungstour durch die Welt des
Hanfs. Dieses Jahr legt die Messe
besonderen Fokus auf die vielfil-
tigen Einsatzmoglichkeiten -
von medizinischen Anwendun-
gen bis zur Cannabis-Kultur,
insbesondere im Zuge der jiings-

Direkt zur
Umfrage:
Einfach den
QR-Code
mit dem

* Smartphone
* scannen.

Cannabis-Messe in GroB lIsede Geblasehalle

ten Legalisierung. Die Veran-
staltung richtet sich nicht nur an

Hanf-Enthusiasten, sondern
auch an Interessierte, die mehr

R

WANE-§ AORRESEL WRD RN

FOTO: PRIVAT

uiber die Potenziale von Canna-
bis erfahren mochten. Laut den

September in GroB llsede statt

Veranstaltern bietet die Messe
eine spannende Mischung aus
Information und Unterhaltung.
Auf der CannaFriends-Messe
erwartet die Besucher viel Ab-
wechslung. Uber 80 Aussteller
prasentieren ihre neuesten Pro-
dukte und Innovationen in den
Bereichen medizinisches Can-
nabis, Eigenanbau, Rauch- und
Verdampferzubehor sowie Kos-
metik und Nahrungsmittel. Zu-
satzlich geben mehr als 40 hoch-
karatige Speaker spannende Ein-
blicke in Themen wie Drogen-
politik, medizinische Anwen-
dungen und Nachhaltigkeit im
Cannabisbereich.

Wir verlosen 3x2 Flex-Tages-
tickets fur dieses Event! Die
Teilnahme am Gewinnspiel ist
ab 18 Jahren moglich und lauft
vom 14. bis 17. September. Ein-
fach den QR-Code scannen oder
dem Link folgen: https://az--
aktion.waz-online.de/angebot/
cannafriends

CANNAFRIENDS-MESSE 2024 IN ILSEDE

LAY S

]2 PRt U A

Nahrungsmittel, Heilpflanze, Rohstofflieferant fiir Papier und Kleidung,
Rauschmittel - Hanf ist vielseitig. Was die Pflanze alles kann, zeigt
vom 20. bis 22. September die zweite Auflage der CANNAFRIENDS in
der Geblasehalle in Grol llsede. Nach erfolgreicher Premiere 2023,
offnet Norddeutschlands gréBte Cannabismesse taglich von 11 bis
19 Uhr, mit einem erweiterten Programm im Peiner Land.

Mit rund 10.000 erwarteten Besu-
chern wird die Messe zum zentralen
Treffpunkt fur Hanf-Interessierte
und Cannabis-Enthusiasten.

Uber 80 Aussteller aus ganz Eu-
ropa prasentieren die neuesten
Produkte und Innovationen rund
um die Hanfpflanze. ,Wir moch-
ten mit der CANNAFRIENDS eine
Plattform schaffen, die den viel-
faltigen Einsatzmoglichkeiten von
Cannabis Raum gibt und den Aus-
tausch  zwischen Unternehmen

und Interessierten fordert”, erklart
Heiko Klein, der renommierte Mes-
severanstalter aus Lehrte. Jasmin
Marketingexpertin

Gobel, und

‘f%

CANNAFRIENDS-Team: Jasmin Gobel, Heiko Klein

21160601_002424

selbst Cannabispatientin, erganzt:
+Es ist mir besonders wichtig, auch
Themen anzusprechen, die oft Uber-
sehen werden, wie die gesundheit-
lichen Vorteile fir Frauen und die
Anwendung bei Schmerzpatienten.”

Besucher konnen tief in die Welt
des Hanfs eintauchen, sich Uber
medizinisches Cannabis, Eigenan-
bau, CBD-Produkte und Hanf als
nachhaltigen Rohstoff informieren
und zahlreiche Produkte direkt vor
Ort erwerben. Uber 40 hochkarati-
ge Speaker bieten zudem Vortrage,
Workshops und Diskussionen an,
um wertvolles Wissen zu vermitteln
und Missverstandnisse rund um
das Thema Cannabis auszuraumen.

Ein besonderes Highlight ist die
Manufaktur-Area, wo handgefer-
tigte Produkte fur den individuellen
Rauchbedarf prasentiert werden.
Zudem bietet die CSC-Area wert-
volle Informationen und Vortrage
far alle, die sich fur die Grindung
oder Mitgliedschaft in Cannabis
Social Clubs interessieren.

Das  CANNAFESTIVAL  sorgt
neben dem informativen Pro-
gramm mit Live-Acts und DJs
far die richtige Atmosphare.
Am Freitag und Samstag laden
After-Lounge-Partys ab 19 Uhr zum
entspannten Ausklang des Tages
ein - inklusive kostlicher, cannabis-
inspirierter Speisen und Getranke.

Mit der Legalisierung von Cannabis
gewinnt auch das Thema Aufkla-
rung und Pravention an Bedeutung.
Die CANNAFRIENDS steht fur den
verantwortungsvollen Umgang mit
THC-haltigen Produkten und bietet
Aufklarungs- und Praventionsarbeit
einen Raum. Daher ist der Zutritt
erst ab 18 Jahren gestattet.

&VZCANNAFRIENDS

HANF-FACHMESSE UND MANUFAKTUR

JOINT US!

TICKETS ONLINE UND
AN DER TAGESKASSE!

ANZEIGE

WhNE-S ARSI N L UARA SRR

© RNNRERRN

JUINIRUS!

EXKLUSIVE AUSSTELLER

Neueste Produkte & Technologien

VORTRAGE & WORKSHOPS

Von Experten lernen

GROW & SOCIAL CLUB
CSCs & neue Mitglieder treffen

MANUFAKTUR-AREA

Handmade Genussmaoglichkeiten

NETWORK & FOOD

Bei leckerem Essen wertvolle
Kontakte & Gleichgesinnte treffen

PR gq
- AFT)

CANNREESTIAL

PERFEKTE VIBES DEN GANZEN TAG

Outdoor-Buhne, live DJs & Kunstler
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MSM: Ab Oktober wieder

Wahrenholz. Das Wahrenholzer
Unternehmen MSM Bider +
Wirme GmbH feierte kiirzlich
seine Jubildums-Hausmesse
zum  50-jahrigen  Bestehen.
Mehr als 900 Besucher konnten
sich auf dem grofien Firmenge-
linde iber die Energie von mor-
gen und im neu gestalteten
Showroom {iber individuell ge-
staltete Bader informieren und
inspirieren lassen.

Das Wochenende war voller
Highlights. Begonnen hatten die
Feierlichkeiten fiir alle Mitarbei-
tenden und deren Partnerinnen
und Partner mit einem Betriebs-
fest, bei dem rund 120 Personen
zusammenkamen. Der Samstag-
vormittag war ganz Herrn
Marwede, dem Griinder der
MSM Bider + Warme GmbH,
gewidmet. Es waren Freunde
und Nachbarn zu einem gemein-
samen Frithstiick eingeladen,
bevor ab 13 Uhr der grofie Rum-

Sonntags-Schautage

Wahrenholzer Unternehmen MSM Bader+Warme GmbH feierte 50. Geburtstag

sl

Komplett modernisiert: die groBe B

mel mit der Jubildumshausmesse
begann.

Zur Hausmesse gab es viele In-
teressante Infostinde namhafter

Unternehmen und einen kleinen
Hofmarkt mit regionalen Spe-
zialitdten und Deftigem aus der
Region. Eine kleine Cafeteria

AP ’ §. S|
| = = Ui
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|

adausstellung von MSM Bader+Warme GmbH.

FOTO: MSM

und ein Weinstand mit erlesenen
Weinen rundeten das Pro-
gramm auf dem AufSengeldnde
ab. Die ,Kunden von morgen®

ANZEIGE

konnten sich im Malatelier krea-
tiv austoben, Popcorn essen, der
Luftballonkiinstlerin tber die
Schulter schauen oder ein Eis aus
der Diesdorfer Eismanufaktur
geniefSen.

Ulf Lilje und Wladimir Arn-
hold, Geschiftsfithrer der MSM
Bader + Warme GmbH zeigten
sich zufrieden mit den Jubila-
umsfeierlichkeiten, man sei mit
76 Mitarbeitenden, davon
20 Auszubildende, gut aufge-
stellt fiir die Zukunft. Ganzer
Stolz des Unternehmens ist die
komplett umgebaute und mo-
dernisierte 600 Quadratmeter
grofle Ausstellungsflache fiir Ba-
der und Heizungstechnik. Sie
kann ab Oktober wahrend der
beliebten ~ Schautage jeden
1. Sonntag im Monat von 14 bis
17 Uhr besichtigt werden und
liefert jede Menge Inspiration
fur Bauherren, Modernisierer
und Renovierer.

ANZEIGE

Die pflanzliche Innovation bei hartem Stuhl

Sie haben gelegentlich Pro-
bleme auf die Toilette zu ge-
hen und wenn es doch mit
dem Stuhlgang klappt, ist er
schmerzhaft und langwierig?
So konnen Sie gegensteuern!

Verstopfung zahlt mittler-
weile zu den hiufigsten Ver-
dauungsproblemen: Fast ein
Fiinftel aller Deutschen ist

24165701_002424

i

zumindest gelegentlich davon
betroffen, Frauen sogar dop-
pelt so hiufig wie Manner. Auf
der Toilette geht dann oft gar
nichts mehr. Und wenn doch,
verursacht der harte Stuhl
Schmerzen oder es bleibt das
Gefiihl einer nicht vollstandi-
gen Darmentleerung zuriick.
Ganz Kklar: Die Verstopfung
muss weg.

Ursachen

kaum zu vermeiden

Die Ursachen fiir gelegentli-
che Verstopfung und harten
Stuhl sind vielfiltig und rei-
chen von falscher Erndhrung
und Stress bis hin zur Ein-
nahme bestimmter Medika-
mente und dem wiederholten
Aufschub des Toilettengangs.
Es gibt aber einiges, was

wir selbst tun konnen, um
gegenzusteuern. Denn meis-
tens ldsst sich die Darmta-
tigkeit durch ausreichende
Ballaststoffzufuhr wieder in
Schwung bringen.

Wie funktionieren
Ballaststoffe?

Anders, als der Name ,Bal-
laststoffe® vermuten lisst,
sind sie keineswegs eine
sLast“. Im Gegenteil: Bei aus-
reichender Zufuhr regen sie
durch ihren Quelleffekt die
Darmbewegung an und sor-
gen fiir eine normale Stuhl-
konsistenz. Fiir diesen Effekt
ist eine Kombination meh-
rerer Ballaststoffe sinnvoll,
sodass sie sich gegenseitig in
ihrer Wirkung ergénzen.!

Neu am Markt

Ein neues Produkt aus der
Apotheke begeistert:

Dr. B6hm® Darm aktiv — die
erste pflanzliche Kombina-
tion aus filinf Ballaststoffen
plus wohltuendem Kiimmel.
Das fruchtige Trinkpulver
wird mit ca. 0,25 Liter Was-
ser aufgelost und ein- bis
zweimal téglich getrunken.
Es sorgt durch die darin ent-

haltenen Flohsamen fiir eine
Anregung der Darmtatigkeit
sowie eine regelmafige und
angenehme Darmentleerung.

"Christodoulides S et al. Systematic review with meta-
analysis: effect of fibre supplementation on chronic
idiopathic constipation in adults. Aliment Pharmacol
Ther 2016; 44 (2): 103-16.

PRODUKT-TIPP

bei hartem Stuhl

Dr. B6hm® Darm aktiv

Nahrungs-
erganzungsmittel

@ Angenehm weicher Stuhl
dank Flohsamen

@ Leichte und regelmdBige
Darmentleerung

@ Schmeckt auch Kindern

Falls nicht vorrdtig, bestellf Ihre Apotheke
Dr. B6hm® Darm aktiv gerne fiir Sie.
PZN: 19251696 (6 Sachets)
PZN: 19105730 (20 Sachets)

_______________________
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Bohmisches Baderdreieck ol Polnische Ostsee
Unsere Leistungen: Unsere Leistungen:

v Fahrt im Luxusreisebus v 7/14 x Ubernachtung im gebuchten Hotel v 7/14 x Friihstiick v 7/14 x Abendessen
v Kurpaket laut Hotelbeschreibung v deutschsprachige Betreuung vor Ort v Haustiirabholung zubuchbar fiir 60,- € p.P.

v Haustiirabholung inkl Kofferservice v An- und Abreise im modernen Fernreisebus v TN4x Ubernachtung im ge-
buchten Hotel v* 7/14 x reichhaltiges Friihsgiicksbuffetf 7/14 x Abendessen als Buffet v Arztliches Eingangsgesprach &
v Kostenfreier Internetzugang (WLAN) v~ Ortliche, deutschsprachige Reiseleitung

v 1x Getrink zum Abendessen (Softdrink,

?’J
ol
; Bier oder Hauswein) v* 1x kleine Flasche Was-

| serbei Ankunft auf dem Zimmer v 15 Kur-An-
A wendungen pro Woche nach drztlicher Vor-

b gabe v Medizinische Trinkkur v Kostenfreier
Eintritt in das Stadtschwimmbad Marienbad
(2 Std. pro Woche) v Gefiihrter Rundgang
durch Marienbad v Maglichkeit zur Buchung
von Ausfliigen vor Ort

Swinemiinde,
®®®Hotel Villa Rezydent

Unser Kurpaket pro Woche:

V" Ix physiotherapeutisches Beratungsge-
sprach v 3 Anwendungen je Werktag (davon
1x Teilmassage & 15 Min. pro Woche) v kos-
tenlose Nutzung des Schwimmbades auBerh-
alb der Behandlungszeiten v 3-Gang-Mittag-
essen

Marienbad, ***Hotel Devin
Unsere Zusatzleistungen:

{ Swinemiinde, ***Hotel Polaris 2

Marienbad, ****Resort Reitenberger

{ Unsere Zusatzleistungen:

v' 7/14x leichter Mittagssnack (Suppen- &
— Salatbuffet) v~ Getrinke zu den Mahlzei-
ten (bis 05.01.25 Wasser & Saft, ab 06.01.25
Trinkwasser) v* 1x Kaffee & Kuchen pro
Aufenthalt v 12 Kur-Anwendungen pro
Woche nach arztlicher Vorgabe v* Kosten-
freie Nutzung von Schwimmbad, Whirlpool,
Sauna & Fitnessraum (auBerhalb der The-
rapiezeiten) v" 1x Salzgrotten-Nutzung pro
Aufenthalt v Leihbademantel v* Kosten-
freie Teilnahme am Nordic Walking Grundkurs
v Kostenfreie E-Bike-Nutzung (nach Verfiig-
§ barkeit, Kaution € 50,-) v* Kurtaxe fiir den
# gesamten Aufenthalt v Linienbusticket fiir
den offentlichen Nahverkehr in Marienbad
¢ v Gefilhrter Rundgang durch Marienbad
v" Maglichkeit zur Buchung von Ausfliigen
vor Ort

Unser Kurpaket pro Woche:

v' 1 érztliche Konsultation v* 2 Anwen-
dungen je Werktag v kostenlose Nutzung des
Hotel-Schwimmbades auBSerhalb der Behand-
lungszeiten v* Mittagsmenii zubuchbar

Kolberg, ®®®®Hotel Ikar Plaza

Unser Kurpaket pro Woche:

v 1 medizinische Eingangskonsultation
v 2 Anwendungen je Werktag v~ kostenlose
2 Nutzung von Schwimmbad (nicht verfiigbar
09.12.-15.12. wegen jahrlichen Reinigungsar-
beiten), Sauna und Whirlpool auBerhalb der
Behandlungszeiten v Mittagessen zubuchbar

Karlsbad,
****¥*ASTORIA Hotel & Medical Spa

Unsere Zusatzleistungen:

v Getrinke (Tee, Wasser und Kaffee) zu
den Mahlzeiten v* 10 Kur-Anwendungen
pro Woche nach érztlicher Vorgabe v~ Kos-
tenfreie Nutzung des Wellnesszentrums mit
¥ Schwimmbad und Saunen (auBerhalb der
Therapiezeiten) v Leihbademantel

Kolberg, ®®®Kurhotel Koral Live

Unser Kurpaket pro Woche:

v" 1 physiotherapeutische Eingangskonsul-
g tation v* 3 Anwendungen je Werktag
V" kostenlose Nutzung des hoteleigenen
Schwimmbades mit Wassermassagen (12 x
6 m) sowie des Hallenbades (16 x 6 m) und
der Whirlpools auBerhalb der Behandlungs-
zeiten v Mittagessen zubuchbar

Reisetermine I Devin Verl.- Reitenberger Verl.- ASTORIA Verl - Reisetermine 1 V|IIa Rezydent Verl.- quaris 2 Verl- qu r Plaza  Verl.- Ko[al Live  Verl.-
Mo - Mo age U/Hp Woche U/ve Woche U/Hp Woche Sa-Sa UNP  Woche UHP  Woche U/HP  Woche  UMP  Woche
09.12.-16.12.24 8 62350€  4B350€  67350€  47350€  72350€  52350€  0712-1412.24 8 550-€  439-€ 549-€ 429-€ 569-€ 419-€ 679-€ 529-€
16.12.-23.12.24 8 62350€  S9350€  G73S0€  TMS0E  TBS0E€  TABN0E 0 oos g 559, € ) 549,-€ i 569,-€ ) 679, € :
2312-30.12.24 8 82350€  59350€  100350€  77350€  97350€  743,50€

04.01-11.01.25 8 550-€  439-€ 569-€ 449-€ 589-€ 439-€ 579-€ 429-€
30.12.-06.01.25 8 82350€  469-€  100350€  499-€ 973,50 € 629,-€
06.01-13.01.25 8 717, 469,-€ 747,-€ 199 € §77,-€ 629,-€ 11.01-18.01.25 8 550-€  439-€ 569-€ 449-€ 589-€ 439-€ 579-€ 429-€
13.01.-20.01.25 8 717-€ 469,-€ 747,-€ 599, € 877,-€ 629,-€ 18.01-25.01.25 8 550-€  459-€ 569-€ 449-€ 589-€ 439-€ 579-€ 429-€
20.01-27.01.25 8 ni-€ 469,-€ 847,-€ 599-€ 877-€ 629,-€ 2501-010225 8  579-€  450-€ 569-€ 469-€ 589-€ 479-€ 519-€ 429-€
27.01-03.02.25 8 717-€ 509,- € 847-€ 599 € 877,-€ 629, €

01.02-08.02.25 8 579-€  459-€ 589-€ 469-€ 629-€ 479-€ 579-€ 429-€
03.02.-10.02.25 8 787-€ 509, € 877-€ 599,-€ 907,-€ 629,-€
10.02-17.02.25 8 187 € 509 € 877-€ 649 € 907 € 629.-¢€ 08.02.-15.02.25 8 579-€  489-€ 589-€ 469-€ 629-€ 479-€ 579-€ 429-€
17.02.-24.02.25 8 787-€ 509, € 927,-€ 649,- € 907,-€ 629,-€ 15.02-22.02.25 8 609-€  489-€ 589-€ 469-€ 629-€ 479-€ 579-€ 429-€
24.02-03.03.25 8 78]-¢ 509,-€ 927,-€ 649,-€ 907,-€ 729-€ 22.02-010325 8 609-€  509-€ 589-€ 529-€ 629-€ 549-€ 579-€ 499-€
03.03-1003.25 8 787-€ 309-¢€ 927,-€ 649,-¢€ 1007-€ ¢ 01.03-08.03.25 8 629-€  509-€ 649-€ 529-€ 699-€ 549-€ 649-€ 499-€
10.03.-17.03.25 8 787-€ 500, € 997,-€ 719 € 1007,- € 729-€
03200325 ] — _ . ) — ) 08.03-15.03.25 8 629-€ - 649,- € = 699,- € - 649,- € -
EZ Zuschlag je Woche ab77-€ 140,- € ab 147-€ EZ Zuschlagje Woche ~ ab80,-€ 100,- € ab 100,- € ab 65,- €

Weitere Hotels finden Sie auf unserer Website! Preise pro Person im DZ pro Woche.

Buchung und Beratung un..r 05302-920 200

Kurze Wanne 1 « 38159 Vechelde-Wedtlenstedt - www.fumu-reisen.de

Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH « Es gelten die AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler vorbehalten.

23617401_002424



Angebote glltig ab Mo. 16.09 bis Sa. 21.09.24
Mo. - Fr.: 08:00 - 19:00 Uhr Samst 0-8:0 -16:00 Uhr

auf Frische & Tiefkiihiprodukte

Alter Postweg 41
38518 Gifhorn

Gesalzener
rzter Speck

e s mit Knoblauch oder ohne nach ukrainischer Art
(1kg=7,50%)

am Stiick 250g oder in Scheiben 150g
(1kg =10,20° / 10,60%)

Saira Makrelenhecht

in Ol ader in eigenem Saft
2850g
(4 kg = 11.86%)

Marlenka Gebéckkugeln

mit Honig und Kakao

b1
B
Bt

3 s 3
E iéz !2
H=} = i
X - i@l . Ig Lia
-&7% = 2 - : ’-\
Buchweizen : ————
et Dampé hohandoly 1 Schmenka %chwem Sonnenblumenkerne
" soog mmt:\: mmmmmmmg\;g_ 5
{1 kg =188") (1 hg=188Y 49" 2

{ A |\ Y
/,r/\ ,‘./,_“;3 ;’&_‘\
KHORTYTSA

REMIUM VODKA '
¥ I

zzgl. 0,25 Cent Einwegpfand

500mi (1L=1,98")
s

TAGLICH FRISCHES OBST & REGIONALES GEMUSE

9 |
(kg =403

Pie iga:mo _J14% |
Frische Maiskolb
rnsc Hfm m ::he : E::a m : . é Hﬂ_-mqmm.ﬂﬂ,ha_fr:; 1,19*

Frische ELSTAR Apf

el
=7

lose, je Stilck)

Nur solange der Vorrat reicht | Fiir Druckfehler keine Haftung | An alle Haushalte mit Tagespost. | * alle Preise in Euro Nur solange der Vorrat reicht | Fir Druckfehler keine Haftung | An alle Haushalte mit Tagespost. | * alle Preise in Euro Nur solange der Vorrat reicht | Fiir Druckfehler keine Haftung | An alle Haushalte mit Tagespost. | * alle Preise in Euro

4327001_002424
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Friuher abschlieﬂeh |
mehr sparen: |

Im September Im Oktober Im November

(LR 125€ 85€

Bis Jahresende kostenlos lesen

Meine AZ/WALZ.
Mein neues Tablet.
Mein Ruckzahlungsbonus.

Wolfsburger
Allgemeine =

Wissen, was Wolfsburg, Gifthorn,
die Region und die Welt bewegt.

e Aller-Zeitung
WA antne e rten Wolfsburger Aligemeine

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland




= \/ERPASSE

Jede Woche Uber 200 Angebote entdecken!
Online, in der App oder in der Filiale. Jetzt bléttern unter netto-online.de/prospekte

Trauvben rot e Meggle Streichzart
i GUTES
Italien, KI. |, T . ungesalzen Ml
Sorte: Red o oder
Globe g ™ gesalzen | . - b GeUTTIE
1kg 41 > 4009 ich-1 Frucht-
*lggss'f 'Ert ao¢ joghurt
p 3,8% Fett
versch.
Sorten
200 g
(1.95 / kg)

- Gourmel
rfuchtjoghu

Dallmayr Wagner Piccolinis : [ Fanta, Sprite
Classic versch. Sorten s ’ \ oder Mezzo Mix
Kaffee 234-270¢g \ teilweise
gemahlen, (7.37 - 8.50 / kg) A koffeinhaltig,
versch. 'P.'|cco versch. Sorten
Sorten 1,25 Liter

5009 zzgl. Pfand
(9.76 / kg) 0.25 (0.79/1)

-33%

-24%

Montag, 16.09.24 -
Samstag, 21.09.24

'Bisheriger 30-Tage-Bestpreis, auBer: Fanta, Sprite oder Mezzo Mix 0.9, Wagner Piccolinis 1.99. Die abgebildeten Artikel sind nicht in allen Filialen erhaltlich und konnen wegen des
begrenzten Angebots schon am ersten Tag ausverkauft sein. Druckfehler/Irrtum vorbehalten. *Erhéltlich bei Netto City (nicht in allen Sorten). Abgabe nur in haushaltstiblichen Mengen.
Netto Marken-Discount Stiftung & Co. KG e Industriepark Ponholz 1 93142 Maxhitte-Haidhof

Marken-Discount

KW 38/ Ho

23750601_002424



Wolfsburger
Allgemelne Aller-Zeitung O\

VW IN DER KRISE

Alles, was man jetzt
wissen muss.
Direkt aus Wolfsbhurg.

I_El._.]rylil
L“ﬂ%
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Messegelande.

IAA in Hannover: Am 17. September ko-mmt die Intern-annaIe Automobil-AusstJung wiedér auf das

FOTO: PHOTOVISION-DH GMBH

AZ verlost Tickets fur
[AA-Messe i1n Hannover

Messe fur die Themen Mobilitat, Transport und Logistik
vom 17. bis zum 22. September

VON AZ ONLINE
Gifhorn/Hannover. In Hannover
trifft sich bei der IAA wieder die
automobile Nutzfahrzeug-Welt.
Vom 17. bis zum 22. September
lautet das Motto ,People and
Goods on the Move, wobei sich
alles um die aktuellen und zu-
kiinftigen =~ Herausforderungen
der Branche dreht.

Testfahrten in Halle 11

Die Veranstaltung legt einen be-
sonderen Schwerpunkt auftech-
nologische Innovationen, insbe-
sondere auf batterie-elektrische
Antriebe und Wasserstofftech-
nologien. Ebenfalls vertreten
sind Cargobike-Hersteller, Was-
serstoffproduzenten, Software-
und Technologieunternehmen.
Ein weiteres Highlight der dies-
jahrigen IAA sind die Testfahr-

ten, die in Halle 11 starten und
den Besuchern die Moglichkeit
bieten, die neuesten Nutzfahr-
zeuge von mehr als zwanzig
Herstellern in realistischen
Fahrszenarien zu erleben.

Familienwochenende am
21. und 22. September

Ein neuer Abschnitt der diesjih-
rigen Veranstaltung ist das JAA
Fahrer- und Familienwochenen-
de,dasam 21.und 22. September
stattfinden wird. Dieses Wo-
chenende bietet spezielle Attrak-

Direkt zur
Umfrage:
Einfach den
QR-Code
mit dem
Smartphone
scannen.

tionen fiir Familien, darunter das
offizielle Truck Racing Fahrerla-
ger der FIA-Rennserie, eine Lkw-
Fahrschule und eine Outdoor-
Bithne mit Konzerten und
Unterhaltungsprogramm  fiir
Grof3 und Klein. Besucher kon-
nen zudem das Solar-Riesenrad
kostenfrei nutzen und so die IAA
aus einer besonderen Perspekti-
ve erleben.

So machen Sie beim
Gewinnspiel mit

Wir verlosen 5x2 Tickets fiir die
Messe in Hannover. Was Sie da-
fur tun missen? Einfach den
QR-Code scannen oder dem
Link folgen: https://az-ak-
tion.waz-online.de/angebot/
iaaaz.

Die Teilnahme lauft vom 13.
bis 15. September. Wir wiin-
schen viel Gliick!

Di,
K

Wenn Bewegungen schmerzen:
Der richtige Zeitpunkt fiir Gelenkersatz

4, September 2024, 17 Uhr

Referenten
Priv.-Doz. Dr. med. Alexander Wegner

Klinik fr

Der Eintritt ist frei, eine Anmeldung nicht erforderlich.

KLINIKUM OLK
WOLFSBURG o VOLKS MEDIZINCAMPUS WOLFSBURG DER
Forderverein des —OCH UNIVERSITATSMEDIZIN =
ST Poen., feh e UMG
WOLFSnUES

Dr. med. Marius Ambrock

Unfallchirurgie, Orthopédie und Handchirurgie, Klinikum Wolfsburg

19785001_002424

@KATHY KELLY &

29.09.2024 im Theatersaal Gifhorn

JAY ALEXANDE.

YGLAUB AN DICH

Vorverkauf u.a. unter 0180/6050400

19071901_002424

A

SAVE THE DATE
19.09.2024 - 17:30-20:00 Uhr

Meet your future!

Ostfalia
Hochschule fiir angewandte
Wissenschaften

Elektro- und Ir
Maschinenbau, Versorgungstechnik

RecruitingNight

Duale Studiengdnge

[ 4

Tiiff diig,
€rsonga|.

entscheider

Interessiert an einem dualen Studium? —

Triff auf potentielle Arbeitgeber!

Die Fakultaten Elektro- und Informationstechnik, Maschinenbau
und Versorgungstechnik laden ein und informieren gemeinsam
mit ihren Kooperationsunternehmen Gber das Studium im
Praxisverbund.

DA

&

Veranstaltungsort
Ostfalia Hochschule fir angewandte Wissenschaften,
Campus Wolfenbiittel, Am Exer 11

—
3481301_002424
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Im September Im Oktober Im November
bis zu bis zu bis zu

AIEA 175€ 120€

Sparen sparen sparen

Wissen, was Wolfsburg,
Gifhorn, die Region >
und die Welt bewegt.

Wolfsburger
Allgemeine

Und so geht’s: QR-Code scannen,

telefonisch Q0800 12 34 902 (AZ) Aﬂer-zeltu g

bzw. 0800 12 34-905 (WAZ) oder online

bestellen unter & abo.WAZ-online.de/schnell WOIbeU I’ger AI IgemEIne

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland
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» STELLENANGEBOTE ALLGEMEIN

“lokalboten.de

Medienbote (m/w/d)
in Vollzeit

+MEYERSKMEYER
¢ or"

Fir Gifho,-n'
Wo’beu’-g &

UmgebUng!

DEIN JOB,
DEINE FAHRT,
DEINE VERANTWORTUNG!

Als Spezialist fir Transport, Warehousing und integrierte Value Added Services bietet Meyer & Meyer die
beste Logistiklésung fir individuelle Anforderungen. Mit mehr als 1.400 Mitarbeitenden zédhlen wir zu den
fuhrenden Fashionlogistik-Experten und sind Wachstumspartner fiir Automotive und Consumer Goods in
Europa, Nordafrika und Westasien. Unsere Kunden profitieren von unserem ganzheitlichen Blick auf ihr Ge-
schaftsmodell mit wirtschaftlichen Prozessen und zuverlassiger Abwicklung.

Attraktive Vergltung
Unbefristeter Arbeitsvertrag
Willkommensbonus
Bewegung an der frischen
Luft

Fur unser Logistikzentrum in Peine suchen wir zum nachstmaglichen Zeitpunkt mehrere

Teamleiter Lagerlogistik (gn)

Personliche Einarbeitung

Eigenverar rtliches Arbeiten ist
deine Starke, du besitzt einen PKW-
Flhrerschein und bist neugierig
geworden?

Dann bewirb dich unter
0800 1234 399 oder

bewerbun; zustell-logistik.de

24578301_002424

¢ Eine attraktive Vergiitung

¢ Urlaubs- und Weihnachtsgeld

28 Tage Urlaub

¢ Planbare Arbeitszeiten

¢ Betriebliche Altersvorsorge

® \Vermogenswirksame Leistungen
¢ Sport- und Gesundheitsangebote
® BusinessBike

e Zuschuss zum OPNV

¢ Entwicklungs- und Weiterbildungsmaoglichkeiten
e Ein familidres Arbeitsumfeld

Deine Aufgaben

¢ Du verantwortest das operative Tagesgeschaft
eines definierten Bereiches (Wareneingang,
Warenausgang, Retoure und Verpackung)

¢ Du erstellst die Personaleinsatzplanung fir dein
Team

¢ Du optimierst laufend die bestehenden Prozesse
in deinem Bereich

¢ Du erstellst Statistiken und Reports fir den
internen/externen Gebrauch

¢ Du bist Ansprechpartner fir unsere Kunden,
Partner und interne Schnittstellen bei Fragen und

Klarfallen
¢ Du kannst eine abgeschlossene Berufsausbildung,

idealerweise in der Logistik vorweisen

¢ Du konntest bereits erste Fihrungserfahrung als
Teamleiter sammeln

¢ Du bist ein guter Kommunikator und kannst
andere Menschen begeistern

¢ Du arbeitest strukturiert, selbstéandig und eigen-
verantwortlich

¢ Du hast eine hohe Kunden- und Dienstleistungs-
orientierung

¢ Du bist sicher im Umgang mit Warenwirtschafts-
systemen sowie MS-Office

Unsere Aufgabe hat dein Interesse geweckt?

Bewirb dich unter meyermeyer.com oder per E-Mail
an bewerbungen@meyermeyer.com. Bei Fragen und
fur weitere Informationen steht dir gerne Stephanie
Anker unter 05171 7067-0 zur Verfigung.

Wir freuen uns darauf, dich kennenzulernen.

Freie Stellen in

Gifhorn Nachhilfekraft (m/w/d) gesucht! in
Wolfsburg WOB oder GF - Deutsch, Mathe oder  » STELLENANGEBOTE » STELLENGESUCHE
ReWe. & 053 61 -7 00 94 40 HAUSPERSONAL ALLGEMEIN

Praxis sucht Biirokraft auf Minij./-

TZ_’ & (01522) 1 ‘_5_8 30 09 - Suche nette Haushaltshilfe, 14 tagig Fliesenleger sucht Arbeit.
Wir suchen Verstarkung flr unser jo 5.3 Siq. GF, & (053 71) 56338 & 017624341080

Team als Fahrer/in von Tageszei- — - -

tungen, die Auslieferung erfolgt Suche gut bezahlte Putzhilfe in Biete Gartenpflege mit Erfahrung an
in der Zeit von ca. 23:00 - 2:00 Uhr WOB, 1x/Wo., & (053 61) 77 1693 017657678236

6 Tage die Woche. Fur alle weiteren Maler und Tapezierer sucht Arbeit,
Fragen stehen wir telefonisch unter & 05371/935186, 0151/58823849

‘& (01 75) 6 56 46 28 zur Verfligung. Suche Nebenjob im Raum Wolfs-
Stallhilfe fiir Pferde gesucht in Et- burg. & (01 74) 98 41 483

Brome
Parsau
Eischott
Leiferde
Volkse
Dalldorf

» MINIJOBS ANGEBOTE

\t MULLER TIEFBAU | tenbiittel = (01 52) 08 58 35 39 Suche eine Putzstelle im Raum
g este\ 1 Wolfsburg & (01 51) 46 14 36 65
e\ng Suche Suche Gartenarbeit im Raum
Heute

StraBenbauer, Helfer,
LKW-Fahrer, Bagger-Fahrer
in Peine, OT Woltorf in VZ

0173 - 6437105

5225701_002424

Wolfsburg. & (01 74) 98 41 483

estellt Achtung

Stellensuchende

Legen Sie Bewerbungen keine
Originalzeugnisse oder andere
wichtige Papiere bei, deren Verlust
oft unersetzlich ist.

Bei Anzeigen, die unter
Chiffre erscheinen,

kénnen wir tiber Auftraggeber
keine Auskunft geben.

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wahle aus den besten Zustelljobs
deiner Region den aus,

der zu dir passt!

Im Internet finden
Die Geheimhaltung des

Auftraggebers ist jeweils

Fur verlorengegangene Einsendun-
gen kdnnen wir keinerlei Haftung

Sie uns unter:

ibernehmen. verpflichtender Bestandteil
jetzt.bewerben@lokalboten.de E Www:hallowochenenide:ae Ihre Anzeigenabteilung €S Anzeigen-Auftrages bei
Hotline: 0800 1234 399 "o Chiffre-Anzeigen.

(kostenfrei)

24572701_002424

‘wochenende
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» IMMOBILIENMARKT
ANGEBOTE

7Zimmer | 157m? | 249.900,- €

(=] g ]

l i "m

G ™ |
Festpreis Impuls 157,
mit Warmepumpe,
Sicherheitsfenster 3-fach verglast, Rollladen,
Gastez. im EG, inkl. Ausbaureserve,
Drempel 1,31 m - @ 0531/877040
Westermann Massivhaus GmbH, 38122 BS, Steinberganger 2

23826601_002424

» EIN- & ZWEI-
FAMILIENHAUSER

Gifhorn OT,1 Fam.-Haus mit 5 Zi. u.
Hochkeller, einem interessanten
Grundriss (Etagenbungalow),
GrundstlicksgroBe 845m2, gelegen
interessant am Waldrand. Bei Inte-
resse bitte telefonische Anfrage

& 05371/75690

» IMMOBILIENMARKT
GESUCHE

00000000000000000
o Sie suchen einen guten Makler?
® \Vir verstehen unsere Arbeit. Das
® kénnen wir lhnen nach iiber 25 jih-
o riger Erfahrung stolz zusichern. Fiir
o €ine  kostenlose Kurzbewertung
° rufen Sie uns an:

S INAN-IMMOBILIEN
o SUDSTR. 2, - HELMSTEDT

° TEL.: 05351-42073

000000OOGCOOOOIONOGOGOGOG
16297501_002424

SUCHE HAUS ZUM KAUF

auch sanierungsbedurftig und alter
oder zum abreiBen.
& 01768609 98 68

» ANLAGEOBJEKTE

Bauunternehmer sucht

MFH, Wohn-/Geschaftshs od. Wohnungs-
paket mit Leerstand od. vermietet im Raum
GF/WOB. Provisionsfrei f.d. Eigentiimer.
05361-6542696 ella-henke-immobilien.de

24776201_002424

> EIN-&ZWEIFAMILIENHAUSER

IT-Manager sucht ...

... modernes, gepfl. 1-Fam.Haus im Raum
WOB/GF fiir sich und seine Familie, 4-6 Zi,
mitkl. Garten und Garage/Stellplatz.05361-
6542696 www.ella-henke-immobilien.de

24768301_002424

Wieder aufs Land..

Paar sucht fiir den Ruhestand kl. Haus ab
70m? + Platz fir GemUsebeete in nettem
Dorf, max. 20 min Fahrt nach WOB. 05361-
6542696 www.ella-henke-immobilien.de

24771401_002424

In Isenbiittel gesucht

Lehrerpaar mit kleinem Sohn sucht gepfl.
Haus oder Bungalow mit schénem Grund-
stiick, ab sofort oder bis Anfang 2025.
05361-6542696 ella-henke-immobilien.de

24771801_002424

GroBziigiges Haus gesucht
Von Ehepaar mit genug Platz fir sich, die
Zwillinge (4 J.) und Tochter Mia (1J.).Mind.5
Zi, mit Garten, in GF oder sudl. von GF.
05361-6542696 ella-henke-immobilien.de

24770501_002424

Bis 450.000,- € gesucht
3-képfige Famile sucht gepfl. Haus, Haus-
hélfte oder Reihenhaus im Raum WOB mit
Keller, ab 100m?, gern mit Stellpatz. 05361-
6542696 www.ella-henke-immobilien.de

24770801_002424

» EIGENTUMSWOHNUNGEN

Dachterrasse gesucht

Apotheker-Paar sucht moderne Wohnung

im Raum WOB mit schoner Dachterrasse,

ab 80 m2 Wfl, gern mit Stellplatz. 05361-

6542969 www.ella-henke-immobilien.de
24775501_002424

Kapitalanlage: 2- bis 3-Zi-Whg
Paar im mittleren Management sucht gepfl.
ETW mit 2 bis 3 Zi und Balkon in WOB als
Kapitalanlage. Vermietet oder leerstehend.
05361-6542969 ella-henke-immobilien.de

24773301_002424

In GF-Zentrum gesucht

Paar im besten Alter sucht nach Hausver-
kauf schéne, helle 3-Zimmer-ETW, mégl.
zentrumsnah oder mit guter Anbindung.
05361-6542969 ella-henke-immobilien.de

24774901_002424

Handwerker sucht eine 1-4 Zi.
Whg. gerne renovierungsbedurftig
zum Kauf fUr die private Altervorsor-
ge. & (01 52) 15 31 03 88 oder
&(05121)8759174

» BAUGRUNDSTUCKE

SUCHE Baumdglichkeit ab 400gm.
Abschnitt vom Garten, Abrisshaus, 2.
Reihe, Resthof, 0.4.
B017615416372

» WOHNUNGSMARKT
VERMIETUNGEN

» 2-ZIMMER-
WOHNUNGEN

Leiferde, 1,5-Zi.-Whg., EG, 41 m?,
vollmébl., WM inkl. Strom, Wasser +
NK € 650 + KT 2 MM, & (053 73)
46 96

Danndorf, 2-Zi.-Whg., ca. 80m3,
KM 560,00€ netto, EBK und PKW
Einstellstellpl., & 0170/6899022
2-Zi.,-Whg. in einer ruhigen, sché-
nen Wohnanlage, auf Wunsch Ver-
dienst im Hause mogl.,
2 05371/75690

» 3-ZIMMER-
WOHNUNGEN

3-Zimmer Wohnung , 74 gm, 1.0G,
Gifhorn -Vor dem EyBel, 137 Kwh/-
m2,Siidbalkon, Carport, Keller-
raum,KM 580 € +NK+2 MMKT ,ab
1.12.24. derikk@web.de

Danndorf, 3-Zi.-Whg., ca. 97m? ,
KM 650,00€ netto + NK, EBK, Dach-
terr. + PKW Einstellpl.,

2 0170/6899022

» 2-ZIMMER-WOHNUNG

Rentnerpaar sucht dringend in
Meine und Umgebung sowie GroB
Schwilper und Umgebung eine 2
ZW im EG mit Balkon od. Terrasse in
ruhiger Lage. & (05304)9 33 77 33

» HAUSER

Haus zur Miete gesucht

4-kopfige Familie sucht Haus oder gréBere
Whg zur Miete im Raum WOB oder GF, ab
100m2, mind. 5 Zi, gern mit Garten. 05361-
6542969 www.ella-henke-immobilien.de

24772601_002424

‘Sie haben dieWah!

- Es gibt kleinformatige
Wochenblatter, aber
auch groBformatige
Wochenblatter

- Es gibt billige
Wochenblatter, aber auch
preiswerte Wochenblatter

Wir haben Format,

ein verniinftiges
Preis-Leistungsverhaltnis
und eine

kontrollierte Auflage

Was wollen
Sie mehr?

» HANDWERKER

DE Garten- und Landschaftsbau,
alle Arbeiten rund ums Haus. Pflas-
ter- und Natursteinarbeiten, Gehdlz-
schnitte, Zaun, Rollrasen, Rasen
einsdhen. Alt und Neu, Planung und
Beratung. @& (0 51 73) 92 24 59 o.
0172/4 16 91 19, OT Meinersen,
www.de-gartenland.de

24525701_002624

Handwerker Team aus BS bietet
Holzanstricharbeiten rund ums Haus
an. & 0174 /3671673

Pflaster- Fliesen- und Zaunbau-
arbeiten, ® (0170) 77 44 244

Uner Putz und Fliesen GmbH
seit 28 Jahren

Putzarbeiten aller Art,
Sanierungsputz u. Reparaturarbeiten,
kleine Rigips- und Fugarbeiten

@ 0160-96 21 04 97
info@uener-putz.de

6737701_002424

Hilfe im Garten und rund ums Haus
2 0176/70782356

Der Handwerker fiir alle Félle, der
auch fur "Kleinkram kommt",
2 (01 60) 96 33 32 44 gewerblich

Pflasterarbeiten jegl. Art, gew.
05371/ 897 83 57, 0174/3240546

Badsanierung mit Sanitar,
2 0531/1228821

» DACHDECKER

Dachdeckerteam hat noch Termine
frei, gern auch kleinere Reparaturen.
& (01 57) 54 33 08 50

Zuverlassiger Dachdecker aus der
Region hat kurzfristig Termine
frei. ® (0178) 8427174

Dachdeckermeister hat noch Ter-
mine frei auch Kleinauftrage.
® 0531/37957766

» ENTRUMPELUNG

TOP-Clean GmbH: Haushaltsauf-
I6sungen/Entriimpelungen,
Dienstleistungen jegl. Art auf
Anfrage & (053 61) 29 18 24,

info@top-clean.org
Hasselbachstr. 20

| l I 38446 Wolfsburg

* Haushaltsauflosungen
* Entrimpelungen
* Trodel-Ankauf aller Art
WOB 05365-94 1454
Mobil 01 75 - 819 36 81
33739101_002423
Kostenlos Entriimpelungen und

Haushaltsaufldsungen bei Wieder-
verwendung, & (01 74) 2 97 80 98

Inh. Ingo Piitz

==p>B B B

Entriimpelungen

Alles aus einer Hand, innerhalb
24 Std., Nachlassrdumungen mit
Anrechnung, Entrimpelungen
jeder Art auch Extremfalle mit
Grundreinigung, Tapeten und
Bodenbelagsentfernung,
Renovierungsarbeiten
zu Sonderpreisen.

Telefon (05 31) 2 50 89 00
oder 01 60/6 45 91 41

BBBBuesing@gmx.de
Inh. U. Biising

34508702_002423

Haushaltsauflésungen,
pelungen seriés u.

Entriim-
pietatvoll
2 (01 60) 96 33 32 44 gewerblich

» GARTNER

Edi Garten- und Landschaftsbau,
rund ums Haus, Meinstr. 40 38448
Wolfsburg & 0176/51888020

Wir pflegen lhren Garten, ob ein-
malig, wéchentlich, monatlich oder
als Jahrespflege. Hacken, mahen,
vertikutieren, schneiden, pflanzen,
graben, spritzen, dingen u. sden
usw. Schnell, sauber u. fachgerecht.
Fa. L. Bittner, Gartnermeister-
Gartengestaltung und Land-
schaftsbau & (0 53 63) 9 89 80

Gartenbaufachbetrieb
AGIRMAN

Seit liber 25 Jahren alles
rund ums Haus von A-Z.
Kostenl. Voranschlag vor Ort.

Tel.0170-834 70 11

16315301_002424

Gartenbau-Képpen.de
& (01 71)6 03 55 47 + 05371/72984
Hofeinfahrten, Wege- u. Terrassen-
bau, Granit- u. Mauerbau, Rasensa-
nierung, Rollrasen, Grundstiicks-
pflege, Baumféllung, Erd-u. Bagger-
arbeiten, Zaunbau.

Unser Angebot ist Geld wert!

Im Gartenbereich libernehmen wir
die Ausflihrung samtlicher Natur-
stein- und Pflasterarbeiten sowie
den Bau von Trockenmauern und
Zaunen. Fa. L. Bittner, Gartner-
meister-Gartengestaltung und
Landschaftsbau

& (053 63) 989 80

Sie wollen Ihren Garten um- o. neu
gestalten? Dazu individuelle Bera-
tung, Planung u. Ausfiihrung. AuBer-
dem fachgerechte Teich- u. Rasen-
anlangen sowie Pflegearbeiten jegli-
cher Art fihrt aus: L. Bittner Garten-
gestaltung und Landschaftsbau
= (05363)98980

Pflasterarbeiten aller Art, Repara-
turen, Gartengestalt., Baumfallung,
Zaun-, Teich- u. Terrassenbau, Tief-
bauarbeiten. & (0172) 7703096
od. 0 53 72/ 88 89 42 Fa. Birgin

Baum-, Strauch- u. Heckenschnitt
sowie Baumfallung und Rodung jeg-
licher Art fihrt aus: Fa. L.Bittner,
Gartnermeister-Gartengestaltung
und Landschaftsbau

& (05363) 98980

Pflege lhren Garten, Hecke und
Baume schneiden, Rollrasen legen,
& (0177)4 0304 44

Gartner su. Arbeit, Gartenpflege,
Heckenschnitt, Baumfallung, usw.
Biete auch preiswerte Entrimpelun-
gen u. Haushaltsaufl. an. & (01 57)
787923 97

» GEBAUDE- &
FENSTERREINIGUNG

TOP-Clean GmbH: Reinigen Ihrer
Glasanlagen- z.B. Fenster/ Winter-
garten/Vordacher fir gewerbliche
sowie private Haushalte & (0 53 61)
29 18 24 = info@top-clean.org

Tokaruk Glas-Fensterreinig. Gar-
dinenreinig. & (053 61) 1 81 02 11

> MALER / TAPEZIERER

Maler im Ruhestand,
2 (0178) 1312131

Anstrich und Tapezierarbeiten
fihrtaus: & (01 71)9 93 81 58 gew.

> MAURER

Maurermeister ibernimmt

kl. Maurer und Putzarbeiten sowie
nachtraglich Fassadendammung
Terr.-u. Pflasterarbeit., & (0 58 33)
9 55 51 15 oder 0170/5412865

» MOBELTRANSPORTE

PLATE
UMZUGE

Porschestr. 4 - 38112 Braunschweig
Tel.: +49 531/ 4 00 666
info@plate-umzuege.de

4512601_002423

ne
ot

C&K Umzugsservice

Umzlge, Entrimpelungen, Renov.,
Mobelmontagen, Lagerung

3 (05 31) 38 91 23 55
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» VERKAUF ALLGEMEIN

Verkaufe Yucca-Palmen Stecklin-
ge, verschiedene GroBen, 5-10€.
2 05361/1819103

POLSTERMOBEL
VOLLREINIGUNG

* Aufarbeitung
* Reparaturen
Fa. Reinecke: Vorsfelde 05363-2499

33849201_002423
Verkaufe Hackschnitzel
2 05833-1835

Gr. Baume, kleine, krumme,
schréage, riesen, trockene Baume,
Heckenschnitt. Sturmschaden mit
Entsorgung. & (01 71) 4 13 66 25
Rollrasen in allerbester Qualitat
vom Fachmann. Wir schélen lhren
Altrasen. & 05362 - 666514

Verk. Brennholz in 3m Léngen,
Anfuhr mégl., & (0176) 61 92 76 74
Kaminholz frei Haus,

= (01 70) 104 52 67

Verk. Brennholz/Kaminholz, abge-
lagert, frei Haus, @ (0 58 33) 1835

gunstig

» BASTELN, HEIMWERKER,
MODELLBAU VERKAUF

Hobbyaufgabe Holzsédgearbeiten
Viele fertige Artikel sowie etliche Roh-
linge, kpl. glinstig zu verkaufen. Aus-
kunft tel. ab 17 Uhr, sonst bitte SMS
& 015120986185

» HAUSRAT VERKAUF

Hausflohmarkt/Wohnungsauf-
16sung in 38444 Wolfsburg-Detme-
rode, John-F.-Kennedy-Allee 46,
2.0G: Samstag, 21. Sept. 2024,

10 Uhr bis 17 Uhr u. Sonntag, 22.
Sept. 2024, 12 Uhr bis 16 Uhr.

» ALLGEMEIN ANKAUF

Kaufe Bilicher aus allen Bereichen,
T. Ehbrecht, & (0 51 49) 86 08

Mobel Kamera Teppich Hausrat
usw Kaufe Mébel Hausrat aus Omas
Zeiten Nahmaschine Musikinstru-
mente Akkordeon Trompete Geige
und vieles mehr. Teppiche Geschirr
Schmuck Silberbesteck Uhren An-
sichtskarten alte Fotoalben sowie
Ferngldser Fotoapparate Kameras
mit Zubehor. Alle Gesuche auch alt
und defekt & (01 79) 169 81 42

Ankauf von Briefmarken, Miinzen
u. Ansichtskarten zu reellen Preisen.
Korrekte Abwicklung an lhrem
Wohnort. Versandhandel Holsten
2 (051 95) 97 29 81

Sammler sucht alte Uhren, alten
Modeschmuck, altes Porzellan, alte
Minzen aus allen Landern & (01 76)
62 21 20 32 oder 05371/54723

kult-und-krempel.de
Haushaltsraumungen
Schmuckankauf
Antikhandel
0160 7495050

3850901_002423

SUCHE MODELLAUTOS

> BASTELN, HEIMWERKER,
MODELLBAU ANKAUF

Modellbahner suchen Eisenbahn &
Zubehor. Anlage oder Sammlung.
Auch Modellfahrzeuge USW.
B 0175-7774499

» VERSCHIEDENES

Junge Rentnerin ges., Begleitung
eines dlteren Ehepaares bei kulturel-
len Vorhaben u. Aushilfe im Garten,
die dann bezahlt wird. Whg. kann ge-
stellt werden. & (0 53 71) 7 56 90

Ehemal. VfL-Trainer méchte privat
Power-Walking-Gruppe in WOB
grinden, ohne Stécke. & 0173
2323646

BodyTalk Gesundheitskurse in
Wolfsburg BodyTalk - die sanfte Ge-
sundheitsmethode fir jeden! Fir
mehr Entspannung, Vitalitat und Le-
bensfreude! Immer und tberall an-
wendbar. Auch bei anderen. In der
Schule/Kita, (Alten)Pflege, beim
Sport, im Berufsalltag etc. Samstag,
28. Sept. 2024 in der FaBi, Wolfs-
burg, 9.30 - 17.00 Uhr 160€ (inkl.
Kursbuch & Zertifikat) Montag, 30.
Sept. 2024 in der FaBi Wolfsburg flr
KITA-Mitarbeiter:innen 8.30 - 16.00
Uhr 160€ (inkl. Kursbuch & Zertifikat)
Grundlagenkurs BodyTalk fir die,
die das BodyTalk System kennenler-
nen oder anwenden méchten: 2.10. -
6.10. 2024 in Wolfsburg (im Nach-
barschaftshaus Teichgarten) 1190 €.
Information und Anmeldung: www.
christinewagner-bodytalk.com
Schéne Fischteiche im Griinen
600 - 3125 m2 Wasserflache
& 05378/638 & 0171/7742350

Seridse Frau su.von Privat fUr Privat
Goldschmuck.® 015228065487

» FLOHMARKT

Aquarium 1201, mit Fischbestand u.
div. Zubeh. zu verschenken, Selbst-
abholung, & (0 53 61) 6 55 06 44

Klavier aus China, guter Zustand,
an Selbstabholer zu verschenken
2 (0179) 1364366

» TIERMARKT VERKAUF

Teich-Auflésung! Biete verschiede-
ne Kois. Bei Interesse bitte melden.
2 0171/7486288

» HUNDE & ZUBEHOR

Labrador Welpen geimpft, entwurmt
und 4 Monate alt in liebevolle Hadnde
abzugeben VB 750 €
& 0162259 86 99

aus dem VW-Werk gerne kpl. Samm- =723

lung Tel.05361/55465

Eisenbahn Marklin, Trix, Modela.
Wiking, Siku & (0 53 03) 69 59

Suche stéandig fiir sozialschwache
Menschen: Geschirr, Deko,
Mébel, Elektoartikel usw. Nehmen
alles, hole sofort kostenlos ab. Wir
fihren auch Haushaltsaufldsungen
und Entrimpelungen durch.
= (0173)617 93 06

Suche Flipperautomaten aus den
60/70/80/90er Jahren. Zustand egal,
gerne alles anbieten.01523 3602679
mgm809@gmx.de

ZEITUNG, WO DU WILLST.
Unser E-Paper direkt im Web
oder als App.
abo.WAZ-online.de/vorteile

Aller-Zeitung
Wolfsburger Allgemeine

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

» EHEWUNSCHE ALLGEMEIN

» BEKANNTSCHAFTEN
ALLGEMEIN

Hallo Alleinstehende, Manner und
Frauen. Wir wandern, tanzen, kiénen,
lachen (u.v.m.) Wer hat Lust hier mit-
zumachen? Info: FFR 05371 -51755

> BEKANNTSCHAFTEN
FUR SIE

NR, Mitte 70, aktiv, rustig, schlank,
1,70m, liebe die Natur und Reisen,
kein Opa-Typ. Suche schlanke, flotte
Dame, ca. 65-70 J., X Z 245 869

Ich, Annemarie, 68 J., verwitwet u.
kinderlos, sehr gutaussehend mit
zierlicher Figur u. schéner Oberwei-
te, bin herzlich, ehrlich und liebevoll.
Ich habe als Frisérin gearbeitet, bin
nicht ortsgebunden. Bitte rufen Sie
an pv, Sie dirfen auch alter sein, ich
komme Sie gerne mit meinem Auto
besuchen. Tel. 0151 - 62903590

Ich Roswitha, 78 J., bin eine ganz
liebe, ruhige, hausliche Frau mit gu-
ter Figur, ich mag eine gute Kiiche,
die Natur, Garten u. fahre gern Auto.
Seit mein Mann verstorben ist, stehe
ich nun ganz alleine da. Ich suche pv
e. netten Mann (Alter unwichtig), bei
getrenntem oder auch gemein-
samen Wohnen. Sie erreichen mich.
Tel. 0151 - 20593017

> KONTAKTANZEIGEN

WOB Vanessa & 0152-35875736
Neu, 50 J., (0152) 230347 16 GF

lhr Testament fiir
den Tierschutz -
hinterlassen Sie
bleibende Spuren.

VIER PFOTEN rettet Tiere
in Not und beschiitzt sie.

Wir sind gerne personlich
fur Sie da!

Sabine Cordes: 040 399 249-76
Olaf Howner: 040 399 249-36
E-Mail: testamente(@vier-pfoten.de

Tierschutz.
Weltweit.

» REISEN / VERANSTALTUNGEN

SKAN-CLUB

THURINGEN EISENACH, ERFURT, GOTHA
_Morada HOTEL GOTHAER HOF

« Fahrt im Nichtraucherfernreisebus mit WC
+ 7 Ubernachtungen in Zimmern mit Dusche/WC
+ Galabuffet sowie Thiiringer Spezialitatenbuffet
(im Rahmen der Halbpension)
« Gefiihrter Spaziergang
« Kostenlose Nutzung des Hallenbades
itung zum S Fried
. Ausflug Thurlnger Wald-Rundfahrt
+ Ausflug Weihnachtsmarkt Erfurt (nur 15.12.)
« Kofferservice im Hotel nach Bedarf u.v.m.

SONDERREISE ,Christmas-Party“(6 Tage)
01.12.-06.12. | 15.12.-20.12.24 ab € 369,-
SONDERREISE ,Fasching entfliehen(6 Tage)
02.03.-07.03.2024 ab € 349,-

20.10., 17.11., 15.12., 22.12. (Weihnachten),
29.12.2024 (Silvester), 05.01., 02.02.2025

sewn515 -

Kein Einzelzimmerzuschlag!
Keine Parkgebiihren!

pro Person im DZ
inkl. Halbpension

8-TAGE-SENIORENREISEN

BAD WORISHOFEN m ALLGAU
Morada HOTEL BAD WGRISHOFEN

+ Fahrt im Nichtraucherfernreisebus mit WC

« 7 Ubernachtungen in Zimmern mit Dusche und
WC inkl. Halbpension

+ Galabuffet sowie Allgauer Spezialitatenbuffet/
-menii (im Rahmen der Halbpension)

+ Kostenloser Eintritt ins Seb.-Kneipp-Museum;
Busfahrt zur Therme und zuriick (im Rahmen
der Kurtaxe)

. g unseres R
ausgewahlten Kurveranstaltungen

« Therme Bad Warishofen: 1 Tageskarte, 1 Karte
fiir 4 Std., Begleitung Reisebetreuer zur Therme,
Zuschlag € 70,~ pro Person)

+ Ausflug Weihnachtsmarkt Miinchen (nur 23.11.)

+ Kofferservice im Hotel nach Bedarf u.v.m.

26.10., 23.11., 21.12. (Weihnachten),
28.12. 2024 Sllvesler) 25.01., 22.02.2025

Frisch renoviert!
ab Euro 59

== p.PimDZ/ZBZ
inkl. Halbpension

Emzelzmmerzuschlag €120,-

Preisnachlass bei Selbstanreise:

€50,- pro Person! « Keine Parkgebiihren!

S zZu

Kostenloses Servicetelefon: 0800-123 19 19 (taglich 8-18 Uhr) « buchung.ev@skan-tours.de

24502901_002424

» VERKAUF PKW

» AUDI ALLGEMEIN

Audi A1, 09/15, Sportausstattung,
66 Tkm, Shiraz-rot-met., Benzin,
Schaltgetriebe, Preis VB & (0 53 63)
717 01 oder & (01 60) 8 40 42 52

» ANKAUF PKW

Unfall + Totalschaden

— Gebrauchtwagen -

VW, Audi, Opel, Ford, MB, Japaner,

Skoda Busse usw., BJ 2003 - 2024
ZAHLE HOCHSTPREISE

= (0 53 65) 88 66 F.H. Autohandel

32878301_002423

Kaufe PKW, LKW,
Wwohnmobile,
auch Unfall
E-Mail:
hirsch-rudolfeweb.de
Tel. 0171-7777742

16299001_002424
Suche PKW. Alles anbieten!
2 (01 62) 296 53 12 auch So.

Schrottfahrzeuge aller Art, Ankauf
und Abholung, Auto Piischel
& (08 00) 589 05 70

- Es gibt kleinformatige
Wochenblatter, aber
auch grofformatige
Wochenblatter

- Es gibt billige
Wochenblatter, aber auch
preiswerte Wochenblatter

Wir haben Format,

ein verniinftiges
Preis-Leistungsverhaltnis
und eine

kontrollierte Auflage

Was wollen
Sie mehr?

BUCHUNG UND BERATUNG IN EINEM REISEBURO IHRER WAHL ODER BEI:
Peine: Reisebiiro TUI Travelstar Check In: Landecker Str. 17, Tel. 0 51 71-1 20 72 Isenbiittel: SKAN-TOURS:

Gehrenkamp 1, Tel. 0 53 74-91 91-0 Gifhorn: TUI Reisecenter: Steinweg 31, Tel. 0 53 71-1 20 58/59 Wolfsburg:
Reisebiiro Derpart: Porschestr. 45 (City Galerie), Tel. 0 53 61-89 37 40 / Porschestr. 86, Tel. 0 53 61-89 37 10

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik Int. GmbH - Gehrenkamp 1 - 38550 Isenbiittel

www.seniorenreisen.de

» KRAFTRADER

» MOTORROLLER

Bei lhrem Vertragshandler

Kiittner - Gifhorn
Schillerplatz - Telefon (0 53 71) 43 44
www.kuettner24.de

30280201_002423

» ANKAUF KRAFTRADER

Motorrader, Mopeds,
Roller, Aufsitzmaher gesucht. Auch
defekt. 05121/2068883

Motorrad-Ankauf (05308)5109017
Abholung & Barzahlung

» CAMPINGFAHRZEUGE
VERKAUF

Wohnwagen zu verkaufen mit allen
Extras, VB 8.000€, ® (0 51 72)52 22

Post Caddy, Wohnmobilausbau,
Bj. 11/05, 279 Tkm, TUV 02/26, VB
2.500,-€ & 0162/5455268

Passat Variant TD, 115PS, Bi.
6/2007, 207 Tkm, Vollausstattung,
5.400€ VB. & 0162/5455268

Wohnmobil Carado 337, Bj. 5/21,
23 Tkm, Einzelbetten, Sat-Anlage,
Markise, 52.500€ VB. 0162/5455268

» CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Wir kaufen Wohnmobile &
Wohnwagen & (039 44)
www.wm-aw.de, Firma

36160

Deutsches

+ Rotes

Kreuz

Wir konnen
so viel
schaffen,
wenn wir
zusammen-
stehen.

www.drk.de



giiltig ab Mo. 16.09 bis Mi. 18.09.24

Herkunftsnachweise ¥on Unseren Produkten - siche Etilettierung

Frischer Stor |

\, - am Stick, an unserer Frischetheke
je1kg

EEEB
FIIISGIIMMI

(SBIIASBHIII(S

{PUTENOBERKEULE||(SCHWEINENACKEN

Putenhilse

e Rinderleber b
e HAUSGEMACHT MARINIERT Rinderieber 49
kg &1 kg

'y 3,2,,91

3;“"' Mur solange der Vorrat reicht | Fir Druckfehler keine Haftung | An alle Haushalte mit Tagespost. | * alle Preise in Euro

&
4 FRISCH-
L & & & & ¢
WIR FREUEN UNS MARKT
UBER DEINE BEWERTUNG!! Alter Postweg 41
l B 38518 Gifhorn

p, Wwwi.frischmarkt-gf.de

Sie 2% Sofortrabatt auf das gesamte Sortiment.

SCAN MICH! - s _Mit der Frischmarkt Kundenkarte erhalten

1.0R Code scannen Wir sind auch auf

2.Bewertung abgeben 'f . d'
i @frischmarkt_gf

gultig ab Do. 19.09 bis Sa. 21.09.24

Herkunftsnachweisa'von unseren Produlkten - siehe Etikettierung

Norwegen Lachs
am Stlck, an unserer Frischetheke
ie kg

o, ¥
Hahnchenschenkel
ohne Knochen, an unsarer Frischetheke
jelkg

. ! - Herz-, Nieren
I SI:IIIHEIHEHIII}IIII SCHWEI HEIIM!IEII W T

“  Nur solange der Vorrat reicht | Flir Druckfehler keine Haftung | An alle Haushalte mit Tagespost. | * alle Preise in Euro

4326901_002424



