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Kulinarik, X-Mas-Party und Happy Hour

Gifhorner Weihnachtsmarkt 6ffnet vom 27. November bis 23. Dezember

Gifhorn. In nicht einmal mehr
zwei Wochen wird wieder der
liebliche Duft von gebrannten
Mandeln, Zimt und Glithwein in
der Luft liegen, wenn man durch
die Gifhorner Innenstadt fla-
niert. Denn bereits am 27. No-
vember verwandelt sich die Gif-
horner Weihnachtsmarkt zwi-
schen Ceka-Brunnen und Rat-
hausstrafle in ein kleines Weih-
nachtsdorf, in dem sich Besucher
bis einschliellich 23. Dezember
in Weihnachtsstimmung verset-
zen lassen konnen.

An mehr als 30 liebevoll ge-
schmiickten Stinden ist wieder
alles zu finden, was auf einen
richtigen Weihnachtsmarkt ge-
hort: Kulinarische Kostlichkei-
ten wie Glithwein, Eiergrog, Ap-
felpunsch, Lumumba, heifle
Schokolade, Bratwurst, Poffert-
jes, gebrannte Mandeln,
Schmalzkuchen und Crépes,
aber auch Kunsthandwerk und

liebevolle Geschenkideen.

Im Zentrum des Marktes - als
Highlight fiir die ganze Familie -
findet sich wie schon im Jahr zu-
vor ein weihnachtlich ge-
schmiicktes Riesenrad. Dariiber
hinaus sorgen ein Karussell und
andere Fahrgeschifte fiir ordent-

Schon bald wieder beliebter Treffpunkt in der Innenstadt: der Gifhorner Weihnachtsmarkt. ‘

lich Spafl. Abwechslung ver-
spricht auch das Unterhaltungs-
programm: Puppentheater,
weihnachtliche Bastelaktionen
fur Kinder und Schmiedekunst
in der Weihnachtshiitte, Weih-
nachtsgeschichten, Stockbrot ba-
cken, eine winterliche Feuershow
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und ein grofles Chorsingen ste-
hen auf dem Veranstaltungska-
lender.

Der Kinder-Weihnachts-
markt, organisiert vom Biindnis
fur Familien, wird am Freitag,
29. November, von 15 bis 18 Uhr
in der Steinwegpassage stattfin-

den. Auflerdem kommt der Ni-
kolaus am 6. Dezember auf den
Markt, um kleine Geschenke an
Kinder zu verteilen. Ein weiteres
Highlight fiir die Kinder ist, dass
Briefe an den Weihnachtsmann
verschickt werden konnen. Neu
ist die Gifhorner Weihnachts-
biihne, auf der jeden Freitagab 17
Uhr ein DJ zur X-Mas-Party bit-
tet. An anderen Tagen gibt es wei-
tere musikalische Darbietungen.

Und auch fiir Schnéppchenji-
ger gibt es Schmankerl: Jeden
Donnerstag zwischen 16 und 18
Uhr ist an den Verkaufsstinden
Happy Hour angesagt und je-
weils montags gibt es beim Fami-
liennachmittag von 15 bis 18 Uhr
vergiinstigte Preise auf dem
Weihnachtsmarkt.

Der Gifthorner Weihnachts-
markt hat bis einschliefllich 23.
Dezember téglich von 11 bis 20
Uhr gedffnet, bei Sonderveran-
staltungen sogar bis 22 Uhr.
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Neue Bet:

ugsmasche: ,Pig Butchering”

Mithilfe von tduschend echter Werbung und Fake-Profilen erleichtern Cyberkriminelle weltweit ihre Opfer um Milliarden

VON BEN KENDAL

Was haben ein ,, Tagesschau“-Bei-
trag tber die Fluggesellschaft
Lufthansa und eine junge Frau
namens Jessica gemeinsam? Sie
sind beide nicht real. Besagter
Beitrag kursierte in den sozialen
Medien. Darin hief§ es: Biirgerin-
nen und Biirger konnten durch
ein ganz bestimmtes Investment
in Lufthansa viel Geld verdienen.
Doch dabei handelte es sich - er-
moglicht durch Kiinstliche Intel-
ligenz (KI) - um einen Deepfake,
der Menschen in betriigerische
Investments locken sollte.

Hinter dem Social-Media-Pro-
fil der attraktiven Jessica, die vor
einigen Monaten einen BBC-Re-
porter reinlegen wollte, steckt in
Wahrheit eine Titergruppe, die
vermutlich aus China stammt. Sie
verwendete Bilder vom Social-
Media-Profil einer deutschen In-
fluencerin, um den Journalisten
per Instagram zu verfithren und
zu hohen Geldzahlungen zu bewe-
gen. Die zwei Fille haben noch
eine Sache gemeinsam: Sie sind
Teil einer grofien Betrugsmasche,
die als ,Pig Butchering®, als
Schweineschlachtung, bekannt ist.

Menschen werden manipuliert

Kriminelle Gangs nutzen die Me-
thode, um durch Manipulation
Vertrauen zu Menschen aufzu-
bauen, sie in betriigerische In-
vestments zu locken - und an-
schlieflend ihr Geld abzuzocken.
Die Gangs kommen meist aus
Siidostasien und betreiben dort
richtige Betrugsfabriken. ,Die
Téter haben ganze Listen mit psy-
chologischen Tricks®, sagt Ondrej
Kubovic, IT-Sicherheitsexperte
bei der Firma Eset. ,Sie wissen,
wie sie ihre Opfer zunichst zu
kleinen Zahlungen zwingen -
nur, um sie nach und nach zu

misten.“ Um Vertrauen zu Men-
schen aufzubauen, bedienen sich
Kriminelle dabei einer Strategie,
die im Fachjargon auch Social En-
gineering genannt wird: Sie mani-
pulieren Menschen, damit diese
vertrauliche Informationen preis-
geben oder ihnen Geld schicken.
Die zahlreichen Tétergruppen
hinter dieser Betrugsmasche ha-
ben damit riesigen Erfolg. Das FBI
schitzte, dass sie im vergangenen
Jahr allein in den USA insgesamt 4
Milliarden Dollar von Zehntau-
senden US-Biirgerinnen und
-Biirgern gestohlen haben. In Bay-
ern hatten Menschen durch Pig
Butchering bis Mirz insgesamt 29
Millionen Euro verloren, wie das
Justizministerium des Landes in
einer Mitteilung bekanntgab.
»Social Engineering hat fiir T4-
ter den Vorteil, dass sie es nicht
auf eine Technologie absehen,
sondern auf Menschen und ihre
Schwachstellen®, sagt Kubovic.
»Die Kriminellen sind gut darin,
Menschen ausfindig zu machen,
die einsam sind und sich einen
Partner wiinschen.“ Kurz gesagt:
Wer sich nach Liebe sehnt, ist an-
falliger fiir Betriiger oder Betrii-
gerinnen. Die geben sich jeweils
als attraktiver Menschen aus und
machen ihnen Liebesgestandnis-
se. Kriminelle nutzen die Bediirf-
tigkeit der Opfer aus. Sie tiber-
schiitten sie mit Komplimenten
oder sprechen sogar iiber Plane
fiir eine gemeinsame Zukunft.
Sobald die Kriminellen Vertrau-
en aufgebaut haben, legen sie ihren
Opfern ein Investment nahe. ,Sie
wollen dabei seri6s und vertrauens-
voll wirken, deswegen fragen sie zu-
nachst nur nach einer Kkleineren
Summe, erklirt Sicherheitsexperte
Kubovic. Die Tiéter betonen jedoch
stets, dass sie selbst diese Summe
wachsen lassen konnten. Und dann
beginnt der Betrug erst so richtig.

ok
A

Obacht geben und Unbekannten nicht blindlings vertrauen - nur so
kann man sich vor Cyberkriminellen schiitzen.

Tater masten die Opfer

Wer sich auf das Investment ein-
lasst, bekommt von den Tétern
klassischerweise Screenshots mit
vermeintlichen Profiten. ,,Damit
versuchen sie, ihren Opfern zu
zeigen: Wenn du noch mehr in-
vestierst, bekommst du noch
mehr zuriick®, erlautert Kubovic.
Aus diesem Prinzip leitet sich
auch der Name ,,Pig Butchering*
ab: Die Kriminellen mésten ihre
Opfer so lange mit Gewinnver-
sprechen, bis sie sie finanziell vol-
lig ausschlachten koénnen. Die
Transaktionen finden dabei meist
tiber Kryptogeld statt, da es sich
besser waschen lasst und fiir
Strafverfolgungsbehérden
schwieriger aufzuspiiren ist.

Pig Butchering-Opfer erkennen
den Betrug meist erst dann, wenn
sie ihr Geld aus dem Investment
zuriickverlangen. Die Titer for-
dern dazu dann den Ausweis oder
Reisepass, um den Profit aus dem
vermeintlichen Investment aus-
schiitten zu konnen. Doch das ma-
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chen die Betriiger nur, um die Do-
kumente zu missbrauchen - sie
haben nie vorgehabt, ihren Opfern
das Geld zuriickzugeben. Fiir Be-
troffene ist es dann schon zu spit.
Die Aussichten darauf, das Geld
von den Kriminellen durch Straf-
verfolgungsbehorden  zuriickzu-
erlangen, sind eher schlecht -
eben, weil die Transaktionen so oft
tiber Kryptogeld stattfinden.
Betroffene kénnen den Schaden
dennoch begrenzen. Als Beweise
konnen finanziell Geschédigte
Chatprotokolle sichern und der
Polizei vorlegen. Jedoch gentigt das
in den allermeisten Féllen nicht,
um die Téter aufzuspiiren. Trotz-
dem ist es sinnvoll, so Kubovic, An-
zeige zu erstatten. ,Das ist in Versi-
cherungsfillen relevant, da viele
Finanzinstitute und Versicherun-
gen eine Anzeige fordern, um hel-
fen zukonnen', erklart der Experte.
Im néchsten Schritt ist es wich-
tig, einen weiteren Missbrauch des
eigenen Geldes und der personli-
chen Daten zu verhindern. Wer

Tétern zum Beispiel Passworter zu
wichtigen Onlinekonten verraten
hat, sollte diese unbedingt schnell
andern. ,Wenn man den Krimi-
nellen seinen Ausweis oder Reise-
pass geschickt hat, sollte man dies
zudem melden und neue Doku-
mente anfertigen lassen. Die Iden-
titat kann ansonsten missbraucht
werden’, sagt Kubovic.

Auch wenn Pig Butchering glo-
bal ein zunehmendes Problem
wird, konnen sich Menschen vor
der Betrugsmasche schiitzen.
»Die Quintessenz: Vertrauen Sie
niemals jemandem, den sie nicht
kennen und der angibt, ein Exper-
te zu sein und ihnen durch eine
unverzichtbare Investment-Mog-
lichkeit zu Geld verhelfen kann®
sagt FBI-Agent William J. DelBag-
no auf der Website der US-ameri-
kanischen Sicherheitsbehorde.

Kriminelle sind kreativ

Eset-Mitarbeiter Kubovic betont,
dass kritisches Denken wichtig
ist. Gerade die Onlineinteraktio-
nen mit Unbekannten, die zu ver-
lockend sind, um wahr zu sein,
solle man hinterfragen. ,Krimi-
nelle geben sich oft unheimlich
viel Mithe, um ihre Betrugsma-
sche als echtes Business zu ver-
kaufen: Sie bauen Websites, kreie-
ren mithilfe von KI tduschend
echt aussehende Fake-Videos mit
vorgegaukelten Kundenreferen-
zen', sagt der Experte. Beim On-
linedating rit er Menschen dazu,
iiber neue Kontakte mit Freun-
dinnen oder der Familie zu spre-
chen. Gerade dann, wenn der
Kontakt plétzlich personliche In-
formationen fordert oder mit In-
vestments lockt. ,Manchmal se-
hen vertraute Menschen Warn-
zeichen, die man selbst gar nicht
erkennt, weil man sich von den
vielen Komplimenten geschmei-
chelt fithlt, sagt Kubovic.

Vorhersage

Biowetter

Bauernregel

ersommer hold. (15.11.)

Wetterumstellung!

Am Wochenende fillt der Luftdruck. Das Hoch
wird abgebaut und ein Tief dehnt seinen Ein-
fluss zu uns aus. Damit geht das neblig-ru-
hige und windschwache Wetter zu Ende. Am
Sonntag ziehen erste Regenschauer auf. In der
ndchsten Woche bleibt es oft nass und windig.

Der heilige Leopold ist oft noch dem Altweib-

Das Wochenwetter wird

prasentiert von

Das Wetter wirkt sich bei vielen Menschen ne- ===
gativ auf die Stimmungslage aus. Mit zuneh-
mendem Tiefdruckeinfluss kommen andere
Probleme dazu: Kopfschmerzen, Nervositat
und Gereiztheit stehen vermehrt auf der Ta-
gesordnung - bei starker Wetterfiihligkeit.
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1. SONNTAG
IM MONAT

SCHAU
TAG

14-17UHR

Schulstrafle 23 ¢ 29399 Wahrenholz ¢ m-s-m.de

Sonntag

BADER + WARME

<

Vollmond:

Sonne: Auf- und Untergang

7:41 Uhr 16:26 Uhr

15.11.2024

16:59 Uhr 10:09 Uhr

&

Montag

. &3
G
Dienstag

30

Mittwoch

&
4

Donnerstag




SONNABEND, 16. NOVEMBER 2024

Lokales hallo |

Rock an der Riede:
Mucke fiir den guten Zweck

BSC Isenbuttel lasst Benefizkonzert am 23. November wieder aufleben

Isenbiittel. Vier Jahre lang war
es still an der Riede. Doch nun
wollen die Verantwortlichen
vom Biirgerschiitzencorps
(BSC) Isenbiittel, am Samstag,
23. November, um 19.30 Uhr
das Benefizkonzert ,Rock an
der Riede“ wieder aufleben las-
sen.

Drei Bands werden an diesem
Abend im Schiitzenheim in der
Schulstrasse 34 in Isenbiittel ihr
Konnen darbieten. Und auch
bei der Wiederauflage diirfen
Besucher sich auf anspruchs-
volle Rockmusik freuen. Mit
dabei sind ,,Still Quo®, deren
Name schon unvergessene Ref-
rains, bekannte Gitarrenriffs
und Rhythmen verspricht. Des
Weiteren konnen Gaste auf die
Rockveredler ,KGB®“ zihlen,
die mit beeindruckendem
Sound und einer ganz speziel-
len Performance iiberzeugen.
Aber auch die dritte Band ist fiir
ihre Performance bekannt: ,,B
and the Rattlesnakes® ist wohl
das zurzeit Angesagteste, was
man bei einem Konzertabend
erleben kann. Die Band bewegt

Bei Rock an der Riede wird wieder fiir den guten Zweck gerockt.

sich zwischen unterschiedli-
chen Genres und Stilrichtun-
gen.

Wie bereits in vergangenen
Jahren, werden wihrend der
Veranstaltung wieder Spenden
fur den guten Zweck gesam-
melt. In diesem Jahr mochte das
BSC Isenbiittel den gesammel-
ten Betrag dem ,Wasbiittler
Forderverein zur Forderung der

Der Schnappchenjager

Angebote giiltig vom 18.11. bis 23.11.2024

Tannenbunde

— Nordmanntanne oder
Nobilis ‘
— wochentlich mehrmals

frisch eintreffend
‘,

(kg = 3.00 €)

5 \«3 “““de

je Bund

Bierkasten

— 1 Filzstilper
— 24 runde Sticker

Foto: privat

Kinderkrebshilfe e.V.“ zukom-
men lassen.

Einlass ist um 19 Uhr. Der
Eintritt ist wie immer frei. Alle,
die nicht kommen konnen, und
das Projekt trotzdem unterstiit-
zen mochten, konnen auf das
Konto DE86 2699 1066 1582
5340 01 Verwendungszweck:
Spende / Rock an der Riede
spenden.

NASSE WANDE? FEUCHTE KELLER?

Vertrauen Sie auf Handwerksarbeit durch
unseren anerkannten Meisterbetrieb.

TROCKENLEGUNG

- Ursachenforschung einschlieBlich Angebot —
Witterungsunabhangige umweltfreundliche Systeme

Das Abdichtungssystem Inh. Carsten Dippelt
Ihr Maurermeisterfachbetrieb fur Feuchtigkeitsschaden

Eingetragener Meisterbetrieb!
Celler StraBe 124, 38114 Braunschweig

T (0531) 59063 68

www.das-abdichtungssystem.de

¥

26222701_002424

Sonderaktion
bis 30.11.2024

www.gloger.com

\'A Gloger

Made in Germany

Terrassen- Garagentore Fenster &
tiberdachungen Deckenlauftore Rollladen

Glasoasen Kastenrolltore Schiebeanlagen

Markisen Faltanlagen

Hausturen
Vordacher

V. Gloger Direktforderung ohne komplizierte
Antragstellung auf alle Produkte

Mindestens 19% Forderung

Helmstedt, Gropern 49, vom Fenster bis zum Garagentor
Sommersdorf, Bergstr. 48, Produktion und,Logistik

R, 05351 424757 www.gloger.com Q

26422701_002424

£ vertrieb@gloger.com

Mehrmals in der Woche ,frisch gebunden” eintreffend

- Grabgestecke
in groBer Auswahl 8 5
ab -

Adventskalender

LED Teelichter

— mit 6 Stunden Timer

— inclusive 4 Batterien
CR2032

— Flamme flackernd

2

L0 P
TEELICHTER b

Anziinder

— flir Kamin oder Ofen

Packung ‘

(326 Packung |

— deutscher Honig
- 500-g-Glas
(1 kg=12,-€)

.Deutscher Imker-Honig"

— Friihtrachthonig oder Sommertrachthonig
— vom Imker Perlberg aus Oebisfelde

60-

imhtmhmnni:

kt vom Imker e R
D::s Oebisfelde W m,.l,..“"“

Steckdose

mit Schalter

-16 A
- 3500 W

1.°

-

Anziindholz

- im Netz verpackt

- 5 dm3 entspricht
9,5 dm3 Raumvolumenk F
(1 dm? = 0.50 €)

Holzbriketts

— sehr hoher Heizwert

— Klimaschutz durch CO,-Neutralitat
— ohne Bindemittel und Zusatzstoffe

10 kg Abpack-
geW|cht

50er LED-
Lichterkette

— warmweil}
— flir innen und aulen

- langanhaltende Verbrennung

— platzsparend stapelbar

— entstehende Asche (0,5 %) kann
als Gartendiinger genutzt werden
(1 kg =0.40 €)

Triangel, Gifhorner Straie 20, Tel. 0179-4390520 ¢ Mcinersen, Hauptstrafie 46, Tel. 0179 - 4190864
Wesendorf, Gifhorner Strafe 12, Tel. 05376 / 890642 Offnungszeiten: Mo. bis Fr. 9.00 bis 18.30 Uhr, Sa. 9.00 bis 16.00 Uhr
Isenbiittel, Am Wendehof 3, Telefon 05374 - 920030, Wesendorf samstags bis 18.00 Uhr geéffnet.

32743601_002423

— 1P44

— mit Timerfunktion

— Batteriebetrieb

— Gesamtlange: 520 cm

I Find us on
Facebook

Hadi Sonderposten Bruns & Didjugeit OHG, Hohes Feld 15, 38531 Rotgesblttel o Irrtimer vorbehalten e Flr Druckfehler keine Haftung ¢ Solange Vorrat reicht.
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Claudio Russotto will Samtgemeindebiirgermeister werden

32-Jahriger préaferiert Team-Entscheidungen und flurs Boldecker Land Losungen, die alle zufriedenstellen

VON JORG ROHLFS

Weyhausen. Claudio Russotto
ist 32 Jahre alt, ,ein positiver
Mensch® und werdender Vater,
der im Kindergarten arbeitet
und bei der Wahl am 1. Dezem-
ber fiir den Posten des Samtge-
meindebiirgermeisters  kandi-
diert. ,,Ich mochte dazu beitra-
gen, dass die Menschen im Bol-
decker Land hier gern leben.“ Es
gelte Losungen zu finden, die
»alle zufriedenstellen®

Betreuung und Erziehung fiir
eine bestmagliche Zukunft

Geboren ist der Spross einer sizi-
lianischen Gastarbeiterfamilie -
der Vater bei VW, die Mutter bei
Teves - in Githorn. Aufgewach-
sen ist er mit zwei Briidern in
Wolfsburg. Nach der Realschule
war er zwei Jahre tiber die Wolfs-
burg AG bei Volkswagen be-
schaftigt: ,Das Geld war okay.
Aber es nicht das einzige, was
zahlt. Man muss etwas machen,
was man liebt.“ Sprach’s, absol-
vierte eine einjdhrige Ausbil-
dung zum sozialpadagogischen
Assistenten und ist seitdem in
Kindergarten titig. Seit zwei Jah-
ren betreut und erzieht er Kinder

|
| fAnkaufstag
il =4

in der Kita am DGH Weyhausen
Hfiir eine bestmogliche Zu-
kunft®

Russotto ist verheiratet, lebt
seit drei Jahren im Ort und wird
Anfang kommenden Jahres zum
ersten Mal Vater. Zu seinen posi-
tiven Eigenschaften, die auch
dem Chef einer Kommunalver-
waltung an der Schnittstelle mit
der Politik zum Vorteil gerei-
chen wiirden, zahlt er ,Einfiih-
lungsvermaégen, Organisations-
talent, Problemlsungsfihigkeit
und Engagement fiir die Ge-
meinschaft® - mit Herz und Lei-
denschaft: ,Nur dann kann man
etwas besonders gut machen,
weify der Kandidat aus eigener
Erfahrung und merkt in diesem
Zusammenhang an, dass es im
Boldecker Land ,,schon ldnger®
Unzufriedenheit gebe.

In seiner Vorstellung ist der
Posten, den er anstrebt, ,etwas
Grofles, eine Herausforderung,
die einen sich lebendig fiihlen
lasst, Freude macht® und so auch
die Motivation zur Kandidatur
liefert. Die Idee zu kandidieren,
sei im Rahmen von ,,politischen
Debatten® innerhalb der Familie
aufgekommen. Sie habe ihn auch
ermuntert, es zu versuchen. Die

Antiquitaten, Gold & Pelzankauf
Isenbiittel
Tel.: 0155/61085735

|
|| ‘Ankaufstad

Kandidat: Claudio Russotto tritt am 1. Dezember bei d

Eire s i
er Wahl des

Samtgemeindeblrgermeisters im Boldecker Land an. FoTo: JORG ROHLFS

Kandidatur an sich erfolge ,,par-
teilos und unabhingig, weil ich
mich ungern auf andere verlas-
se®.

Als Biirgermeister wiirde er
indes auf Mitwirkung und -spra-
che setzen: ,Die besten Ent-
scheidungen werden gemeinsam
getroffen.”

Claudio Russotto liest gern:im
Netz ,,Sachen, die mich im Le-
ben weiter bringen®; kocht gern:
deutsche wie italienische Ge-

richte, geht joggen und betreibt
Krafttraining. Als Biirgermeister
des Boldecker Landes wiirde er
»heue Schwerpunkte setzen®
nach Priorisierung, Ermittlung
von Kosten und Sparpotenzialen
sowie ,,Biirgerbeteiligung® - zum
Beispiel bei ,erneuerbaren Ener-
gien®. Auf die Frage, ob man in
Zeiten klammer Kassen den
Mitgliedsgemeinden mehr fi-
nanzielle Gestaltungsmoglich-
keiten einrdumen sollte, erklart

Kosenlose Expertise

der 32-Jahrige, es spreche
»grundsatzlich nichts dagegen.
Aber es gibt noch mehr Sachen,
die gemacht werden miissen".

Zu einem Lernprozess geho-
ren auch Niederlagen

Auch der Weiterbau der A39 sei
»keine schlechte Idee, aber den-
noch ein ,schwieriges Thema
mit Vor- wie Nachteilen. Wer-
den infolge der VW-Krise in der
Region die Lichter ausgehen?
»50 weit mdchte ich noch nicht
denken. Immerhin ist Wolfsburg
das Hauptwerk.“ Von sich selbst
behauptet der Kandidat, er sei
ein lebensfroher Mensch, fithre
ein gliickliches Leben und emp-
finde Dankbarkeit fiir Privile-
gien - ,die sind nicht selbstver-
standlich” - wie das eigene Haus
und das schone Auto daneben,
fir das er hart gearbeitet habe.
Niederlagen sind fiir Claudio
Russotto Teil eines ,,Lernprozes-
ses und Ansporn zugleich. Er
will aber alles dafiir tun, dass es
bei der Wahl am 1. Dezember
nicht dazu kommt. Unter ande-
rem mit Flyern, die seinen Wahl-
kampf-Slogan  transportieren:
»Mit Herz und Verstand fiirs
Boldecker Land!“

-~

Kostenlose Haushesuche bis 50km

Gerne priifen wir lhre

Ell!§liiﬂkﬂ auf Echtheit,

A1 v
" l! u
If b

Dffnungszeiten:
Montag - Samstag 10.00 - 18.00 Uhr

ANTIKER KORALLENSCHMUCK,
KORALLENKETTEN, KORALLEN-
SCHNITZEREIEN (bevorzugt in blutrot),
ZAHNGOLD (mit und ohne Zéhne),
PELZMANTEL TN
MILITARORDEN . IH,A“ka”f von'|i\

:.; e 2

A
‘P..

und zahlen

bis zu 78,-€

pro gramm

Ankauf von Goldschmuck aller Art.
Altgold, Bruchgold, Miinzen, Barren, Platin sowie gut erhaltene
Ringe, Broschen, Ketten éArmbénder bevorzugt in breiter Form?

Colliers, Medaillons, Golduhren - auch defekt, VB Pelz mit Gold

Wir kaufen Ihren
Schmuck!

i | L
*Ankauf von Lederjacken & Méntel E 1’ )
zum Héchstpreis von bis zu 3.500€ ©- L8

Rosenstr. 12 - 38550 Isenbiittel - Tel.: 0155/61085735

29929401_002424
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Wann beginnen Sie mit der
Weihnachtsdeko?

Bei Umfrage mitmachen und Chance auf 50-Euro-Gutschein
von Expert sichern

VON AZ ONLINE

Landkreis Gifhorn. Einen offi-

ziellen Zeitpunkt fiir das weih-

nachtliche Schmiicken im Haus
oder in der Wohnung gibt es na-
tiirlich nicht. Bekanntlich stehen
bereits im September die ersten
weihnachtlichen Naschereien in
den Supermarktregalen. Zur

Weihnachtsdeko wird allerdings

oft spiter gegriffen - aus Tradi-

tion.

Der November ist sowohl im
katholischen als auch evangeli-
schen Kirchenjahr von Tagen
des Totengedenkens gepragt.
Aus Respekt vor dem ernsten
Hintergrund wird meist die
Deko erst nach den Gedenkta-
gen herausgeholt:

e Allerheiligen (1. November)

e Allerseelen (2. November)

e Totensonntag (fallt immer auf
den letzten Sonntag vor dem
ersten Advent)

Diese Tage schlielen gleich-
zeitig auch das christliche Kir-
chenjahr ab und lauten damit die
Vorweihnachtszeit ein.

Zur Umfrage: Einfach den
QR-Code mit dem Smartphone
scannen. FOTO: REDAKTION

Nach eigenem Ermessen de-
korieren

Wer in den eigenen vier Wianden
dekoriert, darf dies aber nach
eigenem Ermessen tun. Das gilt
sowohl fiir das Aufstellen eines
Weihnachtsbaumes als auch fiir
Lichterketten oder einen Ad-
ventskranz an der Wohnungstiir,
so der Deutsche Mieterbund in
Berlin. Entsprechende Klauseln
im Mietvertrag, die eben jenes
verbieten, sind nicht giiltig.

Ihre Meinung ist gefragt
Wir wiirden gerne von Ihnen
wissen: Wann beginnen Sie mit

der Weihnachtsdeko? Wer an !

unserer AZ-Umfrage teilnimmt,
kann einen 50-Euro-Gutschein
von Expert gewinnen.

Auswertung der letzten Wo-
chenumfrage

In der letzten Woche wollten wir

von Thnen wissen, ob Thre Hei-

zung schon lauft.

¢ 83,3 Prozent: Liuft bei mir
schon seit Oktober.

® 11,4 Prozent: Ich tiberlege, ob
ich die Heizung anschalte.

¢ 4.4 Prozent: Ich warte noch ein
paar Wochen.

¢ 0,9 Prozent: Ich brauche keine
Heizung.

Direkt zur
Umfrage:
Einfach den
QR-Code
scannen
und mitma-
chen.

Freie

|
Waldorfschule’ll‘r)
Wolfsburg e.v.

uns kennenlernen & fiir
die neue erste Klasse
2025;'2026 anmelden!

Sie gind) fueszlich eisgelades zim

WALDORFBASAR

Am Samstag, den 23. November 2024 von 11 bis 17 Uhr
in der Freien Waldorfschule Wolfsburg und im
Waldorfkindergarten Wolfsburg

29171801_002424

PIatzangst-MRT

modernste Untersuchungstechnik und
héchster Patientenkomfort

e groBe Tunnel6ffnung, Panorama-View
und Glastur

e TV wahrend der Untersuchung fir eine
stressarme und angenehme Untersuchung

e schnelle Untersuchungszeiten und
nahezu gerauschlos bei bestimmten
Untersuchungen

Einmalig in der Region

Wolfsburg/Braunschweig

Wolfsburg

Diagnostikzentrum Wolfsburg

HeBlinger StraBBe 17-19 - 38440 Wolfsburg - Tel.: 05361 — 18833
Online Terminbuchung unter www.diagnostikzentrum-wolfsburg.de

29807301_002424




Containerdienst | - R Ry
& Handel | 0 C S e und.

dune und Tore aus Polen.
| - feuerverzinkt & pulverbeschichtet.
“| Schmiedeeisen, Doppelstabmatten-
zaune, E-Antriebe u.v.m.

Ginstige Preise. Kostenlose

| Beratung & Vermessung vor Ort.

* | Firma Goldhammer & 015251522210
www.goldhammer-zaune.eu

Container 1,2 bis 3,5 m3 |- \ Has T Py A 0 e :
Telefon 0172-97 64646 | . = o 4 s jhst

e z

suchen

LUTZ e

o o : R % Fo el Immobilie! |

TR A PORE O N SO P G S| B 05371/6277938

liesen & Design| | SIS el ST

Fachbetrieb fiir Fliesen-, Platten-
und Mosaikverlegearbeiten [ ]

s

h

Beratung
Verlegung

 Badsanierung Verkauf
¢ Treppen und Balkone
¢ Natursteine
38518 Gifhorn — Bostelberg 5
Tel. 053 71/9 37 68 32
05 31/1 22 88 21
E-Mail: fliesenunddesign@gmx.

Freie Gebiete:

11.02.2025 Stadthalle Gifhorn

T Muden
Tickets an allen bekannten VVK-Stellen " Stk % Seershausen

und Tel. 01806 / 57 00 70 LR i Ol Dalldorf
< Leiferde
Calberlah

| GIFHORN




Anzeige

Fliegen ab Braunschweig: 2025 zu einzigartigen Traumzielen abheben
momento by DER SCHMIDT fliegt exklusiv schon ab € 699,- das bisher gréBte Programm

Ab dem Flughafen Braun-
schweig-Wolfsburg in den Urlaub
zu starten ist einzigartig! Ohne
lange Wartezeiten ganz entspannt
in Richtung Sonne aufbrechen und
die schénsten Urlaubsgebiete non-
stop erreichen. Mit schneller Ab-
fertigung, personlicher Betreuung
und kurzen Wegen entsteht schnell
ein VIP Gefiihl. Vom Verlassen der
Haustiir bis zum ersten Blick vom
Hotelbalkon auf das sonnige Meer
vergeht nur kurze Zeit. Und ein

Hauch von Exklusivitit fliegt immer
mit, wenn ein moderner Passagierjet
uber die Dicher der Lowenstadt ab-
hebt und man sein Zuhause noch
kurz von oben betrachten kann.
Auch Transfers und die auf Wunsch
zubuchbaren Ausfliige sind genau
auf diese Flige abgestimmt, so
dass ein Reiseerlebnis der Extra-
klasse entsteht. Kein Wunder, dass
diese Angebote so nachgefragt und
oft innerhalb kurzer Zeit ausge-

bucht sind.

Ob Stadt oder Strand - Top
Ziele und vielfaltige Hotelaus-
wahl direkt ab Braunschweig

Und die Auswahl ist grofl: Entwe-
der die Fliige in die derzeit wohl
angesagtesten Stidte Rom oder Bar-
celona. Dolce Vita oder spanische
Leidenschaft: Diese weltbekannten
Metropolen gehoren zu den nach-
gefragtesten  Zielen schlechthin.
Natur, Kultur und Dolce Vita gibt es
an der Amalfikiiste zu erleben. Die
Top Destination Italien hat mit den
Inseln Sizilien, Lipari, Ischia und
der ,Karibik Europas“ Sardinien
aber auch in Sachen Baden, Ge-
schichte und Lifestyle unglaublich
viel zu bieten. In Portugal ist die Al-
garve ganz im Siiden Europas sicher
ein Sehnsuchtsziel mit Traum-
strinden, urigen Dorfern und viel
Natur. Auch eine Kombination mit
Lissabon ist buchbar. In Griechen-
land steht mit Santorin vielleicht das

Top Ziel in Europa im Flugplan.
Die Halbinseln der Chalkidiki bie-
ten traumhafte Natur, unglaubliche
Strinde und besondere Momente.

«Fliegen ab Braunschweig”
bereits ab € 699,- inkl.
Top Hotel

,Uns ist die individuelle Gestal-
tungsmoglichkeit der Urlaubsreise
wichtig. Dazu gehort ein umfang-
reiches und personlich getestetes
Hotelportfolio sowie zubuchbare
Erlebnisse vor Ort*, sagt DER
SCHMIDT und momento Ge-
schiftsfithrer Philipp Cantauw. In
jeder Destination hat man eine viel-
filtige Hotelauswahl. Vom Flair,
Best Preis, Top Lage bis hin zum
Premium Hotel. Auch unterschied-
liche Verpflegungen von Friithstiick
bis All Inclusive und umfangreiche
Ausflugsméglichkeiten  sind — auf
‘Waunsch buchbar. So kann man von

Einzigartige Hotelerlebnisse, wie hier das 5* NH Collection Gran Hotel Calderon
in Barcelona, stehen in allen Urlaubsgebieten zur Auswahl

der reinen Erholungsreise bis hin zur
Erlebnisreise genau seinen eigenen
Traumurlaub zusammenstellen.
Auch in den Osterferien gibt es
Angebote mit Kinderfestpreis.

Den Katalog, weitere Informa-
tionen und  Buchungsmoglich-

keit dieser exklusiven Angebote
unter der kostenfreien (aus dem
dt.  Festnetz)  Buchungshotline
T. 08 00 / 38 300 38 (Mo-Fr.
9 - 18, Sa. 9 — 13 Uhr), im FIRST
Reisebiiro Schmidt und weiteren
Reisebiiros oder unter www.fliegen-
ab-braunschweig.de.

DER > > b

CHMID

Urlaub mit Herz

[ NEU:
Fliegen ab [ERLATEIPH:
Braunschweig

b/

" Eine Stadt so einzigartig wie ihre Geschich-
tel Weltbekannte Bauwerke wie das
Kolosseum, das Pantheon, das Forum

" Romanum, die Spanische Treppe uvm.

« 30.03.-04.04.2025
« 04.04.-09.04.2025 (Osterferien +€20,)
» 09.04.-14.04.2025 (Osterferien + €40,

Die katalanische Hauptstadt vereint eine
faszinierende Mischung aus kulturellem

Reichtum, beeindruckender Architektur

und mediterranem Lebensgefiihl.

5Tage ab
+ 09.04.-13.04.2025 (Osterferien)

+ 25.04.-29.04.2025 (+€30,)

4* Hotel Degli Aranci 3* Hotel Il Cantico 4* Dharma Hotels Rome |

4* Balmoral

P> Buchungshotline 0800 - 38 300 38

*kostenfrei aus dem dt. Festnetz

} Weitere Hotels finden Sie in unserem aktuellen Katalog!

Santorin Sardinien | Amalfikiiste

e S = e 2

2 8Tage ab
€699,-

« 14.04.-21.04.2025
(Osterferien)

« 21.04.-28.04.2025
(Feiertag + € 20,)

19 05.-26. 05 2025
+ 26.05.-02.06.2025 (Feiertag +€20,-)
« 02.06.-09.06.2025 (Feiertag + € 40,)

8Tageab 8Tage ab

€699-

8Tageab
= - 30. 04 -07.05.2025 (Feiertag)
§ - 14.05.-21.05.2025 (+€40,)
+ 29.04.-06.05.2025
(Feiertag)

+ 13.05.-20.05.2025

4% Club Hotel

Baja Sardinia 4,5* La Bisaccia

3,5% Hippocampus
. .

Ischia L:pawscl«e
" g (el

4,5* Portobay
Falesia

4,5* Regency

8104 05 05%
(Felertag)I Z| ‘ '
<705.05.-12.05.2025} (+ € 20,)
+ 12.05.-19.05.2025 (+ €40,

a 8T;§eab
€699,-
« 21.05.-28.05.2025

+ 11.06.-18.06.2025
(+€40,)

8Tage ab :
€ 799’-

-+ 14.04.-21.04.2025

(Osterferien)

« 21.04.-28.04.2025
(Feiertag + € 20,-)

8Tageab
€ 749,-
e m——— + 28.04.-05.05.2025
(Feiertag)

+ 05.05-12.05.2025 (+€20,)
+ 12.05-19.05.2025 (+€40,)

i I
Ein Urlaub voller Facetten! Erleben 8Tageab
an der Algarve € 1 499’

Salagdos
Lissabon & Algarve
Sie Portugals lebendige Hauptstadt
und genieBen Sie die Entspannung
+ 29.04.-06.05.2025 (Feiertag)
+ 13.05.-20.05.2025 (+€30,)

4,5* Hotel
Acacia Resort

4* Hotel
Costa Verde

4,5* Hotel
Sea Palace

.. Bildnachwes: Bild Bfaunschweige

> b > b p

“SCHMIDT

Urlaub mit Herz

Reisebiiro Schmidt
im SchmidtTerminal
Halchtersche Str. 33
Wolfenbuttel

Tel.: 0800 - 38 300 38

Buchung und freundliche Beratung auch in vielen weitere|
Reisebiiros! Veranstalter: Reisebiro Schmidt GmbH

Wy /4214514 ung m/ Sz

Buchungshotline 0800 - 38 300 38

Mo. - Fr. von 09.00 - 18.00 Uhr und Sa. von 09.00 - 13.00 Uhr

www.fliegen-ab-braunschweig.de

29777101_002424
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Grundschule Wahrenholz:
Wann kommen die Bagger?

Umbau fUr den Ganztagsschulbetrieb soll nach aktuellen Planen bis zu 7,2 Millionen Euro kosten

 hallo Lokales

VON THORSTEN BEHRENS
Wahrenholz. ,Wir befinden uns
in der heiflen Planungsphase®,
fasst Wesendorfs Samtgemein-
debiirgermeister ~ Rolf-Dieter
Schulze den Stand zu den Vorbe-
reitungen fiir den Ganztags-
schulbetrieb in Wahrenholz zu-
sammen. Aktuelle werde ,mit
Hochdruck die Detailplanung
vorangetrieben®. Und der Samt-
gemeindebiirgermeister  hofft,
dass noch vor dem Jahreswech-
sel die Bagger anrollen.

In der Mensa soll es
rund 100 Plitze geben

Dabei: Die Bagger waren ja
schon einmal da. 2023 hatte die
Samtgemeinde das Grundstiick
auf der Riickseite der Grund-
schule gekauft. Die Bagger waren
angeriickt, um die dortigen Ge-
baude abzureiflen. Der Plan war,
dort ebenerdig die fiir den Ganz-
tagsschulbetrieb benétigte Men-
sa zu errichten, im ersten Ober-

DEGL B 7
\TILLLNer

Das Weihnachts-Musical
CONGRESS PARK | DONNERSTAG

WOLFSBURG ' 30.01.

FREITAG

13.12.

20429601_002424

Bauernwurst 375g Stange

geplkelt, gegart, gerduchert
ca. 300g Pack, 1kg

6521501_002424

geschoss sollten zudem vier
Unterrichtsraume entstehen. Ein
Plan, der mittlerweile ad acta ge-
legt wurde. Wie iibrigens schon
einige zuvor, bei denen es darum
ging, wie die Wahrenholzer
Grundschule fiir den Ganztags-
betrieb umgebaut werden soll.
Allerdings waren die fritheren
Plane auch nie so weit gediehen
wie der jetzige. ,Der ist politisch
beschlossen, den setzen wir um®,
bekriftigt Rolf-Dieter Schulze.
Und so sieht dieser Plan aus,
der uibrigens eine von drei Va-
rianten darstellt, iiber die der
Samtgemeinderat zuletzt bera-
ten hatte: Zwei dlteren Gebaude-
teil der Grundschule sollen abge-
rissen und durch neue Teile er-
setzt werden. Es geht um die Be-
reiche, in denen sich heute die
Aula befindet, also der Haupt-
eingang, sowie der links davon
angrenzende Verwaltungstrakt
mit Sanitdrraumen. ,,Die Toilet-
ten hétten wir ohnehin anfassen
miissen. So erledigen wir das al-

L KK kK
"EIN ULTIMATIVER MUSICAL-ABENDL"

'j.-f; & -

O R %
Efgi\'ﬂﬂﬂbF

S

STADTHALLE

GIFHORN
ELAEE

DAS ORIGINAL
DASUR T —

WeiBkohl

Deutschland
1kg

@

0_89

%
229

Vorbereitung auf den Ganztagsschulbetrieb: Auf dem Grundstiick
hinter der Schule sind bereits Abrissarbeiten erfolgt. Bald soll es
UmbaumaBnahmen am eigentlichen Schulgebaude geben.

FOTO: SEBASTIAN PREUB

les in einem Zuge®, erklart Schul-
ze, weshalb das Planungsbiiro
Verwaltung und Politik mit die-
ser Variante iiberzeugte. Da, wo
heute noch die Schulleitung und
das Sekretariat zu finden sind,
soll dann im Erdgeschoss die
Mensa entstehen. Sie soll rund
100 Plitze haben. Die Verwal-
tung der Samtgemeinde geht von
einer Nutzungsquote von rund
75 Prozent der Schiiler und
Schiilerinnen beim Ganztags-
schulbetrieb aus. 230 Kinder hat
die Grundschule laut Schulze -
das wiéren rund 180 Mittagessen
taglich. Die Mensa soll in zwei
Durchgingen am Tag genutzt
werden.

Uber der Mensa sollen vier
weitere Klassenrdume entstehen.
Die bendétigt die Schule, in der
Kinder aus den Gemeinden
Schonewérde und Wahrenholz
unterrichtet werden, denn sie
wichst bestandig. Mit diesen
vier neuen Klassenrdumen setzt
die Samtgemeinde dann auch
kiinftig auf eine Cluster-Bildung

INTER

? MARKT

Im Paulsumpf 3
Gifhorn-Gamsen
Tel.: 05371-743480

Kekse

50 g

1‘:/"1.: < 1 99

Giltig ab Mo. 18.11. bis Sa. 23.11.2024 ohne Knochen 1kg

Teigtaschen 4509 Pack Schwemeleber

"Tierpark"  mit Quark oder Kartoffelfullung
500g Pack &

fiir - zumindest drei - der Jahr-
ginge. ,Fiir alle vier Jahrgange
hitte eine Cluster-Losung insge-
samt fast acht Millionen Euro ge-
kostet®, sagt der Samtgemeinde-
biirgermeister. Zu viel Geld. Die
jetzige Losung soll bereits 7,2
Millionen Euro kosten. ,Das ist
eine Hausnummer. Ich hoffe, wir
bekommen das noch etwas
glnstiger hin.“ Allerdings seien
in diesen Betrag bereits alle not-
wendigen Mafinahmen einge-
flossen: Planung, Baumafinah-
men, Gestaltung des Auflenge-
lindes, die Container fiir den
Unterricht wihrend der Bau-
mafinahme als Uberbriickung.
Auch die neue Aula ist im Preis
enthalten. Und der Umbau des
ehemaligen Biirgerhauses. Das
hatte die Samtgemeinde eben-
falls von der Gemeinde gekauft.
Auch im Biirgerhaus soll wih-
rend der Baumafinahmen
Unterricht stattfinden, spéter
sollen dort die Fachunterrichts-
rdume beispielsweise fiir Musik
und Werken einziehen.

Suppenfleisch vom R/nd Hackfleisch vom Schwe/n
mit Knochen, 1kg

7.99

statt 9.99

Was soll mit dem Schulhof
in Wahrenholz passieren?
Aber was soll dann mit dem
Grundstiick auf der Riickseite
der Schule passieren? ,Das be-
notigen wir auch auf jeden Fall
sagt Samtgemeindebiirgermeis-
ter Rolf-Dieter Schulze. Unter
anderem wiirden noch Parkplt-
zebenotigt, und eine Idee ist, den
Haupteingang auf diese Seite der
Schule zu verlegen. Auflerdem
soll der derzeitige Schulhof ver-
indert werden - und vielleicht
auch auf das andere Grundstiick
ziehen. ,Optimal ist der jetzige
Schulhof nicht®, so Schulze.
Optimal ist laut Schulze aller-
dings auch die finanzielle Situa-
tion in Sachen Ganztagsschul-
betrieb nicht. ,Wir legen als
Samtgemeinde aktuell im Jahr
rund 300.000 Euro fiir den Be-
trieb drauf. Die Samtgemeinde
tragt rund 85 Prozent der Kos-
ten, nur der Rest kommt vom
Land. Dabei ist das eigentlich
eine Aufgabe des Landes. Das ist
viel Geld, und angesichts der all-
gemeinen Lage miissen wir se-
hen, wie lange wir das noch
durchhalten.“ Dabei gebe es
einen Trend nach oben, was die
Teilnahme der Familien am
Ganztag angehe. Hinzu komme
noch das Personalproblem. Die
Samtgemeinde Wesendorf
arbeitet beim Ganztagsschulbe-
trieb in den Grundschulen in
Wesendorf und Grofi Oesingen
bisher eng mit dem DRK-Kreis-
verband zusammen. ,Die ma-
chen das richtig gut®, sagt Schul-
ze. Allerdings sei es schwierig,
ausreichend Dozenten fiir die
Betreuung zu  bekommen.
»Aber dasist ja nur ein Punkt. Es
fehlen ja sogar Lehrer®, richtet
der Samtgemeindebiirgermeis-
ter weitere Kritik in Richtung
Landesregierung.
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Matinée mit den Symphonikern Hamburg
in der Elbphilharmonie

Einmaliges Erlebnis mit Gansehautfeeling

v Fahrt im Luxusreisebus v* 1 x U/F im ****Courtyard by Marriott in Hamburg v 1x Abendes-
sen (3-Gang-Menii) in einem Hamburger Traditionsrestaurant v Stadtrundfahrt ,Hamburg kom-
pakt”v” Eintrittskarte der PK 5 zum Konzert in der Elbphilharmonie am 09.02. (PK 1-PK 4 zubuch-
bar) v Kultur- und Tourismustaxe Hamburg v durchgehende Reisebegleitung

»349,- €

08.02.-09.02.25

Mandelblute Mallorca
Wenn die Insel bliiht...
v Transfer zum/vom Flughafen Hannover v Flug mit TUIFly Hannover - Palma de Mallorca - Han-
nover inkl. Flughaf und Sicherheitsgebiihren v Transfer Flughafen - Hotel - Flughafen
v 7 x U/HP im ****Hotel Thb el Cid Class Can Pastilla/Playa de Palma im DZ v Informations-

Itung inkl. Willk ocktail am Anreisetag v" Mandelbliitenfahrt mit Reiseleitung
v deutschsprachige Reisebetreuung wéhrend des Aufenthaltes v durchgehend
Reisebegleitung ab/bis Deutschland v Haustiirabholung v Ausfliige zubuchbar: Stadtfiihrung
Palma; Inselrundfahrt; Sineu & Formentor; Drachenhdhlen inkl. Eintritt; Bergddrfer & Olivendl inkl.

+1.260,- €

24.02.-03.03./03.03.-10.03.25

PLANTOURS Kreuzfahrten

Donautraum “alles inklusive” mit der MS Lady Cristina 8Tage
Passau - Diirnstein - Wien - Esztergom - Budapest - Bratislava - Melk - Passau

v Fahrt im Luxusreisebus v* Flusskreuzfahrt laut Reiseverlauf v~ Kofferservice an/von Bord
v 7 x Ubernachtung in der gebuchten Kabine v 7 x Vollpension mit Sektfriihstiick, Mittag- und
Abendessen v 1 x festliches Galadinner (i.R.d.VP) v Getrankepaket Gold v Kulinarisches Extra
mit Nachmittagskaffee und -tee mit Kuchen v kostenlose Kaffee- und Teestation von friih bis spét
v alle Ausfliige It. Routenverlauf inklusive v Informationsmaterial fiir Ihre Reise v erfahrene
Bordreiseleitung v alle Hafen- und Schl biihren v Busbegleitung wéhrend der gesamten
Flussreise v Haustiirabholung

AB-PREISE P. P. IN DER DOPPELKABINE
Hauptdeck Mitteldeck

1.599,- € 2.099,- €

08.05.-15.05./21.08.-28.08.25
Oberdeck

2.299,- €

FCBayern Miinchen gegen Eintracht Frankfurt
Zu Gast in der Allianz Arena - DAS FuBballhighlight

v Fahrt im Luxusreisebus v 2 x U/F im ****Holiday Inn Miinchen v Stadtrundfahrt Miinchen
v Brauereibesichtigung in Miinchen inkl. Bierprobe oder z.B. Umtrunk von zwei Bieren v 1 x Ein-
trittskarte Sitzplatz Kategorie 4 bzw. Kategorie 3 (Mischk ) fiir das Bundesliga-Spiel in der

Allianz-Arena in Miinchen
+499,- €

21.02.-23.02.25

Madeira exklusiv

Immergriine Perle im Atlantik
v Transfer zum/vom Flughafen Hannover v Charterflug mit TUIfly Hannover - Funchal - Han-
nover inkl. aller Steuern v Transfer Flughafen - Hotel - Flughafen v Welcome-Drink v* 7 x U/HP
****Royal Orchid in Canio de Baixo im DZ v Getrénke zum Abendessen (Wasser, Wein, Bier und
Softdrinks) v alle Ausfliige It. Reiseverlauf mit rtlicher Reiseleitung v kostenlose Nutzung des
Fi der Sauna, AuBenbad, Hallenbad und Jacuzzi v* deutschsprachige Betreuung vor Ort

v durchgehende Reisebegleitung ab/bis Deutschland v~ Haustiirabholung

+1.869,- €

04.03.-11.03./18.03.-25.03.25

Entspannen in Warnemiinde & Scharengarten der Ostsee 15 Tage

mit AIDAmar

Stockholm - Kemi - Oulu - Riga - Klaipeda - Gdingen/Danzig - Karlskrona

v Transfer bis/ab Warnemiinde v 2 x Ubernachtung im 4* aja Resort Warnemiinde inkI. Halb-
pension & Kurtaxe v 12 x Ubemachtung in der gebuchten Kabine v Teilnahme an Bordveran-
staltungen v Nutzung der Schiffseinrichtungen v Bordsprache Deutsch v Alle Hafensteuern und
Gebiihren v Vollpension an Bord v Tischgetrénke zu den Mahlzeiten (Softdrinks, Bier, Tischwein)
v Nutzung der Body und Soul Sportanlagen v Gepéckservice bei Ein- und Ausschiffung v Trink-
geld/Serviceentgelt v" Tagl. 2 Flaschen Mineralwasser pro Kabine v* 250 MB Datenvolumen pro
Kabine

AB-PREISE P. P. IN DER DOPPELKABINE 08.09.-22.09.25

Unser neyer
SOmmerkatalog

i°/o

Frﬁhbucherrabatt*

Haustﬁrabholung
zubuchbar!

Dresden - Semperoper 3Tage
Genieflen Sie Ihren Opernabend im Elbflorenz
v Fahrt im Luxusreisebus v 2 x U/F im ****Hotel im zentralen Stadtgebiet in Dresden im DZ
v 1 x Abendessen im Hotel v* Stadtfiilhrung Dresden v Eintrittskarte Semperoper PK 5 (PK 1-
PK 4 zubuchbar; Mérz “Die Hochzeit des Figaro’, Juni“Die Zauberfléte”) v Eintritt und Audio-Guide
Filhrung Historisches Griines Gewdlbe v Filhrung Semperoper v Eintritt und Filhrung Schloss
Moritzburg v* Bettensteuer Dresden v~ Zubuchbar: Konzert Zwinger inkl. 3-Gang-Menii im Erleb-

nisrestaurant

28.03.-30.03./05.06.-07.06.25

+539,- €

Zauberhafte Algarve

Wunderschdne Strande und einsame Buchten
v Transfer zum/vom Flughafen Hannover v Flug mit TUIfly von Hannover nach Faro und zuriick
v alle Flughafensteuern und Sicherheitsgebiihren v Transfer Flughafen - Hotel - Flughafen inkI.
deutschsprechender Assistenz v 7 x U/HP im ****Regency Salgados Hotel & Spa Albufeira v alle
Ausfliige It. Programm mit deutschsprachiger Reiseleitung im klimatisierten Reisebus v Eintritte:
Antonius Kirche Lagos, Festung Sagres, Kirche Sao Lourenco de Matos Almancil v* Besuch einer Or-
angenplantage inkl. 1x Glas frischer Orangensaft v Verkostung des Medronho Likérs in Monchique
v Mittagessen im Restaurant Jardim das Oliveiras in Monchique v Besichtigung der Olivendlpro-
duktion Monterosa in Moncarapacho v* 2-stiindige Bootstour Ria Formosa v deutschsprachige
Betreuung vor Ort v durchgehende Relsebegleltung ab/bis Deutschland v kostenlose Nutzung

der Hoteleinrichtungen v* H
»1.699,- €

02.03.-09.03.25

Norwegen von seiner schonsten Seite - Costa Diadema 8Tage
Kiel - Kopenhagen - Hellesylt - Geiranger - Bergen - Stavanger - Kiel

v Transfer bis/ab Schiff in Kiel v* 7 x Ubernachtung in der gebuchten Kabine v* Kreuzfahrt
gemaR Routenbeschreibung v Deutschsprachige Ansprechpartner an Bord v Gepécktransport bei
Ein- und Ausschiffung v Wahl der Tischzeit in den Hauptrestaurants (Verfiigbarkeit vorausgesetzt)
v Alle Mahlzeiten im Haupt- und Buffetrestaurant, Spezialitatenrestaurants (Aufpreis) v Vielfal-
tiges Unterhaltungsprogramm v Nutzung des Fitnesscenters, der Pools und der Bibliothek v Alle
Hafensteuern, Gebiihren, Trinkgeld/Serviceentgelt v Reisebegleitung an Bord ab 20 Personen

AB-PREISE P. P. IN DER DOPPELKABINE 20.06.-27.06./27.06.-04.07.25

PREMIUM Innen PREMIUM AuBen PREMIUM Balkon Innen AuBen Balkon
Doppel Einzel Doppel Einzel Doppel Einzel Doppel Einzel Doppel Einzel Doppel Einzel
2429,-€ | 4.079,€ | 3.049,-€ | 5.139,-€ | 3.479-€ | 5.849,-€ 1.169,-€ | 1.629,-€ | 1.379,-€ | 1.949,-€ | 1.729,-€ | 2.469,-€

Buchung und Beratung un.r 05302-920 200

www.fumu-reisen.de - info@fumu-reisen.de

Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH, Kurze Wanne 1, 38159 Vechelde-Wedtlenstedt

Es gelten die AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler vorbehalten.
*Sie erhalten 2% Preisnachlass auf den Reisegrundpreis, wenn Sie bis 4 Monate vor Reisebeginn buchen. Fiir Hochseekreuzfahrten gelten separate ErmaBigungen.

29189301_002424
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auf Frische & Tiefkiihiprodukie
Alter Postweg 41 : %

BB :ssiscifhon Schweinebauchrolle SchweieiPpen

gepolelund gekocht

gepdkett und gerduchert

(1kg=13.977) {1kg=7.99")

www.frischmarkt-gf.de -

Handgemachte Wareniki
gefiilite Teigtaschen mIt- ;

ee——
2

Serdelki =
zindykiem [

. Marke Nr.1
Gemiisemischung
pikant oder pikant scharf & Letscho |

Schweinebauch
gepékelt und gerduchert

7009

(1kg=11,30") v =so0l

|

Gerstengraupen, Hirse| o
oder Buchweizen

Doschirak
Teller Nudeln_'

909
(1kg =12,11%)

N A

Kondensmilc|
Sguschénka, 8% Fett
3a7g
(kg =3,50%)

AL NS R
Schaumzuckerware mit Cromicikung (25%) Milky Spiash”
mit Moosbeerengeschmack oder 100g
mit Vanie-Ercbeer-Geschmack {1 kg =6,90%)

( (1 kg=6,63") 3 A
~ o i Pelmeni :
y TLICH FRISCHES OBST & REGIONALES GEMUSE mm:siw:""“;:.:"*::?“““m,e

Nur solange der Vorrat reicht | Fiir Druckfehler keine Haftung | An alle Haushalte mit Tagespost. | * alle Preise in Euro Nur solange der Vorrat reicht | Fir Druckfehler keine Haftung | An alle Haushalte mit Tagespost. | * alle Preise in Euro Nur solange der Varrat reicht | Fiir Druckfehler keine Haftung | An alle Haushalte mit Tagespost. | * alle Preise in Euro
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Erster Kreisrat verlasst Landkreis Gifhorn frither

VON CHRISTIAN OPEL

Gifhorn. Eine wichtige Anderung
in der Chefetage des Landkreises
Githorn erfolgt frither als ge-
dacht: Erster Kreisrat Dr. Thomas
Walter tibernimmt zum Jahres-
wechsel das Amt des Vizeprisi-
denten beim Bundesverwal-
tungsamt (BVA) in Koln, fiinf
Monate frither als das offizielle
Ende seiner Amtszeit in Gifhorn.
Fir den 40-Jihrigen ist dieser
Wechsel ein ordentlicher Sprung
auf der Karriereleiter und fiithrt
den Familienvater zugleich zu-
riick in heimische Gefilde.

Bis zur Verkiindigung am Don-
nerstag hatte die Kreisverwaltung
diese Personalie nur wenigen Ein-
geweihten verraten. Hintergrund
war die enge Abstimmung zwi-
schen der Bundesbehorde und
dem Landkreis: Erst sollte die
Kommunikation ~ abgestimmt
werden und die Tinte auf dem
Dokument fiir die Ernennung
trocken sein - unterzeichnet von
Bundesinnenministerin  Nancy
Faeser (SPD).

Bereits im Sommer dieses Jah-
res hatte der Landkreis Gifhorn
bekannt gegeben, dass Walter
nach Ablauf seiner Amtsperiode
im Mai 2025 keine zweite Amts-
zeit antreten wird. Landrat Tobias
Heilmann (SPD) und Walter be-
tonten damals, viel erreicht zu ha-
ben und vertrauensvoll zusam-
menzuarbeiten. In ,,offenen und

Dr. Thomas Walter (40) wird zum Jahreswechsel Vizeprasident beim

Bundesverwaltungsamt — Stelle fir Nachfolge ausgeschrieben

P =meisHaus g

Abschied von Gifhorn: Erster Kreisrét Dr. T-hom-as Walter (l.), bis-

heriger Stellvertreter von Landrat Tobias Heilmann, Glbernimmt

neue Aufgaben in Kélin.

intensiven Gespriachen® iiber eine
mogliche gemeinsame Zukunft
iiber die erste Amtszeit Walters
hinaus habe man in einigen we-
sentlichen Punkten allerdings
keine tragfihige Ubereinstim-
mung erreicht, so Walter. Beispie-
le nannten beide nicht, sie hatten
in dieser Hinsicht Stillschweigen
vereinbart.

Bei der Verkiindigung der Per-
sonalie im Zlotowzimmer des
Schlosses Gifthorn lobte Heil-
mann seinen Vize als ,meinungs-
stark, strategisch versiert und
fihrungsstark® und , Antreiber
fir eine moderne Kreisverwal-
tung®. ,Fir sein entscheidungs-
freudiges Anpacken, sein pflicht-

FOTO: CHRISTIAN OPEL

bewusstes Wirken und die damit
erzielten Erfolge sowie das kom-
petente Managen von Krisen, wie
wir beispielsweise mit der Coro-
na-Pandemie oder dem Ukraine-
Krieg eine in der zurtickliegenden
Zeit erlebt haben, danke ich ihm
herzlich, so der Landrat. Eine der
letzten Amtshandlungen: Ge-
meinsam wolle man noch den
Haushalt 2025 in Ziel bringen.
Walter erklérte, er habe auf-
grund der gemeinsamen Ent-
scheidung im Sommer neue be-
rufliche Herausforderungen
auflerhalb des Landkreises auslo-
ten konnen. Die Bundesbehorde
als zentraler Dienstleister und
Partner von Biirgern, Behorden,

Unternehmen und Vereinen habe
ihn besonders angesprochen.
Durch seine Tatigkeit beim Land-
kreis und in verschiedenen Gre-
mien des niedersichsischen
Landkreistages kenne er zudem
die Herausforderungen der unte-
ren Verwaltungsebene und nann-
te Digitalisierung, Verwaltungs-
modernisierung und Migration
als Beispiele. ,,Ich nehme hilfrei-
che Erfahrungen mit nach Koln.*

Bei der Bewerbung hatte der
gebiirtige Rheinldnder tbrigens
einen Heimvorteil. Aufgewach-
sen in Bonn, gibt es beim Thema
Dialekt wohl keine Verstindi-
gungsprobleme. Und: ,,Eine Ein-
stellungsvoraussetzung war, dass
er Karneval kann®, scherzte Heil-
mann.

Nun gelte es nicht nur vom Amt
Abschied zu nehmen, sondern
auch dem Landkreis Githorn, der
zu einer zweiten Heimat gewor-
den sei. ,Wir haben uns hier sehr
wohlgefiihlt®, betonte der Vater
dreier Kinder. Zum 1. Januar will
er schonmal vorziehen, der Rest
der Familie ziehe im Sommer von
Leiferde nach Koln um.

Walter war im April 2017 vom
Kreistag fiir acht Jahre zum Ers-
ten Kreisrat gewédhlt worden. Zu-
standig war er unter anderem fiir
die Fachbereiche Schule, Bauen
und Ordnung, Verkehr und Fi-
nanzen. ,Wir haben im Interesse
unseres Landkreises vieles auf
den Weg gebracht und erfolgreich

zu Ende gefiihrt®, betonte Walter.
Er sieht die Gifhorner Kreisver-
waltung fiir die Zukunft gut auf-
gestellt. Neben seinem Team
dankte er den Verantwortlichen
in der Politik: ,Fraktionsiiber-
greifend war es mir immer mog-
lich, relevante Themen anzuspre-
chen, zu kldren und gemeinsam
ergebnisorientiert zur Entschei-
dung zu bringen.“

Das Bundesverwaltungsamt in
Koln ist mit 6.000 Beschiftigten
an 23 Standorten der grofite
Dienstleister des Bundes. Zu den
Aufgaben der Behorde gehéren
unter anderem die Digitalisie-
rung der Verwaltung und Perso-
naldienstleistungen  fir  den
Bund. Walter tritt zum 1. Januar
2025 die Nachfolge von Katja Wil-
ken an, die seit April dieses Jahres
als Prasidentin das BVA leitet.
Kiinftig ist er an der Seite von Er-
win Heinz einer ihrer Stellvertre-
ter. ,,Ich freue mich auf die He-
rausforderung, spiire aber auch
von Tag zu Tag mehr Respekt®,
sagte Walter.

Die Suche nach einer Nachfol-
gerin oder einem Nachfolger fiir
den Ersten Kreisrat beim Land-
kreis Githorn léuft bereits, die
Stelle ist offentlich ausgeschrie-
ben. Je nach Verlauf des Bewer-
bungsverfahrens soll auf Vor-
schlag von Heilmann spitestens
im zweiten Quartal endgiiltig
tiber die Personalie entschieden
werden, wie der Landrat mitteilte.

Gifhorn: Stadtrat beschlief3t Bau der neuen Hauptschule

Aktuell liegen die Kosten bei 31 Millionen Euro - Inbetriebnahme flr September 2026 vorgesehen

VON THORSTEN BEHRENS
Gifhorn. Die Entscheidung ist ge-
troffen: Bei drei Gegenstimmen
und einer Enthaltung hat der Rat
der Stadt Githorn beschlossen,
eine neue Hauptschule fir rund
400 Kinder und Jugendliche in der
Siidstadt zu bauen. Der Beschluss
des Stadtrates umfasst die Vergabe
des Projektes an einen Totalunter-
nehmer, den Entwurf einer Archi-
tektin fiir eine sogenannte Cluster-
Schule sowie die Bereitstellung der
benétigten Haushaltsmittel in den
Jahren bis 2026 - insgesamt nach
jetzigem Stand rund 31 Millionen
Euro.

Finf Wiirfel - das wird die neue
Schule. Drei davon stehen an der
ostlichen Seite. Auf den jeweils drei
Geschossen verteilen sich unter
anderem die 20 jeweils 60 Quadrat-
meter groflen Allgemeinen Unter-
richtsraume, die Gruppen-Diffe-
renzierungs-Raume, Lehrerberei-
che sowie pro Geschoss ein soge-
nannter Marktplatz als Treffpunkt.
Ziel ist, fiir die jeweiligen Jahrgan-
ge so Cluster zu bilden. Auflerdem
beherbergen die drei Lern-Kuben
die Fachraume, die thematisch zu-

geordnet sind. Physik- und Che-
mierdume beispielsweise liegen in
einem Kubus, Bibliothek und Mu-
sikrdume in einem anderen. Auch
eine grofie Kiiche sowie Werkrau-
me soll es geben. Insgesamt be-
kommt die Schule 7.920 Quadrat-
meter Bruttogrundflache.

Grof3e Sitzfenster im Oberge-
schoss der drei Lern-Kuben sollen
einen offenen Blick tiber das Cam-
pus-Gelinde bieten und sich zu
einem Treffpunkt der Schiiler und
Schiilerinnen entwickeln. In einem
der Kuben befindet sich auflerdem
im Erdgeschoss die Mensa, das
Mittagessen soll aus der Kita-Kii-
che kommen. Die ganze Schule ist
zudem barrierefrei, im mittleren
Lern-Kubus befindet sich ein Fahr-
stuhl.

Der vierte Kubus dient als ,,Be-
wegungsachse® - er verbindet mit
seiner langgezogenen Form die
drei Lern-Kuben auf stlicher Seite
sowie den fiinften Kubus mit der
Aula, die bis zu 258 Sitzplatze auf-
weist. Die neue Hauptschule soll
zwei Luft-Wasser-Warmepumpen
auf dem Dach erhalten, die Warme
kommt iiber Fuflbodenheizung in
die Rdume. Photovoltaik-Anlagen

auf dem Dach der Schule sowie der
benachbarten Kita sollen fiir rund
200 Kilowatt sorgen, zwei Speicher
mit insgesamt 200 Kilowatt Kapa-
zitat sind vorgesehen.

Urspriinglich sollte die neue
Hauptschule rund 24 Millionen
Euro kosten - so der Stand zur ers-
ten Entscheidung, dass die jetzige
Freiherr-vom-Stein-Hauptschule
von der Innenstadt in einen Neu-
bau in der Siidstadt an der Jager-
strafe ziehen soll. Baukostenstei-
gerungen verteuerten das Projekt
dann schlieflich aufrund 29,6 Mil-
lionen Euro - Stand Sommer 2022.
Der jetzt mit dem ausfithrenden
Totalunternehmen ausgehandelte
Festpreis liegt bei 31 Millionen
Euro.

Finanziert werden sollen die
Mehrausgaben - 5,48 Millionen
Euro - firr die neue Hauptschule
durch Gelder aus anderen Projek-
ten, die zum Teil verschoben wer-
den. Laut Stadtverwaltung sollen
diese anderen Projekte aber in den
kommenden Jahren uneinge-
schrankt umgesetzt werden.

Wie hoch die Férdersumme aus
der Schulbaukasse des Landkreises
sein wird, ist noch unklar. Laut

5

Die neue Hauptschule in der Gifhorner -Sijastadt: So kénnte der

Campus aussehen, wenn er steht.

Biirgermeister Matthias Nerlich
(CDU) weist diese in ihren Richtli-
nien eine Fordersumme von 70
Prozent aus. Das wiren 21,7 Mil-
lionen Euro. Bisher aber gab es vom
Landkreis kein Signal, dass diese
Summe auch wirklich fliefit. Rats-
mitglied Jirgen Volke (ULG) zeig-
te sich aber optimistisch: ,,Es wird
demnéchst einen Gesprachster-
min zwischen Stadt und Landkreis
geben. Ich bin mir ziemlich sicher,
dass wir eine Einigung finden wer-
den.“ Auch Biirgermeister Nerlich
bekraftigte, dass er ,,mit diesen 70
Prozent Forderung rechne®

FOTO: JENS BRUNIG/STADT GIFHORN

Als Totalunternehmer hat die
Stadt Githorn das Unternehmen
Depenbrock Partnering beauf-
tragt. Depenbrock Partnering soll
das Projekt zum ausgehandelten
Festpreis bis zum 30. September
2026 inklusive simtlicher Pla-
nungs- und Baukosten umsetzen.
Fiir den Sieger-Entwurf des Ge-
béudes zeichnet das Planungsbiiro
Rohling verantwortlich. Der Geld-
fluss durch die Stadt an den Total-
unternehmer erfolgt nach festge-
legtem Finanzierungsplan und en-
det mit der letzten Zahlung nach
Inbetriebnahme im Herbst 2026.
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VON NORMEN SCHOLZ
Gifhorn/Wolfsburg. Wenn die
Grizzlys Wolfsburgam Donners-
tag, 21. November, die Augsbur-
ger Panther empfangen, kénnen
Hallo-Leser wieder Tickets ge-
winnen. Die Bilanz zwischen den
Grizzlys Wolfsburg und den
Augsburger Panther fiel in der
vergangenen DEL-Saison deut-
lich zu Gunsten der Grizzlys aus.
Die Wolfsburger Eishockey-
Cracks konnten alle vier Partien
fiir sich entscheiden. In der lau-
fenden Saison trafen beide
Teams bereits am 6. Oktober auf-
einander. Das Spiel in Augsburg
konnten die Grizzlys abermals
gewinnen. Damit gehen die ver-
gangenen finf Partien allesamt
an die Wolfsburger. Konnen die
Grizzlys ihre positive Bilanz
gegen Augsburg im néchsten
Heimspiel weiter ausbauen?

So kdnnen Sie Karten gewinnen
Sie kénnen bei dem Duell der

Grizzlys gegen Augsburg:

Karten zu gewinnen

Hallo Wochenende verlost 3 x 2 Eintrittskarten

Grizzlys Wolfsburg gegen die
Augsburger Panther am 21. No-
vember um 19.30 Uhr dabei
sein. Was Sie tun miissen, um
die Freikarten zu gewinnen? Ge-
hen Sie einfach auf unsere On-
line-Gewinnspielseite und hin-
terlassen dort Thre Kontakt-
daten. Scannen Sie dazu den
QR-Code. Unter allen Teilneh-
mern verlosen wir 3x2 Eintritts-
karten. Teilnahmeschluss ist
Dienstag, 19. November, um

12 Uhr. Die Gewinner werden
von uns benachrichtigt. Die
Karten kénnen vor dem Spiel an
der Kasse 4 unter Vorlage des
Personalausweises
werden.

abgeholt

Direkt zur
Verlosung:
Einfach den
QR-Code
mit dem
Handy

. scannen

S ;

Fur das Spiel der Grizzlys gegen die Augsburger Panther kbnnen .Hallo—Leser Eintrittskarten gewinnen.

FOTO: BORIS BASCHIN
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So gelingen feste Nagel

Apotheker empfehlen eine spezielle Nahrstoffkombination:

Briichige Nidgel konnen
schnell ungepflegt wirken
und mindern unser Selbst-
bewusstsein. Dabei handelt
es sich bei dem Problem viel
haufiger um ein Ungleichge-
wicht im Nahrstoff-Haushalt
als um mangelnde Pflege...

Wer zu sproden oder briichi-
gen Nigeln neigt, fiihlt sich
in der Offentlichkeit oft un-
wohl. Auch wenn die Frisur
sitzt und das Outfit perfekt
passt — die Hinde werden
lieber versteckt. Viele fiirch-
ten auch ungepflegt zu wir-
ken. So berichtet eine Betrof-
fene: ,Viele glauben, ich kaue

28267801_002424

an den Nigeln. Das habe ich
noch nie gemacht. Sie reiBen
einfach von allein ein.”
Tatsache ist: Wahrend die
eigene Pflege natiirlich einen
wichtigen Baustein fiir feste
Nigel darstellt, ist es damit
oft trotzdem noch nicht ge-
tan. Denn hinter briichigen
Nigeln konnen letztendlich
zahlreiche andere duBere Ein-
fliisse stecken. Z. B. hiufiges
Handewaschen oder auch das
regelmafige Tragen kiinstli-
cher Fingernagel.

Ein Nahrstoff-Problem?
Meist liegt die Ursache fiir
briichige Fingernigel aber

nicht auBerhalb, sondern
innerhalb unseres Korpers.
Und zwar in Form eines Un-
gleichgewichtes im Vitamin-
und Mineralstoffhaushalt. In
diesen Fillen brauchen die
Nigel eine optimierte Ver-
sorgung von innen.

Das Problem

an der Wurzel packen

Fragt man Osterreichische
Apotheker, so ist deren klare
Empfehlung Dr. Bohm® Haut
Haare Nagel *

Die Tabletten sind nun auch
in Deutschlands Apotheken
erhéltlich und haben bereits
viele Anwender {iberzeugt.

Sie setzen mit wissenschaft-
lich belegten Mikronghrstof-
fen genau dort an, wo dufler-
liche Pflege nicht hinkommt:
direkt an der Nagelwurzel.

Besonders hervorzuheben ist
ihr hoher Anteil an Goldhir-
se. Dabei handelt es sich um
einen pflanzlichen Silizium-
Lieferanten, der bereits im
Mittelalter nicht ohne Grund
unter dem Namen ,Schon-
heitskorn“ bekannt war. Das
darin enthaltene Silizium
sorgt dafiir, dass die Nagel
mehr Feuchtigkeit speichern
konnen, wodurch sie weni-
ger schnell austrocknen und
sprode werden.

Weitere Inhaltsstoffe sind
etwa MSM (ein nattrlicher
Schwefel) fiir Bruchfestigkeit
sowie das ,Schonheitsvita-
min“ Biotin, das die Einlage-
rung des besagten Schwefels
in die Nagelplatte zusétzlich
unterstiitzt.

Unser Tipp:
Es empfiehlt sich eine kur-
méfige Einnahme von

Dr. Bohm® Haut Haare Na-
gel iiber 2—3 Monate. So lan-
ge brauchen die Négel, um
sich zu regenerieren.

*Apothekenabsatz Mittel fiir Haare und Négel It 1Q-
VIA Osterreich OTC Offtake MAT 08/2024.

Apotheken-Tipp
bei brdchigen Nagel

(B s #
Haut Haare Négel
Schénheitskur — w2
£ woE
o D)
: Pl @
= § &
Wichiige Mkmanahmtatief, = 5
Hit sehiine Haul, Hoore 8’ =
und Mégol® P S
Vi ©
W ki Exiokd & ?:/ =
T e (

Eine Zusammensetzung,
die Apotheker und
Anwender liberzeugt:

@ Silizium aus der Goldhirse
als Feuchtigkeitsspeicher
fur die Nagel

@ Naturlicher Schwefel (MSM)
+ Biotin fUr bruchfeste Nagel

@ Sichtbare Ergebnisse

2+1 GRATIS

3 Packungen zum Preis von 2
in praktischer Vorteilspackung.

Dr. B6hm®

Haut Haare Nagel
Schonheitskur

FGr lhren
Apotheker. 180 Stk.
PZN 18851135
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Die ewigen Flammen von Yanartas

chon in der griechischen

Mythologie spielte der

brennende Berg Chimae-
ra eine Rolle. Auf dem heuti-
gen Gebiet der Tiirkei sorgt er
noch immer fiir ein Natur-
spektakel. Aus Offnungen im
Erdreich schlagen rund um die
Uhr Flammen. Reisende kon-
nen sogar iiber den Feuern
grillen.

Zahlreiche Mythen und Le-
genden ranken sich um diesen
mythischen Berg in der Nihe
von Antalya im Stidwesten der
Tiirkei. Der steile Hang wird als
»die ewigen Flammen von Ya-
nartas” bezeichnet und mogli-
cherweise wurde das olympische
Feuer dort erstmals entziindet.

Yanartag, das ist der heutige
Name des Berges im National-
park Olympos-Beydaglari. Vor
Tausenden von Jahren hief§ er
vermutlich Chimaera und spiel-
te bereits in der griechischen
Mythologie eine wichtige Rolle.
Einer Sage nach soll dort ein
feuerspeiendes Ungeheuer le-
ben, so berichtet es zumindest
das Portal ,, Antalya Tourist In-
formation®.

Was es in der Mythologie und
antiken Geschichtsschreibung
wirklich mit dem Berg an der
tirkischen Kiiste auf sich hatte,
lasst sich wohl kaum herausfin-
den. Der griechische Schriftstel-
ler Palaiphatos versuchte sich
aber an der Aufkldrung und be-
schiftigte sich in seinem Werk
»unglaubliche  Geschichten’,
das vermutlich in der zweiten
Halfte des vierten Jahrhunderts
vor Christus entstand, mit
unterschiedlichen griechischen

ZEITUNG, WO DU WILLST.

Mythen. Sein Ziel war es, diese
Mythen aufzudecken und zu
zeigen, dass sie haufig auf ganz
banalen Dingen basieren. Im
Falle des Berges Chimaera, der
in der Mythologie vom Helden
Bellerophon und seinem flie-
genden Pferd Pegasus angeziin-
det worden sein soll, hat Palai-
phatos allerdings keine logische
Erklarung. Auch er kann nur
feststellen, dass selbst Jahre spa-
ter noch Flammen aus dem Bo-

In Yanartas sitzt du mit Blick aufs Meer am natiirlichen Lagerfeuer.

Unser E-Paper direkt im Web oder als App.
abo.WAZ-online.de/vorteile

den des Bergs schlugen. Diese
Flammen sind noch heute vor-
handen und brennen rund um
die Uhr. Mittlerweile weiff man
aber, dass es sich um ein Gasge-
misch handelt, das aus dem Erd-
reich ausstromt und sich bei
Kontakt mit der Luft selbst ent-
ziindet.

Die Risse im felsigen Boden
entstanden durch ein Erdbeben
vor rund 2700 Jahren. Damals
loderten sie angeblich so hoch,

y

[

Auf diesem mythischen Berg in der Turkei brennt es rund um die Uhr

dass Seefahrer sich an ihnen
orientieren konnten. Heute sind
die Flammen deutlich kleiner
und schlagen rund 20 bis 50
Zentimeter hoch aus dem Bo-
den. Fiir Besucherinnen und
Besucher der perfekte Ort fiir
eine kurze, aber herausfordern-
de Wanderung auf das Felspla-
teau und einen unvergesslichen
Abend inmitten der Feuer. Ub-
rigens: Im kleinen Dorf am Fu-
Be des Berges werden iiberall

/

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland
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Marshmallows verkauft, die auf
dem Berg gegrillt werden kon-
nen.

Beim Aufstiegin der Damme-
rung sollten Reisende aber kei-
nesfalls die Taschenlampe ver-
gessen, das Geldnde ist ndmlich
ziemlich unwegsam.

Mehr Informationen

findest du unter:

) www.reisereporter.de/
chimaera

Q“‘“
e
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Woltsburg gegen Union Berlin:
Tickets zu gewinnen

Hallo Wochenende verlost 2 x 2 Eintrittskarten

VON NORMEN SCHOLZ
Gifhorn/Wolfsburg. Der VIL
Wolfsburg empfingt im néichs-
ten Heimspiel der laufenden
Bundesliga-Saison am Samstag,
23. November, um 15.30 Uhr
Union Berlin. Fiir dieses Spiel
konnen Leser Karten gewinnen.
Der VL Wolfsburg wartet
weiter auf seinen ersten Heim-
sieg in der Fuflball-Bundesliga.
Im letzten Spiel vor heimischen
Publikum spielte das Team von
Trainer Ralph Hasenbhiitt] gegen
den FC Augsburg 1:1-Unent-
schieden. Gegen Union Berlin
am kommenden Samstag star-
ten die Wolfe nun den nichsten
Versuch. Im DFB-Pokal hatte es
mit einem Heimsieg in dieser
Saison schon einmal geklappt.
In der zweiten Runde schlugen
die Wolfe Borussia Dortmund.
Jetzt soll es endlich auch in der
Bundesliga klappen. Riicken-
wind koénnte das letzte Liga-

Code.

Spiel gegen Heidenheim liefern,
welches der VL auswirts mit
3:1 gewinnen konnte.

2x2 Eintrittskarten
zu gewinnen

Fir die Partie des VL Wolfs-
burg gegen Union Berlin kon-
nen Leser 2x2 Eintrittskarten
gewinnen. Was Sie dafiir tun
miissen? Gehen Sie einfach auf
unsere Gewinnspielseite und
hinterlassen dort Thren Namen.
Scannen Sie dazu den QR--
Teilnahmeschluss  ist

Mittwoch, 20. November, um
12 Uhr. Wir wiinschen IThnen
viel Glick.

Direkt zur
Verlosung:
Einfach den
QR-Code
mit dem
Handy

- Scannen. gewinnen.

Medizin

25

Feleft der VfL Woifs urg gegen Unio.n seinen eré?en eimsieg? Leser onnen flr dieses Spiel Karten

FOTO: BORIS BASCHIN

ANZEIGE

Thema: nervos bedingte Schlafstorungen

Die heilende Kraft des Schlafes

Wie wichtig guter Schlaf ist und was bei Ein- und Durchschlafproblemen wirklich helfen kann

Nach links und rechts wilzen, die Bettdecke
zurechtriicken. Die Gedanken kreisen wahrend-
dessen um den vergangenen Tag oder um das,
was die Woche noch bevorsteht. Rund 50% der
Deutschen kennen es: Einschlafprobleme! Beim
Durchschlafen haben sogar 70 % Schwierigkeiten
und wachen nachts mehrmals auf.

Warum Schlafen der Schliissel
zu einem gesunden Leben ist

Der menschliche Kérper vollbringt im Schlaf
wahre Wunder. Tagstiber sind wir damit beschaf-
tigt, eine konstante Denkleistung zu erbringen
und den Blutkreislauf in Schwung zu halten.
Aber sobald wir einschlafen, beginnt eine be-
merkenswerte Erholungsphase fiir Kérper und
Geist. Dann werden beschadigte Zellen repariert,
Gewebe erneuert und Energiereserven fiir den
nachsten Tag aufgefiillt. Der Schlaf hat aber auch
erheblichen Einfluss auf unsere Gehirnfunktion
und unser Gedichtnis. Wahrend wir schlafen,
verarbeitet unser Gehirn Informationen und Er-
fahrungen aus dem vergangenen Tag.

Die dunkle Seite der Nacht:
Schlafdefizite und ihre Folgen

Wer regelmiflig schlecht und zu kurz
schléft, muss im Alltag z. T. mit unangeneh-

'bezogen auf die Linderung von nervés bedingten Schlafstérungen

men Folgen rechnen: Die Leistungs- und
Gedichtnisfahigkeit kann abnehmen und
die Konzentration nachlassen. Andauernder
Schlafmangel kann aber auch zur Entwick-
lung weiterer Krankheiten wie Bluthochdruck,
Herz-Kreislauf-Erkrankungen oder Herzrhyth-
musstorungen fiihren. Auch das Inmunsystem
kann geschwiécht werden und Erkaltungen oder
Infekte befeuern.

Von Schlafmangel zu Schlafgenuss:

So finden Sie in einen erholsamen Schlaf
Immer mehr Deutsche besinnen sich zuriick

auf jahrzehntelange Erfahrung und die wissen-

schaftliche Expertise, wenn es um Schlafpro-

bleme geht — mit dem natfirlichen Arzneimittel

Baldriparan (rezeptfrei, Apotheke). Seit fast
70 Jahren bringt es Deutschland den Schlaf zu-
riick, und das auf ganz natiirliche Weise ohne
Gewohnungseffekt! Baldriparan - Stark fiir
die Nacht enthalt als erstes Arzneimittel die
hochste Dosierung von Baldrianwurzelextrakt
am Markt. Denn bekannt ist: Nur Baldrian-
Préparate mit extra hoher Dosierung kénnen
bei Schlafstérungen nachweislich helfen. Dabei
beschleunigt das Arzneimittel nicht nur das
Einschlafen, sondern fordert auch das Durch-
schlafen’. Das Préparat verindert den natiir-
lichen Schlafrhythmus nicht und bewahrt die
wichtige Tiefschlafphase. Zugleich verursacht
es keine Midigkeit am Folgetag, sodass Schlaf-
geplagte wieder erholt in den Tag starten kénnen.

Fordert
nicht nur das
Ein-, sondern

auch das

Durchschlafen’

Bé'ldripar_aa”

keine Schlafrigkeit
am Folgetag

macht nicht abhangig
wirkt rein

pflanzlich und ohne
Gewdhnungseffekt
mit hochdosiertem

Baldrian(wurzel-
extrakt)

- >

Baldriparan’

Stark fiir die Nacht

Fiir Ihre Apotheke:
PZN 00499175

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervos bedingten Schiafstorungen. Enthait Sucrose [Zucker). www.baldriparan de « Zu Risiken und Nebenwirkungen iesen Sie die Packungsbeilage und
fragen Sie lhre Arztin, lhren Arzt oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing

28611201_002424
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Wissen, was Wolfsburg,
Gifhorn, die Region
und die Welt bewegt.

Wolfsburger
Allgemeine

—

Und so geht’s: QR-Code scannen, °
telefonisch & 0800 12 34 902 (AZ) A]ler.Zeltung
bzw. 0800 12 34-905 (WAZ) oder online °

bestellen unter & abo.WAZ-online.de/schnell WOIbeU I’ger AI IgemEIne

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland
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» STELLENANGEBOTE ALLGEMEIN

MULLER TIEFBAU

Suche
StraBenbauer, Helfer,

LKW-Fahrer, Bagger-Fahrer
in Peine, OT Woltorf in VZ

0173 - 6437105

5225701_002424

Praxis sucht Birokraft, MFA auf

Minij./TZ, = (0 15 22) 1 68 30 09

Rezeptionistin gesucht.

Hotel zw. WOB & Braunschweig su.
versierte Rezeptionistin (VZ - friih u.
spat ohne WE) - gerne Gold ager.

...Sie méchten nur auf 538€-Basis

arbeiten? Unser

Unterstiitzung freuen.
=info@landhaus-dieterichs.de

Frihstiicksteam
wirde sich sehr Uber eine freundl.

» STELLENANGEBOTE
HAUSPERSONAL

Putzhilfe (nichtrauchend) fiir 2-Per-
sonen Haushalt in GF - Stid gesucht,
4 Std./Woche nach Vereinbarung
® 015161468677

» MINIJOBS GESUCHE

Berufstatige Frau su. Minijob als
Haushaltshilfe. (01 76) 80 39 25 82

» STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

Biete meine Erfahrung in Gartenpfle-
ge an.017657678236

» HANDWERKER

Uner Putz und Fliesen GmbH
seit 28 Jahren

Putzarbeiten aller Art,
Sanierungsputz u. Reparaturarbeiten,
kleine Rigips- und Fugarbeiten

@ 0160-96 21 04 97
info@uener-putz.de

Dein Jo

b in Gifhorn und Region

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wabhle aus den besten Zustelljobs

deiner Region den aus,
der zu dir passt!

jetzt.bewerben®@lokalboten.de

Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

29225201_002424

TIERSCHUTZ
HAT ZUKUNFT
MIT IHREM
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Nadine Naoumi

E Deutscher Tierschutzbund e.V.

Telefon: 0228 60496-512

E-Mail: testament@tierschutzbund.de
Webseite: www.tierschutzbund.de/erbschaft

16737701_002424

Bauantrage: Neubau, Sanierungs-
u. Ausbauarbeiten 0151/11659329

Der Handwerker fiir alle Félle, der
auch fir "Kleinkram kommt",
= (01 60) 96 33 32 44 gewerblich

Pflasterarbeiten jegl. Art, gew.
05371/897 83 57, 0174/3240546

Dachdecker bietet an! Flachdach-
san., Garagendach, Gartenhaus-
dach u. Terrasse, Dachpappe, Dach-
repar., Dachrinne Reinigung u. Er-
neuerung, Dachdecker aller Art.
= (01 76) 425592 29

Hilfe im Garten und rund ums Haus
und Winterdienst
2 0176/70782356

DE Garten- und Landschaftsbau,
alle Arbeiten rund ums Haus. Pflas-
ter- und Natursteinarbeiten, Geholz-
schnitte, Zaun, Rollrasen, Rasen
einsahen. Alt und Neu, Planung und
Beratung. @ (0 51 73) 92 24 59 o.
0172/4 16 91 19, OT Meinersen,
www.de-gartenland.de

29840801_002624

Badsanierung & 0160/977 396 54

» BADSANIERUNG

M&A Haustechnik GmbH

Badsanierung mit Fliesen
Sanitédr und Heizung von
Profis zum Festpreis!

0176/72602141 oder
05371/6721245

13402401_002424

Badumbau inkl. Fliesen- und
Sanitérarbeiten zu fairen Preisen,
& (058 33) 9555115 oder
0170/5412865

» DACHDECKER

Dachre-
2 (0157)

Dachrinnenreinigung,
paratur, Flachdacher.
56 47 82 48, Jiirgen WeiB

Dachdeckermeister hat noch Ter-
mine frei auch Kleinauftrage.
a 0531/37957766

Zuverlassiger Dachdecker aus der
Region hat kurzfristig Termine
frei. ® (0178) 8427174

Dachdecker bietet Flachdach &
Dachrinnenabdichtung. Holz-
Anstrich. & 0152/18590189

» ENTRUMPELUNG
Inh. Ingo Piitz
Hasselbachstr. 20

| l I 38446 Wolfsburg

* Haushaltsauflosungen

* Entrimpelungen

» Trodel-Ankauf aller Art
WOB 05365-941454
Mobil 01 75 - 819 36 81

33739101_002423

TOP-Clean GmbH: Haushaltsauf-
16sungen/Entriimpelungen,
Dienstleistungen jegl. Art auf
Anfrage & (0 53 61) 29 18 24,
info@top-clean.org

Kostenlos Entriimpelungen und
Haushaltsauflésungen bei Wieder-
verwendung, & (01 74) 2 97 80 98

Haushaltsauflésungen, Entriim-
pelungen serids u. pietatvoll
& (01 60) 96 33 32 44 gewerblich

> ELEKTRIKER

Bin gelernter Elektriker und repa-
riere alle Haus-, Gartenelektrik und
Leitungen & (01 77) 4 03 04 44

> FLIESENLEGER

Fliesen/Sanitar & 0160/97739654

» GARTNER

Baum-, Strauch- u. Heckenschnitt
sowie Baumfallung und Rodung jeg-
licher Art flhrt aus: Fa. L.Bittner,
Gartnermeister-Gartengestaltung
und Landschaftsbau

& (05363) 98980

Gartenbaufachbetrieb
AGIRMAN

Seit liber 25 Jahren alles
rund ums Haus von A-Z.
Kostenl. Voranschlag vor Ort.
Tel.0170-834 70 11

16315301_002424

Pflege lhren Garten, Hecke und
B&ume schneiden, Rollrasen legen,
& (0177)4 0304 44

Gartner su. Arbeit, Gartenpflege,
Heckenschnitt, Baumfallung, usw.
Biete auch preiswerte Entrimpelun-
gen u. Haushaltsaufl. an. & (01 57)
787923 97

Pflasterarbeiten aller Art, Repara-
turen, Gartengestalt.,, Baumfallung,
Zaun-, Teich- u. Terrassenbau, Tief-
bauarbeiten. & (0172) 7703096
od. 0 53 72/ 88 89 42 Fa. Birgin

Gartenbau-Koéppen.de
& (01 71)6 03 55 47 + 05371/72984
Hofeinfahrten, Wege- u. Terrassen-
bau, Granit- u. Mauerbau, Rasensa-
nierung, Rollrasen, Grundstiicks-
pflege, Baumfallung, Erd-u. Bagger-
arbeiten, Zaunbau.

Unser Angebot ist Geld wert!

Wir pflegen lhren Garten, ob ein-
malig, wéchentlich, monatlich oder
als Jahrespflege. Hacken, méhen,
vertikutieren, schneiden, pflanzen,
graben, spritzen, diingen u. sden
usw. Schnell, sauber u. fachgerecht.
Fa. L. Bittner, Gartnermeister-
Gartengestaltung und Land-
schaftsbau & (0 53 63) 9 89 80

Im Gartenbereich iibernehmen wir
die Ausfiihrung séamtlicher Natur-
stein- und Pflasterarbeiten sowie
den Bau von Trockenmauern und
Zaunen. Fa. L. Bittner, Gartner-
meister-Gartengestaltung und
Landschaftsbau

& (05363) 98980

Sie wollen lhren Garten um- o. neu
gestalten? Dazu individuelle Bera-
tung, Planung u. Ausfiihrung. AuBer-
dem fachgerechte Teich- u. Rasen-
anlangen sowie Pflegearbeiten jegli-
cher Art fihrt aus: L. Bittner Garten-
gestaltung und Landschaftsbau
& (053 63) 989 80

Edi Garten- und Landschaftsbau,
rund ums Haus, Meinstr. 40 38448
Wolfsburg & 0176/51888020

» GEBAUDE- &
FENSTERREINIGUNG

TOP-Clean GmbH: Reinigen Ihrer
Glasanlagen- z.B. Fenster/ Winter-
garten/Vordacher flir gewerbliche
sowie private Haushalte & (0 53 61)
29 18 24 =1 info@top-clean.org

Tokaruk Glas-Fensterreinig. Gar-
dinenreinig. & (053 61) 181 02 11

> MALER / TAPEZIERER

Malermeister Eric Borchers
hat Termine frei ,auch Kurzfristig!
& (05304)3277

Anstrich und Tapezierarbeiten
fitlhrtaus: & (01 71) 9 93 81 58 gew.

Ausfiihrung von Maler- und Sanie-
rungsarbeiten, freie Termine vorhan-
den. & 0162/5278335

Maler im Ruhestand,
= (0178)1312131

Zimmer tapezieren ab 100,- €,

Beratung u. Besichtigung kostenlos!
+ Wochenend-Service! & (01 76)
6153 10 56 0. 05371/6723367 gew.

» MOBELTRANSPORTE

PLATE
UMZUGE

Porschestr. 4 - 38112 Braunschweig
Tel.: +49 531/ 4 00 666
info@plate-umzuege.de

34512601_002423

C&K Umzugsservice

Umzilige, Entrimpelungen, Renov.,

Mobelmontagen, Lagerung

& (0531) 3891 2355

Kein Umzug ohne
unser Angebot!
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» VERKAUF ALLGEMEIN

POLSTERMOBEL
VOLLREINIGUNG

* Aufarbeitung
* Reparaturen
Fa. Reinecke: Vorsfelde 05363-2499

33849201_002423

750 Kg Kohlebriketts a10Kg, 250 €,
WOB, 017775303740

Verk. Brennholz/Kaminholz, abge-
lagert, frei Haus, & (0 58 33) 1835

Gr. Baume, kleine, krumme,
schréage, riesen, trockene Baume,
Heckenschnitt. Sturmschaden mit
Entsorgung. & (01 71) 4 1366 25

Persianer & Jacke (05361) 55 76 57

Pflanzzeit: Obstgehdlze in groBer
Auswahl & (01 71) 41366 25

Alles muss raus - Flohmarkt! Verk.
Weihnachtsdeko, Deko, Mode-
schmuck, Geschirr, Haushalts-
waren, Krims Krams, Da-Schuhe Gr.
38/39, Da-Bekleidung Gr. 34-40,
Handtaschen, alles sehr guter Zu-
stand & (01 73) 6 14 85 30

Verk. Brennholz in 3m Langen,
Anfuhr mégl., & (0176) 61 92 76 74

Kaminholz / Brennholz trocken
2(0171) 41366 25

Heu zu verk. & 05373/7562

Kaminholz frei Haus,
2 (0170) 104 52 67

» HAUSRAT VERKAUF

Kiihlschrank Einb., 0152 /01736717

Kleiderschr. 1x2m, 0151/58160402

» ALLGEMEIN ANKAUF

Ankauf von Briefmarken, Milinzen
u. Ansichtskarten zu reellen Preisen.
Korrekte Abwicklung an lhrem
Wohnort. Versandhandel Holsten
= (051 95) 97 29 81

Achtung! Altes geg. Bares f. Pelze,
Luxusuhren u. Schmuck aller Art,
Mlnzen, Gemalde, Bestecke, Zinn,
Militaria, Kameras, Instrumente, Por-
zellan, Jagd- u. Angelequipment,
ganze Nachlasse. = (01 51)
53 58 92 86

Sammler sucht alte Uhren, alten
Modeschmuck, altes Porzellan, alte
Mdinzen aus allen Landern & (01 76)
62 21 20 32 oder B 05371/54723

Suche Geweihe, Trophaden, Deko-
waffen u. Geige. (01573) 790 38 26

Suche standig fiir sozialschwache
Menschen: Geschirr, Deko,
Mobel, Elektoartikel usw. Nehmen
alles, hole sofort kostenlos ab. Wir
flhren auch Haushaltsaufldsungen
und Entrimpelungen durch.
2 (0173)617 93 06

Kaufe Biicher aus allen Bereichen,
T. Ehbrecht, & (0 51 49) 86 08

SUCHE MODELLAUTOS

aus dem VW-Werk gerne kpl. Samm-
lung Tel.05361/55465

kult-und-krempel.de
Haushaltsraumungen
Schmuckankauf
Antikhandel
0160 7495050

33850901_002423

Moébel Kamera Teppich Hausrat
usw Kaufe Mobel Hausrat aus Omas
Zeiten Nahmaschine Musikinstru-
mente Akkordeon Trompete Geige
und vieles mehr. Teppiche Geschirr
Schmuck Silberbesteck Uhren An-
sichtskarten alte Fotoalben sowie
Fernglaser Fotoapparate Kameras
mit Zubehor. Alle Gesuche auch alt
und defekt & (01 79) 1 69 81 42

Suche Flipperautomaten aus den
60/70/80/90er Jahren. Zustand egal,
gerne alles anbieten.01523 3602679
mgm809@gmx.de

» FUR DEN SAMMLER
ANKAUF

Priv. Sammler kauft jede Minz-
sammlung. Auch umfangreich und
Einzelstiicke! & (01 52) 57 80 38 22

» TIERMARKT VERKAUF

Heurundballen, ©1,40m, zu ver-
kaufen. & (01 60) 91 20 89 86

Deutsche Schaferhundwelpen m.
Papieren, zu verk. 0176/28361000

Hier kann ich super sparen!

73 Prozent der Personen mit
groflem Interesse an Einkaufs-
tipps halten Anzeigenblatter fur
eine besonders gute Informati-
onsquelle tGber Einkaufsmoglich-
keiten und Sonderangebote.*
Weitere Zahlen, Daten und Fak-
ten rund um die lokale Konsum-
und Lebenswelt in Deutschland i
lesen Sie in der Studie ,Lokale
Welten“ des Instituts fir Demos-
kopie Allensbach. Sie finden die -
Studie auf www.bvda.de.

www.commedia.de - Foto: © Christian Schwier - fotolia.com

Bundesverband Deutscher

Anzeigenblatter

]|

» VERKAUF PKW

» AUDI ALLGEMEIN

Audi A5 Sportback S-Line Plus, 2 L,
TFSi, EZ 07/13, 188.700 Km, 165
kW, Automatik, grau-met., neu be-
reift, Garagenfahrzeug, NR, sehr ge-
pflegt, Inspektion neu gemacht, VB
15.000,-€ & (01 70) 540 1142

> VW GOLF

VW, Golf 5

EZ 03/Bj. 2006, 55 kW, 167.000 km,
silbermet., ABS, AHK, ZV, unfallfrei,
Limousine, HU 2026/11, 3.190,- €
VB & 016 37 37 97 39

» VW LUPO

Lupo, Bestzustand, optisch + tech-
nisch top, viele Extras, nur 2.900 €
VB & (0152) 11 54 59 82

> VW TIGUAN

Tiguan Diesel, Bj. 10.09.2013, 96
Tkm, 10.000,-€ VB @& (0151)
72237285

> ANKAUF PKW

Unfall + Totalschaden

- Gebrauchtwagen -

VW, Audi, Opel, Ford, MB, Japaner,

Skoda, Busse usw., Bj. 2003 — 2024
ZAHLE HOCHSTPREISE

7= (0 53 65) 88 66 F.H. Autohandel

32878301_002423

VW Golf oder Polo ab Bj. 2020, Au-
tomatik, Diesel von Fihrerschein-
Anféngerin gegen Barzahlung ge-
sucht & (0 39 481) 822 77

Kaufe PKW, LKW,
Wwohnmobile,
auch Unfall
E-Mail:
hirsch-rudolfeweb.de
Tel. 0171-7777742

16299001_002424

Suche Auto mit oder ohne TUV.
=& (015 90) 4 15 13 88

PKW gesucht, auch mit Méngelin.
Alles anbieten. @ 0172 8415509

» AUTOZUBEHOR VERKAUF

Verkaufe 4 Stahlfelgen fir Golf 7, 6
J x16 H2 ET48, an Selbstabholer,
50€. =0 geuseppecampanello352
@gmail.com

» KRAFTRADER

» MOTORROLLER

Bei lhrem Vertragshéndler

Kiittner - Gifhorn
Schillerplatz - Telefon (0 53 71) 43 44
www.kuettner24.de

» CAMPINGFAHRZEUGE
VERKAUF

WILK Wohnwagen 450, BJ 1992,
TUV neu, mit Vorzelt, Preis: 4.150,00
& 01764597 38 06

» CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Wir kaufen Wohnmobile &
Wohnwagen & (03944) 36160
www.wm-aw.de, Firma

Familie sucht Wohnmobil.
2 (0163)4767545

hallo
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» ANKAUF KRAFTRADER

Motorrader, Roller, Mopeds, Auf-
sitzméher gesucht. Auch defekt.
05121/2068883

Motorrad-Ankauf (05308)5109017
Abholung & Barzahlung

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr er-
halten mochten, bitten wir Sie, einen
Werbeverbotsaufkleber mit dem Zusatz-
hinweis » bitte keine kostenlosen Zeitun-
gen an lhrem Briefkasten anzubringen.

Weitere Informationen finden Sie auf dem

Verbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de

33846901_002423
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» IMMOBILIENMARKT ANGEBOTE

» 150 000 BIS 200 000 EURO

Velpke Kirschenweg, RMH, 4 Zi.,
Wfl.110 m2, Bj. 1961, Eigt.Grund., VB
B017674714629

» IMMOBILIENMARKT
GESUCHE

Bis ca. 1,5 Mio. gesucht
Investor aus Berlin sucht Mehrfamilienh&u-
ser oder Wohn-/Geschaftshduser in allen
GroBen und gut vermietbarer Lage. Provisi-
onsfrei fir den Eigentiimer.

05361-6542969 ella-henke-immobilien.de

29681101_002424

SUCHE HAUS ZUM KAUF

auch sanierungsbeduirftig und alter
oder zum abreiBen.
& 017686099868

00000000000000000
o Sie suchen einen guten Makler?
® \Vir verstehen unsere Arbeit. Das
® kiénnen wir Ihnen nach (iber 25 jah-
o riger Erfahrung stolz zusichern. Fiir
o €ine kostenlose Kurzbewertung
° rufen Sie uns an:

S INAN-IMMOBILIEN
o SUDSTR. 2, - HELMSTEDT

° TEL.: 05351-42073

0000O0OOOOOOOONOGOGOG
16297501_002424

» EIN-&ZWEIFAMILIENHAUSER

Was Besonderes gesucht

Im Raum Gifhorn: Unternehmerpaar sucht
représentatives, groBziigiges Haus auf
schénem Grundstick mit hochwertiger
Ausstattung und Privatsphare.

05361-6542969 ella-henke-immobilien.de

29675801_002424

Wohnung zu klein!

Ehepaar mit 2-jahriger Tochter, bald groBe
Schwester, sucht schones Haus, Haushalf-
te oder Reihenhs mit mind. 5 Zimmern zur
Miete oder zum Kauf im Raum Wolfsburg.
05361-6542969 ella-henke-immobilien.de

29674401_002424

Haus zum Renovieren..

Mechatroniker und Burokauffrau suchen
preisw. Haus zum Ausbauen/Renovieren,
mind. 4 Zi, Budget bis ca. 200.000,- €.
05361-6542969 ella-henke-immobilien.de

29678301_002424

Gesucht: Reihen-/Stadthaus

In oder nahe WOB von Ehepaar + Sohn
Paul. Mit pflegel. Grundstiick, gern nur mit
Terrasse + kl. Garten, Grg/Stellpl. wére toll.
05361-6542969 ella-henke-immobilien.de

29677401_002424

Bis ca. 400.000,- € gesucht

Bauzeichnerin und ihre Familie suchen
gepfl. EFH oder Haushélfte mit Garten im
LK Gifhorn. Mind. 120m2, ab 4 Zimmern.
05361-6542969 ella-henke-immobilien.de

29675301_002424

Wir brauchen Platz!

Konzernmitarbeiter sucht fiir seine Patch-
workfamilie gr. Haus/2-Fam.haus mit mind.
5-7 Zi und 2 B&dern, sehr gern mit Garten.
05361-6542969 ella-henke-immobilien.de

29678901_002424

Haus in Meine gesucht.
05361-6542969 ella-henke-immobilien.de

29677201_002424

HOFFNUNG

IN NOTLAGEN.
IHRE SPENDE HILET!

johanniter.de/spenden-
stiften/anlassspenden

) JOHANNITER

» EIGENTUMSWOHNUNGEN

Erdgeschoss-Wohnung gesu.
Dame sucht fir sich u. ihren leicht geh-
behinderten Mann eine gemiitl. Wohnung
im EG oder alternativ mit Fahrstuhl. Ab 2
Zimmern und gern mit Balkon/Terrasse.
05361-6542969 ella-henke-immobilien.de

29680701_002424

Zweitwohnung gesucht
Ingenieurin  sucht gemditliches, helles
Apartment, 1-2 Zimmer, ggf. mit Balkon/Ter-
rasse, vielleicht auch mit kl. Kiichenzeile.
05361-6542969 ella-henke-immobilien.de

29679801_002424

Wohlfiihl-Wohnung gesucht

Pé&rchen sucht schéne, gemtliche 3- bis 4-
Zimmer-Wohnung mit Balkon in WOB (+/-
10km), ab 70m?, in gepfl. Wohnhaus.
05361-6542969 ella-henke-immobilien.de

29679401_002424

Vermietete Whg gesucht

Kapitalanlegerin sucht gepfl. ETW in ruhi-
gem Wohnhaus, 2-4 Zi, Raum WOB/GF.
05361-6542969 ella-henke-immobilien.de

29679101_002424

3 Zimmer im Gifhorn

Paar, Ende 30, sucht helle Wohnung zum
Kauf in Gifhorn, Raum Isenbiittel oder Cal-
berlah. Mit Balkon und gern Kellerraum.
05361-6542969 ella-henke-immobilien.de

29680601_002424

» BAUGRUNDSTUCKE

SUCHE Baumdglichkeit ab 400gm.
Abschnitt vom Garten, Abrisshaus, 2.
Reihe, Resthof, 0.4.
®017615416372

» WOHNUNGSMARKT
VERMIETUNGEN

» 2-ZIMMER-
WOHNUNGEN

Gifhorn, Blumenv., helle und ge-
pflegte 2 Zi.-Komfort Studiowoh-
nung mit Dachterrasse, 80m2, Ener-
gie-Dach 2015, FBH, elektr. Roll-
laden, KFZ-EP, 640€ KM+ NK+ 2
MMK, an NR, ab 01.02.25.

& 05371/56606 0. 0170/3896246

» 3-ZIMMER-
WOHNUNGEN

Calberlah, 3 Zi.-DG-Whg., 75m2, im
3-Fam.Hs., Bad mit Wa./Du., 470 €
KM +200€ NK, PKW Stellpl. vor dem
Haus,zum 1.1.25& (0162)3568 070

Schoneworde 3 Zimmer-Whg.,
90m?2, 2 Ebenen, EBK, 2 Bader, KM
495,-€ + NK + Kt. & (058 35) 73 30

» GARAGE

Stellpldtze zu vermieten in Tid-
dische flir Autos, Wohnmobile, Boote,
etc.. Monatliche Miete zwischen 50
und 100 €, Mindestmietdauer sechs
Monate. & (0 1511) 224 83 88

Foto: Paul Hahn

» FAMILIENANZEIGEN

Du warst der Mittelpunkt unseres Lebens, ein Halt in jeder Lebenslage,
Deine Hilfsbereitschaft, Deine Freundlichkeit,
Deine Liebe und Deine Wirme werden wir jeden Tag vermissen.

Du warst die beste Ehefrau, Mama, Schwiegermutter, Oma, Tochter, Schwester, Schwigerin und beste Freundin

Manuela Paukstadt

*29. September 1965 T 5. November 2024

Deine Kinder Jessica und Tobias

mit Jean-Luca, Fineas, Lian Mats

Tobias und Kayleigh mit Tyron-Jace, Arian
Kevin und Geraldine

Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung findet am Samstag, 23. November 2024 um 10 Uhr
in der Friedhofskapelle in Wahrenholz statt. Kommt in den Farben des Lebens.

ANDREAS GUNTER BESTATTUNGEN, Tel: 05371 - 93 71 50

geb. Braun

In Liebe
Dein Harry Deine Mama Gisela
Deine Geschwister
Silvia, Oliver, Ramona mit Familien

sowie alle Angehorigen und Freunde

38524 Neudorf-Platendorf, Iseweg la

h—
0113301_002424

» GESUNDHEITSPFLEGE /
-DIENST

SALZGROTTE
WOLFSBURG

Aufatmen! Auch orig. Thaimassage

& Naturheilpraxis
Rontgenstr. 83 - 0 53 61 - 84 86 459
www.salzgrotten.eu

TIPP: LAVITA & Hydrojet!

34087501_002423

» FLOHMARKT
Pferdemist zu verschenken
®(05361) 66842 =R(01575)

2348699

> BEKANNTSCHAFTEN
ALLGEMEIN

79jahriger sucht nette, liebe Part-
nerin fir Gemeinsamkeiten wie Ur-
laub fahren, Wandern, Rad fahren
uvm. & (01 70) 1718104

Er, 1.70, Singel, su. Sie, nicht orts-
gebunden, NR, mobil, gern mollig, f.
gemeins. Wohnen, Urlaub u. Frei-
zeitgestalt., fur einander da sein u.
die schdnen Dinge im Leben. Keine
SMS, nur Anrufe. & 0172/ 417 0241

Aktive Singles treffen sich im F-F-R
zur gemeinsamen Freizeitgestaltung.
Auch allein? Das muss nicht sein!
F-F-R Info unter : 05371 -51755

Reifer NR-Witwer, Sucht junge Be-
gleitung fir Therme, Sauna, Urlaub
Kaffee trinken im Alter.

=1 freundlicher-witwer@gmx.de

» BEKANNTSCHAFTEN
FUR IHN

Ich, Beate, 71 J., verwitwet und
kinderlos, sehr attraktiv, mit char-
mantem, herzlichen Wesen, bin hu-
morvoll, einfiihlsam und liebevoll
und habe als Arzthelferin gearbeitet.
Bei ernsthaftem Interesse bitte ich
um Kontaktaufnahme. Sie dirfen
auch alter sein, wir kdnnten getrennt
oder auch gern zusammen wohnen
pv Tel. 0160 - 7047289

> KONTAKTANZEIGEN

Neu, 50 J., (0152) 230347 16 GF

» REISEN / VERANSTALTUNGEN

GOLDENE OSTSEEKUSTE

ﬂorudu RESORT KUHLUNBSBDRN
SONDERREISEN

« Fahrt im Nichtraucherfernreisebus mit WC | Besondere Leistungen (auBer ,Gemeinsam

- 7 Ubernachtungen in Zimmern mit statt einsam"): verschiedene Themenbuffets,
Dusche, WC und Bademantel inkl. 1 bzw. 2 Ausfliige, teilw. themenbezogene
Halbpension Programme, Kaffee- und Kuchennachmittag

- Galabuffet und Mecklenburgisches Buffet | U.v.m. - Preise pro Person im Doppelzimmer

» Unterhaltungsabende inkl. Halbpension

+ Kostenlose Nutzung des Hallenbades CHRISTMAS-PARTY K

. Betreuung_dur_ch das SKAN-CLUB-Team 08.12.-15.12.2024

« Kofferservice im Hotel nach Bedarf

SKAN-CLUB

8-Tage-
Senioren-
reisen

[ pofiorsenvice ™ Hotel nz 15.12.-22.12.2024* ab € 415,
TERMINE 2024/2025 SILVESTERFEIER

22.12.-29.12. | 02.02.-09.02. O 2202> G
(z‘f;el;l;acha?)m 23.03.-30.03. WINTERZAUBER

(Stvesien 0| 13-03.721.08. 19.01.-26.01.2025 ab € 448,
12.01.-19.01. | (Ostern, 9 Tage) WINTERVERGNUGEN B

26.01.-02.02. | 21.04.-27.04. (7 Tage) 09.02.-16.02.2025

16.02.-23.02.2025 ab € 478 -

GEMEINSAM STATT EINSAM

Kein Zuschlag fiir DZ-Alleinbenutzung!
23.02.-02.03.2025 ab € 655,-

DEM FASCHING ENTFLIEHEN jid

02.03.-09.03.2025 ab € 478,-

Buchung und Beratung bei einem Reisebiiro Ihrer Wahl oder unter dem
kostenlosen Kundenservicetelefon: 0800-1 23 19 19 (taglich von 8 bis 18 Uhr)

www.seniorenreisen.de

pro Person im
== Doppelzimmer
ab Euro y inkl. Halbpension

Zuschlag fiir DZ-Alleinbenutzung: ab € 135,-
Preisnachlass bei Selbstanreise:

€50,- pro Person! (auBer *-Sonderreisen)
Kurtaxe wird vor Ort erhoben.

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik Int. GmbH - Gehrenkamp 1 - 38550 Isenbiittel
29816701_002424

> VERSCHIEDENES Blonder Traum Sandra a. Polen
Haushaltsauflésung: Geschirr, BU- SpltzenserVIce :ﬁ’ Neu in
cheruvm. 16.&17.11. von 10-16 Uhr,
Birkenweg 30, 38524 GruBendorf Wolfsburg
TANNENGRUN (Nordmann)/ Dall- mit viel Zeit

dorf, 16. & 23.11.24 von 10 - 13 Uhr
s. Ausschilderung (01 71) 2 07 2111

GROSSTANNEN (bis 7m) (Nord-
mann) an Firmen, Rathduser, Vereine
etc., Dalldorf & (01 71) 2 07 2111

30131801_002424

Sie suchen eine Anzeige oder einen Artikel aus
den letzten Wochen?

Oder haben eine Ausgabe einmal nicht erhalten?

Unter
konnen Sie diese Ausgabe per e-paper ansehen

und herunterladen. ha”o
wochenende
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WIR DANKEN DIR, FUR DEINE

EHRLICHE BEWERTUNG! B Ajter Postweg &1
B B 38518 Gifhorn

Telefon: 05371 960924
i www.frischmarkt-gfide

MARKT

SCAN MICH!

1.QR Code scannen
2.Bewertung abgeben

Wir sind auch auf

fO d

@frischmarkt_gf

glltig ab Do. 21.11 bis Sa. 23.11.24

Herkunftsnachweisa'von unseren Produlten - siehe Etikettierung

HANNCHENSCHENKEL J[mﬁ.

Nur solange der Vorrat reicht | Fur Druckfehler keine Haftung | An alle Haushalte mit Tagespost. | * alle Preise in Euro

-
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Dicke Rippen
ohne Schwarte

an unserer Frischethake
je1kg 5;—9&”:

4326901_002424

Mur solange der Vorrat reicht | Fir Druckfehler keine Haftung | An alle Haushalte mit Tagespost. | * alle Preise in Euro
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Mit der Frischmarkt Kundenkarte erhalten
Sie 29 Sofortrabatt auf das gesamte Sortiment.

Rotba




