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TUV Gifthorn: Licht und Schatten im Jahresbericht

Trend: Immer altere Fahrzeuge bei der Hauptuntersuchung

VON ANDREA POSSELT
Gifhorn. Bei den vom TUV
durchgefithrten ~ Auto-Haupt-
untersuchungen in Gifhorn ha-
ben die Priifer in der Regel nicht
allzu viel zu meckern. Die Quote
der Fahrzeuge ohne Méngel sei
sogar im zuriickliegenden Jahr
angestiegen, heif3t es in der Bi-
lanz des Unternehmens. So seien
72,9 Prozent (plus 6,3 Prozent
im Vergleich zum Vorjahr) aller
Pkw ganz ohne Mingel durch
die Gifhorner Priifstationen ge-
kommen. Bei 7,7 Prozent seien
wihrend der Hauptuntersu-
chung geringe Mingel gefunden
worden. Das Fahrzeugalter lag
im Durchschnitt bei 13,1 Jahren,
der Kilometerstand bei 122.000.
Trotz dieser guten Quote habe
fast jedes fiinfte Fahrzeug (19,1
Prozent) so schwerwiegende
Mingel gehabt, dass es erst repa-
riert werden musste, ehe die Pla-

kette angebracht werden konnte.
Die Zahl der verkehrsunsiche-
ren Fahrzeuge, die sofort stillge-
legt werden mussten, liege mit
0,18 Prozent weiterhin auf ,er-
freulich niedrigem Niveau®. Das
ist das Ergebnis der statistischen
Aufarbeitung aller Hauptunter-
suchungen, die an den mehr als
250 TUV NORD Stationen und
in iber 10.000 TUV NORD-
Partnerwerkstitten  durchge-
fithrt worden sind.,Trotz des
weiter  steigenden  Durch-
schnittsalters der Fahrzeuge
stellen wir an unserer TUV
NORD Station erfreulicherwei-
se keinen Zuwachs bei den Mén-
gelquoten fest,“ erklart Mike Ig-
ney, Stationsleiter vor Ort. ,Die
regelmaflige Hauptuntersu-
chung bleibt entscheidend, um
die Verkehrssicherheit zu ge-
wihrleisten und Mingel frith-
zeitig aufzudecken.

Die aktuellen TUV NORD-

untersuchung (HU) einen PKW.

Zahlen belegen: Je dlter die Fahr-
zeuge bei ihrem TUV-Termin
sind, desto hoher ist die Zahl
derjenigen, die im ersten Anlauf
keine Plakette bekommen. Bei

Ein Sachverstandiger vom Tiv Nord Gberpriift bei einer Haupt-
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der ersten Hauptuntersuchung
im Alter von drei Jahren finden
sich bei 6,2 Prozent der Autos er-
hebliche Mingel. Im Alter von
funf Jahren sind es bereits tiber

9,1 Prozent.

Die durchschnittliche Lauf-
leistung, die neben dem Fahr-
zeugalter auch als Grund fiir den
Verschleify und somit fiir Méin-
gel anzusehen seien, liegt laut
TUV-Bericht aktuell bei den
Dreijihrigen bei 44.097 Kilome-
tern und bei den fiinfjahrigen
Fahrzeugen bei 65.987 Kilome-
tern.

Wer zurzeit noch mit einer
griinen Plakette unterwegs ist,
sollte sich bald einen Termin bei
seinem TUV geben lassen. Denn
mit dem bevorstehenden Jahres-
wechsel andert sich die Farbe der
Plakette von Griin auf Orange.
Soistzum Beispiel fiir die Polizei
direkt farblich erkennbar, wenn
der HU-Termin iiberzogen wur-
de. Dann ist nach mehr als zwei
Monaten ein Verwarnungsgeld
fallig und ab dem achten Monat
kommt sogar noch ein Punkt in
Flensburg hinzu.
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Keine Ahnung von Frauenkorpern

Die sexuelle Bildung in Schulen versagt oft — wir klaren Uber die haufigsten Wissensdefizite von Mannern auf

VON BEN KENDAL

»Ich glaube nicht, dass das empfoh-
len wird®, sagt ein US Amerikaner
in einer Straflenumfrage. Auf die-
selbe Frage, die ihm gestellt wurde,
antwortet ein anderer Mann: ,,Ich
glaube, man muss ihn vorher raus-
nehmen.“ Allein die Formulierung
»ich glaubein ihrer Antwort zeigt,
dass sie es nicht wissen. Die Inter-
viewausschnitte stammen von In-
fluencerinnen aus den USA. Sie
stellten allen Ménnern dieselbe
Frage: Konnen Frauen pinkeln,
wenn sie einen Tampon in der Va-
gina haben? Im Vorfeld der US
Wahl machten es sich Tiktok-Ac-
counts wie Roe v Bros zur Aufgabe,
Minnern in den USA diese und
weitere Fragen iber Frauenkorper
zu stellen.

Die Clips verfolgen eine andere
Funktion, als lediglich das Wissen
von Ménnern zu testen: Roe v Bros
wollte mit ihren millionenfach ge-
sehenen Videos Frauen im Vorfeld
der US Wahl dazu ermutigen, wah-
len zu gehen. Denn gerade in Zei-
ten, in denen ein Thema wie Ab-
treibung die Gesellschaft spaltet,
betonen die Influencerinnen: Man
sollte die Wahl nicht allein Mén-
nern {iberlassen, die iiber Frauen-
korper entscheiden wollen, sich
aber damit nicht einmal ausken-
nen. Insofern legen die Interview-
ausschnitte gleichzeitig den Finger
in die Wunde: Viele Jungs und
Manner weisen tatsichlich Wis-
sensdefizite iiber Frauenkorper auf
- Liicken, die sie aus mehreren
Griinden schlieflen sollten.

Das beobachtet auch Sexualpi-
dagoge Carsten Miiller. ,,Ein Junge
sollte genauso iiber Menstruation
Bescheid wissen wie ein Méadchen
tiber Ejakulation’, sagt er. In seiner
Arbeit mit Eltern und Kitas erkennt
er gleichzeitig, dass Menschen in
der Regel beispielsweise mehr
Schwierigkeiten damit haben, iiber

eine Vagina als iiber einen Penis zu
reden. Auch die Tatsache, dass im-
mer noch viele Kinder und Jugend-
liche in sehr patriarchalen Struktu-
ren groffwerden, sei kontraproduk-
tiv, wenn es darum geht, tiber Frau-
enkorper aufzuklaren. Denn Se-
xualitdt werde in diesen Strukturen
als vor allem ,ménnlich funktio-
nierende Ebene® begriffen.

Den eigenen und gegenge-
schlechtlichen Kérper nicht gut ge-
nug zu kennen, hat mehrere Nach-
teile. ,Wenn ich meinen eigenen
Korper nicht richtig einordnen
kann, gehe ich auf Distanz zu mei-
nem Korper, sagt Miiller. Er nennt
die Menstruation als Beispiel: Fehlt
es Midchen und Frauen an Infor-
mation iiber die Menstruation,
empfinden sie sie womaglich als
eklig oder beangstigend. Gleichzei-
tig konnten sie dann zum Beispiel
keine bewussten Entscheidungen
dariiber treffen, welche Art von se-
xuellen Aktivitaten sie erleben oder
nicht erleben mochten. ,, Auch Jun-
gen und Ménner benétigen in Be-
zug auf sexuelle Aktivitaten Wissen
tiber weibliche Korper, um in Part-
nerschaften  Bedirfnisse und
Grenzen zu erkennen’, sagt Miiller.

Acht hiufige Wissensliicken, die
Ménner iiber Frauenkorper haben

1. Wie viele Phasen hat der
Menstruationszyklus?

Der Menstruationszyklus
durchlduft immer vier Phasen. Im
Schnitt dauert die Menstruation et-
wa fiinf Tage. Die erste Phase ist die
Menstruationsphase: Dabei wird
die oberste Schleimhautschicht der
Gebdrmutterschleimhaut abgesto-
Ben. In der zweiten Phase baut der
Kérper mithilfe von Ostrogen die
oberste Schleimhautschicht der
Gebdrmutterschleimhaut ~ wieder
auf. Gleichzeitig reift in dieser Pha-
se in den Eierstocken ein Follikel
heran, der etwa eine Grofle von
zwei Zentimetern betragt. An-
schliefend, etwa zur Mitte des ge-

Manner hab-en oft Wissensdefi-
zite, was den weiblichen Koérper

anbelangt. SYMBOLFOTO:
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samten Zyklus, kommt es zum Ei-
sprung: Der Korper scheidet die Ei-
zelle aus dem Eierstock aus, die der
Follikel freilasst. Der Eileiter
nimmt sie auf. Diese Phase wird
Ovulationsphase genannt. Inner-
halb von etwa 24 Stunden konnen
Spermien die Eizelle noch befruch-
ten, andernfalls stirbt sie ab. Der in
der vorherigen Phase gereifte Folli-
kel wird nun in einen Gelbkorper
umgewandelt, der das Hormon
Progesteron produziert. Damit ist
die Lutealphase erreicht. Durch das
Progesteron kann der Korper die
Gebarmutter-Schleimhaut umbau-
en, damit sich eine befruchtete Ei-
zelle hier einnisten kann. In dieser
Phase weiten sich in den Briisten
die Milchdriisen, weshalb bei man-
chen Frauen die Briiste anschwel-
len und berithrungsempfindlich
werden. Zudem treten nicht selten
vor der Menstruation Blahungen
und Krampfe auf. Wenn keine
Schwangerschaft eintritt, fallt der
Progesteronspiegel wieder ab.
2. Was ist PMS?

PMS steht fiir Pramenstruelles
Syndrom. Gemeint sind damit die
korperlichen und psychischen Be-
schwerden, die einige Frauen in
den Tagen vor der Menstruation
haben. Beschwerden kénnen etwa
Brustspannen, — Kopfschmerzen,
Abgeschlagenheit,  Verdauungs-
probleme, Stimmungsschwankun-
gen und Schlafstorungen sein.

3. Konnen Frauen mit Tampon
pinkeln?

Der Tampon liegt in der Vaginal-
offnung - denn so kann er das
Menstruationsblut aufsaugen. Urin
fliefSt dagegen durch die Hahnroh-
rendffnung, die oberhalb der Vagi-
naloffnung liegt. Somit antwortet
die Antwort auf diese Frage: Ja,
Frauen kénnen mit Tampon prob-
lemlos pinkeln.

4. Warum gibt es verschiedene
TampongrofSen?

Anders als manche Menschen
glauben, hat die geeignete Tam-
pon-Grofie nichts mit der Grofle
der Vagina zu tun. Die geeignete
Grofle hangt von der Stirke der Re-
gelblutung ab.

5. Wie viele Tage im Monat kann
eine Frau schwanger werden?

Frauen sind in der Regel vier bis
fiinf Tage vor dem Eisprung frucht-
bar - und etwa zwei Tage danach.
Somit konnen sie zwischen fiinf bis
sieben Tage pro Monat schwanger
werden.

6. Wann koénnen Frauen nach
der Geburt wieder Sex haben?

Fachleute empfehlen, erst dann
wieder vaginalen Sex zu haben,
wenn der Wochenfluss - Blutun-
gen nach der Geburt, bei denen
Wundsekret aus der Gebarmutter
ausgeschieden wird - wieder auf-
gehort hat. In der Regel dauert der
Wochenfluss zwischen vier bis
sechs Wochen. Danach ist Sex wie-
der méglich.

7. Wozu ist die Klitoris da - und
wo liegt sie?

Die Klitoris ist ein Organ und

dient allem voran der sexuellen
Lust. Bei sexueller Erregung
schwillt sie an, wodurch sie sich
vergroflert. Beriithrungen der Kli-
toris konnen dabei das Lustemp-
finden steigern und zum Orgasmus
fihren. Die Klitoris hat - ebenso
wie der Penis - Schwellkorper und
erigiert bei sexueller Erregung.
Selbst am vaginalen Orgasmus ist
die Klitoris beteiligt. Fiir Ménner
istes also nicht zuletzt beim Sex mit
Frauen wichtig, die Klitoris zu ken-
nen. Schon das Wissen iber die
Klitoris kann die Orgasmuswahr-
scheinlichkeit von Frauen erh6hen.

Wissen iiber Frauenkérper hat
auch eine politische Bedeutung

Die Informationen in diesem
Artikel sollten Kindern und Ju-
gendlichen im besten Fall spétes-
tens in der Schule vermittelt wer-
den. In der Realitit verlassen viele
Menschen aber die Schule mit gro-
Ben Wissensliicken in der sexuel-
len Bildung. ,,Ich habe das Gefiihl,
dass es mehr braucht als das, was
bei der sexuellen Bildung aktuell in
Kitas und Schulen gemacht wird.
Es kommt auch darauf an, wie das
Wissen vermittelt wird: Oft geben
Erwachsene, auch Eltern, ihre
Scham beim Thema Sexualitit an
Kinder weiter*, sagt Sexualpadago-
ge Miiller.

Das mangelnde Wissen hat auch
eine politische Bedeutung, wie der
Tiktok-Channel Roe v Bros betont.
Noch heute wird Frauen in vielen
Fillen das Recht auf korperliche
Selbstbestimmung  verwehrt. In
den USA wurde vor zwei Jahren die
50 Jahre alte Grundsatzentschei-
dung des Obersten Gerichtshofs
gekippt, die Frauen das Recht gab,
tiber Abbruch oder Fortfithrung
einer Schwangerschaft zu entschei-
den. Entscheidungen wie diese
werden oft von Ménnern getroffen,
die an patriarchalen Strukturen
festhalten - und sich nicht einmal
mit Frauenkorpern auskennen.
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Was Githorns Kreismusikschule
dem Internet entgegen setzt

Tag der offenen Tur an der Freiherr-vom-Stein-StraBe: Viele Eltern mit Kindern dabei -
Begrenzung fur Clara-Schumann-Saal

VON DIRK REITMEISTER

Gifhorn. Nach Herzenslust auf
die Pauke hauen und die Saiten
von Klavier, Gitarre und Violine
zum Schwingen bringen: Die
Entdecker-Rallye beim Tag der
offenen Tiir in der Kreismusik-
schule Gifhorn leitete die teil-
nehmenden Kinder iiber 14 Sta-
tionen - mit echten Instrumen-
ten und Dozenten aus Fleisch
und Blut. In Zeiten von Internet-
Tutorials und Influencern setzt
die Bildungseinrichtung auf die
klassische analoge Begegnung.
Die Eltern offenbar auch: Das
Haus an der Freiherr-vom-

Samstag war groB.

Kinder Beratungstermine
bitte Online buchen!

www.schuhhaus-salge.de

7932702_002424

Tag der offenn Tar in der Kreismﬁmhule: Der Andrang am

Stein-Strafle war an dem Nach-
mittag voll.

Jennifer Kappe will den jun-
gen Menschen den Spaf3 an Play-
station sowie Youtube und Co
nicht vergritzen. Doch dazu
sollte es einen sinnigen Gegen-
pol geben, findet die kommissa-
rische Musikschul-Leiterin. Mu-
sikschul-Unterricht sei so einer.
Und der sei nicht wirklich durch
Videos zu ersetzen. Beim Unter-
richt von Angesicht zu Ange-
sicht mit dem Dozenten und am
besten noch in Gemeinschaft
mit anderen Schiilerinnen und
Schiilern komme viel mehr rii-
ber, und zwar nicht nur direktes

FOTO: DIRK REITMEISTER

HauptstraBe 50 in Calberlah
Telefon 05374 /97 57
info@schuhhaus-salge.de

Feedback, sondern eben auch
Gemeinschaftserlebnis. ~ Und:
,Wir bieten den Kindern eine
Bithne. Das ist etwas Anderes.“

So wie im Clara-Schumann-
Saal, wo es Ballett- und Musik-
Darbietungen der jungen Kiinst-
lerinnen und Kiinstler gibt. Und
diesmal eine Premiere, die neu-
en  Sicherheitsbestimmungen
geschuldet ist. Alle Zuschauen-
den erhalten bei Eintritt eine
Karte, die sie beim Verlassen des
Saals wieder abgeben. So soll ge-
wihrleistet sein, dass nicht mehr
als 120 im Saal sind. Rein geht es
eben nur, wenn noch eine Karte
da ist.

Kappe und ihr Team mussten
feststellen, dass es nicht immer
reibungslos lief - weil namlich
bei einigen Vorfithrungen viel
mehr Interessierte da waren, als
Platze frei. Entsprechend bildete
sich an der Tiir eine Schlange.
Kappe: ,Das tut mir duflerst
leid.*

Das war allerdings auch ein
Zeichen des grofien Zuspruchs:
»Es ist richtig voll heute®, freut
sich Kappe. Ein Selbstldufer ist
das nicht, wie sie erklirt. Denn
ihre Einrichtung konne sich
schon lange nicht mehr darauf
verlassen, dass die Kinder von
selbst kommen. ,, Die Kinder ha-
ben wenig Zeit.“ Zum Beispiel
weil sie bis zum Nachmittag in
der - allgemeinbildenden -
Schule sind, Stichwort Ganztag.

~Ganztag ist ja Standard®, sagt
Kappe. Aber auch eine Chance
fir die Kreismusikschule. Und
die Einrichtung hat sie ergriffen
und setzt auf Kooperation. Kap-

Die neue winterkollekt
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pes Team geht in Kindergirten
und Schulen, um dort vor Ort
Grundlagen und mehr, von mu-
sikalischer Fritherziehung bis
hin zum Spielen von Instrumen-
ten, zu vermitteln. An der IGS
Gifhorn gebe es ein Bandpro-
jekt, an Gymnasien Bléserklas-
sen.

Konnte es bald schwieriger
werden, die Musikschulrdume
zu fiillen, weil sich die Eltern den
Unterricht nicht mehr leisten
konnten? Nicht nur am Tag der
offenen Tiir, sondern bislang
auch im Alltag seien noch keine
Auswirkungen der VW-Krise zu

Sonderaktion
bis 30.11.2024

Haustliren Terrassen-

Vordacher
Glasoasen

Markisen

tiberdachungen Deckenlauftore
Kastenrolltore Schiebeanlagen

spiiren, sagt Kappe. Sie hofft
auch im Sinne der Kinder, dass
es so bleibt. Und am Geld sollte
es eigentlich auch nicht liegen,
da hitte die Kreismusikschule
durchaus Losungen parat.

Eltern konnten im Falle eines
Falles von Einzel- auf Gruppen-
unterricht umsteigen, was giins-
tiger wére - und die Kinder ka-
men in den Genuss des Lernens
in Gemeinschaft, sagt Kappe.
Fur Familien mit niedrigem Ein-
kommen springe {ibrigens seit
geraumer Zeit der Forderverein
der Kreismusikschule ein, der
sie finanziell unterstiitze.
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Die bauliche Entwicklung
der Gemeinde

Bezahlbarer Wohnraum, Photovoltaik-Flachen und Vereins-Zuschiisse sind Themen im Rat

VON CHRIS NIEBUHR
Meinersen. Der Rat der Ge-
meinde Meinersen traf bei der
jiingsten Sitzung vor dem Kul-
turzentrum ein weiteres Mal auf
Demonstranten. Diese erneu-
erten ihre Forderung nach Ab-
schaffung der Straflenausbau-
beitragssatzung. Thema im Rat
war das allerdings nicht, die Ta-
gesordnung umfasste andere
Punkte.

Bezahlbarer Wohnraum
in Meinersen

Biirgermeister Thomas Spa-
nuth berichtete, es sei wieder al-
les sehr geordnet abgelaufen.
Die Demonstranten hatten ihr
Anliegen vorgetragen und dann
nur zum kleineren Teil die Sit-
zung verfolgt. Dort drehte sich
vieles um die bauliche Weiter-
entwicklung der Gemeinde. So
mochte Meinersen bezahlbaren
Wohnraum schaffen - auch in
Form von Mietwohnungen.
Dazu soll ein 3000 Quadratme-
ter grofles Grundstiick ver-
marktet werden. Der Rat legte
Kriterien fest: Der Quadratme-
terpreis fiir die Fliche liege
demnach bei 140 Euro, aufSer-
dem wurde beschlossen, dass
1,5 Parkplitze pro Wohnung
geschaffen werden miissen. Be-
werber fiir die Entwicklung der
Flache haben nun bis zum 31.
Januar 2025 Zeit, ihre Unterla-
gen bei der Verwaltung einzu-
reichen. In einer vorigen Ver-
marktungsrunde habe es keine
zufriedenstellenden Angebote
gegeben, erlduterte Spanuth.

Bauplatze per Losverfahren

Weiterhin ging es auch um Ver-
gabekriterien fiir Bauplatze fiir
Wohnhéduser in Meinersen-

Schulter vom Schwein Belnschelben vom Rlnd
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|
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Photovoltalkanlagen auf Fren‘lachen E|ne solche Flache soll westllch von Seershausen gebaut werden - so entschled der Meinerser Ge-

meinderat bei der jlingsten Sitzung.

Stid. Aufgrund der schwierigen
Baukonjunktur sei ein Grund-
stiick an die Gemeinde zuriick-
gegeben worden, ein weiteres
befinde sich in der Riickab-
wicklung, berichtete der Biir-
germeister. Zudem laufe die
Zeitspanne fiir die Bauver-
pflichtung bei einem dritten
Grundstiick Ende des Jahres ab.
~Wir werden daher eine neue
Interessentenliste  eroffnen’
kiindigte Spanuth an. Der Rat
passte dafiir den Quadratme-
terpreis an die allgemeine Ent-
wicklung der Baulandpreise an
und legte ihn auf 165 Euro fest.
Am Ende des Verfahrens wird
dann wieder das Los entschei-

ohne Knochen, 1kg % 3
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mit Knochen, 1kg
Holzféllersteak

mariniert, grillfertig
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den iiber den Zuschlag fiir die
Bewerber.

Freiflachenphotovoltaik: Et-
tenbiittel oder Seershausen?

Dann ging es um Freifldchen-
photovoltaik: Die Meinerser
Politiker hatten dafiir eine Fla-
che bei Ettenbiittel im Auge ge-
habt. Diese lag jedoch in einem
Landschaftsschutzgebiet und
wurde vom Landkreis nicht
freigegeben. Daher entschied
der Rat nun erneut in der Ange-
legenheit.

Zur Wahl standen eine ande-
re Flidche in Richtung Ettenbiit-
tel sowie eine Fliche westlich
von Seershausen. Die Politiker

INTER
MARKT

Im Paulsumpf 3
Gifhorn-Gamsen
Tel.: 05371-743480

Putenoberkeule frisch Matjesfllet in OI

ohne Haut und
Knochen

natur oder gerauchert
mild gesalzen 1 1 9

entschieden sich fiir Seershau-
sen. ,Dort ist der Abstand zum
Wald grofler”, erlduterte Spa-
nuth. 25 Hektar Land sollen
nun fur den Bau einer Freifli-
chenphotovoltaikanlage ausge-
wiesen werden.

Zuschiisse fiir Vereine

Schliefllich baten noch mehrere
Vereine um Unterstiitzung in
Form von Zuschiissen. Die Mo-
dellflieger haben auf ihrer Su-
che nach einem neuen Gelinde
eine Fliche bei Ohof gefunden,
das alte Geldnde war ihnen ge-
kiindigt worden. Fiir das Her-
richten der neuen Fliche sollen
sie 2.500 Euro Zuschuss erhal-

7 Karamell

o (k. . SChoko

ol »} Vanille
- ¥ Erdbeere

a9

Gilltig ab Mo. 02.12. bis Sa. 07.12.2024 2509 Pack @

statt 2-99

FOTO: ARCHIV (SYMBOLBILD)

ten. Die Schiitzen in Ahnsen be-
kommen fiir die Sanierung
ihres Daches am Vereinsheim
maximal 15.000 Euro von der
Gemeinde. Es wird von Ge-
samtkosten in Hohe von 43.000
Euro bei der Mafinahme ausge-
gangen. Abgelehnt wurde hin-
gegen ein Antrag des Vereins
Aktiv fur Menschen: Der Ver-
ein bat um einen dauerhaften
Ausgleich seines jahrlichen De-
fizits. ,Das sehen unsere For-
derrichtlinien so nicht vorS
sagte Spanuth. Man werde aber
das Gesprach suchen mit dem
Verein, um andere Moglichkei-
ten zu finden fiir eine Unter-
stiitzung.

Kekse mit Schokolade Schlnkenkrakauer

e | R g | e || e, 23

-
g0
750g Stange, 1kg 10-4 9

Sauerrahm 200g Becher Putenschinkenkrakauer
1kg 30% Fett S

ca. 400g Ring

01“""



3 Weihnachts-

HADI

Der Schnappchenjager

Angebote giiltig vom 02.12. bis 07.12.2024

Weihnachts-
mannmiitze

-.70

geschenk

10er Weihnachtskarten-Set

— versch. GrofRen und Motive

Weihnachts--:
geschenktiiteg

—versch. GroRen
und Motive
- mit Geschenkanhénger

Geschenk-
Klarsichtfolie

5mx0,7m

LED-Glaskugel

— beleuchtete Glaskugel, @ 10 cm

— Batteriebetrieb (Batterie nicht enthalten)
— mit 6 Stundentimer
— warm-weiles Licht

4.

r-1|r_:ro—LED =

900er LED Mini- Llchterkette

— 900 LED Birnchen
— fir innen + aulRen
— warm-weildes Licht
— griines Kabel

24.-

440er LED Lichterkette

,fur Tirumrandung”

— mit 10 Befestigungsclips

— 440 LED Lampchen

— verschiedene
Lichtfarben

— fuir innen + aullen

— mit 8 verschiedenen
Lichtfunktionen

Weihnachtsbaum Deko-Set

— Glaskugeln/Glasfiguren
— verschiedene Motive + Farben

3_&{&0

Nikolaus-Stiefel

— zum Befiillen
— mit Samtstoff
—ca. 13x14 cm

je Stiick

Weinrich's

Bruch-Schokolade

— verschiedene Geschmacksrlchtungen
- vom Markenhersteller

- (kg =8,-€)
je Beutel 6

— im Jutetopf
—ca. 15 cm hoch
-@5cm

je Stiick

139

e o
i‘.ﬁ—'

Zuckerwatte

—im 20-g-Becher
— verschiedene Farben
— (kg = 25,- €)

je Becher 5 0

gV

LED Eisregen-Lichterkette

— fiir die Dachrinne

— fur innen + aulRen

— weilles Kabel

— cool weiles Licht

— mit 8 verschiedenen Lichtfunktionen
— mit 8 Stunden Timer

(lumines)

Icicle

Twinkle

Zum Nikolaustag

Pringles Chips
— verschiedene Sorten

— 40-g-Dose

- (kg = 16,25 €)

.6
jeDose @

vy ~Disney Cars”

je Stiick

,,Grinch”

— Tassen
— mit verschiedenen Spriichen

je Tasse

Triangel, Gifhorner Straie 20, Tel. 0179-4390520 « Meinersen, Hauptstraie 46, Tel. 0179 - 4190864

Wesendorf, Gifhorner Strafie 12, Tel. 05376 / 890642 Offnungszeiten: Mo. bis Fr. 9.00 bis 18.30 Uhr, Sa. 9.00 bis 16.00 Uhr

Isenbiittel, Am Wendehof 3, Telefon 05374 - 920030, Wesendorf samstags bis 18.00 Uhr geoffnet.

32745901_002423

Softballspiel
— mit Abschussfunktion g{i7:3% ..
— fiir innen geeignet ar enfullung

— ab 4 Jahre geeignet

je Spiel

Find us on

Facebook

EC- Ihrte bezahlen!

Hadi Sonderposten Bruns & Didjugeit OHG, Hohes Feld 15, 38531 Rotgesbuittel ¢ Irrtimer vorbehalten e Fir Druckfehler keine Haftung e Solange Vorrat reicht.
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- feuerverzinkt & pulverbeschichtet.

ntainerdienst & 4| Schmiedeeisen, Doppelstabmatten- AUS DER GRAFLICHEN FORSTEREI KAISERWINKEL
| zaune, E-Antriebe u.v.m. el o b
2] . - Direkt vom Forsthof:
¥ & Handel “ 4 | Giinstige Preise. Kostenlose % 7.-22. Dezember, 9-16 Uhr
o o * | Beratung & Vermessung vor Ort. | (Adventsmarkt am 3. und 4. Adventswochenende)
= | Firma Goldhammer & 015251522210 | Guleitzer Str. 31, 38470 Parsau-Kaiserwinkel
P { www.goldhammer-zaune.eu_ h Auf dem Rittergut Nordsteimke:
‘F;:’, : 14./15. Dezember, 10-16 Uhr
%,;‘,’ Schulenburgstr. 16, 38446 Wolfshurg
s Y Tel: 05368 / 970600 - www.graf-schulenburg.de
wd‘ :
}I".b‘

ILUTZ e

Immobilie!

& 05371/6277938
s www.immolutz.de
} 3oesqqq~:_otl?t_gﬂ;'\-\r.' LT ,-r-._l,! Fr

e S ol ]
el o R
AV

Gas- und Wasserinstallateurmeister

Sanitér - Heizung - Solar - Badsanierung
Ol- und Gasgerate-Wartung

Kundenservice pgig. | Tickets an allen bekannten VWK-Stellen

Heidkamp 4 - 38536 Meinersen o
Telefon (0 53 72) 53 94 - info@deseke.de TRk Yy und Tel. 01806 / 57 00 70

SRR T

E

i S

Meine News.
Mein E-Paper mit Tablet.
Meine gemeinsame Lesezeit.

*Als zweites Tablet erhalten Sie das Galaxy Tab A9+ gegen eine Einmalzahlung von 1€.

. Wissen, was
Telefonisch unter 05171/406 176 A]ler_Zeltung und

oder online abschlieBen:

abo.WAZ-online.de/jetztsichern WO|beurgel‘A“gemeine
bewegt.

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

31482801_002424



A _."_t:_i'quit aten, Gold & Pelzankauf

Isenbiittel ’

Die Experten sind vor Ort! Kostenlose Expertlse

e o oo o o oo Gerne priifen wir thre
l 1 . i 0 {
. | -. ,. Erllsmcke alll Echtheit.

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag 10.00 - 18.00 Uhr Il'.li kfennren

Samstag 10.00 - 15.00 Uhr —REaow sehmuck!

und zahlen
Hochstpreise
fiir Ihr Gold

Ankauf von Goldschmuck aller Art. e o1 S I coo-uno
Altgold, Bruchgold, Miinzen, Barren, Platin sowie gut erhaltene LS8’ /& AR S Silbermiinzen
Rin?e, Broschen, Ketten (Armbander bevorzugt in breiter Form?

Colliers, Medaillons, Golduhren - auch defekt, VB Pelz mit Gold

ANTIKER KORALLENSCHMUCK,

KORALLENKETTEN, KORALLEN-

SCHNITZEREIEN (bevorzugt in blutrot),

ZAHNGOLD (mit und ohne Zahne),

PELZMANTEL -

MILITARORDEN | —
SERIOSER ANKAUF  (F58) TRl /F |
Gerne priifen wir Ihren\ T s 59"'5"" =

lier A
'Schmuck auf Echtheltl ﬂ er Art

.’QQ
Wi kauian alch Mmlesuhmuck Bernstein bis zu 2500,-€

Alle Ankaufe nur in Verbindung mit Gold

Antiquitaten, Gold & Pelzankauf
Rosenstr. 12
38550 Isenbiittel

Tel.: 0155/610857 35

Ankauf von Pelzméntel & Jacken
bis zu 8:_500€

j; ‘-.3. Z g 3 7 s
Ankauf voniLiederjacken &, Mantel
zum Hochstpreis von
bis zu 3. 500€

Wir schatzen|

30808701_002424
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Selbstgebastelt oder gekauft — welchen
Adventskalender haben Sie?

Wochenumfrage: Jetzt mitmachen und einen Expert-Gutschein gewinnen

VON JANINE KOKOSKA
Gifhorn. 24 Tiirchen und genau so
viele Uberraschungen: Der Ad-
ventskalender ist lingst nicht
mehr nur etwas fiir Kinder. Inzwi-
schen gibt es nicht mehr nur den
klassischen Kalender mit Voll-
milchschokolade. Egal ob Kosme-
tik, Schmuck, Kaffee, Tee, Gewdir-
ze oder sogar fiir den tierischen
Bewohner: Mittlerweile ist fiir je-
den der richtige Adventskalender
dabei.

Wer seinen Liebsten eine Freu-
de machen will, bastelt auch schon

ten Materialien und etliche Ideen
fir den Inhalt.

Doch anderen wiederum ist der
Konsum rund um die Feiertage zu
viel. Deshalb verzichten sie ganz
auf einen Adventskalender und
die zwei Dutzend Uberraschun-

en.
Deshalb wollen wir gerne von
Thnen wissen: Haben Sie in diesem
Jahr einen selbstgebastelten oder
einen gekauften Adventskalen-
der? Oder verzichten Sie ganz da-
rauf? Wer an unserer AZ-Umfrage
teilnimmt, kann einen 50-Euro-
Gutschein von Expert gewinnen.

Kompakt informiert:
Der,,5 in 5“-
Newsletter

Gifhorn. Kompakt und
Ubersichtlich informiert an
finf Tagen pro Woche: Der
neue Newsletter ,,5in 5
Gifhorn* mit dem Absender
der Aller-Zeitung ist gestar-
tet. In diesem neuen
Smart-Brevity-Format wird
auf die finf wichtigsten
Themen des Tages einge-
gangen; worum es bei ihnen
geht, warum diese wichtig
sind und wie es ,,weiter
geht”.

Fir die Leserinnen und Le-
ser entsteht so ein zusatzli-
ches Angebot, das immer
starker nachgefragt wird: In
Kirze das Wichtigste erfah-
ren und informiert sein. In-
teressiert?

einmal selbst und tiberlegt sich ak-
ribisch, welcher Inhalt in die 24
Tiirchen kommen soll. Online fin-
den kreative Weihnachtsfans, di-
verse Anleitungen fiir die benétig-

Auswertung der letzten
Wochenumfrage

In der letzten Woche wollten wir
von Thnen wissen, was fiir Sie das
perfekte Weihnachtsgeschenk ist
oder ob Sie auf Geschenke ver-

¢ 10,2 Prozent wiinscht sich am

Die Teilnahme ist ganz einfach: Scannen Sie den QR-Code mit
FOTO: AZ ALLER ZEITUNG

liebsten Gutscheine unter dem
Weihnachtsbaum

¢ 4.3 Prozent freuen sich iiber et-

Direkt zur zichten. Das sind die Ergebnisse

Umfrage: der Umfrage: dem Smartphone.

Einfach * 57,8 Prozent antworteten, dass

den QR-Co- sie gar keine Geschenke brau- am schonsten sind
& demitdem chen ® 11,2 Prozent lieben praktische
+ Handy ® 16,6 Prozent finden, dass ge- Geschenke

scannen. meinsame Erlebnis-Geschenke

was Selbstgemachtes

Scannen Sie einfach den
hier stehenden QR-Code
mit dem Smartphone oder
Tablet und bleiben Sie auf
dem Laufenden.

Einfach
den QR-Co-
de mit dem
Handy
scannen.

1
o MY
JUND DRess)

©

riesigen Verkaufsfliiche optimal aus und bringen somit all das perfekt zur Geltung,

um das sich hier alles dreht. Hochzeitskleider in allen Stilen und GréBen, Anzii-
ge fiir ihn, Trauringe und Accessoires: Juno Das Hochzeitshaus an der Meinerser
. HauptstraBie 48 bietet seit 15 Jahren alles fiir die modische Ausstattung von Braut
und Briutigam — vom Diadem bis zum Brautschuh.

Die Schwestern Nadja Herdt und Galina Brunner vom Juno-Team verraten im Interview,
was das Erfolgsgeheimnis des Hochzeitshauses ist und warum sie ihren Beruf lieben.

Vom kleinen Brautmodenladen
zu einem der grifiten Fachge-
schidifte in Norddeutschland:
Hiitten Sie vor 15 Jahren mit
dieser erfolgreichen Unterneh-
mensentwicklung gerechnet?

Nadja Herdt: Nicht sofort, aber
doch ziemlich friith. Als unser Bru-
der Eduard Pfizenmaier, der heuti-
ge Geschiftsfithrer und Inhaber
von Juno — Das Hochzeitshaus,
2004 das Unternechmen grinde-

te und seinen ersten

Laden eroffnete, haben wir schnell
gemerkt, dass wir und noch weitere
Mitglieder aus unserer Familie die
Leidenschaft fiir das Thema Hochzeit
teilen. Das trieb die Entwicklung zii-
gig voran. 2009 6ffneten wir erstmals
die Tiiren vom Juno an der Stelle, wo
man uns heute und auch in Zukunft
findet. Wir fiihlen uns hier nun seit
15 Jahren wohl.

Galina Brunner: Heute sind wir stolz
auf unseren Erfolg. Mittlerweile gehort
Juno zu den groBten Fachgeschiften in
Norddeutschland mit einer Verkaufs-
fliche von etwa 700 Quadratmetern,
mehr als 1.500 im Laden prisentier-
ten Brautkleidern und noch weiteren
im Lager, einer groBen Biihne mit
vier Anprobe-Kabinen, fiinf Sepa-
rees sowie einer separaten Herrenab-
teilung. Seit 2015 bieten wir zudem in
unserem raumlich getrennten Outlet,
das wir gerade frisch renoviert haben,
Kleider aus vorjihrigen Kollektionen,
Musterstiicke, Kleider mit kleinen

Schonheitsfehlern zu giinstigen Prei-
sen bis maximal 1.297 Euro an.

Eine rasante Entwicklung. Was
ist das Erfolgsrezept?

Galina Brunner: Ich glaube, wer zu
uns kommt, spiirt schnell, dass wir
und das ganze Team mit Herzblut bei
der Sache sind und groBen Wert legen
auf ehrliche und fachlich-kompeten-
te Beratungen. Als echtes Familien-
unternehmen, das sogar von unseren
Eltern, die in diesem Jahr ihre Goldene
Hochzeit feiern konnen, immer noch
tatkriftig unterstiitzt wird, leben wir
die Werte, die auch bei Brautpaaren
im Fokus stehen, wie Zusammenhalt
und Wertschitzung. Auch unser Name
,,Juno® soll das verdeutlichen: Juno ist
die romische Géttin der Geburt, der
Ehe und der Fiirsorge.

Was ist fiir Sie das Besondere
an Ihrem Beruf als
Brautmodenberaterin?

Nadja Herdt: Er ist vielseitig und
intensiv. Jede Braut bringt ihre eige-
nen Emotionen und individuelle Le-
benserfahrungen mit, jede Hochzeit
ist immer auch der Beginn einer ganz
neuen Familiengeschichte — und wir
sind immer wieder gliicklich, ein Teil
davon sein zu diirfen. Unsere Kundin-
nen bringen Leben und Liebe in unse-
re Kleider!

Was erwartet die Heiratswilligen
im Juno — Das Hochzeitshaus?

Galina Brunner: Neben Braut- und
Standesamtkleidern finden Damen bei
uns auch Umstandskleider und Acces-
soires wie zum Beispiel Haarschmuck.
Herren finden bei uns in einer separa-
ten Abteilung ihr Outfit mit allem, was
dazu gehort. Im Brautkleid-Bereich
bieten wir nicht nur Modelle renom-
mierter Hersteller, sondern auch eigene
Kollektionen, die wir selbst designen
und produzieren. Fast alle Brautklei-
der sind sofort zum Mitnehmen ver-
fiigbar — Lieferprobleme sind dadurch
kein Thema. Wir arbeiten ausschlieBlich
mit Terminvereinbarungen, unter www.
juno-brautmoden.de kénnen Termine
bequem online gebucht werden.

[ J I “
in unsere Kleider!
Juno — Das Hochzeitshaus: Fachgeschdift seit 15 Jahren in Meinersen

4 i Meinersen. Schon beim Betreten der stilvollen Réume werden die Kundinnen und
- Kunden von dem romantischen Zauber ergriffen: Kronleuchter leuchten jede Ecke der

Auf welche besonderen Aktionen
kann sich Ihre Kundschaft
ndchste Zeit noch freuen?

Nadja Herdt: Im Dezember sind viele
‘Weihnachtsaktionen geplant, z.B. be-
kommt jede Braut, die ein Brautkleid
bei uns kauft ein besonderes Weih-
nachtsgeschenk. Auch im neuen Jahr
starten wir mit einer tollen Aktion — zu
jedem bei Juno Das Hochzeitshaus
im Januar 2025 gekauften Brautkleid
gibt es passende Schuhe oder Schleier
gratis dazu*. Zudem konnen Kunden
immer wieder bei Gewinnspielen mit-
machen. Bei einer Newsletter-Anmel-
dung kann man beispielsweise sein
Traumkleid gewinnen.

*Auswahl aus bestimmten Modellen, gilt
nicht bei reduzierten Brautkleidern, nicht
mit anderen Aktionen kombinierbar.

Die Nr. 1 in der Region

Uno

Das Hochzeitshaus

HauptstraBe 48 - 38536 Meinersen - Telefon 05372 972159111

E-Mail: info@juno-brautmoden.de -

www.juno-brautmoden.de

Offnungszeiten: Montag und Dienstag geschlossen

Mittwoch und Freitag 10 bis 18 Uhr -
Nur mit Terminvereinbarung

Samstag 9 bis 15 Uhr -

Donnerstag 10 bis 18 Uhr

30491001_002424



4/ \))) Geschenkt:
MM 1 zweites Tablet*
oder 100 €

Meine News.
Mein E-Paper mit Tablet.

Meine gemeinsame Lesezelit.

Wissen, was Wolfsburg,
Gifhorn, die Region
und die Welt bewegt.

Telefonisch unter 05171/406 176
oder online abschlief3en:
abo.WAZ-online.de/jetztsichern

| | Aller-Zeitung
emiimee e Wolfsburger Allgemeine

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland




AnzeigenSpezial

Weitmacthtsmartt ine Miider am 1.12.2024

1 Advent

von 11 bis 18 Uhr
im historischen Ortskern

31486601_002424

Miiden. Frohlich, gemiitlich,
heimatlich: Am ersten Ad-
ventssonntag, 1. Dezember,
findet von 11 bis 17 Uhr wie-
der der Miidener Weihnachts-
markt statt. Hier ist nicht die
Grofle entscheidend, sondern
die ganz besondere Stimmung.

Vor der sehenswerten Kulis-

Es weithnachtet im

historischen Ortskern

Weihnachtsmarkt Miiden: jetzt doppelt so grof

se des historischen Ortskerns
mit der fast 1.000-jahrigen St.
Petri-Kirche, dem Backhaus,
dem Heimatmuseum und dem
Biirgerhaus werden zwischen
zahlreichen weihnachtlich ge-
schmiickten Stinden viele ku-
linarische Besonderheiten und
handwerkliche Arbeiten rund

= Wilke Bau
i

Triftstr. 2 » 38539 Miiden ¢ Tel. 05375-550 * info@wilke-bau.de

* Rohbau ¢ Klinkerbau

* Maurer- u. Betonarbeiten ¢ Pflasterarbeiten

* Umbau- u. Sanierungsarbeiten « Terrassengestaltung
www.wilke-bau.de

Mitglied der DEHM-Gruppe

30346301_002424

schacht

Ihr Malereibetrieb vor Ort

Schacht Malereibetrieb Inh. Kathrin Raupers

TriftstraBe 4 Telefon 05375/1283
38539 Miden Fax 05375/2678

Malerei * Fassadenanstrich * Tapeten
Fuflbodenbeldge » Warmedammung

0346701_002424

Ackermann

Bauelemente - Baumontagen

Wir wiinschen viel Spaf3
auf dem Weibnachtsmarkt
und eine besinnliche Adventszeit!

e

Fenster - Tiiren - Tore - Treppen - Rollladen
aus Holz, Kunststoff und Aluminium

Gifhorner StraBe 10 - 38539 Miiden - Telefon (0 53 75) 4 57

30346601_002424

Giildemeister

— Elektrotechnik
©pen Besuclgzm
. Bokelberger Weg 12a
viel Sp4 38539 Miiden/Aller

auf dem
Weihnachtsmarkt ! Tel.05375/2480

Gebéudetechnik Alarmanlagen Satelliten-TV

0347001_002424

um das Thema Weihnachten
geboten. Nicht zu tibersehen —
das Markenzeichen des Miide-
ner Weihnachtsmarktes, die
grofle  Weihnachtspyramide
mit sechs Metern Hohe.

“In diesem Jahr ist unser
Weihnachtsmarkt doppelt so
grofy’; erzdhlt Organisator und
erster Vorsitzender des Kultur-
und Heimatvereins Miiden,
Uwe Schiesgeries. “Wir haben
diesmal mit mehr als 20 Stdn-
den ein noch vielfdltigeres An-
gebot” Fiir den siiflen Gaumen
gibt es gebrannte Mandeln,
Crépes, Poffertjes, Schmalzku-
chen und frische Waffeln.
Freunde des Herzhaften kom-
men mit Bratwurst, Pommes,
Hamburger und Fischbrot-
chen auf ihre Kosten.

Im Backhaus wird traditio-
nell der holzgefeuerte Back-
ofen ordentlich eingeheizt.
Dort kénnen die Besucherin-
nen und Besucher bei frischem
Butterkuchen und duftendem
Kaffee eine Pause einlegen und
danach ein frisch gebackenes
Brot mitnehmen. Oben war-
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Jan Tobaben wird in wied
Hammerstiele anfertigen.

ten in der guten Stube am
weihnachtlich geschmiickten
Tisch Oma und Opa auf den
Kaffee und auf neugierige Be-
sucher.

Im Biirgerhaus gibt es wie-
der das beliebte Landfrauen-
Café: Hier servieren die Land-
frauen die berithmte Miidener
Hochzeitssuppe sowie Kaffee
sowie Kuchen. Auf der Biithne
singt um 14 Uhr der Schulchor

.

ervor Ort sein und mit Kindern Axt- und

yramide.

FOTO: SEBASTIAN PREUB

der Grundschule Miden
Weihnachtslieder. Zwischen-
durch verteilt der Weihnachts-
mann mit echtem Bart kleine
Weihnachtsgeschenke an die
Kinder. Auf sie wartet dariiber
hinaus ein Kinderkarussell.
Und in der Zeit vonl6 bis 17
Uhr gibt der Ménnergesang-
verein Polyhymnia Miiden/
Aller in der St. Petri-Kirche ein
Adventskonzert.

FOTO: SEBASTIAN PREUB
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UNDSTOCK "
" Woivt Releeproff

Schnupperkreuzfahrt mit London - QUEEN MARY 2 6Tage
Fahriiberfahrt Calais - Dover, 2 Tage London & Kreuzfahrt: Southampton - Hamburg
v Haustiirabholung & Transfer zum/ab Schiff v 1 x Zwischeniibernachtung im Raum Calais inkI.
HP v 1 x Fahriiberfahrt Calais - Dover v 2 x Ubernachtung im ****Hotel im Raum London inkl.
HP v 1x Stadtrundfahrt London v 1 x Transfer London - Southampton v* 2 x Ubernachtung in

2%

Friihbucherrabatt*

Ostsee mit Stil - Einlaufen zum Hamburger 11Tage

Hafengeburtstag - QUEEN ANNE
Hamburg - Kopenhagen - Visby - Tallinn - Helsinki - Aarhus - Hamburg
v Haustiirabholung & Transfer zum/ab Schiff v 10 x Ubernachtung in der gebuchten Kabine

Aft T

der gebuchten Kabine v Vollpension an Bord (Friihstiick, Mittag- und Abend Tea,
24-Stunden-Kabinenservice und Buffetrestaurant) v Getrankestationen zur 24-Stunden-Selbst-
bedienung mit Kaffee, Tee, Wasser und Séften v* Flasche Sekt zur BegriiBung auf der Kabine
v vielféltiges Unterhaltungsprogramm v Nutzung des Fitness-Centers, der Pools und der Bibli-
othek v~ Gepackservice bei Ein- und Ausschiffung v Trinkgelder, Hafen- & Sicherheitsgebiit

v durchgehende Reisebegleitung wahrend der g Reise ab 20 Teilneh

AB-PREISE P. P. IN DER DOPPELKABINE

09.05.-14.05.25

v Vollp an Bord (Friihstiick, Mittag- und Abendessen, Afternoon-Tea, 24-Stunden-Kabinen-
service und Buff ) v Getrén zur 24-Stunden-Selbstbedienung mit Kaffee,
Tee, Wasser und Séften v Flasche Sekt zur BegriiBung auf der Kabine v vielfaltiges Unterhaltungs-
programm v Nutzung des Fitness-Centers, der Pools und der Bibliothek v Gepéckservice bei Ein-
und Ausschiffung v Trinkgelder, Hafen- & Sicherheitsgebiihren v Exklusiver Cocktail-Empfang an
Bord & Fuhrmann Mundstock Reisebegleitung ab 20 Teilneh

AB-PREISE P. P. IN DER DOPPELKABINE

29.04.-09.05.25

Unser neuer
Sommerkatalog ist da!

Kostenlos anford
€ern un .
0531-250 99 30 ter

Transatlantik mit Vorprogramm in New York - QUEEN MARY 2 13 Tage
3 Nachte New York - Atlantikiiberquerung - Southampton - Hamburg

v Haustiirabholung & Transfer zum Flughafen/ab Hafen v Hinflug nach New York v Transfer
Flughafen - Hotel & Hotel - Schiffin New York v* 3 x Ubernachtung im ****Hotel in Manhattan inkl.
Friihstiick v 9 x Ubernachtung in der gebuchten Kabine v Viollpension an Bord (Friihstiick, Mittag-
und Abendessen, Afternoon-Tea, 24-Stunden-Kabinenservice und Buffetrestaurant) v Getranke-
stationen zur 24-Stunden-Selbstbedienung mit Kaffee, Tee, Wasser und Saften v Flasche Sekt zur
BegriiBung auf der Kabine v" vielfltiges Unterhaltungsprogramm v Nutzung des Fitness-Centers,
der Pools und der Bibliothek v Gepackservice bei Ein- und Ausschiffung v Trinkgelder, Hafen- &
Sicherheitsgebiihren v" durchgehende Reisebegleitung an Bord ab 20 Teilnehmern

AB-PREISE P. P. IN DER DOPPELKABINE 02.05.-14.05.25

Smart Innen Smart AuBen Smart Balkon Premium Innen Premium AuBBen Premium Balkon Premium Innen Premium AuBen Premium Balkon
Doppel Einzel Doppel Einzel Doppel Einzel Doppel Einzel Doppel Einzel Doppel Einzel Doppel Einzel Doppel Einzel Doppel Einzel
1179,-€ | 1.599,-€ | 1.229,-€ | 1.669,-€ | 1.269,-€ | 1.739,-€ 1.749,-€ | 2.789,-€ | 2.159,-€ | 3.499,-€ | 2.499,-€ | 4.099,-€ 3.749,-€ | 5.399,-€ | 4.099,-€ | 5.999-€ | 4399,-€ | 6.499,-€

Gesamter Reiseverlauf hier fOF
~—~7 i

8
o
2
2
5]
%
S
]

Nordlichtzauber Shetland Inseln

Natur - Nordlicht, Whiskey & Gin im Nordatlantik
v Fahrt im Luxusreisebus v* Fahriiberfahrten ljmuiden - Newcastle und zuriick v 2 x U/HP an
Bord der DFDS v 1 x U/HP im Hotel in Aviemore v Fahriiberfahrten Aberdeen - Lerwick - Aber-
deen v 2x U/HP an Bord der Northlink Ferries v Stadtrundfahrt Edinburgh v Besuch der Persie
Destillerie inkl. Verkostung v Besuch der Royal Lochnager Destillerie inkI. Verkostung v Rundfahrt
Shetland Inseln inkI. Reiseleitung v Besuch der Glenkinchie Jonny Walker Destille inkl. Verkostung
v Nordlicht-Guide ab 2. Abend bis 5. Tag in Aberdeen v~ gesamte Rundreise It. Reiseverlauf
v durchgehende Reisebegleitung v Haustiirabholung zubuchbar

6Tage

4999,- €

16.02.-21.02.25

© BlueOrange Studio

Exklusive Reise: Nordlichtzauber in Finnisch Lappland
Winterzauber in Kuusamo
v Exklusiver Flug ab/bis Braunschweig v Transfer Flughafen-Hotel-Flughafen v 5 x Ubernach-
tung mit Friihstiick im Holiday Club Kuusamo Tropiikki v kostenlose Nutzung Aquapark & Saunaim
Hotel v tglich Reiseleitersprechstunde v Besuch einer Rentierfarm v Schnuppersauna am See
v Schneeschuhwanderung ab/an Hotel v Hundeschlittenfahrt 5 km v Ausfliige & Extras zubuch-
bar: Aufpreis 1,5km Rentierschlittenfahrt; Aufpreis 10 km Hundeschlittenfahrt; Motorschlittenfahrt
Einsteiger 1 Person; Motorschlittenfahrt Einsteiger 2 Personen; Schlittenfahrt im Anhénger; Schlit-
tenfahrt am Abend; Ausflug Rovaniemi; Winterkleidung; Ubernachtung Glasvilla 2er Belegung;
5x Abendessen im Hotel v Haustiirabholung zubuchbar
»1.699,- €

6Tage

14.03.-19.03.25

Liebliche Blumenriviera und einmalige Cote d’Azur
Eine der schonsten Kiisten der Welt entdecken

v Fahrtim Luxusreisebus v 2 x U/HP im Raum Schwarzwald im DZ v 5 x U/HP im ****Hotel Del
Golfo in Finale Ligure an der Riviera im DZ v BegriiBungsgetrénk v Ausflug Sanremo und Dolce-
acqua v~ reichhaltiger Imbiss mit ligurischen Spezialitaten und Wein/Wasser v Ausflug Monaco
und Monte-Carlo v Ausflug Noli und Finalborgo v Ausflug Nizza und Cannes v alle Ausfliige mit

8Tage

zubuchbar

v durchgehende Reisebegl v} P

16.03.-23.03./07.06.-14.06./19.10.-26.10.25 ab Ia €

Karneval in Nizza und Zitronenfest in Menton
Erleben Sie DIE Attraktionen an der Cote d'Azur

v Fahrt im Luxusreisebus v 2 X U/HP im DZ im Raum Schwarzwald v 4 x U/HP im ***Hotel
Europa in San Bartolomeo al Mare im DZ an der Riviera v 1 x Willkommens-Cocktail v Ganz-
tagsausflug Nizza und Blumenkorso inkl. Reiseleitung v Eintritt zum Blumenkorso (Stehplatze)
v Ausflug KiistenstraBe inkl. Reiseleitung v Besichtigung einer typischen Kellerei mit Verkostung
von Wein und lokalen Produkten v~ Ausflug Menton und Monaco - Monte Carlo inkl. Reiseleitung

v durchgehende Reisebegleitung v Haustiirabholung zubuchbar
»839,- €

23.02.-01.03.25

Mandelbliite Mallorca
Wenn die Insel bliiht...
v Transfer zum/ab Flughafen Hannover v Flug mit TUIFly Hannover - Palma de Mallorca - Han-
nover inkl. Flughafensteuern und Sicherheitsgebiihren v Transfer Flughafen - Hotel - Flughafen
v 7 x U/HP im ****Hotel THB el Cid Class Can Pastilla/Playa de Palma im DZ v Informations-
Itung inkl. Willk ocktail am A g v Mandelbliitenfahrt mit Reiseleitung
v deutschsprachige Reiseb g wahrend des Aufenthaltes v durchgehende Reise-
begleitung ab/bis Deutschland v Haustiirabholung v~ Ausfliige zubuchbar: Stadtfiihrung Palma;
Inselrundfahrt; Sineu & Formentor; Drachenhdhlen inkl. Eintritt; Bergddrfer & Olivendl inkl. Vesper

»1.269,- €

24.02.-03.03./03.03.-10.03.25

Tagesffhrt
Musical-Uberra-
schungs-Fahrt

Welches Musical Sie besuchen, wird noch nicht verraten...
v Fahrt im Luxusreisebus v Eintrittskarte Musical (Nach-
mittagsvorstellung) PK Premium bis PK 4

8.01.25ab | 49,-

Buchung und Beratung un.r 0531 - 250 99 30

www.fumu-reisen.de - info@fumu-reisen.de

Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH, Kurze Wanne 1, 38159 Vechelde-Wedtlenstedt

Es gelten die AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler vorbehalten.
*Sie erhalten 2% Preisnachlass auf den Reisegrundpreis, wenn Sie bis 4 Monate vor Reisebeginn buchen. Fiir Hochseekreuzfahrten gelten separate ErmaBigungen.

29189501_002424




FRISCH-

MARKT

Alter Postweg 41
38518 Gifhorn

Fleischwurst
einfach mit Speckeinlage,
Trinkwasser und Kartoffelstarke

(1kg =6,39%)

(1 kg =8634%)
www.frischmarkt-gf.de

Fertiggerichte.
verschiedene Fertiggerichte

800g
(1kg=324")

Schweinebauch
kalt gerduchert
(1 kg = 11,80%

| |ul

lﬂ. og.u ,3.:,{;;«
b BRA« BRAI NE SSUNE -

LiHSEN »:‘SEN

% LIN¢

Leis Tomaten

Imnsanﬂutsehmfoﬂn‘

Maisge oder

VOLKSWAGEN Hirse

R ollton Nudeln
mit Huhn 22 3
Gewurzketchup
(1kg= E%‘? n_{,g_

y :1L-5m

' 2! Birkel
Maccaroni
S00g (1 kg 53,587}

Eiernudeln Gabelspaghetti
BO0g (1 kg =3,15")

8009/ 900
(1kg =311/ 1kg = 2m

3 2
' TAGLICH FRISCHES OBST & REGIONALES GEMUSE

HKL und Herkunft slshel

Nur solange der Vorrat reicht | Fiir Druckfehler keine Haftung | An alle Haushalte mit Tagespost. | * alle Preise in Euro

4040301_002424

Nur solange der Viorrat reicht | Fir Druckfehler keine Haftung | An alle Haushalte mit Tagespost. | * alle Preise in Euro

Angebote glltig ab Mo. 02.12 bis Sa. 07.12.24
Mo. - Fr.: 08:00 - 19:00 Uhr | Samstag 08 OO 16: OO Uhr

Marlenka’

HDNE‘\‘ cant

\darlenka

WONEY GARE

1%

auf Frische & Tiefkiihinrodukte

KONDENS- U8

Nur solange der Vorrat reicht | Fiir Druckfehler keine Haftung | An alle Haushalte mit Tagespost. | * alle Preise in Euro
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- Behiisen
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e ORI, Inhaber Peter Kilisch U‘\‘j"r 8
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SCHMUCK * UHREN * BESTECKE ~ @

Gifhorn - Steinweg 90

R—
30530601_002424

Clicksstudio

Montessori inspirierter Spielraum | Yoga | Workshops

gluecksstudio.gifhorn

Info@nicole-daniel.de
www.gluecksstudio.com
30538401_002424

Steinweg-Passage
Steinweg 62,38518 Gifhorn
www.gluecksstudio.com

Steinweg 12
Gifhorn

05371 6369331
www.wiertz-genussvoll.de

0538201_002424

Gifhorn. Das Weihnachtsfest
riickt niher und schon bald
brennt die erste Kerze auf den
Adventskranzen. Um die Warte-
] zeit auf die Festtage zumindest
AT, L gefiihlt etwas zu verkiirzen, gibt
es auch in diesem Jahr den be-
liebten Online-Adventskalender
der Aller-Zeitung und von Hallo
Gifhorn, bei dem sich vom 1. bis
einschliefSlich 24. Dezember je-
den Tag im Internet auf der Seite
www.waz-online.de/az-kalen-

An den Adventswochenenden
Freitag, Samstag & Sonntag,
jeweils von 13.00 bis 21.00 Uhr
Eintritt frei*
www.muehlenmuseum.de

* Eintritt MUhlenweihnacht frei | Veranstaltungen
auf dem Museumsgelande Eintrittspflichtig

30385001_002424

Besuchen Sie auch
unsere Tastings!
(Gin/Wein/Whiskey/Essig & Ol/Rum)

ALLER 2
i FESTIVAL

13.06.-22.06.2025

Eine schone Idee fiir Weihnachtsfeiern
oder Junggesellenabschiede.

TICKETS & INFOS: ALLERFESTIVAL.DE

‘PorschestraBe 44a - 38440 Wolfsburg
Wolfsburg@vomfass.eu
Tel.: 05361/5587888

30330701_002424 29928301_002424

I.(rankentransport (sitzend)
& Rollstuhltransporte

o Taxifahrten
o Dialyse-, Chemo-

und Bestrahlungsfahrten
Inh. o Fahrten zur Onkologie
Florian Prilop o Bus-, Bahn- & Flughafentransfer
Dipl.-Kfm (FH) o Tagespflege-Shuttle

Hugo-Junkers-StraBe 8a | 38518 Gifhorn
Tel.: 053 71 - 94 59 00 | Fax: 0 53 71 - 945 90 11 taxi-prilop.de
info@taxi-prilop.de
Wir fahren Modelle der gehobenen Mittelklasse!
30147001_002424

30257501_002424

__ LANDKREIS GIFHORN

“STIFTUNG

ANA LUCIA & FL
ENNO BUNGER ° PETER

. Online - Adventskalender 2024

Arne Hoffart, Frederike Geick und Melanie Filice (rechts).

der ein virtuelles Tiirchen 6ffnen
wird. Die Teilnahme ist kinder-
leicht, kostenlos und definitiv
lohnend, denn es werden wie
immer tolle Preise verlost, da-
runter Konzertkarten, Gutschei-
ne sowie natiirlich attraktive
Sachpreise. ,,Gleich in den ersten
Dezembertagen liegen tolle
Preise hinter den virtuellen Tiir-
chen®, verriat Frederike Geick,
AZ/WAZ- und Hallo-Teamleite-
rin des Verkaufs.

PRASENTIERTVON

[} Sparkasse
Celle-Gifhorn-Wolfsburg

DIE OPEN AIRS AUF DEM SCHL
3.06.

H-

B.O.
Sw‘e E Ee-iIt-emv Locations:
sowi o
SCHE * ALIN CO
ORE"TINE gC"ERBEN feat Birte Volta ®

TON STEINENEURURER .. UND WEITERE

Kai & Funky von

undercover

briOtours

modern beraten, clever reisen.
29378 Wittingen Bahnhofstr. 40 @& 0 58 31 - 99 28 81
38154 Konigslutter / ElIm Am Markt 16 @ 053 53-89 10
38442 WOB-Fallersleben Schulzen Hof 32 @ 053 62 - 6 43 33
38448 WOB-Vorsfelde Lange Str. 30 & 0 53 63 -7 20 02

Alle aktuellen Offnungszeiten und Reiseangebote auf unserer Webseite
www.briotours.de

Alle Veranstalter, alle Ziele, Ihre Wunschtermine. Pauschalreisen, begleitete

Fern- und Flugreisen, Kreuzfahrten, Busreisen, Tagesfahrten u.v.m.

Virtuelle Ttrchen
Offnen sich

Gutscheine, Konzertkarten, Sachpreise: Machen Sie mit beim
Online-Adventskalender von Hallo Gifhorn

Freuen sich darauf, wieder viele Gifhorner mit dem Online-Adventskalender tiberraschen zu kénnen:

FOTO: SEBASTIAN PREUB

Attraktive Sachpreise, eine
Weihnachtsgans oder verschie-
dene Konzertkarten, beispiels-
weise fiir den The Sweet-Auftritt
beim Unser Aller Festival 2025
oder Einkaufsgutscheine vieler
Geschifte - hinter jedem einzel-
nen Tiirchen liegt ein toller Preis.
Wann genau welcher Preis hin-
ter welchem Tiirchen verborgen
ist, wird nicht verraten. ,Ein
bisschen Spannung gehort bei
einem Adventskalender schlief3-
lich auch immer dazu® findet
Frederike Geick. Deshalb lohnt
es sich, ab dem 1. Dezember am
besten téglich einen Blick auf die
Internetseite ~ www.waz-onli-
ne.de/az-kalender zu werfen.
Dort lésst sich dann das jeweili-
ge, tagesaktuelle Tiirchen 6ffnen
und es offenbart, was es an dem
Tag zu gewinnen gibt. Wer dann
am Gewinnspiel teilnehmen
mochte, landet nach dem Aus-
fullen und Absenden des Teil-
nahmeformulars direkt im vir-
tuellen Lostopf - so einfach war
Gewinnen noch nie! Wer ge-
wonnen hat, wird schriftlich be-
nachrichtigt. Der Rechtsweg ist
wie immer ausgeschlossen.

Direkt zum
Kalender:
Einfach
den QR-Co-
de mit dem
Handy
scannen.
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Adventskalender 2024

]eden Tag ein
Tarchen 6fthen

Den ersten Adventskalender gab es bereits 1839

Er gehort zur Vorweihnachts-
zeit, wie der Tannenbaum zum
Heiligabend und ist nicht nur
bei Kindern, sondern auch bei
Erwachsenen duf8erst beliebt. Es
gibt ihn mittlerweile nicht nur
mit  Schokoladen-Befiillung,
sondern auch mit Tee, Fotos,
Kosmetikprodukten und vielem
anderen mehr - die Rede ist vom
Adventskalender.Er soll die
Wartezeit bis zum Heiligabend
verkiirzen und die Vorfreude
aufs Fest steigern.

Dass es den ersten Advents-
kalender bereits 1839 gab, wis-
sen wohl die Wenigsten. Ge-
schaffen wurde der erste doku-
mentierte Adventskalender
vom evangelischen Theologen
Johann Hinrich Wichern. Er
hatte Kindern eines Hamburger
Kinderheims ein altes Wagen-
rad und einen Holzkranz mit 20
kleinen roten und vier grofien
weiflen Kerzen darauf mitge-
bracht. Bei den tiglichen An-
dachten, zu denen alle gemein-
sam  Adventslieder sangen,
durften die Kinder eine rote
Kerze anziinden, an den Ad-
ventssonntagen zusitzlich eine
weifle. Somit schuf er gleich
noch eine andere Tradition: die
des Adventskranzes.

Der erste selbstgebastelte Ad-
ventskalender im Privathaus-
halt stammt vermutlich aus dem
Jahr 1851: Hier hingten Fami-
lien nach und nach 24 Bilder an
die Wand. Einfacher war eine
Variante mit 24 an die Wand
oder Tiir gemalten Kreidestri-
chen, bei der die Kinder taglich
einen Strich wegwischen durf-
ten. In katholischen Haushalten
wurden hingegen Strohhalme
in eine Krippe gelegt, fiir jeden
Tag einer, bis zum Heiligen
Abend. Weitere Formen des Ad-
ventskalenders waren die Weih-
nachtsuhr oder eine Advents-
kerze, die jeden Tag bis zur
nichsten Markierung abge-
brannt wurde. Diese Variante
war besonders wahrend der Zeit
des Nationalsozialismus als Er-
satz des gebriuchlichen Ad-
ventskalenders verbreitet.
Gleichzeitig stellt das Abbren-
nen eine skandinavische Tradi-
tion dar.

Bis heute Adventskalender ist
eine wunderbare Tradition, die
die Vorfreude auf Weihnachten
symbolisiert. Mittlerweile hat
sich das Format des Adventska-
lenders weiterentwickelt und es
gibt neben dem klassischen Ad-

Déf Adventskalender soll die Wartezeit bis zum Heiligabend ver-

klirzen und die Vorfreude aufs Fest steigern.

ventskalender zahlreiche Varia-
tionen. In einigen Stidten wer-
den regelmiflig die Fassaden
bestimmter Gebaude, oft von
Rathdusern, zu groflen Ad-
ventskalendern umfunktio-
niert. Eine besondere Tradition
hat sich vor allem im ldndlichen
Raum entwickelt: Der “lebendi-
ge Adventskalender”. Bei dieser
Variante treffen sich Menschen
an jedem Tag im Dezember bis
zum Heiligabend vor einer an-

FOTO: PIXABAY

deren Haustiir eines Ortes oder
einer Gemeinde, um bei Tee,
Punsch und Keksen zusammen-
zukommen, und Weihnachts-
lieder zu singen oder Geschich-
ten zu verlesen.

Beliebt sind auch digitale On-
line-Adventskalender. Hinter
virtuellen Tiirchen verstecken
sich Fotos, Lieder, Gewinngut-
scheine oder andere schone
Uberraschungen. Die Mdglich-
keiten sind vielfiltig.

. S

BISTRO-RESTAURANT

@QM C cteria

Inh. Brachos Antonios
Braunschweiger Str. 42 - 38518 Gifhorn - Tel. 05371 / 15950

Offnungszeiten: tiglich von 8.00 bis 24.00 Uhr
Warme Kiche bis 22.30 Uhr

29926401_002424

besser als gut!

Gifhorn, Braunschweiger Straf3e 40

29926001_002424

Die Apotheke mit den kundenfreundlichen Offnungszeiten:

Montag bis Samstag 8 bis 20 Uhr

(enter-Apotheke im famila

aktiv fir Ihre Gesundheit

BRILLEN / KONTAKTLINSEN
aus Meisterhand

Vern Rebecca Willgeroth

AUGENOPTIK

ISENBUTTEL | GIFHORN

30183301_002424

Partyservice 7z

Fleischgerichte
warme Sof3en
Beilagen & Salate « Desserts
Remouladen « Suppen
Kalte Platten & Bufetts

Fleischerei Miiller

= Tel..05371-.7 3509 -» @ -
- www.fleischerei-mueller.de b
K|e|derbc|d Express Ne

- Texhlremlgung -
relnlgen, woschen,

mangeln, biigeln Teppich-,
Leder-, Wésche-Annahme

Tel. (05371)

4000

Inh. Maureen Scharbow ~
Limbergstraie 25, 38518 Gifhorn

29925201_002424

A.A;_. [este Nd pekanniesien Gospeltieder
11.02.2025 Stadthalle Gifhorn
Tickets an allen bekannten VVK-Stellen und Tel. 01806 / 57 00 70

29926701_002424

JETZT ANGEBOT
SICHERN!

Telefon:
0537153046

team energie GmbH & Co.KG

team.
Sl | 1icidland 22 | 38518 Githorn

29927901_002424



31556401_002424

B

Daniel Peter e K.

Dannenhiitteler Weg 1 » 38524 Sassenburg
Tel: 05371618245 = Fax: 05371618315
{iffaungszeiten: Montag - Samstag von 8 his 21 Uhr

Wir  Lebensmittel.

29924701_002424

)

Kulturverein
Gifhorn e.V.

Kulturverein Gifhorn e. V.
Steinweg 3, 38518 Gifhorn

Mo., 23. 12. 2024 Christmas Swing

Mi., 01.01.2025 Neujahrskonzert

Vorverkauf: Mo. u. Di. 10-14 Uhr, Do. 15-18 Uhr

Tel. 05371-81394
info@kulturverein-gifhorn.de
www.kulturverein-gifhorn.de

30741701_002424

@& h kkt
& hagebaumar
U g HIER HILFr MAA/S/C#

30138401_002424

SEAT cuFrPRA a

/ / ./

Autohaus KuhI GmbH & Co. KG
www.Autohaus-Kuehl.de

Nutzfahrzeuge

Audi

28573201_002424

MEIN OPTIKER

info@meinoptiker-online.de
Tel. 05838-719 98 88
www.meinoptiker-online.de

AuUF E3@ mein_optiker

Bessersehen!

E}ké Tuisches Gefliigel aus avtgerechter Haltung

Vorbestellungen bitte unter
WWW. geﬂuegelhof _hoerning-hoefen.de

s 5

HORNINGS HOFLADEN
Warmse 3
38536 Meinersen-Warmse
www.gefluegelhof-hoerning-hoefen.de

¥ -
30144301_002424

Von wegen unpersonlich: mit einem Gutschein kann man den Nerv des Beschenkten treffen.

Von wegen un;
Gutscheine s
Freude auf al

FOTO: PIXABAY

pbersOnlich:
orgen fir
en Seiten

Die perfekte Geschenkidee flr Pragmaten, Kreative und Geniel3er

Das Schenken von Gutscheinen
zu Weihnachten erfreut sich im-
mer groflerer Beliebtheit und
das aus gutem Grund. In der
hektischen = Vorweihnachtszeit
kann es eine Herausforderung
sein, das perfekte Geschenk fir
jeden zu finden. Gutscheine bie-
ten eine flexible und durchdach-
te Losung, die sowohl Schenken-
den als auch Beschenkten Freu-
de bereitet.

Ein Gutschein ermdglicht es
dem Empfinger, selbst zu ent-
scheiden, was er sich wiinscht.
Ob fiir ein Lieblingsrestaurant,
einen Online-Shop oder ein be-
sonderes Erlebnis wie einen
Wellness-Tag — die Auswahl ist
riesig. So kann jeder etwas fin-
den, das seinen personlichen
Vorlieben entspricht. Dies redu-
ziert das Risiko, ein Geschenk zu
wihlen, das moglicherweise
nicht den Geschmack des Be-
schenkten trifft.

Dariiber hinaus sind Gut-
scheine eine groflartige Mog-
lichkeit, um den Beschenkten
die Freiheit zu geben, sich etwas
zu gonnen, das er sich vielleicht
nicht selbst kaufen wiirde. Sie
konnen auch dazu anregen, neue
Dinge auszuprobieren, sei es ein
neuer Restaurantbesuch oder
ein kreativer Workshop.

Ein weiterer Vorteil ist die ein-
fache Handhabung. Gutscheine
sind schnell besorgt und erfor-

dern keine aufwendige Verpa-
ckung. Sie kénnen sogar digital
versendet werden, was beson-
ders praktisch ist, wenn man
kurzfristig noch ein Geschenk
bendtigt.

Insgesamt sind Gutscheine zu
Weihnachten eine wunderbare
Moglichkeit, Freude zu schen-
ken und gleichzeitig den indivi-
duellen Wiinschen des Empfin-
gers gerecht zu werden. Sie ver-
binden Flexibilitdt mit der Mog-
lichkeit, besondere Momente zu
erleben - und das ist schliefilich
das, was Weihnachten so beson-
ders macht!

Die Vorteile von Geschenk-
gutscheinen im Uberblick:

1. Flexibilitat: Gutscheine er-
moglichen es dem Beschenkten,
selbst zu entscheiden, was er
mochte. So kann er etwas aus-
wihlen, das ihm wirklich gefllt.

2. Vielfalt: Es gibt Gutscheine

fir nahezu alles — von Restau-
rants iiber Online-Shops bis hin
zu Erlebnissen wie Wellness
oder Abenteuer. Das macht es
einfach, etwas Passendes zu fin-

den.
3. Keine falschen Entschei-
dungen: Oftmals kann es

schwierig sein, das perfekte Ge-
schenk zu finden. Mit einem
Gutschein vermeidet man das
Risiko, etwas zu schenken, das
nicht den Geschmack des Emp-
fangers trifft.

4. Freude und Uberraschung
Gutscheine kénnen eine beson-
dere Freude bereiten, da sie die
Moglichkeit bieten, sich etwas zu
gonnen oder etwas Neues auszu-
probieren.

5. Einfache Handhabung:
Gutscheine sind einfach zu ver-
schenken und erfordern keine
aufwendige Verpackung oder
Vorbereitung.

i * % * |
 GUTSCHEIN

. FURDICH l

2307 L2

' ZTLO6I

Ein Gutschein kommt immer gut an.

FOTO: PIXABAY
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Riickblick, Ausblick und ein grof$es Lob

Gifhorner DRK-Kreisverband blickt auf ein erfolgreiches Jahr zurtick

Gifhorn. ,Einem Menschen zu
helfen, mag nicht die ganze Welt
verdndern, aber es kann die
Welt fiir diesen einen Menschen
verandern“: Gifhorns Biirger-
meister Matthias Nerlich fand
als Prisident des DRK-Kreis-
verband rithrende Worte fiir
den Einsatz der fast 8500 akti-
ven Mitglieder und mehr als
8000 fordernde Mitglieder, die
in 28 Ortsvereinen im Kreis ver-
treten sind. ,,Dort wird hervor-
ragende Arbeit geleistet®, beton-
te er bei der jiingsten Jahresver-
sammlung des Kreisverbands
mit Blick auf die Bilanz 2023/24.

Dabei ging er zunichst auf
den Umzug der DRK-Bereit-
schaft Gifhorn Mitte Dezember
2023 ein - mehr als 20 Einsatz-
fahrzeuge, Boote und ein Quad
bezogen ihr neues Quartier, das
DRK-Forum an der Braun-
schweiger Strale 97. 100 Ehren-
amtliche aus sieben Untergrup-
pen sind mittlerweile in den
neuen Raumlichkeiten unterge-
bracht, dazu die Wasserwacht
mit Tauchcontainer und das Ju-
gendrotkreuz.

Grofle Beachtung fand auch

der Bau der neuen Rettungswa-
che in Meine sowie die neue Ta-
gespflege in Gifthorn, die im Juli
an den Start gegangen ist. Im
Jahr 2023 wurden 113 Blutspen-
de-Termine (2022 waren es 140)
mit9.471Spendern  (Vorjahr
10.824) durchgefithrt. Das er-
gab eine Erstspender-Quote
von 6,3 Prozent. ,Dank der Zu-
sammenarbeit von Haupt- und
Ehrenamt werden Rettungs-
dienst und die Bereitschaften,
stationdre Einrichtungen, Kitas
und Ortsvereine und das Ehren-
amt am Leben erhalten, wie
Nerlich anerkennend heraus
stellte. In der Breitenausbildung
sind 22 Ausbilder titig, je ein
ehrenamtlicher Kinderarzt und
eine Kinderkrankenschwester,
zwei ehrenamtliche Ausbilder
im Kita-Bereich und eine eh-
renamtliche Kurshelferin. Im
Jahr 2023 wurden 6.176 Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer
in 449 Kursen ausgebildet. Da-
riber hinaus machte Nerlich
deutlich: ,,Der DRK-Kreisver-
band Gifhorn ist ein grofler
Arbeitgeber in der Region.“ So
gibt es 1.760 hauptamtlich Be-

schiftigte, 37 Auszubildende, 47
Praktikanten, 25 FSJ-Helfer,
und drei therapeutische Mit-
arbeiter iiber den Verein Stell-
werk.

Die Treue zum DRK spiegelt
sich in den Jubilden der Mit-
arbeitenden wider, denn insge-
samt 39 Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter blicken auf 25 bis
40-jahrige Tatigkeit zuriick. Die
DRK-Ortsvereine Leiferde und
Neudorf-Platendorf  feierten

Gesundheit

.RK—Kreisversammlung: DRK-Prasident Matthias Nerlich gab seinen Jahresberiéﬁt ab.

2024 ihr 40- beziehungsweise
60-jahriges Jubildum, ebenso
die DRK-Kindertagesstitten in
Dalldorf (30 Jahre) in Adenbiit-
tel und Wesendorf-Fuhren-
moor (jeweils 50 Jahre). Einen
besonderen Dank fiir ein enor-
mes Engagement sprach der
Prasident wihrend der Ver-
sammlung den ehemaligen Vor-
sitzenden Ingeborg Pasiciel vom
Ortsverein Dannenbiittel und
Brigitte Wagener vom Ortsver-

FOTO: GLASOW

ein Ummern aus.

In seinem Ausblick auf das
kommende Jahr forderte der
Président die Stiarkung der eh-
renamtlichen Arbeit durch Pro-
jektarbeit und Werbung neuer
aktiver Mitglieder, Vernetzung
von Ehren- und Hauptamt,
Ausbau von Jugendrotkreuz
und Schulsanitétsdienst sowie
die Unterstiitzung und Beglei-
tung der Ortsvereine bei der
Umsetzung neuer Projekte.

ANZEIGE

[ZA Hochdosiertes CBD Gel mit
900 mg CBD begeistert Anwender

CBD boomt. Das

begehrte

Sie brachten nicht nur das erste Gel

Cannabidiol (CBD), das aus der Hanf-
pflanze gewonnen wird, wird immer
beliebter. Wir erkliren, was dahinter-
steckt und wieso ein CBD-Produkt als
Kosmetikum aus der Apotheke An-
wender begeistert.

Der ilteste Hanf-Fund in Euro-
pa liegt in Deutschland und wird
auf 5500v. Chr. datiert. Damals war
jedoch noch nicht zu erahnen, dass
insbesondere der Cannabisstoff CBD
einmal einen Siegeszug in der Wis-
senschaft antreten wiirde. Heute ist
ein regelrechter CBD-Boom ausge-
brochen. Kein Wunder, denn anders

als der ebenfalls bekannte Cannabisstoff

THC (Tetrahydrocannabinol), der fiir die
berauschende Wirkung der Cannabisdroge
verantwortlich ist, macht CBD weder
»high“ noch abhingig. Sogar die WHO
(Weltgesundheitsorganisation) stuft CBD
als sichere Substanz mit einem geringen Ri-
siko ein.! Zahlreiche Studiendaten deuten
bereits darauf hin, dass CBD einen duf3erst
vielfaltigen therapeutischen Nutzen haben
konnte.

Deutsche Forscher
entwickelten erstes Gel
mit hdchstem CBD-Gehalt pro Tube

Auch ein deutsches Forscherteam hat
sich umfassend mit den vielfaltigen Can-
nabissorten beschaftigt. Mittels eines spe-
ziellen CO,-Verfahrens konnten sie aus der
besonderen Cannabissorte sativa L. hoch-
wertiges, reines CBD isolieren und mit ei-
ner Dosierung von mindestens 900 mg CBD
in einem speziellen Gel aufbereiten.

mit dem hochsten CBD-Gehalt pro
Tube in deutschen Apotheken auf den
Markt, sondern stellten auch sicher,
dass es unter strengen deutschen Phar-
mastandards hergestellt wird.

Basierend auf ihrem Fachwissen
iiber natiirliche Pflanzen- und Inhalts-
stoffe reicherten die Wissenschaftler
das wertvolle Cannabis CBD Gel mit
Menthol und Minzol an - fiir eine an-
genehm pflegende Formulierung bei
beanspruchten Muskeln! Dieses hoch-
dosierte CBD Gel ist heute unter dem
Namen Rubaxx Cannabis CBD Gel
in der Apotheke vor Ort oder online
erhiltlich.

Im Netz findet man inzwischen zahlrei-
che positive Erfahrungen von begeisterten
Anwendern. So berichtet eine Anwenderin
tiber das CBD Gel: ,,Ein sehr gutes Produkt!
Schon nach kurzer Anwendung hat sich ein
beeindruckender Erfolg eingestellt. Durch die
einfache Handhabung und praktische Verpa-
ckung kann man es immer dabei haben. Das
Preis-Leistungs- Verhaltnis ist sehr gut.”

IN IHRER APOTHEKE
ERHALTLICH

NEU|

VorteilsgroBe mit

900mg

CBD
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Fiir Ihre Apotheke: .
Rubaxx Cannabis

CBD Gel
(PZN 18731655)

[ g

Www.rubaxx-cannabis.de

'WHO Report Finds No Public Health Risks Or Abuse Potential For CBD. To date, there is no evidence of recreational use of CBD or any public health related problems associated with the use of pure CBD. ® Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthélt

ca. 900 mg CBD, kein THC. @ Abbildungen Betroffenen nachempfunden

30110401_002424
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WO SOLL DIE NACHSTE REISE HINGEHEN?

Der reisereporter verrat die schonsten Ziele in Deutschland und Europa —
vom Meer bis an die Berge, von angesagten Orten bis zu echten Geheimtipps.
1) www.reisereporter.de/reiseziele
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Fin Urlaub mit besten Freundinnen

Spannende Reiseziele flr schéne Erinnerungen

in Urlaub mit besten

Freundinnen  schafft

schone Erinnerungen.
Egal, ob die Sehnsucht nach
einem Wellness-Wochenende,
einem Stddtetrip oder einem
Outdoor-Abenteuer verlangt -
wir haben die Tipps fiir die
nichste Reise mit den besten
Freundinnen.

Allein verreisen liegt gerade
im Trend - aber mit der besten
Freundin oder der ganzen Ma-
dels-Truppe machen Erlebnisse
inanderen Landern doch eigent-
lich noch viel mehr Spaf. Ob
Kultur-Trip, Abenteuer-Urlaub
oder ein Wochenende zur Ent-
spannung: Wenn du Ideen fiir
den néchsten Urlaub mit deinen
Freundinnen suchst, findest du
in diesem Artikel Inspirationen.

Yoga & Surfen
in Portugal

Yoga, Surfen und Entspannung
am Strand: So konnte der ideale
Freundinnen-Urlaub aussehen,
bei dem du die Seele baumeln
lassen kannst. Und wo ginge das
besser als an der Algarve? In
Portugal gibt es eine grofie Aus-
wahl an Camps und Retreats,
die Wellenreiten und Yoga fiir
jedes Level verbinden - einige
davon sind nur fiir Frauen. So
hast du nicht nur die Gelegen-
heit, zusammen mit deinen Ma-
dels eine neue Sportart zu ler-
nen, zusitzlich bieten das ge-
meinsame Meditieren und krea-
tive Workshops eine tolle Gele-
genheit, um eure Freundschaft
zu vertiefen. Die beste Zeit fir
Surf-Anfingerinnen sind die
Friihlings- und Sommermona-

ZEITUNG, WO DU WILLST.

gesammelt.

te, erfahrenere Surferinnen
kommen vor allem bei den héo-
heren Wellen im Herbst und
Winter auf ihre Kosten.

Ein Wochenende in einer
Weinregion

Es muss nicht immer in die Fer-
ne gehen - gerade fiir einen Wo-
chenendtrip bieten sich schone
Destinationen in Deutschland
an. So wie das malerische Mo-
seltal, wo du von sanften Wein-
bergen, beeindruckenden
Schluchten und idyllischen
Dorfern umgeben bist. Beson-
ders empfehlenswert ist ein Be-
such in Cochem, einem char-
manten Ortchen an der Mosel,
das mit seinem Schloss, der his-
torischen Altstadt und vielen
gemiitlichen Weinstuben ver-
zaubert. Bei einem Wochenen-
de mit deinen Miadels kannst du
Riesling aus lokaler Produktion
probieren, die Gegend bei einer

Mit den besten Freundinnen verreisen? Wir haben sieben coole Ideen

Unser E-Paper direkt im Web oder als App.

abo.WAZ-online.de/vorteile

— RN

FOTOS: IMAGO IMAGES/ SHOTSHOP

Bootsfahrt entdecken oder die
Burg Eltz besuchen, deren mar-
chenhafte Kulisse sich fiir Foto-
Shootings anbietet.

Etwas weiter siidlich prigen
romantische Gassen und histo-
risches Fachwerk das Stadtbild
von Bernkastel-Kues. Nicht nur
in den vielen Gasthdusern der
Stadt lassen sich gemiitliche
Stunden verbringen, sondern
auch in den nahe gelegenen
Thermen. Die Moseltherme
Traben-Trarbach mit Wasser
aus einer 33 Grad warmen
Thermalquelle und die Vulka-
neifel-Therme in Bad Bertrich
sind die perfekten Orte fiir eine
Wellness-Auszeit.

Roadtrip auf Island

Island steht bei vielen auf der
Bucketlist. Kein Wunder, denn
es gibt kaum ein zweites Land,
das mit einer so groflen Band-
breite an spektakuldrer Natur

aufwarten kann. Wasserfille,
schroffe Klippen, warme Quel-
len, schwarze Strainde und bunte
Berge liegen auf der skandinavi-
schen Insel nah beieinander.
Mit einem Mietwagen bist du
am flexibelsten und kannst die
Naturwunder auf der gesamten
Insel auf eigene Faust erkunden.
Weil Abenteuer zusammen
bekanntlich mehr Spafl ma-
chen, ist Island eine groflartige
Destination fiir einen Trip mit
deiner besten Freundin. Badet
in den heiflen Thermalquellen
der Blauen Lagune, beobachtet
Island-Pferde in freier Wild-
bahn, schief}t Erinnerungsfotos
vor den schonsten Wasserfillen
oder beobachtet die berithmten
Polarlichter am Nachthimmel.

Orientalische
Wellness-Auszeit

Die marokkanische Hauptstadt
Marrakesch liegt nur knapp vier
Flugstunden von Frankfurt ent-
fernt. Und sie ist das perfekte
Ziel fiir einen kurzen Verwohn-
Urlaub mit deinen Freundin-
nen. In der Stadt gibt es zahlrei-
che Hamams, die Wellness-Be-
handlungen fiir jedes Budget
anbieten. Wahrend sich die Ein-
heimischen meist in offentli-
chen Badehdusern treffen, gibt
es auch private Hamams, die die
traditionellen Korperpflege-Ri-
tuale durchfithren. Dort kannst
du es dir bei einem Dampfbad,
der Ganzkorperreinigung mit
schwarzer Seife und einer an-
schlieBenden Massage oder Ge-
sichtsbehandlung gut gehen las-
sen. In den Ruherdumen kannst
du mit Freundinnen entspan-

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

nen, frischen Minztee trinken
und Mandelgebick essen. Nach
so einem Tag fithlt man sich wie
neu geboren! Und das Beste: Bei
den giinstigen Preisen bleibt si-
cher noch etwas Budget {ibrig,
das ihr auf den Souks, den loka-
len Mirkten, ausgeben konnt.

Party-Wochenende
in Belgrad

Die Néchte mit deinen Madels
durchtanzen und bis zum Son-
nenaufgang in den angesagten
Clubs der Stadt feiern - dasistin
einer europdischen Metropole
besonders gut moglich: Belgrad
ist bekannt fiir seine pulsieren-
de Clubszene und wird deshalb
auch als das neue Berlin be-
zeichnet. In der serbischen
Hauptstadt finden sich zahlrei-
che Clubs, fiir jeden Geschmack
ist etwas dabei. Das ,,Hype® ist
die berithmteste Disco. Sie liegt
im Herzen der Stadt und ist be-
kannt fiir ihr glamourdses Inte-
rieur, den VIP-Bereich und
Events mit internationalen DJs.
Techno-Enthusiasten kommen
im ,Drugstore® auf ihre Kosten:
Hier feiert ein buntes Publikum
aus Einheimischen und Touris.
Bekannt ist Belgrad jedoch fiir
die Splavovi, die schwimmen-
den Clubs an den Ufern der Do-
nau und der Save. Ein weiterer
Pluspunkt: Feiern gehen ist in
Serbien sehr giinstig und in den
meisten Clubs zahlt ihr keinen
Eintritt.

Weitere Ziele

findest du unter:

) www.reisereporter.de/
maedelstrip
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Zweite Auflage: Githorner
Mihlenweihnacht mit Kunsthandwerk

Nach Rezept von 1895: Holtges Gifhorner Weihnachtskranz lebt im Steinbackofen wieder auf

VON DIRK REITMEISTER

Gifhorn. Quedlinburg hat sei-
nen , Advent in den Hofen', Gif-
horn hat die Mithlenweihnacht:
Noch spielt das Angebot auf dem
Dorfplatz des Mithlenmuseums
nicht in der Liga des Renners im
Ostharz. Doch das Team um
Projektleiter Sebastian Lipper
arbeitet daran, in Gifhorn einen
adventlichen Anziehungspunkt
mit  Alleinstellungsmerkmal
und entsprechender Anzie-
hungskraft aufzubauen. Uber-
stiirzen wolle und kénne man es
nicht, so Lipper. Doch Besuche-
rinnen und Besucher werden
vom kommenden Wochenende
an Neues entdecken im Ver-
gleich zur Premiere im vorigen
Jahr.

Die Premiere stampften Lip-
per und seine Leute voriges Jahr
relativ spontan aus dem Boden.
Trotz viel zu kurzer Vorlaufzeit
habe man ein stimmungsvolles
Ambiente mit weihnachtlich ge-
schmiicktem Dorfplatz plus
Mithlen und niedlichen Weih-
nachtsmarkt-Hiitten hinbekom-
men. ,Die Resonanz war tat-
sachlich uberwiltigend®, erin-
nert er sich. Sogar das Klassik
Radio aus Augsburg habe die
Gifhorner Mithlenweihnacht als
Tipp empfohlen, und die Kenn-
zeichen auf dem Parkplatz be-
wiesen Uiberregionalen Besuch.

Wenn die Mithlenweihnacht
an den vier Adventswochenen-
den jeweils Freitags bis Sonntags
von 13 bis 21 Uhr bei kostenlo-
sem Eintritt lduft, werden die
Githorner und ihre Géiste eben
jenes Ambiente wieder erleben -
und mehr. Stinde mit Handbrot,
Bratapfel, Stockbrot (nicht nur
fur Kinder) und die Gebackhiit-
te stellt Lipper auf dem Dorf-
platz auf. Als deftige kulinari-
sche Besonderheiten soll es
neben Bratwurst von Emmerich
und Krakauer von Budnik auch
Damwild-Bratwurst vom Hof
Buhr in Emmen geben.

8

1T

28.03.25 | Wolfsburg - CongressPark
01.04.25 | Braunschweig - Volkswagenhalle
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Die Gifhorner Miihlenweihnacht: Bei der zweiten Auflage gibt es einiges an Neuem zu erleben.

Holtge-Rezept von 1895 zu
neuem Leben erwecken

Und das passt erst recht in das
Regional-Konzept: Fir die sii-
Ben Leckerméuler hat das Miih-
lenmuseums-Team ein beson-
deres Schmankerl aus dem
Steinbackofen in petto. Lipper
plant mit einem traditionellen
Gifhorner Weihnachtskranz
nach einem Rezept von Bicker
Holtge von 1895.

Fiir die Kinder werde es nicht
nur eine Bastelstube geben, son-
dern eine Weihnachtsbickerei
im Brothaus. Dort konnen die
kleinen Nachwuchskonditoren
unter Anleitung Platzchen ba-
cken.

Jetzt auch mit Met und
Eierpunsch

Auch beim Flissigen geht es
diesmal iiber das Angebot von
2023 hinaus. Neben dem Dies-

DIE .
STILLE NACHT

Das Weihnachts-Musical
FREITAG

1312.
SCAN ME

O e - 54
WWW.WACKY-SHOWKULTUR.DE
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WOLFSBURG

dorfer Fruchtpunsch hat Lipper
diesmal auch zwei Sorten Win-
zer-Glithwein im Angebot. Neu
sind Met und Eierpunsch. Nicht
fehlen darf natiirlich die Feuer-
zangenbowle.

In der Sanssouci-Miihle wer-
den in wechselnder Folge Kunst-
handwerker ausstellen, sagt Lip-
per. So gebe es jedes Mal etwas
anderes zu sehen. Er kiindigt
unter anderem einen Drechsler
an, der seine Arbeit vorfithren
wird. Ein Metallkiinstler werde
seine Skulpturen auf dem Dorf-
platz ausstellen, die ibrigens
uber die Miihlenweihnacht hi-
naus auch werktags zu den Off-
nungszeiten der Gastronomie zu
bestaunen sein werden.

Im Kréuterspeicher geht es
rund um das Alpaka und die
Produkte, die sich aus seiner
Wolle herstellen lassen. Ein Be-
trieb aus der Altmark priasen-

Sk ko Ek
"EIN ULTIMATIVEH MUSIL‘AL -ABEND!"

5 ,;.f 45
"BEST OF

S

STADTHALLE

GIFHORN

DAS ORIGINAL
DASORT T —

DONNERSTAG

30.01.

WWW.BEST-OF-MUSICALS.DE

tiert dort nicht nur anschaulich,
wie er die Wolle dieser niedli-
chen Tiere aufbereitet, sondern
verkauft auch Produkte wie So-
cken, Schals und weitere Klei-
dung.

»Spontan war es dieses Jahr
nicht® zieht Lipper bei den Vor-
bereitungen einen Vergleich zur
Premiere. Dennoch hitte man
durchaus noch mehr Zeit ge-
brauchen konnen, doch es habe
dieses Jahr noch viele andere
Punkte zu erledigen gegeben.
Dennoch ist die Miihlenweih-
nacht fir Lipper eine Herzens-
angelegenheit, denn er ist be-
kennender Weihnachtsmarkt-
Fan und sieht fiir Gifhorn Poten-

2 MIT MU H( IIIGIILIGHT

Die Liveshow mit
allen Superhits

Fr., 14.02.2025 | 20 Uhr

FOTO: SEBASTIAN PREUB

zial, eine Veranstaltung mit Al-
leinstellungsmerkmal zu etab-
lieren.

Miihlenweihnacht soll sich
Jahr fiir Jahr etwas steigern

Mit der Brechstange will das
Mithlenmuseums-Team das
nicht machen. Es gehe darum,
das Thema behutsam anzuge-
hen, und um Klasse statt Masse.
»Im kleinen Stil. Wir miissen es
einfach aufbauen. Es ist fiir uns
eine Moglichkeit, uns heranzu-
tasten.“ Mit dieser ,Luft nach
oben®-Strategie habe man die
Gelegenheit, sich Jahr fiir Jahr
immer etwas steigern zu kon-
nen.

Alle Songs

LIVE!

AUS

Sa., 22.02.2025 | 19 Uhr

STADTHALLE GIFHORN

CongressPark Wolfsburg

Tickets: 0761 888499 99

alle bekannten VVK-Stellen - www.eventim.de - www.reservix.de
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> STELLENANGEBOTE
ALLGEMEIN

MULLER TIEFBAU

Suche
StraBenbauer, Helfer,
LKW-Fahrer, Bagger-Fahrer
in Peine, OT Woltorf in VZ

0173 - 6437105
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Reinigungskraft m/w/d fir WOB-
Poststr. gesucht AZ: Montag - Frei-
tagab 17:00 Uhr, 1,5 Std. taglich, Mi-
nijob Tel. Bewerbung: 0160/886088
Hans Schulz Gebaudereinigung
GmbH

Reinigungskraft m/w/d fir WOB-
Poststr. gesucht AZ: Montag - Frei-
tagab 17:00 Uhr, 1,5 Std. taglich, Mi-
nijob Tel. Bewerbung: 0160/886088
Hans Schulz Gebaudereinigung
GmbH

Reinigungskraft m/w/d fur Schul-
reinigung in Hillerse LK Gifhorn ge-
sucht AZ: Mo.-Fr. ab 15:30 Uhr, Mini-
jobund SV-pflichtig Tel. Bewerbung:
0172/5464161 Schulz Gebauderei-
nigung GmbH

Zuverlassige Reinigungskraft
(m/w/d) in WOB - Sagerbadume ge-
sucht, AZ : 1 x wdchentlich je 4,00
Stunden (Minijob ). Tel. Bewerbung :
& 0160/ 8860 808 Hans Schulz
Gebaudereinigung GmbH

Wir suchen ab sofort eine freundliche
ZFA. Bewerbung an: Zahnarztpra-
xis Dr. Geritt Galler, Schlopweg 8,
38259 Salzgitter

=1 labor@praxis-galler.de

Praxis sucht Birokraft, MFA auf
Minij./TZ, & (0 15 22) 1 68 30 09

Dein Job in Gifhor

» MINIJOBS ANGEBOTE

Zuverlassige Reinigungskraft
m/w/d in WOB-Heinenkamp ab so-
fort gesucht, AZ :Mo-Frei je 2,80
Stunden, Minijob oder TZ mdglich
Tel. Bewerbung : ‘& 0160 8860 808
Hermes Geb&udereinigung

Giinther Miiller GmbH & Co. KG

» MINIJOBS GESUCHE

Berufstatige Frau su. Minijob als
Haushaltshilfe. (01 76) 80 39 25 82

» STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

Suche Stelle als Putzhilfe in Wolfs-
burg ( Eichelkamp und Umgebung )
& (0177)67552 23

Sie haben die Wahl

— Es gibt kleinformatige
Wochenblatter, aber
auch grofiformatige
Wochenblatter

- Es gibt billige
Wochenblatter, aber auch
preiswerte Wochenblatter

Wir haben Format,

ein verniinftiges
Preis-Leistungsverhdltnis
und eine

kontrollierte Auflage

Was wollen
Sie mehr?

n und Region

Freie Stellen in

Brome
Parsau
Eischott

Wolfsburg

Leiferde
Volkse
Dalldorf
Isenbuttel

estellt,
UgeSte\\t

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wahle aus den besten Zustelljobs

deiner Region den aus,
der zu dir passt!

jetzt.bewerben@lokalboten.de

Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

29225201_002424

» IMMOBILIENMARKT
ANGEBOTE

www.mikroapartments-
braunschweig.de

30928501_002424

» 150 000 BIS 200 000 EURO

Velpke Kirschenweg, RMH, 4 Zi.,,
Wfl.110 m, Bj. 1961, Eigt.Grund., VB
B017674714629

» 300 000 BIS 350 000 EURO

Meinersen: Schone DHH
Moderne Haushaélfte, 127m2, 5 Zimmer,
Garten, Carport, Bj.1996, ZH Gas,
V:116kwh/m?a, KI.D, KP 320.000,-. 05361-
6542969, www.ella-henke-immobilien.de
30661201_002424

» 450 000 EURO & MEHR

Fachwerktraum ...
Wolfsburg: Gr., historisches Fachwerkhs,
228mz, 6 Zi, Dielen, Kachelofen, Garage,
Carport, schdner Garten, 450.000,-.05361-
6542969 ella-henke-immobilien.de

30658501_002424

Schénes Zweifamilienhaus
WOB-Reislingen: 218m?, 2 Wohnungen,
OG vermiet., EG frei, Bj.1994, Fernw., V:
107kwh/(m?2a), KI.D, KP 565.000,-. 05361-
6542969 www.ella-henke-immobilien.de

30659201_002424

Fallersleben...

Top gepflegtes Einfam.hs, 194m2Wil., 5 Zi,

Keller, Carport, Bj. 1955, FW, V:125 kWh/-

(m?a), KI.D, KP 450.000,-. 05361-6542969

www.ella-henke-immobilien.de
30660401_002424

» 2-ZIMMER-
EIGENTUMSWOHNUNGEN

Gifhorn Erdgeschoss...
Schone, moderne 2-Zi-ETW, 58m2 Wfl,
Erstbezug, Terrasse, Stellpl., Bj.2022, WP
Strom, B: 18kwh/(m2a), KI.A+, 239.000,-.
05361-6542969 ella-henke-immobilien.de

30661501_002424

Wolfsburg mit Siidbalkon

Detmerode: Sonnige 2-Zi-Whg., 52m2, Siid-
Balkon, Stellplatz, EBK, B;. 1968 FW,
V:101kwh/ (m?a), KI.D, KP 123, 000,-. Tel.:
05361-6542969 ‘ella-henke-immobilien.de

30661601_002424

» 3-ZIMMER-
EIGENTUMSWOHNUNGEN

WOB Detmerode, 3 Zi., 84m2, 2.
OG, Loggia, EBK, Keller, EP, Bus-H.
in Nahe, 4 Min. z. EKZ, VB 190.000€,
ab sofort. & (053 61) 77 11 28

Wolfsburg-Mérse...

Moderne Stadtvilla, Bj.2010, 194m?, 6 Zi, 2
Béd, Kamin, EBK, 798m? Grdst, Carport,
FW, V:97kwh/(m2a), KI. C, KP 650.000,-.
05361-6542969 ella-henke-immobilien.de

30660601_002424

» GEWERBEOBJEKTE

Hillerse Gewerbehalle, ca. 57mz2,
Héhe 3,60m, Rolltor 2,60m x 2,60m,
Grube, KM 500€, Nebenraum 3,40m
x 8m moglich & (01 71) 8 38 52 91

» IMMOBILIENMARKT
GESUCHE

0000000000000 0000
o Sie suchen einen guten Makler?
® Wir verstehen unsere Arbeit. Das
: konnen wir Ihnen nach iiber 25 jah-
o riger Erfahrung stolz zusichern. Fir
o eine  kostenlose  Kurzbewertung
° rufen Sie uns an:

S INAN-IMMOBILIEN
e SUDSTR. 2, - HELMSTEDT

° TEL.: 05351-42073
0000000000000 00O0

16297501_002424

Bis ca. 1,5 Mio. gesucht
Investor aus Berlin sucht Mehrfamilienhdu-
ser oder Wohn-/Geschaftshduser in allen
GroBen und gut vermietbarer Lage. Provisi-
onsfrei filr den Eigentiimer.
05361-6542969 ella-henke-immobilien.de

29681101_002424

SUCHE HAUS ZUM KAUF

auch sanierungsbedurftig und alter
oder zum abreiBen.
& 017686099868

> EIN-&ZWEIFAMILIENHAUSER

Wohnung zu klein!

Ehepaar mit 2-jahriger Tochter, bald groe
Schwester, sucht schones Haus, Haushélf-
te oder Reihenhs mit mind. 5 Zimmern zur
Miete oder zum Kauf im Raum Wolfsburg.
05361-6542969 ella-henke-immobilien.de

29674401_002424

Was Besonderes gesucht
Im Raum Gifhorn: Unternehmerpaar sucht
représentatives, groBziigiges Haus auf
schénem Grundstiick mit hochwertiger
Ausstattung und Privatsphare.

05361-6542969 ella-henke-immobilien.de

29675801_002424

Bis ca. 400.000,- € gesucht

Bauzeichnerin und ihre Familie suchen
gepfl. EFH oder Haushélfte mit Garten im
LK Gifhorn. Mind. 120m?2, ab 4 Zimmern.
05361-6542969 ella-henke-immobilien.de

29675301_002424

Gesucht: Reihen-/Stadthaus
In oder nahe WOB von Ehepaar + Sohn
Paul. Mit pflegel. Grundstuck, gern nur mit
Terrasse + kl. Garten, Grg/Stellpl. ware toll.
05361-6542969 ella-henke-immobilien.de

29677401_002424

Haus zum Renovieren..
Mechatroniker und Burokauffrau suchen
preisw. Haus zum Ausbauen/Renovieren,
mind. 4 Zi, Budget bis ca. 200.000,- €.
05361-6542969 ella-henke-immobilien.de

29678301_002424

Wir brauchen Platz!

Konzernmitarbeiter sucht fiir seine Patch-
workfamilie gr. Haus/2-Fam.haus mit mind.
5-7 Zi und 2 Badern, sehr gern mit Garten.
05361-6542969 ella-henke-immobilien.de

29678901_002424

Junge Familie sucht ein Zuhause!
Berufstétige Familie mit Baby sucht
ein Zuhause. Ohne Markler, Finanzie-
rung ist gesichert! Bis 320000€
& 015223343249

Haus in Meine gesucht.
05361-6542969 ella-henke-immobilien.de

29677201_002424

» EIGENTUMSWOHNUNGEN

Erdgeschoss-Wohnung gesu.
Dame sucht fiir sich u. ihren leicht geh-
behinderten Mann eine gemditl. Wohnung
im EG oder alternativ mit Fahrstuhl. Ab 2
Zimmern und gern mit Balkon/Terrasse.
05361-6542969 ella-henke-immobilien.de

29680701_002424

Zweitwohnung gesucht
Ingenieurin  sucht gemdtliches, helles
Apartment, 1-2 Zimmer, ggf. mit Balkon/Ter-
rasse, vielleicht auch mit kl. Kiichenzeile.
05361-6542969 ella-henke-immobilien.de

29679801_002424

Wohlfiihl-Wohnung gesucht
Pé&rchen sucht schéne, gemdtliche 3- bis 4-
Zimmer-Wohnung mit Balkon in WOB (+/-
10km), ab 70m?, in gepfl. Wohnhaus.
05361-6542969 ella-henke-immobilien.de

29679401_002424

3 Zimmer im Gifhorn

Paar, Ende 30, sucht helle Wohnung zum
Kauf in Gifhorn, Raum Isenbiittel oder Cal-
berlah. Mit Balkon und gern Kellerraum.
05361-6542969 ella-henke-immobilien.de

29680601_002424

Vermietete Whg gesucht

Kapitalanlegerin sucht gepfl. ETW in ruhi-
em Wohnhaus, 2-4 Zi, Raum WOB/GF.
05361-6542969 ella-henke-immobilien.de

29679101_002424

» BAUGRUNDSTUCKE

SUCHE Baumdglichkeit ab 400gm.
Abschnitt vom Garten, Abrisshaus, 2.
Reihe, Resthof, 0.4.
®017615416372

» WOHNUNGSMARKT
VERMIETUNGEN

> 2-ZIMMER-
WOHNUNGEN

Wolfsburg schoéne, gr. 2 Zi.-Whg.,
an berufstatiges junges Paar zu
verm., EBK, Bad m. Du/Wa.,Terrase,
WM 690€ +2MMKt. (0173)6018234

OT Meinersen, 2 Zi.-EG Whg.,
50m2, 300€ KM+ NK+ Kaution, Kel-
lerraum, Parkplatz. & 05372/1675

> 3-ZIMMER-
WOHNUNGEN

Meinersen OT Ahnsen, 3-Zi., Ki-
che, Bad, EBK, 1. OG, Balkon, ca.
80m?, gute Ausstatt., ab 01.02.25,
KM 480€ + NK & (01 77) 4314979

» MOBLIERTER WOHNRAUM

1 mobl. Zi. an Mann in WOB zu
verm., WM 250€ & (0 53 63) 7 42 22

» EHEWUNSCHE ALLGEMEIN

» BEKANNTSCHAFTEN
ALLGEMEIN

Fiir mich Margit, 78 J., ist es sehr
schwer ganz alleine zu sein, bin
hibsch, gepflegt, vertrauensvoll,
fahre gern Auto, liebe Musik u. Fern-
sehabende, die Zeit der Trauer habe
ich Uberwunden, nun mdochte ich
wieder nach vorne schauen, deshalb
suche ich pv e. zuverldssigen Mann
(Alter egal). Ich fuhle mich sehr ein-
sam u. wirde gerne mal mit lhnen te-
lefonieren Tel. 0151 - 62913874

Ingeborg, 72 J., (verwitwet), mit
christlicher Lebenseinstellung, eine
aufrichtige, hiibsche Frau, vom land-
lichen Raum. Ich liebe die hausliche
Gemdtlichkeit, die traditionelle
Hausmannskost, fiilhle mich aber
sehr allein und einsam, ich suche pv
ernsthaft einen bodenstandigen
Mann, zu dem ich kommen kann. Ich
bitte um Kontaktaufnahme. Tel.
0160 - 7047289

Nichtraucher, Mitte 70, schlank,
sucht flotte, schlanke Dame ohne
Hund, um die 70 Jahre flr Freizeit
und mehr. I Z 314 039

Aktive Singles treffen sichim F-F-R
zur gemeinsamen Freizeitgestaltung.
Auch allein? Das muss nicht sein!
F-F-R Info unter : 05371 -51755

» BEKANNTSCHAFTEN
FUR IHN

Sie sucht ihn flr eine ernsthafte
Partnerschaft im Alter, zw. 72-76 J.
Du solltest mobil sein. (X1 Z 314 846
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» VERKAUF PKW

» VW ALLGEMEIN

VW Golf Variant 1.6, EZ 10/2000,
259 TKm, 5-tlrig, AHK, SD, HU
08/2025, VB 1050€ & (01 51) 186 39
110

> VW GOLF

Verk. Golf IV, Bj. 99, gelaufen
240tKm, TUV 08/2005, 5 tlrer, neue
Schweller rechts + links, Bremsen
neu (1J. alt), neue Lichtmaschine,
neue Batterie, Preis 1.399€ VB,
R 0172/3284260

VW, Golf 5

EZ 07/Bj. 2006, 55 kW, 167.000 km,
silber, ABS, AHK, 2V, unfallfrei, Li-
mousine, HU 2026/11, 3.190,- € VB
2016373797 39

> VW LUPO

Lupo, sehr gepflegt, wenig km, TUV
neu, Klima, Allwetterreifen, 2.900 €
VB & (01 52) 11 54 59 82

> ANKAUF PKW

Kaufe PKW, LKW,
Wohnmobile,
auch Unfall
E-Mail:
hirsch-rudolfeweb.de
Tel. 0171-7777742

6299001_002424

Unfall + Totalschaden

— Gebrauchtwagen -

VW, Audi, Opel, Ford, MB, Japaner,

Skoda, Busse usw., Bj. 2003 — 2024
ZAHLE HOCHSTPREISE

7 (0 53 65) 88 66 F.H. Autohandel

2878301_002423
PKW gesucht, auch mit Mangeln.
Alles anbieten. & 0172 8415509

» AUTOZUBEHOR VERKAUF

4 Winterrader

4 neuwertige Winterrader Bridgesto-
ne 205/55R16 mit Stahlfelgen und
Zierringen Skoda Oktavia 3 zu ver-
kaufen. Z.zt. fachménnisch einge-
lagert. PreisVS Tel.01714116342

» KRAFTRADER

» MOTORROLLER

Bei Ihrem Vertragshéandler

Kiittner - Gifhorn
Schillerplatz - Telefon (0 53 71) 43 44
www.kuettner24.de

30280201_002423

» ANKAUF KRAFTRADER

Kaufe gebr. Motorrader
auch defekt & (05 31) 8789370

Motorrad-Ankauf (05308)5109017
Abholung & Barzahlung

» CAMPINGFAHRZEUGE
VERKAUF

Ganzjahriger Unterstellplatz fiir
Wohnmobile zu verm. in Neudorf-
Platendorf. & 05378/221

» CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Familie sucht Wohnmobil oder
Wohnwagen mit oder ohne TUV,
auch zum Herrichten, freue mich
Uber jedes Angebot. & (0176)
31336460

Wir kaufen Wohnmobile &
Wohnwagen & (03944) 36160
www.wm-aw.de, Firma

» VERKAUF ALLGEMEIN

POLSTERMOBEL
VOLLREINIGUNG

* Aufarbeitung
* Reparaturen
Fa. Reinecke: Vorsfelde 05363-2499

33849201_002423

Neue Waschespinne Leifheit Lino-
matic 500, orig. verpackt, Deluxe
Cover, bis zu 5 WaMa-Ladungen,
easy Liftsystem, autom. Leinenein-
zug & (0175) 1 91 90 21

Gr. Baume, kleine, krumme,
schrége, riesen, trockene Baume,
Heckenschnitt. Sturmschaden mit
Entsorgung. & (01 71) 4 1366 25
Verk. Brennholz/Kaminholz, abge-
lagert, frei Haus, ® (0 58 33) 1835
Pflanzzeit: Obstgehdlze in groBer
Auswahl & (01 71) 4 13 66 25
Verk. Brennholz in 3m Léngen,
Anfuhr mégl., & (0176) 61 92 76 74
Kaminholz frei Haus,

= (01 70) 10452 67

Kaminholz / Brennholz trocken
2(0171) 41366 25

» HAUSRAT VERKAUF

AchtungTrédel/Flohmarkthéndler!
Hochwertiger Vintage-Hausrat, Zinn,
Bleikristall, Porzellan, antique Werk-
zeuge, Deko u.v.m. Gesamtverkauf u.
Einzelsticke an Meistbietenden.
30.11.41.12.,12-17 Uhr, Rubensstr.7,
38442 Wob. Keine Entrimpelung!

Haushaltsauflésung
Am 30.11.2024 von 11 bis 17 Uhr. In
Calberlah, HauptstraBe 9a

3er Sofa klappbar, 0151 / 58160402

» ALLGEMEIN ANKAUF

kult-und-krempel.de

Haushaltsraumungen
Schmuckankauf
Antikhandel

0160 7495050

33850901_002423

Mobel Kamera Teppich Hausrat
usw Kaufe Mébel Hausrat aus Omas
Zeiten Nahmaschine Musikinstru-
mente Akkordeon Trompete Geige
und vieles mehr. Teppiche Geschirr
Schmuck Silberbesteck Uhren An-
sichtskarten alte Fotoalben sowie
Ferngldser Fotoapparate Kameras
mit Zubehor. Alle Gesuche auch alt
und defekt & (01 79) 1 69 81 42
Suche standig fiir sozialschwache
Menschen: Geschirr, Deko,
Mobel, Elektoartikel usw. Nehmen
alles, hole sofort kostenlos ab. Wir
fihren auch Haushaltsaufldsungen
und Entrimpelungen durch.
2 (0173)617 93 06

Ankauf von Briefmarken, Miinzen
u. Ansichtskarten zu reellen Preisen.
Korrekte Abwicklung an lhrem
Wohnort. Versandhandel Holsten
2 (051 95) 97 29 81

Suche Flipperautomaten aus den
60/70/80/90er Jahren. Zustand egal,
gerne alles anbieten.01523 3602679
mgm809@gmx.de

SUCHE MODELLAUTOS

aus dem VW-Werk gerne kpl. Samm-
lung Tel.05361/55465

Miinzen gesucht, in Gold und
Silber & (053 03) 922 4 88

Kaufe Biicher aus allen Bereichen,
T. Ehbrecht, & (0 51 49) 86 08

Suche von privat Geweihe, Bilder
und Bestecke. & 0152/18442823

» FUR DEN SAMMLER
ANKAUF

Priv. Sammler kauft jede Minz-
sammlung. Auch umfangreich und
Einzelstlicke! & (01 52) 57 80 38 22

» TV,VIDEO,HIFI ANKAUF » TIERMARKT VERKAUF

Heurundballen, @ 1,40m, zu verk.

Tonbandgeridt Tonbandmaschine I
(auch lieferbar) & (0160) 91 20 89 86

Suche Tonbandgerdt Tonband-
maschine und  Tonbandspulen
201791698142 Deutsche Schiaferhundwelpen m.
Papieren, zu verk. 0176/28361000

Russisch Blau Kitten 4 Monate alt

» VERSCHIEDENES Russisch Bla

Achtung! Achtung! Nach 4 Jahren
Pause, dieses Jahr wieder mit dabei
auf dem Gifhorner Weihnachts-
markt. Der selbe Stellplatz, wie im- Welpenjunge 6 Mon. 28 cm, 10 kg,
mer vor Schitte. Sindermanns ge- Mischling, kleinbleibend, lieb, auf-
bratene Champignons, gebackener geweckt, verschmust, noch etwas
Blumenkohl im Bierteig und unseren unsicher, muss noch viel lernen, Chip,

gebackenen Cammembert. Familie geimpft, sucht hundeerf. geduldiges
Sindermann Zuhause mit Zeit, gern Haus + Garten
0151/23778230

» HUNDE & ZUBEHOR

Haushaltsauflosung am 08.12./ 9 -
14 Uhr, 38448 WOB, Allerstr. 31, bei
Reyelt

» VOGEL & ORNITHOLOGIE

Schwalbensittiche a 50,- €, Spring-
sittiche a 30,- € abzugeben
& (05373)92 4359

Entriimplung, kostenlose An- u. Ab-
fahrt zum FP. & (01 76) 13 48 58 36

Alu-Schiebeleiter, 2 Teilig, 2-8m,

60€, & (01 52) 21 96 38 84 @ Malteser

weil Nahe ziht.

Thre Spende
lindert Armut

malteser.de/spenden-gegen-armut

Dachdecker hat Termine frei.
2 (0176) 134858 36

Maler hat Termine frei. & (01 76)

13 48 58 36 » GESUNDHEITSPFLEGE /

-DIENST

SALZGROTTE
WOLFSBURG

Aufatmen! Auch orig. Thaimassage
& Naturheilpraxis

Rontgenstr. 83 + 0 53 61 - 84 86 459
www.salzgrotten.eu

TIPP: LAVITA & Hydrojet!

34087501_002423

Im Internet finden

Sie uns unter:

www.hallowochenende.de

" IHR TESTAMENT
FUR EINE WELT
OHNE HUNGER

Bestimmen Sie selbst, was aus lhrem
Erbe wird. Bestellen Sie kostenlos und
unverbindlich unseren Testament-Ratgeber.

Ihr Ansprechpartner: Ralf Wagner

&, 030279 099 785

i testament@aktiongegendenhunger.de

@& www.aktiongegendenhunger.de/testament

AKTION
GEGEN DEN

HUNGER

» FLOHMARKT

Pferdemist zu verschenken
&(05361) 66842 &(01575H)
234 8699

Die aktuelle
Wochenendzeitung

hallo
» KONTAKTANZEIGEN

Ganz Privat in
Wolfsburg

I a2

(dHer willkommen)

sexnordinet, 0152 1444 2261

31442101_002424

Neu, 50 J., (0152) 230347 16 GF
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» HANDWERKER

Uner Putz und Fliesen GmbH
seit 28 Jahren

Putzarbeiten aller Art,
Sanierungsputz u. Reparaturarbeiten,
kleine Rigips- und Fugarbeiten

@ 0160-96 21 04 97
info@uener-putz.de

DE Garten- und Landschaftsbau,
alle Arbeiten rund ums Haus. Pflas-
ter- und Natursteinarbeiten, Geholz-
schnitte, Zaun, Rollrasen, Rasen
einsahen. Alt und Neu, Planung und
Beratung. @ (0 51 73) 92 24 59 o.
0172/4 16 91 19, OT Meinersen,
www.de-gartenland.de
31069301_002624
Hilfe im Garten und rund ums Haus
und Winterdienst
2 0176/70782356

Pflasterarbeiten jegl. Art, gew.
05371/ 897 83 57, 0174/3240546

Badsanierung & 0160/977 396 54

» BADSANIERUNG

M&A Haustechnik GmbH

Badsanierung mit Fliesen
Sanitdr und Heizung von
Profis zum Festpreis!

0176/72602141 oder
05371/6721245

13402401_002424

Badumbau inkl. Fliesen- und
Sanitédrarbeiten zu fairen Preisen,
(058 33) 9555115 oder
0170/5412865

» DACHDECKER

Dachdecker bietet Flachdach &
Dachrinnenabdichtung. Holz-
Anstrichuvm. & (0 1521)8 59 01 89
Dachdeckerteam hat noch Termine
frei, gern auch kleinere Reparaturen.
& (01 57) 54 33 08 50
Zuverlassiger Dachdecker aus der
Region hat kurzfristig Termine
frei. ® (01 78) 8427174
Dachrinnenreinigung, Dachre-
paratur (0157) 56478248 Hr. Weil3
Dachdecker, Zimmerei aller Art
und Reparatur. ®(0151)63937724

» ENTRUMPELUNG
Hasselbachstr. 20

| I I 38446 Wolfsburg

* Haushaltsauflosungen

* Entrimpelungen

* Trodel-Ankauf aller Art

WOB 05365-941454
Mobil 01 75 - 819 36 81

33739101_002423

TOP-Clean GmbH: Haushaltsauf-
I6sungen/Entriimpelungen,
Dienstleistungen jegl. Art auf
Anfrage & (053 61) 29 18 24,
info@top-clean.org

Kostenlos Entriimpelungen und
Haushaltsauflésungen bei Wieder-
verwendung, & (01 74) 2 97 80 98

» ELEKTRIKER
Bin gelernter Elektriker und repa-

riere alle Haus-, Gartenelektrik und
Leitungen & (01 77) 403 04 44

» FLIESENLEGER
Fliesen/Sanitar & 0160/97739654

Inh. Ingo Piitz

Die Nr. 1 am Wochenende!

Freie Gebiete:

e Gamsen
Gifhorn
Adenbuttel
Miden
Dannenbuttel
Hillerse

hallo

30514201_002424

» GARTNER

Gartenbaufachbetrieb
AGIRMAN

Seit liber 25 Jahren alles
rund ums Haus von A-Z.
Kostenl. Voranschlag vor Ort.

Tel.0170-834 70 11
16315301_002424

Wir pflegen lhren Garten, ob ein-
malig, wdchentlich, monatlich oder
als Jahrespflege. Hacken, méhen,
vertikutieren, schneiden, pflanzen,
graben, spritzen, dingen u. sden
usw. Schnell, sauber u. fachgerecht.
Fa. L. Bittner, Gartnermeister-
Gartengestaltung und Land-
schaftsbau & (0 53 63) 9 89 80

Gartenbau-Koéppen.de
& (0171)6 035547 +05371/72984
Hofeinfahrten, Wege- u. Terrassen-
bau, Granit- u. Mauerbau, Rasensa-
nierung, Rollrasen, Grundsticks-
pflege, Baumféllung, Erd-u. Bagger-
arbeiten, Zaunbau.
Unser Angebot ist Geld wert!
Sie wollen Ihren Garten um- 0. neu
gestalten? Dazu individuelle Bera-
tung, Planung u. Ausfiihrung. AuBer-
dem fachgerechte Teich- u. Rasen-
anlangen sowie Pflegearbeiten jegli-
cher Art fihrt aus: L. Bittner Garten-
gestaltung und Landschaftsbau
& (053 63) 989 80

Im Gartenbereich iibernehmen wir
die Ausflihrung samtlicher Natur-
stein- und Pflasterarbeiten sowie
den Bau von Trockenmauern und
Zaunen. Fa. L. Bittner, Gartner-
meister-Gartengestaltung und
Landschaftsbau

& (053 63) 989 80

Baum-, Strauch- u. Heckenschnitt
sowie Baumféllung und Rodung jeg-
licher Art fihrt aus: Fa. L.Bittner,
Gartnermeister-Gartengestaltung
und Landschaftsbau

& (05363) 98980

> MALER / TAPEZIERER

Zimmer tapezieren ab 100,- €,

Beratung u. Besichtigung kostenlos!
+ Wochenend-Service! & (01 76)
6153 10 56 0. 05371/6723367 gew.

Malermeister Eric Borchers
hat Termine frei ,auch Kurzfristig!
&(05304)3277

Anstrich und Tapezierarbeiten
fihrtaus: & (01 71)9 93 81 58 gew.

Maler im Ruhestand,
2 (0178)1312131

Pflasterarbeiten aller Art, Repara-
turen, Gartengestalt., Baumfallung,
Zaun-, Teich- u. Terrassenbau, Tief-
bauarbeiten. & (0172) 7703096
od. 0 53 72/ 88 89 42 Fa. Birgin

Volksgarten38-Gartenpflege-
Herbstriickschnitt-Winterfesten
Preis!® 05365/9590165

2 0176/80232085

Pflege lhren Garten, Hecke und
Baume schneiden, Rollrasen legen,
2 (0177)40304 44

» GEBAUDE- &
FENSTERREINIGUNG

TOP-Clean GmbH: Reinigen I|hrer
Glasanlagen- z.B. Fenster/ Winter-
géarten/Vordacher fiur gewerbliche
sowie private Haushalte & (0 53 61)

29 18 24 =1 info@top-clean.org

» MOBELTRANSPORTE

PLATE
UMZUGE

Porschestr. 4 - 38112 Braunschweig
Tel.: +49 531/ 4 00 666
info@plate-umzuege.de

34512601_002423

C&K Umzugsservice

Umzlge, Entrimpelungen, Renov.,

Mobelmontagen, Lagerung

& (0531) 3891 2355

ImInternet finden Sie uns unter:
www.hallowochenende.de

Mein Sterne-Hotel ist hier.

Mein Job
gleich nebenan.

' X}
Jobs fUr
NIEDERSACHSEN

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de

73 Prozent der Personen mit

grollem Interesse an Einkaufs-
tipps halten Anzeigenblatter fur
eine besonders gute Informati-
onsquelle Gber Einkaufsmaoglich-
keiten und Sonderangebote.*
\Weitere Zahlen, Daten und Fak-
ten rund um die lokale Konsum-
und Lebenswelt in Deutschland
lesen Sie in der Studie ,Lokale
Welten” des Instituts fir Demos-
kopie Allensbach. Sie finden die
Studie auf www.bvda.de.
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gliltig ab Mo. 02.12 bis Mi. 04.12.24

Herkunftsnachwelse von Unseren Produkten - siche EtlkEte

MN% il 's ) _ '.-"':"-:_, ._,, - Putenoberkeule 799*

‘-—y u
Rmderbemschmben 9* ' i . e -
an unserer Frischetheke ] : Sy : N mmmmjﬂk;

jetkg ' _%._

Frischer Stér .
an unserer Frischetheke Herlng im ELT;[

hweinenacken je1kg ¥ anunserer Frischetheke
3 i B jelkg

mit Knochen
an unserer Frischetheke
letkg

Mur solange der Vorrat reicht | Flr Druckfehler keine Haftung | An alle Haushalte mit Tagespost. | * alle Preise in Euro

FRISCH-
MARKT

Alter Postweg 41
l B 38518 Gifhorn

Telefon: 05371 960924
p, Wwwi.frischmarkt-gf.de

1 - g Mit der Frischmarkt Kundenkarte erhalten
SCAN M lc H . = : Sie 296 Sofertrabatt auf das gesamte Sortiment.

Wir sind auch auf

1.0R Code scannen

2.Bewertung abgeben 'f d'
3.Fertig! @frischmarkt_gf

glltig ab Do. 05.12 bis Sa. 07.12.24

Herkunftsnachweisa'von unseren Produlkten - siehe Etikettierung ik

Schweinenacken S
=& ::m:.: | : . Héahnc nscotlsnkgl

Norwegen Lachs

an unserer Frischetheke
je 1kg

cke Biige vom Rind

an unserer Frischetheke
e 1kg

Nur solange der Vorrat reicht | Fuir Druckfehler keine Haftung | An alle Haushalte mit Tagespost. | * alle Preise in Euro

4041301_002424




