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guten Kutgch
¢ Jahr 2025

Liebe Leserinnen und Leser,

der Jahreswechsel steht bevor und wir konnen gespannt sein
aufviele spannende, aufregende und auch wunderschone
Momente im neuen Jahr. Grund genug, kurz innezuhalten,
sich noch einmal bewusst zuriickzulehnen, um die vergangenen
Monate Revue passieren zu lassen und hoffnungsvoll einen
ersten Ausblick auf das Jahr 2025 zu wagen.

Wir wiinschen all unseren Leserinnen und Lesern
sowie Geschdftspartnern ein Jahr voller Hoffnung und Zuversicht,
vor allem aber Gesundheit. 7

Ihr hallo Wochenende-Team

il . | bodandmore/123RF
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Wolters Pilsener Konig Pilsener o. funny-frisch Extaler Mineralwasser
Kasten =30 x 0,33 | Pilsener alkoholfrei Chipsfrisch versch. Sorten

g I|=e€31é%1) Kasten = versch. Sorten Kasten=12x11

29l €3 20x0,5124x0,33 | 150 g Beutel e

(11=€1.05/1.32) (1 kg = €6.60)
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FeldschloBichen Pilsner Kleiner Klopfer Jagermeister Wodka Rotkippchen Sekt
:(zilsten = 30x0,331 ) Ygr/schﬁs/or\;eln Krauterlikor Gorbatschow o. Fruchtsecco
11=€1.01 - oo aaammana i : = % - 17% Vol. -
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VON ALEXANDER STURM

Der Einbau einer Warmepumpe
oder eine bessere Dimmung?
Viele  Immobilieneigentiimer
scheuen Sanierungen. Die Vor-
behalte sind laut einer neuen
Umfrage grof - ebenso wie die
Verwirrung um  Foérderpro-
gramme.

Viele Immobilieneigentiimer
in Deutschland sind einer Um-
frage zufolge nur mit Zwang zu
energetischen Sanierungen be-
reit. Gut 30 Prozent der Befrag-
ten gaben in einer Studie der Di-
rektbank ING an, sie wiirden
ihre Immobilie zur Steigerung
der Energieeffizienz nur sanie-
ren, wenn sie gesetzlich dazu
verpflichtet wéren. Bei einer Be-
fragung im Vorjahr hatten sich
nur rund 12 Prozent so geduf3ert.

Weitere rund 18 Prozent er-
kldrten nun, sie wéiren willens zu
energetischen Sanierungen,
wenn es finanzielle Unterstiit-
zung - etwa Zuschiisse oder
Steuererleichterungen - gebe,
die komplett die Kosten deckten.
Knapp 9 Prozent machen Sanie-
rungen von Hilfe abhingig, die
zumindest teilweise die Kosten
ausgleicht.

»Die griine Wende am Wohn-
immobilienmarkt ist unter deut-
schen Verbrauchern kein Her-
zensprojekt und wird vermutlich
auch keines werden®, schreiben
die Autoren. Aufklarungsarbeit
allein werde fiir einen umwelt-
freundlichen Umbau des Gebdu-
desektors nicht reichen, der fiir
30 Prozent aller Treibhausgas-
emissionen verantwortlich sei
und nach dem Willen der EU
umweltfreundlicher werden soll.

In der Umfrage sagte gut ein
Viertel der Befragten (26,9 Pro-

Viele wiirden ihre Immobilie

nur unter Zwang sanieren

Der Einbau einer Warmepumpe oder eine bessere Dammung? Die Vorbehalte sind laut einer neuen Umfrage grof3

zent), fir eine Sanierung miiss-
ten sie {iberzeugt sein, dass Ein-
sparungen bei den Energiekos-
ten den Aufwand aufwiegen.
Nur knapp 8 Prozent gaben an,
sie miissten von der Wirkung der
Sanierung mit Blick auf Nach-
haltigkeit tiberzeugt sein. Fiir die
Studie wurden im Herbst rund
1000 Menschen reprisentativ
vom Meinungsforschungsinsti-
tut Ipsos online befragt.

Die Scheu vor den Kosten ist
demnach grof3. So erkldrte mehr
als ein Drittel der befragten
Eigentiimer, die in den vergan-
genen drei Jahren keine Sanie-
rungsmafinahmen ergriffen hat-
ten, dass zu hohe Kosten bezie-
hungsweise zu wenig staatliche
Forderung der Grund dafiir war.
Im Vorjahr hatte deren Anteil
nur bei rund einem Viertel gele-
gen.

Offenbar hitten die Befragten
»im Hin und Her um gestoppte
und dann wiederaufgenomme-
ne Forderprogramme den Uber-
blick verloren®, glaubt die ING.
Denn es gebe durchaus Forde-
rungen — sowohl fiir den klima-
freundlichen Neubau als auch
fir Sanierung und Modernisie-
rung bestehender Gebdude. Al-
lerdings seien Sanierungen teu-
er: Die Kosten fiir Dachdecker-,
Klempner- und Verglasungs-
arbeiten, Warmeddmmver-
bundsysteme oder Heiz- und
zentrale Wassererwdrmungsan-
lagen liegen der Studie zufolge je
um rund 50 Prozent hoher als
2019.

Helfen werde wohl nur eine
Mischung aus Anreizen und ge-
setzlicher Verpflichtung, meint
die ING mit Blick auf kommen-
de EU-Regeln. ,,Die Devise fiir
die vor uns liegenden Jahre wird

Viele Immobilieneigentiimer in Deutschland sind einer Umfrage

zufolge nur mit Zwang zu energetischen Sanierungen bereit.

wohl eher Fordern und Férdern,
Zuckerbrot und Peitsche lau-
ten.“ Nach dem Willen des Euro-
paparlaments missen viele Ge-
baude in der EU umweltfreund-
licher werden, der Energiever-
brauch soll mittelfristig deutlich
sinken. Um Wirmeverluste zu
verhindern, konnen Eigentiimer
bei dlteren Immobilien Giber eine
neue Didmmung nachdenken.
Das ist durchaus sinnvoll, denn
so konnen sie langfristig Heiz-
und Energiekosten einsparen.
Wer frithzeitig bei der Pla-
nung der energetischen Sanie-
rung an Foérderungsmafinah-
men denkt, muss nicht alles aus

FOTO:ERIK MCLEAN / PEXELS (SYMBOLFOTO)

der eigenen Tasche bezahlen - so
rentiert sich die Investition
schneller. Oft lassen sich staatli-
che Férderungen kombinieren -
seit 2024 etwa der Wohngebdu-
dekredit (Nr. 261) der Kreditan-
stalt fiir Wiederaufbau (KfW)
mit der Forderung fiir Einzel-
mafinahmen des Bundesamts
fur Wirtschaft und Ausfuhr-
kontrolle (Bafa). Eine bauliche
und zeitliche Trennung der
Vor—haben gibt es laut KfW seit-
dem nicht mehr. Seit 2024 muss
aber erst ein konkretes Angebot
vorliegen, schreibt die Bafa.

Um Férderungen zu erhalten,
ist zudem wichtig, den Antrag

frithzeitig zu stellen - und zwar,
bevor die Auftrage an Bauunter-
nehmen und Handwerksbetrie-
be vergeben werden. Auftrage
rund um die Planung konnen
Bauherren laut KfW aber schon
vor dem Antrag vergeben, etwa
an Architekten oder eine Exper-
tin fir Energieeffizienz.

Der Basisfordersatz fiir die
Fassadenddmmung liegt bei 15
Prozent der forderfahigen Kos-
ten. Welche Voraussetzungen
Bauherren genau erfiillen miis-
sen, um die Foérdermittel zu er-
halten, legt das Gebdudeenergie-
gesetz fest — etwa, wie effizient
die Dimmung von Ein- und
Zweifamilienhdusern mindes-
tens sein muss. Ob die techni-
schen Mindestanforderungen
erfiillt sind, kann ein Energiebe-
rater einschdtzen. Wer bauen
will, sollte sich von Expertinnen
oder Experten fiir Energieeffi-
zienz beraten lassen, rit das Bafa.
Eine Ubersicht zu allen in
Deutschland zugelassenen Ener-
gieeffizienzexperten gibt es bei
der Deutschen Energie-Agentur
(Dena).

Das Gute: Dafiir gibt es zusétz-
liches Fordergeld. Seit dem Som-
mer werden bei Ein- und Zweifa-
milienhdusern 50 Prozent des
forderfihigen Beratungshono-
rars {ibernommen - maximal
650 Euro. Fiir Gebdude ab drei
Wohneinheiten sind bis zu 850
Euro méglich. Fir Wohnungs-
eigentiimergemeinschaften gibt
es zusitzlich einmalig 250 Euro
Forderung, wenn Beratungs-
ergebnisse im Rahmen einer
Wohnungseigentiimerver-
sammlung erlautert werden. Die
Forderung von Energieberatun-
gen fiir Wohngebéude wird iiber
das Bafa-Portal abgewickelt.

Vorhersage

Biowetter

munsystem enorm.

Bauernregel

Meist bewolkt!

Richtung Jahresende schwacht sich der Hoch-
druckeinfluss allmahlich wieder ab und es ma-
chen sich schwache Tiefauslaufer bemerkbar.
Die Wolken Uiberwiegen und die Sonne hat
daher einen schweren Stand. Die Temperatu-
ren sind nicht besonders kalt.

Stimmungsschwankungen sind typisch bei
dieser Wetterlage. Grobere wetterbedingte
Probleme und Beschwerden sind eher selten.
Viel Bewegung an der frischen Luft regt den
Organismus an und starkt Gberdies das Im-

Silvesterwind und warme Sonn’ verdirbt die
Hoffnung auf Wein und Korn.

Das Wochenwetter wird
prasentiert von
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Digitale Anzeigetafeln: Kein
Anschluss an Bushaltestelle

Technik ist defekt und muss ausgetauscht werden -

Herstellerfirma pleite -

VON DIRK REITMEISTER

Wolfsburg/Gifhorn. Es hitte so
schon sein konnen: Der Regio-
nalverband hat an vielen Bus-
haltestellen in der Region digi-
tale Fahrplanauskiinfte fir
Echtzeitanzeige installiert, auf
denen die Wartenden ablesen
konnen, in wieviel Minuten ihr
Bus kommt. Doch seit Sommer
2023 machen die Gerite Métz-

Wer kommt fiir

die Kosten auf?

An der Finanzierung des Ge-
samtprojekts sind laut Noske
die Landesnahverkehrsgesell-
schaft mit einer Forderung,
der Regionalverband mit
einer Kofinanzierung und die
Kommunen mit einem Eigen-
anteil beteiligt. Doch inwie-
weit ist der hundertfache De-
fekt der Anzeigetafeln eine

ungeklart

Sonderaktion
bis 20.12.2024

www.gloger.com

Made in Germany

V. Gloger

Haustiiren
Vordacher

Markisen

Garagentore
Deckenlauftore
Kastenrolltore Schiebeanlagen

Terrassen-
uberdachungen
Glasoasen

Fenster &
Rollladen

Faltanlagen

V. Gloger Direktforderung ohne komplizierte
Antragstellung auf alle Produkte

Mindestens 19% Forderung

Helmstedt, Gropern 49, vom Fenster bis zum Garagentor
Sommersdorf, Bergstr. 48, Produktion und Logistik

26422801_002424

chen. Erst flackerten hier und
da die Anzeigen, waren zeilen-
weise oder ganz nicht mehr zu
lesen. Demniéchst werden sie
im Kreis Gifhorn abgeschaltet,
und in Wolfsburg sind sie
schon abgebaut. Auch im Kreis
Peine sind die sogenannten
DFI-Anzeigen defekt.

Fir 10,4 Millionen Euro hat
die Regionalverband Grof3-
raum Braunschweig 460 digi-
tale Fahrplananzeigen fur
Bushaltestellen — angeschafft.
Die 240 Tafeln in Braun-
schweig und Cremlingen
arbeiten laut Sprecherin Gisela
Noske einwandfrei. Sie sind al-
lerdings auch von einem ande-

Frage der Gewiahrleistung? =
Noske: ,,Die Abwicklung des  Anzeigetafel kaputt: In Wolfs-
Insolvenzverfahrens mit dem  burg wurden sie bereist ausge-
Alt-Hersteller lauft derzeit tauscht, in Gifhorn wird das bald
weiter.“ der Fall sein.  FOTO: GERO GEREWITZ

&9 vertrieb@gloger.com

zm utz ?w@
JAHRE JU

ren Hersteller als die 220 Sor- ettt

genkinder, die unter anderem

in Gifhorn, Peine und Wolfs- Auf M ega Tage
burg vor sich hingeflackert viele Artikel.

hatten.

In Wolfsburg ist es mit dem
Flackern schon vorbei, dort
seien die Gerite abgebaut, so
Noske. Die Gerite in Gifthorn,
die zurzeit nur ein Logo anzei-
gen, sollen zeitnah ausgeschal-
tet werden.

Seit 2023 gab es Probleme
mit den Geriéten. Die Verkehrs-
unternehmen konnten sie zu-
letzt nicht mehr pflegen, so
Noske. ,,Allerdings konnte der
in Insolvenz getretene Herstel-
ler die Probleme auch schon
zuvor nicht beheben’, sagt Nos-
ke.

Im neuen Jahr sollen die be-
reits installierten defekten An-
zeigen flottgemacht oder aus-
getauscht werden. Offenbar ist
auch schon ein neuer Herstel-
ler gefunden: ,,Ein europawei-
tes Vergabeverfahren unter
Koordination des Regional-
verbands hat bereits stattge-
funden®, so Noske. ,Derzeit
lauft die Umsetzung mit dem
neuen  Anzeiger-Hersteller.
Daran sind auch die zustindi-
gen Verkehrsunternehmen be-
teiligt.”

Bei einer Reparatur erfolge
der Austausch aller techni-
schen Komponenten, sagt
Noske zum weiteren Vorge-
hen. ,Im Einzelfall miissen
auch Scheiben getauscht wer-
den, wenn diese beschidigt
sind.“
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sowie in dieser
Werbung
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ILDEO1-5-d  Fiir Druckfehler keine Haftung. Im Online Shop wird immer der beste Endpreis angezeigt (mit ,Aktion" gekennzeichnet) - unabhangig jeglicher Rabattaktionen. Marktplatz-Verkaufer/Drittanbieter
sind von allen Aktionen ausgenommen. Die XXXLutz Mébelhduser, Filialen der BDSK Handels GmbH & Co. KG, Mergentheimer Straf3e 59, 97084 Wiirzburg. 1) Auf den UVP bei mit ,40%" gekennzeichneten
Artikeln. Ausgenommen: siehe S). Giltig bis 04.01.2025.  2) Exklusiv fiir Freundsch: arteninhaberinnen und -inhaber. Giiltig auf mit ,Hausp: gekennzeichnete Artikel. Ausgenommen: siehe S). Der Rabatt
entspricht dem deutschen MwSt.-Anteil des jeweiligen Kaufpreises (Minderung 15, minderte Betrag ist Grundlage fur die auf dem K. bon ausgewiesene deutsche MwSt. (Keine Erstattung der
ausgewiesenen deutschen MwSt. mdéglich). Soweit anwendbar, Kombination mit de inaus keine weiteren Konditionen moglich. Giiltig bis 04.01.2025.  Baby-Exklusivmarken
Jimmy Lee, My Baby Lou, Avelia und Patinio. Einkaufstasche ,XXXL Shopping Bag", m (83500010) € erhdltlich. S) Giiltig bei Neuauftragen. Ausgenommen: Artikel in dieser Werbung, in
der Ausstellung als ,Bestpreis’/,Bester Preis ekennzeichnete’ Artikel, Blomus, Boxxx Joop! Teppiche, Leifheit, Musterring, Paidi, Soehnle, Tilo, Tom Tailor Teppiche und Vorwerk, bereits reduzierte
‘Ware, Saisonartikel, Badzubehor, Elektro-Kleingerate, Gutscheinkauf und Biicher. Bei XXXLutz in Flensburg, Wentorf, Halstenbek, Gadenstedt ‘und Blankenburg keine Baby-Artikel, sowie in Flenaburg keine
Teppiche platziert, aber bestellbar. Keine Barauszahlung.
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Wie kann man Hochwasser verhindern?

Regionales Wasserforum des Regionalverbands GroBraum Braunschweig sucht Losungen

Braunschweig. Was kann man
auf regionaler Ebene tun, um
Menschen vor den Folgen von
Hochwasser zu schiitzen? Wo
gibt es Ansitze, die fiir die ganze
Region nutzbar wiren? Wie sieht
die praktische Umsetzung aus
und welche Klimaanpassungs-
mafinahmen werden verfolgt?
All diese Fragen und auch man-
che Antwort wurden beim 2.
Wasserforum des Regionalver-
bands - dieses Mal in Koopera-
tion mit der Zukunftsregion Stid-
OstNiedersachsen - aufgeworfen
und zusammengefiihrt.

»Nur gemeinsam funktioniert
effizienter Hochwasserschutz®,
erklarte Anna Weyde, Erste Ver-
bandsritin und Leiterin der Ab-
teilung  Regionalentwicklung.
~Wasser kennt keine Stadtgren-
zen.“ Das Wasserforum diene der
Verkniipfung von Know-how,
Aktivitidten und Planung und da-
mit letztlich dem Schutz der
Menschen und ihrer Giiter.

Hilke Heppelmann vom Nie-
dersichsischen  Landesbetrieb
fir Wasserwirtschaft, Kiisten-
und Naturschutz (NLWKN) rief
inihrem Vortrag das Hochwasser
von Weihnachten 2023 in Erin-
nerung und unterstrich den
Handlungsbedarf.  Eingeladen
war Fernando Arévalo vom
Wupperverband, der schon lin-
ger an der Entwicklung eines KI-
gestiitzten Hochwasserwarnsys-
tems arbeitet. Solche KI-gestiitz-
ten Losungen werden aktuell

Vor Weihnachten warben viele
Onlineshops mit einem verlin-
gerten  Riickgaberecht. Das

klingt grofiziigig und sorgt fiir
einen zeitlichen Puffer nach der
Bescherung, falls das Geschenk
nicht gefillt. Doch hier kénnen
im Gegensatz zum Widerrufs-

AR Ve
LS

e '.'\‘l L \‘\'t

Besonders zum vergangenen Jahreswechsel war das Hochwasser in der Region ein groBes Problem. Hier ist der Zusammenfluss von Aller

und Oker in Miden (Landkreis Gifhorn) zu sehen.

auch im Grofiraum Braun-
schweig verfolgt und entwickelt:
Die TU Clausthal und die Harz-
wasserwerke sind starke Player,
die bereits an intelligenten Lo-
sungen arbeiten.

Holger Sohns von den Nieder-
sichsischen Landesforsten konn-
te die wichtige Funktion der Wal-
der im Harz fir den Wasserriick-

halt aufzeigen. So wurde auch die
Notwendigkeit eines gesamtheit-
lichen Denkens von technologi-
schem und natiirlichem Hoch-
wasserschutz durch die Veran-
staltung sichtbar. Das Regional-
management der Zukunftsregion
SiidOstNiedersachsen hat eben-
falls das Thema ,Wasser im
Blick: Am Nachmittag luden die

o]

e

FOTO: KREISFEUERWEHR GIFHORN PRESSESTELLE/ARCHIV.

Kolleginnen das Fachpublikum
ein, um in einem World Café die
Projektidee eines regionalen
Hochwasserwarnsystems detail-
liert zu bearbeiten und verschie-
denste Perspektiven in die Pro-
jektentwicklung einflielen zu
lassen. Das Zusammenfiihren
der Aktivititen von regionalen
Akteuren und Regionalverband

Gut zu wissen — Verbrauchertipp

Verlangertes Rlckgaberecht an Weihnachten: Segen oder Fluch?

recht Stolperfallen lauern. Die
Verbraucherzentrale ~ Nieder-
sachsen klart, woraufbei der frei-
willigen Hindlerleistung zu ach-
ten ist.

Derzeit bieten viele Online-
shops ein erweitertes Riickgabe-
recht an, das iiber die gesetzlich

% J

Derzeit bieten Online-Shops ein erweitertes Riickgaberecht an.

vorgeschriebene Frist hinaus-
geht. ,Wer es nutzen mochte,
sollte beachten, dass es sich dabei
um eine freiwillige Leistung des
Anbieters handelt und dieser die
Bedingungen vorab selbst defi-
nieren kann', sagt Markus Hag-
ge, Rechtsexperte der Verbrau-

FOTO: PIXABAY

cherzentrale Niedersachsen. Bei-
spielsweise kann die Riicknahme
nur in der Originalverpackung
und mit Angabe eines Grundes
akzeptiert werden. Auch kann es
passieren, dass Anbieter gemaf3
ihrer Riickgaberichtlinien die
Annahme bereits bei geringfiigi-
gen Abweichungen vom Origi-
nalzustand ablehnen.

Besser Widerrufsrecht nutzen
oder Riickgabebedingungen ge-
nau priifen

Anders ist es beim gesetzlich
geregelten Widerrufsrecht, das
Kundinnen und Kunden deut-
lich mehr Schutz bietet: Ohne
Angabe von Griinden kénnen sie
online gekaufte Ware in der Re-
gel innerhalb von 14 Tagen zu-
riicksenden. ,Verweigert der
Héndler die Riicknahme und
mochte etwa Wertersatzansprii-
che geltend machen, weil der Ar-
tikel stark abgenutzt oder be-
schadigt ist, muss er der Kiuferin
oder dem Kaufer nachweisen,
den Zustand verursacht zu ha-
ben’, erkldrt Hagge und ergénzt:
»Zudem muss er darlegen, wie
hoch der eingetretene Wertver-

mit dem Regionalmanagement
der Zukunftsregion ist Ralf Sy-
gusch, zugleich Verbandsdirek-
tor und Vorsitzender der Steue-
rungsgruppe der Zukunftsre-
gion, besonders wichtig: ,Es
bringt nichts, wenn jeder ein
bisschen was macht: Wir brau-
chen konzertierte und ineinan-
dergreifende Aktivititen.”

lust ist.“ Verbraucherinnen und
Verbrauchern sollten daher lie-
ber das Widerrufsrecht nutzen
und dies in der Kommunikation
mit dem Héandler auch klar be-
nennen - einfach die Ware zu-
riickzuschicken, reiche dafiir
nicht aus.

Wer mehr Zeit braucht als die
gesetzlich festgelegten 14 Tage
und daher das erweiterte Riick-
gaberecht nutzen mdchte, sollte
die Allgemeinen Geschaftsbe-
dingungen (AGB) priifen. ,Dort
sind in der Regel die genauen Be-
dingungen nachzulesen, an die
die erweiterte Riickgabefrist ge-
kniipftist, so Hagge. Um Proble-
men vorzubeugen, rit der Exper-
te Verbraucherinnen und Ver-
brauchern, Retouren grundsétz-
lich gut zu dokumentieren, in-
dem sie Bilder oder Videos von
der Ware und ihrer Verpackung
erstellen. Zusétzlich bietet es sich
an, den Riickversand von einer
anderen Person bezeugen zu las-
sen. Wichtig ist auflerdem, sich
rechtzeitig iiber mogliche Kosten
fir die Riicksendung der Ware zu
informieren.



Der Schnappchenjager

Angebote giiltig vom 30.12. bis 31.12.2024

Romische
Lichter

Verkauf
ab dem
28.12.2024
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Rocket World , Mega
Raketensortiment”

Verkauf ab dem
28.12.2024

Feuerwerksverkauf
8.12. bis 31.12.2024

(Verkauf der Kategorie Il nur an Personen iiber 18 Jahren)

Mega-Fontadnen-
Sortiment , Stromboli”
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Party-Knaller

Verkauf ab dem
28.12.2024

Wunderkerzen

— versch. GroRen

Krazy Panda

.Jugendsortiment”
72 Teile

~Happy Family”

Familiensortiment

— grofes Mix-Sortiment

— Raketen- und
Knallersortiment

Verkauf ab dem
28.12.2024

; groles Mix=5 yr et

je Packung

Knallerbsen
50-Stiick-Packung

je Packung

-.30

,Colour Box”

Batteriefeuerwerk Y4y

— 100 Schuss mit roten,
grunen, gelben und
blauen Leuchtsternen

— unzahlige Crackling-Effekte

Verkauf ab dem

28.12.2024 je Stiick

,Super Atna”

— Vulkan mit bunten Leuchtsternen
und Knistereffekten

Verkauf ab dem

28.12.2024 1 5 0
je Stiick o

Supe
s
Baby Rockets

25 Mini-Raketen

Luftpfeifer

,Luftheuler”
10-Stiick-Packung

). ale
TR

_

e
e [

-

10-stiick-Packig

Megaverbund Batterie
Aktivkracher

Luftschlangen

Tischfeuerwerk ‘-2,

je Stiick

WachsgieRen

— inkl. GieBloffel
—inkl. 6 Wachsfiguren

Triangel, Gifhorner Straie 20, Tel. 0179-4390520 « Meinersen, Hauptstraie 46, Tel. 0179 - 4190864

Wesendorf, Gifhorner Strafie 12, Tel. 05376 / 890642 Offnungszeiten: Mo. bis Fr. 9.00 bis 18.30 Uhr, Sa. 9.00 bis 16.00 Uhr

Isenbiittel, Am Wendehof 3, Telefon 05374 - 920030, Wesendorf samstags bis 18.00 Uhr geoffnet.

32744902_002423

Pringles Chips
— verschiedene Sorten

— 40-g-Dose

- (kg = 16,25 €)

je Dose

Find us on

Facebook

Hadi Sonderposten Bruns & Didjugeit OHG, Hohes Feld 15, 38531 Rotgesbuittel ¢ Irrtimer vorbehalten e Fir Druckfehler keine Haftung e Solange Vorrat reicht.




o

ity

]
toay”
P

e R

3 /

ot -,
_‘Jﬂ_‘vi'l“-igl I“. l.‘kaA-:"!:':

Vermietung
- von
Bautrocknern
Heizgeréaten
uvm.

0155/602 38518

Freie Gebiete:

Mulden
Adenbuttel
Hillerse
Triangel
Dannenbuttel

hallo.

Containerdienst
& Handel

Container 1,2 bis 3,5 m3
Telefon 0172-97 64 64 6
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1 - feuerverzinkt & pulverbeschichtet.
.| Schmiedeeisen, Doppelstabmatten-
zéune, E-Antriebe u.v.m.
| Giinstige Preise. Kostenlose

-1 Beratung & Vermessung vor Ort.
Firma Goldhammer z 015251522210 |
www.goldhammer-zaune.eu
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NEUEROFFNUNG

Dr. med. Jiirgen Wilhelm 2.0
Arzt fir Orthopadie Chirotherapie Sportmedizin

Tatigkeitsschwerpunkte:
spezielle Arthrosetherapie -
offenes Gelenk-MRT (privat und Selbstzahler)

Profitieren Sie von liber 30 Jahren Erfahrung
mit tiber 135.000 Patienten!

Wir freuen uns, Sie ab 23. 1. 2025
bei uns begrtif3en zu diirfen!

Dr. Wilhelm & Team
Dumfrieserring 2-4 - 38518 Gifhorn- T.05371-16011

e R VY L)
Im Herzen immer
Hippie geblieben?
Dann sorgen Sie auch
weiterhin fiir Love & Peace:
Mit einem Testament, das
Kindern weltweit Zukunft schenkt.
Infos auf www.plan.de/fair
ZUKUNFT FAIR MACHEN

E R E
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ViL Woltsburg gegen Gladbach:
Tickets zu gewinnen

Hallo Wochenende verlost 1x2 Eintrittskarten

VON NORMEN SCHOLZ
Gifhorn/Wolfsburg. Der VIL
Wolfsburg empfingt im ersten
Heimspiel nach der Winterpau-
se am Dienstag, 14. Januar 2025
um 20.30 Uhr Borussia Mon-
chengladbach. Fiir dieses Spiel
konnen Hallo-Leser Karten ge-
winnen.

Der letzte Sieg des VIL Wolfs-
burg gegen Borussia Monchen-
gladbach liegt schon einige Jahre
zuriick. Am 15.12.2019 waren
die Wolfe zum letzten Mal gegen
Gladbach erfolgreich. Damals
gewann der VL knapp mit 2:1
vor heimischem Publikum. Da-
bei erzielte Maximilian Arnold
den Siegtreffer erst in der Nach-
spielzeit. Seither trafen beide
Teams in der Bundesliga neun
weitere  Male  aufeinander.
Wolfsburg konnte keines dieser
Duelle gewinnen. Fiinfmal be-
hielten die Borussen das bessere
Ende fiir sich, viermal trennten
sich beide Teams unentschieden.
Die letzten drei Aufeinander-
treffen konnte Gladbach deut-

lich fiir sich entscheiden. Das
letzte Bundesliga-Duell beider
Teams fand Anfang April dieses
Jahres statt, das Wolfsburg in der
Volkswagen Arena mit 1:3 verlo-
ren hatte.

1x2 Eintrittskarten zu gewin-
nen

Fiir die Partie des VL Wolfs-
burg gegen Borussia Monchen-
gladbach koénnen Hallo-Leser
1x2 Eintrittskarten gewinnen.
Was Sie dafiir tun miissen? Ge-
hen Sie einfach auf unsere Ge-
winnspielseite und hinterlassen
dort Thren Namen. Scannen Sie
dazu den QR-Code. Teilnahme-
schluss ist Sonntag, 5. Januar
2025, um 12 Uhr. Wir wiinschen
TIhnen viel Gliick.

Direkt zur
Verlosung:
Einfach
den QR-Co-
de mit dem
Handy

- scannen.

g

R -

karten flir das nachste Heimspiel des VfL Wolfsburg zu gewinnen.

P

FOTO: BORIS BASCHIN (SYMBOLBILD)

Boxmeister trainiert Oberschiiler

Die neue Box-AG in Wesendorfer kommt super an

VON MAREN KIESBYE
Wesendorf. Adam Deines,
Box-Europameister im Halb-
schwergewicht, trainiert seit
mehreren Wochen 20 begeis-
terte Schiilerinnen und Schiiler
der Jahrgiange 8 bis 10 an der
Oberschule Wesendorf.

Darum boxen die
Oberschiiler jetzt

Die in der Gemeinde Sassen-
burg lebende Lehrerin Nora
Fleischer hatte die Idee, eine
solche AG fiir sportbegeisterte
Schiilerinnen und Schiilern
anzubieten, und den Kontakt
zu Deines hergestellt: ,Viele
unserer Schiilerinnen und
Schiiler haben privat wenig
Moglichkeiten, sportliche An-
gebote zu nutzen, suchen aber
eigene Grenzen und mochten
sich ausprobieren, so Flei-
scher.

Schulleiter Martin Borner
war von der Idee sofort begeis-
tert, und so trainiert Adam
Deines nun einmal in der Wo-
che die Oberschiiler: ,,Es macht
mir unheimlich viel Spaf}, mit
den Kindern zu arbeiten, be-
richtet Deines aus dem Trai-
ning. Erfahrung bringt er aus

seiner Funktion als Boxtrainer
in der Johann-Trollmann-Hal-
le Gifhorn (ehemalige Box-
miihle) mit, die sich nun auch
tiber Zulauf aus den Reihen der
Oberschiiler freut.

Schon immer vom Boxen
fasziniert

Der Hobbyfuflballer Wadim
freut sich, nun eine weitere

e e ] T

Sportart ausiiben zu koénnen:
»Boxen hat mich schon immer
fasziniert. Die geforderte Dis-
ziplin und das Krafttraining
sind ein super Ausgleich zum
Unterricht. Oskar, Tim und
Felix sind von den professio-
nellen Trainingsmethoden und
der Disziplin begeistert. Inna
als eins der wenigen Midchen
mochte sich fit machen zur

| §
; i i
)
’||I’f> b
=

Boxen als Arbeitsgemeinschaft in Wesendorf fiir Acht- bis Zehnt-
klassler: Das Training mit dem Europameister kommt super an.

FOTO: PRIVAT

Selbstverteidigung.

Die Box-AG ist ein voller Er-
folg. Daher mochte die Ober-
schule Wesendorf das sportli-
che Projekt gerne fortsetzen

Die Liveshow mit
allen Superhits

Fr., 14.02.2025 | 20 Uhr

MUSIK SHOW Av EIS",

i FISKONIGIN s

und sucht Sponsoren, die einen
finanziellen Zuschuss leisten
konnen. Interessierte konnen
sich gerne unter Tel. (05376)
89962 melden.

Alle Songs

LIVE!

Sa., 22.02.2025 | 19 Uhr

STADTHALLE GIFHORN

CongressPark Wolfsburg

Tickets: 0761 888499 99

alle bekannten VVK-Stellen - www.eventim.de - www.reservix.de

24460301_002424
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Gewinnen Sie Tickets fur
Feuerwerk der Turnkunst

Hallo Wochenende verlost Karten fur Show in Hannover

VON JANINE KOKOSKA
Gifhorn/Hannover. Das Feuer-
werk der Turnkunst gastiert im
Rahmen der Gaia-Tour auch im
Jahr 2025 in Hannover. Welt-
klasse-Artisten bieten Besu-
chern in der ZAG Arena spekta-
kulare Akrobatik, Synchronitit
und Luft-Shows.

Dabei dreht sich bei der Tour
alles um das Zusammenspiel
zwischen Himmel und Erde.
Premiere feiern die aktuellen
Weltmeister im  Synchron-
Trampolinturnen Fabian Vogel
und Caio Lautermann sowie die
weltbesten Airtack-Tumbler aus
Dianemark Faceoff. Dabei wer-
den sie zum ersten Mal ihre je-
weiligen und komplett neu cho-
reografierten Darbietungen pri-
sentieren.

Das Show-Erlebnis machen
dabei etliche Turnkiinstler un-
vergessen. Unter anderem ist am
18. Januar 2025 sowohl um 14
Uhr als auch um 19 Uhr die chi-
nesische Handstandartistin
Yaoyao Guo mit dabei. Das Trio

Vertex trumpft mit einer Kombi-
nation aus Trapez und Hand to
Hand-Akrobatik. Die Dire Boys
aus Athiopien feiern mit ihrer
spektakuldren Flugnummer -
dem sogenannten Banquina Act
- Deutschland-Premiere.

So nehmen Sie am Gewinn-
spiel teil

Die Teilnahme an der Verlo-
sung ist ziemlich einfach: Gehen
Sie auf unsere Gewinnspielseite
und hinterlassen dort Thre Kon-
taktdaten. Scannen Sie dazu den
QR-Code. Unter allen Teilneh-
mern verlosen wir 3x2 Eintritts-
karten. Teilnahmeschluss ist der
6. Januar, um 23.30 Uhr. Die Ge-
winner werden ausgelost und im
Anschluss benachrichtigt.

Direkt zur
Verlosung:
Einfach
den QR-Co-
de mit dem
Handy
scannen.

Das Feuerwerk der Turnkunst kommt nach Hannover: Hallo-Leser kénnen fiir das Spektakel Karten ge-

winnen.

FOTO: VOLKER MINKUS (ARCHIVBILD)

Drei Mythen zu vitaminreicher Ernahrung

Gesunder Speiseplan: Was es dabei zuz beachten gilt

(djd). Wer sich gesund und viel-
seitig erndhren mochte, findet
dazu widerspriichliche Anga-
ben - esist nichtleicht, den rich-
tigen Speiseplan zusammenzu-
stellen. Dafiir gilt es, mit drei
Mythen zu vitaminreicher Er-
nihrung aufzuraumen.

Mythos 1: Fleischlos = ge-
sund?

Wenn man seinen Fleisch-
konsum reduziert, tut man der
Umwelt und seiner Gesundheit
etwas Gutes: Eine pflanzenbe-
tonte Kost kann das Risiko fiir
Diabetes oder Herz-Kreislauf-
Erkrankungen senken. Hoch-
verarbeitete Lebensmittel wie
Weifbrot, Pizza und Siiflspeisen
sind allerdings keine gesunde
Alternative. Und selbst bei den-
jenigen, die viel frisches Obst,
Gemiise und Vollkorn zu sich
nehmen, kénnen Néhrstoffe zu
kurz kommen. Insbesondere die
Vitamin-B12-Versorgung  ist
gefihrdet, da das Vitamin nurin
Lebensmitteln tierischer Her-
kunft enthalten ist. Bei veganer
Erndhrung kann sich daher
leicht ein Vitamin-B12-Mangel
entwickeln, wenn man nicht
gegensteuert. Darauf weist auch
die Deutsche Gesellschaft fiir
Ernédhrung hin.

Mythos 2: Wer sich ausgewo-

gen erndhrt, ist immer mit allen
Nihrstoffen versorgt

Nur mit Einschrinkungen
gilt eine ausgewogene Erndh-
rung, die sowohl Obst und Ge-
miise als auch Lebensmittel tie-
rischer Herkunft enthalt, als
ausreichend. Denn die Aufnah-
me von Nahrstoffen kann durch
Krankheiten, Verinderungen
im Verdauungstrakt, bestimm-
te Medikamente oder Genuss-
mittel gestért sein. Dann
spricht man von Resorptions-
storungen. Diese treten insbe-
sondere bei Vitamin B12 hiufig
auf, da die Aufnahme des Vita-
mins im Darm besonders kom-
plex ist. Ein Mangel kann zu
Blutbildungsstorungen  und
Nervenschiden fiihren, die sich
beispielsweise durch Miidig-
keit, Erschopfung, Konzentra-
tionsstorungen, depressive Ver-
stimmung oder einen unsiche-
ren Gang bemerkbar machen
koénnen. Daher gilt es, einen
Mangel moglichst rasch auszu-
gleichen.

Mythos 3: Im Alter sinkt der
Vitaminbedarf

Tatsdchlich sinkt der Ener-
giebedarf, je dlter man wird,
wihrend der Korper unverén-
dert Vitamine und Mineral-
stoffe benétigt. Oftmals wer-

Um eine gesunde Ernahrung ranken sich einige Mythen. Wer mit Vitaminen ausreichend versorgt sein

mochte, sollte sich auskennen.

den sogar mehr Vitamine ge-
braucht, weil sie im Darm
schlechter aufgenommen wer-
den. Wer gut versorgt sein

mochte, ohne an Gewicht zu-
zulegen, sollte bevorzugt Nah-
rungsmittel mit einer hohen
Néhrstoffdichte und geringem

FOTO: DJD/WORWAG PHARMA/COLOURBOX.DE

Kaloriengehalt auswihlen, et-
wa Gemiise, Vollkornprodukte,
Fisch und fettarme Milchpro-
dukte.
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Energy-Drinks: Wie gefahrlich
sind sie fir Jugendliche?

Deutsche Herzstiftung informiert Gber Risiken, akutelle Studien und Empfehlungen

Zwei Drittel der Jugendlichen in
der EU konsumieren Energy-
Drinks. Der siifle Geschmack
und ein gezieltes Marketing ma-
chen die Getranke in dieser Al-
tersgruppe besonders beliebt.
Viele Arzte und Erndhrungsex-
perten sehen die Entwicklung
mit Sorge. Neben dem hohen
Zuckergehalt gilt vor allem das
enthaltene Koffein als bedenk-
lich. Aktuelle Studien, etwa zu
den Auswirkungen auf das Herz-
Kreislauf-System der jungen
Konsumenten, stiitzen die Be-

denken.
Dr. Felix S. Oberhoffer von der
Abteilung  Kinderkardiologie

und Pédiatrische Intensivmedi-
zin am LMU Klinikum Miin-
chen beschiftigt sich seit Jahren
mit der Materie, hat gemeinsam
mit Kollegen eine von der Deut-
schen Herzstiftung unterstiitzte
Studie dazu unternommen und
war an internationalen For-
schungsprojekten beteiligt. Sei-
ne EDUCATE-Studie (,,Energy-
Drinks: Unexplored Cardiova-
scular Alterations in TEens and
TwEens®) (1) ergab: Bei gesun-
den Jugendlichen steigt schon
nach dem Konsum einer ge-
wichtsadaptierten Menge eines
Energy Drinks (= knapp 100
Milliliter Energy Drink pro zehn
Kilogramm  Korpergewicht)
zeitweise der Blutdruck an und
der Herzrhythmus kann sich
verandern. Aufgrund der Stu-
dienergebnisse lautet Dr. Ober-
hoffers personlicher Rat: ,Kin-
dern und Jugendlichen sollte
vom Konsum von Energy
Drinks abgeraten werden, insbe-
sondere dann, wenn ein erh6h-
tes kardiovaskuldres Risiko be-
steht, etwa eine abgeheilte Herz-
muskelentziindung, ein korri-
gierter angeborener Herzfehler,
Bluthochdruck, Diabetes oder
Ubergewicht vorliegen, oder
beispielsweise ein ADS-Medika-
ment genommen wird.”

Herzspezialist: ,,Die Dosis
macht das Gift!“

Auflerdem sollten die jungen
Konsumenten iiber die Gesund-
heitsrisiken und den verantwor-
tungsbewussten Umgang mit
den Getrinken besser aufgeklart
werden. Als Beispiele nennt Dr.
Oberhoffer: ,Nur mafigen Kon-
sum, nicht gleichzeitig mit Alko-
hol und nicht vor oder wihrend
sportlicher Betitigung.”

Auch Prof. Dr. KR Julian
Chun, Mitglied des Wissen-
schaftlichen Beirats der Deut-
schen Herzstiftung und Kardio-
loge am Cardioangiologischen
Centrum Bethanien (CCB),
Frankfurt am Main, spricht sich

Exzessivér Konsum von Energy Drinks in Verbindung mit Alkohol, Sport oder Stréss wird als besonders gefahrlich eingestuft.

fir mehr Aufkldrung der jungen
Menschen aus. Stress und exzes-
sive korperliche Aktivitat konn-
ten negative gesundheitliche
Auswirkungen der Drinks ver-
starken, warnt er. Es gelte wie
hédufig im Leben: ,Die Dosis
macht das Gift!“

Zwei Dosen eines Energy-
Drinks sind fiir Teenager oft
schon iiber dem Limit

Doch ab welcher Dosis besteht
Gefahr? Eine 250-ml-Dose eines
Energy Drinks enthdlt im
Schnitt etwa 80 mg Koffein. Dies
ist etwa dreimal so viel, wie in
der gleichen Menge der meisten
normalen Cola-Getrdnke ent-
halten ist. Bei Kindern und Ju-
gendlichen sollte jedoch der
Konsum von maximal 3 mg Kof-
fein pro Kilogramm Korperge-
wicht pro Tag nicht tiberschrit-
ten werden, so die Europdische
Behorde fiir Lebensmittelsicher-
heit (EFSA). Fiir die Praxis heifst
das: Schon mit einem halben Li-
ter eines Energy-Drinks liegt ein
Teenager mit 50 Kilogramm
Korpergewicht iiber diesem Li-
mit. Viele Kinder und Jugendli-
che konsumieren im Alltag
deutlich mehr der Stifigetréanke.

Folgen koénnen neben Herzra-
sen, Schlaflosigkeit oder Magen-
Darm-Beschwerden auch die in
der EDUCATE-Studie nachge-
wiesenen Blutdruck-Erhéhun-
gen und Veridnderungen des
Herzrhythmus sein. ,Mogli-
cherweise verstirken weitere In-
haltsstoffe der Energy-Drinks
wie Guarana oder Taurin die un-
glinstigen Wirkungen sogar
noch’, warnt der Kardiologe und

Chefarzt fir Kardiologie Prof.
Chun. Neue Studiendaten lassen
diesen Schluss zu.

Konsum mit vorgeschadigten
Herzen: Tragischer Todesfall
gab AnstoB fiir die Studien

Gefihrlich kann dies vor allem
bei einem vorgeschadigten Her-
zen sein. Dies schliefit der Kli-
nikarzt Dr. Oberhoffer aus
einem tragischen Fall vor eini-
gen Jahren. Eine 16-jdhrige
Schiilerin kollabierte im Unter-
richt aufgrund einer Herzrhyth-
musstorung. Sie hatte keinen
Puls mehr, konnte zunichst re-
animiert werden, starb aber eini-
ge Tage spdter in der Klinik.

Es stellte sich heraus, dass sie
unbemerkt eine Herzmuskelent-
ziindung (Myokarditis) durch-
gemacht hatte. Ihr Herz war da-
durch vorgeschadigt. In den drei
Tagen vor dem Zusammenbruch
hatte die Schiilerin auf eine Prii-
fung gelernt und ein Referat vor-
bereitet, sehr wenig geschlafen
und grofle Mengen an Energy-
Drinks konsumiert.

Das Midchen war an Dr.
Oberhoffers  Abteilung am
LMU Klinikum Miinchen, be-
handelt worden. Er fragt sich
seitdem: Was hat der exzessive
Konsum der Energy-Drinks zu
dem tragischen Ausgang beige-
tragen? Wahrscheinlich habe
die  Herzmuskelentziindung
den entscheidenden Anteil ge-
habt, sagt Dr. Oberhoffer: ,Be-
reits die Myokarditis allein ist
mit einem erhohten Risiko fiir
schwerwiegende Rhythmusst6-
rungen assoziiert.“ Doch er ist
auch tiberzeugt: ,,Dieses Risiko

“Th
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wird potenziell durch den si-
multanen Konsum groflerer
Mengen von Energy-Drinks
weiter verstarkt!“

Besonders gefahrlich: Exzes-
siver Konsum in Verbindung
mit Alkohol, Sport, Stress

Der tragische Todesfall war ein
Anlass fiir ihn, die Auswirkun-
gen der koffeinhaltigen Siifige-
trdnke auf das Herz-Kreislauf-
system von Jugendlichen in ein-
gehenderen Studien wie EDU-
CATE zu prifen. Eine interna-
tionale Literaturrecherche, an
der er ebenfalls beteiligt war, be-
stétigt, dass vor allem der exzes-
sive  Konsum von Energy-
Drinks in Verbindung mit Trig-
gerfaktoren (Sport, Alkohol,
Stress) und Vorerkrankungen
das Herz, aber auch andere Or-
gane wie Niere und Gehirn von

Jugendlichen gefihrden kann.

Verkaufsverbot von Energy-
Drinks an Minderjahrige?

Verschiedene Arzte und Organi-
sationen sprechen sich aufgrund
der aktuellen Daten fiir eine Al-
tersgrenze fiir den Kauf von
Energy-Drinks aus. Ein Ver-
kaufsverbot fiir Energy-Drinks
an Minderjahrige gibt es z.B. in
Litauen und Lettland. Dr. Ober-
hoffer befiirwortet dies auch bei
uns. Denn, so argumentiert er,
die EDUCATE-Studie zeige,
dass bereits die als ,,unbedenk-
lich* betrachtete Dosis an Koffe-
in in dieser Altersgruppe sich
ungiinstig auf das Herz-Kreis-
lauf-System auswirke.

Bei einem offentlichen Fach-
gespréich des Ausschusses fiir Er-

FOTO: PIXABAY
ndhrung und Landwirtschaft er-
hielt Oberhoffer Unterstiitzung
von Prof. Dr. Nikolaus Haas, Kli-
nikdirektor der Abteilung Kin-
derkardiologie und Pédiatrische
Intensivmedizin an der LMU
Miinchen. Und auch die Ver-
braucherzentralen in Deutsch-
land fordern schon linger ein
Verkaufsverbot an Minderjéhri-
ge von Getrianken, die mehr als
150 mg Koffein pro Liter enthal-
ten.

Nach Ansicht anderer Exper-
ten rechtfertigen die bisherigen
Erkenntnisse jedoch einen sol-
chen Schritt bei uns (noch)
nicht. Zurzeit sind in Deutsch-
land in einem Erfrischungsge-
trdnk 320 mg Koffein pro Liter
erlaubt - dieses Limit schopfen
die Hersteller der Energy-
Drinks in der Regel voll aus.
Doch ab 150 mg Koffein pro Li-
ter ist ein Warnhinweis Pflicht,
dass das Getréank fiir Kinder so-
wie schwangere und stillende
Frauen nicht geeignet ist.

Auch Bundesinstitut fiir Risi-
kobewertung (BfR) warnt vor
Gesundheitsrisiken

Im Ubrigen hat auch das Bun-
desinstitut fiir Risikobewertung
(BfR) bereits vor Gesundheitsri-
siken fiir Herz und Kreislauf von
Kindern durch den iibermafii-
gen Konsum von Energy-Drinks
gewarnt. Fiir ,,gesunde Erwach-
sene“ bestehe allerdings nach
Studienlage bei einem modera-
ten Konsum innerhalb der EF-
SA-Grenzwerte (200 mg Koffein
als Einzeldosis, bis zu 400 mg/
Tag) ,kein gesundheitliches Ri-
siko®, so das BfR.



10 | hallo Lokales

SONNABEND, 28. DEZEMBER 2024

Karten fur Grizzlys gegen
Straubing zu gewinnen

Hallo Wochenende verlost 3x2 Eishockey-Tickets

VON NORMEN SCHOLZ
Gifhorn/Wolfsburg. Wenn die
Grizzlys Wolfsburg am Sonntag,
5. Januar 2025, die Straubing Ti-
gers empfangen, konnen Leser
wieder Tickets gewinnen.

Die Bilanz zwischen den Grizz-
lys Wolfsburg und den Straubing
Tigers war in der vergangenen
DEL-Saison ausgeglichen. Die
ersten beiden Spiele konnten die
Wolfsburger  Eishockey-Cracks
fir sich entscheiden. Die Partien
Nummer drei und vier gingen an
Straubing. In der aktuellen Saison
haben beide Mannschaft bislang
zweimal gegeneinander gespielt.
Auch hier ist die Bilanz erneut
ausgeglichen. Das erst Aufeinan-
dertreffen ging mit 4:2 an die
Grizzlys. Die zweite Partie ge-
wann Straubing mit 3:2. Die ers-
ten beiden Duell wurden in Strau-
bing ausgetragen, die nichste Par-
tie findet in der Wolfsburger Eis-
Arena statt. Mit dem Heimvorteil
wollen die Grizzlys die Punkte

VON RON NIEBUHR
Gifhorn. Mit einem temporei-
chen, eigenwilligen Mix aus A-
capella, Komik und Parodie gas-
tierten LaLeLu jetzt in Gifhorns
Stadthalle.  Thr  Programm
~Weihnachten mit LaLeLu® lief3
keine Chance aus, das Fest der
Feste - genau gesagt das meistens
wenig besinnliche Drumherum
- gehorig durch den Kakao zu
ziehen. Dem Publikum gefiel es.
Fiir Tobias Hanf, Mitbegriin-
der des Quartetts, war das Gast-
spiel in Gifhorn eine besondere
Freude, war es doch eine Riick-
kehr in die alte Heimat: ,Ich
komme aus der Gegend. Aus
Hankensbiittel. Ich bin im Otter-
zentrum aufgezogen worden’,
verriet der heutige Hamburger.
Nach dem Auftaktsong, Bing
Crosbys  Klassiker  ,White
Christmas®, hakte er mal nach,
wer denn bereits Geschenke ge-
kauft hat. Die Zahl der Handzei-
chen blieb sehr tiberschaubar.
Demnach vertraute das Publi-
kum mehrheitlich wohl darauf,
dass der Weihnachtsmann sei-
nen Job macht.
»Weihnachtsmann kommt tib-
rigens aus dem Lateinischen.
Von weihnare, etwas aus dem

gerne in Wolfsburg behalten.

So konnen Sie Karten
gewinnen

Sie konnen bei dem Duell der
Grizzlys Wolfsburg gegen die
Straubing Tigers am 5. Januar
2025 um 16.30 Uhr dabei sein.
Was Sie tun miissen, um die Frei-
karten zu gewinnen? Gehen Sie
einfach auf unsere Online-Ge-
winnspielseite und hinterlassen
dort Thre Kontaktdaten. Scannen
Sie dazu den QR-Code. Unter al-
len Teilnehmern verlosen wir 3x2
Eintrittskarten. Teilnahmeschluss
ist Donnerstag, 2. Januar 2025, um
12 Uhr. Die Gewinner werden von
uns benachrichtigt.

Direkt zur
Verlosung:
Einfach
den QR-Co-
de mit dem
Handy
scannen

Fur das Spiel der Grizzlys Wolfsburg gegen die Straubing Tigers kdnnen Hallo-Leser 3x2 Eintrittskar-

ten gewinnen.

LaLeLu in der Stadthalle:
A-capella-Auftritt begeistert Publikum

Die Klnstler aus Hamburg beschéftigen sich mit dem Thema Weihnachten

Sack holen’, verwies Hanf aufs
grofle Latinum, das er natiirlich
am Gymnasium Hankensbiittel
erworben habe. Und fiir alle, die
es seit der Radio-Premiere im
Augustnoch nicht gehort hatten,
ging es gleich mit einem weite-
ren, gemeinhin eher als
schmerzhaft empfundenen
Ohrwurm weiter: ,,Last Christ-
mas“ von Wham!. Den prisen-
tierte Jan Melzer als George Mi-
chael zum Gliick in einer von La-
LeLu kraftig aktualisierten Fas-
sung namens ,Letzte Weih-
nacht®

Der Song nahm aufs Korn,
dass er sich mit der Liebsten
zwar darauf geeinigt hatte, ei-
nander nichts zu Weihnachten
zu schenken, sie sich dann aber
nicht daran hielt und ihn so
dumm dastehen lief3. Eigentlich.
Denn diesmal glaubte er schlau-
er zu sein - und iberraschte sie
mit einem besonderen Ge-
schenk: ,Ich dachte, es kann
nicht schaden und hab die Fami-
lie eingeladen. Merkst du, wie
gliicklich ich bin? Schatz, was ist
los? Wo willst du hin?“ Die viel-
leicht entscheidenden Fragen
des Abends stellten LaLeLu, die
nach eigenem Bekunden mal
mehr, mal weniger starkes ,,Ka-

Der Mix aus A-capella und Comedy des Quartetts LalLelLu kam sehr

gut an beim Gifhorner Publikum.

lauer-Tourette“ haben, nach
dem Song: ,Wer ist eigentlich
dieser Lars Christmas? Der Bru-
der von Mary? Und wo bestellen
die Hankensbiitteler? Beim Ot-
ter-Versand?“

Es folgte ein musikalischer
Ausflug nach Finnland, der Hei-
mat von Mezzosopranistin San-
ny Nyman. Dort sei Weihnach-
ten gewiss sehr romantisch, ver-
muteten ihre Ensemblekollegen
Hanf (Bass), Melzer (Tenor) und
Frank Valet (Bariton). Das aller-
dings widerlegte die deutsche

FOTO: RON NIEBUHR

Version des zunichst finnisch
vorgetragenen Liedes griindlich,
mit Versen wie ,Die Kinder
quengeln, wann geht’s endlich
los? Papa holt ,ne Flasche
Schnaps, da ist die Freude grof3‘
»Lasst uns tanzen, lasst uns fei-
ern und in die Rabatten reihern®
oder auch ,Lasst uns koksen,
lasst uns kiffen und dann in die
Biische schiffen Dass es beim
Liedvortrag Szenenapplaus vom
Gifhorner Publikum gab, wun-
derte Melzer ganz und gar nicht:
»Es heifft nicht umsonst Kiff-

FOTO: BRUNO DIETRICH/CITY-PRESS GMBH

horn.“

Mit einem musikalischen Ex-
kurs in die Geschichte veran-
schaulichten LaLeLu, wie der da-
malige ~ DDR-Staatsratsvorsit-
zende Erich Honecker Weih-
nachten erfand (,Facebook,
Google, Amazon - sie horchen
uns alle aus. Dagegen war die
Stasi so harmlos wie der Niko-
laus!®, ,Der Kapitalismus geht
bald drauf. Den Sozialismus in
seinem Lauf hélt weder Ochs'
noch Esel auf“). Das Publikum
quittierte es mit rhythmischem
Applaus, an dem Honecker ,,ge-
wiss seine helle Freude® gehabt
hitte, meinten LaLeLu. Ahnlich
absurd ging es weiter, etwa mit
der schwarz-humorigen Kinder-
lied-Parodie ,In der Weih-
nachtsmetzgerei“ des anarchi-
schen Puppentheaters ,Hau
drauf®, das sich den ausufernden
Fleischkonsum an den Festtagen
vorknopfte (,Hort ihr die Weih-
nachtsglocken lduten? Zeit, das
Tier zu hiuten®, Das Schwein
schreit mit Grausen, sieht's das
Beil niedersausen! Ach, ist das
nicht stif$? Und tschii8!). Keine
Frage, LaLeLu bescherten dem
Adventaufihre Art dasbesonde-
re Etwas. Das Publikum war be-
geistert.
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Welche guten Vorsatze
haben Sie fiir das neue Jahr?

VON NORMEN SCHOLZ
Gifhorn. Das Jahr neigt sich
dem Ende zu, und fiir viele ist
es die Zeit, Bilanz zu ziehen
und Pline fiir die Zukunft zu
schmieden. Gute Vorsitze ge-
horen fiir zahlreiche Menschen
zu Silvester dazu - ob gesiinder
leben, sparsamer haushalten
oder mehr Zeit mit der Familie
verbringen.

Laut einer aktuellen Umfra-
ge sind die beliebtesten Ziele

Direkt zur
Umfrage:
Einfach
den QR-Co-
de mit dem
Handy

- scannen.*

fiir das neue Jahr: mehr Sport
treiben, eine ausgewogene Er-
nihrung, weniger Stress und
der Wunsch, schlechte Ange-

’

rer Umfrage.

Haben Sie gute Vorsatze fiirs neue Jahr? Machen Sie mit bei unse-

wohnheiten wie Rauchen oder
iiberméfligen Alkoholkonsum
zu reduzieren. Doch wie lange
halten diese Vorsitze? Statisti-

FOTO: BRITTA SCHULZE (SYMBOLBILD)

Machen Sie mit bei der Umfrage, und gewinnen Sie einen Gutschein

ken zeigen, dass mehr als die
Hailfte der Neujahrsziele schon
nach wenigen Wochen schei-
tert.

lhre Meinung zahlt!

Trotzdem sind gute Vorsitze
eine beliebte Tradition - sie ge-
ben Hoffnung und Motivation,
das neue Jahr besser zu machen
als das alte. Doch wie sieht es
beiThnen aus? Haben Sie schon
Plane fiir 20252

Wir méchten Thre Meinung
wissen: Welche guten Vorsitze
fassen Sie dieses Jahr? Stimmen
Sie jetzt ab und gewinnen Sie
mit etwas Gliick einen 50-
Euro-Gutschein fiir den Start
ins neue Jahr. Einfach den QR-
Code scannen oder diesem
Link folgen: https://az-ak-
tion.waz-online.de/umfrage/

silvester25.

Das ist das Ergebnis der
letzten Wochenumfrage

In der letzten Woche wollten
wir von Thnen wissen: Wie ste-
hen Sie zum Béllern rund um
Silvester? Dies sind die Ant-
worten:

B 33,3 % sagten: Ich feiere
Silvester lieber ohne Boller.

W 28,3 % sagten: Ich bin
grundsitzlich gegen Boller
wegen der Umweltbelas-
tung.

16,7 % sagten: Ich finde Boller

an Silvester okay.

B 16,7 % sagten: Ich finde
Boller problematisch we-
gen des Tierschutzes.

B 5 % sagten: Ich unterstiitze
den Verzicht auf Béller in
der Stadt.

Es fehlt das Geld: Fahren bald weniger

Regiobusse im Kreis Githorn?

Regionalverband will sich auf Bahn konzentrieren - Kommunen wollen nicht mehr
Verbandsumlage zahlen

VON DIRK REITMEISTER

Gifhorn. Aus den Kernorten in
die Stadt Gifthorn oder von
Wolfsburg aus nach Calberlah -
das ist derzeit mit dem OPNV
moglich. Doch wird sich das An-
gebot im Nahverkehr bald én-
dern? Mit dem neuen Haushalt
2025 des Regionalverbands
Braunschweig droht Nutzenden
der Regiobusse im Kreis Githorn
Ungemach. Sie miissen wohl
schlechtere Angebote befiirch-
ten. Eine Entscheidung soll im
Frithjahr fallen. Hintergrund
sind die deutlich steigenden Kos-
ten fiir den Nahverkehr und eine

38442 Wolfsburg

Neverfabl Warde Businhrorin,
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Kosten zu sehr steigen?

Warten auf den Bus: Wird das Angebot bald ausgediinnt, weil die

Konzentration des Regionalver-
bands auf die Bahn.

Im Kreis Githorn verbinden
mehrere sogenannte Regiobusse
wichtige Ziele miteinander, zum
Beispiel Kernorte von Samtge-
meinden oder die Stadt Wolfs-
burg mit der Kreisstadt Githorn.
Die Verbindungen heben sich
durch eine enge Vertaktung und
spéte Fahrten von den lokalen Li-
nien ab. Nutzende kommen auch
spitabends noch von Githorn
beispielsweise zuriick nach We-
sendorf oder Meinersen.

So fahren zum Beispiel die Re-
giobusse 170 und 180 von Wolfs-
burg tiber Weyhausen und Dan-

o J:i S
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nenbiittel (170, tagsiiber sogar im
Halbstundentakt) beziehungs-
weise Fallersleben, Calberlah
und Isenbiittel (180 im Stunden-
takt) nach Gifhorn und zuriick.
Am Freitag kommt man sogar
um 24 Uhr noch vom Haupt-
bahnhof Wolfsburg mit dem letz-
ten 180-er zuriick nach Calberlah
oder Isenbiittel. Doch wie lange
noch?

Wie die Regiobusse aktuell
finanziert werden

Der Regionalverband Braun-
schweig tragt aktuell einen wich-
tigen Beitrag zur Finanzierung
der Regiobusse bei - unter ande-
rem aus der Verbandsumlage, die
er von den Landkreisen und
kreisfreien Stddten erhebt. ,Die
Regiobuslinien werden aktuell
refinanziert iber einen Anteil
aus der Verbandsumlage, finan-
ziellen Mitteln gemafl des Nie-
dersichsischen Nahverkehrsge-
setzes sowie aus Riicklagen des
Regionalverbandes®, sagt Dr. An-
nika Déweling von der Kreisver-
waltung.

2024 bekam der Landkreis 1,8
Millionen Euro Anteil fiir die Re-
gionalbuslinien. Fiir die anderen,
die lokalen Verkehre hat der
Landkreis finanzielle Mittel in
Hohe von 5,4 Millionen Euro
eingeplant. Wie das 2025 wird,
sei unklar, so doweling.

Landkreise: Haben selbst ge-
nug Geldsorgen

Mitte November sagten die
Landkreise und kreisfreien Stad-
te kategorisch nein zu einem Vor-
schlag des Regionalverbands, ab
2026 zehn Millionen Euro pro
Jahr mehr fiir den regionalen
Busverkehr zu zahlen. Diese
Summe sollte sich daraus erge-
ben, dass ab 2025 fiinf Millionen
Euro mehr Verbandsumlage und
ab 2026 zusatzliche funf Millio-
nen Euro an den Regionalver-
band zu zahlen wiren. Mit Blick
auf die angespannten Haushalte
unter anderem beim Landkreis
Gifhorn sei solch eine Erhéhung
nicht moglich, argumentierten
die Landrite und Oberbiirger-
meister.

Der Regionalverband und sei-
ne Verbandsversammlung haben
darauf kurzfristig reagiert, die
Versammlung hat nun einen
Haushalt verabschiedet, der kei-
ne Erhéhung der Verbandsumla-
ge vorsieht. Stattdessen sollen die
tiinf Millionen Euro Mehrkosten
eingespart werden.

Suche nach Einsparpotenzial
lauft

Was das konkret fiir die Gif-
horner Bus-Nutzenden bedeutet,
steht noch nicht fest, so Dowe-
ling. ,,Jm Rahmen der bereits lau-
fenden Prozessoptimierung er-

arbeitet der Regionalverband in
Zusammenarbeit mit den Ver-
kehrsunternehmen aktuell Ein-
sparpotenziale. Konkrete Ergeb-
nisse hierzu liegen noch nicht
VOr.

Ergebnisse will der Regional-
verband im Friithjahr vorlegen,
sodass die Verbandsversamm-
lung moglicherweise im Mai die
Signale stellen konnte. ,Sollten
die Einsparungen politisch oder
fachlich nicht umzusetzen sein,
haben die Hauptverwaltungsbe-
amten sich bereit erklirt, eine
moderate Erhohung der Ver-
bandsumlage mitzutragen’, sagt
Detlef Tanke, Vorsitzender der
Verbandsversammlung. ,,Es wird
ein Spagat zwischen dem Festhal-
ten an den politischen Zielen der
Mobilititswende und den be-
grenzten finanziellen Mitteln
von Kommunen und Regional-
verband.”

240 Millionen Euro fiir den
Nahverkehr in 2025

Insgesamt plant der Regionalver-
band im neuen Jahr mit 240 Mil-
lionen Euro fiir den Nahverkehr.
Er habe die Kommunen, die
eigentlich die Verantwortung fiir
den Busverkehr triigen, bislang
finanziell unterstiitzt, konne dies
aber angesichts im zweistelligen
Millionenbereich steigender
Kosten nicht mehr.
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Meines Bauausschuss will die weifde 30

Zusatzlich zur Beschilderung sollen Fahrbahnmarkierungen Tempolimit anzeigen

VON RON NIEBUHR

Meine. Mit Moglichkeiten, um
fiir mehr Verkehrssicherheit zu
sorgen, beschiftigte sich jetzt der
Bauausschuss der Gemeinde
Meine. Entsprechende Antrige
zu Tempo-30-Markierungen auf
Straflen und Beleuchtung von
Bushaltestellen hatte die Frak-
tion der Wihlergemeinschaft
(WGM) gestellt.

Die Schilder stehen bereits

In der Gemeinde Meine weisen
gewoOhnlich neben Verkehrs-
schildern auch Fahrbahnmar-
kierungen Autofahrende auf
Tempo 30 hin. Ausnahmen da-
von gibt es - noch. Denn die
WGM beantragte nun, in Meine
auf teils unmarkierten Straflen
wie Ohnhorster Weg, An der
Feuerwehr und Zellbergstrafie
ebenfalls eine weifle 30 aufzu-
bringen. ,,Ob es dort nie Markie-
rungen gab oder ob sie komplett
abgefahren wurden, wissen wir
nicht, sagte René Berggriin
(WGM). Die Verwaltung gehe
von ersterem aus. Klar sei so oder
so, dass Markierungen erfolgen
sollten, meinte er.

Markus Strahl (CDU) wollte
zundchst zweierlei abkldren las-
sen: Was kostet es? Und besteht
auch in anderen Orten der Ge-
meinde Nachholbedarf? Nach
Kosten mochte Hans-Georg Rei-
nemann (parteilos) nicht fragen,
es gehe schliefflich darum, das
Bediirfnis der Anwohnenden
nach ,,Sicherheit und Ruhe® zu
erfiillen. Auch Peter Penkalla
(Griine) fand den WGM-Antrag
unterstiitzenswert, obgleich of-

4

Zonen.

fen sei, wie der Landkreis Gif-
horn dazu steht.

Markierungen auf eigene
Faust

Biirgermeisterin Ute Heinsohn-
Buchmann erlduterte, dass es
frither verwaltungsseitig tiblich
war, Fahrbahnmarkierungen auf
Nebenstrafen nach eigenem Er-
messen aufzubringen. Die aktu-
elle Verwaltungsleitung setze
diese Praxis nicht fort, sondern
beantrage Markierungen beim
Landkreis Gifthorn. Da jedoch
fiir alle Nebenstraflen in der Ge-
meinde Tempo 30 bereits ausge-
schildert sei, miisse man davon
ausgehen, dass der Landkreis zu-
satzliche Markierungen ablehnt,
sagte sie.

g

Tempo 30: Meines Bauausschuss empfiehlt eine zuséatzliche Markierung der Fahrbahneh inden

Auch Ortsunkundige
sind dort unterwegs
Eberhard Stolzenburg (WGM)
erwiderte, dass Fahrbahnmarkie-
rungen eher wahrgenommen
wiirden als Schilder am Straflen-
rand. Fir Fraktionskollege Ale-
xander Thormann sprach eben-
falls nichts gegen einen doppelten
Hinweis aufs Tempolimit, zumal
die genannten Straflen auch von
Ortsunkundigen befahren wiir-
den. Vorsitzende Felicitas Nadjib
empfand den WGM-Antrag zwar
als ,,gut®, blieb aber skeptisch, ob
der Landkreis ihn bewilligt. Der
Ausschuss zumindest sprach sich
fir Tempo-30-Markierungen aus.
Die Gemeinde Meine hat ihre
Bushaltestellen barrierefrei aus-
gebaut. Die WGM-Fraktion wies
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darauf hin, dass aber viele Halte-
stellen nach wie vor unbeleuchtet
seien. ,,Das fallt in der dunklen
Jahreszeit besonders auf®, sagte
Berggriin. Bereits im Dezember
2018 sei beschlossen worden zu
prifen, wie es um die Beleuch-
tung der Haltestellen steht. Gedn-
dert habe sich seitdem nichts, da-
bei gehe es um die Sicherheit der
Wartenden und auch um die Les-
barkeit des Fahrplanes. Altere
Fahrgiste nutzten keine Smart-
phones und seien daher auf den
analogen Fahrplanaushang ange-
wiesen, sagte er.

Beleuchtung gehort
zum Thema Barrierefreiheit

Auch diese Debatte wurde wie-
der kontrovers gefithrt. Fiir

Thormann zéhlt das Thema Be-
leuchtung ,,zweifellos zu einem
barrierefreien Ausbau. Dr. Lisa
Schwarz (CDU) stellte sich aller-
dings die Frage, was ,ausrei-
chend sei. Thr Vorschlag: ein
Vor-Ort-Termin und danach
eine Prioritdtenliste. Vor Fest-
tagsbeleuchtung warnte ihr Frak-
tionskollege Markus Strahl und
wollte auch zunichst die Kosten
ermitteln. Die spielten fiir Stol-
zenburg keine Rolle, schlief3lich
gehe es um die Sicherheit, nicht
zuletzt auch von Schulkindern.
Aber auch diese Sicherheit miisse
bezahlbar sein, entgegnete Bian-
ca-Ireen Rautenberg (CDU). Fiir
Penkalla dagegen ,spielte der
Preis keine Rolle®. Gegebenen-
falls miisse man eben andere Pro-
jekte zurtickstellen.

2018 hat die Verwaltung
die Beleuchtung iiberpriift

Ute Heinsohn-Buchmann erin-
nerte, dass die Verwaltung 2018
die Beleuchtung tberpriift und
als ausreichend eingestuft hatte.
»Es geht mir gegen den Strich,
dass hier auf angeblicher Untitig-
keit herumgeritten wird.“ Berg-
griin entgegnete, dass man der
Verwaltung kein Versdumnis vor-
werfe. Man hétte vielmehr langst
politisch aktiv werden miissen.
Letztlich empfahl der Aus-
schuss mit sechs zu eins Stimmen,
erneut zu priifen, welche Halte-
stellen unzureichend beleuchtet
sind und die Kosten zu ermitteln,
um das zu beheben. Die Halte-
stellen anschlieflend ohne weitere
Beratung zu beleuchten, lehnte
das Gremium bei Stimmgleich-
heit und einer Enthaltung ab.

Die innere Widerstandskraft starken

Entspannung ist der Schlissel zur Resilienz

(djd). Wohl jeder Mensch geht
im Leben einmal durch schwere
Zeiten: Krisen, grof3er Stress oder
Schicksalsschlidge wie Krankheit
und Verlust stellen uns vor per-
sonliche Herausforderungen, die
esirgendwie zu meistern gilt. Wie
gut man mit den schwierigen
Umstinden umgehen kann,
héngt ganz von der individuellen
Resilienz ab.

Darunter versteht man die Fa-
higkeit, sich an Belastungen und
schwierige Umsténde anzupas-
sen, sie zu bewiltigen und oft-
mals sogar gestarkt daraus her-
vorzugehen. Das  berithmte
»Stehaufménnchen® ist dafiir das
Sinnbild. Laut der Psychologin
Ursula Nuber gibt es sieben Sau-
len der Resilienz: Optimismus,
Akzeptanz,  Losungsorientie-
rung, Opferrolle verlassen, Netz-
werkorientierung, ~ Verantwor-
tung tibernehmen und Zukunfts-
planung.

Die Resilienz férdern

Gerade wenn mehrere Stress-
faktoren  zusammenkommen,
kann die eigene Widerstands-
kraft abnehmen. Als Folge kéon-
nen beispielsweise Schlafstorun-
gen, innere Unruhe und Nieder-
geschlagenheit auftreten sowie
das Gefiihl, einfach nicht mehr
zu koénnen. Dann ist gezielte
Selbstfiirsorge wichtig. Dazu ge-
hort, sich bewusst Zeit fiir sich zu
nehmen, um zu reflektieren und
die Gedanken zu ordnen. Man
sollte eine Pause machen und
spiiren, was man gerade braucht
- sei es ein Spaziergang, Meditie-
ren oder Musikhoren. Dabei soll-
te auch das Smartphone zur Seite
gelegt werden. Eine Studie der
Universitit Durham zum Thema
Entspannung belegt, dass alle
18.000 Befragten aus 134 Lin-
dern von Muflestunden der
»Quality Me-time“ profitierten.
Wenn die Anspannung beson-

ders grof ist, konnen Heilpflan-
zen helfen, die Nerven zu stirken
und zur Ruhe zu kommen. Be-
wihrt haben sich beispielsweise
Passionsblume, Hafer, Johannis-
kraut, Scheinmyrthe und Hop-
fen. In Form von Tabletten oder
Tropfen sind rezeptfrei in der
Apotheke erhaltlich. Sie sind gut
vertrdglich und konnen innere
Reizbarkeit, Stress und nervos
bedingte Erschopfungszustinde
lindern. Auch ein gesunder
Schlaf-Wach-Rhythmus wird ge-
fordert.

Vier Tipps fiir mehr Resilienz

Mit bestimmten Ritualen und

Verhaltensweisen lasst sich die

innere Widerstandskraft fordern:

e Ein positives Mindset pflegen
und Herausforderungen auch
als Gelegenheit zum Lernen
und Wachsen sehen.

e Soziale Beziehungen zu Freun-
den und Familie als unterstiit-
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.Gestérkt aus schwierigen Lebensphasen hervorgeh
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en - dafir sind

Selbstfiirsorge und Reflektion wichtig.
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zendes Netzwerk erkennen
und nutzen: Das Gefiithl der
Zugehorigkeit gibt Kraft und
bietet Hilfe.

e Bewusst Zeit fir sich selbst

nehmen: Entspannungstechni-
ken, Bewegung, Lesen, Malen,
Singen, Basteln oder einfach et-
was in den Tag traumen, um
Stress zu reduzieren.
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Geheime Inseln in Nord- und Ostsee

Far Naturliebhaber und Vogelbeobachter ein einzigartiges Naturerlebnis

wischen den beliebten

Urlaubsorten der Nord-

und Ostsee gibt es klei-
ne Inseln, die nahezu unbe-
kannt sind. An ihren unbe-
riihrten Strinden briiten selte-
ne Vogel. Reisende haben hier
eigentlich keinen Zutritt -
doch es gibt Ausnahmen.

Hast du schon einmal von
Minsener Oog, Kirr oder Jap-
sand gehort? Diese kleinen
Inseln liegen vor der deutschen
Kiiste und sind absolute Ge-
heimtipps - denn sie sind unbe-
wohnt. Nur von Friihjahr bis
Herbst kehrt Leben auf den
Inseln ein, wenn sich Hunderte
Seevogel zum Briiten niederlas-
sen oder Kegelrobben an den ru-
higen Strédnden eine Rast einle-
gen. Betreten darf die kleinen Ei-
lande nur, wer eine Ausnahme-
genehmigung hat. Das macht sie
zu einem der letzten unberiihr-
ten Flecken Deutschlands — und
zu einem exklusiven Reiseziel.

Die unbewohnten Inseln der
Nordsee

Die Ostfriesischen Inseln vor
der niedersichsischen Kiiste
versprechen Ruhe und Erho-
lung, dafiir sind sie bei Urlaube-
rinnen und Urlaubern beliebt.
Aber nur die wenigsten wissen,
dass es abseits von Borkum,
Norderney und Spiekeroog
noch weitere Inseln und Halli-
gen in der Nordsee gibt. Mellum
und Minsener Oog liegen bei
Wangerooge; zwischen Juist

und Borkum befinden sich
Memmert, Lijte Horn und die
Kachelotplate. Oft sind sie nur
wenige Hektar groff und man

ZEITUNG, WO DU WILLST.

trifft dort keine anderen Men-
schen. Dafiir aber unberiihrte
Natur und jede Menge Tiere.

Die nur etwa vier Quadratki-
lometer grofle Insel Memmert
wurde bereits vor 100 Jahren
zum Vogelschutzgebiet erklart.
Daneben liegt die gigantische
Sandbank Kachelotplate, an de-
ren Strand sich Seehunde und
Kegelrobben zuriickziehen.
Doch das wird nicht mehr lange
der Fall sein: Das Schmelzwas-
ser der Polkappen ldsst Mem-
mert und Kachelotplate allmah-
lich im Meer versinken. Eine
Modellberechnung der Ham-
burger Hafencity-Universitat
zeigt, dass die Inseln selbst bei
einem moderaten Anstieg des
Meeresspiegels in 75 Jahren vo-
raussichtlich nicht mehr existie-
ren.

Zugvogel wie Ringelganse
und Alpenstrandldufer machen
Anfang des Jahres in den Natur-
schutzgebieten Rast, um sich zu
starken. Nach einigen Wochen
ziehen sie in Scharen weiter -
ein besonderes Schauspiel fiir
Vogelbeobachter. Dann treffen
nach und nach die See- und
Kiistenvogel ein. Seltene Arten
wie Austernfischer, Wanderfal-
ken oder die Sumpfohreule su-
chen sich auf dem unbewohn-
ten Land einen Platz zum Brii-
ten.

Betreten darf man die Inseln,
die Teil des niedersdchsischen
oder schleswig-holsteinischen
Wattenmeers sind, nur mit einer
Ausnahmegenehmigung  im
Rahmen einer speziellen Exkur-
sion. Auch Mellum ist fiir Besu-
cherinnen und Besucher ge-

Unser E-Paper direkt im Web oder als App.
abo.WAZ-online.de/vorteile

Die Mlnsener Oog eine der fast unberuhrten Inseln in der Nordsee
FOTO: IMAGO IMAGES/ BLICKWINKEL

sperrt, das einzige Haus ist eine
Vogelwarte. Auflerhalb der
Brutsaison, zwischen August
und Oktober, werden gelegent-
lich Insel-Fithrungen angebo-
ten. Gleich daneben liegt Min-
sener Oog. Weil es nur 3,5 Kilo-
meter vom Festland entfernt ist,
kann man durch das Watt zu
Fuf3 dorthin gelangen. Um nicht
von der Flut tiberrascht zu wer-
den, empfiehlt sich eine gefiihr-
te Wattwanderung.

Die Insel Norderoog ist die
westlichste der Halligen im
Nordfriesischen =~ Wattenmeer,
sie liegt 25 Kilometer vor der
Festlandskiiste. Sie ist die Insel
der gefihrdeten Brandsee-
schwalben, die auf dem kleinen
Eiland ihren letzten Brutplatz
an der schleswig-holsteinischen
Nordsee haben. Etwa 10.000
Vogel briiten jedes Jahr auf der
Hallig. Ab Mitte Juli bietet der

3 ,«.fm' M‘t
e

Verein Jordsand gefiihrte Tou-
ren an, die Einblicke in den Na-
turschutz und die Arbeit des
Vogelwarts oder der Vogelwar-
tin auf der Insel geben.

Diese Ostseeinseln sind unbe-
wohnt

Wiahrend die meisten der unbe-
wohnten Vogelparadiese in der
Nordsee nicht viel mehr als eine
bewachsene Sandbank sind,
warten die Ostseeinseln mit
einer vielfiltigen Landschaft
auf. Steilkiisten und Urwilder
findet man auf dem Ruden und
Vilm. Auf ihnen versammeln
sich unter anderem Seeadler
und Wachtelkénige, um in den
Naturschutzgebieten zu briiten.
Ubernachtungen sind nicht
moglich, aber Besucherinnen
und Besucher konnen die Flora
und Fauna der unbewohnten
Inseln bei einer gefithrten Tour

AP

erkunden. In der Pommerschen
Bucht 6stlich von Riigen liegt
ein kleines Refugium, das ein
wahrer Geheimtipp fiir Natur-
freunde und Ruhesuchende ist:
die Greifswalder Oie. Auf ihr
machen jedes Jahr Tausende
Végel auf ihrem Zug in die war-
men Winterquartiere Rast. Das
kleine Eiland gilt auflerdem als
wichtiger Riickzugsort fiir Ke-
gelrobben.

Etwa 400 von ihnen sollen auf
der Greifswalder Oie leben.
Touristinnen und Touristen
konnen das Naturschutzgebiet
und den Leuchtturm der Insel
bei einer Exkursion erkunden.
Ausflugsboote der Reederei
Apollo steuern Deutschlands
ostlichste Insel regelmafig an.

Auf der nur 300 Meter langen
Insel Tollow, die siidlich von Rii-
gen liegt, haben hingegen un-
zdhlige Kormorane eine Heimat
gefunden. Da sich die Insel in
Privatbesitz befindet, haben Be-
sucherinnen und Besucher hier
keinen Zugang.

Wer sich stattdessen fiir Kra-
niche interessiert, sollte die
Insel Kirr vor dem Ostseebad
Zingst besuchen. Das Natur-
schutzgelande ist Brutgebiet
und Rastplatz fiir die Wasservo-
gel. Und tatsdchlich konnen
Urlauber von Mirz bis Ende
Oktober auf der Vogelinsel
tibernachten: Zwei Ferienhdu-
ser laden zum Entspannen und
zur Vogelbeobachtung ein.

Mehr Informationen
oo /| findest du unter:
) www.reisereporter.de/
geheime-inseln

Zeitung
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Raclette, Gliickskekse und
Bleigiefden zu Silvester

Brauche und Traditionen: Rituale zum Jahreswechsel

Raclette-Grill rausgekramt, ab-
gestaubt, angeschaltet, Blei ge-
gossen und buntes Feuwerwerk
am Nachthimmel - das Silvs-
terfest ist von alljahrlichen Tra-
ditionen und Ritualen gezeich-
net. Auch in der hiesigen Re-
gion setzen die Menschen beim
Jahreswechsel darauf.

Raclette und Fondue

Dass wir jedes Silvester das
Fondue- oder Raclettegerdt aus
dem Schrank holen und stun-
denlang Kase brutzeln, liegt da-
ran, dass der Trand in den
1960er-Jahren aus der franzo-
sischsprachigen Schweiz nach
Deutschland riiberschwappte.
Der Ski-Tourismus hatte sich in
dieser Zeit gewandelt. In den
1960ern machte sich eine
Sehnsucht nach Urigkeit und
Originalitit breit. Statt in teure
Hotels fuhr man ins Chalet und
auf die Hiitte - Fondue inklusi-
ve. Das Fondue wurde also qua-
si aus dem Skiurlaub impor-
tiert. Bis heute sind Raclette
und Fondue ebenso beliebte
wie interaktive Speise-Varian-
ten: ,,Reich mir mal den Kise,
gib mir mal die Kartoffeln® -
ohne Interaktion kein Essen.

Berliner zum Dessert

Der Berliner ist vielerorts fester
Bestandteil: Wann er gereicht
wird, ist unterschiedlich - zum
Nachtisch nach dem Mahl,
zum Sekt um Mitternacht oder
am Neujahrsmorgen. Es gibt
diverse Uberlieferungen, wa-
rum Berliner zum Jahreswech-
sel dazugehoren. Eine ist, dass
wir uns mit jeder Menge Suf3-
speisen fiir die kommende Fas-
tenzeit wappnen. Die anderen,
dass die bosen Geister davon
naschen und besénftigt werden
kénnen.

BleigieBen: Launiges Orakeln
zum Jahreswechsel

Mehr lustiger Programm-
punkt, um die Zeit bis Mitter-
nacht zu vertreiben, als ernst-
zunehmendes Zukunfts-Ora-
kel ist das Bleigief3en. Je nach-
dem, welches Symbol gegossen
wurde, wird interpretiert und
analysiert, was es bedeutet und
so vorausgesagt, was einem im
kommenden Jahr bevorsteht.
Den handelsiiblichen Silvester-
blei-Packungen werden Bedeu-
tungslisten beigegeben, die
Interpretationen vorgeben
(zum Beispiel Herz = sich ver-
lieben; Blumen = neue Freund-
schaft). Bis 2018 gab es die Sets
zum Bleigiefen in jedem
Supermarkt, aber durch einen
EU-Beschluss wurde das ver-

boten. Schlieflich ist Blei ein
Schwermetall. Die Aufnahme
von Blei in den menschlichen
Korper kann zu langfristigen
Gesundheitsschiden fihren.
Im Handel sind seitdem als Er-
satz Zinngief3-Sets erhiltlich,
die dhnlich ausgestattet sind
wie Bleigief3-Sets, aber Rohlin-
ge aus Zinn verwenden.

Nicht nur das Bleigief3en,
sondern auch das sogenannte
Zwiebelorakel, das in manchen
Teilen des Schwarzwalds noch
praktiziert wird, kann einem
die Zukunft vorhersagen. Man
schneidet zunachst eine Zwie-
bel in zwei Halften und traufelt
Salz auf die entblofite Oberfli-
che, stellt es dann in eine Schale
und wartet bis zum nachsten
Morgen. Je mehr Wasser in der
Schale, desto feuchter und reg-
nerischer soll das neue Jahr
werden - eine Wettervorhersa-
ge ohne meteorologische Ge-
wibhr.

Chinesische Gliickskekse

Ein weiterer Klassiker, der an
Silvester nicht fehlen darf: der
Gliickskeks, eine knusprige, sii-
fle Kekswaffel aus Mehl, Zu-
cker, Vanille und Sesamdl mit
einem Stiick Papier im Innern,
einem ,Glickswort, einem
Aphorismus oder einer vagen
Prophezeiung. Es macht wahn-
sinnig viel Spaf}, gemeinsam
die Kekse zu 6ffnen und zu-
sammen zu iberlegen, welche
Bedeutung der (manchmal et-
was kryptische) Text im Inne-
ren wohl haben kann. Alterna-
tiv kann man die Kekse auch
selbst backen und sie mit per-

Silvester und Raclette gehéren einfach zusammen.

P

sonlichen oder lustigen Sprii-
chen fiillen.

Rezept (fiir ca. 22 Stiick):

50 g Butter

3 Eiweif3

60 g Puderzucker

60 g Mehl

1 Prise Salz

Zubereitung:

Butter in einem Topf zerge-
hen lassen. Abkiihlen lassen.
Eiweile steif schaumig auf-
schlagen. Puderzucker zur But-
ter sieben und gut verriithren.
Mehl und Salz ebenfalls hinein
sieben und verrithren. Ei-
schnee unterheben. Auf einem
Backpapier etwa 8cm grofle
Kreise aufmalen. Backpapier
umdrehen und auf ein Blech le-
gen. Ofen auf 180 Grad (Um-
luft: 160 Grad) vorheizen.

Jeweils einen Teeloffel Teig
auf einen Kreis geben und bis
zu den Réndern glatt streichen.

SiBes Orakel: der Gluckskeks.

FOTO: PIXABAY

Immer nur 3 Teigkreise auf ein-
mal backen, da man den Teig
sehr schnell falten muss, bevor
er reifft. Botschaften fur
Gliickskekse vorbereiten und
bereitlegen.

Teigkreise circa finf Minu-
ten im Ofen backen (sie miissen
nicht gebraunt sein). Heraus-
nehmen und mit einem Palet-
tenmesser oder normalem
Messer sofort vom Backpapier
l6sen. Botschaft auf den Keks
legen, diesen einmal in der Mit-
te falten. Dann direkt nochmal
in der Mitte falten. Die Mitte et-
was zusammendriicken. Die
beiden anderen Kekse ebenfalls
auf diese Weise falten. Mit dem
restlichen Teig genau so fort-
fahren.

Sind alle Kekse fertig geba-
cken und gefaltet, alle Kekse
nochmal auf das Blech legen
und im vorgeheizten Ofen wei-
tere 5 Minuten backen, bis alle

FOTO: PIXABAY

Kekse briaunliche Rinder ha-
ben. Kekse auf einem Gitter
vollstindig auskiihlen lassen.

Aberglaube:
Wasche nicht waschen

Ein Brauch, den man gerade in
kleineren Dorfern noch finden
kann, besagt, dass man in der
Neujahrsnacht keine Wische
waschen soll, um die bdsen
Geister nicht zu verdrgern. In
den so genannten Raunich-
ten - das sind die zwolf Tage
nach dem 25. Dezember - sind
die Gesetze von Leben und Tod
angeblich aufgehoben und die
Geister bewegen sich frei
umher. Auch aufhidngen soll
man die weifle Wiasche nicht,
da sich die Geister beim
Umbherirren darin verfangen
koénnen. Sie werden dann zor-
nig und réchen sich vielleicht.

Bose Geister, die ausgetrie-
ben werden sollen, konnen sich
an den Leinentiichern festhal-
ten und verfolgen den Besitzer
dann im nachsten Jahr. Ebenso
kann die Wische im Haus von
den Reitern der sogenannten
»wilden Jagd“ - dem Geister-
heer des Gottervaters Wotan —
gestohlen werden und findet
dann als Leichentuch Verwen-
dung. Die Interpretation ist
vielseitig, allerdings haben alle
Uberlieferungen etwas mit
Geistern und Tod zu tun.

Auch das allseits beliebte Sil-
vesterfeuerwerk lasst sich im
entfernten Sinne auf die Geister
zuriickfithren. Wihrend man
im Mittelalter mit Kochtopfen,
Rasseln und Ritschen durch
die Strafle zog — ab etwa dem
10. Jahrhundert dann auch
durch das Liuten der Kirch-
turmglocken -, um mit lautem
Getose die bosen Geister zu
vertreiben, macht man das
heute mit Bollern, Knallern
und vielen bunten Farben. Je
lauter und leuchtender, desto
besser!

Same procedure as last year?

»The same procedure as last ye-
ar, Miss Sophie?“ Das Dinner
an Silvester ist fiir alle und doch
nur fiir einen, denn auch das
»Dinner for One“ ist aus vielen
Wohnzimmern zu Silvester
nicht wegzudenken. Auch
wenn der Sketch eigentlich gar
nicht fiir den 31. Dezember,
sondern mehr als Pausenfiiller
gedacht war, wird er seit 1972
zu jedem Jahreswechsel ge-
zeigt. Inzwischen braucht es so-
gar keine Englisch-Kenntnisse
mehr, denn man kann sich den
Klassiker in jeder Mundart an-
schauen.
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» VERKAUF ALLGEMEIN

POLSTERMOBEL
VOLLREINIGUNG

* Aufarbeitung
* Reparaturen
Fa. Reinecke: Vorsfelde 05363-2499

33849201_002423

Verk. Brennholz in 3m Langen,
Anfuhr mégl., & (0176) 61 92 76 74

Gr. Baume, kleine, krumme,
schrége, riesen, trockene Baume,
Heckenschnitt. Sturmschaden mit
Entsorgung. & (01 71) 4 1366 25

Verk. Brennholz/Kaminholz, abge-
lagert, frei Haus, @ (0 58 33) 1835

Kaminholz frei Haus,
2 (01 70) 104 52 67

Buche, Eiche trocken, 5 Kart. a 25
kg 135,- Liefer. 15,-. 0171 4136625

> ALLGEMEIN ANKAUF

kult-und-krempel.de
Haushaltsraumungen
Schmuckankauf
Antikhandel

0160 7495050

33850901_002423

Suche stéandig fiir sozialschwache
Menschen: Geschirr, Deko,
Mobbel, Elektoartikel usw. Nehmen
alles, hole sofort kostenlos ab. Wir
fUhren auch Haushaltsaufldsungen
und Entrimpelungen durch.
& (01 73) 6 17 93 06

Kaufe Biicher aus allen Bereichen,
T. Ehbrecht, & (0 51 49) 86 08

Privatsammler sucht Minzen, Or-
den u. Papiergeld & (05361) 3 5619

Mobel Kamera Teppich Hausrat
usw Kaufe Mébel Hausrat aus Omas
Zeiten Nahmaschine Musikinstru-
mente Akkordeon Trompete Geige
und vieles mehr. Teppiche Geschirr
Schmuck Silberbesteck Uhren An-
sichtskarten alte Fotoalben sowie
Fernglaser Fotoapparate Kameras
mit Zubehor. Alle Gesuche auch alt
und defekt & (01 79) 1 69 81 42

» VERKAUF PKW

> VW LUPO

Lupo, Bestzustand, wenig Km, TOV
neu, Klima, Allwetterreifen, Extras,
nur 2.900€ VB & (01 52) 11 54 59 82

» ANKAUF PKW

Unfall + Totalschaden

— Gebrauchtwagen -

VW, Audi, Opel, Ford, MB, Japaner,

Skoda, Busse usw., Bj. 2003 — 2024
ZAHLE HOCHSTPREISE

7= (0 53 65) 88 66 F.H. Autohandel

2878301_002423

PKW gesucht, auch mit Mangeln.
Alles anbieten. & 0172 8415509

Kaufe PKW, LKW,
Wwohnmobile,
auch Unfall
E-Mail:
hirsch-rudolfeweb.de
Tel. O171-7777742

6299001_002424

» KRAFTRADER

» MOTORROLLER

Bei Ihrem Vertragshéandler
Kiittner - Gifhorn
Schillerplatz - Telefon (0 53 71) 43 44

www.kuettner24.de
30280201_002423

» ANKAUF KRAFTRADER

Motorrad-Ankauf (05308)5109017
Abholung & Barzahlung

» CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Wir kaufen Wohnmobile &
Wohnwagen & (03944) 36160
www.wm-aw.de, Firma

» STELLENANGEBOTE ALLGEMEIN

MULLER TIEFBAU

Suche
StraBenbauer, Helfer,
LKW-Fahrer, Bagger-Fahrer
in Peine, OT Woltorf in VZ

0173 - 6437105

15225701_002424

Praxis sucht Birokraft, MFA auf
Minij./TZ, & (0 15 22) 1 68 30 09

~
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horn und Region

Dein Job in Gif

Freie Stellen in

Brome
Parsau
Eischott
Wolfsburg
Leiferde
Volkse
Dalldorf
Isenbuttel

eln
Heute 9 Ugeg,te\\t

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wahle aus den besten Zustelljobs
deiner Region den aus,

der zu dir passt!

jetzt.bewerben@lokalboten.de
Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

31873401_002424

GroBes anstof3en. Gutes bewirken.
Fiir eine Welt ohne HIV und Aids.

&

ONLINE SPENDEN Rﬁ;g:d\e "
aids.st/donate Stiftung d

Mein Sterne-Hotel ist hier.

Mein Job
gleich nebenan.

Jobs fur
NIEDERSACHSEN
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» GESUNDHEITSPFLEGE /
-DIENST

SALZGROTTE
WOLFSBURG

Aufatmen! Auch orig. Thaimassage

& Naturheilpraxis
Rontgenstr. 83 + 0 53 61 - 84 86 459
www.salzgrotten.eu

TIPP: LAVITA & Hydrojet!

34087501_002423

» VERSCHIEDENES

Kleines Grundstiick, ca. 300gm
...flr ein Minihaus (kein Tinyhaus) mit
ca. 50gm Wohnflache in Gifhorn ge-
sucht. Auch Ausbiittel, Ribbesbdttel,
Rétgesbuttel, Isenbuttel...kommt in
Frage. Gerne alles anbieten.Vielleicht
haben Sie ein groBes Grundstlick, das
Ihnen zu viel Arbeit macht? Oder eine
Bauliicke? Oder kennen jemanden,
der jemanden kennt?Ich bin eine ruhi-
ge Person, es muss keine Bodenplat-
te gelegt werden. Der Hausbau geht
schnell. & 01 76 61 05 25 36

Im Internet finden

Sie uns unter:

www.hallowochenende.de

hallo

» BEKANNTSCHAFTEN
ALLGEMEIN

Er, 80 Jahre, NR und NT sucht nette
Sie, auf freundschaftlicher Basis
zwecks gemeinsamer Unterneh-
mungen. BX Z 338 678

Aktive Singles treffen sich im F-F-R
zur gemeinsamen Freizeitgestaltung.
Auch allein? Das muss nicht sein!
F-F-R Info unter : 05371 -51755

» BEKANNTSCHAFTEN
FUR SIE

Er (49J.)
Er sucht Frau flr gelegliche Treffen.
WA 015739115308

Witwer aus WOB, 70 J., toppfit,
sucht neue Beziehung X1 Z 338 121

» KONTAKTANZEIGEN

Neu, 50 J., (01 52) 23 03 47 16 GF

» HANDWERKER

DE Garten- und Landschaftsbau,
alle Arbeiten rund ums Haus. Pflas-
ter- und Natursteinarbeiten, Geholz-
schnitte, Zaun, Rollrasen, Rasen
einsdhen. Alt und Neu, Planung und
Beratung. @ (0 51 73) 92 24 59 o.
0172/4 16 91 19, OT Meinersen,

www.de-gartenland.de
33741501_002624

Pflasterarbeiten jegl. Art, gew.
05371/ 897 83 57, 0174/3240546

Badsanierung @ 0160/977 396 54

» BADSANIERUNG

Badumbau inkl. Fliesen- und
Sanitérarbeiten zu fairen Preisen,
& (058 33) 9555115 oder
0170/5412865

» ENTRUMPELUNG
Inh. Ingo Piitz
Hasselbachstr. 20

I l I 38446 Wolfsburg

* Haushaltsauflosungen

* Entriimpelungen

* Trodel-Ankauf aller Art
WOB 05365 -941454
Mobil 01 75 - 819 36 81

33739101_002423

TOP-Clean GmbH: Haushaltsauf-
I6sungen/Entriimpelungen,
Dienstleistungen jegl. Art auf
Anfrage & (053 61) 29 18 24,
info@top-clean.org

Kostenlos Entriimpelungen und

Haushaltsauflésungen bei Wieder-
verwendung, & (01 74) 2 97 80 98

» ELEKTRIKER

Bin gelernter Elektriker und repa-
riere alle Haus-, Gartenelektrik und
Leitungen & (01 77) 403 04 44

> FLIESENLEGER

Fliesen/Sanitar & 0160/97739654

» GARTNER

Im Gartenbereich libernehmen wir
die Ausfiihrung sémtlicher Natur-
stein- und Pflasterarbeiten sowie
den Bau von Trockenmauern und
Zaunen. Fa. L. Bittner, Gartner-
meister-Gartengestaltung und
Landschaftsbau

= (05363) 98980

Wir pflegen lhren Garten, ob ein-
malig, wdchentlich, monatlich oder
als Jahrespflege. Hacken, méahen,
vertikutieren, schneiden, pflanzen,
graben, spritzen, diingen u. sden
usw. Schnell, sauber u. fachgerecht.
Fa. L. Bittner, Gartnermeister-
Gartengestaltung und Land-
schaftsbau & (0 53 63) 9 89 80

Sie wollen lhren Garten um- 0. neu
gestalten? Dazu individuelle Bera-
tung, Planung u. Ausfiihrung. AuBer-
dem fachgerechte Teich- u. Rasen-
anlangen sowie Pflegearbeiten jegli-
cher Art fihrt aus: L. Bittner Garten-
gestaltung und Landschaftsbau
& (05363) 98980

Gartenbau-Koppen.de
& (0171)6 03 55 47 +05371/72984
Hofeinfahrten, Wege- u. Terrassen-
bau, Granit- u. Mauerbau, Rasensa-
nierung, Rollrasen, Grundstiicks-
pflege, Baumféllung, Erd-u. Bagger-
arbeiten, Zaunbau.

Unser Angebot ist Geld wert!

Pflege lhren Garten, Hecke und
B&aume schneiden, Rollrasen legen,
2 (0177) 40304 44

& Malteser

weil Nihe zit.

Thre Spende
lindert Armut

malteser.de/spenden-gegen-armut

» GEBAUDE- &
FENSTERREINIGUNG

TOP-Clean GmbH: Reinigen |hrer
Glasanlagen- z.B. Fenster/ Winter-
garten/Vordacher fir gewerbliche
sowie private Haushalte & (0 53 61)
29 18 24 =1 info@top-clean.org

> MALER / TAPEZIERER

Maler im Ruhestand,
2(0178)1312131

Malermeister Eric Borchers
hat Termine frei ,auch Kurzfristig!
& (05304) 3277

Anstrich und Tapezierarbeiten
fuhrtaus: & (01 71)9 93 81 58 gew.

» MOBELTRANSPORTE

Baum-, Strauch- u. Heckenschnitt
sowie Baumfallung und Rodung jeg-
licher Art fihrt aus: Fa. L.Bittner,
Gartnermeister-Gartengestaltung
und Landschaftsbau

= (05363) 989 80

Pflasterarbeiten aller Art, Repara-
turen, Gartengestalt., Baumféllung,
Zaun-, Teich- u. Terrassenbau, Tief-
bauarbeiten. & (0172) 770 3096
od. 0 53 72/ 88 89 42 Fa. Birgin

PLATE
UMZUGE

Porschestr. 4 - 38112 Braunschweig
Tel.: +49 531/ 4 00 666
info@plate-umzuege.de

34512601_002423

C&K Umzugsservice

Umzige, Entrimpelungen, Renov.,
Md&belmontagen, Lagerung

2 (0531) 38912355

Kein Umzug ohne
unser Angebot!

Millionen deutsche StraBenkatzen miissen
jeden Tag um ihr Uberleben kdampfen.

Wir brauchen Euch!

» IMMOBILIENMARKT ANGEBOTE

» 250 000 BIS 300 000 EURO

Isenbiittel: Gepfl. DHH
mit 2 Whg, auch als EFH nutzbar, 155m?, 5
Zi, 2 Grg, Keller, Garten, Bj.1963, ZH Gas,
B:233kwh/(m2a), KI.G, KP 290.000,-.
05361-6542969 ella-henke-immobilien.de

32339201_002424

» 350 000 BIS 450 000 EURO

Tilau: Gepfl. 1-Fam.haus
Freist. EFHinruhiger Lage, 119m?,5Zi, Ga-
rage, Terrasse, Garten, Bj.2004, ZH Gas,
B:123kwh/(m2a), KIL.D, KP 395.000,-.
05361-6542969 ella-henke-immobilien.de

32337001_002424

> 450 000 EURO & MEHR

Fachwerktraum ...
Wolfsburg: Gr., historisches Fachwerkhs,
228mz, 6 Zi, Dielen, Kachelofen, Garage,
Carport, schéner Garten, 450.000,-.05361-
6542969 ella-henke-immobilien.de

31824601_002424

Schones Zweifamilienhaus

WOB-Reislingen: 218m2, 2 Wohnungen,

OG vermiet., EG frei, Bj.1994, Fernw., V:

107kwh/(m2a), KI.D, KP 565.000,-. 05361-

6542969 www.ella-henke-immobilien.de
31824801_002424

» 2-ZIMMER-
EIGENTUMSWOHNUNGEN

Gifhorn Erdgeschoss...
Schone, moderne 2-Zi-ETW, 58m2 Wfl,
Erstbezug, Terrasse, Stellpl., Bj.2022, WP
Strom, B: 18kwh/(m?2a), KI.A+, 239.000,-.
05361-6542969 ella-henke-immobilien.de

31826401_002424

Wolfsburg mit Stdbalkon
Detmerode: Sonnige 2-Zi-Whg., 52m?, Siid-
Balkon, Stellplatz, EBK, Bj}.1968, FW,
V:101kwh/ (m2a), KI.D, KP 123.000,-. Tel.:
05361-6542969 ella-henke-immobilien.de

31826701_002424

Wolfsburg-Mérse...

Moderne Stadtvilla, Bj.2010, 194m?2, 6 Zi, 2
Béd, Kamin, EBK, 798m? Grdst, Carport,
FW, V:97kwh/(m2a), KI. C, KP 650.000,-.
05361-6542969 ella-henke-immobilien.de

31825701_002424

» IMMOBILIENMARKT
GESUCHE

0000000000000 0000
o Sie suchen einen guten Makler?
® \Wir verstehen unsere Arbeit. Das
: konnen wir Ihnen nach iber 25 jah-
o riger Erfahrung stolz zusichern. Fir
o eine  kostenlose  Kurzbewertung
° rufen Sie uns an:

S INAN-IMMOBILIEN
e SUDSTR. 2, - HELMSTEDT

° TEL.: 05351-42073
00000000000

[ X X N ]
16297501_002424

SUCHE HAUS ZUM KAUF

auch sanierungsbeddrftig und alter
oder zum abreifen.
& 0176 86 09 98 68

» ANLAGEOBJEKTE

Anlageobjekt gesucht
MFH mit bis zu 10 Einheiten, voll vermietet
od. mit Leerstand von Erbengemeinschaft
gesucht. Provisionsfrei fur den Verkaufer.
05361-6542969 ella-henke-immobilien.de

32296501_002424

> EIN-&ZWEIFAMILIENHAUSER

Neues Zuhause gesucht
Lehrerin u. Geologe suchen schones Haus
ab 120m2. Entweder gepfl., &lteres Baujahr
od. modernes Haus ohne Renov.stau.
05361-6542969 ella-henke-immobilien.de

32293401_002424

Gesucht: Reihenhaus in GF
3-kdpfige Familie sucht gepfl. RH mit kl.
Gartenim Raum GF, ab 4 Zi, gern mit Gara-
ge od. Stellplatz, Budget bis ca. 250.000,-.
05361-6542969 ella-henke-immobilien.de

32296301_002424

Junge Familie sucht ein Zuhause!
Berufstatige Familie mit Baby sucht
ein Zuhause. Ohne Markler, Finanzie-
rung ist gesichert! Bis 320000€
& 015223343249

Haus in Isenbiittel gesucht
05361-6542969 ella-henke-immobilien.de

32294601_002424

In und um WOB gesucht

Ehepaar mit 2 Kindern (5 und 9 J.) sucht
schones Haus, Haushélfte od. Reihenhaus,
ab 4 Zimmern, gern mit Keller od. Garage.
05361-6542969 ella-henke-immobilien.de

32295301_002424

Bis 450.000,- gesucht
Architekt sucht fiir sich sich und seine Fami-
lie schones Haus oder DHH mit Garten im
Raum WOB mit 4-6 Zi und gern 2 Béder.
05361-6542969 ella-henke-immobilien.de

32293601_002424

Klein und gemiitlich

Paar sucht nach Auszug der Kinder gemtl.

Haus im Raum GF, gern auch landliche La-
e. Ab 90m?, gern mit Garten od. Terrasse.

05361-6542969 ella-henke-immobilien.de

32293001_002424

Mehr Platz ware schon...

Techn. Leiter (Feuerwehr) + seine Frau er-
warten ihr 3. Kind und suchen 2-Fam.hs od.
gr. Haus mit mind. 5 Zi in der Region WOB.
05361-6542969 ella-henke-immobilien.de

32295801_002424

> EIGENTUMSWOHNUNGEN

2-3 Zimmer in WOB

Key-Account-Managerin sucht gemditliche,
helle Wohnung, gern mit Balkon/Terrasse.
05361-6542969 ella-henke-immobilien.de

32297001_002424

Apartment gesucht

Berufspendler sucht gemitl. Wohnung mit
1-2 Zimmern und guter Anbindung zur A39
oder B4, gern mit Garage oder Stellplatz.
05361-6542969 ella-henke-immobilien.de

32298201_002424

Steuerfachwirtin sucht...
...gemeinsam mit ihrem Partner eine helle,
gepfl. Wohnung in Gifhorn, mind. 90m?2.
05361-6542969 ella-henke-immobilien.de

32297501_002424

Schéne 4 Zimmer gesucht

Exklusive, schéne und groBziigige Woh-
nung mit gehobener Ausstattung in guter
Lage von Unternehmerpaar gesucht.
05361-6542969 ella-henke-immobilien.de

32297801_002424

» BAUGRUNDSTUCKE

SUCHE Baumdglichkeit ab 400gm.
Abschnitt vom Garten, Abrisshaus, 2.
Reihe, Resthof, 0.4.
&017615416372

> WOHNUNGSMARKT
GESUCHE

Dipl.-Ing., Wochenendheimfahrer,
sucht mébl. kl. Wohnung im Bereich
Wolfsburg/Umland fiir 3-4 Jahre. Ab
Jan. 2025-2027/2028 Angebote per
Email an: &1 524036_Wo2@hig.de
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Tickets fiir Korperwelten in
Hannover zu gewinnen

Hallo Wochenende verlost 5x2 Eintrittskarten

VON JANINE KOKOSKA
Gifhorn/Hannover. Eine Ausstel-
lung, die noch bis Mai 2025 unter
die Haut geht: Wie sieht unser
Kérper eigentlich ohne Haut und
Haare aus? Das zeigen die ,,Kor-
perwelten & Der Zyklus des Le-
bens® seit dem 23. Dezember in
der alten Druckerei in der August-
Madsack-Strafle 1 in Hannover.
Die Wissenschaftler Dr. Gun-
ther von Hagens und die Kurato-
rin Dr. Angelina Whalley nehmen
Besucher dabei mit auf eine Reise,
die unter die Haut geht und the-
matisiert, wie sich der menschli-
che Korper im Kreislauf von Ent-
stehen und Vergehen entwickelt.
Dabei konnen Sie auch eine
Vielzahl von echten menschlichen
Exponaten bestaunen. Die Plasti-
nate, die hier gezeigt werden, ge-
héren zum Korperspende-Pro-
gramm des Instituts fiir Plastina-
tion in Heidelberg, bei dem inzwi-
schen mehr als 21.000 Spender re-
gistriert sind. Ein Plastinat ist ein
menschliches oder tierisches Ge-

webe, das durch einen speziellen
Prozess, die sogenannte Plastina-
tion, konserviert wird.

So konnen Sie teilnehmen

Die Teilnahme an der Verlo-
sung ist ziemlich einfach: Gehen
Sie auf unsere Gewinnspielseite
und hinterlassen dort Thre Kon-
taktdaten. Scannen Sie dazu den
QR-Code. Unter allen Teilneh-
mern verlosen wir 5x2 Flex-Ti-
ckets. Das bedeutet, dass Sie die
Ausstellung an einem beliebigen
Tag und zu einer beliebigen Uhr-
zeit besuchen konnen. Teilnah-
meschluss ist der 31. Dezember,
um 23.30 Uhr. Die Gewinner wer-
den ausgelost und im Anschluss
benachrichtigt.

Direkt zur
Umfrage:
Einfach
den QR-Co-
de mit dem
Handy
scannen.

Die Korperwelten-Ausstellung ist wieder in Hannover. (Archivbild)

FOTO: STEPHAN EPPINGER

Githorns Wirte sehen Dampfverbot gelassen

Verschéarfung des Nichtraucherschutzgesetzes: E-Zigaretten, Vapes, Cannabis bald in Gastronomie tabu?

ANy

VON DIRK REITMEISTER

Gifhorn. Die rotgriine-Landes-
regierung will das Nichtrau-
cherschutzgesetz in Niedersach-
sen verschdrfen. Grundtenor:
Auch E-Zigaretten, sogenannte
Vapes und Cannabis sollen
kiinftig tiberall dort verboten
sein, wo es herkdmmliche Ziga-
retten, Zigarren und Tabakpfei-
fen schon langst sind. Ein Auf-
stand der Gastronomen in Gif-
horn ist deswegen wohl nicht zu
erwarten.

Der scheidende Geschifts-
fithrer des Dehoga-Kreisver-
bands, Albert Harder, erinnert
sich noch gut an die Protestak-
tionen vor 17 Jahren vor Inkraft-
treten des Rauchverbots in der
Gastronomie. Mit Bussen sei
man zur Kundgebung nach
Hannover gefahren. Der Rauch
ist inzwischen langst verflogen.
»Rauchen ist in den Lokalen
kein Thema mehr.“

Die Raucher gehen langst
vor die Tiir

Das berichten auch Gifhorner
Gastronomen der AZ. Die Rau-
cherlebten ihr Laster vor der Tir
aus, heif3t es allenthalben. Zum
Beispiel im Deutschen Haus. Se-
niorchef Armin Schega-Emme-
rich hat nur ,,ganz, ganz wenige*

ben.

Giste, die eine E-Zigarette ver-
wenden.

Es habe noch keiner darauf
bestanden, eine E-Zigarette
drinnen schmauchen zu wollen,
berichtet Sven Wiese. Wenn es
iberhaupt Giéste im Schiitzen-
Wiese damit gebe, dann gingen
die genauso wie die anderen
Raucher raus. Wiese wiirde es
drinnen allerdings auch nicht
dulden. ,Selbst wenn es nach
Erdbeere riechen wiirde.*

Das Schild mit dem Canna-
bis-Verbot hat Thomas Hepe im
Malibu lingst aufgehingt - die
Kita ist ja gleich nebenan. Und
das Dampfer-Treffen finde
drauflen statt. Drinnen, wo die
Giste essen und regelmiflig
Kindergeburtstage laufen,
mochte er das nicht haben. Eine
mogliche Neuregelung sehe er
deshalb entspannt. Da gebe es
ganz andere biirokratische Sa-
chen, die der Gastronomie viel

mehr zusetzten.

Auch Nektarios Moutas vom
SV-Heim winkt ab bei dem The-
ma. E-Zigaretten seien bei ihm
lingst tabu. ,Die sind noch
schlimmer als Zigaretten. Ich
kriege aus einer ganzen Schach-
tel nicht so viel Dampf.“ Da
brauchte man ja schon eine Ab-
zugsanlage wie in einer Shisha-
Bar. ,Davon halte ich nichts.”
Wenn das Rauchen verboten sei,
sei es nur konsequent, das auch

Ry |

etzes kdnnen Gastronomen in Gifhorn le-

£

FOTO: FABIAN STRAUCH

auf E-Zigaretten und Co. auszu-
dehnen.

Sogar in der Raucherkneipe
H1 bei Holger Hirsch sind E-Zi-
garetten kein Thema. Kaum
einer seiner Gaste sei Dampfer.
»Bei meinen Gésten ganz, ganz
selten.” Sein Klientel bestehe aus
klassischen  Tabak-Rauchern.
Und Cannabis wolle er schon
gar nicht in seiner Kneipe ha-
ben, nicht nur wegen der Kita in
der Nachbarschaft.



