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ERLEBEN UND PROFITIEREN!

INKLUSIVE
Kopfteilverstellung

\ Ausgenommen

in der Werbung
angebotene
ware.

ATZLICH

Eckkombination, in Stoff, g
StellmaB ca. 223 x 332 cm. 9 9 9 - i
Inkl. 5x Kopfteilverstellung. o P J U B I L

Ohne weitere Funktionen
TAUSCH-P

i JUBILAUMSPREIS**
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WIR KUMMERN
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OPTIONAL
Sitztiefenverstellung und Armteilverstellung

Ausgenommen
in der Werbung
angebotene
ware.

3230
Eckkombination, in Stoff, 1 69 9 -
StellmaB ca. 322x 187 cm. .

Ohne Funktionen und Kissen. JUBILAUMSPREIS**

Gesamtpreis inklusive oben gezeigter Funktionen 2199.-**

: : T TN JUB
OPTIONAL mit Relaxfunktion,

|
motorische Verstellung im Canapé ® & 2 SIchOhen preisgleich erhaltlich! TAU Sc
SItz-concePt T

und Querschléferfunktio_n P—— FuBausfuhrunge" prenglelCh wéhlba! )
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3 SITZQUALITATEN: Sie entschelden
~ zwischen festem oder softem Sitzkomfort!

Wohnlandschaft, ‘ - = 1 699 -
in Stoff, StellmaB ca. 262 x 330 x 173 cm. Sitzqualitét o
JUBILAUMSPREIS**

352[’.‘%'% Federkern, Kaltschaum

Boxspring

Gesamtpreis mkluswe deroben gezeigten } ohne Mehrpreis (+ 2 cm Sitzhdhe)
Funktionen und 2x Premium-Kopfstiitze 3499.-** gegen Mehrpreis Kaltschaum. Ohne Funktionen und Kissen. Riicken unecht.
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Sitz-concept
Ohne Funktionen und
Kissen. Riicken unecht.
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OPTIONAL mit motorischer

" OPTIONAL mit E
Verstellung im Canapé und S|tzt|efenvers

motorischer Relaxfunkt|on und VomehSItz motorisch

Ji' Eckko;ﬁbination,
. inCord, StellmaB

Breite ca. 214 cm. 1399 - 1 599 -
Ohne Funktionen und . Gesamtpreis inklusive oben gezeigter Funktlonen und ca. 179 x 248 cm. Ohne -

Kissen. Riicken unecht. JUBILAUMSPREIS** 2x Kopfstiitze 2799.-%* Funktionen und Kissen. = JUBILAUMSPREIS**
*Sie geben uns Ihre alte Garnitur, wir geben lhnen beim Kauf einer neuen Garnitur eine Tauschpramie von bis zu 25% und zusétzlich 10% Jubildumsrabatt. Die Tauschprémie wird sofort beim Kauf einer neuen Garnitur, abhéngig vom Kaufvertragswert, in Abzug gebracht. Beim Kauf ab
€1000.- gibt es € 250.- geschenkt; ab € 2000.- € 500.-; ab € 3000.- € 750.-; ab € 4000.- € 1000.-; ab € 6000.- € 1500.-; ab € 8000.- € 2000.-; ab € 10000.- gibt es sogar € 2500.- geschenkt. Der Jubildumsrabatt wird nach Abzug der Tauschpramie abgezogen. Ausgenommen von dieser
Rabattaktion sind alle Artikel, die in unseren Prospekten oder Anzeigen beworben werden, sowie mit TOP PREIS ausgezeichnete Artikel. Weiterhin ausgenommen sind bereits reduzierte Ausstellungsstiicke und Modelle der Marke VON WILMOWSKY und KOINOR. Giiltig nur fiir Neuauftrage. Nicht
mit anderen Prémien oder Aktionen kombinierbar. Eine Barauszahlung ist nicht mdglich. (Aktion wird gegebenenfalls verldngert). **Die in unseren Prospekten und Anzeigen stehenden Preise sind Endpreise die alle Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten. Der Streichpreis entspricht
unserem Listenpreis. Gilltig bis 15.02.2025 MP-05-25 Seite 2
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Medikamentenmangel zur Grippesaison

Apotheker in Gifhorn sehen Probleme bei Versorgung mit Antibiotika

VON THORSTEN BEHRENS
Gifhorn. Die Zahl der Grippefille
im Gifhorner Gesundheitsamt
nimmt zu. An sich kein Grund zur
Beunruhigung, immerhin gibt es
alle Jahre wieder eine Grippewelle.
Und die Arzte wissen ja schliefi-
lich, was fiir Mittel helfen. Doch
liegen diese Mittel nach der Ver-
schreibung dann auch in den Apo-
theken bereit?

Ja - und nein. ,Zu uns kommen
momentan vermehrt Menschen
mit grippalen Infekten®, sagt
Thorsten Stoye von der Gifhorner
Aller-Apotheke. ,Grippe ist eine
Virus-Erkrankung. Und da ist der-
zeit kein Mangel bei den Medika-
menten in Sicht. Auch mit den we-
gen Grippe nachgefragten Mittel
gegen Schmerzen und Fieber sind
wir versorgt.“ Anders sehe es da-
gegen aus, wenn ein bakterieller
Keim zur Virus-Erkrankung dazu

komme. ,,Zum Beispiel bei einer
bakteriellen Lungen- oder Man-
delentziindung.“ Dann wiirde oft
Antibiotikum benétigt - und da
gebe es eben besagte Lieferengpis-
se.

Doch wie ist eigentlich die aktu-
elle Lage in Sachen Medikamen-
tenverfiigbarkeit? Zum Vergleich
ein kurzer Riickblick: Fehlende
Kinderarzneimittel, Antibiotika,
Krebsmedikamente: Im Sommer
2023 zieht die Bundesregierung
auf Initiative von Bundesgesund-
heitsminister Karl Lauterbach
(SPD) die Notbremse und verab-
schiedet ein Lieferengpassgesetz.
Dadurch soll die Versorgung der
Bevolkerung mit Medikamenten
sichergestellt werden. Im Dezem-
ber 2023 gibt es auf der Liste der
Lieferengpésse des Bundesinstitu-
tes fiir Arzneimittel und Medizin-
produkte immer noch 513 Eintra-
ge. Im Sommer 2024 beklagen die

ten: Apotheker Thorsten Stoye
verweist auf zum Teil leere
Schranke. FoTO: THORSTEN BEHRENS

Apotheker im Kreis immer noch
Lieferengpésse unter anderem bei
Herzmitteln, Ibuprofen-Saft, Os-
teoporose- und Asthmamitteln.

Aktuell sind wieder 464 Medi-
kamente in der Liste verzeichnet.
»Bei Osteoporosemitteln ist aktu-
ell die Lage entspannt. Aber bei
Asthmamitteln ist sie katastro-
phal, vor allem bei Notfallsprays.
Nach wie vor schlecht lauft es bei
Blutdruck- und Herzmitteln. Au-
gensalben sind seit einem Jahr
nicht zu bekommen, bei Haut-
cremes gibt es auch Lieferengpis-
se’, erklart Thorsten Stoye. ,Das
Lieferengpassgesetz von Karl Lau-
terbach bringt nichts. Und ich ha-
be Sorge, dass sich da auch lang-
fristig nichts dran dndern wird.”

Dass das Lieferengpassgesetz
»hichts bringt, sagt auch Elena
Regner. Sie betreibt in Gifhorn die
Miihlen- und die Lilien-Apothe-
ke. Auch sie unterscheidet bei
ihrem Blick auf Lieferengpésse bei
Medikamenten zwischen der
sechten Grippe®, die durch Viren
ausgelost wird, und bakterielle Er-

krankungen. ,Bei der Bekdmp-
fung der Symptome bei der Grip-
pe wie Schmerzen und Fieber sind
wir gut versorgt. Da wird es nach
meiner Einschdtzung auch keine
Engpisse geben, wenn der Hohe-
punkt der Grippesaison erreicht
ist.“

Bei der Versorgung mit Anti-
biotika, um bakterielle Erkran-
kungen zu bekdmpfen, sehe das
aber schon anders aus. ,Das ist
teilweise knapp®, betont Regner.
Und wo es derzeit einen wirkli-
chen Engpass gebe, sei Kochsalz-
16sung. Schlecht, weil die bei-
spielsweise auch bei einer Grippe
zum Inhalieren genommen wer-
den  kann. ,Kochsalzlosung
kommt aus dem Ausland, vor al-
lem aus Asien. Da haben wir im
Moment die Situation, dass Verpa-
ckungsmaterialien fehlen oder es
technische Probleme in den Fabri-
ken gibt.

Wittinger Pilsner
Kasten =30x 0,33 |
(11=€1.01)

22gl.€3.90

Pfand

Wolters Pilsener
Kasten =30x 0,33 |
(11=€1.11)

2291. €3.90

Pfand
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GM Willeke GmbH

gffnungszeiten:
Mo-Sa 8-20 Uhr

Isenbiitteler Weg 43
GIFHORN

Kasten =30x 0,33 |

0,7 | Flasche
(11=€12.84)

Dithmarscher Urtyp Gerolsteiner
Mineralwasser

Bitburger Pils Haribo Stiickartikel

versch. Sorten versch. Sorten und weitere Sorten
Kasten = je 975 g -1350 g Dose Kasten =
20x0,51/24x 0,33 | (kg =<€ab4.93) 12x11
(11=€1.10/1.39) (11=€0.92)

2291 €3.10/3.42 @ 2291, €3.30

Pfand 7 Q . Pfand

34% / 28% Vol.

0,5 | Flasche |34
(T=€11.98)

(11=€1.21) versch. Sorten versch. Sorten

2zgl. €3.90

Pfand Kasten=12x11 Kasten =12x0,7 |
(11=€0.50) (11=€053)
2291 €3.30 2291 €3.30

Smirnoff Vodka Zoladkowa Ballantine’s
Red N° 21 Gorzka Likor Finest
37,5% Vol. versch. Sorten 40% Vol.

0,7 | Flasche
(11=€15.70)

Extra®Punkte

Coca-Cola, Fanta o. Sprite

b L 1 S

Rotkippchen Sekt
0. Fruchtsecco
versch. Sorten i~

0,75 | Flasche
(11=€439) ‘

o
(Hedfigepnrin

Vorteilspreis @ 79 €
mit der trinkgut App (11=¢€3.7)
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Zahl der Alkohlsiichtigen im Alter steigt

Wachsende Zahl der Suchtkranken oft ignoriert — dabei birgt Alkohol bei dlteren Menschen besondere Risiken

VON KATRIN SCHREITER

Der Wein zum Essen, das Bier
vor dem Fernseher, der Schnaps
zur Verdauung - das sind Ge-
wohnheiten, die auch éltere
Menschen im Alltag nicht hin-
terfragen. ,Der regelmafige
Konsum von alkoholischen Ge-
trinken gehort zum Lifestyle
vieler ,junger Alter‘ zwischen 60
und 75 Jahren', sagt Dirk Wolter.
Der Psychiater, Psychotherapeut
und Geriater hat in verschiede-
nen Kliniken die gerontopsychi-
atrischen Abteilungen geleitet.

Befragungen des Robert
Koch-Instituts haben ergeben,
dass rund 18 Prozent der Min-
ner und 12 Prozent der Frauen
im Alter ab 65 Jahren Alkohol in
riskanten Mengen konsumieren.
Vorsichtige Schitzungen der
Deutschen  Hauptstelle  fiir
Suchtfragen (DHS) gehen davon
aus, dass etwa 400.000 dltere
Menschen missbrauchlich Alko-
hol konsumieren oder abhingig
sind.

»Die Griinde dafiir sind viel-
faltig®, weifs Wolter. Nur Einsam-
keit und Depression als Ursa-
chen zu nennen, sei zu klischee-
haft. Wolter sieht eher einen Zu-
sammenhang in der gesellschaft-
lichen Entwicklung. ,Die Zeit
der Wirtschaftswunder  hat
einen neuen Lebensstil geprigt.
Da gehorte es zum guten Ton,
auch mal was zu trinken.“

Bier, Schnaps und Wein seien
schon damals leicht verfiigbar
und bezahlbar gewesen. ,,So hat
sich der Alkohol iiber die Jahre
im Alltag etabliert und in den
Gewohnheiten verankert®, er-
klart der Facharzt. ,Doch je dlter
man wird, desto schwieriger
wird es, Gewohnheiten zu 4n-
dern.“ Zudem wiirden ,duflere
Abstinenzmotivationen wegfal-

len, also Griinde, um niichtern
zu bleiben.“ Wolter nennt hier
vor allem das geregelte Arbeits-
leben sowie die Autofahrt zum
Betrieb.

Doch: ,,Der Alkohol wird mit
zunehmendem Alter vom Kor-
per immer weniger vertragen.
Vor allem, weil er bei ilteren
Menschen anders wirkt als bei
jungen. Ausschlaggebend dafiir
sind die physiologischen Verin-
derungen’, sagt der Experte.

Medizinisch erklart man das
so: Der Wasseranteil nimmt im
Vergleich zum Fettanteil im Al-
ter ab, auch die Muskelmasse
schrumpft. Die gleiche Menge
Alkohol verteilt sich demzufolge
auf weniger Korperfliissigkeit.
Da die Blutalkoholkonzentra-
tion auch im Gehirn steigt, wirkt
der Alkohol stérker.

Alkohol wirkt auf Psyche und
Physis

»Mengen, die man als junger
Mensch problemlos vertragen
hat, konnen jetzt dazu fiihren,
dass man schnell die Kontrolle
tiber seinen Korper, sein Denken
und Handeln verliert. Das er-
hoht die Sturzgefahr und da-
durch das Verletzungsrisiko.
Auch haufen sich Magen-Darm-
Probleme, es kommt zu Fliissig-
keitsverlust, der wiederum Ein-
fluss auf den Blutdruck hat und
zu Schwindel fithren kann.“
Nicht zuletzt sei Alkohol ein we-
sentlicher Risikofaktor fiir Herz-
rhythmusstorungen.  Zudem
kénne der Korper den Alkohol
bei dlteren Menschen nicht mehr
so schnell abbauen.

Auch die Arzneimittel spielen
eine Rolle: Durch alterstypische
Erkrankungen miissten haufig
mehr Medikamente genommen
werden. Wolter: ,,Das erhoht das
Risiko von Wechselwirkungen,
was sich nicht zuletzt auf die

Alkohol wird mit zunehmendem Alter vom Kdrper immer weniger

vertragen.

geistige Leistungsfahigkeit aus-
wirkt.“ Zusammenfassend sagt
der Mediziner: ,Wenn man mit
dem Alterwerden seine Trink-
menge nicht reduziert, kann das
zu ernsthaften Gesundheits-
problemen fithren.“

Symptome oft fehlinterpre-
tiert

Doch das Problem bleibt oft
unbemerkt. ,Die Symptome des
Alkoholmissbrauchs im Alter
sind recht unspezifisch. Haufig
werden sie als Zeichen korperlic-
her Erkrankungen oder als Folge
des Alterns an sich eingeordnet*,
sagt Wolter und weist daraufhin,
dass ,,Alkoholprobleme deshalb
bei alteren Menschen deutlich
haufiger iibersehen werden als
bei jiingeren.“ Auffélligkeiten im
Verhalten wiirden vielfach mit
einer Demenz, motorischen
Problemen oder einer psychi-
schen Erkrankung verwechselt.

Familienangehorige und das
nahe Umfeld sollten daher wach-
sam sein. Sozialer Riickzug, Ver-

FOTO: KAMPUS PRODUCTIONS / PEXELS / SYMBOLFOTO

lust von Antrieb und Interesse,
Depressivitat, Schlafstérungen,
das Nachlassen der geistigen
Leistungskraft, die Vernach-
lassigung der (Korper-) Hygiene
deuten moglicherweise auf Al-
koholmissbrauch  oder  -ab-
héngigkeit hin. Aber auch Gang-
unsicherheit, héufige Stiirze,
Verletzungen und Blutergiisse
kénnen Hinweise sein. Genauso
wie Magen-Darm-Probleme, In-
kontinenz, Mangelerndhrung,
Bluthochdruck und instabile
Werte bei Diabetes.

Auch in den Pflegeheimen ist
der Alkoholkonsum ein Thema:
»Oft haben die dlteren Menschen
gar nicht das Bewusstsein, ob sie
schon abhéngig sind oder nicht*
sagt Wolfgang Grote, Leiter des
Suchthilfezentrums ~Schleswig.
»-Und die Pflegekrifte ignorieren
das Problem - zumeist aufgrund
einer Mischung von fehlender
Fachkompetenz, Sensibilitit und
mangelnden zeitlichen Ressour-
cen.“ Um Betroffene angemes-

sen zu begleiten, miisse es eine
professionelle Herangehenswei-
se geben, so Grote. ,Das aber
scheitert hiufig an der Personal-
situation.”

Eine sensible Aufgabe: ,Das
Thema Alkoholkonsum ist hadu-
fig sehr schambesetzt, weif3
Suchtexperte Wolter. ,,Zu kriti-
sches oder vorwurfsvolles Auf-
treten dringt die Betroffenen
schnell in eine Verteidigungs-
position und verprellt.“ Mit Em-
pathie und Neugier hingegen
kénne man vermitteln, dass man
sich fiir die andere Person inte-
ressiert. Dabei gehe es darum,
die Motivation und die Ressour-
cen zu aktivieren, das Verhalten
zu dndern.

Der einfache CAGE-Fragebo-
gen gibt erste Hinweise, ob je-
mand gefihrdet oder betroffen
ist. Folgende vier Fragen sind da-
fiir mit ja oder nein zu beantwor-
ten:

B Haben Sie schon einmal das
Gefiihl gehabt, dass Sie Ihren
Alkoholkonsum verringern
sollten?

B Haben Sie sich schon einmal
dariiber gedrgert, dass Sie von
anderen wegen Ihres Alko-
holkonsums kritisiert wur-
den?

B Haben Sie sich jemals wegen
Ihres Trinkens schuldig ge-
fuhlt?

B Haben Sie jemals morgens als
erstes Alkohol getrunken, um
sich nervlich zu stabilisieren
oder einen Kater loszuwer-
den?

Ein Verdacht auf ein Alkohol-
problem besteht fiir Erwachsene
bis 65 Jahre ab zwei positiven
Antworten. Fiir Erwachsene ab
65 Jahre ab einer positiven Ant-
wort.

Vorhersage

Marke.

Biowetter

auch zu Mudigkeit.
Bauernregel

sie im Marzen schweigen.

Sonne-Wolken-Mix!

In den nachsten Tagen gibt es einen Mix aus oft
dichteren, zum Teil auch tief liegenden Wolken
sowie zeitweilig auch Sonnenschein. Dazu ist es
weiterhin nicht richtig kalt mit Temperaturen
in den Nachmittagsstunden nahe der +5 Grad

Wenn im Feber die Miicken geigen, muissen

Das Wochenwetter wird

prasentiert von

Die vorherrschenden Biowetterreize |6sen [
in den kommenden Tagen bei nur wenigen
Wetterfiihligen nennenswerte Beschwerden f
aus. Am ehesten kommt es bei kreislauflabilen
Personen gelegentlich zu Kopfschmerzen oder

31833601_002424
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Sonntag

BADER + WARME

Vollmond:

-

Sonne: Auf- und Untergang

12.02.2025

9:33 Uhr 22:38 Uhr

Donnerstag
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Bundestagswahl: Wissen Sie
schon, wen Sie wahlen?

Mitmachen und 50-Euro-Expert-Gutschein gewinnen

VON NORMEN SCHOLZ

Gifhorn. Der Countdown zur
Bundestagswahl lduft: In weni-
gen Wochen entscheidet sich,
wer die politischen Geschicke
Deutschlands in den kommen-
den Jahren lenken wird. Die
Parteien befinden sich mitten
im Wahlkampf, und die Diskus-
sionen iiber Migration, Klima-
politik, Wirtschaft und soziale
Gerechtigkeit pragen die 6ffent-
liche Debatte.

Viele Wihlerinnen und Wah-
ler stehen bereits fest hinter
»ihrer® Partei, andere sind noch
unentschlossen. Besonders
Themen wie Zuwanderung, die

Inflation, die Energiewende

und die Positionierung
Direkt zur
Umfrage:

., Handy
= | scannen.

Der Schnappchenjager
Angebote giiltig vom 03.02. bis 08.02.2025

Schulhefte

— DIN A4
— verschiedene
Liniaturen i

je Stiick o

Am Sonntag, 23. Februar
2025, wird in Deutschland ein
neuer Bundestag gewahlt.

FOTO: BRITTA SCHULZE, SYMBOLFOTO

Deutschlands in einer zuneh-
mend unsicheren Weltlage
scheinen in diesem Jahr die
Wahlentscheidung stark zu be-
einflussen. Gleichzeitig zeigt
sich ein wachsendes Interesse
an kleineren Parteien und neu-
en politischen Bewegungen.
Haben Sie Ihre Entscheidung
schon getroffen, oder warten Sie
noch auf die letzten Wahl-
kampfaussagen, TV-Duelle

oder  Wahlomat-Ergebnisse?
Teilen Sie IThre Meinung mit uns
und gewinnen Sie mit etwas
Glick einen  50-Euro-Gut-
schein fir Expert. Einfach den
QR-Code scannen oder diesem
Link folgen: https://az-ak-
tion.waz-online.de/umfrage/
btw25.

Auswertung der vergangenen
Wochenumfrage

In der letzten Woche wollten
wir von Ihnen wissen, ob Sie
glauben, dass es unter Donald
Trump zu einem raschen Ende
des Ukrainekriegs kommen
wird?

B 46,2 % sagten: Es wird
keine bedeutenden An-
derungen geben, der
Krieg wird andauern.

B 30,1 % sagten: Ja, er wird
durch Verhandlungen
einen schnellen Frieden
erreichen.

m 23,8 % sagten: Nein, seine
Politik wird den Konflikt
verlangern oder ver-
schirfen.

Rasenkalk

gekornt,

beugt Moosbildung

im Rasen vor

verschiedene Farben,
DIN A4

(1 kg =0.21 €) 25
Fusdak
5 o

Schnellhefter

Pappe oder Kunststoff,

5

s www.gloger.com g,;,’ei’ N
bis 28.02.2025 U sy
ade in Germany ‘\'&\ ah’e,ﬁ‘l’
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Terrassen- Fenster &
uberdachungen Deckenlauftore Rollladen

Glasoasen Kastenrolltore Schiebeanlagen

Markisen Faltanlagen

Hausturen
Vordéacher

V. Gloger Direktforderung ohne komplizierte
Antragstellung auf alle Produkte

Mindestens 22% Forderung

Helmstedt, Gropern 49, vom Fenster bis zum Garagentor
Sommersdorf, Bergstr. 48, Produktion und Logistik

S, 05351 424757 www.gloger.com Q

9 vertrieb@gloger.com

Inh. Ullrich Just e.K.
Hinter dem Turme 35
38114 Braunschweig

& 0531-32 13 69

BAD SALZUFLEN -
SAISONEROFFNUNGS-GALA , ’
mit Ulli-Chef & Team \ “

2 Tage | 1x UF im 4* Maritim Bad A ki) ¢
Salzuflen  Galafeier mit Sektempfang, s
Buffet, Live-Musik, Showact, Reisetom- f i 'J-"{‘e-:-'
bola * Ausflug Teutoburger Wald bt

22.02.-23.02.25 ab € 249,-

Zustiegsmdglichkeiten:
BS, Sz, PE, GF, WOB, WF

6308601_002425

28.03.25 | Wolfshurg - CongressPark
01.04.25 | Braunschweig - Volkswagenhalle

29011701_002424

Dolomitkalk

beugt der Moosbildung
vor, schafft sattgriine
Pflanzen

(1 kg = 0.19€)

EBERHARDFABER

Buntstifte

— 12-Stiick-Packung
— Bruchsichere Mine
— Hergestellt aus
52 % recyceltem
Material
— Holzfrei

Oko-Kleber

— Lésungsmittelfrei
aus Kartoffelstarke

— ideal fur Papier,
Pappe, Kork usw.

— (1 Liter =10,- €)

je Flasche

since I76/

— 1 Deckweilttube

FABER-CASTELL
Deckfarbkasten

— 12 leuchtende Deckfarben

EBERHARDFABER

Dicke i
Schreiblernstifte |

- ergonomisch dreiflachig
-2B

,Next-Level”
Energy-Drink

(zzgl. 0,25 € Einwegpfand)

[ 4

250-ml-Dose
(1 Liter = 2,— €)

30

Triangel, Gifhorner Strafie 20, Tel. 0179-4390520  Meinersen, Hauptstraie 46, Tel. 0179 - 4190864
Wesendorf, Gifhorner Strafe 12, Tel. 05376 / 890642 Offnungszeiten: Mo. bis Fr. 9.00 bis 18.30 Uhr, Sa. 9.00 bis 16.00 Uhr
Isenbiittel, Am Wendehof 3, Telefon 05374 - 920030, Wesendorf samstags bis 18.00 Uhr geéffnet.

33268901_002424

PREMIUM  PREMIUM  FREMIUM
Inercy orll InErcy oril IhErcy prINE

—40-g-Dose

je Dose

Pringles Chips

— verschiedene Sorten .

— (kg = 16,25 €)

PNGLES S

Hadi Sonderposten Bruns & Didjugeit OHG, Hohes Feld 15, 38531 Rotgesblttel o Irrtimer vorbehalten e Fur Druckfehler keine Haftung ¢ Solange Vorrat reicht.

Find us on
Facebook
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Tankumsee: Purzelt der Besucherrekord?

Mehr als 500.000 Géaste waren es im vergangenen Jahr — Termine fiir die GroBevents stehen schon fest

VON ANDREA POSSELT

Isenbiittel. Das Gute liegt so nah
- der Tankumsee ist nicht nur zu
den groflen Events ein Magnet
fiur Erholungssuchende. 2024
war sogar ein Rekordjahr, wie
Annette Bohme, Geschiftsfiihre-
rin der Tankumsee GmbH, ver-
rat. Aufgrund der gelosten Park-
tickets kann sie hochrechnen,
wie enorm der Boom war: ,,Mehr
als 500.000 Giste waren es.“ Be-
wohnerinnen und Bewohner des
angrenzenden Wohngebietes so-
wie Radfahrende sind in der Zahl
nicht mitgerechnet. Schon 2025
konnte der Rekord purzeln, mut-
mafit Annette B6hme. Im Zuge
der wirtschaftlichen Krise kénn-
ten einige Familien in und um
Gifhorn auf den Urlaub daheim

setzen.

Spiel, Spaf}, Strandleben -
obendrein noch einige Events
gibt es auch 2025 wieder am See.
Eine Tradition ist unumstofilich:
Mit dem groflen Saisonfloh-
markt startet offiziell die Saison.
Er findet am Sonntag, 27. April,
ab 9 Uhr statt. ,,Im letzten Jahr
hatten wir 171 Sténde®, sagt die
Tankumsee-Geschéftsfithrerin
stolz.

Erstmalig gibt’s auch
einen Herbst-Flohmarkt

Und weil’s so schén und nachge-
fragt ist, legt die Tankumsee
GmbH in diesem Jahr gleich
noch einmal im Herbst nach und
veranstaltet erstmalig im Sep-
tember einen weiteren Floh-
markt. Der genaue Termin ist

Gerijstet fur die Badesaison 2025: NacH de‘m Besucherrekord in -

2024 locken erneut Erholung und Events an Gifhorns beliebtesten
See. ARCHIVFOTO: MICHAEL FRANKE

vom 29. Mai bis 1. Juni statt. Der
Triathlon ist fiir Sonntag, 22. Ju-
ni, terminiert. Sportam Tankum-
see mit Drachenbootrennen ist
am Sonntag, 29. Juni. Feste Grofle
ist inzwischen der Weihnachts-
markt fiir Hunde. 2025 findet er
am Sonntag, 9. November, statt.

Rund um den Kletterturm, der
momentan in der Winterpause
ist, wird es neben der reguldren
Offnung immer mal wieder Ak-
tionstage geben, so Annette Boh-
me. Tretbootverleih, Mini-Golf,
Disc-Golfanlage - auch diesen
Freizeitspaf3 wird es wieder ge-
ben.

Sonntag, 28. September.
Fest steht nun das Datum fiirs
Streetfood-Festival: Es findet

Neubau der Verwaltung lauft
Die Stunde der Handwerker
schldgt seit Sommer 2024. Am
Nordufer geht der Neubau der
Verwaltung mit grofien Schritten
voran. Derweil muss die Verwal-
tung noch in den Containern ihre
Arbeit verrichten. Im Frithjahr
2026 soll dann Einzug in den
Neubau sein. Dort findet kiinftig
auch eine neue Gastronomie
Platz. Wer diese betreibt und mit
welcher kulinarischen Richtung,
entscheidet zuvor eine Aus-
schreibung. Ob moglicherweise
ein Foodtruckin dem Bereich des
Tankumsees die Liicke durch den
baulich bedingten Wegfall des
Imbisses schlieflen kann, ist noch
offen.

Eine zeitnahe Neuerung der
Gastronomie gibt es im Sommer
2025 schon: Fiirs Bistro Seeblick
nahe der DLRG ist ein Nachfol-
ger fiir Jens Tietge gefunden.

Im Zuge der stetigen Moderni-
sierung rund um den See steht
zeitnah unter anderem noch die
Erneuerung der Sitzflichen an
der Promenade an, teilt Annette
Béhme mit.

Auch wenn die Nachricht nicht
jedem geschmeckt hat, gilt ab Fe-
bruar fiir Autofahrende, dass sie
ausschlieSlich bargeldlos ihr Ti-
cket zahlen kénnen.

Tickets unter
eventim

NUhr 2

08.02.2025 HANNOVER

Swiss Life Halle

Di, 4. Februar 2025, um 18 Uhr

Klinikum Wolfsburg, Raum Niedersachsen
Sauerbruchstr. 7 | 38440 Wolfsburg

Vorstellung des Cancer Centers Das Viszeralonkologische Zentrum

Dr. Marcel Ott, Stellv. Sprecher des Cancer (Darm- und Pankreaszentrum)
Centers und Chefarzt der Klinik fur Radioonko-  Dr. Katharina Korn, Koordinatorin des Viszeral-
logie onkologischen Zentrums, Klinikum Wolfsburg
und Strahlentherapie, Klinikum Wolfsburg

Krebs und Erblichkeit

Dr. Clemens Liebrich, Koordinator des Gynako-
logischen Krebszentrums, Klinikum Wolfsburg

Die internistische Onkologie

Ulrike Weber, Koordinatorin Zentrum far
Hamatologische Neoplasien, Klinikum Wolfsburg

Sie fragen, wir antworten!

Spezialisten unseres Cancer Centers laden zu einem anonymen und individuellen Austausch ein
und beantworten |hre speziellen Fragen; Raum Klieversberg und Raum Wolfsburg.

Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenfrei, eine Anmeldung nicht erforderlich.

MEDIZINCAMPUS WOLFSBURG DER

UNIVERSITATSMEDIZIN = UMG
GOTTINGEN =

Cancer Center
WOLFSBURG

DKG

HEEBSGISELLS

| Onkologisches Zentrum

5536001_002425

28.03.2026 BRAUNSCHWEIG

Volkswagen Halle

Tickets unter
eventi

TORSTEN STRATER

MACH MAL DAS
GROBE LICHT AN

12.02.2026 BRAUNSCHWEIG

Volkswagen Halle
13.02.2026 HANNOVER

ZAG arena

WOLFSBURG
10.10.2025

CongressPark

Tickets unter
eventim

6287201_002425



Anzeige

Fliegen ab Braunschweig: Sardinien — direkt in die Karibik Europas
momento by DER SCHMIDT fliegt 2025 schon ab € 699,- zu vielen Zielen

Ab dem Flughafen Braunschweig in
den Urlaub zu starten ist entspannt
und einzigartig! Kurze Wege, hervor-
ragende Erreichbarkeit, schnelle Ab-
fertigung und Abheben fast ab Haustiir
machen jeden Flug zu einem entspann-
ten Erlebnis. Statt ab einem anonymen
Grof¥flughafen fliegt man hier direkt
und innerhalb kiirzester Zeit zu den
schonsten Zielen. Auch Transfers und

die zubuchbaren Ausfliige sind genau
auf diese Fliige abgestimmt, so dass
ein Reiseerlebnis der Extraklasse ent-
steht. Statt Massenabfertigung sind
Individualitat, perfekte Organisation
und Personlichkeit das Zauberwort.
,Fliegen ab Braunschweig*“ hat sich zu
einer echten Philosophie entwickelt
und oft sind die Fliige innerhalb
kiirzester Zeit ausverkauft.

Exklusiv ab Braunschweig abheben mit momento by DER SCHMIDT

DER

> > p

CHMIDT

Urlaub mit Herz

Azurblaues Meer und schneeweiBe Strande. Im Wind schaukeln die Yachten und am Horizont tiirmen sich Bergmassive auf. Sardinien ist von beeindruckender
Schonheit und gehdrt zu Recht zu den Sehnsuchtszielen im Mittelmeer und muss sich hinter der Karibik nicht verstecken. An der beriihmten Costa Smeralda hat

Schon ab € 699,- eine Woche
im Top Hotel buchen

Gleich zu mehreren Terminen zu Top
Reisezeiten im Mai und Juni geht es
direkt ab der Lowenstadt in die Karibik
Europas: Nach Sardinien. Einzigar-
tige Natur mit Lifestyle und sardischer
Lebensweise machen die weltbekannte
Insel im Mittelmeer zum Sehnsuchts-
ziel schlechthin. Die weltbekannte
,Costa Smeralda“ ist der Inbegriff
von Traumstranden, tiirkisfarbenem
Wasser, einsamen Buchten und ein-
zigartigem Jetsetflair. In den Sommer-
monaten gehoren Porto Cervo und die
Baja Sardinia zu den Prominentenhot-
spots des Kontinents. Auferhalb der
Ferien kann man die Schonheit dieser
Insel jedoch viel mehr genief3en. Neben
Baden, Natur und Sonne pur bieten
sich auch viele Ausfliige an: Die Inseln
Korsika und Maddalena konnen auf
Tagestrips besucht werden. Auch die
Costa Smeralda selbst oder der schéne
Kiistenort Alghero sind beliebte Ziele
fiir Entdeckungen. Im Landesinnern
lockt das urspriingliche Sardinien.

1% Fliegen ab
< h
IAHRER Braunsc weig

der Jetset eine Heimat gefunden, obwohl es auch noch viele urspriingliche Flecken zu entdecken gibt.

4* Myo Hotel Stelle Marine

4* Grand Hotel Porto Cervo

|
!
= ]
4* momento Hotels & Resorts
AHR Baja Hotel & Spa

Rund um Nuoro wohnen noch heute die
Hirten, die den landwirtschaftlichen
Teil des Eilands prégen. Alle Ausfliige
lassen sich modular buchen, so dass
man vom Strandurlaub bis zum Bade-
aufenthalt seinen persénlichen Urlaub
konfigurieren kann

GrofBes Hotelangebot

Wie in allen Zielen steht ein umfang-
reiches, vielféltiges Hotelangebot zur
Buchung bereit. Vom Budget bis zum
Flair Hotel. Von Top Lage bis zum
Luxusdomizil. So findet jeder Gast
sein personliches Angebot. Alle Hotels
sind personlich getestet und duferst
beliebt. So ist vom Badeurlaub bis zur
Erlebnisreise alles moglich.

Viele weitere Ziele ab Flughafen
Braunschweig-Wolfsburg buchbar

Doch nicht nur Sardinien wird im
Frithjahr/Sommer 2024 ab Braun-
schweig angeflogen. Die Jets starten
auch in Richtung Rom, Barcelona,
Sizilien, Liparische Inseln, Chalkidiki,
Santorin oder an die traumbhafte

Viele Top Hotels, wie hier das 4,5* La Bisaccia auf Sardinien, stehen in allen Zielen zur Auswahl

Algarve in Portugal. Einige Ziele (wie
z. B: Amalfikiiste und Ischia) sind
jedoch bereits fast ausgebucht. Alle
Destinationen sind so ausgewihlt,
dass sich bei besten klimatischen
Bedingungen Entspannung und
wunderschéne Ausflugsmoglich-
keiten perfekt miteinander kombi-
nieren lassen.

arAl

 BESTELLEN!

KATALOG
2025

» 19.05.-26.05.2025 Restplitze!
+ 26.05.-02.06.2025 (Feiertag + € 20,-)

+ 02.06.-09.06.2025 (Feiertag + € 40,-)

4* Hotel Mon Repos

» Buchungshotline 0800 - 38 300 38 i rens:

Noch mehr Highlights...

Algarve

+ 29.04.-06.05.2025 (i Felertag)
+ 13.05.-20.05.2025 (+€30,)

Lissabon &Algarve

« 29.04.-06.05.2025 (Feiertag)
+ 13.05.-20.05.2025 (+€30,)

Amalfikiiste
« 14.04.-21.04.2025 Restplatze!
pama ey

Ischia

Sizilien

+ 14.04.-21.04.2025 Restplatze!
pam= o ey

8Tage ab

€699,-

8Tage ab

€1499,-

8Tage ab

€699,-

Ausgebucht!

8Tageab

€799,-

Ausgebucht!

» www.fliegen-ab-braunschweig.de

| 4* Club Hotel Baja Sardinia

Den Katalog, weitere Informati-
onen und  Buchungsmoglichkeit
dieser exklusiven Angebote unter
www.fliegen-ab-braunschweig.de,
in den FIRST REISEBURO SCHMIDT
und weiteren Reisebiiros der Region
oder unter der  kostenfreien
Buchungshotline T. 08 00 / 38 300 38
(Mo-Fr.9-18, Sa. 9-13 Uhr).

momento

Reisen fiir mich

8Tage ab

€699,-

4,5*% Hotel La Bisaccia
Baja Sardinia

P Weitere Hotels finden Sie in unserem aktuellen Katalog!

» 30.03.-04.04.2025 Restplatze!
+ 04.04.-09.04.2025 (+€20,)
+ 09.04.-14.04.2025 (+€40,)

8Tage ab

€749,-

+ 09.04.-13.04.2025

« 28.04.-05.05.2025 (Feierta
oy « 25.04.-29.04.2025 (+ € 30,)

+ 05.05.-12.05.2025 (+€20,)
+ 12.05.-19.05.2025 (+€40,)

Liparische Inseln
« 28.04.-05.05.2025 (Felertag)
« 05.05.-12.05.2025 (+€20,)

« 12.05.-19.05.2025 (+€40,)
Santorin

+ 30.04.-07.05.2025
+ 14.05.-21.05.2025 (+€40,)

Chalkidiki

8Tage ab
- 21.05.-28.05.2025 Restlatae €699,-
- 11.06.-18.06.2025 (+€40,)

BildnachweisBildBraunschweigerFlughafen:©DERSCHMIDTBildrechtedertotelbideriegenbeimiewefligenHotel KatelogttefAdobeStock 728123317 AlleweiterenAdobeStock 199906658 AdobeStock 938603681

> > > > > Buchungshotline 0800 - 38 300 38

DER
CHM’DT Mo. - Fr. von 09.00 - 18.00 Uhr und Sa. von 09.00 - 13.00 Uhr

Urlaub mit Herz www.fliegen-ab-braunschweig.de Wy //"éhél/t ung ﬂ@/ Se!

8Tage ab

€1299,-

8Tage ab

3*Hotel
Il Cantico

5% NH Collection
Gran Hotel Calderoni

4* Dharma
Hotels Rome

4* Catalonia

*
4*Balmoral Sagrada Familia

Reisebiiro Schmidt
im SchmidtTerminal
Halchtersche Str. 33
Wolfenbuttel

Tel.: 0800 - 38 300 38

Buchung und freundliche Beratung auch in vielen weiteren
Reisebiiros! Veranstalter: Reisebliro Schmidt GmbH

5817801_002425
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Bestellen Sie jetzt kostenfrei
unseren Erbschaftsratgeber:

testament@tierschutzbund.de
Nadine Naoumi
0228 60496-512

Sanierung von Balkon
und Treppe

0176/72602141 o.
: 05371-6721245 )
% www.ma-haustechnik.de |

von 03.02. bis 08.02.2025

Zum Wochenanfang von Montag bis Mittwoch:
Asia-Honig-Gefligelpfanne
mit WOKgemuse ..o, 100g 1,39 €

Von Montag bis Mittwoch erhaltlich: Zimmermanns Schlemmer Tite
- 2 Zimmermanns Bratwurst, dazu 1 Schlauch Rahm-Wirising

- 2 Scheiben Pizza Leberkds fir die Pfanne a 150 g [—
- 2 gewirzte Hahnchenkeulen Tute nur 11,90 €

Von Montag bis Samstag

fir die Pfanne tolle Leberwurst-Sorten
mageres Kotelett Preiselbeerleberwurst mit
Geflugelfleisch, Tomate-Basilikum-
vom Leberwurst oder Sahnel :
Strohschwein ............. 100g 0,79 € | | Winterleberwurst......100g 1,99 €
GEeKnGEr CUI’I’YW.I.Jl'Sf.VOl'n Strohschwein BEeKIINCEr Freie Gebiete:
Schwein 3 Stuck im Paket 3,49 € Schwein

dazu empfehlen wir unsere hausgemachte Currysofe

1,00 € / Becher e Adenbuttel

¢ Dalldorf
Zum Wochenende von Donnerstag bis Samstag: o |eiferde
Feinkost zum Wochenende: NEU Tortellini Salat .
mit Kochschinken & Gemise ...... 100g 119 € o Hillerse

T

Ry 2 . e Miden
Schwein v, b .
g A N e Dannebuttel

Fleischerei Zimmermann GmbH | Hauptstr. 7 | 38539 Muden/Aller
Telefon 05375/2464 | partyservice@zww.de | www.fleischerei-zimmermann.de

o

.

:‘:ﬁ.‘.

' — —
4345001002424 ¢
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Norwegens Fjorde

H Gebirge und Meer spektakular

9 Tage Busreise vom 02.06.-10.06.

GRANDIOSE FJORDE » Schifffahrten Sognefjord,
Naeroyfjord & Geirangerfjord » Viele Strecken fiihren
entlang der norwegischen Landschaftsrouten

» Fahrpassage Hirthals — Bergen mit U/HP und Oslo — Kiel mit
U/HP in 2-Bett-Innenkab. » 1 x ausgew. Getranke auf der Fahre
nach Bergen » 6 x U/HP in ausgesuchten landestypischen Mittel-
klassehotels » Stadtftihrungen Bergen und Oslo » Schifffahrt
Neeroyfjord und Aurlandsfjord » Schifffahrt Geirangerfjord

» Besuch des Wildlachszentrums in Leerdal

ab € 2399,-

=
E Die schénsten Hafen der
2 Nord- und Ostsee

11 Tage Seereise vom 31.05.-10.06.

» 5 Inseln auf einer Reise » Auf den Spuren der Hanse

» Bustransfer hin und zurtick » Kreuzfahrt mit MS Hamburg in
der gebuchten Kabinenkategorie: Kiel - Aarhus — Travemtinde -
Renne/Bornholm — Swinemiinde - Stralsund — Wismar — Nord-
Ostsee-Kanal - List/Sylt - Helgoland - Elbe - Hamburg

» Vollpension an Bord » BegriiBungs- und Abschiedcocktail

» Kaffee und Tee » Mitternachtsimbiss » 2 x Kapiténsdinner

» Unterhaltungsprogramm an Bord » Erholungskurse &
Animationsprogramm » Reiseleitung » DAS GONN' ICH MIR

(Zusatzk.): Getranke-
ab € 2439,-

paket

IHR NACHSTES URLAUBSZIEL WARTET!

Malerischer Wolfgangsee
Kaiserliches Salzkammergut

6 Tage Busreise vom 18.05.-23.05.

WO DAS HERZ AUFGEHT! » Herzliche Gast-
lichkeit im Hotel » Kaiserzug und Kaiservilla
in Bad Ischl » Schiff Ahoi am Wolfgangsee

» 5 x U/HP im 3*+ Hotel Aberseehof in Abersee

» Ausflug rund um den Wolfgangsee mit Schiff-
fahrt » Ausflug nach Bad Ischl inkl. Fahrt mit dem
Kaiserbummelzug und Besuch der Kaiservilla

» Ausflug nach Salzburg mit Stadtfiihrung

ab €979,-

Mandelbliite in der Pfalz
Fruhling an der Weinstra3e

4 Tage Busreise vom 11.03.-14.03.

» In rosa Bliiten getauchte Landschaft der
Mandelpfade » Historische Stadte und
malerische Weindorfer

» 3 x U/HP im Achat Premium Hotel Neustadt

» Ausfliige ,Weindérfer und Mandellikér” und
Noérdliche WeinstraBe” mit ortskundiger Reise-
leitung » Stadtbesichtigung in Neustadt und
Heidelberg » Weinprobe bei einem Winzer mit
Abendessen » Besichtigung einer Likérbrennerei

i e a b €57 91 =

Kostprobe

[l

> SCHMIDT

Urlaub mit Herz

Normandie -
ein malerisches Stiick Frankreich

7 Tage Busreise vom 15.06.-21.06.

» 4* Hotel im neo-normannischen Stil » Kombination
aus erlebnisreichen Ausfliigen und spannenden
Museumsbesuchen

» 1 ZwU/HP im Raum Valenciennes » 4 x U/F im Best Western
Hostellerie du Vallon in Trouville-sur-Mer » 1 x 3-Gang-Abendessen
im Hotel » 3 x 3-Gang-Abendessen im Restaurant » 1 x ZwU/HP im
Raum Luttich » Eintritt Claude Monet Haus und Garten in Giverny
» Besuch Ziegenkaseproduktion mit Verkostung » Ausstellung
Musé Malraux in Le Havre und Museum der schénen Ktinste in

Caen P Stadtfiihrung
" ab €1699,

Honfleur

Kanalinseln und mehr
Cornwall, Bretagne, Armelk. und Flandern

NEU!

12 Tage Seereise vom 05.07.-16.07.

» Traumhaftes Stidengland » Die charmanten
Kanalinseln » Golf von St. Malo in der Bretagne

» Bustransfer hin und zuriick » Kreuzfahrt mit MS Hamburg in
der gebuchten Kabinenkat.: Hamburg - Elbe — Erholung auf

See — Cowes/Isle of Wight — Falmouth — Hugh Town/Scilly Inseln —
St. Helier/Insel Jersey/Kanalinseln — St. Malo - St. Peter Port/Insel
Guernsey/Kanalinseln — Braye/Insel Alderney/Kanalinseln - Zee-
briigge - Erholung auf See — Elbe/Hamburg » Vollpension

an Bord » BegriiBungs- und Abschiedscocktail » 2 x Kapitans-

dinner uvm.

Bauhaus und Gartenreich
Welterbe in Dessau und Worlitz

NEU!

3 Tage Busreise vom 09.05.-11.05.

» Welterberegion Anhalt-Dessau » Wunder-
bare Mischung aus Kunst, Kultur und Natur
» 2 x U/F im Radisson Blu Hotel Fiirst Leopold in
Dessau > 1 x Abendessen im Hotel » Bauhaus-
Fahrung inkl. Eintritt » Eintritt Museum Sachsen-
spiegel » Eintritt Schloss Mosigkau » Parkfihrung
im Worlitzer Park » DER SCHMIDT Reisebegleitung
> DAS GONN’ ICH MIR (Zusatzk.): 7. Sinfoniekonzert
und/oder My Fair Lady Musical im Anhaltischen

Theater Dessau ab € 399'

Holland zur Tulpenbliite
Erleben Sie bunte Blutentraume

DE

4 Tage Busreise vom 03.04.-06.04. | 10.04.-13.04. | 24.04.-27.04.

» Sie haben die Wahl: Je nach Termin wohnen Sie
in Leiden, Leidschendam oder Den Haag > Neues
Programm: Zaanse Schans » Keukenhof, Den
Haag und Scheveningen und Paleis Het Loo

» 3 x U/F im 4* Hotel in/bei Den Haag » Besuch Zaanse
Schans mit Eintritt Muhle » Ausflug Keukenhof inkl. Ein-
tritt, Bootsrundfahrt und Aufenthalt in Leiden » Ausflug
Den Haag und Scheveningen (beim Termin 24.-27.04. mit
Stadtfiihrung) » Besuch Paleis Het Loo in Apeldoorn

inkl. Eintritt a b € 7 2 9 7

Reisebiiro Schmidt im
SchmidtTerminal
Halchtersche Str. 33 - Wolfenbuttel

Tel.: 05331 - 884 - 222

ab € 2939,-

TE CHANCE!

Kulinarische Toskana
Kleinste Dorfer, feinste Kiiche & noch mehr

10 Tage Busreise vom 24.04.-03.05.

BESONDERS GENIESSEN > Genuss typischer
Gerichte an atemberaubenden Orten

> 2 x ZwU/HP im Wipptal » 4 x U/HP im 4* Hotel Ariston in
Montecatini Terme » 3 x U/HP im 4* Park Hotel in Castiglion
Fiorentino » Halbtagesfiihrung in Pisa, Florenz, Arezzo und
Siena mit verschiedensten Eintritten, Verkostungen uvm.

» Besuch von Vicopisano mit Weinprobe und div. Verkostungen
» Truffelsuche mit einem Experten und Mittagessen in Palaia

» Ausflug nach Lari mit div. Verkostungen

ab € 1679,

Auf den Spuren der

5
2 Postschiffroute ab Hamburg

15 Tage Seereise vom 16.05.-30.05.

NORDKAP-LINIE — AB HAMBURG INS LAND DER FJORDE
» 15-tétige Seereise durch die Nordsee entlang der
norwegischen Kiiste zum Nordkap » Sie starten Ihre
Reise bequem von Hamburg aus

» Bustransfer hin und zurtick » Kreuzfahrt mit MS Otto Sverdrup:
Hamburg - Stavanger - Bergen - Traena - Senja — Nordkap —
Tromso - Reine/Lofoten - Hjerundfjord — Haugaland - Hamburg

» Vollpension an Bord inkl. Getranke, auch an der Bar » deutsch-/
englischsprachiges Expertenteam an Bord »vielféltige Ausflige an
Bord zubuchbar

R SCHMIDT prasentiert:

Tages am Samstag, 22. Februar 2025,
Vorstellungsbeginn 11:00 Uhr

» Ink
der g

» Joker-Ticket: €79,-*, PK 5: €99,- - PK 4: € 119,- -
PK 3: €129,- - PK 2: € 149,- - PK 1: € 169,- » Bustagesreise
mit Méglichkeit zur Freizeit in Hamburg nach der Vorstellung
» Bus-zum-Bus-Service » Zustiege: Wolfenbuttel, Braunschweig
und Salzgitter (Abfahrt 6 Uhr)
* Limitiertes Kontingent, keine
zusammenhangenden Platze,
Sichtbehinderung moglich. a b € 7 9

14

ab €4129,-

P, _%j
s ‘o EENE
Kulturelle Entdeckungsreise
durch Kent

7 Tage Busreise vom 27.05.-02.06.

» Vielféltige Garten: Kent beherbergt einige der
schonsten Garten des Landes » UNESCO-Weltkultur-
erbe Canterbury Cathederal » Alle Eintritte inkl.

» Nur ein Standorthotel

» Fahrpassage Harwich — Hoek van Holland und zuriick inkl.
Frihstuck » 4 x U/HP im Holiday Inn Ashford North Kent » 1 x
Abendessen in Colchester » Besuch und Eintritt in viele nam-
hafte Garten inkl.» Stadtfiihrung Canterbury » Weingutbesuch

inkl. Verkostung » Fahrt mit
ab € 1389,-

Kent und Sussex Railway
-

Reisen mit DER SCHMIDT
Hnaere Lf/kf%lxgh:

» Fahrt im modernen Reisebus

» DER SCHMIDT-Taxi-Service von der Haustir
zum Abfahrtsort & zurtick*

» DER SCHMIDT Bus zum Bus Service**
» Preis gultig bei Eigenanreise zum
Zustiegsort

Fir alle Reisen **bis 4 Tage/*ab 5 Tage Reisedauer und teilweise
mit Zuschlag (auBer Sonderreisen).

Staatsorchester Braunschweig in der Hamburger Elbphilharmor

s
e

2 Tage Busreise vom 21.02.-22.02. | 22.02.-23.02.2025

» Ho nburg
Berlir irg City
(je na

» Bus-zum-Bus-Service
Parkplatze » Busreise im modernen Reisebus » 1 x Ubernach-
tung im gebuchten Hotel » 1 x Frihstiicksbuffet » Eintritts-
karte in die Elbphilharmonie in der Preiskategorie 5 » DAS
GONN’ ICH MIR (Zusatzkosten): Eintrittskarte Elbphilharmonie:
Preiskategorie 1 bis 4, Gewirzmuseum Speicherstadt mit Eintritt

und Vortrag, Hafenrund-
ab € 249,-

SchmidtTerminal Plus: kostenlose

fahrt mit Fischbrotchen
und Getrank

Buchung und freundliche Beratung auch in vielen weiteren Reisebiiros!

Veranstalter: Reisebiro Schmidt GmbH

5817401_002425
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Woltsburg gegen Leverkusen:
Tickets zu gewinnen

VON NORMEN SCHOLZ

Gifhorn. Der VL Wolfsburg
empfingt im ndchsten Heim-
spiel der Saison am Samstag, 8.
Februar, um 15.30 Uhr Bayer
Leverkusen. Fiir dieses Spiel
konnen Hallo-Leser Karten ge-
winnen.

Nach dem enttduschenden
2:2 gegen Aufsteiger Holstein
Kiel im letzten Heimspiel steht
der VIL Wolfsburg unter
Druck. Gegen die Norddeut-
schen wurde der sicher ge-
glaubte Sieg kurz vor Ende der
Partie verschenkt — ein Riick-
schlag fiir die ambitionierten
Ziele der Wolfe. Besonders bit-
ter: Das vermeintlich leichte
Spiel gegen Kiel war die beste
Gelegenheit, vor einem an-
spruchsvollen Programm in
den nichsten Wochen Punkte
zu sammeln.

Am 8. Februar gastiert der Ta-
bellenzweite Bayer Leverkusen

Hallo Gifhorn verlost 2x2 Eintrittskarten

o |

| ;;M v .

Fur das Spiel des VfL Wolfsburg gegen Bayer Leverkusen am 8. Februar kénnen Leser Eintrittskarten

gewinnen.

in der Volkswagen Arena. Im
Hinspiel lieferte Wolfsburg

einen groflen Kampf, musste
sich aber durch einen spiten

FOTO: BORIS BASCHIN

Treffer von Victor Boniface mit
3:4 geschlagen geben. Gelingt

vor heimischer Kulisse die Re-
vanche? Die Fans hoffen auf
eine kampferische Antwort.

2x2 Eintrittskarten
zu gewinnen

Fur die Partie des VL Wolfs-
burg gegen Bayer Leverkusen
konnen Hallo-Leser 2x2 Ein-
trittskarten gewinnen. Was Sie
dafiir tun mussen? Gehen Sie
einfach auf unsere Gewinn-
spielseite und hinterlassen dort
Thren Namen. Scannen Sie dazu
den QR-Code. Teilnahme-

schluss ist Mittwoch, 5. Februar,
um 12 Uhr. Wir wiinschen Th-
nen viel Gliick.

Direkt zur
Verlosung:
Einfach den
QR-Code
mit dem
Handy
scannen.

ANZEIGE

Warum wird mein

Schiitteres Haar trifft vie-
le Frauen. Die gute Nach-
richt: Sie kénnen etwas
dagegen tun!

Nach dem Kimmen finden
sich zahlreiche Haare in der
Biirste oder dem Waschbe-
cken? Gerade bei diinnerem
Haar ist die Sorge grof, dass
es noch mehr an Volumen
einbiiBen konnte. Dass die

4768201_002425

Haar diinner?

Haare ausgehen, ist aber
normal und dem natiirlichen
Wachstumsprozess geschul-
det. Wachsen jedoch nur
mehr diinne Haare nach, soll-
te man gegensteuern. In den
meisten Fillen geht das mit
einer optimierten N&hrstoff-
versorgung. Denn bei lichter
werdendem Haar handelt es
sich nur selten um eine rei-
ne Alterserscheinung. Meist

liegt die Ursache in einem
unausgeglichenen Nihrstoff-
haushalt.

Nahrstoffversorgung
optimieren

Haufig liest man im Zusam-
menhang mit diinnem Haar
von Biotin. Dieses spielt eine
elementare Rolle fiir die
Haarsubstanz und unter-
stiitzt das Wachstum. Steht

dem Haar zu wenig davon zur
Verfligung, kann es stumpf
und briichig werden. Aber
Achtung: Den bestmogli-
chen Effekt erzielt man mit
einer Kombination mehrerer
wichtiger Nahrstoffe. Als un-
erldsslich hat sich auch Sili-
zium herausgestellt, das sich
in hoher Konzentration etwa
in Kieselerde oder Goldhirse
findet. Studien belegen, dass
dieses in hohem AusmaB zur
ReiBfestigkeit der Haare bei-
tragt.* Auch die natiirliche
Schwefelquelle MSM ist es-
senziell. Diese hilft dem Kor-
per, Keratin herzustellen —
einen wichtigen Baustein fiir
gesundes und kraftiges Haar.

Was Apotheker

empfehlen

In idealer Kombination ver-
eint finden sich diese Wirk-
stoffe in den Dr. Bchm® Haut
Haare Nigel Tabletten. Das
Praparat kommt aus Oster-
reich, wo es bereits seit Jah-
ren das mit Abstand meist-
gekaufte Produkt fiir volles
Haar ist.**

Seit geraumer Zeit ist es auch
in unseren deutschen Apo-
theken erhiltlich. Bestehen
Sie auf das Original, um sich
der effektiven Zusammenset-
zung sicher sein zu konnen.

Wichtig:

Haare wachsen im Durch-
schnitt nur 1,5 cm pro Monat.
Fiir ein bestmogliches Ergeb-
nis sollte das Produkt daher
iiber einen langeren Zeitraum
eingenommen werden.

*Barel A et. al., Arch Dermatol Res 2005; 297
(4): 147-53 **Apothekenabsatz Mittel fiir Haare

und Négel It IQVIA Osterreich OTC Offtake MAT
12/2024.

Produki-Tipp

—
Haut Haare Néigel * i
\Z

Nahrungserganzungsmittel

Eine Zusammensetzung,
die Apotheker und
Anwender iiberzeugt:

@ Silizium aus der Goldhirse fiir
Spannkraft & Elastizitdt

@ MSM als bedeutender Struktur-
bestandteil der Haare

@ Selen fiir den Haarfollikel

Falls nicht vorrdtig, bestellt Ihre Apotheke
Dr. B6hm® Haut Haare Néigel gerne fir Sie.
PZN: 15390975
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Haustiirabholung

unseren
www.fum

FUHRMANN

zubuchbar

Fordern Sie kostenlos
neuen Katalog an unter:
u-reisen.de

© Reckhard P,

Osterkur Bad Wildungen 10 Tage

v Fahrt im Luxusreisebus v 9 x U/VP im Gesundheitszentrum Hele-
nenquelle v 1x Fischbuffet ¥ 1x Osterment bzw. Buffet v Osterpra-
sent v medizinische Eingangskonsultation ¥ 7 x Anwendungen wah-
rend des Aufenthaltes v/ Osterprogramm im Haus ¥ kostenfreie
Teilnahme am freiwilligen Feiertagsfitnessprogramm, Hausprogramm
' Wasser ganztagig kostenlos verfugbar v freie Nutzung des hausei-
genen Schwimmbades ¥ Wassertretbeckens ¢ Fitnessraums v Ergo-
meterraums ¥ Koordinationsparcours ¢ Live-Musikabende mit Tanz

14.04.-23.04.25 abl1249,- €

WeiB3-blaue Ostern 4 Tage

+ Fahrtim Luxusreisebus + 3 x Ubernachtung im Hotel am
Markt/Greding v 3 x Fruhstucksbuffet v 2 x Abendessen
(3-Gang-Menu) ¥ 1x Bayerischer Abend mit 5-Gang-Menu und
Musik ¢ Stadtfuhrung Berching ¥ Ausflug ,Unteres Altmuhltal”
mit Reiseleitung und Besuch Kuchlbauers Ostermarkt « Ausflug
,Oberes Altmunhltal“ mit Reiseleitung v Besuch Ostermarkt
Nurnberg ¥ durchgehende Reisebegleitung

18.04.-21.04.25

ab499,- €

Frankische Ostern 4 Tage

+ Fahrtim Luxusreisebus v Begrissungstrunk v 3 x Ubernach-
tung im Hotel-Gasthof Zum Storch/Schlusselfeld v 3 x Frih-
stlcksbuffet v 2 x Abendessen (3-Gang-Menu) ¥ 1x frankisches
Osterment (3-Gang) ¥ 1x Kaffee und Kuchen im Hotel + Stadt-
fUhrung Bamberg v Stadtfuhrung Wurzburg « Schifffahrt in
Volkach « Ostereiersuchen im Stadtpark v Ausflug Osterbrun-
nen im Drei-Franken-Eck mit Reiseleitung v 1x Ostertanz mit
Alleinunterhalter ¢ durchgehende Reisebegleitung

18.04.-21.04.25 ab599,- €

Buchung und Beratung unter 0531 - 250 99 30 oder im Reisebiiro

OCK
MUN D;V(%I'-W'W“”u’

Ostern im Schwarzwald/Elsass 7 Tage

+ Fahrtim Luxusreisebus v 6 x Ubernachtung im Hotel Ochsen
Kehl/Kork + 5 x Fruhstiicksbuffet + 1x Sektfrihstick v 5x 3-Gang-
Abendmeni ¢ 1 x festliches Osterment v jeden Abend 1 Freige-
trank nach Wahl v BegruBungscocktail ¢ alle Ausflige laut Reise-
verlauf v Musikabend v 1x hausgemachter Kirsch-Schnaps nach
dem Abendessen v Weinprobe v durchgehende Reisebegleitung

17.04.-23.04.25 ab749,- €

Ost(er)friesland

4 Tage

+ Fahrtim Luxusreisebus + 3 x Ubernachtung im Stadthotel
Jever ¥ 3 x Fruhstucksbuffet ¢ 1x Fischbuffet am Karfreitag + 1
x Abendessen als 3-Gang-Wahlmenu ¢ 1 x Osterbuffet mit regio-
nalen Spezialitaten v StadtfUhrung Wilhelmshaven v Ausflug

Langeoog inkl. Tageskurbeitrag v Ausflug Emden und Krumm-
hérn ¢ durchgehende Reisebegleitung

18.04.-21.04.25

ab499,- €

B(eier)ische Ostern 4 Tage

+ Fahrt im Luxusreisebus v 3 x Ubernachtung im NH Hotel
Ingolstadt ¢ 3 x FruhstlUcksbuffet v 3 x Abendessen (3-Gang-
MenU oder Buffet) ¢ StadtfUhrung Ingolstadt « Stadtfuhrung
Munchen « StadtfUhrung Augsburg v Besuch Ostermarkt
Nurnberg « durchgehende Reisebegleitung

ab559,- €

18.04.-21.04.25

www.fumu-reisen.de « info@fumu-reisen.de

Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH « Erst-Béhme-Str. 17 b « 38112 Braunschweig

Es gelten die AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler vorbehalten.

FUHRMANN
MUNDSTOCK

Moivt Rereeprofl

Ostern in Nordfriesland 6 Tage

+ Fahrt im Luxusreisebus ¢ 5 x Ubernachtung im Landhaus
Smaga/Suderligum v 5 x Frihstiicksbuffet v 4 x 3-Gang-
Abendmeni ¢ 1x Abendessen als Buffet v Ausflug Busum und
St. Peter Ording v Ausflug Flensburg und Glicksburg « Ausflug
Insel Sylt ¢ Ausflug Insel Remg v alle Ausfliige mit Reiseleitung
+ durchgehende Reisebegleitung

ab 689,- €

17.04.-22.04.25

Ostern in Thiringen 4 Tage

+ Fahrtim Luxusreisebus v 3 x Ubernachtung im Ahorn Berg-
hotel/Friedrichroda v 3 x reichhaltiges Fruhstlcksbuffet v 2 x
vielfaltiges Abendbuffet v 1 x Festtagsbuffet am Ostersonntag v
Ostereiersuche am Ostersonntag v taglich wechselndes Abend-
programm + Freie Nutzung des Hotel- Innenpools ¢ Tagliches
Animationsprogramm flr Erwachsene ¥ Kostenfreie Nutzung
der Thuringer Waldbahn + 1 Flasche Wasser zur BegrtBung auf
dem Zimmer ¢ StadtfUhrung Gotha v Ausflug Weimar und
Erfurt mit Reiseleitung v Rundfahrt Thiringer Wald mit Reiselei-
tung v Eintritt Wartburg v durchgehende Reisebegleitung

18.04.-21.04.25 ab549,- €

Ostern in Miinchen 4 Tage

+ Fahrtim Luxusreisebus ¢ 3 x Ubernachtung im Maritim Hotel/
Minchen v 3 x Fruhstlcksbuffet v 1x BegrtBungscocktail v 2
X Abendessen (3-Gang-Menu oder Buffet) v 1x Dinnerbuffet v
Jeweils ein Getrank (Softgetrank, Bier, Hauswein) zum Abendes-
sen v Stadtfihrung Minchen v Ausflug Seenrundfahrt v
Schifffahrt « Besuch Ostermarkt NUrnberg ¢ freie Schwimm-
badnutzung im Hotel ¢ durchgehende Reisebegleitung

ab639,- €

18.04.-21.04.25

Ok:HON Besuchen Sie

uns im Internet
<

5876001_002425
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,Super ABBA” in

VON JANINE KOKOSKA
Gifhorn. Sie gehoren mit Si-
cherheit zu den bekanntesten
Exportschlagern Schwedens,
ihre Musik verbindet Genera-
tionen und begeistert bis heute
Jung und Alt: ABBA. In einem
mit viel Liebe musikalisch
choreografierten Live-Kon-
zert bringt ,,Super ABBA - a
tribute to ABBA® die unverges-
senen Songs von ABBA auf die
Bithne und ldsst den Glamour-
Pop und die Ohrwiirmer aus
der Glitzerwelt, die unvergess-
lichen Superhits auf der Kon-
zertbithne der  Gifhorner
Stadthalle wieder aufleben.

Mit Superhits wie ,Water-
loo®, ,,Money, Money, Money*,
»Thank you for the music
»2Mamma Mia“, ,,SOS¢, ,,Super
Trouper®, ,Dancing QueenS
»Chiquitita“ oder ,,Fernando“
lasst ,,Super ABBA - a tribute
to ABBA* die ABBA-Welt auf
Plateauschuhen wieder auf-
erstehen.

Wir verlosen fiir die Show in
der Stadthalle Githorn am

Plateau-Schuhe und Glamour-Pop: Mit "Super ABBA" kommt die Glitz.erwelt zurlick.

&

Gesundheit

FOTO: VERANSTALTER

der Stadthalle Gifhorn

Gewinnen Sie 2x2 Karten flr das Live-Konzert am 14. Februar

Freitag, 14. Februar, um 20
Uhr zweimal zwei Tickets.
Wer keine Karten gewinnt,
kann Tickets fiir diese Vorstel-
lung im Vorverkauf bei der
Konzertkasse der Stadthalle
erhalten sowie online bei Re-
servix.

So nehmen Sie teil

Die Teilnahme an der Verlo-
sung ist ganz einfach: Gehen
Sie auf unsere Gewinnspielsei-
te und hinterlassen dort Ihre
Kontaktdaten. Scannen Sie da-
zu den QR-Code. Unter allen
Teilnehmern verlosen wir 2x2
Tickets. Teilnahmeschluss ist
der 7. Februar, um 16 Uhr. Die
Gewinner werden ausgelost
und im Anschluss benachrich-
tigt.

Direkt zur
Verlosung:
Einfach den
QR-Code
mit dem
Handy
scannen.

ANZEIGE

Neues ,,Schlaf-Wunder® Magnesium?

Schlaf-Hype aus den USA: Experten erkliren, was dahintersteckt

Statt Schlaftabletten und teurer Medika-
mente schworen immer mehr Amerika-
ner auf einen Mineralstoff, der fiir einen
tieferen und ruhigeren Schlaf sorgen
soll. Aber Vorsicht! Magnesium ist nicht
gleich Magnesium.

Schlafprobleme resultieren aus den
unterschiedlichsten Lebensumstinden.
Was auch immer Betroffene wachhalt, alle
wiinschen sich eine méglichst sanfte und
zuverldssige Losung, die den natiirlichen
Schlaf-Rhythmus wieder ins Gleichge-
wicht bringt.

Magnesium als Schlaf-Unterstiitzer?

Magnesium ist an iiber 300 verschie-
denen Vorgéngen im Korper beteiligt. Es
unterstiitzt eine normale Muskelfunktion'
und trégt zu einer normalen Funktion des
Nervensystems' bei. AufSerdem unterstiitzt
Magnesium die Bildung von Neurotrans-
mittern wie Serotonin und Melatonin, die
fir die Stimmung und den Schlaf-Wach-
Rhythmus mitverantwortlich sind.

Wenn der Korper unter Stress Hormo-
ne wie Cortisol ausschiittet, fithrt dies zu
schlechterem Schlaf. Magnesium regu-
liert die Produktion und Freisetzung von
Cortisol in den Nebennieren mit. Damit
fordert Magnesium auch eine normale
psychische Funktion.!

Magnesium ist nicht gleich Magnesium
Der menschliche Kérper kann nicht
alle Formen von Magnesiumverbindun-
gen auf die gleiche Weise verwerten.
Besonders eine Verbindung mit Glycin,
dem sogenannten Magnesiumbisglycinat,
ist zu empfehlen. Es gilt als

die hochwertigste und

Vom
Schlaf-
experten

[T —

et ™%

bioverfiigbarste Form von Ma-
gnesium und hat eine entspannende
Wirkung auf das Zentralnervensys-
tem. Trimagnesiumdicitrat ist wie-
derum an der Regulation der Aktivi-
tat von Neurotransmittern beteiligt,
die eine entspannende Wirkung auf
das Gehirn haben. Magnesiumoxid

+

wiederum tragt zur Entspannung der
Muskeln bei.

Neu vom Nr. 1" Schlafexperten in
Deutschland

Baldriparan ist der Nr. 1" Schlafexperte
fir pflanzliche Schlafhilfen in deutschen
Apotheken. Ganz neu vom Schlafexperten
ist Baldriparan Magnesium, ein innovativer
Premium-Magnesiumkomplex, der genau
die bereits genannte Kombination aufweist.
Es enthalt entsprechend den offiziellen
Expertenempfehlungen 300 mg
! Magnesium pro Tagesdosis, ist
vegan, zuckerfrei und ohne
kiinstliche Zusitze.

Fiir Ihre Apotheke: |
Baldriparan !
Magnesium :
{PZN 19553871) :
1
1

www.baldriparan.de

______________ ><g -

Baldriparan®Magnesium ist ein Nahrungserganzungsmittel. ® "Magnesium unterstiitzt die normale Muskelfunktion und tragt zu einer normalen Funktion des Nervensystems und der Psyche bei ® *OTC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 06/2024

4673701_002425



Gerne priifen wir Illre
Irllstllclle allI Echtheit.

Offnungszeiten:
Montag bis Donnertag 10.00 - 17.00 Uhr
Freitag 10.00 - 16.00 Uhr

und zahlen

bis zu 82€
fiir Ihr Gold

Ankauf von Goldschmuck aller Art.

Altgold, Bruchgold, Miinzen, Barren, Platin sowie gut erhaltene &
Rin?e. Broschen, Ketten éArmbénder bevorzugt in breiter Form?
Colliers, Medaillons, Golduhren - auch defekt, VB Pelz mit Gold

ANTIKER KORALLENSCHMUCK,
KORALLENKETTEN, KORALLEN-
SCHNITZEREIEN (bevorzugt in blutrot),
ZAHNGOLD (mit und ohne Zahne)
PELZMANTEL ™
MILI[ARORDEN

SERIOSER ANKAUF

Gerne priifen wir Ihren \
'Schmuck auf Echtheit!

Ankauf von Lederjacken & Mantel
zum Hochstpreis von
bis zu 3.500€

Wir kaufen lhren
Schmuck!

" Gold- und
Siitgemiinzeni

Antiquitaten, Gold & Pelzankauf
Rosenstr. 12
38550 Isenbittel

Tel.: 0155/610857 35

Ankauf von Pelzméntel & Jacken

bis 2u,8:500€

Wir schétzen lhre Antiquitaten, Pelze und ihren Schmuck kostenlos und um:erbmdllchI ‘




reise

reporter

WO SOLL DIE NACHSTE REISE HINGEHEN?

Der reisereporter verrat die schonsten Ziele in Deutschland und Europa —
vom Meer bis an die Berge, von angesagten Orten bis zu echten Geheimtipps.
1) www.reisereporter.de/reiseziele

FOTO: IMAGO IMAGES

WWW.REISEREPORTER.DE

Marokko-Reise: Diese Stadte
musst du besuchen

arokko ist das Land
der Gegensitze: Leb-
hafte Souks und ein-

same Wiiste, Strand und
Hochgebirge. Auch die grofien
Stidte bieten eine riesige
Bandbreite zwischen Tradi-
tion und Moderne.

Welche Stadte musst du sehen,
wenn du nach Marokko reist? In
unserem Uberblick stellen wir
die Highlights vor — und was du
dort erleben kannst.

Casablanca

Casablanca ist mit 3,7 Millionen
Einwohnern die grofite und
wohl auch bekannteste Stadt in
Marokko. Das liegt nicht zuletzt
am gleichnamigen Film-Klassi-
ker mit Humphrey Bogart. Als
Reminiszenz wurde die Kulisse
von ,,Rick’s Café“ im Jahr 2004
originalgetreu nachgebaut und
ist heute ein Geheimtipp fiir
Reisende. Casablanca

Den hat die Stadt auch nétig,
denn wer hier nach Farben und
Geriichen des Orients sucht,
wird enttauscht. Casablanca
gleicht einer siideuropdischen
Grof3stadt — mit Einkaufsstra-
3en, die an Barcelona erinnern.
Es gibt zwar eine Medina (Alt-
stadt), die aber vom Flair her
nicht mit den mittelalterlichen
Stadten Fés oder Meknés mit-
halten kann.

Die grofite Attraktion Casa-
blancas liegt direkt am Meer,
nur wenige Meter neben Hafen
und Strand: die Moschee Has-

ZEITUNG, WO DU WILLST.

san II. Das Minarett mit 210
Metern Hohe macht die Mo-
schee zum hochsten religiosen
Gebaude der Welt. Sie bietet
25.000 Menschen Platz. Nur
vier Moscheen weltweit sind
noch grofler. Nicht iiberall {ib-
lich: Auch Nichtmuslime diir-
fen das monumentale Gebaude
besichtigen.

Agadir

Jetzt beschonigen wir einfach
mal nichts: Agadir ist keine hiib-
sche Stadt. Mit gutem Grund.
Das Flugziel der meisten Ma-
rokko-Touristen wurde 1960
von einem Erdbeben beinahe
vollstandig zerstort und danach
neu aufgebaut. Kaum ein Ge-
baude in der 600.000-Einwoh-
ner-Stadt ist also alter als rund

55 Jahre.
Zu bieten hat Agadir in erster
Linie kilometerlange Sand-

strande. Viele davon gehéren zu
groflen Hotelanlagen, andere
sind frei zugénglich. Dazu gibt
es zahlreiche Restaurants, Bars,
Diskotheken und Nachtclubs.

Wer Erholung am Strand in
schénen Ferienhotels sucht,
macht in Agadir nichts falsch.
Mit Ausfliigen nach Essaouira
oder Marrakesch siehst du dann
auch etwas von den Schonhei-
ten Marokkos.

Fés
Fés ist ein echter Marokko-

Liebling. Nicht wenige Globe-
trotter nennen die Millionen-

Unser E-Paper direkt im Web oder als App.
abo.WAZ-online.de/vorteile

Farbenfrohe Souks, prachtige Paldaste und beeindruckende Moscheen

Die Hassan Il Moschee in Casablanca ist zu jeder Tageszeit ein Erleb-
nis und sollte unbedingt auf deiner Aktivitatenliste stehen!
FOTO: IMAGO IMAGES/ IMAGEBROKER

Metropole im Norden des Lan-
des eine der schonsten Stidte
der Welt. Die Medina von Fes -
auch Fes el Bali genannt - ist die
grofite mittelalterliche Altstadt
der Welt.

In mehr als 9.000 Gassen
wirst du dich zwangslaufig ver-
laufen. Nimm dir also unbe-
dingt einen der Guides, die fiir
ein wenig Kleingeld an allen Zu-
gangen ihre Dienste anbieten.
Zwischen Gewiirz- und Tep-
pichhédndlern, Gerbereien und
Wasserverkiufern ist es teilwei-
se so eng, dass du zu Fufl kaum
durchkommst. Hier lebt der
Orient. Ein eindrucksvolles Er-
lebnis in einer Konigsstadt vol-
ler freundlicher Menschen.

Wer Marokko bereist, darf Fés
nicht verpassen. Hast du auch
nur ein kleines Faible fiir das

Orientalische, dann bist du hier
richtig. So wuselig, so freund-
lich, so abenteuerlich findest du
den mittelalterlichen Orient
vermutlich nirgendwo auf der
Welt.

Rabat

Rabat ist die Hauptstadt von
Marokko. Das merkt aber kaum
jemand. Rabat ist die Residenz
des Konigs. Auch das weifd
kaum jemand. Entsprechend ist
die  500.000-Einwohner-Stadt
kein Touristenmagnet. Damit
tun wir Rabat aber unrecht.

Piraten wihlten die Stadtim 17.
Jahrhundert als = Stiitzpunkt.

Von der wilden Vergangenheit
zeugen heute noch die hohen
Mauern am Meer, die die Stadt
vor Angriffen schiitzen sollten.
Dieser Teil der Altstadt, die so-

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

Aller:
WolfsburgerAIIgemelne

genannte Kasbah, ist fiir seine
malerischen Gassen und Hau-
ser bekannt, die alle in Blau und
Weif} gehalten sind.

Sehenswert ist auflerdem vor
allem die Gegend um das Wahr-
zeichen der Stadt, den Hassan-
Turm. Dort befindet sich eine
alte Grabstitte und ein bizarr
anmutender Wald aus Dutzen-
den Siulen.

Meknés

Rund 60 Kilometer westlich von
Fés liegt Mekneés, ebenfalls eine
Konigsstadt. Ahnlich wie in der
afrikanischen Hauptstadt des
Orients kannst du hier authenti-
sche mittelalterliche Kultur ge-
nieflen. Die Stadt wurde im
zehnten Jahrhundert nach
Christus gegriindet und erlebte
im 18. Jahrhundert ihre Bliite-
zeit.

Von der Festung ist eine 25
Kilometer lange Mauer mit be-
eindruckenden Toren heute
noch erhalten. Mitihrer Medina
im Westen und der unter fran-
zosischer Herrschaft entstande-
nen neuen Stadt (Ville nouvelle)
im Osten verbindet sie zwei
komplett unterschiedliche Wel-
ten. Mekneés ist perfekt fiir Besu-
cher, die es mittelalterlich, aber
nicht ganz so wuselig mogen
wie in Fés. Orient fiir Anfinger.

2)

Noch mehr Stadte in Marokko

stellen wir online vor:

) www.reisereporter.de/
marokko-staedte

Zeitung
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Valentinstag im Kino:

Gutscheine zu gewinnen

VON NORMEN SCHOLZ

Gifhorn. Ein Kinoabend zu
zweit — romantischer konnte
der Valentinstag kaum sein!
Passend dazu verlost Hallo Gif-
horn 5x2 Gutscheine fiir das Ci-
nemaxX, mit denen Sie und
Thre Begleitung einen Film
Threr Wahl genieflen konnen.
Doch damit nicht genug: Zu je-
dem Gutschein gibt es noch
einen Snack-Deal mit zwei Soft-
drinks und einer Portion Pop-
corn — fiir das ultimative Kino-
erlebnis.

Einen Tag vor dem Valentins-
tag starten einige neue Filme in
Deutschland. Die Fortsetzung
des Kino-Hits Wunderschon
lauft am 13. Februar an. WUN-
DERSCHONER, eine dramati-
sche Komddie von Karoline
Herfurth, begleitet die liebge-
wonnenen Figuren aus dem
ersten Teil auf ihrem weiteren
Weg zu sich selbst. Fiir Fans von

Hallo Gifhorn verlost 5x2 Karten fur das CinemaxX

Hallo-Leser kédnnen Cinemaxx-Gutscheine gewinnen. FOTO: AZ-GUTSCHEINE

Order. Der vierte Teil der be-
liebten Superhelden-Reihe ga-

Spannung und Adrenalin lauft
Captain America 4: New World

rantiert Action pur und beein-
druckende Effekte.

So nehmen Sie teil

Die Teilnahme an der Verlo-
sung ist ganz einfach: Besuchen
Sie unsere Gewinnspielseite
und hinterlassen Sie dort Ihre
Kontaktdaten. Scannen Sie ein-
fach den QR-Code oder gehen
Sie direkt tiber diesen Link auf
unsere Webseite: https://az-ak-
tion.waz-online.de/angebot/
vb54e. Unter allen Einsendun-
gen werden die Gutscheine aus-
gelost.  Einsendeschluss ist
Montag, 3. Februar, 23.30 Uhr.
Die Gewinner werden anschlie-
flend  benachrichtigt.  Viel
Gliick!

Direkt zur
Verlosung:
Einfach den
QR-Code
mit dem
Handy

. scannen.

TRENNUNGS ;
WS¢ CHEN

Wir nehmen lhren Alten und

legen 1.

000 € oben drauf!

e Marken!
alle Modelle!

\hr Neuer wartet schon.

! Bei Inzahlungnahme eines mind. 6 Monate auf Sie zugelassenen Gebrauchten. Nur in Verbindung mit dem Kauf eines Neu- oder Werksdienst-
wagens der Marke Volkswagen, Audi, SEAT, CUPRA, Skoda oder Volkswagen Nutzfahrzeuge. Angebot fiir private Einzelkunden, giiltig bis zum
28.02.2025. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.

kdhi

5481201_002425

Autohaus Kiihl GmbH & Co. KG
Wolfsburger StraRe 3, 38518 Gifhorn
Telefon 05371 807-0
www.Autohaus-Kuehl.de

Autohaus Wolfsburg Hotz und Heitmann GmbH & Co. KG
Heinrich-Nordhoff-StraRe 119-123, 38440 Wolfsburg

Telefon 05361 204-0

www.Autohaus-Wolfsburg.de

vw

DIEAUTOMEILE
WOLFSBURG
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Einmal zahlen -
60 Tage informiert sein

Alle News, Analysen und Hintergrunde zur Bundestagswahl am 23. Februar -
jetzt abonnieren und informiert bleiben!

3 e,
Zur Bundestagswahl __"“_HA

—
X > e———

23;99-€

6,00 €

danach 11,99 € pro Monat

Zugriff auf alle Nachrichten aus
der Region und der Welt auf
WAZ-online.de

Immer und uberall mittendrin mit
der AZ/WAZ-App

Mediale Vielfalt mit
Filmbeitragen, Infografiken,
Podcasts und vielem mehr

Dlezfl0
3 '

=

Angebot gilt nur fur Neukunden.
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» HANDWERKER

Held Bausanierungen, Renov.,
Maler-, Putzarb. & 0163/ 2061828

Pflasterarbeiten jegl. Art, gew.
05371/ 897 83 57, 0174/3240546

Der Handwerker fiir alle Falle, der
auch fur "Kleinkram kommt",
2 (01 60) 96 33 32 44 gewerblich

» DACHDECKER

Dachdeckermeister hat noch Ter-
mine frei auch Kleinauftrage.
R 0531/37957766

Dachdecker bietet Flachdach &
Dachrinnenabdichtung an uvm.
& (01 52) 18 590 189

Dachrinnenreinigung, Dachre-
paratur Hr. WeiB (0157) 56478248

Dachdeckerteam hat noch Termine
frei, gern auch kleinere Reparaturen.
& (01 57) 54 33 08 50

» ENTRUMPELUNG

==pB B B

Entriimpelungen

Alles aus einer Hand, innerhalb
24 Std., Nachlassrdumungen mit
Anrechnung, Entrimpelungen

jeder Art auch Extremfalle mit

Grundreinigung, Tapeten und

Bodenbelagsentfernung,
Renovierungsarbeiten
zu Sonderpreisen.

Telefon (05 31) 2 50 89 00
oder 01 60/6 45 91 41

BBBBuesing@gmx.de
Inh. U. Biising

5019301_002425

Haushaltsauflésungen,

Entriim-
pelungen seriés u. pietatvoll
2 (01 60) 96 33 32 44 gewerblich

Kostenlos Entriimpelungen und
Haushaltsaufl6sungen bei Wieder-
verwendung, & (01 74) 2 97 80 98
Pl I Hasselbachstr. 20
38446 Wolfsburg

* Haushaltsauflosungen

* Entriimpelungen

* Trodel-Ankauf aller Art
WOB 05365-941454
Mobil 01 75 - 819 36 81

30809801_002424

» GARTNER

Inh. Ingo Piitz

Pflasterarbeiten aller Art, Repara-
turen, Gartengestalt., Baumfallung,
Zaun-, Teich- u. Terrassenbau, Tief-
bauarbeiten. & (0172) 7703096
od. 0 53 72/ 88 89 42 Fa. Birgin

Gartenbau-Koéppen.de
& (01 71)6 03 55 47 + 05371/72984
Hofeinfahrten, Wege- u. Terrassen-
bau, Granit- u. Mauerbau, Rasensa-
nierung, Rollrasen, Grundstiicks-
pflege, Baumféllung, Erd-u. Bagger-
arbeiten, Zaunbau.

Unser Angebot ist Geld wert!

Ekinci Garten-, Pflaster-, Zaun-
bau-, Rohrleitungsarbeiten, Poolbau
& 0179/5366 349

Planung - Anlegen - Pflegen
gemeinsam zum zauberhaften
Garten. & (053 08) 520 06 10
www.galabau-ibishi.de

Im Gartenbereich Gibernehmen wir
die Ausfiihrung séamtlicher Natur-
stein- und Pflasterarbeiten sowie
den Bau von Trockenmauern und
Zaunen. Fa. L. Bittner, Gartner-
meister-Gartengestaltung und
Landschaftsbau

2 (05363) 989 80

Gartenbaufachbetrieb
AGIRMAN

Seit liber 26 Jahren alles
rund ums Haus von A-Z.
Kostenl. Voranschlag vor Ort.

Tel.0170-834 70 11

5666101_002425

Baum-, Strauch- u. Heckenschnitt
sowie Baumfallung und Rodung jeg-
licher Art fuhrt aus: Fa. L.Bittner,
Gartnermeister-Gartengestaltung
und Landschaftsbau

& (05363) 98980

Wir pflegen lhren Garten, ob ein-
malig, wdchentlich, monatlich oder
als Jahrespflege. Hacken, méhen,
vertikutieren, schneiden, pflanzen,
graben, spritzen, dingen u. sden
usw. Schnell, sauber u. fachgerecht.
Fa. L. Bittner, Gartnermeister-
Gartengestaltung und Land-
schaftsbau & (0 53 63) 9 89 80

Sie wollen lhren Garten um- 0. neu
gestalten? Dazu individuelle Bera-
tung, Planung u. Ausflihrung. AuBer-
dem fachgerechte Teich- u. Rasen-
anlangen sowie Pflegearbeiten jegli-
cher Art fihrt aus: L. Bittner Garten-
gestaltung und Landschaftsbau
= (05363) 98980

Gartner su. Arbeit, Gartenpflege,
Heckenschnitt, Baumfallung, usw.
Biete auch preiswerte Entrimpelun-
gen u. Haushaltsaufl. an. & (01 57)
78 79 23 97

Zaun, Rollrasen, Baum-hecken-
schnitt, & 0170/7744244

Pflege lhren Garten, Hecke und
B&aume schneiden, Rollrasen legen,
(0177) 40304 44

» GEBAUDE- &
FENSTERREINIGUNG

Tokaruk Glas-Fensterreinig. Gar-
dinenreinig. & (0 53 61) 1 81 02 11

» MALER / TAPEZIERER

Maler im Ruhestand,
2 (0178) 1312131

Zimmer tapezieren ab 100,- €,

Beratung u. Besichtigung kostenlos!
+ Wochenend-Service! & (01 76)
61 53 10 56 0. 05371/6723367 gew.

Anstrich und Tapezierarbeiten
fuihrtaus: & (01 71) 9 93 81 58 gew.

» MOBELTRANSPORTE

PLATE
UMZUGE

Kein Umzug ohne unser Angebot!
Porschestr. 4 - 38112 Braunschweig

Tel.: +49 531/ 4 00 666
info@plate-umzuege.de

5847501_002425

C&K Umzugsservice

Umzige, Entrimpelungen, Renov.,
Mé&belmontagen, Lagerung

& (0531) 38912355

» HANDWERKSARBEIT
ZU VERGEBEN

Kindermann Gartenpfle-
ge

Strauch- und Heckenschnitt, Baum-
schnitt und Féllung, Pflasterarbeiten,
Zaunbau, Gartengestaltung, Rasen-
pflege, Gartenpflege im Abo, Winter-
dienst & 01 52 24 93 48 37

» IMMOBILIENMARKT ANGEBOTE

7 Zimmer | 157m? | 249.900,- €

Festpreis Impuls 157
Warmepumpe, Sicherheitsfenster 3-fach
verglast, Rollladen, Gastezimmer im EG,
inkl. Ausbaureserve, Drempel 1,31 m

T 0531/877040

Westermann Massivhaus GmbH, 38122 BS, Steinberganger 2
5019401_002425

Mehrfamilienhaus gesucht

Unternehmerpaar sucht solides MFH ab 6
Einheiten in gut vermietb. Lage von WOB
od. GF. Provisionsfr. fir den Eigentlimer.
05361-6542969, ella-henke-immobilien.de

6325001_002425

» 350 000 BIS 450 000 EURO

Tilau: Gepfl. 1-Fam.haus
Freist. EFHinruhiger Lage, 119m?,5Zi, Ga-
rage, Terrasse, Garten, Bj.2004, ZH Gas,
B:123kwh/(m2a), KI.D, KP 395.000,-.
05361-6542969, ella-henke-immobilien.de

6295201_002425

» 450 000 EURO & MEHR

Schones Zweifamilienhaus

WOB-Reislingen: 218m2, 2 Wohnungen,

OG vermiet., EG frei, Bj.1994, Fernw., V:

107kwh/(m2a), KI.D, KP 565.000,-. 05361-

6542969, www.ella-henke-immobilien.de
6294401_002425

» 2-ZIMMER-
EIGENTUMSWOHNUNGEN

Gifhorn Erdgeschoss...
Schone, moderne 2-Zi-ETW, 58m2 Wfl,
Erstbezug, Terrasse, Stellpl., Bj.2022, WP
Strom, B: 18kwh/(m2a), KI.A+, 239.000,-.
05361-6542969, ella-henke-immobilien.de

6295801_002425

Wolfsburg mit Stiidbalkon
Detmerode: Sonnige 2-Zi-Whg., 52m?, Stid-
Balkon, Stellplatz, EBK, Bj.1968, FW,
V:101kwh/ (m?a), KI.D, KP 105.000,-. Tel.:
05361-6542969, ella-henke-immobilien.de

6296301_002425

EFH GF/ Gamsen Wfl. 202gm, Gst.
702gm, 3Schlafz., 2 Bader, G-WC, o.
Kiiche m. Wohn/ EBz. Winterg., PV-
Anl., Klimaanl., Carport m. Abstellr.,
Kamino., KP  675000€  TEL.
01718528268

Wolfsburg-Mérse...

Moderne Stadtvilla, Bj.2010, 194m?2, 6 Zi, 2
B&d, Kamin, EBK, 798m2 Grdst, Carport,
FW, V:97kwh/(m2a), KI. C, KP 650.000,-.
05361-6542969, ella-henke-immobilien.de

34731001_002424

» IMMOBILIENMARKT
GESUCHE

00000000000000000
o Sie suchen einen guten Makler?
® \Vir verstehen unsere Arbeit. Das
® Ldnnen wir Ihnen nach iiber 25 jah-
o riger Erfahrung stolz zusichern. Fiir
o eine  kostenlose  Kurzbewertung
° rufen Sie uns an:

S INAN-IMMOBILIEN
e SUDSTR. 2, - HELMSTEDT

° TEL.: 05351-42073
9000000000000

[ X X J
33230201_002424

SUCHE HAUS ZUM KAUF

auch sanierungsbedurftig und alter
oder zum abreiBen.
& 017686 099868

> EIN-&ZWEIFAMILIENHAUSER

Gesucht: Siidl. von Gifhorn

Ehepaar mit Sohn Anton suchen gepfl.
Haus, Haushalfte oder groBziig. RH mit
mind. 120m2 Wil. und Garten. KP bis ca.
280.000,-, je nach Zustand/GréBe. 05361-
6542969, ‘ella-henke-immobilien.de

6311901_002425

Bankkauffrau sucht ...
Haus im Raum Isenbdittel/Calberlah + 10
km fur sich, ihren Mann u. die 3-jahr. Tochter.
Mit Garten, ab 4 Zi, auch zum Renovieren.
05361-6542969, ella-henke-immobilien.de

6309201_002425

Bezahlbares Haus gesucht
Junges Ehepaar sucht Haus, Haushélfte
oder RH mit solider Substanz bis max.
220.000,-, je nach Zustand/GroBe. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

6313001_002425

Familie mit Baby sucht ein Haus
Kleine Familie mit Baby sucht ein Zu-
hause. Ohne Makler, Finanzierung ist
gesichert! Bis 320000€, ab 120m=.
& 015223343249

Gifhorn gute Lage gesucht
Unternehmer sucht représentatives, grof3-
ziig. Haus auf schénem Grundsttick, umge-
ben von Grin und Privatsphare. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

6311001_002425

Haus fur 2 gesucht...
Ehepaar sucht gemutl. Haus od. Reihen-
haus mitkleinem Garteninlandl. Lage nahe
Wolfsburg, mdgl. ohne Renov.stau. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

6306601_002425

Bis 350.000,- gesucht.

Paar mit 2 Séhnen (3 u. 7 J.) sucht gepfl.
Haus oder Haushalfte im LK Gifhorn, mind.
5 Zimmer. Gern mit Keller oder Garage.
05361-6542969, ella-henke-immobilien.de

6310401_002425

In landlicher Lage gesucht
Yogalehrerin und ihr Mann suchen gemdtl.
Haus ab 100m? auf schonem Grdst. mit
Platz fir Obstbdume + Gemisegarten.
05361-6542969, ella-henke-immobilien.de

6311601_002425

» EIGENTUMSWOHNUNGEN

3 Zi + 2 Bader gesucht
Friseurmeisterin und ihr Partner suchen
schéne ETW ab 3 Zimmernim Raum GF mit
2. Bad od. Géste-WC in ruhigem Haus.
05361-6542969, ella-henke-immobilien.de

6324701_002425

Gesucht: GF-Zentrum
Burokauffrau und ihr Partner suchen helle
Wohnung mit Balkon ab 70m2 Wil
und mind. 3-4 Zi in gepflegtem Wohnhaus.
05361-6542969, ella-henke-immobilien.de

6315401_002425

Neues Zuhause gesucht

Ehepaar mit kleiner Tochter sucht gemutl.,
helle Wohnung zum Kauf ab 90m? Wil. zu
sofort oder spater. Gern mit Balkon. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

6314701_002425

GroBere Whg. gesucht

Freundl. Familie, bald zu viert, sucht gré3e-
re Eigentumswhg mit 4-5 Ziin und um WOB,
gern mit Kellerraum und Stellplatz. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

6316301_002425

2-Zimmer-Whg gesucht

Fotografin sucht gepflegte Wohnung zum
Kauf, bevorzugt in WOB und Umgebung,
moégl. ohne Renovierungsstau. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

6313901_002425

» BAUGRUNDSTUCKE

SUCHE Baumdglichkeit ab 400gm.
Abschnitt vom Garten, Abrisshaus, 2.
Reihe, Resthof, 0.4.
®017615416372

> WOHNUNGSMARKT
VERMIETUNGEN

> 2-ZIMMER-
WOHNUNGEN

Jembke, ab 1.4.2025 zu vermieten,
Einliegerwohnung, im 1. OG, 2 Zi.,
73m?2, mit EBK, Dusche und Bade-
wanne, Carport, 500€ KM + 290€ NK
+ 1.000 Kt. & (0 53 66) 76 45 oder
2 (01 62) 4 86 07 35

2 Zi.-Whg., 58m2, Balkon, ab 1.3.25
frei, Wolliner Str. (01 51)47 013076

» 3-ZIMMER-
WOHNUNGEN

Schonewdrde 3 Zimmer-Whg.,
90m?, 2 Ebenen, EBK, 2 Bader, KM
495,-€ + NK + Kt. & (058 35) 73 30

> 4- & MEHR-
ZIMMER-WOHNUNGEN

4 Zi.-Whg. Wahrenholz., 90 mz2, Kel-
lerr., EBK, Balk., frei ab sofort, 520,-€
+ NK + KT, & (058 35) 24 15 90

» MOBLIERTER WOHNRAUM

Isenbiittel TKS, Appartement 30
gm, vollmébliert zu vermieten, mit
Kiche, Schlafniesche, DU/WC, Ter-
rasse, Parkplatz, TV, Internet fir
550,-€/Monat. Alle Nebenkosten
und Nutzung WM/Trockner im Miet-
preis enthalten. Kontakt:

& 0172-5102502

> 3-ZIMMER-WOHNUNG

Zentrumsnahe Whg gesucht
Lehrerin und ihr Mann suchen schéne 3- bis
4-Zi-Whg in WOB zur Miete oder ggf. Kauf
mit guten Einkaufsmdglk. in der Néhe.
05361-6542969, ella-henke-immobilien.de

6326001_002425

» HAUSER

Haus zur Miete gesucht

Junges Paar sucht nach Familienzuwachs
schones Haus oder gréBere Wohnung mit
mind. 100m? im Raum WOB. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

6325301_002425

Akademikerpaar, Festanstellung,
mit zwei Kindern, sucht zu sofort 5
Zi.-Haus zur Miete oder Kauf in Fal-
lersleben & (01 57) 76 82 06 12

TIERSCHUTZ HAT ZUKUNFT
MIT IHREM TESTAMENT

[w] Bestellen Sie jetzt
kostenfrei unseren
Erbschaftsratgeber:

(=]

Deutscher Tierschutzbund e.V.

Nadine Naoumi

Telefon: 0228 60496-512

E-Mail: testament@tierschutzbund.de
Webseite: www.tierschutzbund.de/erbschaft



Mein Sterne-Hotel ist hier.

Mein Job gleich nebenan.

Jobs fur
NIEDERSACHSEN.de

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de
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» STELLENANGEBOTE ALLGEMEIN

Gern auch altere Bewerber

Wir suchen

Schulbusfahrer (m/w/d)

(Kleinbus-9-Sitzer)

/fUr Schiiler mit Behinderungen

in Peine, Kreis Gifhorn und die gesamte Stadt Wolfsburg.
Zur Teamverstarkung (auf 538-Euro-Basis)
- Voraussetzungen: Pkw-Fihrerschein — mind. 21 Jahre alt -

Sie bekommen bei uns die gesamte Fahrstrecke
(Leer- und Besetztzeit) in voller Hohe bezahlt.
Sie haben das Fahrzeug vor der Tr.

Regenbogen Fahrdienst GmbH
Telefonisch erreichbar: werktags von 6 bis 18 Uhr
Telefon (05308) 52 11 000
bewerbung@regenbogen-fahrdienst.de

mit hoher Zuverléssigkeit.

50501 0020
Reinigungskraft m/w/d fiir Schul-
reinigung in Wolfsburg-Duister-
hoopring gesucht AZ: Montag - Frei-
tag ab 17:30 Uhr, 1,75 Std. taglich
Tel. Bewerbung: 0160/8860808
Glasreinigung Merkur

Praxis sucht MFA, Empfangskraft
in TZ. & (01522) 1 68 30 09

» STELLENANGEBOTE
HAUSPERSONAL

Putzfee gesuchtin Triangel Unsere
dreikopfige Familie sucht fir 3 Stun-
den in der Woche Unterstitzung im
Haushalt, die wir anmelden.

Tel. 0171 1285121

» MINIJOBS ANGEBOTE

Reinigungskraft m/w/d fur Wolfs-
burg-Detmeroder Markt gesucht AZ:
Montag - Freitag ab 12:00 Uhr, 1,75
Std. téglich Tel. Bewerbung:
& 0160/8860808

Hermes Gebaudereinigung

» MINIJOBS GESUCHE

Su. Minijobin WOB (0174) 9841 483

» STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

Biete Fensterputzen an, melden
Sie sich einfach & 0162/ 3429232

Mit Menschen
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Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten méch-
ten, bitten wir Sie, einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis » bitte keine kostenlosen Zeitun-
gen an |hrem Briefkasten anzubringen. Weitere In-

formationen finden Sie auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de

» VERKAUF ALLGEMEIN

POLSTERMOBEL
VOLLREINIGUNG

* Aufarbeitung
* Reparaturen
Fa. Reinecke: Vorsfelde 05363-2499

30808301_002424
Verk. Brennholz/Kaminholz, abge-
lagert, frei Haus, & (0 58 33) 1835

> BASTELN, HEIMWERKER,
MODELLBAU ANKAUF

Modellbahner suchen Eisenbahn &
Zubehor. Anlage oder Sammlung.
Auch Modellfahrzeuge usw.
B0175-7774499

» TV,VIDEO,HIFI ANKAUF

Tonbandgerdt Tonbandmaschine
Suche Tonbandgerdt Tonband-
maschine und  Tonbandspulen
201791698142

Ankauf von Jagdartikeln, Arm-
band- und Taschenuhren, Instru-
menten, Porzellan, Zinn, Besteck,
Accesoires, Trodel jeder Art,
2 (0175)417 98 80

Verk. Brennholz in 3m Langen,
Anfuhr mégl., & (0176) 61 92 76 74

Schlafsofa hell, 120€, 05371-52761

Kaminholz frei Haus,
= (0170) 1045267

Gr. Baume, kleine, krumme,
schrége, riesen, trockene Bdume,
Heckenschnitt. Sturmschaden mit
Entsorgung. & (01 71) 4 13 66 25

Buche, Eiche trocken, 5 Kart. a 25
kg 135,- Liefer. 15,-. 0171 4136625

» COMPUTER VERKAUF

Kartuschensatz TN 247

3 Pakete (“B/M/C/Y*) abzugeben.
Zustand: 2x neu; 1x fur Test ge-
braucht. VB je 35 €! 05304-932492

» HAUSRAT VERKAUF

Haushaltsauflésung, So. 09.02.25,
11 - 16 uhr, OsloB, Weststr. 22

Liebherr Kiihlschr., 05371 /9563645

» MOBEL,TEPPICHE
VERKAUF

Gastezim.- Mébel, 0152 /01736717

> ALLGEMEIN ANKAUF

kult-und-krempel.de
Haushaltsraumungen
Schmuckankauf
Antikhandel
0160 7495050

0809101_002424

Moébel Kamera Teppich Hausrat
usw Kaufe Mobel Hausrat aus Omas
Zeiten Nahmaschine Musikinstru-
mente Akkordeon Trompete Geige
und vieles mehr. Teppiche Geschirr
Schmuck Silberbesteck Uhren An-
sichtskarten alte Fotoalben sowie
Ferngldser Fotoapparate Kameras
mit Zubehor. Alle Gesuche auch alt
und defekt & (01 79) 169 81 42

Miinzen gesucht, in Gold und
Silber & (0 53 03) 922 4 88 (gew.)

33297701_002424

Foto: K. Mellenthin

"misereor

GEMEINSAM GLOBAL GERECHT

SUCHE MODELLAUTOS

aus dem VW-Werk gerne kpl. Samm-
lung Tel.05361/55465

Achtung! Altes geg. Bares f. Pelze,
Luxusuhren, Schmuck, Miinzen, Ge-
maélde, Bestecke, Zinn, Militaria, Ka-
meras, Instrumente, Porzellan, Jagd
- u. Angelequip. (0151) 53 58 92 86

Suche sténdig fiir sozialschwache
Menschen: Geschirr, Deko,
Mobel, Elektoartikel usw. Nehmen
alles, hole sofort kostenlos ab. Wir
fuhren auch Haushaltsauflésungen
und Entrimpelungen durch.
& (01 73) 6 17 93 06

Kaufe Biicher aus allen Bereichen,
T. Ehbrecht, & (0 51 49) 86 08

Ankauf von Briefmarken, Miinzen
u. Ansichtskarten zu reellen Preisen.
Korrekte Abwicklung an |hrem
Wohnort. Versandhandel Holsten
= (051 95) 97 29 81

» TIERMARKT VERKAUF

Heurundballen, & 1,40m, zu verk.
(auch lieferbar) & (0160) 91 20 89 86

» HUNDE & ZUBEHOR

Verkaufe GroBpudelwelpen, 6 Mo-
nate, vorerzogen, DPK & (01 76)
20631073

| L
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» BEKANNTSCHAFTEN
ALLGEMEIN

Cornelia, 74 J., (beruflich habe ich
fast 50 Jahre im Krankenhaus gear-
beitet), bin sehr gutaussehend, lieb
u. natdrlich, mit viel Humor u.
Menschlichkeit, ehrlich u. hilfsbereit,
ich mag die Natur u. Garten, kann fur
Sie kochen, den Haushalt fihren u.
Sie zartlich verwdhnen. Wirde Sie
gerne mal mit meinem Auto besu-
chen, damit wir alles Weitere in Ruhe
besprechen kénnen pv Tel. 0160 -
7047289

Er,1.70m, vom Lande, single, orts-
gebunden, sucht Sie, ab 60J., gern
auch etwas junger, Auto, mobil, NR/-
NT, mollig bevorzugt fir gemein-
sames Wohnen und Leben. Nur An-
rufe. & 0172/ 417 0241

Hallo Alleinstehende, Manner und
Frauen. Wir wandern, tanzen, klénen,
lachen (u.v.m.) Wer hat Lust hier mit-
zumachen? Info: FFR 05371 -51755

» BEKANNTSCHAFTEN
FUR SIE

Mann 62/166 gefiihlte 49

sucht Frau mit Herz und Verstand.
Gerne tatowiert, aber bitte keine
Piercing im Gesicht! Familiér ver-
anlagt und gerne in der Natur unter-
wegs? Du kochst und backst mit
Herz? Du magst Hunde? Die innere
Schonheit ist wichtiger als die AuBe-
re, auBer beim Erstkontakt. Mailant-
wort mit Foto an ideen.werk-
statt@outlook.com

Ristiger Witwer, 80J., sucht Sie fir
einen gemeinsamen Lebensabend.
& (0177)6 02 54 02

Er, 36, sucht Hausfrau. Ich wohne in
der Nahe von Wolfsburg, in einem
Haus mit Garten. Bist du zwischen 18-
30 Jahre mit viel Zeit? Mdchtest du
das Leben ohne Arbeitsstress genie-
Ben? Hast du Lust auf SpaB, Aus-
gehen und entspanntes Abh&ngen?
Dann wirde ich mich freuen, dich
kennenzulernen! WA 015735874592

» KONTAKTANZEIGEN

Neu, 50 J., (0152) 230347 16 GF

> REISEN / VERAN-
STALTUNGEN

Flohmarkt Harz+Heide BS!
Veranstalter Agentur Maué
Sa./So. 08./09.FEBRUAR
pinguin-maerkte.de

> VERKAUF PKW

» MERCEDES C-KLASSE

Mercedes-Benz, C Klasse
EZ 07/Bj. 2003, 105 kW, 197.000 km,
silbermet., ABS, ZV, unfallfrei, Li-
mousine, HU 2026/12, 2.850,- € VB
201637 3797 39

> VW LUPO

Lupo, Bestzustand, wenig Km, TUV
neu, Klima, Allwetterreifen, Extras,
nur 2.900€ VB & (01 52) 11 54 59 82

> ANKAUF PKW

Unfall +Totalschaden
— Gebrauchtwagen -
VW, Audi, Opel, Ford, MB,
Japaner, Skoda, Busse usw.,
Bj. 2002 - 2025
ZAHLE HOCHSTPREISE
@ (05365) 88 66 F. H. Autohandel

33103202_002424

Kaufe PKW, LKW,
Wwohnmobile,
auch Unfall
E-Mail:
hirsch-rudolfeweb.de
Tel. 0171-7777742

33231501_002424

» AUTOZUBEHOR VERKAUF

4 neue Sommerreifen Good Year,
Gr: 205 / 55 R 17 91V, VB 180¢€,
& (01 52) 21 49 37 61

» KRAFTRADER

» MOTORROLLER

Bei lhrem Vertragshéndler
Kiittner - Gifhorn
Schillerplatz - Telefon (0 53 71) 43 44
www.kuettner24.de

30280201_002423

» ANKAUF KRAFTRADER

Kaufe gebr. Motorrader
auch defekt & (05 31) 8789370

Motorrad-Ankauf (05308)5109017
Abholung & Barzahlung

» CAMPINGFAHRZEUGE
VERKAUF

Wohnmobil (Haus) mit Uberdach u.
Terrasse, direkt am See, mit allem In-
ventar 8 (05171)524 79 & (01 76)
57 78 49 29

» CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Familie sucht Wohnmobil oder
Wohnwagen mit oder ohne TUV,
auch zum Herrichten, freue mich
Uber jedes Angebot. & (0176)
31336460

Wir kaufen Wohnmobile &
Wohnwagen & (039 44)
www.wm-aw.de, Firma

36160
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,Wer wird Milliondr?”: So erlebte Wittingerin den TV-Auftritt

meistert mit Lachern Uber eine Unterhose die Show von Gunther Jauch und gewinnt 32.000 Euro

VON ANDREA POSSELT

Gifhorn. Auf diesen Moment hat
sie lange gewartet, sehr, sehr lan-
ge: Einmal bei Moderator Giin-
ther Jauch in der RTL-Rateshow
+Wer wird Million&r?“ sitzen, war
ein langgehegter Traum von
Madlen Béhr aus Wittingen. Von
Beginn an - und das ist rund 25
Jahre her - verpasse sie kaum eine
Folge. Bewerbung um Bewerbung
habe sie geschrieben, vergeblich.
Und dann passierte es doch: Ende
2024 kam die Einladung zur Teil-
nahme. Die Aufzeichnung in
Koln war im Dezember. Am 20.
Januar lief die Folge mit der 42-
Jahrigen aus dem Nordkreis im
Free-TV. Eine Woche zuvor gab’s
die schon bei RTL+ als Vorschau.
Und seitdem lduft bei Madlen
Bihr das Handy heif3. ,,Ich selbst

konnte die Folge erst am Montag
sehen. Zum Gucken bin ich kaum
gekommen, weil sich stindig je-
mand meldete, weil er mich im
Fernsehen gesehen hat.“ Und da-
bei drehte sich ziemlich viel um
eine bunte Unterhose.

Aber der Reihe nach: So ganz
einfach war es trotz Einladung zur
Show gar nicht, den Stuhl gegen-
tiber des Moderators zu erklim-
men. Madlen Bihr musste ndm-
lich erst einmal gute Nerven zei-
gen und ihre Mitkandidaten bei
einer Quizfrage ausstechen - ein
Wettlauf gegen die Stoppuhr, den
sie gewann.

Und dann begann der Quiz-
Marathon auch schon. Aufgeregt?
»Ja, das war ich ziemlich. Das Pu-
blikum habe ich dabei gar nicht
mehr wahrgenommen.“ Angese-
hen hat man die Nervositit der

m 7| & 2B XXXL Gutschein

Niéht nur Geld gewonnen, sondern auch das Publikum erheitert:

Madlen Bahr aus Wittingen war zu Gast bei ,,Wer wird Millionar“.

Wittingerin jedoch nicht. Schnell
fugt sie sich in den Aufwirm-
Smalltalk von Giinther Jauch. Wo
denn Wittingen sei, wollte er wis-

599%

SPAREN

249,- UVP

‘. -‘1 7"1
99 e g

FOTO: RTL/GUIDO ENGELS

sen. ,Eine halbe Stunde von
Wolfsburg® entfernt, erklért
Madlen Bahr. Hauptberuflich ist
die gebiirtige Sachsin Schulbe-

M

‘WMEF Topf-Set ,Brillant", Cromargan Edelstahl
18/10, mit Glasdeckeln, Fleischtopfe, ca. 16,
20 und 24 cm @, und Stielkasserolle, ca. 16 cm @

37310760

genommen:

siehe S)

249- UVP 99,99

ALL

M Mobel M Leuchten %) Bab{Exklusiv-
M Kichen M Teppiche marken

W Matratzen [ Heimtextilien # Haushaltswaren
M Gardinen @ Babyzimmer & Accessoires

EXKLUSIV FUR FREUNDSCHAFTSKARTEN-
INHABERINNEN UND -INHABER

MwSt.

geschenkt

KF124A000

INALLE NABTEILUNGEI}IJ

ILDEO6-5-c

Rabattaktionen. Marktplatz-Verkaufer/Drittanbieter sind von allen Aktio:
Mergentheimer Straf3e 59, 97084 Wiirzburg. 1) Auf den UVP bei mit

2) Exklusiv fir Freundschaftskarteninhaberinnen und -inhaber. Gultig auf
dem deutschen MwSt.-Anteil des jeweiligen K
sche MwSt. (Keine Erstattung der ausgewiesenen deutschen MwSt. moglic!
weiteren Konditionen méglich. Giiltig bis mindes
Ausgenommen: Artikel in dieser Werbung, in der Ausstellung als ,Bestprei:
Depot, JAB, Joop! Teppiche, Leifheit, Musterring, Paidi, Soehnle, Tilo, Tom Tailor

Blomus, Bo:
Teppiche und Vi

aber bestellbar. Keine Barauszahlung

4563101_002425

fpreises (Minderung 15,96

08.02.2025. Baby-E

verk, bereits reduzierte Ware, Saisonartikel, Badzubehér, Elektro-Kleingerate, Gutscheinkauf
und Biicher. Bei XXXLutz in Blankenburg keine Baby-Artikel sowie in Flensburg keine Teppiche platziert,

er geminderte Betr:

Mein Mobelhaus.
Mein xxxlutz.de

Fur Druckfehler keine Haftung. Im Online Shop wird immer de r beste Endpreis angezeigt (mit ,Aktion” gekennzeichnet) - unabhangig jeglicher

usgenommen. Die XXXLutz Mébelhauser, Filialen der BDSK Handels GmbH & Co. KG,
%" gekennzeichneten Artikeln. Ausgenommen: siehe S). Giiltig bis mindestens 08.02.2025

Hauspreis” gekennzeichnete Artikel. Ausgenommen: siehe S). Der Rabatt entspricht

ist Grundlage fiir die auf dem Kassenbon ausgewiesene deut-
Soweit anwendbar, Kombination mit dem ,Hauspreis” méglich, dariiber hinaus keine
<lusivmarken Jimmy Lee, My Baby Lou, Avelia und Patinio
Bester Preis” gekennzeichnete Artikel,

S) Gultig bei Neuauftragen

XXX B

gleiterin, auflerdem noch in
einem Unterwésche-Shop titig.
Bei dem handelt es sich tibrigens
um den Bruno-Banani-Store in
den Designer Outlets in Wolfs-
burg, verrit sie der AZ. Und dort
gab esvor einiger Zeit einmal eine
Aktion, dass man eigene Fotos auf
eine Herren-Unterhose drucken
lassen konnte. Ein Exemplar hatte
Madlen Bihr in der Hosentasche,
als sie Jauch gegeniiber safi.

Unkonventionell auch bei der
Telefon-Joker-Wahl

Dass sie die bunte Unterhose
wihrend der Show vor laufender
Kamera ziickte und sie dem Mo-
derator schenken wollte, ,war so
gar nicht geplant vorher®, sagt sie
lachend. So entwickelte sich ein
leicht anziigliches Rededuell im
Zuge der 16.000-Euro-Hiirde.
Béhr wollte erst mit der Unterho-
se herausriicken, wenn sie erfolg-
reich die ndchste Ratestufe
schafft. Das wiederum gelang auf
eine Art und Weise, die Jauch per-
plex machte. ,Ich hatte keinen
Telefon-Joker gefunden und {iber
Whatsapp aufgerufen, ob jemand
fiir mich Joker sein mochte® er-
klart die 42-Jahrige. Ungewohnli-
cherweise musste sie auf die Hilfe
ihr Fremder zuriickgreifen. Was
sie weder wihrend der Show noch
im Nachgang aus der Bahn
schmiss. Genauso wenig wie der
Wirbel um die Unterhose, die sie
sogar iiberregional in die Schlag-
zeilen brachte. ,Unterhosen sind
fur mich einfach ganz gewohn-
lich, weil ich damit seit Jahren be-
ruflich zu tun habe® sagt sie la-
chend.

Gutlachen hat sie riickblickend
auf jeden Fall. Immerhin rdumte
sie 32.000 Euro ab, gab freiwillig
auf. Eine Zocker-Natur sei sie
namlich nicht. Vorab habe sie sich
aber auch kein festes Limit ge-
setzt, wie weit sie sich vorwagen
mochte. Partner und Kinder hit-
ten einfach die Daumen gedriickt.
»Du schaffst das schon, haben sie
gesagt“. Anvisiert sei die Marke
16.000 Euro gewesen.

Eben nicht schlau auf dem hei-
mischen Sofa Fragen zu beant-
worten, sondern im Scheinwer-
ferlicht auf den Punkt reagieren
zu miissen, sei ein grofler Unter-
schied. ,Da geht es um reales
Geld, so abgebriiht kann keiner
sein.“ Von daher sei sie mit dem
Ergebnis mehr als zufrieden. Der
Hunger nach weiteren TV-Auf-
tritten ist damit noch einmal
mehr geweckt. ,Ich war auch
schon beim 1%-Quiz im Publi-
kum®, berichtet Madlen Bahr.
Weitere Auftritte seien durchaus
ihr Bestreben. Dass sie mit ihrer
witzigen und unkonventionellen
Art solch eine Resonanz erlebte,
freut sie: ,,Lachen tut uns ja allen
gut.“ Ach ja, die nun in Deutsch-
land beriihmte Unterhose ist nun
wieder daheim in Wittingen. Das
Geschenk habe Gunther Jauch
nicht angenommen.



