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Leichenfund: Suche nach Vermisster endet tragisch

48-Jahrige in Waldstiick bei Wahrenholz entdeckt — Mindestens vier Falle im vergangenen Halbjahr

VON THORSTEN BEHRENS

Wahrenholz. Die Suche nach
einer seit dem 23. September ver-
missten 48-jahrigen Frau hat ein
trauriges Ende gefunden. Die
Gifhornerin wurde bereits am 29.
Januar in einem Waldstiick in der
Gemarkung Wahrenholz gefun-
den, wie die Polizei am 4. Februar
mitteilte. ,,Nach erfolgter Identi-
fizierung steht fest, dass es sich
dabei um die Vermisste handelt.
Die polizeilichen Ermittlungen
ergaben keine Hinweise auf eine
Fremdeinwirkung. Die Offent-

lichkeitsfahndung wird hiermit  funden.

zuriickgenommen, teilte die Gif-

horner Polizei iiber Pressespre-  schaltet®, erkldart dazu Erste
cher Christoph Nowak mit. Staatsanwaltin Christina

Kreis Gifhorn Menschen ver-
misst, oft endet die Suche mit der

Polizei meldet Leichenfund: Eine vermisste Frau wurde in einem Waldstlck bei Wahrenholz tot aufge-
FOTO: JAROMIR CHALABALA/123RF

mindestens drei Vermisstensu-
chen im Kreis Gifhorn - aufler

nicht auszuschlieflen gewesen,
dass sich auch der Mann im See
in Gefahr befindet. Die Feuer-
wehr Gifhorn, die Drohnengrup-
pe, die SEG Wasserrettung, das
DRK, der Rettungsdienst und die
Polizei riickten daher zum
Schlosssee aus. Nach gut einer
Stunde konnte der Einsatz jedoch
beendet werden, da der 27-jéhri-
ge Obdachlose wohlbehalten im
Bereich der Braunschweiger
Strafle angetroffen wurde.

Die Suche nach einer 80-jahri-
gen Heimbewohnerin aus Rithen
endete dagegen tragisch. Die
Frau, die am 31. August zuletzt
gesehen worden war, wurde am
12. Oktober tot in einem Wald-
stiick bei Rithen gefunden. Ein

Trotz fehlender Hinweise auf
eine Fremdeinwirkung liegt der
Fall derzeit bei der Hildesheimer
Staatsanwaltschaft. ,Wenn keine
eindeutige Todesursache vor-
liegt, werden automatisch Polizei
und Staatsanwaltschaft einge-

Wotschke. Damit wiirden derzeit
auch keine weiteren Einzelheiten
dariiber herausgegeben, wo ge-
nau, unter welchen Umstinden
und von wem die Frau gefunden
wurde.

Immer wieder werden auch im

traurigen Gewissheit, dass der
oder die Vermisste nicht mehr
am Leben ist. Manchmal aber ha-
ben die Suchmannschaften
Gliick - oder es handelt sich um
einen Fehlalarm. Alleine im ver-
gangenen halben Jahr gab es

der Suche nach der jetzt gefunde-
nen Gifthornerin.

Wie beispielsweise Ende Okto-
ber. Da wurde Hab und Gut eines
27-jahrigen Obdachlosen im
Schlosssee gefunden. Laut Polizei
Gifhorn sei zu diesem Zeitpunkt

anderer Bewohner einer Pflege-
einrichtung, ein  demenzer-
krankter 74-Jahriger, wurde erst
jingst gesucht - und am 21. Janu-
ar lebend auf einem Fufiweg
auflerhalb von Weddersehl ge-
funden.
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VON RND NEWSROOM

Es ist Winter, es ist kalt! Die eine
setzt im Kampf gegen frostige
Temperaturen auf Thermo-
unterwische, der andere auf
Glihwein, ein Dritter auf Sport.
Wie halten sich Frostbeulen in
der kalten Zeit gut warm? Und
warum fahrt unser Koérper sein
typisches  Frieren-Programm
mit Génsehaut, Zittern und Co.?
Das sind Fragen, auf die Physio-
logen Antworten geben konnen.
Also die Medizinerinnen und
Mediziner, die sich mit den nor-
malen  Stoffwechselvorgingen
im menschlichen Korper be-
schdftigen. Die wichtigsten Fra-
gen und Antworten:

Wann frieren wir iberhaupt?

Erst einmal ein bisschen Theo-
rie: Unser Korper hat eine Be-
triebstemperatur von ungefahr
37 Grad. Zumindest was den
Korperkern betrifft, der das Ver-
dauungssystem, Lunge, Herz
und Gehirn umfasst. ,An der
Korperschale, der Haut und den
Extremititen, darf es auch mal
kalter werden', sagt Prof. Rudiger
Kohling. Er ist Direktor des Os-
car Langendorff Instituts fiir
Physiologie der Universititsme-
dizin Rostock. ,Im Kern aber
muss die Temperatur gehalten
werden,  sonst  erloschen
schlimmstenfalls wichtige Funk-
tionen.”

Sind wir nackt, sind etwa 32
Grad Celsius die Wohlfiihltem-
peratur fiir unseren Korper. Be-
kleidet diirfen es auch zehn Grad
weniger sein. Liegen die Tempe-
raturen darunter, fangen wir an
zu frieren, wenn wir nicht pas-
send gekleidet sind. Unser Kor-
per bereitet sich darauf vor, die
Widrme zu erhalten - und im
Notfall selbst zu produzieren, so

Warm bleiben im Winter

Experten klaren auf zu den wichtigsten Fragen rund ums Frieren

Riidiger Kohling.

Bei der Wahrnehmung der
Temperatur spielen Kaltepunkte,
die an verschiedenen Stellen im
Korper sitzen, eine wichtige Rol-
le. ,Viele kennen die Situation,
wenn man ins kithle Wasser geht:
Am Bauch wird es dann beson-
ders unangenehm, denn dort sit-
zen viele dieser Kiltepunkte®,
sagt Prof. Ralf Brandes, Vor-
standsmitglied der Deutschen
Physiologischen  Gesellschaft
(DPG). Werden sie aktiviert,
senden sie Impulse an das Ge-
hirn, ein Programm zu starten,
das wir als Frieren kennen.

Was genau passiert beim Frie-
ren?

Wenn es drauflen kalt, feucht
und windig ist, sendet unser
Korper bereits ein erstes Signal:
Unwobhlsein. Das aber wird die
wenigsten davon abhalten, raus-
zugehen. Und so hat der Kérper
noch weitere Mechanismen in
petto, wenn er Kilte registriert.

Einer davon nennt sich Zent-
ralisierung. Das bedeutet: Der
Korper versucht, Wirme zu er-
halten, ,indem er das Blut im
Korperinneren hilt. Die Durch-
blutung in vorgelagerten Kor-
perregionen wie Handen, Fiiflen,
Nase oder Lippen wird erst mal
eingeschrankt®, sagt Ralf Bran-
des. Mit dem Blut soll auch die
Wirme bei den lebenswichtigen
Organen gehalten werden, die
Extremititen werden kalter. Das
sieht man ihnen manchmal re-
gelrecht an: Die Hande werden
blass, die Lippen blau.

Auch die bekannte Gadnsehaut
gehort zum Frieren, hat aber
beim Menschen keine Funktion
mehr. ,Hitten wir Federn oder
Fell wiirde die Gansehaut dafiir
sorgen, dass es sich aufstellt und
die warme Luft um uns herum

Wir Menschen wissen in der Regel

uns aufzuwarmen.

nicht so leicht weggeblasen wer-
den konnte®, erklirt Ralf Bran-
des.

Effektiver ist da eine weitere
Mafinahme: das Zittern. Bewe-
gung erzeugt ndmlich Muskel-
wirme. Wer nicht gerade eine
Sporteinheit einlegt, wird bei zu-
nehmender Kilte zu zittern be-
ginnen. Dabei ziehen sich die
Muskeln ohne grofie Bewegun-
gen kurz zusammen und erzeu-
gen dadurch Wirme.

Physiologe Kohling beschreibt
noch einen weiteren Trick des
Korpers, um Wirme zu erzeu-
gen. Durch einen biochemischen
Prozess, der einer Art Kurz-
schlussreaktion &hnele, konne
im sogenannten braunen Fettge-
webe zusdtzlich Wirme gene-
riert werden.

Wie halt man sich am besten
warm?

Drauflen in der Kélte? Um nun
nicht zu stark zu frieren, helfen
vor allem zwei Dinge: Bewegung
und warme Kleidung. Da iiber
unbedeckte Korperpartien viel
Wiarme verloren geht, empfiehlt

instinktiv, wann es Zeit wird,
FOTO: DARYA GREY OWL / PEXELS / SYMBOLFOTO

es sich, den Kopf mit einer Miitze
oder Kapuze zu schiitzen. Beson-
ders fiir Kinder ist das Ralf Bran-
des zufolge wichtig.

Alkohol wéirmt zwar auch, ist
aber tiickisch. Denn Schnaps,
Glithwein und Co. offnen die
Blutgefifle, was zwar wirmere
Hénde, aber eine schnellere Aus-
kithlung im Korperinneren mit
sich bringe, so die Experten. Ub-
rigens: Wer langfristig weniger
frieren mochte, kann auf Wech-
selduschen setzen.

Wann wird Frieren gefahrlich?

»Ab 24 Grad Korpertemperatur
und weniger sind wir bewusstlos
und etwas weiter darunter tot"
sagt Riidiger Kohling.

Wir Menschen wissen in der
Regel instinktiv, wann es Zeit
wird, uns aufzuwédrmen. ,,Zittern
sollte man nicht®, findet Ralf
Brandes. Und Riidiger Kohling
empfiehlt: »Allerspitestens,
wenn Verwirrung einsetzt, sollte
man reagieren.“ Wer nach einem
Nachmittag im Schnee durchge-
froren nach Hause kommt, kann
sich ohne weitere Bedenken in

der Badewanne oder am Ofen
aufwirmen.

Wenn allerdings das Bewusst-
sein eingeschrankt ist, etwa
durch Alkohol, kann Frieren le-
bensgefihrlich werden. Insbe-
sondere unter Alkoholeinfluss
kithlen Menschen besonders
schnell aus und merken es unter
Umstinden kaum — etwa, weil sie
drauflen einschlafen. Dann ist
Hilfe gefragt. ,Diese Menschen
muss man von der Straf8e holen.
Das konnen sie selbst dann nicht
mehr sagt Riidiger Kohling.

Wichtig dabei: In kritischen
Situationen sollte man die Per-
son lieber nicht von auf8en auf-
warmen. Dabei wiirden die Ge-
fafle ge6ttnet und kaltes Blut flie-
3¢ zum Herzen. ,,Das kann tod-
lich sein®, sagt Kohling. Besser:
allenfalls eine Isolationsdecke
um die Person legen und
schnellstmoglich  professionelle
Hilfe anfordern, also den Notruf
112 wahlen.

Bekommt man automatisch
eine Erkaltung, wenn man
friert?

Nein, blofles Frieren fithrt nicht
zu Halsweh, Husten und Schnup-
fen. Was allerdings stimmt: Das
Risiko einer Erkiltung steigt in
der kalten Jahreszeit. Das hat da-
mit zu tun, dass viele Viren in der
Kalte linger iiberleben und sich
der Mensch vermehrt in ge-
schlossenen Raumen aufhalt, wie
Brandes sagt. ,Die Wahrschein-
lichkeit, dass man jemanden
trifft, der erkrankt ist, ist dabei
einfach hoher.“ Ein weiterer
Grund fiir das erhohte Infek-
tionsrisiko: Die trockene Hei-
zungsluft ldsst unsere Schleim-
haute schneller austrocknen. Bei
einer kritischen Unterkiihlung
kann zudem die Immunabwehr
der Schleimhéute gehemmt sein.

Vorhersage

Biowetter

Bauernregel

die Lerchen wieder da. (9.2.)

Blockierendes Hoch!

Das Hoch zieht sich nach Nordosteuropa zu-
riick. Am Sonntag weht der Wind in erster Li-
nie aus Nordost und es Giberwiegt der wolkige
oder bewdlkte Eindruck. Die Sonne zeigt sich
nur zwischendurch. Nachste Woche bleibt es
meist trocken. Dazu mehr Sonne ab Dienstag.

Grobere Beschwerden, die mit dem Wetter zu-
sammenhangen, sind eher nicht zu erwarten.
Personen mit chronischen Gelenkproblemen,
wie Arthritis oder Arthrose, berichten fallwei-
se von leichten Schmerzen. Rheumatiker und
Asthmatiker sollten schonen.

Kommt die Jungfrau Apollonia, sind auch bald

Das Wochenwetter wird

prasentiert von

Schulstrafle 23 « 29399

JEDEN
1. SONNTAG
IM MONAT

Wahrenholz e m-s-m.de

Sonntag

BADER + WARME

Vollmond:

00O

Sonne: Auf- und Untergang

7:44 Uhr 17:24 Uhr

12.02.2025

Dienstag

I .
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Donnerstag
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Grofder Fotowettbewerb
des neuen Magazins ,Gartentraume”

Lieblingsmotive kdnnen online eingereicht werden

VON BIRTHE KUBROLL-IHLE

Zier- oder Nutzgarten, Wiese, Bal-
kon, Terrasse oder Fensterbank.
Mal riesig, mal Klein - ein Fleck-
chen Griin in unserem Leben ist
gut fiir die Gesundheit, bringt Er-
holung und Menschen zusam-
men, macht gliicklich und kreativ.
Girten gibt es in vielen Varianten,
dochallenist gemein: Irgendetwas
ist immer zu tun. Das soll gezeigt
und belohnt werden. Der grofie
gemeinsame Fotowettbewerb der
PAZ, AZ und WAZ ruft Sie, liebe
Leserinnen und Leser auf, uns ihr
Lieblingsfoto in Sachen griiner
Daumen zu schicken.

Unter dem Motto ,,Mein griines
Paradies zuhause®, konnen Sie uns
ab sofort Thr Lieblingsmotiv aus
Threr personlichen Naturoase sen-
den. Ihre Fotos haben die Chance,
im neuen verlagseigenen Magazin
»Gartentraume — Mein Paradies in
Garten, Balkon und Terrasse” zu
erscheinen, das PAZ, AZ und
WAZ am 29. Mérz herausbringen.
Themen, Wissen, Gestaltung,
Pflanzen, gepaart mit Tipps und

Der Schnappchenjager

Angebote giiltig vom 10.02. bis 15.02.2025 ab

Scheibenenteiser
Spriihflasche

(1 Liter = 3.90 €)

12

WIS PALAHS
1N ERRTES BALEDH
Fe

Das neue AZ/WAZ/PAZ-Garten-
magazin erscheint im Marz.
FOTO: PHOTOWERK

Ideen rund um die Gartenarbeit
stehen im Fokus des Magazins.
Machen Sie mit und senden Sie
uns Thren Gartenschnappschuss
ab sofort bis zum 26. Februar zu.

Bilder. Diese werden dann im
neuen PAZ/AZ/WAZ-Gartenma-
gazin ,Gartentriume - Mein
Paradies in Garten, Balkon und
Terrasse“ abgedruckt. Die Lese-
rinnen und Leser konnen an-
schlieflend online iiber ihren Fa-
voriten abstimmen. Auf die Sieger
warten tolle Preise!

Mit einer Druckauflage von
iiber 30.000 Exemplaren findet
der Wettbewerb in der Region
grofSe Beachtung. Zusétzlich steht
den mehr als 8.000 E-Paper-
Abonnenten der PAZ, AZ und
WAZ das Magazin eine Woche als
Blitter-PDF zur Verfiigung. Die
Online-Reichweite ohne Mehr-
kosten ist zudem ein besonderer
Service fiir Anzeigenkunden, die
sich Leserinnen und Lesern als
kompetenter  Ansprechpartner,
zum Beispiel mit einer Imagean-
zeige oder ihren Dienstleistungen
empfehlen wollen. Kontaktieren
Sie dafiir Thren Mediaberater oder

senden Sie eine Mail an: azwaz-
anzeigen@mmo-niedersach-
sen.de oder paz-anzeigen@mmo-
niedersachsen.de

Senden Sie uns Ihr Lieblingsmotiv
an: www.waz-online.de/garten-
magazin

Eine Jury ermittelt die 20 besten

Samereien

— verschiedene Sorten

1)

. Scheibenfrostschutz

— verhindert das Einfrieren der Scheiben
und Scheinwerferanlage

— keine Eisbildung beim Scheibenwischen

— Lacke und Gummi werden nicht angegriffen

— mit Einfiillstutzen

--20°C

(1 Liter = 0.90 €)

5 Liter

450

Sonderaktion V. Gloger
bis 28.02.2025

www.gloger.com

Made in Germany '4
N 4,’
//”."1

Fenster &
Rollladen
Kastenrolltore Schiebeanlagen
Faltanlagen

Terrassen- Garagentore
uberdachungen Deckenlauftore
Glasoasen
Markisen

Haustlren
Vordacher

V. Gloger Direktforderung ohne komplizierte
Antragstellung auf alle Produkte

Mindestens 22% Forderung

Helmstedt, Gropern 49, vom Fenster bis zum Garagentor
Sommersdorf, Bergstr. 48, Produktion und Logistik

S, 05351 424757 www.gloger.com Q

33149501_002424

& vertrieb@gloger.com

-ng trifft Dainpfzug

Anzuchterde

—auch zum Pikieren
und Vermehren
von Stecklingen
(EXANEY)

Speisekartoffeln
KI. I, vorwiegend festkochend m

(1 kg = 0.59 €)

Unsere Kartoffeln
kommen aus
Ahnsen
vom Landwirt
Ahrens

Blumendiinger
— flussig

1-Liter-Flasche

1.60

Holzbriketts

- Klimaschutz durch CO -Neutralitat

— ohne Bindemittel und Zusatzstoffe

— sehr hoher Heizwert

— langanhaltende Verbrennung

— platzsparend stapelbar

— entstehende Asche (0,5 %) kann
als Gartendiinger genutzt werden
(1 kg = 0.40 €)

10 kg Abpack-
gewlcht

o
Heliumgas
— 13,4 Liter
— Einwegflasche mit Ventil
(1 Liter = 2.61 €)

{ar €
\'-u\\unge“

35-

- im 20-g-Becher
— verschiedene Farben)
- (kg = 25,- €) ]

je Becher

“E0.¥:

Triangel, Gifhorner Straie 20, Tel. 0179-4390520 ¢ Mcinersen, Hauptstrafie 46, Tel. 0179 - 4190864
Wesendorf, Gifhorner Strafe 12, Tel. 05376 / 890642 Offnungszeiten: Mo. bis Fr. 9.00 bis 18.30 Uhr, Sa. 9.00 bis 16.00 Uhr

Weinrich's

finest chocolate since 1895

Bruch-Schokolade

— verschiedene Geschmacksrichtungen

— vom Markenhersteller
6 -
o

- (kg = 8/' €)

je Beutel

Isenbiittel, Am Wendehof 3, Telefon 05374 - 920030, Wesendorf samstags bis 18.00 Uhr geéffnet.

33268901_002424

Foﬁenba"ons

Hadi Sonderposten Bruns & Didjugeit OHG, Hohes Feld 15, 38531 Rotgesblttel o Irrtimer vorbehalten e Flr Druckfehler keine Haftung ¢ Solange Vorrat reicht.
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Facebook
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Papier ade: Bauantrage beim Landkreis
Githorn bald nur noch digital

Hybrid-Regelung lauft zum 1. Mai aus — Tutorials sollen die Bevolkerung auf die Umstellung

VON DIRK REITMEISTER

UND MELANIE STALLMANN
Gifhorn. Fiir so manchen Bau-
herrn alter Schule wird das eine
Umstellung: Ab 1. Mai kénnen
Antragsteller beim Landkreis
ihren Bauantrag nur noch digi-
tal stellen. Das zurzeit noch hyb-
ride Verfahren, das auch die
klassische Papiervariante er-
moglicht, lduft aus. Die Kreis-
verwaltung verspricht sich da-
von mehr Effizienz. Auf der
Homepage des Landkreises bie-
tet sie in Zusammenarbeit mit
einer Agentur Video-Tutorials
an, um die die Antragsteller von
morgen fit zu machen fir die
papierlose Biirokratie.

Eine digitale Antragstellung
bietet der Landkreis seit vori-
gem Jahr an, das Online-Zu-
gangsgesetz legt es ihm ja auch
auf. ,Bauantridge konnen voll-
stindig online eingereicht wer-
den, was sowohl den Papierver-
brauch reduziert, als auch den
gesamten Ablauf vereinfacht
und umweltfreundlicher
macht, betont Landrat Tobas
Heilmann. Denn der Ausdruck
von Unterlagen und entspre-
chendem Versand auf postali-
schem Weg sowie damit einher-
gehenden Verzogerungen ent-
fallt. Seit Jahresverlauf bearbeite
die Abteilung Bauordnung und
Ortsplanung  ,medienbruch-
frei“ digital eingereichte Antra-
ge bis zur Genehmigung.

Das lauft bislang parallel zur
Bearbeitung klassischer Antrage
auf Papier. Der Landkreis

Vorderelsbem 1kg

Héahnchenfliigel

e 4 ""— b
ey
‘¥

frisch, 1kg

33221601_002424

A
.g
-

einstellen und fit fUr papierlose Burokratie machen

R 1L

spricht von einer zunehmenden
Anzahl von Antragstellern, die
den Digitalweg beschreiten. Von
600 Bauantrdgen jihrlich seien
inzwischen 34 digital einge-
reicht, die Quote steige aber wo-
chentlich.

Nachdem nun einige ,,Kin-
derkrankheiten”  ausgerdumt
seien, entwickle sich das System
so gut, dass der Landkreis nun
den néchsten Schnitt wagt. Die
hybride Ubergangsphase sollam
1. Mai Geschichte sein. Ziel sei
es, die Arbeitin der Abteilung zu
erleichtern und fiir mehr Effi-
zienz zu sorgen: ,,Damit werden
einheitliche Bearbeitungsstruk-
turen geschaffen und die Vortei-
le der Digitalisierung vollstdn-
dig genutzt.“ Das heifit: Die Be-
arbeitung der Antrige kénne
»just in time” erfolgen, wie die
Verantwortlichen beschreiben.
Zu Personalabbau werde das
nicht fithren. Die Aufgaben der
Mitarbeitenden wiirden sich le-
diglich verschieben.

Man lasse die Biirger aber nicht
allein bei der Umstellung, versi-
chert der Landkreis. Er hat auf
seiner Homepage www.gif-
horn.de unter den Seitenverwei-
sen ,Wirtschaft und Wohnen',
»Bauen und Wohnen® und ,,Digi-
tale Antragstellung“ mehrere Vi-
deo-Tutorials platziert. Diese
Animationsfilme erldutern die
einzelnen Schritte zum digitalen
Bauantrag. Entwickelt worden
seien die Filmchen mit der Braun-
schweiger Agentur The Why
Guys GmbH.

Auflerdem sollen die Nutzen-

Gerstengraupen

im Kochbeutel, 5 x 80g Pack

%.

’v‘i

statt 3-49

mit Ruckenstuck

3
1: 49 Gilllig ab Mo. 10.02. bis Sa. 15.02.2025

Hahnchenschenkel
frisch gezuckert, 397g Dose

Hexzlich willkommen zu unserer Videoerkigrung zur Enreichiung ei

Der digitale Bauantrag
im LK Gifhorn

In sieben Schritten zur Baugenehmigung

belm Landkrets Gifhorn,

TapeDdm@Eo N

Digitalisierung beim Landkreis Gifhorn: Bauantrage sind abll. Mai

nur noch papierlos zu stellen.

den an Verbesserungen des Sys-
tems mitwirken. Sie erhalten ak-
tuell einen Link mit der Mog-
lichkeit, dort Erfahrungen mit-
zuteilen.  Verbesserungsvor-
schldge haben laut Kreisverwal-
tung bereits zu Optimierungen
der Software gefiihrt.

Wo stellt man den Bauantrag?

Wenn es ernst wird mit einem
Bauantrag, gehen Antragsteller
auf das Serviceportal des Land-
kreises unter https://openrat-
haus.githorn.de auf die Rubrik
Dienstleistung. Dort finden sie
auch die Bauantrige. Das Portal
fithre Antragstellende Schritt
fiir Schritt ,durch die Antrags-

NN
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Im Paulsumpf 3
Gifhorn-Gamsen

Tel.: 05371-743480

FOTO: SEBASTIAN PREUB

strecke. Das gewihrleiste eine
einfache und tibersichtliche An-
tragstellung, verspricht der
Landkreis.

Was muss der Antragsteller
mitbringen?

Zwingend erforderlich ist zur-
zeit die Bund-ID, der Zugang
zur digitalen Verwaltung. Die
entsprechende Seite des Bun-
desinnenministeriums ver-
spricht bei Einrichtung des Kon-
tos einen ,,sicheren” und ,einfa-
chen Zugang zur digitalen Ver-
waltung. Im Laufe des Jahres will
der Landkreis aber auch ermog-
lichen, es tiber ein Mein-Unter-
nehmen-Konto  abzuwickeln.

Das soll sogar mehreren Autori-
sierten in einem Unternehmen
den Zugang erlauben.

Wie geht das Antragstellen
dann weiter?

Das Portal leitet wihrend des
Antragstellens den Entwurfsver-
fasser an, die einzelnen Doku-
mente gemafl Bauvorlagenver-
ordnung hochzuladen. Wie im
analogen Verfahren miissen die
Unterlagen vollstindig und ge-
nehmigungsfahig sein. An-
schliefend konnen sie den An-
trag absenden. Dieser geht dann
bei der Abteilung Bauordnung
und Ortsplanung des Landkrei-
ses ein.

Was hat es mit dem
Projektraum auf sich?

Das System erzeugt einen digita-
len Projektraum, in den es die
Antragsdaten {berfithrt. Bau-
herr und Entwurfsverfasser be-
kommen eine Einladung in die-
sen Projektraum. Auf dieser
Plattform wird sich das Verfah-
ren bis zur Genehmigung
papierfrei abspielen. Der Bau-
herr kann sich die Bescheide,
zum Beispiel Baugenehmigung
oder Gebithrenbescheid he-
runterladen.

Landrat Tobias Heilmann ist
von der Digitalisierung iber-
zeugt: ,Ich freue mich, dass es
durch die Digitalisierung ge-
lingt, eine fiir die Biirgerinnen
und Biirger ebenso wie fiir
Unternehmen wichtige Dienst-
leistung nunmehr durchgéingig
digital anzubieten.®

Makrele ohne Kopf Schweinebauch
m Schwarzgerauchert

kaltgeréuchert, ausgenommen

-----

Kondensmilch 8% Fett Rducher-Schmelzkdse Cervelatwurst

1kg aus Schweme- und Rindfleisch

. 4509 Stange
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Umfrage: Lieber nochmal Schnee
oder einen frithen Friihling?

VON NORMEN SCHOLZ

Gifhorn. Der Winter 2024/2025
enttauscht in Deutschland auf
ganzer Linie: Statt Schnee und
Dauerfrost gibt es milde Tempe-
raturen und frithlingshafte
Werte. Laut Wetterforschern
stehen die Chancen auf einen
winterlichen Februar schlecht -
Mitte des Monats werden sogar
bis zu +13 Grad erwartet. Und
auch der Mirz konnte laut aktu-
ellen Wettermodellen 2 bis 3
Grad warmer ausfallen als iib-
lich.

Fir viele Winterfans ist das
eine Enttduschung. Sie vermis-
sen verschneite Landschaften,
Schlittenfahren und gemiitliche
Wintertage. Besonders Kinder
und Wintersportler hoffen wei-
terhin auf Schnee. Doch nicht
alle sehen das so. Wer sich nach
Sonne und wirmeren Tempera-
turen sehnt, freut sich tiber den
moglichen Frithstart in den
Frithling. Gartenbesitzer und

Hallo Wochenende verlost einen 50-Euro-Gutschein

Ean

Der Winter ist bislang mehr oder wen

sem Frihjahr? (Symbolbild)

Allergiker konnten jedoch mit
gemischten Gefithlen auf die
milde Witterung blicken, da sie
eine frithe Bliite und mehr Pol-
lenflug bedeuten konnte. Die
aktuellen Entwicklungen ma-

O S S

iger ausgefallen. Wiinschen Sie sich noch einmal Schnee in die-

chen deutlich, dass schneerei-
che Winter in Deutschland im-
mer seltener werden.

Ihre Meinung zahlt!
Doch was denken Sie? Soll der

Medizin

FOTO: RALF BUCHLER

Winter doch noch zuriickkeh-
ren, oder wiinschen Sie sich
einen frithen Friihling? Stim-
men Sie ab und gewinnen Sie
mit etwas Gliick einen 50-Euro-
Gutschein von Expert. Einfach

den QR-Code scannen oder die-
sem Link folgen: https://az-ak-
tion.waz-online.de/umfrage/
schnee.

Auswertung der letzten
Wochenumfrage

In der letzten Woche wollten wir

von Thnen wissen, ob Sie schon

wissen, wen Sie bei der nachsten

Bundestagswahl Thre Stimme

geben.

m 70,2 % sagten: Ja, ich habe
meine  Wahlentscheidung

bereits getroffen.

B 29,8 % sagten: Nein, ich bin
noch unentschlossen.

B 0,0 % sagten: Ich gehe nicht
wihlen.

Umfrage:

Einfach den

QR-Code

mit dem

, Handy
scannen.

ANZEIGE

Thema: nervos bedingte Schlafstérungen

Renommierte Experten warnen:

Schlafmittel nicht verteufeln

5 von 10 Deutschen kennen es: Ein-
schlafprobleme! Beim Durchschlafen
haben sogar 7 von 10 Schwierigkeiten
und wachen nachts mehrmals auf.
Schidlich: Denn die so wichtige Tief-
schlafphase ist essenziell fiir unsere
Gesundheit.

Schlafdefizite und ihre Folgen

Wer regelmafig schlecht und zu kurz
schlift, wird im Alltag haufig mit unan-
genehmen Folgen zu kdmpfen haben.
Andauernder Schlafmangel kann aber
auch zu Bluthochdruck, Herz-Kreislauf-
Erkrankungen oder Herzrhythmussto-
rungen fithren. Auch das Immunsystem
kann geschwiécht werden. Viele Griinde,
sich mit der eigenen Schlafdauer und
-qualitit auseinander zu setzen.

Die Anwendung von chemischen
Schlafmitteln

Viele Betroftene scheuen jedoch
die Verwendung von chemisch-
synthetischen Schlafmitteln. Denn sie
firchten die Abhingigkeit. Experten
bestdtigen, dass ein plotzliches Verzich-

ten nach langjéhriger Einnahme von

entsprechenden Préparaten in hohen

Dosen zu kérperlichen und psychi-

schen Entzugserscheinun-
gen fithren kann.

(s

*

Qa.' _,Ba ldri

Mit gutem Gefiihl erholsam
ein- und durchschlafen

Doch es gibt eine natiirliche Losung:
Baldriparan - Stark fiir die Nacht - das
pflanzliche Schlafmittel Nr. 1" in deut-

+

schen Apotheken. Die Wirksamkeit
ist wissenschaftlich in Studien belegt.!
Baldriparan verandert den natiirli-
chen Schlafrhythmus nicht, bewahrt
die Tiefschlafphase und fordert so das
Durchschlafen.? Somit verursacht es
keine Miidigkeit am néchsten Morgen
und ermoglicht einen erholten Start in
den Tag.

Fiir Ihre Apotheke:

Baldriparan

1

1

1

1

1

1

! Stark fiir die Nacht
1 (PZN 00499175)
1
'
1
1
1
1
1

'Dorn, M. (2000). Efficacy and tolerability of Baldrian versus oxazepam in non-organic and non-psychiatric insomniacs: a randomised, double-blind, clinical, comparative study. Research in complementary and natural classical medicine, 7(2), 79-84; Schulz, H., Stolz, C. & Miller, J. (1994). The effect
of valerian extract on sleep polygraphy in poor sleepers: a pilot study. Pharmacopsychiatry, 27(4), 147-151. e bezogen auf die Linderung von nervds bedingten Schlafstdrungen ® “0TC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2024 Abbildung Betroffenen nachempfunden

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervés bedingten Schlafstérungen. Enthalt Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de e Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt

oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

5474801_002425
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Schmiedeeisen, Doppelstabmatten- : R o Wy PRO F E E
| z&une, E-Antriebe u.v.m. Lty AN, .

Giinstige Preise. Kostenlose Lot Dienstleistungsagentur
] Beratung & Vermessung vor Ort. % st
4 . | Firma Goldhammer & 015251522210
\ Negleset w/d/ Bl S0 \Amw.gldhammer-une.eu

KOSMETIK & M}SSAGE

Kurzzeitbetreuung schon ab 5 Tagen
(Kostenubernahme lhrer Krankenkasse maglich)

NADESCHDA REISICH 59'7/ & mir
Magnolienweg 16

29392 Wesendord a9 ENASCS Iminternetfinden Sie unsunter: 5 0 2] 24 Stunden Pflege und

Termsne wur xach Veresxbarung,

et e AULCC BRI 14 Betreuung in lhrem Zuhause!

©0157-73625250 (©) kda.koswierik. massage
20€ Rabatt gmmgm/m as 2 -« 2% 5| Eine bezahlbare Alternative zum Pflegeheim:

1 AUF DIE 10. BEHANDLUNG BEI UNS ERHALTLICH _ f ) .
SR %-gu. y ‘ o Leben nach eigenem Rhythmus und liebevoll betreut werden.

Wir vermitteln lhnen fiir die hausliche ,Rund um die Uhr"-Betreu-
ung zuverlassige osteurop. Betreuungskrafte. Organisieren die
Einsatze, den Ablauf und stehen lhnen mit Rat und Tat zur Seite.

Ermdéglichen Sie lhren Angehorigen oder sich selbst
ein Leben in gewohnter Umgebung.

Tel.: (05304) 918188 Biirosprechzeiten:

Fax: (05304) 918104 Mo. - Di., Do. 10.00-15.00 Uhr
E-Mail: info@pro-fee.de

www.pro-fee.de

SIERRA LEONE:

Der Krankenpfleger
Charles Jormoh von
ARZTE OHNE GRENZEN
kiimmert sich im
Hangha-Krankenhaus
in Kenema um ein
Neugeborenes.

© Peter Braunig

Freie Gebiete:

Adenbuttel

palldor - f . LEGEN SIE ZUKUNFT
Leiferde 2.4 IN SICHERE HANDE

Hillerse
. s 3 Geben Sie mit Ihrem Testament etwas Wesentliches weiter:
Muden G . F Hilfe und Hoffnung. Wir beraten Sie gerne umfassend und
- P unverbindlich zur Testamentsspende.
Dannebuttel P

L ) e o
GIEHORN iy O Ff A1 Jetzt Broschiire bestellen! *
A R T a Tel. 030 700 130-145 )
5T o » = MEDECINS SANS FRONTIERES
o ; i i www.aerzte-ohne-grenzen.de/ ,}xm

111227615

testamentsspende Trager des Friedensnobelpreises
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Fliegen ab Braunschweig: Direkt nach Barcelona und Rom
momento by DER SCHMIDT fliegt exklusiv schon ab € 699,- in Top Metropolen und zu weiteren Zielen

Ab  dem  Flughafen  Braun-

schweig-Wolfsburg in den Urlaub zu
starten ist einzigartig! Ohne lange
Wartezeiten in den Urlaub fliegen
und die Top Destinationen nonstop
erreichen. Mit schneller Abferti-
gung, personlicher Betreuung und
kurzen Wegen entsteht schnell ein

DER > b b

VIP Gefiihl. Und ein Hauch von
Exklusivitat fliegt immer mit, wenn
ein moderner Passagierjet {iber die
Décher der Léwenstadt abhebt und
man sein Zuhause noch kurz von
oben betrachten kann. Auch Trans-
fers zu den vielfdltigen und zahl-
reichen buchbaren Hotels in allen

CHMIDT

Urlaub mit Herz

Zielen und die auf Wunsch zubuch-
baren Ausfliige sind genau auf diese
Fliige abgestimmt, so dass ein Reise-
erlebnis der Extraklasse entsteht.
Kein Wunder, dass diese Angebote
so nachgefragt und oft innerhalb
kurzer Zeit ausgebucht sind.

Seit 10 Jahren organisiert momento
by DER SCHMIDT diese Urlaubs-
form exklusiv und hat zum Jubildum
das grofte Programm mit vielen
Highlights herausgebracht.

Barcelona und Rom ab € 699,-

Die wahrscheinlich nachgefrag-
testen Metropolen Europas werden
auch direkt ab Braunschweig an-
geflogen. Barcelona, die Trendme-
tropole in Katalonien, zahlt zu den
Top Zielen iiberhaupt. Ob Sagrada
Familia, La Rambla, Placa Catalunya,
Park Giiell oder die durch Gaudi in-
spirierten Bauwerke in der Innen-

stadt. Die spanische Stadt am Mit-
telmeer sorgt mit unvergleichlichem
Flair fiir einzigartige Erlebnisse.

Rom hingegen ist der Inbegriff fiir
Historie und Dolce Vita. Ob Kolos-
seum, Forum Romanum, Spanische
Treppe, Pantheon, Trevi Brunnen
oder der Petersdom im Vatikan. Jahr-
tausende alte Geschichte gepaart
mit dem italienischen Lebensgefiihl
laden in die ewige Stadt gerade im
diesjahrigen heiligen Jahr ein.

Viele weitere Sonnenziele ab
Braunschweig erreichbar

Neben den Stidtezielen stehen auch
die schonsten Urlaubsgebiete im Flug-
plan. Die traumhafte portugiesische
Algarve, Santorin, Sizilien, Chalkidiki,
die Liparischen Inseln oder Sardinien
sind ebenfalls mit Direktflug exklusiv
bei momento by DER SCHMIDT buch-
bar. Immer mit groer Hotelauswahl

Anzeige

Zahlreiche Hotels, wie hier das 4* Catalonia Atenas in Barcelona, stehen in allen Zielen zur Auswahl.

und auf Wunsch zubuchbaren

Erlebnissen vor Ort.

Den Katalog, weitere Informationen
und Buchungsmoglichkeit dieser
exklusiven Angebote unter der

© B
BESTELLEN!
~ KATALOG

kostenfreien (aus dem dt. Festnetz)
Buchungshotline T. 08 00 / 38 300
38 (Mo-Fr. 9 - 18, Sa. 9 - 13 Uhr),
im FIRST REISEBURO SCHMIDT
und weiteren Reisebiiros oder unter
www.fliegen-ab-braunschweig.de.

momento

Reisen fiir mich

2025

+ 28.04.-05.05.2025 (Feiertag)
+ 05.05.-12.05.2025 (+€20,)
+ 12.05.-19.05.2025 (+ €40,

» 30.03.-04.04.2025 Restplitze!
+ 04.04.-09.04.2025 (+€20,)
+ 09.04.-14.04.2025 (+€40,)

8Tage ab

€ 749,-!

+ 09.04.-13.04.2025
+ 25.04.-29.04.2025 (+€30,)

=

b

4,5*% Acacla
Resort

4,5% Hotel
Sea Palace

4% Hote '
Costa Verde

4* Dharma
Hotels Rome

3*Hotel
Urban Garde

5* NH Collection
Gran Hotel Calderon

4* Catalonia ™
Sagrada Familia

L e

» Buchungshotline 0800 - 38 30038 <5,

Noch mehr Highlights...

Sardinien

+ 19.05.-26.05.2025 Restplatze!
+ 26.05.-02.06.2025 (+€20,) Restplatze!

8Tageab

€699,-

+ 02.06.-09.06.2025 (+€40,)

Amalfikiiste oder Ischia
« 14.04.-21.04.2025 Restplatze!
pamam O ewacy

Liparische Inseln

+ 28.04.-05.05.2025 (Feiertag)
+ 05.05.-12.05.2025 (+€20,)

8Tageab

€699,-

Ausgebucht!

8Tageab

€1299,-

+ 12.05.-19.05.2025 (+€40,)

Santorin

+ 30.04.-07.05.2025 (Feiertag)
+ 14.05.-21.05.2025 (+€40,-)

Chalkidiki

« 21.05.-28.05.2025 Restplatze!
+ 11.06.-18.06.2025 (+€40,-)

> bbb p

" SCHMIDT

Urlaub mit Herz

6717701_002425

8Tageab

€699,-

8Tageab

€699,-

Reisebiiro Schmidt

Wolfenbuttel
Tel.:

im SchmidtTerminal
Halchtersche Str. 33

0800 - 38300 38

SR S T

» www.fliegen-ab-braunschweig.de

« 29.04.-06.05.2025 (Feiertag)
« 13.05.-20.05.2025 (+€30,)

4* Aqua Pedra
dos Bicos

4*Villa Gale
Atlantico Salgados Hotel & Spa

eStock_728123317, Alle weiteren: AdobeStock 265802820, AdobeStock 372113268, AdobeStock 199906658, iStock-1044366742, dobeStock_811546727, AdobeStock_806267327, Adob

Buchungshotline 0800 - 38 300 38

Mo. - Fr. von 09.00 - 18.00 Uhr und Sa. von 09.00 - 13.00 Uhr

www.fliegen-ab-braunschweig.de Wy /'42%514 ung ﬂ/f Se!

4,5% Regency

P Weitere Hotels finden Sie in unserem aktuellen Katalog!

Lissabon &

+ 29.04.-06.05.2025

EgRes (Feiertag)

+ 13.05.-20.05.2025

(+€30,)

Algarve

8Tage ab

€1499,-

Kombination aus 3 Nachten im 4* Hotel in Lissabon, 4 Nachte im 4* Badehotel
an der Algarve inkl. aller Transfers, Reiseleitung und Friihstiick. Weitere
Ausflugmdglichkeiten und Verpflequngsleistungen zubuchbar.

4,5% Portobay

Falesia

Buchung und freundliche Beratung auch in vielen weiteren
Reisebiiros! Veranstalter: Reiseblro Schmidt GmbH
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Lernen in allen Altersklassen

7120101_002425

, Kira, wie komme ich zur Losung?”

Wie virtuelle Assistenten die Nachhilfe unterstiitzen

Heutzutage ist Nachhilfe so vielsei-
tig wie die Schiilerinnen und Schii-
ler selbst, mit einer Vielzahl von
Konzepten, die darauf abzielen,
schulische Leistungen nachhaltig zu
verbessern. Doch was tun, wenn das
Kind zu Hause bei den Hausaufga-
ben feststeckt und weder Eltern
noch Lehrer zur Hand sind? Oft
fehlt es an Zeit, Geduld oder dem
notigen Fachwissen, um effektiv zu
unterstiitzen.

Die Aufgaben besser verstehen

Genau hier setzt die Schiilerhilfe mit
ihrer neuen KI-Lernassistentin Kira
an. Als erstes lokal ansdssiges Nach-
hilfe-Institut hat der Anbieter jetzt

eine eigene KI-Lernassistentin na-
mens Kira entwickelt, die rund um
die Uhr Schiilerinnen und Schiiler
bei ihren Aufgaben und Fragen zu
Mathe, Deutsch und Englisch unter-
stiitzt. Kira hilft mit Tipps und Er-
kldrungen, den Losungsweg eigen-
standig zu finden und die Aufgaben
und Themen besser zu verstehen.
Interessierte bekommen weitere In-
formationen unter www.schueler-
hilfe.de/ki/. Sogar die Tagesschau
hatte dariiber berichtet.

Selbststandiges Lernen fordern

Wichtig ist beim Einsatz von KI fir
Schulkinder, dass sie zum einen in
einer geschiitzten und kontrollier-

Englisch
Deutsch
Mathe

LRS
Analyse
Forderung

S mini i
*. Lernkreis

Nachhilfe

In Isenbuttel, Calberlah, Brome und Umland
Info + Anmeldung gebuhrenfrei unter
0800 - 0062244

e Alle Klassen
* Mini-Gruppen oder Einzelunterricht

[ R
5
. BN -
<
<
[ J

¢ Alle Schulformen

www.minilernkreis.de/suedheide-elm

4268101_002425

Schiberhitfe

Beste Noten. Lokal & digital.

Profi-Nachhilfe

vom Original!

Jetzt informieren:

\. 05371-9359078

v/ Qualifizierte Nachhilfelehrer:innen
v/ Individuelle Férderung der Schiiler:innen
+/ Von der Grundschule bis zum Abitur

Mlt Online-Lerncenter 24/7 verfugbar!

Gifhorn - Steinweg 15 - Tel. 05371-9359078 www.schuelerhilfe.de/gifhorn

ten Lernumgebung wirkt und zum
anderen, dass sie nicht nur Losun-
gen prasentiert, sondern den Weg
dorthin erkldrt und das selbststindi-
ge Lernen fordert. Den Kunden ge-
fallt das: Laut einer Marktforschung
der Schiilerhilfe schatzen 85 Prozent
der befragten Miitter mit Kindern
im Alter von 8 bis 18 Jahren die KI-
Lernassistentin als wertvolle Unter-
stiitzung zum Nachhilfeunterricht.
Kira ersetzt keine Nachhilfekrifte,
aber bietet eine sinnvolle Ergdnzung
zum Unterricht. Wichtig war den
Entwicklern, dass Kiras Wissen und
Aussagen auf den gepriiften Inhal-
ten des eigenen Online-Lerncenters
basieren, das iiber 232.000 Arbeits-
blatter, Aufgaben, interaktiven Tests,
Erklarungen, Videos und Webinare
verfiigt. (DJD)

Wé_r einmal kurz Hilfe bei den Hausaufgaben braijcht, fragt einfah
schnell im Online-LernCenter nach. So muss sich auch Mama nicht dau-

ernd bereithalten.

FOTO: DJD/ZGS BILDUNGS-GMBH/FELIX MATTHIES

Sinnvoll fir das Schulzeugnis belohnen

Wie Eltern die Anstrengung ihres Kindes passend wurdigen kénnen

Erbringt ein Schulkind tiber ein
gesamtes Halbjahr hinweg kons-
tant gute Leistungen, spiegelt sich
dies in einem positiven Zeugnis
wider - ein Erfolg, den viele Eltern
gern zum Anlass nehmen, um
Sohn oder Tochter zu belohnen.
Doch welche Art der Anerken-
nung ist angemessen, und in wel-
chem Rahmen sollte diese sich be-
wegen?

Ausflug oder Geld?

Gerade vor den Zeugnissen wird
in Elterngruppen heftig tiber die
passende Belohnung von schuli-

5109801_002425

-13
Klasse

flexibel auswahlbar

auchin den Ferien

- systematisches Lernen

Lerneffektivitatssteigerung

max. 4 Schiiler je Gruppe

Einzelnachhilfe in Kleingruppe

Top Abi-Vorbereitung

mit individueller Lernzeitplanung

'"24/7'-Hilfe fiir Schiiler

Dlpl Ings. Ej IN Gk' ds

INGENIEURE FUR KIDS

‘-\—N Nachbhilfe - flexibel & effektiv

monatlich kiindbar

18 Jahre
ainre
...@/...

keine Anmeldegebiihr

217 Schulfacher je Termin E#E

Lehmweg 6
38518 Gifhorn

05371/170792
0176/64005354

www.ingkids.de

—
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Englisch
ab DO+ fiir

mJunggebliebene®

¢ Vormittags-/Abendkurse

« in Gifhorn, Meine
und Hankensbiittel

e einfaches Sprechen,
wenig Grammatik

Fiir Anfanger/ Refre-
sher/ Experten, die
es bleiben wollen!

Kommen Sie einfach mal auf

eine Schnupperstunde vorbei!

@05371 - 956 70 59

www.mein-englisch-gifhorn.de

302701_002425

schen Leistungen debattiert. Laut
einer Forsa-Umfrage im Auftrag
des Nachhilfeinstituts Studien-
kreis sind 60 Prozent der Eltern
gewillt, ihr Kind fiir gute Noten zu
belohnen. 36 Prozent der Eltern
machten beim letzten Zeugnis da-
fir mit dem Nachwuchs einen
Ausflug oder gingen auswirts es-
sen. 20 Prozent verteilten ein
Geldgeschenk. 40 Prozent der El-
tern jedoch lehnten eine extra Be-
lohnung zum Zeugnis strikt ab.
Bei knapp der Hilfte der Schulkin-
der offneten auflerdem Tanten,
Onkel und Grofieltern ihre Geld-
borsen, dabei gaben sie eher klei-
nere Geldbetrige bis 20 Euro.

Leistung belohnen

Thomas Momotow vom Studien-
kreis halt Belohnungen fiir gute
Leistungen grundsatzlich  fur
sinnvoll - vorausgesetzt, sie blei-
ben in einem angemessenen Rah-
men. ,Aus meiner Sicht ist es zu-
erst einmal wichtig, dass sich El-
tern regelméflig mit ihren Kindern
tiber Ziele und schulische Wiin-
sche austauschen. Werden diese
am Ende im Zeugnis erreicht, darf
die Anstrengung auch belohnt
werden’, sagt der Lernexperte. Vor
rein finanziellen Anreizen fiir jede
gute Note rat der Familienvater al-
lerdings ab. Denn: ,,Kontinuierli-
ches Interesse an den schulischen
Leistungen des Kindes zusammen
mit lobenden Worten steigern die
Lernmotivation deutlich nachhal-
tiger als ein einmaliger Bonus. El-
tern zeigen so, dass sie die beson-
deren Anstrengungen der Kinder
wahrnehmen und wiirdigen sie
angemessen.” Die positiven Effek-
te von kontinuierlichem Interesse

bestitigen auch entwicklungspsy-
chologische Studien. Eine Beloh-
nung mit Siiffigkeiten oder Geld
l6se dagegen im kindlichen Ge-
hirn nur eine kurzzeitige Dopa-
minausschiittung aus.

Strafen sind tabu

Doch was tun, wenn das Zeugnis
einmal nicht so gut ausfillt? Von
Strafen fiir schlechte Noten raten
Padagogen génzlich ab. Denn eine
Finf oder Sechs ist ohnehin ein
frustrierendes Erlebnis. Diese ne-
gative Erfahrung noch zu verstir-
ken, sei nicht sinnvoll. Bei einem
miesen Zwischenzeugnis sei es
wichtiger, gemeinsam nach Ursa-
chen und Losungen zu suchen, so
die Fachleute. Auch neue Noten-
ziele konne man dabei formulie-
ren - idealerweise im Austausch
mit den Lehrkriften. Diese aktive
Auseinandersetzung fordert die
Einsicht bei den Kindern und
macht das Lernen wieder sinnhaft.

(DJD)

o

|- B
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Eltern sollten die schulischen
Leistungen ihres Kindes mit lo-
benden Worten steigern statt
mit StBigkeiten oder Geld.

FOTO: DJD/STUDIENKREIS
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MUNDSTOCK

Mot Reieeprofl

Anzeige

Fuhrmann Mundstock - Mein Reiseprofi bezieht neue Geschaftsraume in Braunschweig

Nach iiber 30 Jahren am bisherigen Standort Wedt-
lenstedt schligt Fuhrmann Mundstock - Mein Rei-
seprofi ein neues Kapitel auf: Das Unternehmen
zieht in neue, moderne Geschéftsraume in Braun-
schweig. Ab sofort befindet sich der renommierte
Reiseveranstalter in der Ernst-Bohme-Strafle 17 b,
wo Kunden eine angenehme und einladende Atmo-
sphire erwartet.

Die neuen Réumlichkeiten bieten helle und freund-
liche Biirordume, die eine entspannte und profes-
sionelle Beratung erméglichen. Zudem stehen den
Besuchern Parkplitze direkt vor Ort zur Verfi-
gung, sodass eine bequeme Anreise garantiert ist.
Ob individuelle Reiseplanung, Buchungen oder

personliche Beratung - das erfahrene und enga-
gierte Team steht den Kunden wie gewohnt mit Rat
und Tat zur Seite.

Mit dem Umzug in die neuen Geschdftsraume setzt
Fuhrmann Mundstock - Mein Reiseprofi ein klares
Zeichen fiir die Zukunft: moderner, kundenfreund-
licher und weiterhin mit dem gewohnten Service,
den die Kunden seit Jahrzehnten schitzen. Als re-
gional verwurzeltes Unternehmen fiihlt sich der
Branchenprimus der Region eng verbunden; ,die
neuen Geschaftsriume bieten nicht nur eine zent-
rale Lage fiir den Kunden, sondern wir wollen auch
den Standort Braunschweig stirken und als Braun-
schweiger fiir Braunschweiger besondere Reise-

erlebnisse ermoglichen’, gibt der neue Geschafts-
fithrer Michael Bolst zum Ausdruck.

Eintauchen in die
Fuhrmann Mundstock Welt und
Reisetraume wahr werden lassen

Die freundliche Kundenberatung vor Ort ist von Mon-
tag bis Freitag zwischen 09:00 und 17:00 Uhr geoft-
net. In dieser Zeit stehen die freundlichen Mitarbeiter
fiir alle Fragen rund um das Reisen bereit und unter-
stiitzen den Gast bei der Planung ihres nachsten Ur-
laubs. Die Buchungshotline ist unter 0531 - 250 99 30
zu erreichen. Alle Informationen und Buchungsmog-
lichkeiten der exklusiven Reiseangebote sind auch
online unter www.fumu-reisen.de zu finden.

Advent mit André Rieu in Wien 4 Tage

+ Fahrt im Luxusreisebus v 3 x Ubernachtung im DZ v 3 x Fruh-
stUcksbuffet v 2 x 3-Gang-Abendessen oder Buffet im Hotel

v 1x Heurigenabend inkl. 3-Gang-MenU und % | Wein v Stadt-
rundfahrt Wien ¢ Stadtrundgang Wien ¥ Konzertkarte in der
PK 4 fur das André Rieu Konzert in der Stadthalle Wien v durch-
gehende Reisebegleitung

mit Besuch des’ Wiener
w:ihna:htsmarktes

ab 779,' €

18.11.-21.11.25

Limone am Gardasee 6 Tage

+ Fahrtim Luxusreisebus ¥ 5 x Ubernachtung im ***Hotel Garda
Bellevue ¢ 5 x reichhaltiges Fruhstucksbuffet mit warmen und
kalten Speisen ¥ 4 x 3-Gang-Wahlmenu am Abend mit Salatbuffet
v 1x landestypisches Abendessen v BegriBungsdrink v freie
Nutzung des AuBenpools ¥ durchgehende Reisebegleitung

01.-06.04./13.-18.04./28.04.-03.05./12.-17.05./
26.-31.05./09.-14.06./23.-28.06.25/uvm. ab 549,- €

Buchung und Beratung unter 0531 - 250 99 30 oder im Reisebiiro

André Rieu in Maastricht 3 Tage

+ Fahrtim Luxusreisebus v 2 x Ubernachtung im ***Holiday Inn
Hasselt v 2 x Fruhstlcksbuffet v 1x Abendessen am Anreise-
abend ¢ Stadtfuhrung Hasselt v Bootsfahrt auf der Maas v Ein-
trittskarte Konzert André Rieu in Maastricht PK 3  durchgehende
Reisebegleitung

Zusatztermin aufgrund
der grofien Nachfrage

ab689,- €

16.07.-18.07.25

Verwoéhnurlaub im Schwarzwald 6 Tage

+ Fahrt im Luxusreisebus v 5 x Ubernachtung im ***+Hotel Posthorn
v 5x reichhaltiges Fruhsticksbuffet ¥ 5 x 4-Gang-Abendment im
Hotel v BegruBungstrunk v Schwarzwaldrundfahrt + Besuch Haus
der Natur am Feldberg v Bootsfahrt auf dem Titisee v Eintritt Hei-
matmuseum ,Husli* v Fahrt mit dem Rothaus-Express ¥ Ausflug
Schweizer Berge und Seen ¢ Ausflug Glottertal, Freiburg und Kaiser-
stuhl v Unterhaltungsabend mit Blasmusik ¥ alle Ausflige mit ortli-
cher Reiseleitung ¥ Kutaxe ¥ durchgehende Reisebegleitung

12.-17.05./23.-28.06./22.-27.09./13.-18.10.25 ab 689,- €

www.fumu-reisen.de « info@fumu-reisen.de

Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH « Emnst-Bohme-Str. 17 b « 38112 Braunschweig
Es gelten die AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler vorbehalten.

Zur LavendelblUte in die Provence 8 Tage

+ Fahrt im Luxusreisebus ¥ 1x Ubernachtung in Besancon im DZ

+ 1x Ubernachtung in Mulhouse im DZ + 5 x Ubernachtung in
Orange im DZ v 7 x FruhstUcksbuffet « 6 x 3-Gang-Abendmenu

v 1x Abendessen als 3-Gang-MenU beim Stierzlchter inkl. Apéritif

+ StadtfUhrung Orange ¥ Ausflug Saint Remy de Provence, Les Baux
de Provence und Aix-en-Provence ¥ Ausflug Avignon, Pont du Gard
und Nimes v Eintritt Pont du Gard ¢ Stadtfuhrung Nimes v Ausflug
Lavendel - Ardecheschlucht v Besuch eines Lavendelmuseums inkl.
Eintritt v/ Weinprobe v Ausflug Camargue ¥ Besuch eines Stier-
zUchters inkl. Planwagenfahrt in der Camargue v qualifizierte értliche
Reiseleitung vom 2. - 7. Reisetag ¥ durchgehende Reisebegleitung

ab 1 159,' €

29.05.-05.06./06.07.-13.07.25

Paris je t "aime 4 Tage

+ Fahrt im Luxusreisebus v 3 x Ubernachtung im **Campanile
Nogent-sur-marne ¥ 3 x Frihstlcksbuffet ¢ Ortstaxe Paris
v durchgehende Reisebegleitung

27.03.-30.03./18.04.-21.04./01.05.-04.05./29.05.-01.06./
06.06.-09.06./07.08.-10.08./11.09.-14.09./
02.10.-05.10./30.10.-02.11.25 ab299,- €

HON Besuchen Sie
uns im Internet

6740601_002425



| Angebote gliltig ab Mo. 10.02. bis Sa 15.02.2025

Mo. - Fr.: 08:00 - 19:00 Uhr | Samstag: 08:00 - 16:00 Uhr __

2%

auf Frische & Tiefkiihiprodukte

MARKT

. Alter Postweg 41 ' < o R M,
. . 38518 Gifhorn . _ . : &/ Plombir Speiseeis

Schweinebauch (12L=333")
*  gerduchert "Brijushina kopchjonaja™

www.frischmarkt-gf.de

Schmelzkise

100g
(1hg=880%)

<\m:;::-7/;,_\ PP
o"Ol(O) "f'”lehluae ' \

K" Onoxo) (

Georgischer
Weiss oder otweln

Kisl Welsswein Ale.13% trock
Kindzmarauli Rotwein Alc. 12% IIahI_
075U

(1L=9.057)

HARMONY /| HARMONY | BARMONY |
DAY | DAY DAY

Russisches Feingeback - :
verschiedene Sorten Le'iot(gb:ﬁ Leis Waffeln

verschiedene Sorten

Harmony Day Liker

Johannisbeerlikor, 17,5% vol.

400g 250g 009 Kliikwa Likér Cranberry, 17,5% vol.
(1 L= 3?23'} {1 kg =5,96%) (kg = 4.97%) Wischnya Kirschlikar, 1?,5%50;!::& 29: .
(1L=938" 5; Bier Hell
Zhlqu[l bamoe,

GrofRe Orangen

HKL und Herkunft siehe Etikett
jekg

HKL und Herkunft siche

Nur solange der Vorrat reicht | Fiir Druckfehler keine Haftung | An alle Haushalte mit Tagespost. | * alle Preise in Euro Nur solange der Vorrat reicht | Fir Druckfehler keine Haftung | An alle Haushalte mit Tagespost. | * alle Preise in Euro Nur solange der Vorrat reicht | Fiir Druckfehler keine Haftung | An alle Haushalte mit Tagespost. | * alle Preise in Euro
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Kleine Mutmacher, die von Herzen kommen: Richard Weber []bér-
reicht Holzherzen an Onko Nurses Gudrun Riese und Anette Hoge.

Nutgen Sie diese Gelegenheit und sichern Sie sich Ihren Platg
in der kommenden Ausgabe. Kontaktieren Sie noch heute lhren
Mediaberater oder senden Sie eine Mail an:

AZWAZ-ANZEIGEN@MMO-NIEDERSACHSEN.DE
. PAZ-ANZEIGEN@MMO-NIEDERSACHSEN.DE

VON MAREN KIESBYE
Gifhorn/Barwedel. Richard We-
ber schnitzt Holzherzen - obwohl
er durch eine Krebserkrankung
korperlich beeintrachtigt ist. Die
entstandenen Werke spendet er
dem Helios Klinikum Gifhorn
fiir ebenfalls an Krebs erkrankte
Patientinnen und Patienten.
Mittlerweile hat er etwa 100 klei-
ne Kunstwerke an die Onko
Nurses des Klinikums {iberreicht.
Die kleinen Herzen aus Resten
von Apfel- oder Walnussbaum-
holz liegen gut in der Hand und
sollen den Krebspatienten Kraft
spenden. ,,Unseren Patientinnen
und Patienten geht selbst ein
Herz auf, wenn sie dieses kleine
Geschenk {berreicht bekom-
men. Die Herzen kann man gut
festhalten und sie lenken von
Sorgen oder Angsten ab", erzihlt
Onko Nurse Gudrun Riese.

SIE JETZT }
DABEI!

Anzeigenschluss:
26. Februar

6725501_002425

DIE 5 WICHTIGSTEN THEMEN
FUR DEINE REGION

Hier

Als Newsletter morgens in deine anmelden

Wissen, was Deutschland und
die Region bewegt.

7106601_002425

Aller-Zeitung

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

FOTO: HELIOS

Helios: Holzherzen fur
Patienten mit Krebs

Richard Weber verschenkt Kunstwerke
als Mutmacher

»Es entspannt und lenkt ab*
Etwa 100 Holzkunstwerke hat
Weber bereits gespendet: ,Ich
selbst bin an Krebs erkrankt und
leide seitdem unter Beschwerden
in Handen und Beinen. Fiir mich
ist es Psychotherapie und Ergo-
therapie zugleich, die Herzen
herzustellen. Die kleinen Teil-
chen zu schleifen, entspannt
mich und lenkt mich von meinen
Wehwehchen ab“, erzihlt der
Barwedeler. ,,Es ist mir wichtig,
Menschen, die sich in schwieri-
gen Situationen befinden, eine
Freude zu machen.”

Noch einen weiteren Grund
hat der Barwedeler fiir die Her-
stellung der kleinen Herzen: ,,Ich
habe frith gelernt, dass man Béu-
men Respekt zollen soll und auch
die Holzreste verarbeitet. Jedes
Herz ist ein Unikat.“ Zur Verede-
lung verwendet Richard Weber
Bio-Hartwachsol.
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Werden Sie Baumpate und packen Sie mit an!

Umwelt-Aktion von AZ und WAZ: 333 freiwillige Helfer gesucht

Wolfsburg. Blickt man in den
Stadtwald, sieht man, dass dieser
iiber die letzten Jahre durch Ein-
fliisse wie, anhaltende Hitze, feh-
lende  Niederschlige  und
Eichenkifer stark in Mitleiden-
schaft gezogen wurde. Um dem
entgegenzuwirken und den Zu-
stand zu verbessern haben AZ
und WAZ jetzt die Aktion
Baumpaten ins Leben gerufen.
Unter dem Motto: ,,Jetzt Biume
pflanzen und griines tun! wer-
den Leserinnen und Leser ge-
sucht, die beim Pflanztag am 20.
Mirz tatkriftig mit anpacken,
um 333 Baume in den Stadtwald
zu pflanzen und somit einen Bei-
trag zur Verbesserung des Kli-
mas und des Stadtwaldes zu leis-
ten.

Baume sind sehr wichtig fiir
den Klimaschutz, da sie die Luft
reinigen, indem sie Bakterien,
Rufl und Staub aufnehmen und
C02-Abgase kompensieren, ent-
sprechend wichtig ist ihr Schutz.
»Der Stadtwald Wolfsburg hat
daher eine hohe Erholungsfunk-
tion fiir die Menschen in der Re-
gion, weshalb wir ihn erhalten
wollen und momentan braucht
er unsere Unterstiitzung®, betont

Anzeige

Schluss mit Blahungen, Véllegefiihl und Magenkrampfen

Endlich essen ohne zu leiden

4

AZ und WAZ sIJ-chen 333 Freiwillige, die dabei helfen, Béu‘me in den Wolfsburger Stadtwald zu pflan-

zen.

Frederike Geick, Projektmana-
gerin der AZ/WAZ.

ysunsere Eichen haben trotz
ihrer hohen Klimaresilienz in
den Jahren 2018 bis 2022 tiberra-

schend unter der Diirre gelitten’,
bestitigt der Stadtforster Dirk
Schifer. Zudem habe der
Eichenprachtkifer die Bdume
absterben lassen und man habe

FOTO: VERANSTALTER

mehrere hundert Eichen fillen
miissen. ,Deren Erhalt ist eine
Herausforderung, der wir uns
fiir kiinftige Generationen stel-
len, sagt der Stadtforster. In

Unsere Verdauung
ist sensibel. Zu viel
oder zu spat geges-
sen, Stress und
Arger gehabt, im
Urlaub Ungewohn-
tes auf den Tisch
bekommen. Schon
driickt der Magen,
Vollegefihl verdirbt
den Genuss, ganz zu
schweigen von den
peinlichen Bldahun-
gen.

EINZIGARTIG
KOMBINIERT:
MAGENBERUHIGUNG
UND VERDAUUNGS-
STARKUNG

Nach dem Essen lei-
den? Vollig unnotig!
GASTEO Magen-

Tropfen mit ihrer
einzigartigen
Kombination aus
beruhigenden und
bitterstoffhaltigen
Heilpflanzen sorgen
fir schnelle Linde-
rung. Direkt nach
dem Essen einge-
nommen, aktivieren
Bitterstoffe, z.B. ent-
halten in Wermut-,
Benediktenkraut
und Angelikawurzel,
die Verdauungs-
safte.»? Krampf-
[6sendes Gansefin-
gerkraut, zusammen
mit StBholzwurzel
und Kamillenbliiten,
entspannt den ge-
samten Magen-
Darm-Trakt.

LINDERUNG, DIE
SCHON IM MUND
BEGINNT

Bitterstoffe in
GASTEO Magen-
Tropfen entfalten
ihre Wirkung schon
im Mund.*? Mehr
Speichel und eine
gesteigerte Produk-

tion von Gallensaft
und Magensaure im
Magen-Darm-Trakt
heit: Die Nahrung
wird deutlich besser
verdaut. So stellt
sich nach dem Essen
rasch wieder ein
wohliges Bauchge-
fihl ein.?

1 Liszt es al. (2017) PNAS; 114(30). E6260 E6269; 2 Inge Depoortere (2014) Gut; 63:179-190.

GASTEO® Flussigkeit zum Einnehmen. Wirkstoffe: Gansefingerkraut, StiRholzwurzel, Angelikawurzel, Benediktenkraut, Wermutkraut, Kamillenbliiten. Traditionel-
les pflanzliches Arzneimittel zur Anwendung bei leichten Verdauungsbeschwerden (z. B. Véllegefiihl, Blahungen), sowie leichten krampfartigen Beschwerden im
Magen-Darm-Trakt ausschlieBlich auf Grund langjahriger Anwendung. Enthalt 40 Vol.-% Alkohol. (Stand: 11/2022). Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke. Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, Braunmattstrae 20, 76532 Baden-Baden

5653101_002425

einer Baumschule sind die Setz-
linge aus dem Stadtwald angezo-
gen worden. ,,Mit Initiativen wie
unserer Baumpaten-Aktion
konnen Unternehmen aktiv zur
Aufforstung beitragen und hel-
fen, entstandene Liicken in den
Wildern zu schliefen®, sagt
Geick.

Mit der Aktion: ,Wir sind
Baumpaten, setzen sich die Al-
ler Zeitung und die Wolfsburger
Allgemeine, mit Unterstiitzung
der Sparkasse Celle Gifhorn
Wolfsburg fiir die Schaffung
neuer Lebensrdume ein und ma-
chen sich fiir neue Bdume im
Wolfsburger Stadtwald stark.
Am 20. Mérz findet dann der
grofle Baumpflanztag statt, an
dem jeder Baumpate seine Setz-
linge pflanzen darf. Darunter
Eichen, Birken, Elsbeeren, Win-
terlinden und Kiefern.

Hier werden
Sie Baum-
pate: Ein-
fach den
QR-Code mit
dem Handy
scannen.

Blahungen? Vollegefiihl?
Magenkrampfe?

GASTEO®

hilft Deiner Verdauung

tberd

en Berg g5
Gl R

e

GASTEQ

/ \ [esteo

R & L
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WO SOLL DIE NACHSTE REISE HINGEHEN?

Der reisereporter verrat die schonsten Ziele in Deutschland und Europa —
vom Meer bis an die Berge, von angesagten Orten bis zu echten Geheimtipps.
1) www.reisereporter.de/reiseziele

reise
reporter

WWW.REISEREPORTER.DE
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Mallorca-Tipps von Einheimischen:
Das sind die beliebtesten Strande

Pures Sandvergnugen und kristallklares Wasser

on einsamen Buchten
bis zu endlosen Sand-
strinden - auf Mallor-

ca finden alle ihr personliches
Badeparadies. Wir stellen fiinf
Strinde vor, die du laut den
Einheimischen auf keinen Fall
verpassen solltest.

Auf der beliebten Balearen-
Insel Mallorca ist ein Strand
schoner als der nichste. Von ver-
steckten Buchten, die nur nach
einem ldngeren FufSmarsch er-
reicht werden konnen, bis zu ki-
lometerlangen  Sandstrdnden
mit Liegen, Sonnenschirmen
und Bar ist alles dabei.

Aber welcher Strand ist nun
am schonsten? Diese Frage hat
die mallorquinische Zeitung
,»Ultima Hora“ ihren Leserin-
nen und Lesern gestellt. Wir
stellen die fiinf Gewinner vor.

1. Playa de Muro

Die Playa de Muro ist ein wahres
Paradies im Norden der Insel.
Ein feiner Sandstrand, kristall-
klares Wasser in atemberauben-
den Tiirkisnuancen und eine
malerische Kulisse zeichnen
den Strand aus.

Der Abschnitt erstreckt sich
zwischen den Ferienorten Puer-
to de Alcudia und Can Picafort
iiber sechs Kilometer und ist da-
mit die grofite zusammenhdn-
gende Strandfliche im Nordos-
ten Mallorcas.

Dariiber hinaus gilt die Playa
de Muro als besonders familien-
freundlich.

A

¥ il

Lass

2. Es Trenc
Einer der letzten unberiihrten
Strande Mallorcas ist der Natur-
park Es Trenc, der von Ses Co-
vetes bis Colonia de Sant Jordi
im Stiden der Insel verlauft.
Der 06stliche Strandabschnitt
ist meist gut besucht, hier fin-
den Besucherinnen und Besu-
cher Liegen- und Sonnen-

Zéhlt die Calé des Moro zu den ééhénsten Stranden Ma

|lorcas? Die E

schirmverleihe, Duschen sowie
zahlreiche Gastronomie- und
Freizeitangebote. Ruhigere Be-
reiche mit Naturstrand und
FKK-Abschnitten liegen im
westlichen Teil von Es Trenc.

3. Cala Agulla

Nur einen Katzensprung vom
beliebten Urlaubsort Cala Raja-

inheimischen sagen: Ja.

FOTO: IMAGO IMAGES/ ZOONAR

da entfernt ist die bezaubernde
Bucht Cala Agulla.

Der Strandabschnitt verfiigt
zwar Uber zahlreiche Plitze,
aber in der Hochsaison sind die
Sonnenschirme schnell reser-
viert.

Der feine, flach abfallende
Sandstrand und das tirkis
schimmernde Wasser machen

die Cala Agulla zu einem der be-
liebtesten Strande der Insel.

4. S’Amarador

Wer einen Strand in ruhiger
und entspannter Umgebung im
Stidosten der Insel sucht, wird
in SAmarador fiindig. Diese
idyllische Bucht im Naturpark
Mondragé begeistert mit feins-
tem weiflen Sand, klarem Was-
ser und schattigen Kiefernwil-
dern. Trotz ihrer abgeschiede-
nen Lage ist die Cala Mondrago
mit dem  Strandabschnitt
SAmarador recht gut besucht.
Fiir das leibliche Wohl ist eben-
falls gesorgt: Eine Strandbar
bietet Getrdnke und kleine
Snacks an.

5. Cala Torta

Der letzte Geheimtipp ist die
Cala Torta, ein breiter Natur-
strand, der dem Tourismus
noch nicht erlegen ist. Es gibt
weder einen Liegenverleih noch
eine Bar oder Verkaufsstiande.

Das machtdenkleinen Strand
im Norden Mallorcas zu einem
idealen Ort fur Urlauberinnen
und Urlauber, die Ruhe und
Entspannung suchen. Die von
rauen Felsen umgebene Bucht
ist nur tber einen kleinen Fuf3-
weg zu erreichen.

Weitere Informationen
oo 1| findest du unter:
) www.reisereporter.de/
mallorca-tipps-
einheimische

LANDHERZ

EICKENRODE

Wohnen voriibergehend und auf Dauer

* 21 Appartements bis 20 m?  Aktivitaten und Veranstaltungen
* Kurzzeit- & Verhinderungspflege e Betreute Tagesausfliige

» Pflege & Betreuung ¢ |deal auch fiir Paare

 Fr alle Pflegegrade ¢ |hr Haustier ist willkommen

e Garten mit Terrassen & Pavillon
» Vollpension & Wascheservice

e Zimmer- & Fensterreinigung

* Hausmeisterdienste

... auch fiir den kleinen Geldbeutel

Uber die Méglichkeit eines Kostenzuschusses
zum Eigenanteil beraten wir Sie gerne.

www.landherz.eu + 05372-97870

Am Haferkamp 4a -

7122401_002425
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Karten fiir Grizzlys gegen

Bremerhaven zu gewinnen

VON NORMEN SCHOLZ
Gifhorn/Wolfsburg. Wenn die
Grizzlys Wolfsburg am Sonntag,
16. Februar, die Fischtown Pin-
guins Bremerhaven empfangen,
kénnen Hallo-Leser wieder Ti-
ckets gewinnen.

In der vergangenen DEL-Sai-
son waren die Fischtown Pingu-
ins aus Bremerhaven fiir die
Grizzlys Wolfsburg ein echter
Angstgegner. Alle vier Duelle
gingen klar an die Norddeut-
schen, die ihre Dominanz ein-
drucksvoll unter Beweis stellten.
Auch in der aktuellen Spielzeit
setzte sich dieser Trend zunichst
fort: Bremerhaven gewann die

Direkt zur
Verlosung:
Einfach den

Hallo Wochenende verlost 3x2 Eintrittskarten

ersten beiden Begegnungen mit
deutlichen Ergebnissen - 4:1 und
6:1. Die Grizzlys fanden lange
kein Mittel gegen die kompakt
und effizient agierenden Géste.
Erst im dritten Aufeinandertref-
fen Mitte Januar gelang Wolfs-
burg der ersehnte Befreiungs-
schlag. In einer hart umkampf-
ten Partie erzwangen die Grizzlys
die Overtime und sicherten sich
schliefllich mit einem 2:1-Erfolg
den ersten Sieg gegen Bremerha-
ven nach langerer Durststrecke.

So konnen Sie Karten
gewinnen

Sie konnen bei dem Duell der
Grizzlys Wolfsburg gegen die
Fischtown Pinguins Bremerha-
ven am 16. Februar um 16 Uhr
dabei sein. Was Sie tun missen,
um die Freikarten zu gewinnen?
Gehen Sie einfach auf unsere

A N ul b Py

Chris Wilkie von den Grizzlys Wolfsburg und Christian Wejse von den Pinguins Bremerhaven im Kampf
FOTO: MORITZ EDEN/CITY-PRESS GMBH

um den Puck.

QR-Code it
dem Handy
. scannen.

Online-Gewinnspielseite
hinterlassen dort IThre Kontakt-
daten. Scannen Sie dazu den QR-

und

Medizin

Code. Unter allen Teilnehmern
verlosen wir 3x2 Eintrittskarten.

Teilnahmeschluss ist Mittwoch,

12. Februar, um 12 Uhr. Die Ge-  richtigt.

winner werden von uns benach-

ANZEIGE

Nervenschmerzen mit Begleiterscheinungen wie ...

Brennen, Kribbeln, Taubheitsgefiihle?

Oft stecken die Nerven dahinter!

Zahlreiche Deutsche leiden unter brennen-
den Schmerzen in Beinen oder Fiif3en, die
haufig durch ein Kribbeln oder Taubheitsge-
tiihle begleitet werden. Was viele nicht wis-
sen: Oft stecken die Nerven dahinter. Durch
Stoftwechselstorungen wie z. B. Diabetes kon-
nen diese gereizt oder geschadigt werden. Die
Folge: Nervenschmerzen.

Nervenschmerzen richtig behandeln

Bei Nervenschmerzen zeigen viele
Schmerzmittel nur wenig Wirkung. Das
bestdtigen auch Mediziner der deutschen
Gesellschaft fiir Neurologie'. Denn viele
Schmerzmittel bekdmpfen Entziindungen.
Bei Nervenschmerzen handelt es sich hin-
gegen haufig um geschidigte oder gereizte
Nerven. Mit dem Ziel, Nervenschmerz-

,Ich hatte mit chronischen
Nervenschmerzen zu
kampfen. Mit diesen Tropfen
ist es ziemlich flott um
einiges besser geworden.
Meine FiiBe sind ruhig und
ich hab den brennenden
Schmerz nicht mehr.”

W —FrankL.—

Patienten zu helfen, entwickelten Experten
ein wirkungsvolles Arzneimittel speziell zur
Behandlung von Nervenschmerzen, das zu-
gleich gut vertréglich ist: Restaxil (Apotheke).

5-fach-Wirkkomplex
gegen Nervenschmerzen

Das Besondere an Restaxil: der darin ent-
haltene 5-fach-Wirkkomplex. Jeder einzelne
Wirkstoff kann bei nervenbedingten Schmer-
zen wertvolle Hilfe leisten. Der Arzneistoff
Iris versicolor kommt laut Arzneimittelbild
etwa bei ziehenden und brennenden Schmer-
zen bis in die Fiile zum Einsatz. Gelsemium

Nervenschmerzen

in FiiBen und Beinen
treten haufig durch
Diabetes auf. Dabei
verschliet Blutzucker
die versorgenden
GefaRe der Nerven.

Nahrstoffe gelangen
nur unzureichend zum
Nerv, es kommt zu
einem Nahrstoffmangel
und damit zur
Schadigung des Nervs.

sempervirens setzt wiederum im zentralen
Nervensystem an. Auch bei plotzlich durch-
schieflenden Schmerzen entlang der Nerven-
bahnen kann Gelsemium laut Arzneimittel-
bild Abhilfe schaffen.

Genial: Die natirlichen Schmerztrop-
fen Restaxil schlagen nicht auf den Magen
und haben keine bekannten Neben- oder
Wechselwirkungen. r=============-=- .
Deshalb sind die ! Firlhre Apotheke:

Tropfen auch zur Restax" (X)

E?nnahme bei chro- (PZN 11222324)
nischen Schmerzen www.restaxil.de

1
1
1
1
1
1
1
1
1
geeignet. . .

Nerven-
schmerzen?

Natiirlich
Restaxil.

Jetzt in
Vorteilsgriige
100mi

Resta il

Hemdopar

Nauralguen
lNewensch rnmenJ

sches Arznesmitel

Restaxil

iSchlereth T. et al., Diagnose und nicht interventionelle Therapie neuropathischer Schmerzen, S2k-Leitlinie, 2019, in: Deutsche Gesellschaft fiir Neurologie (Hrsg.), Leitlinien fiir Diagnostik und Therapie in der Neurologie. Online: www.dgn.org/leitlinien (abgerufen am

10.05.2023)  Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geéndert

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homdopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). Enthalt 20 Vol.-% Alkohol. @ Zu Risiken
und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® Restaxil GmbH, 82166 Grafelfing

5475101_002425



Gifhorn. Nachrichten von
Zuhause und aus aller Welt,
jederzeit verfligbar, egal wo.
Und das auf dem neuen
Samsung Galaxy Tab A9+
oder einem Apple iPad der
10. Generation abnur 33,73 €
in den ersten zwolf Monaten.

Die digitale Ausgabe der ge-
druckten AZ, den vollen Zu-
griff auf alle Inhalte auf
WAZ-online.deundinderAZ/
WAZ+ News und Podcast App
inklusive Tablet gibt es nur
jetzt mit 30% Rabatt auf
das E-Paper im ersten Jahr!
Die Mindestlaufzeit liegt bei
24 Monaten. Nachdenersten
zwolf Monaten zum Sonder-
preisabnur33,73€im Kom-
plettpaket kostet der Zugriff
im Anschluss ab nur 46,90 €
mtl.

Egal, ob Neuvertrag,

oder beim Wechsel von
der gedruckten Ausgabe
auf AZ Digital:

Das E-Paper der AZ mit den
neuesten und wichtigsten

AnzeigenSpezial

Exklusives Angebot: AZ E-Paper inklusive
Tablet sichernund 158 € sparen!

& ,4

Die neuesten Nachrichten auf dem Samsung Galaxy Tab A9+ oder dem Apple iPad (10. Gen.) — die

AZ macht es méglich.

Informationen aus Gifhorn,
der Region und der Welt
steht am Vorabend schon ab
20.15 Uhr zum Download be-
reit. Auerdem mit dabei:

Clever sparen:
Digitale AZ/WAZ
mit Tablet

zum exklusiven
Vorteilspreis.

Jetzt online abschlieBen:

abo.WAZ-online.de/angebot25
oder telefonisch unter 05171/406 176

6302101_002425

Die digitale AZ am Sonntag
und AZ/WAZ+, der flexible
Zugriff auf alle exklusiven
Inhalte wie z. B. Eilmeldun-
gen, Bildergalerien und Pod-

.

E-Paper
im 1. Jahr

gunstiger

Aller-Zeitung
Wolfsburger Allgemeine

Foto: Mediamodifier/Pixabay

casts auf WAZ-online.de und
mit der AZ/WAZ+ News und
Podcasts App — inkl. Push-
meldungen bei wichtigen
Nachrichten. Das gewdhlte

Tablet wird in dem Kom-
plettpaket selbstverstand-
lich nicht nur gemietet, son-
dern gehdrt nach den
24 Monaten dem Leser bzw.
der Leserin.

Klingt gut? Dann gleich bes-
tens informiert mit neuem
Tablet den Friihling genie3en
und dabei 158 € sparen! Das
Angebot gibt es nur jetzt
unter abo.WAZ-online.de/
angebot25. Bei Fragen rund
um die digitalen Angebote
stehtdas Team der Aller-Zei-
tung unter der Telefonnum-
mer 05171 406 176 fiir Riick-
fragen zur Verfligung.

Noch nicht sicher? Dann ein-
fach kostenlos und unver-
bindlich testen - fiir zwei
Wochen AZ Digital mit dem
E-Paper, derdigitalen AZam
Sonntag und allen spannen-
den Inhalten von AZ/WAZ+.
Der Zugang kann einfach
unter abo.WAZ-online.de/
zwei-wochen-gratis-digital
freigeschaltet werden.

Wissen, was Wolfshurg,

(&)

Gifhorn, die Region und

die Welt bewegt.

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland
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» IMMOBILIENMARKT
ANGEBOTE

Mehrfamilienhaus gesucht

Unternehmerpaar sucht solides MFH ab 6
Einheiten in gut vermietb. Lage von WOB
od. GF. Provisionsfr. fiir den Eigentiimer.
05361-6542969, ella-henke-immobilien.de

6325001_002425

» 350 000 BIS 450 000 EURO

Tulau: Gepfl. 1-Fam.haus

Freist. EFHinruhigerLage, 119m2,5Zi, Ga-
rage, Terrasse, Garten, Bj.2004, ZH Gas,
B:123kwh/(m2a), KI.D, KP 395.000,-.
05361-6542969, ella-henke-immobilien.de

6295201_002425

» 450 000 EURO & MEHR

Schones Zweifamilienhaus
WOB-Reislingen: 218m?2, 2 Wohnungen,
OG vermiet., EG frei, Bj.1994, Fernw., V:
107kwh/(m2a), KI.D, KP 565.000,-. 05361-
6542969, www.ella-henke-immobilien.de

6294401_002425

» 2-ZIMMER-
EIGENTUMSWOHNUNGEN

Gifhorn Erdgeschoss...
Schone, moderne 2-Zi-ETW, 58m2 Wfl,
Erstbezug, Terrasse, Stellpl., Bj.2022, WP
Strom, B: 18kwh/(m?a), KI.A+, 239.000,-.
05361-6542969, ella-henke-immobilien.de

6295801_002425

Wolfsburg mit Stidbalkon
Detmerode: Sonnige 2-Zi-Whg., 52m?, Std-
Balkon, Stellplatz, EBK, Bj.1968, FW,
V:101kwh/ (m?a), KI.D, KP 105.000,-. Tel.:
05361-6542969, ella-henke-immobilien.de

6296301_002425

Wolfsburg-Moérse...

Moderne Stadtvilla, Bj.2010, 194m?, 6 Zi, 2
Bé&d, Kamin, EBK, 798m2 Grdst, Carport,
FW, V:97kwh/(m?2a), KI. C, KP 650.000,-.
05361-6542969, ella-henke-immobilien.de

6295001_002425

» IMMOBILIENMARKT
GESUCHE

Suche EFH, max. 150 m2 Wfl. mit kl.
Grdst., im LK GF, nur von privat.
& (01 76) 51 610153

SUCHE HAUS ZUM KAUF

auch sanierungsbedurftig und alter
oder zum abreif3en.
B 017686099868

0000000000000 0000
® Sie suchen einen guten Makler? e
® \Vir verstehen unsere Arbeit. Das ®
: kénnen wir Ihnen nach iiber 25 jah- :
o 'iger Erfahrung stolz zusichern. Fir o
o eine  kostenlose Kurzbewertung o
° rufen Sie uns an: °
°
°
°
°
[ ]

¢ INAN-IMMOBILIEN
e SUDSTR. 2, - HELMSTEDT

° TEL.: 05351-42073

00000OOGOOOOOONOGOGG
33230201_002424

- Es gibt kleinformatige
Wochenblatter, aber
auch grofformatige
Wochenblatter

- Es gibt billige
Wochenblatter, aber auch
preiswerte Wochenblatter

Wir haben Format,

ein verniinftiges
Preis-Leistungsverhaltnis
und eine

kontrollierte Auflage

Was wollen
Sie mehr?

» EIN-&ZWEIFAMILIENHAUSER

Bezahlbares Haus gesucht
Junges Ehepaar sucht Haus, Haushélfte
oder RH mit solider Substanz bis max.
220.000,-, je nach Zustand/GréBe. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

6313001_002425

Haus fiir 2 gesucht...
Ehepaar sucht gemutl. Haus od. Reihen-
haus mitkleinem Gartenin landl. Lage nahe
Wolfsburg, mégl. ohne Renov.stau. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

6306601_002425

Gifhorn gute Lage gesucht
Unternehmer sucht représentatives, groB-
ziig. Haus auf schénem Grundsttick, umge-
ben von Griin und Privatsphére. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

6311001_002425

Gesucht: Siidl. von Gifhorn

Ehepaar mit Sohn Anton suchen gepfl.
Haus, Haushélfte oder groBziig. RH mit
mind. 120m2 Wil. und Garten. KP bis ca.
280.000,-, je nach Zustand/GréBe. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de
6311901_002425

Familie mit Baby sucht ein Haus
Kleine Familie mit Baby sucht ein Zu-
hause. Ohne Makler, Finanzierung ist
gesichert! Bis 320000€, ab 120m?2.
2 015223343249

In landlicher Lage gesucht
Yogalehrerin und ihr Mann suchen gemdtl.
Haus ab 100m? auf schénem Grdst. mit
Platz fir Obstbdume + Gemisegarten.
05361-6542969, ella-henke-immobilien.de

6311601_002425

Bankkauffrau sucht ...
Haus im Raum Isenbiittel/Calberlah + 10
km fur sich, ihren Mann u. die 3-jahr. Tochter.
Mit Garten, ab 4 Zi, auch zum Renovieren.
05361-6542969, ella-henke-immobilien.de

6309201_002425

Bis 350.000,- gesucht.

Paar mit 2 Séhnen (3 u. 7 J.) sucht gepfl.
Haus oder Haushélfte im LK Gifhorn, mind.
5 Zimmer. Gern mit Keller oder Garage.
05361-6542969, ella-henke-immobilien.de

6310401_002425

» EIGENTUMSWOHNUNGEN

GroBere Whg. gesucht
FreundI. Familie, bald zu viert, sucht groBe-
re Eigentumswhg mit 4-5 Ziin und um WOB,
gern mit Kellerraum und Stellplatz. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

6316301_002425

3 Zi + 2 Bader gesucht
Friseurmeisterin und ihr Partner suchen
schéne ETW ab 3Zimmernim Raum GF mit
2. Bad od. Gaste-WC in ruhigem Haus.
05361-6542969, ella-henke-immobilien.de

6324701_002425

Gesucht: GF-Zentrum
Biirokauffrau und ihr Partner suchen helle
Wohnung mit Balkon ab 70m2 Wil
und mind. 3-4 Zi in gepflegtem Wohnhaus.
05361-6542969, ella-henke-immobilien.de

6315401_002425

Priv. Anleger sucht !

Whg. oder MFH von priv., leerste-
hend oder verm., auch unrenov. oder
sanierungsbed. rasche Kaufabwick-
lung! & 015165444218

Neues Zuhause gesucht

Ehepaar mit kleiner Tochter sucht gemditl.,
helle Wohnung zum Kauf ab 90m? WHl. zu
sofort oder spater. Gern mit Balkon. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

6314701_002425

2-Zimmer-Whg gesucht

Fotografin sucht gepflegte Wohnung zum
Kauf, bevorzugt in WOB und Umgebung,
mdgl. ohne Renovierungsstau. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

6313901_002425

» BAUGRUNDSTUCKE

SUCHE Baumdglichkeit ab 400gm.
Abschnitt vom Garten, Abrisshaus, 2.
Reihe, Resthof, 0.4.
R017615416372

» WOHNUNGSMARKT
VERMIETUNGEN

» 2-ZIMMER-
WOHNUNGEN

Jembke, ab 1.4.2025 zu vermieten,
Einliegerwohnung, im 1. OG, 2 Zi.,
73m2, mit EBK, Dusche und Bade-
wanne, Carport, 550€ KM incl. EBK +
200€ NK + 1.000 Kt. & (053 66)
76 45 oder & (01 62) 4 86 07 35

Wolfsburg sehr schone 2 Zi.-Whg.,
77m2, 1. OG, mit EBK, Bad m. Du/
Wa., Blk., WM 680€ (inkl. Hz. u. NK) +
2MM Kt. & (01 73) 5 46 95 56

» 3-ZIMMER-
WOHNUNGEN

Wolfsburg, schone 3 Zi.-Whg. zu
verm., 95m?, EBK, Essecke, Bad m.
Wa. + weiteres WC m. Du., Vorgar-
ten, EP, WM 885 € (inkl. Hz. +NK) +
2MM Kt. ® (01 73) 60 18 234

Schonewoérde 3 Zimmer-Whg.,
90m?2, 2 Ebenen, EBK, 2 Bader, KM
495,-€ + NK + Kt. & (0 58 35) 73 30

> 4- & MEHR-
ZIMMER-WOHNUNGEN

Wesendorf/Westerholz, 4-Zi.-DG.
-Whg., 105 m2, 720,- € KM + 50,- €
NK + 2 MMKT ab 01.04.25
2 0171/8719721

4 Zi.-Whg. Wahrenholz., 90 m2, Kel-
lerr., EBK, Balk., frei ab sofort, 520,-€
+ NK + KT, & (0 58 35) 24 15 90

4 Zi.-Whg. in ruhiger Gifhorn-In-
nenstadtlage, 84 m2, 1. OG, Balkon,
Abstellr., PKW-EP, Fahrradgarage,
freiab 01.03.25 oder ggfs. schon frii-
her, KM 570€ + ca. 150€ NK, Grund-
riss u. Fotos auf Anfrage & (01 76)
51 42 96 47 oder & (01 62) 41 44 580

» HAUSER

Hiibsches kl. Haus in Vorsfelde, 3
Zi., Kii., Diele, Bad, ca. 100 m2, KM
890,- € zzgl. NK- Abschlag 80,- €,
Endenergiebedarf: 166,9 kWh (m?2a),
Primarenergiebedarf: 259,4 kWh
(m2a), Bj. 1950, Olheizung, frei ab
01.04.2025 & (01 57) 31 09 54 81

» MOBLIERTER WOHNRAUM

Isenbiittel TKS, Appartement 30
gm, vollmdbliert zu vermieten, mit
Kiche, Schlafniesche, DU/WC, Ter-
rasse, Parkplatz, TV, Internet flr
550,-€/Monat. Alle Nebenkosten
und Nutzung WM/Trockner im Miet-
preis enthalten. Kontakt:

& 0172-5102502

> 3-ZIMMER-WOHNUNG

Zentrumsnahe Whg gesucht
Lehrerin und ihr Mann suchen schéne 3- bis
4-Zi-Whg in WOB zur Miete oder ggf. Kauf
mit guten Einkaufsmdglk. in der Né&he.
05361-6542969, ella-henke-immobilien.de

6326001_002425

» HAUSER

Haus zur Miete gesucht

Junges Paar sucht nach Familienzuwachs
schones Haus oder gréBere Wohnung mit
mind. 100m2 im Raum WOB. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de
6325301_002425
Akademikerpaar, Festanstellung,
mit zwei Kindern, sucht zu sofort 5
Zi.-Haus zur Miete oder Kauf in Fal-
lersleben & (01 57) 76 82 06 12

Im Internet finden

Sie uns unter:

www.hallowochenende.de

» HANDWERKER

Pflasterarbeiten jegl. Art, gew.
05371/ 897 83 57, 0174/3240546
Held Bausanierungen, Renov.,
Maler-, Putzarb. & 0163/ 2061828
Der Handwerker fiir alle Falle, der
auch fir "Kleinkram kommt",
& (01 60) 96 33 32 44 gewerblich
Hilfe im Garten und rund ums
Haus.

& (01 76) 70 78 23 56

» BADSANIERUNG

M&A Haustechnik GmbH

Badsanierung mit Fliesen
Sanitdr und Heizung von
Profis zum Festpreis!

0176/72602141 oder
05371/6721245

33263601_002424

Badumbau inkl. Fliesen- und
Sanitdrarbeiten zu fairen Preisen,
& (058 33) 9555115 oder
0170/5412865

» DACHDECKER

Dachdeckerteam hat noch Termine
frei, gern auch kleinere Reparaturen.
& (01 57) 54 3308 50

Dachdecker bietet Flachdach &
Dachrinnenabdichtung an uvm.

& (01 52) 18 590 189
Dachrinnenreinigung, Dachre-
paratur Hr. WeiB (0157) 56478248

» ENTRUMPELUNG
Hasselbachstr. 20

I lI 38446 Wolfsburg

* Haushaltsauflosungen

* Entrimpelungen

* Trodel-Ankauf aller Art
WOB 05365-941454
Mobil 01 75 - 819 36 81

30809801_002424

Haushaltsauflésungen, Entriim-
pelungen serids u. pietatvoll
& (01 60) 96 33 32 44 gewerblich
Kostenlos Entriimpelungen und
Haushaltsauflésungen bei Wieder-
verwendung, & (01 74) 2 97 80 98

» GARTNER

Inh. Ingo Piitz

Wir pflegen lhren Garten, ob ein-
malig, wéchentlich, monatlich oder
als Jahrespflege. Hacken, méhen,
vertikutieren, schneiden, pflanzen,
graben, spritzen, diingen u. sden
usw. Schnell, sauber u. fachgerecht.
Fa. L. Bittner, Gartnermeister-
Gartengestaltung und Land-
schaftsbau & (0 53 63) 9 89 80

Im Gartenbereich iibernehmen wir
die Ausflhrung samtlicher Natur-
stein- und Pflasterarbeiten sowie
den Bau von Trockenmauern und
Zaunen. Fa. L. Bittner, Gartner-
meister-Gartengestaltung und
Landschaftsbau

& (053 63) 989 80

Wuzelfrasen: Frase Ihre Baumwur-
zeln fachgerecht heraus.

K-H Dannheim & (0 53 71) 73 584
IBISHI Garten- u. Landschaftsbau.
Pflaster- u. Natursteinarbeiten,
Wege- u. Terrassenbau aller Art,
Winkelstutzen, Zaunbau, Erdarbei-
ten, Rasen, Rollrasen, Bewéasse-
rungsanlage, Gartenplege, u.v.m.
& (05308) 52006 10,
www.galabau-ibishi.de

Sie wollen lhren Garten um- o. neu
gestalten? Dazu individuelle Bera-
tung, Planung u. Ausfuhrung. AuBer-
dem fachgerechte Teich- u. Rasen-
anlangen sowie Pflegearbeiten jegli-
cher Art fihrt aus: L. Bittner Garten-
gestaltung und Landschaftsbau
2 (05363) 98980

Zaun, Rollrasen, Baum-hecken-
schnitt, & 0170/7744244

Pflasterarbeiten aller Art, Repara-
turen, Gartengestalt., Baumfallung,
Zaun-, Teich- u. Terrassenbau, Tief-
bauarbeiten. & (0172) 7703096
od. 0 53 72/ 88 89 42 Fa. Birgin

Ekinci Garten-, Pflaster-, Zaun-
bau-, Rohrleitungsarbeiten, Poolbau
& 0179/5366 349

Gartenbaufachbetrieb
AGIRMAN

Seit liber 26 Jahren alles
rund ums Haus von A-Z.
Kostenl. Voranschlag vor Ort.

Tel.0170-834 70 11

5666101_002425

Gartenbau-Koéppen.de
& (01 71)6 03 55 47 + 05371/72984
Hofeinfahrten, Wege- u. Terrassen-
bau, Granit- u. Mauerbau, Rasensa-
nierung, Rollrasen, Grundsticks-
pflege, Baumféllung, Erd-u. Bagger-
arbeiten, Zaunbau.

Unser Angebot ist Geld wert!

Baum-, Strauch- u. Heckenschnitt
sowie Baumfallung und Rodung jeg-
licher Art fihrt aus: Fa. L.Bittner,
Gartnermeister-Gartengestaltung
und Landschaftsbau

& (053 63) 989 80

Pflege lhren Garten, Hecke und
B&aume schneiden, Rollrasen legen,
R (0177)40304 44

Containerdienst: Container 2 m3
bis 40 m? fir Entsorgung von ver-
schiedenen Materialien. K-H Dann-
heim & (0 53 71) 73 584

» GEBAUDE- &
FENSTERREINIGUNG

Tokaruk Glas-Fensterreinig. Gar-
dinenreinig. ® (053 61) 1 81 02 11

> MALER / TAPEZIERER

Maler im Ruhestand,
2 (0178)1312131

Zimmer tapezieren ab 100,- €,

Beratung u. Besichtigung kostenlos!
+ Wochenend-Service! & (01 76)
6153 10 56 0. 05371/6723367 gew.

Maler/Tapezierer hat noch Termine
frei, in WOB & (0 15 77) 2 31 04 32

Anstrich und Tapezierarbeiten
fihrtaus: & (01 71)9 93 81 58 gew.

» MOBELTRANSPORTE

" 4 PLATE
= ' UMZUGE

Kein Umzug ohne unser Angebot!
Porschestr. 4 - 38112 Braunschweig

Tel.: +49531/ 4 00 666
info@plate-umzuege.de

6669901_002425

C&K Umzugsservice

Umzuge, Entriimpelungen, Renov.,

Mdbelmontagen, Lagerung

2 (05 31) 38 91 23 55

Bei Anzeigen,
die unter Chiffre
erscheinen,

kénnen wir tber Auftrag-
geber keine Auskunft geben.

Die Geheimhaltung des
Auftraggebers ist jeweils
verpflichtender Bestandteil
des Anzeigen-Auftrages bei
Chiffre-Anzeigen.
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» STELLENANGEBOTE ALLGEMEIN

Das renommierte Institut fiir Demoskopie Allensbach sucht

Interviewer mmwia

fiir eine nebenberufliche Titigkeit (miindliche Interviews, vorwiegend
in Privathaushalten an Threm Wohnort). Wenn Sie aufgeschlossen
sind, tiber ein sicheres Auftreten verfiigen, an Menschen, interessant-
en Themen und an einem kleinen Nebenverdienst interessiert sind,
dann schicken Sie uns einfach einen tabellarischen Lebenslauf zu
(keine Zeugnisse, noch kein Passbild).

Institut flir Demoskopie Allensbach
I Interviewer-Ressort - 78472 Allensbach

Fax: 07533/30 48 - interviewer@ifd-allensbach.de
www.ifd-allensbach.de/das-institut/interviewen-fuer-allensbach/

6256302_002625

Reinigungskraft gesucht (Minijob)
Siemes Schuhcenter, EyBelheide-
weg 1-7, 38518 Githorn, Arbeitszeit:
Mo.-Sa. 8:30 - 9:45 Uhr, Bewerbung
telef. unter & 02452 1571494 bitte
unbedingt mit Angabe |hrer Tel.Nr.

Dein)

Praxis sucht MFA, Empfangskraft
inTZ. ® (01522) 1 68 30 09

Im Internet finden Sie uns unter:
www.hallowochenende.de

ob in Gifhorn und Region

Freie Stellen in

Springer fur Wolfsburg

Eischott
Parsau
Isenbittel
Miden
Leiferde
Volkse
Dalldorf

stellt

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.

Wahle aus den besten Zustelljobs

deiner Region den aus,
der zu dir passt!

jetzt.bewerben@lokalboten.de

Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

6403101_002425

> STELLENANGEBOTE
HAUSPERSONAL

Reinigungskraft wir suchen ab so-
fort eine Reinigungskraft fiir Privat-
rdume in Kerksiek/Morse.Die Arbeits-
zeit betragt 4 Std. in der Woche, jeden
Freitag von 8:00-12:00.Der Mini-Job
wird mit 14 € die Stunde verrechnet.
& 015111541028

Reinigungshilfe fir 2 Personen-
haushalt in Véhrum gesucht. Alle 2
Wochen flr 3 Stunden. IXI Z 71 041

> MINIJOBS GESUCHE

Su. Basis- oder Nebenjob in WOB
R (0174) 98 41 483

Die aktuelle
Wochenendzeitung

allo

Wochenende

> MINIJOBS ANGEBOTE

Reinigungskraft m/w/d fur WOB-
Heinenkamp gesucht AZ: Montag -
Freitag ab 15:00 Uhr, 2,8 Std. taglich
Tel. Bewerbung unter

& 0160/8860808

Hermes Gebaudereinigung

Haushaltshilfe/Hauswirtschafte-
rin (Teilzeit oder Mini-Job) in Calber-
lah gesucht. Fiir unseren Privathaus-
halt suchen wir eine fleiBige, freundli-
che und aufrichtige Mithilfe, die un-
seren Einpersonenhaushalt tip-top
in Schuss halt, sich um die Erledi-
gung von Einkaufen kiimmert und
die Textilpflege Ubernimmt. Telefon
0151 464 531 76

Gartenhilfe gesucht

Wir suchen 14-tagig erfahrenen Hel-
ferin  fir unseren Ziergarten.
&(05371)73103

Immer wieder sonntags gute
Unterhaltung und viele Tipps um
Reise, Freizeit und Erholung ...

... und eine gute Reise

Hilfetelefon
,oewalt gegen Frauen*

116 016

anonym
kostenfrei

24/7 erreichbar

mehrsprachig

Online-Beratung: www.hilfetelefon.de

b7 &oes

% Bundesamt
2 | fur Familie und
zivilgesellschaftliche Aufgaben

Hilfetelefon "6 o’ 6

+e- Gewalt gegen Frauen
www.hilfetelefon.de
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VW » VERKAUF ALLGEMEIN

Machen Sie einen
lebensveriandernden
Unterschied fiir
Lakota-Kinder!

Fordern Sie heute Ihr
GRATIS-Magazin an!

Siglen Sie eln Sprungbrect [n eine
besars Zalaanit e 1 akora-Kindes
witasis Sl bl te Lisbes

- .

Rufen Sie 069 / 8383 8742
an oder besuchen Sie
stjosefs.de/nachlass
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Bundesverband Deutscher
Anzeigenblétter

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten méch-
ten, bitten wir Sie, einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis » bitte keine kostenlosen Zeitun-
gen an |hrem Briefkasten anzubringen. Weitere In-

formationen finden Sie auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de

33297701_002424

POLSTERMOBEL
VOLLREINIGUNG

* Aufarbeitung
* Reparaturen
Fa. Reinecke: Vorsfelde 05363-2499

30808301_002424

Hinterglasmalerei von Elfi Dorn,
Wolfsburger Schloss und Utschen-
paul Vorsfelde, ca. 71x55cm, re. u.
sign., gunstig zu verkaufen, auch
einzeln. Kontakt = hh_wob@gmx.de

Gr. Baume, kleine, krumme,
schrége, riesen, trockene Baume,
Heckenschnitt. Sturmschaden mit
Entsorgung. & (01 71) 4 1366 25

Verk. Brennholz in 3m Langen,
Anfuhr mégl., & (0176) 61 92 76 74

Verk. Brennholz/Kaminholz, abge-
lagert, frei Haus, @ (0 58 33) 1835

Buche, Eiche trocken, 5 Kart. a 25
kg 135,- Liefer. 15,-. 0171 4136625

Kaminholz frei Haus,
= (0170) 1045267

» ALLGEMEIN ANKAUF

Mobel Kamera Teppich Hausrat
usw Kaufe Mdbel Hausrat aus Omas
Zeiten N&hmaschine Musikinstru-
mente Akkordeon Trompete Geige
und vieles mehr. Teppiche Geschirr
Schmuck Silberbesteck Uhren An-
sichtskarten alte Fotoalben sowie
Fernglédser Fotoapparate Kameras
mit Zubehor. Alle Gesuche auch alt
und defekt & (01 79) 169 81 42

SUCHE MODELLAUTOS
aus dem VW-Werk gerne kpl. Samm-

lung Tel.05361/55465

Eisenbahn Marklin, Trix, Model-
autos Wiking, Siku (0 53 03) 69 59
Kaufe Biicher aus allen Bereichen,
T. Ehbrecht, & (0 51 49) 86 08

kult-und-krempel.de

Haushaltsraumungen
Schmuckankauf
Antikhandel

0160 7495050

30809101_002424

Sammler sucht alte Uhren, alten |

Modeschmuck, altes Porzellan, alte
Minzen aus allen Landern & (01 76)
62 21 20 32 oder & 05371/54723

Ihr Anruf ist Geld wert! Kaufe Nah-
masch., altes Spielzeug, Rohbern-
stein, Schmuck, Minzen, Bicher,
handtaschen, Abendgarderobe,
teppiche, Musikinstrumente, Porzel-
lan, Puppen, Gobelinbilder, LPs, Mi-
litaria 1 + 2. WK, Silberbesteck
(auchversilbert 90iger), Zinn, Zahle
sofort u. bar. BS & (0152) 15790993
Fussball-Fan sucht alte Sammelbil-
der, Eintrittskarten, Trikots, Auto-
gramme u.v.a. & (04 21) 32 25 73 53
Suche standig fiir sozialschwache
Menschen: Geschirr, Deko,
Mobel, Elektoartikel usw. Nehmen
alles, hole sofort kostenlos ab. Wir
fuhren auch Haushaltsauflésungen
und Entrimpelungen durch.
2 (0173)617 93 06

» TV,VIDEO,HIFI ANKAUF

Tonbandgerdt Tonbandmaschine
Suche Tonbandgerdt Tonband-
maschine und  Tonbandspulen
01791698142

Bei Anzeigen, die unter
Chiffre erscheinen,

kénnen wir tber Auftraggeber keine
Auskunft geben. Die Geheimhaltung
des Auftraggebers ist jeweils ver-
pflichtender Bestandteil des Anzeigen-
Auftrages bei Chiffre-Anzeigen.

» VERSCHIEDENES

Grindung spiritueller Austausch-
gruppe. "Ein Kurs in Wundern" &
"Ein Kurs der Liebe". & (0170)
8 0127 74 (ab 18 Uhr)

» REISEN / VERAN-
STALTUNGEN

Flohmarkt Harz+Heide BS!
Veranstalter Agentur Maué
Sa./So. 08./09.FEBRUAR
pinguin-maerkte.de

» FERIENWOHNUNGEN &
-HAUSER

Fohr, suBes kl. Ferienhduschen,
200m zum Meer, & 0178/2 36 77 99

» TIERMARKT VERKAUF

» HUNDE & ZUBEHOR

Ride 3 J., weiB-braun, 49 cm gross,
15kg, lieb, frohlich, aktiv, noch etwas
unsicher, muss noch einiges lernen,
Chip, geimpft, kastr.,sucht hundeerf.
geduldiges Zuhause mit Zeit, gern
Haus + Garten in eher ruhigerer Um-
gebung 0151/23778230

Im Internet finden

Sie uns unter:

www.hallowochenende.de

lhr Testament fiir
den Tierschutz -
hinterlassen Sie
bleibende Spuren.

VIER PFOTEN rettet Tiere
in Not und beschiitzt sie.

Wir sind gerne personlich
fur Sie da!

Sabine Cordes: 040 399 249-76
Olaf Howner: 040 399 249-36
E-Mail: testamente(@vier-pfoten.de

) &
5

Tierschutz.
Weltweit.

» GESUNDHEITSPFLEGE /
-DIENST

SALZGROTTE
WOLFSBURG

Aufatmen! Auch orig. Thaimassage

& Naturheilpraxis
Rontgenstr. 83 < 0 53 61 - 84 86 459
www.salzgrotten.eu

TIPP: LAVITA & Hydrojet!

30840301_002424

» EHEWUNSCHE ALLGEMEIN

> BEKANNTSCHAFTEN
ALLGEMEIN

Frau, 66 Jahre mit Hobby Garten
sucht nette Freundin zum Gedan-
kenaustausch. X Z 67 276

Aktive Singles treffen sich im F-F-R
zur gemeinsamen Freizeitgestaltung.
Auch allein? Das muss nicht sein!
F-F-R Info unter : 05371 -51755

kochen gemeinsam
Detmerode >> gemeinsam-statt-
einsam ergibt essen mit SpaB und ist
gunstiger >> herzhaft, einfach oder
international. kochen, backen, vor-
bereiten schnippeln . jeden Montag
ab Uhr 10.00 oder Absprache. da-
nach gemeinsam essen, reden spie-
len. auch ohne Mitgliedschaft >>>
Infos: 05361 2736370 oder 01786
115148

Hallo Alleinstehende! Der F-F-R or-
ganisiert & begleitet wdchentliche
Veranstaltungen z. B. Reisen, Klénen,
Kegeln uvm. Info 05371-51755

Bildschone, zierliche Christine, 65
J., junggebliebene Witwe, bin liebe-
voll, aufgeschlossen, flrsorglich und
zartlich (ehemalige Stationsschwes-
ter/Leiterin) Da ich kinderlos bin,
wohne ich ganz alleine in meiner
Wohnung. Ich wiinsche mir pv noch
einmal von ganzem Herzen einen
treuen Mann, der es ehrlich mit mir
meint. Tel. 0160 - 97541357

Attraktive Beamtenwitwe, 72 J.,
mit femininer Figur, sehr charmant
und kultiviert. Nach dem schmerz-
haften Verlust meines Mannes suche
ich pv einen einfihlsamen Lebens-
partner bis ca. 80 J., bei getrennten
oder auch gemeinsamen Wohnen.
Bei ernsthaftem Interesse bitte ich
um telefonische Kontaktaufnahme
Tel. 0160 - 7047289

» BEKANNTSCHAFTEN
FUR SIE

Er, 36, sucht Hausfrau. Ich wohne in
der Nahe von Wolfsburg, in einem
Haus mit Garten. Bist du zwischen 18-
30 Jahre mit viel Zeit? Mdchtest du
das Leben ohne Arbeitsstress genie-
Ben? Hast du Lust auf SpaB, Aus-
gehen und entspanntes Abh&ngen?
Dann wirde ich mich freuen, dich
kennenzulernen! WA 015735874592

Er, 69, 1,72m, sucht liebe Partnerin
fir ein liebevolles Miteinander fir-
einander im Herbst des Lebens. Zu-
schriften unter I Z 71 276

» BEKANNTSCHAFTEN
FUR IHN

Sie, 73J., sucht netten Mann, fir ei-
ne ernsthafte Partnerschaft, Alter
72-75J., bis 1.80m groB und mobil.
X} Z 71 556

> KONTAKTANZEIGEN

Neu, 50 J., (0152) 230347 16 GF

Achtung Stellensuchende
Legen Sie Bewerbungen keine Original-
zeugnisse oder andere wichtige Papiere bei,
deren Verlust oft unersetzlich ist.
Fur verlorengegangene Einsendungen kon-
nen wir keinerlei Haftung tibernehmen.

Ihre Anzeigenabteilung

» VERKAUF PKW

> VW LUPO

Lupo, 44KW, sehr gepflegt, TUV
neu, gute Ausstattung, Klima usw.,
2900€ VB & (01 52) 11 54 59 82

> ANKAUF PKW

Unfall +Totalschaden

- Gebrauchtwagen -
VW, Audi, Opel, Ford, MB,
Japaner, Skoda, Busse usw.,
Bj. 2002 - 2025
ZAHLE HOCHSTPREISE
@& (05365) 88 66 F. H. Autohandel

3103202_002424
Suche Auto mit oder ohne TUV.
2 (015 90) 4 15 13 88

Schrottfahrzeuge aller Art, Ankauf
und Abholung, Auto Piischel
& (08 00) 589 05 70

PKW gesucht, auch mit Mangeln.
Alles anbieten. & 0172 8415509

Suche einen Kombi wiinschenswert
ab EZ. 2011. & 01 57 73 88 30 95

Kaufe PKW, LKW,
Wohnmobile,
auch Unfall
E-Mail:
hirsch-rudolfeweb.de
Tel. 0171-7777742

33231501_002424

» KRAFTRADER

» MOTORROLLER

Bei lhrem Vertragshéandler
Kiittner - Gifhorn
Schillerplatz - Telefon (0 53 71) 43 44
www.kuettner24.de

0280201_002423

» ANKAUF KRAFTRADER

Kaufe gebr. Motorrader
auch defekt & (05 31) 8789370

Motorrad-Ankauf (05308)5109017
Abholung & Barzahlung

» CAMPINGFAHRZEUGE
VERKAUF

Wohnmobil Fiat Ducato mit Biirst-
ner Ausstattung, Erstzulassung
07/08, 63 Tkm, MaBe L: 5,99m, B:
2,20m, H: 2,85m, 116 kW Diesel, VB
37.900€. & 0174/9029059

Wohnmobil (Haus) mit Uberdach u.
Terrasse, direkt am See, mitallem In-
ventar 8 (05171)524 79 & (01 76)
57 78 49 29

» CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Wir kaufen Wohnmobile &
Wohnwagen & (039 44)
www.wm-aw.de, Firma

36160

Bildung schenkt
Freiheit

ora®

Werde jetzt Pate!



gliltig ab Mo. 10.02 bis Mi. 12.02.25

Herkunftsnachweise Won unseren Procdukten - siehe Etikettierung

Getrockneter und -299%,
gesalzener Hecht

an unserer Frischetheke

Je 100g

Dicke Rippe
vom Schwein

an unserer Frischetheke
je1ky

Frische Forelle ¢

Hihnchenunterschenkel an unserer Frischetheke ____Tintenfisch Tuben
je1kg . roh sauber Packung

an unserer Frischetheke Toog

{1kg=1259°)

je1kg "
A

Mur solange der Vorrat reicht | Flr Druckfehler keine Haftung | An alle Haushalte mit Tagespost. | * alle Preise in Euro

1. (R Code scannen & App laden

2. Kontoerstellen

Unsere neue
. Frischmarkt Gifhorn auswahlen

D - - t I
I g I a 4. Digitale Kundenkarte erstellen & hinzufiigen
K u n d e “ k a r t e 5. Frischepunkte sammeln & sparen!

Jetzt App laden & profitieren! Mit jedem Einkauf Punkte sammeln und bares Geld sparen 1€ = 1 Punkt (1 Punkt =1 Cent) ||
Schluss mit Papierquittungen - deine Belege erhélist du digital per E-Mail. Y
Ab 500 Punkten kannst du direkt an der Kasse einlésen. Zusatzlich warten exklusive Bonus-Aktionen nur fir App-Nutzer auf dich!

)
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Cruchen 5 momes kassarien it @
s

Erramen Sie mainen Kazmanbon gor T
o | &
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P Pk

5 haben 74 Puminie] eder 08,14 € quf threr
Kane

Seewolf

Hahnchenfliigel ah r::_? angetauet ﬁMenﬁscll:inq:
an unserer Frischetheke jelkg (1kg=12?g9!.';

e 1kg

Nur solange der Varrat reicht | Flir Druckfehler keine Haftung | An alle Haushalte mit Tagespost. | * alle Preise in Euro
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