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Grofder Wandel im Weltladen

Die Idee von Inklusion, Integration und Nachhaltigkeit lebt: Neustart fir Repair-Café geplant

VON ANDREA POSSELT

Gifhorn. Der Glaube an die
Wichtigkeit war nie weg: Mit
neuen Strukturen und Ideen lebt
der Geist des Sozialprojekts Aller
Markt weiter. Die néchsten
Schritte sind greifbar nah.
Arbeitskreise tagen regelmifig,
um die Idee von Inklusion, Integ-
ration und Nachhaltigkeit auf
neue Fiifle zu stellen. Kiinftig soll
es in Gifthorn ein Unverpackt-
Angebot geben - aber in modifi-
zierter Form. Und neu an den
Start geht ein Repair-Café - fir
alle, die nicht einfach defekte
Elektrogerite =~ wegschmeiflen
mochten und sich anleiten las-
sen, selbst zu reparieren.

Uber den Stand der Dinge be-
riet ein Arbeitskreis aus Manfred
Linse, Martin Wrasmann, Chris-
ta Bausch, Ulf Neumann und
Axel Keller, allesamt in Gifhorn
bekannt fir ihr ehrenamtliches

Engagement fiir soziale und ge-
sellschaftlich relevante Themen.
~Wir glauben weiter an die Idee
von Inklusion, Integration und
Nachhaltigkeit in einem Projekt,
sagte Wrasmann. Verortet wird
das im Weltladen mit seinem
Café Aller am Cardenap sein.
»Wir werden hier umbauen’, so
Christa Bausch. Details werde
ein Arbeitskreis noch planen.
Das Café Aller als Treffpunkt
bleibe bestehen. Auch eine Aus-
wahl an Unverpackt-Produkten
soll dort Platz finden. Der For-
derantrag ruht noch beim Amt
fur regionale Landesentwick-
lung. Daher sei noch kein kon-
kretes Startdatum benennbar.
Rund 30 Ehrenamtliche zéhlt die
Gemeinschaft. Neu dabei ist Ulf
Neumann, der bislang in Mei-
nersen bei ,, Aktiv fiir Meinersen®
engagiert war und dort unter an-
derem Pionierarbeit beim Auf-
bau eines Repair-Cafés leistete.

M Helios Klinikum Gifhorn

Elternschule im
Helios Klinikum Gifhorn!

Die Plane reifen: Unter dem Dach des Weltladens a Cardenap N

vereinen sich bald groBe Themen wie fairer Handel, Integration,
Inklusion, Nachhaltigkeit. Der Arbeitskreis mit Manfred Linse,
Martin Wrasmann, Christa Bausch, UIf Neumann und Axel Keller

einigte sich auf die nachsten Schritte.

Ein solches gab es kurze Zeit in
Gifhorn unter Regie der Kreis-
volkshochschule. Nun soll ein
solches Nachhaltigkeitsprojekt

Die Elternschule im Helios Klinikum Gifhorn bietet lhnen eine Vielzahl
von Kursen und Informationsveranstaltungen, die darauf ausgerichtet
sind, Sie bestmoglich auf lhre neue Rolle vorzubereiten. Egal, ob es

um flexible Kursangebote, spezifische Themen rund um das Baby

und die Geburt oder die Betreuung bei Risikoschwangerschaften

geht - unsere erfahrenen Hebammen, Pflegefachkrifte, Still- und
Laktationsberater:innen IBCLC und Arzte/Arztinnen stehen

lhnen mit Rat und Tat zur Seite.

Unsere Kurse:

- Stillvorbereitungskurs

- Stillvorbereitungskurs fiir Paare

- Stillcafé
- Babymassage
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dauerhaft im Werkraum der
Bernward-Gemeinde unterkom-
men. Noch fehlen aber auch Re-
paratur-Experten.

Melden Sie sich
jetzt an:

Interessierte sind zu einem
Info-Abend am 6. Mai, 18.30
Uhr, in St. Bernward, Kirchweg,
eingeladen. Danach steht auch
fest, wann genau das Repair-Café
6ftnen kann. Infos gibt Ulf Neu-
mann, Mobil 01575 3504962.
»Das Repair-Café ist keine
Dienstleistung, sondern Hilfe
zur Selbsthilfe’, betont Neu-
mann. Ein Werkzeug-Fundus
und technisches Gerat werde ge-
stellt.

Fir den Weltladen erweitert
sich damit die Palette enorm.
Neben fairem Handel mit Pro-
dukten aus aller Welt beteiligt
sich der Weltladen schon seit
Jahren an Sammlungen alter
Handys, Brillen und Co, um die-
se sinnvoll weiter verwerten zu
lassen. Auch wenn ,,Unverpackt®
gerade aus der Mode gekommen
sei, der Gedanke der Nachhaltig-
keit soll wieder Platz in Gifhorn
haben.
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Kuscheln fiir Korper und Seele

Was schodne Berthrungen zur Gesundheit beitragen — und warum manche Menschen beruflich kuscheln

VON JENNIFER DOLD

Berlin. Ein liebevolles Streicheln
iiber den Riicken, ein Kuss oder
eine warme Umarmung nach
einem langen Arbeitstag: ,Fast
alle Menschen genieflen Beriih-
rungen - und sind sogar abhén-
gig von ihnen‘, sagt Martin
Grunwald, Tastsinnforscher und
Psychologe an der Uni Leipzig.
Der Tastsinn istimmer aktiv und
der erste, der sich im Leben ent-
wickelt. Ein Embryo in der ach-
ten Schwangerschaftswoche ist
nicht gréfler als ein Gummibér-
chen und kann trotzdem schon
die Handbewegungen der Mut-
ter auf dem Bauch spiiren. In der
zehnten Woche wird der Emb-
ryo sein Gesicht sogar selbst er-
tasten, Kélte, Wiarme, Druck und
Schmerz fithlen kénnen.

Beriithrungsreize durch Be-
zugspersonen seien laut Grun-
wald im Mutterleib, aber auch
nach der Geburt essenziell: ,Wie
bei allen Sdugetieren sind sie die
einzige Garantie fiir eine gesun-
de und stabile Kindesentwi-
cklung. Von Anfang an stiitzen
und stabilisieren Korperinterak-
tionen unsere Beziehungen zu
anderen Menschen - und das ein
Leben lang”

Wie wichtig Beriithrungen fiir
uns Menschen sind, zeigt sich
héufig dann, wenn sie ausblei-
ben. Das erlebte Martin Malten
aus Hannover, Brille, einneh-
mendes Lachen, vor kurzer Zeit
am eigenen Leib. ,Ich hatte ein
starkes Gefiihl, dass mir etwas
Wichtiges im Alltag fehlt®, be-
richteter im Videocall. ,Ich hatte
das Bediirfnis, mit jemandem
kuscheln zu wollen - ganz ohne
Hintergedanken. Diese Art von
Niahe kannte ich eigentlich nur
als Vorspiel oder Bestandteil von

L . = t

Kuschelmomente kann zu Depressionen fihren.

Sex.“

Im Netz stofit er auf die Seite
von Anja Dabrowski, die seit sie-
ben Jahren als professionelle
Kuschlerin arbeitet. Zu der 49-
Jahrigen kommen Menschen,
die kaum oder gar nicht beriihrt
werden. Was bringt Dabrowski
dazu, wildfremden Personen
eine Kuschelsession anzubieten?
»Ich weif3 aus eigener Erfahrung,
wie wichtig und wohltuend re-
gelmafiges Kuscheln ist. Wenn
ich gentigend absichtslose Be-
rithrung habe, geht es mir viel
besser und ich greife weniger auf
Ersatzbefriedigungen wie z.B.
Naschen zuriick, steht auf ihrer
Webseite zu ihrer Motivation.

Bevor es zur Kuschelsession
kommt, wird der Kontakt erst
mal langsam angebahnt: Vor
einem personlichen Treffen, das
entweder bei Dabrowski oder bei
der Person zu Hause stattfindet,
telefoniert sie erst einmal mit

potenziellen  Klienten. ,Ich
mochte ein Gefiihl fiir die andere
Person bekommen und schauen,
ob das passen konnte®, sagt die
Kuschlerin.

Vorab werden zudem die Rah-
menbedingungen  abgesteckt,
ganz wichtig dabei: Es wird nur
gekuschelt, intime Beriihrungen
oder sexuelle Handlungen sind
tabu. Die Kleidung wird auch
wihrend der Session getragen.
»Klar kann es trotzdem zu se-
xueller Erregung kommen, doch
darauf wird nicht eingegangen
und sie darf auch wieder gehen’,
sagt Dabrowski. Kommt es zu
einem Treffen, fange alles erst-
mal ganz behutsam an. ,Wir set-
zen uns zusammen aufs Sofa und
unterhalten uns. Dann beriihren
sich vielleicht erst einmal lang-
sam die Hinde.“

Thre Klienten und Klientinnen
konnen bestimmen, wo und wie
sie berithrt werden mochten.

Wichtig und wohltuend: Fast alle Menschen genieBen liebevolle Beriihrungen. Ein Leben ganz ohne
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Dabrowski macht ihnen auch
konkrete Vorschlige, wie sich et-
wa gegenseitig zu l6ffeln oder im
Liegen gehalten zu werden. ,Vie-
le konnen dann loslassen und
entspannen, bei manchen lésen
die Berithrungen auch Emotio-
nen aus und es flieffen Trinen.
Das ist vollkommen in Ord-
nung’, so Dabrowski.

Martin Malten hat sich sofort
pudelwohl mit Dabrowski ge-
fithlt, ,,sie hat ein super Gespiir
fir Menschen®. Schon dreimal
habe er Kuschelsessions bei ihr
gebucht. ,Ich habe dadurch ge-
lernt, besser iiber meine Bediirf-
nisse zu sprechen und habe auch
mehr Mut, Freunde zu fragen, ob
sie Lust auf eine Runde Kuscheln
haben.”

Nach jeder einzelnen Stunde
habe er sich gel6st und friedlich
gefithlt. Kein Wunder: Durch
angenehme Berithrungen wird
Oxytocin ausgeschiittet; das ldsst

uns ruhiger atmen und unseren
Herzschlag und Blutdruck sin-
ken - wir entspannen uns. Mehr
noch: Laut der Krankenkasse
AOK wird unser Immunsystem
gestirkt, wir empfinden weniger
Schmerz, Depressionen und
Angste werden gemindert. Eine
Metaanalyse, die im Magazin
»Nature“ veréffentlicht wurde,
hat zudem herausgefunden, dass
es nicht entscheidend ist, wie
lange man beriihrt wird. Schon
eine kurze Umarmung kann
heilsam sein. Und eine weitere
Erkenntnis der Untersuchung:
Berithrungen am Kopf sind am
besten fiir die Gesundheit. Laut
der Analyse zeigt Kérperkontakt
durch Objekte wie einen sozialen
Roboter, Umarmungskissen und
spezielle Gewichtsdecken eben-
falls einen messbaren Effekt auf
die korperliche Gesundheit. Al-
lerdings gebe es nur geringe Ef-
fekte auf die mentale Verfassung,
da helfe eine menschliche Be-
rithrung immer noch am besten.
,Freundlich berithrt zu wer-
den, ist ein sicheres Zeichen da-
fir, dass wir nicht alleine sind’,
betont Monika Eckstein, Psy-
chologin und Neurowissen-
schaftlerin gegeniiber der Tech-
niker Krankenkasse. ,,Zugeho-
rigkeit ist eines der stirksten Be-
diirfnisse der Menschen. Wird es
vernachldssigt, fithlen wir uns
belastet, einsam und gestresst.“
Laut Grunwald konne es,
wenn die Umarmung der besten
Freundin oder das Kuscheln mit
dem Partner {iber einen lingeren
Zeitraum wegfielen, bei einigen
Personen sogar zu psychischen
Erkrankungen wie einer Depres-
sion kommen. ,,Im schlimmsten
Fall geraten die Menschen in
einen lebensbedrohlichen Zu-
stand, bis hin zur Suizidalitét.

Vorhersage

Biowetter

Bauernregel

Angenehme Temperaturen!

In den kommenden Tagen liegen wir im Be-
reich einer Slidweststromung, die uns einen
Mix aus Sonnenschein und wiederholt durch-
ziehende, auch dichteren Wolkenfeldern be-
schert. Allzu groB ist dabei das Regenrisiko
nicht. Es ist angenehm warm.

Je eher im April der Schlehdorn bliiht,
je friiher der Bauer zur Ernte zieht.

Das Wochenwetter wird
prasentiert von

Am ehesten klagen in den kommenden Tagen ===
sensible Menschen mit bereits zu niedrigem
Blutdruck haufiger lGiber wetterbedingte Be-
schwerden und somit zum Beispiel Giber Kopf-
schmerzen oder auch Schwindelattacken.
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Gamsen: Was wird aus

dem Feuerwehrhaus?
Stadt Gifhorn hat keinen Bedarf flr das alte Gebaude

VON RON NIEBUHR

Gamsen. Die Gamsener Feuer-
wehr erhilt ein neues Gerite-
haus am Ortsrand. Thren bishe-
rigen Standort an der Hambur-
ger StrafSe raumt sie infolgedes-
sen. Was aus dem alten Feuer-
wehrhaus wird, war jetzt Thema
im Gamsener Ortsrat.

Der Neubau des Feuerwehr-
hauses an der Strafle ,,Zum Lui-
senhof“ hat begonnen. Fertig-
gestellt wird er wohl Anfang
2026. Folglich ist in gut einem
Jahr mit Leerstand des alten
Feuerwehrhauses an der Ham-
burger Strafle zu rechnen.
Stadtbaurat Oliver Bley berich-
tete, dass man gepruft habe,
inwieweit  die  offentliche
Hand die Immobilie noch be-

Moglicher Leerstand: Wenn die Ortsfeuerwehr Gamsen in den neu-
en Standort zieht, was wird dann aus dem alten Gebaude?
FOTO: SEBASTIAN PREUB ARCHIV

notigt. alten Geritehaus zu unterhal- ten zumindest ein Stiick weit
Das Ergebnis: ,Die Stadt hat  ten. Stattdessen sollte man das  steuern kénnen, was mit dem
keinen  Bedarf.“  Githorns Gebaude verkaufen, empfahler. ~Gebéude passiert.“ Interessierte

sollten ein Konzept bieten, dass
dem Dorf zutraglich sei, meinte
Reufl. Dem schloss sich die
Politik einstimmig an. Vorgese-
hen ist, das Gebiaude im kom-
menden Jahr zu verdufSern.

Aber nicht um jeden Preis,
sondern mit Blick darauf, was
mogliche Investorinnen und
Investoren damit vorhaben.
Dem schloss sich Ortsbiirger-
meister Dirk Reuf$ an: ,,Wir soll-

Stadtbaurat riet auch vor dem
Hintergrund, dass man die
Dorfgemeinschaft und sein
Umfeld klar als Ortsmitte von
Gamsen ausbilden wolle, davon
ab, ein zweites Zentrum am

Der Schnappchenjager

Angebote giiltig vom 14.04. bis 19.04.2025

Pflanzerde

die richtige Erde fiir erfolgreiche
Neueinpflanzung, fordert das
Bewurzeln und sattes Griin

(1 Liter = 0.06 €)

2Sack 3 7,
70 Lj
=149 Lite Iter

Premium Teichsticks

— fiir Teichfische

Rasenteppich

— mit Noppen

10 Liter Eimer

— Super sprint
— 10 Liter Eimer

— Hauptfutter fir Kaltwasserfisch
(1 Liter = 0,50 €) 4 95

Sonderposte
n
nur solange der Vorrat reicht

100 x 200 cm

Haustiiren
Vordacher

t. 05351 424757 ( www.gloger.com . Q

33150001_002424

GEMEINSAM
GEGEN SEXUALISIERTE
KRIEGSGEWALT

Unterstitzen Sie mit uns Frauen und
Madchen in Krisenregionen weltweit.

Sonderaktion V. Gloger

www.gloger.com 4,’.

bis 30.04.2025 #13y

Made in Germany

Terrassen- Garagentore Fenster &
uberdachungen Deckenlauftore Rollladen

Glasoasen Kastenrolltore Schiebeanlagen

Markisen Faltanlagen

V. Gloger Direktforderung ohne komplizierte
Antragstellung auf alle Produkte

Mindestens 22% Forderung

Helmstedt, Gropern 49, vom Fenster bis zum Garagentor
Sommersdorf, Bergstr. 48, Produktion und Logistik

&9 vertrieb@gloger.com

JETZT SPENDEN!
medicamondiale.org/
spenden

A~ Mmedica
/\K\ mondiale

Rindenmulch

(1 Liter = 0.07 €) RINDe:-. BND>. QINDEN

3 Sack
a 70 Liter

1 I - 210 Liter

.Disney Cars
Ei mit
Uberraschung

nderposten
Nur solange der Vorrat relcht

N

Premium Sticks ‘

fiar Teschfiscine

Wachstuchtischdecken
— verschiedene GroRen

- 140 x 100 cm

- 130 x 160 cm

- @140 cm

Herbst- ' \
bluher“‘&* 3

wie z.B. Lilien, !
Gladiolen, Canna
Dahlien u.v.m.

Beutel je Stiick ab

— mit Hasenfigur
— mit SiBwaren

)
— ab 4 Jahren geeignet

je Stiick 1"~'. ’~

Konfirmations
karten

viele verschiedene
Sorten

“.59

Holzkohlebriketts

- 10 kg Packung
g ®

(1kg=1,-€)

Triangel, Gifhorner Straie 20, Tel. 0179-4390520 » Mcinersen, Hauptstraie 46, Tel. 0179 - 4190864
Wesendorf, Gifhorner Straf3e 12, Tel. 05376 / 890642 Offnungszeiten: Mo. bis Fr. 9.00 bis 18.30 Uhr, Sa. 9.00 bis 16.00 Uhr

Isenbiittel, Am Wendehof 3, Telefon 05374 - 920030, Wesendorf samstags bis 18.00 Uhr geffnet.

33269601_002424

Gemusedunger

horil { — fiir den Biogarten
BAIKETTS oder das Hochbeet
£ —100% vegan,
biologisch, nattrlich
— organischer NPK-
Diinger 5+3+8
(1 kg = 2.40 €)

2,5-kg-Packung

Hadi Sonderposten Bruns & Didjugeit OHG, Hohes Feld 15, 38531 Rotgesblttel e Irrtimer vorbehalten e Fir Druckfehler keine Haftung ¢ Solange Vorrat reicht.
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Elterntaxis: Weiterhin heikle
Verkehrslage aut dem Brandweg

EinbahnstraBen-Regelung seit Ende Februar: Dennoch wird es zur Rush Hour eng und gefahrlich

 hallo Lokales

VON DIRK REITMEISTER

Gifhorn. Mehr Sicherheit fiir
Otto-Hahn-Gymnasiasten auf
dem Brandweg in Gifhorn: Mit
diesem Ziel haben Schulleitung
und Stadtverwaltung eine neue
Verkehrsfithrung mit Einbahn-
straflenregelung entwickelt, die
seit Ende Februar gilt. Anwoh-
ner berichten der Aller Zeitung,
dass es nicht viel gebracht habe.
Ein Vor-Ort-Termin der Re-
daktion bestitigt den Eindruck.

Der frithe SUV fiangt den
Stellplatz: Die ersten Elterntaxis
sind bereits Minuten vor dem
Schulschluss da und stehen ent-
lang des Brandwegs in Reih und
Glied. Ein spiter Skoda Yeti
stellt sich vor eine Parkplatzzu-
fahrt. Danach riickt ein schwar-
zer Touareg nach, er bleibt in
der Kurve am Fahrbahnrand
stehen, der Motor lauft erstmal
weiter, gleich danach stellt sich
der néchste SUV dahinter.

Bald darauf ist am Brandweg
kein Platz mehr frei, zumindest
nicht direkt vor dem OHG.
Zahlreiche Autos rollen erstmal
weiter. Dabei ist Obacht gebo-
ten, denn kurz nach 13 Uhr
kommen die ersten Schiiler mit
dem Fahrrad vom Schulgeldn-
de. Augen fiir den Verkehr ha-
ben sie nicht unbedingt, wichti-
ger ist der Blick auf das Smart-
phone, das den Kopthorer mit
dem richtigen Soundtrack fiir
den Heimweg versorgen soll.

»Hier bricht gleich das Chaos
aus, sagt Fabian Hoffmann.
Der Taxiunternehmer kennt

Dicke Rippen

m statt 6-3

vom Schwein, 1kg
Rinderleber 1kg
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Eltrntaxis am Otto—Hahn—ymnasium Gifhorn: Auf dem Brandwe wird es in der StoBeit eng.— und

gefahrlich, wenn die radelnden Schiiler nur Augen fiir ihr Smartphone haben.

das schon. Er wartet mit seinem
Bus auf Kooperationsschiiler,
die er vom OHG zum Hum-
boldt-Gymnasium bringen
muss. ,Die Drehleiter wiirde
hier nicht mehr durchkom-
men’, sagt Hoffmann mit dem
Blick des Feuerwehrmanns zur
zugeparkten Kurve.

Und schon ist ein Paradebei-
spiel fiir gefahrliche Situationen
da: Ein weiteres Auto rollt an
der Schlange parkender Eltern-
taxis vorbei, dazwischen drei

Bauchrippchen

statt 6-7 9
vom Schwe/n 1kg

vom Schwein, grillfertig mariniert
. 1kg

s statt 8-7 9

Y o P55

radelnde Gymnasiasten, die in
der anderen Richtung unter-
wegs sind. Radler diirfen ent-
gegen der Einbahnstrafle fah-
ren. Doch einige Autofahrer
machten das auch noch, winkt
Hoffmann ab.

Anwohner ilteren Semesters
berichteten ihm, dass sie sich an
der Stelle nicht mehr sicher
fithlten. Eine radelnde Anwoh-
nerin kommt mit ihm ins Ge-
sprach. ,Das ist hier Alltag®
sagt sie zu dem Elterntaxi-Stau.

3‘{ /am— ¥t
& INTER "
H }

MARKT
=

Im Paulsumpf 3
Gifhorn-Gamsen

Tel.: 05371-743480

Pasta Filata Kase

4009 Pack
45% Fett

\ 30!
. Jiwllllllll

statt 4-7 9
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Auf dem Dannenbiitteler
Weg, wo die Stadt auf der Fahr-
bahn stadtauswirts einen EI-
terntaxi-Parkstreifen mit 30-
Minuten-Regelung  angelegt
hat, ist es nicht viel besser. Auch
dort stehen die Autos Schlange.

Der flieflende Verkehr staut
sich in beiden Richtungen. Der
Bus der Linie 103 muss erstmal
den Gegenverkehr durchlassen,
bis er zur Haltestelle kommt.

Die wird zuweilen auch von
Elterntaxis  zugestellt, hat

Hoffmann beobachtet. Dann
halte der Bus eben in zweiter
Reihe undlasse in aller Ruhe die
Schiiler einsteigen - und die
Elterntaxis schmoren.

Am Dannenbiitteler Weg gibt
es eine weitere Gefahr, wofiir die
radelnden Schiiler selbst ihren
Beitragleisten. Sie fahren zuwei-
len im Pulk auf der linken Seite
gen Calberlaher Damm - genau
auf dem Streifen, wo die Eltern-
taxi-Passagiere in die SUVs ein-
steigen.

Fufiganger werden da schon
einmal zur Seite geklingelt und
bekommen ihr Im-Wege-Ste-
hen auch noch mit einem miss-
billigenden Kopfschiitteln der
heranwachsenden Velo-Piloten
quittiert.

Ob OHG, Albert-Schweitzer-
Schule oder jede andere beliebi-
ge Schule in Gifhorn: Esist iiber-
all das gleich Bild, sagt Hoff-
mann. Er sieht das nicht nur in
Bequemlichkeit begriindet. Sei-
ner Ansicht nach kénnte ein
besserer Nahverkehr die Sache
entscharfen.

Doch aus eigener Anschau-
ung als Ortsbiirgermeister von
Neudorf-Platendorf berichtet er
iiber Mingel, die er bei der Bus-
Planung ausgemacht habe und
kontraproduktiv seien. Beispiel:
Morgens fahre ein Gelenkbus
der Linie 175 nach Githorn, da
passten alle Schiiler rein. Doch
mittags fahre zum Schulschluss
nur ein normaler Bus zuriick,
und Kinder blieben stehen.
Folge: Die Eltern organisierten
dann doch wieder Mutti-Taxis.

Makrele in Ol ohne Kopf Salami heiBgegart

1kg

éw

ausgenommen_tt'."5'79
LA R i ab Mo. 14.04. bis Sa. 19.04.2025 gesaizen und gewdirztld B NS

Bauchrippchen

oanun

Femgeback mit Fiilung Schweinebauch

_0_ schwarzgeréuchert
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Gefahrliche Tierseuche im Anmarsch

Landkreis Peine schlagt Alarm — Das MKS-Virus kann viele Arten erwischen

VON ANDREA POSSELT

Gifhorn. Rinder, Schweine, Rehe,
Ziegen, Schafe, Ratten, Igel und
weitere Tierarten kann die Maul-
und Klauenseuche (MKS) tref-
fen. Der hochansteckende Virus
tauchte Anfang des Jahres in
Brandenburg aus, konnte jedoch
am Ausbreiten gehindert werden.
Nun mehren sich Meldungen aus
umliegenden Landern, dass sich
dort die Seuche ausbreite. Der
Landkreis Gifhorn ist alarmiert
und reagiert. Denn: ,,Die Gefahr
eines Eintrages des MKS-Virus
auch in den Landkreis Gifhorn ist
also nach wie vor sehr hoch’, teilt
Friedrike Herlemann, Mitarbei-
terin der Pressestelle beim Land-
kreis, mit.

Alle Tierhalter miissen
mitwirken

Mensch- und Tierbewegungen
sowie Handelsstrome seien kom-
plex und kénnen jederzeit einen
Grund fiir das Einschleppen von
Tierseuchenerregern in entfernte
Tierbestinde darstellen. Daher
appelliert der Landkreis an alle
Tierhalterinnen und Tierhalter
an ihre Mitwirkungspflicht zum
Verhindern von Tierseuchenaus-
briichen. Von grofiter Bedeutung
seien funktionierende ,Biosi-
cherheitsmafinahmen’, um zir-
kulierende Viren vom Bestand
fernzuhalten. Ubrigens: Das gelte
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So weit wie ih Brandeburg soll's in Githorn nicht kommen: Die
Maul- und Klauenseuche muss rechtzeitig mit strengen MaBBnah-
men am Vorkommen gehindert werden — der Landkreis schlagt

Alarm.

auch fir Hobby-Haltungen ab
bereits einem Tier.

Was das Virus
so gefahrlich macht

Empfinglich fiir das MKS-Virus
seien alle Paarhufer, jedoch wiir-
den manche Arten nur wenige
Symptome zeigen - was die Ge-
fahr der Ausbreitung weiter erh6-
he. Schweine wiirden sich hiufi-
ger iiber Dreck und kontaminier-
tes Futter infizieren, Kithe mehr
iiber das Einatmen von Viruspar-
tikeln aus der Luft. Grundsitzlich
gelte, dass infizierte Tiere sehr
grofie Mengen an Virus tber
Speichel und die Atemluft aus-
scheiden. Einen effektiven Schutz
der Tiere im Landkreis Githorn

FOTO: ANNETTE RIEDL

werde nur erreicht, wenn sich alle
an die Regeln zur Seuchenpri-
vention halten. Die Tierseuchen-
kasse biete auf ihrer Homepage
unter dem Stichwort ,,Biosicher-
heit* wichtige Hinweise.

Der Gifhorner Amtstierarzt
erldutert folgende Mafinahmen,
die umgehend fiir Tierhaltung -
so noch nicht geschehen - einge-
fithrt werden sollten:
¢ Es diirfen keine unbefugten

Personen den Hof oder die

Hobby-Tierhaltung  betreten

konnen. Das Hoftor sei etwa

stets geschlossen zu halten.

¢ Hofbesuche von betriebsfrem-
den Personen sollen auf das ab-
solute Minimum beschrankt
werden. Schulklassen also kei-

ne Hofbesuche mehr machen.

* Betriebsfremdes Personal
(Milchwagenfahrer, Besa-
mungstechniker, Klauen-

schneider etc.) diirfe nur unter
Aufsicht und eingewiesen in
die BiosicherheitsmafSnahmen

den Hof betreten.

e Tierkontakte sollten nur mit
betriebseigener  Schutzklei-
dung erfolgen.

* Das Betreten der Stélle oder der
Tierhaltung darf nur nach
griindlicher Reinigung und
Desinfektion des Schuhwerks
erfolgen. Vor der Desinfektion
sei unbedingt das Schuhwerk,
insbesondere  die  Sohlen,
griindlich reinigen. Das Abto-
ten von moglichen Maul- und

Klauenseuche-Viren durch das

Desinfektionsmittel bendtige

etwas Zeit. Das blofle Hin-

durchgehen durch das Desin-
fektionsmittel fiithre zu keinem

Abtoten des Virus.

Schadnager miissen laut Kreis-

verwaltung effektiv bekdmpft

werden: Miduse und Ratten
konnen das Virus zu den Tie-
ren bringen.

e Haustiere sollten keinen direk-
ten Zugang zum Tierbestand
haben.

Konsequentes und rechtzeiti-
ges Handeln sei wichtig: Sei das
Virus bei den Tieren angekom-
men, sei es zu spit. Zur Selbst-
kontrolle des Biosicherheitssta-

tus des Betriebes konnten Tier-
halter von Schweinen und Rin-
dern auch die ,,Risikoampel“ auf
der Internetseite der Universitit
Vechta nutzen.

Sollte das MKS-Virus festge-
stellt werden, ergeben sich katast-
rophale Folgen fiir Betrieb und
die Wirtschaft. Es wiirden
zwangsldufig die gesamte Keu-
lung des Tierbestandes sowie
Handelsbeschrankungen folgen,
so der Landkreis.

Wer Anderungen bei seinem
Tierbestand habe, solle dies dem
Landkreis melden. Nur wenn be-
kannt sei, wo empfingliche Tier-
arten vorhanden sind, kann der
Ausbruch einer Seuche entspre-
chend koordiniert werden.

Anderungen an nachfolgende
E-Mail-Adresse:  veterinaerwe-
sen@githorn.de. Entschadi-
gungs- und Beihilfezahlungen im
Rahmen eines Katastrophenge-
schehens gebe es nur bei ord-
nungsgemafler Anmeldung und
Zahlung der Pflichtbeitrige.

So hilft
der Landkreis

Bei Fragen zur Umsetzung der
Biosicherheit konne der Land-
kreis Gifhorn kontaktiert wer-
den. Das Veterindramt ist per E-
Mail oder telefonisch iiber das
Service Center des Landkreises
Gifhorn, Tel.: 05371-82 0 zu er-
reichen.

trinkgit

ffnungszeiten:
Mo-Sa 8-20 Uhr
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Feldschlofichen Pilsner
Kasten =30x 0,33 |
(11=€1.01

2zgl. €3.90

Pfand

.
° )

Wolters Pilsener
Kasten =30x 0,33 |
(11=€1.01)

7zgl. €3.90

Pfand

'
° )
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Beck’s Bier
versch. Sorten
Kasten =

20x0,51/24x0,33 |
(11=€1.20/1.51) zzgl. €3.10/3.42
d

Mineralwasser
versch. Sorten

Kasten=12x 0,751 (Glas) Kasten =
(11=€0.55) zzgl. €3.30 12x11

d g5 (11=€083)
2zgl. €3.30

mit der trinkgut App

Goca-Cola,

Pfand

(11=€050)

Veltins Pringles

helles Piilleken versch. Sorten versch. Sorten
Kasten =24 x 0,33 | 165 g Dose Kasten =
(11=€1.77) (1kg = €9.03) 12x 0,7 | (Glas)
729l. €3.42 (11=€053)

Pfand 221 €3.30

Ve o
Laly

r

&4 Pillofien ‘ f

(11=€15.70)

(11=€14.27) il Il

Havana Club Absolut Vodka Jagermeister
Original o. versch. Sorten Kréuterlikor
Especial 20% - 40% Vol 0. Scharf
37,5% Vol. : 0,7 | Flasche e 35% Vol. / 33% Vol.
0,7 | Flasche | 0,7 | Flasche

(11=€17.13)

Fanta o. Sprite
und weitere Sorten

Freixenet Garta
versch. Sorten

' 0,75 | Flasche
3| (11=€488) |
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Goldankauf

in Gifhorn

N .,Fotostudio Mauersberger*, Steinweg 60 |.
Sofort Bargeld fiir Zahngold,

Schmuck, Ringe Miinzen
in Zusammenarbeit mit
NEW ICE Deutschland GmbH
45 Jahre Goldankauf

Bitte Ausweis mitbringen

il e

\ =, |Zédune und Tore aus Polen. |
| - feuerverzinkt & pulverbeschichtet. [

Schmiedeeisen, Doppelstabmatten-

zaune, E-Antriebe u.v.m.

Giinstige Preise. Kostenlose

| Beratung & Vermessung vor Ort.

| Firma Goldhammer @ 015251522210

| www.goldhammer-zaune.eu

Freie Gebiete:

_ MocA e Ummern
% o . e Hillerse
Professionelle Badsanierung .

¢ . Trockenbau - Fliesenverlegung §% * Leiferde s

§ ¥ Sanierung von Balkon e Muden S

;’If und Treppe e Dalldorf 5 o .

S 0176/72602141 o. s : 2 e Seershausen
www.ma-haustechnik.de PEiESE: Vel VANt e : h j
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ha' lO wird von den Lesern \

ch und informativ bewertet

besonders nitzli
als chiedene Zielgruppen

eichen Sie vers ‘
r
etenz und starkem Nutzwe |

fir die Menschen \

Werbung in

Mit uns err
Mit hoher Lokalkomp
sind wir ein Sprachrohr

in der Region

sccige Verteilong, \
l\del\\'l\;';;\:‘s:g‘:“’ ein unabhiingiges

tsmanagement

hallo

Kontrollierte und
Prisfung durch d|. \
Institut fir Qualita

Was beim Einkaufen zdhlt

Anzeigenblattleser sind bereits empfiinglich fiir So

Trotzdem legen sie viel Wert auf Markenqualitiit u

Quelle: Bundesverband Deutscher Anzeigenbliitter
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Donald Trump im Weiféen Haus:
Macht Ihnen der US-Prasident Angst?

Mit hallo Wochenende einen Gutschein gewinnen

VON NORMEN SCHOLZ

Gifhorn. US-Prasident Donald
Trump ist erst seit wenigen
Monaten zuriick im Amt - und
schon wichst die Unsicherheit.
Trump hat in den vergangenen
Tagen mit seiner aggressiven

Zollpolitik  die  weltweiten
Finanzmirkte stark verunsi-
chert.

Die Borsen reagierten zu Wo-
chenbeginn mit kriftigen Ver-
lusten. Die Angst vor einer glo-
balen Wirtschaftskrise wachst.
Okonomen in den USA werten
die Lage zunehmend kritisch.
Viele Experten rechnen mit
einer bevorstehenden Rezession,

Direkt zur
Umfrage:
Einfach
den QR-
Code mit
dem Handy
scannen.

. ee——e——

kL L

Das WeiB3e Haus in Wasigton, D.

einigten Staaten, Donald Trump.

wenn sich Trumps Kurs fort-
setzt.

Wird die USA unter Trump zu
einem Sicherheitsrisiko?

Doch nicht nur wirtschaftlich,
auch sicherheitspolitisch gerit
Trump ins Visier der Kritik.
Nach einem Eklat im Weilen

i

e L T
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C. ist Amts- und offizieller Regierungssidtz des Prasiaériten der Ve‘r-

Haus, bei dem er dem ukraini-
schen Présidenten Wolodymyr
Selenskyj 6ffentlich die Solidari-
tit verweigerte, duflern Fach-
leute Zweifel an der Rolle der
USA als verldsslicher Partner
Europas.

Politikwissenschaftler ~Carlo
Masala geht davon aus, dass die

FOTO: EMILIEN/PIXABAY

Vereinigten ~ Staaten  unter
Trump auf absehbare Zeit kein
verlésslicher Werte- und Interes-
senspartner mehr fiir Europa
sein werden. Auch Claudia
Major von der Stiftung Wissen-
schaft und Politik warnte:
Deutschland miisse anerken-
nen, dass sich sein wichtigster

Verbiindeter zunehmend
einem Sicherheitsrisiko
wickle.

zu
ent-

lhre Meinung zahlt!

Was bedeutet das fiir Europa, fiir
Deutschland - und fiir Sie ganz
personlich? Machen Sie mit bei
unserer Umfrage und sichern Sie
sich die Chance auf einen Ex-
pert-Gutschein im Wert von
50 Euro. Scannen Sie dazu den
QR-Code.

Ergebnis der letzten
Wochenumfrage

In der letzten Woche wollten
wir von Thnen wissen, wie viel
Alkohol Sie trinken. Das sind die
Antworten:

B 52,1 % sagen: Oft — Alkohol
gehort fiir mich zum Alltag.

B 21,8 % sagen: Gelegentlich -
nur zu besonderen Anldssen.

B 14,9 % sagen: Ich trinke gar
keinen Alkohol.

B 11,3 % sagen: Regelmaflig,
aber in Maflen.

Gold jetzt verkauten — Schnell, sicher und zum
Hochstpreis beim Markitihrer

Braunschweig. In bewegten Zeiten
riickt Gold als Wertanlage immer stdrker
in den Fokus - doch aktuell ist nicht die
Zeit, um Gold zu horten, sondern um es
zu verkaufen. Denn der Goldpreis hat
in den letzten Tagen erneut krdftig zu-
gelegt — und bietet jetzt eine einmalige
Gelegenheit, ungenutztes Gold zu Geld
zu machen.

Die Niedersichsische Goldborse
Braunschweig klart auf
Ein Blick auf die letzten Tage zeigt: Der
Goldpreis ist rasant gestiegen. Die Fein-
unze hat Anfang April 2025 ein neu-
es Rekordhoch erreicht — mit einem
deutlichen Plus von bis zu 3.200 USD
pro Feinunze innerhalb kirzester Zeit.
Ursache dafilr ist unter anderem die
jungste Zollpolitik der USA: Weltweite
Handelszolle auf fast alle Import-Pro-
dukte haben die Markte verunsichert.
Doch genau diese US-Zolle fithrten im
direkten Anschluss zu einer Kurskor-
rektur beim Goldkurs: Innerhalb weniger
Tage fiel der Goldpreis wieder sehr ra-
sant. Viele Investoren nutzten das Hoch
fiir Gewinnmitnahmen - ein klares Zei-
chen dafiir, wie sensibel der Markt auf
politische Entscheidungen reagiert.
Diese Kurskorrektur zeigt bereits jetzt
vetheerende  Auswirkungen auf den
Aktienmarkt, der mit starken Verlusten
reagierte. Auch beim Gold ist nicht aus-
geschlossen, dass ein ahnlicher Einbruch
folgt - genau davor warnen Experten
schon seit Monaten. Denn extreme
Preisanstiege werden oft von plotzlichen
Gegenbewegungen begleitet. Wer jetzt
nicht handelt, lauft Gefahr, den besten
Moment filr einen Verkauf zu verpas-
sen. Sicherheit bedeutet in diesem Fall:
Gewinne realisieren, solange der Markt
noch oben steht.
Doch der Verkauf von Gold will gut
lberlegt sein - Vertrauen und Kom-
petenz sind entscheidend. Wer seine
Schdtze wie Schmuck, Minzen oder
13308401_002425

Barren verkaufen mochte, sollte auf die
Erfahrung eines groBten und erfahrens-
ten Goldhdndlers Deutschlands setzen.
Die Niedersichsische Goldborse
Braunschweig - in Kooperation mit
dem Heimerle und Meule - Traditions-
unternehmen seit 180 Jahren - bietet
Thnen Hochstpreise, sofortige Auszah-
lung und einen Service, auf den Sie sich
verlassen konnen. Mit jahrzehntelanger
Erfahrung im Edelmetallhandel bieten
die Experten vom der Niedersdchsischen
Goldborse Braunschweig in Partner-
schaft mit Heimerle und Meule, einer
der groBten Goldhandler Deutschlands
-Hochstpreise und eine unvergleichli-
che Servicequalitdt. Die Braunschweiger
profitieren von einer prdzisen Bewertung
durch erfahrene Fachberater direkt vor
Ort. Modernste Analysetechniken ge-
wahrleisten eine exakte Einschdtzung
des Goldwerts. Dies ermdglicht trans-

n

parente und marktgerechte Preise - ein
Versprechen, das nur ein bundesweiter
Marktfithrer dieser GroBenordnung zu-
verldssig einhalten kann

Durch seine innovative Technologien fiir
die Goldanalyse und der daraus resul-
tierenden Zuverlassigkeit hat die Nie-
dersachsische Goldborse Braunschweig
bereits seit Beginn des Jahres fiir einen
regelrechten Goldrausch gesorgt. Die
hohe Nachfrage und die attraktiven An-
kaufspreise haben zahlreiche Kunden
angezogen und den jahrzehntelangen
Erfolg des Unternehmens weiter ge-
festigt.

Diese Zuverldssigkeit bietet die Nieder-
sichsische  Goldborse  Braunschweig
insbesondere bei Nachldssen an. Denn
ein oft unterschtzter Bestandteil sol-
cher Vermogenswerte ist Schmuck aus
Edelmetallen wie Gold und Silber. Ma-
terielle Dinge verlieren mit der Zeit an

Wir sind
jetzt auch am )
Samstag von
it e 10 bis 16 Uhr
. vl fiir Sie da!

* P

ey »’

Bedeutung - doch Erinnerungen bleiben.
Wer den Wert eines Erbes erkennt und
rechtzeitig handelt, kann doppelt profi-
tieren: durch finanzielle Sicherheit und
die Moglichkeit, unvergessliche Erleb-
nisse zu schaffen.

Nutzen Sie diese Chance und vertrauen
Sie auf die Expertise eines verldsslichen
Partners direkt vor Ort.
ErfahrungsgemaB lagern in zahlreichen
Haushalten kostbare ~Schmuckstiicke,
die im Alltag wenig Beachtung finden
und potenziellen Erben vorbehalten
sind. Doch statt diese materiellen Werte
brachliegend aufzubewahren, konnten
sie genutzt werden, um bleibende Er-
innerungen zu schaffen. Eine besondere
Reise, ein lang gehegter Wunsch oder
ein gemeinsames Fest — solche Erleb-
nisse sind von unschdtzbarem ideellem
Wert und hinterlassen bleibende Ein-
driicke.

April 2025

Goldkurs: 89.300,50 EUR/kg

Wer vor der Aufgabe steht, einen
Nachlass zu verwalten, sollte den tat-
sichlichen Wert der Erbsticke nicht
unterschdtzen. Insbesondere Zahngold,
Goldschmuck mit oder ohne Steine er-
zielen auf dem Markt oft hohe Preise.
Eine professionelle Bewertung ist daher
unerldsslich.

Die Experten von der Niedersachsischen
Goldborse Braunschweig -der Edelme-
tall-Spezialist vor Ort in Braunschweig,
bietet umfassenden Service fiir Erben
und Nachlassverwalter. Denn Edelme-
talle, die nicht verwendet werden, stel-
len brachliegende Ressourcen dar. Durch
den Verkauf konnen sie dem Wirt-
schaftsmarkt wieder zugefithrt werden.
Die Niedersachsische Goldborse Braun-
schweig -als Partner vor Ort - nutzt
in solchen Fallen die Infrastruktur des
gropten und dltesten Edelmetallhdnd-
lers Deutschlands - Heimerle und Meu-
le. Diese Partnerschaft gewdhrleistet
hochste Professionalitdt, marktgerechte
Preise und eine vertrauensvolle Abwick-
lung. Kunden profitieren von langjahri-
ger Erfahrung, modernster Technologie
und umfassendem  Branchen-Know-
how. Gleichzeitig vermeiden sie die
Nachteile groBer Filialketten, die oft mit
hohen Kostenstrukturen arbeiten - Kos-
ten, die letztlich den Kunden grundlos
finanziell belasten. Die Niedersdchsi-
sche Goldborse Braunschweig hingegen
setzt auf Effizienz und gibt die daraus
resultierenden Vorteile direkt an sei-
ne Kunden weiter. Dieses HochstmaB
an Professionalitdt bietet den Kunden
Hochstpreise mit maximale Sicherheit
bei dem Umgang mit Edelmetallen.
Lassen auch Sie sich von Experten bera-
tenund profitieren Sie von der Sicherheit
einer transparenten und professionellen
Abwicklung - fiir Sie und Thre Familie.
Nutzen Sie die Chance, Erbschaftsnach-
lasse wertschopfend zu gestalten und
gehen Sie den Weg mit einem vertrau-
enswirdigen Partner an lhrer Seite.

Anzeige
NIEDERSACHSISCHE
GOLDBORSE BRAUNSCHWEIG
Damm 38
38100 Braunschweig

TEL: 0531/12184200

braunschweig @goldboerse.gmbh
www.goldboerse-
braunschweig.de

OFFNUNGSZEITEN:
Mo.-Fr. 10:00 - 18:00 Uhr
Sa.: 10:00 - 16:00 Uhr

GESCHAFTSFUHRER:
N. GRANHOIM

Terminabsprache nicht notwendi
groBere Mengen konnen nuﬁirlici
vorher telefonisch terminiert

und besonders diskret behandelt

werden.

DIE NIEDERSACHSISCHE GOLDBORSE
KAUFT

1. Gold, Silber und Platinschmuck
wie Ringe, Keften, Armbdnder,
Anhdnger, Broschen, Konigsketten,
Bettelarmbénder, Bruchgold und
Feuerzeuge.

2. Zahngold mit und ohne Zghne
oder im Gebiss, Briicken, Kro-
nen, Inlays oder noch im Gebiss,
kleine und groBe Mengen sauber
und verunreinigt.

3. Markenuhren wie Rolex, Breitling,
Cartier, OMEGA und vieles mehr.

4. Gold- und Silberbarren in
verschiedenen GrofBen.

5.Goldmiinzen, egal ob einzelne
oder ganze Sammlungen.
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VON ANDREA POSSELT

Gifhorn. Einer gehtin den Ruhe-
stand, ein Jingerer tritt die
Nachfolge an und fiillt so eine
sonst entstandene Liicke in der
Frauenheilkunde in Gifhorn -
hinter dieser Personalie aber
steckt noch viel mehr. Dayssier
Fakouch (70) hat seit 35 Jahren
Generationen von Gifhorner
Frauen begleitet. Er hitte ir-
gendeinen Bewerber fiir die
Nachfolge schon haben kénnen,
aber dann habe er zufillig seinen
syrischen Landsmann M. Hu-
mam Ajam getroffen. Man habe
geplaudert, sei sich nicht nur
sympathisch gewesen. Im Ge-
sprach habe sich Ajam auch fiir
die Idee begeistern konnen, sich
als Facharzt in einer Praxis
selbststindig zu machen. ,Ein
Gliicksfall. Er ist némlich
menschlich und fachlich sehr
gut®, sagt der 70-Jahrige.

Auch seine Anfinge in Gif-
horn basierten auf einer zufélli-
gen Begegnung, erinnert sich
Dayssier Fakouch lichelnd. Da-
mals lebte er in Braunschweig.
Ein Kollege in Gifhorn brauchte
dringend Unterstiitzung. Aus
der Interimslosung vor 35 Jah-
ren wurde dann die eigene Pra-
xis in Githorn. Die ist seit eini-
gen Jahren an der Braunschwei-
ger Strafle 36 beheimatet. Dort
hat zum 1. April auch M. Hu-
mam Ajam offiziell die Nachfol-
ge angetreten. Bei der Adresse
werde es aber nicht mehr allzu
lange bleiben. Im Herbst sei ein
innerstadtischer ~ Ortswechsel

Wolfsburg und Gifhorn

Frauenarzt-Praxis
in Gifthorn unter neuer Regie

Dayssier Fakouch (70) Ubergibt an seinen syrischen Landsmann M. Humam Ajam (38)

vorgesehen, mehr mochte Ajam
noch nicht verraten. Der hat iib-
rigens einige Neuerungen fiir
Patientinnen. Den fachlichen
Fundus habe er sich in den ver-
gangenen Jahren an verschiede-
nen beruflichen Stationen ange-
reichert. Mit abgeschlossenem
Medizin-Studium kam Ajam
2014 aus Syrien nach Deutsch-
land, spezialisierte sich auf Gy-
nékologie. Tatig war er an der
Klinik Westminsterland, dort
war er von 2020 bis 2022 Ober-

in Bewegung.

Die gro3e Umfrage
zum Thema Mobilitat.
Mit tollen Gewinnen.

WAZ-online.de/kompass

" Dés Bestmogliche fiir unsere Patienten: M. Humam Ajam (I.

arzt. Diese Position hatte er auch
in seiner Zeit beim Gifhorner
Helios Klinikum. Von April
2023 bis zuletzt war er parallel an
der Klinik Westmiinsterland
und der Uniklinik in Neurup-
pin. Ajam (38) lebt mit Frau und
zwei Kindern in Wolfsburg.
Sich immer weiter bilden und
die gesundheitliche Versorgung
der Patientinnen stetig zu opti-
mieren, sei sein Antrieb, erklart
Ajam. Neben Leistungen wie
Krebsvorsorge, Verhiitungsbe-

|

Teilnehmen
und gewinnen:

Wissen, was Deutschland und die Region bewegt.

12171001_002425

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

\ N
MOBILITATS
\' KOMPASS

ratung, Schwangerenbegleitung,
Behandlung von Wechseljahr-
Beschwerden und vielem mehr
sollen die Gifhorner Patienten
auch von der operativen Erfah-
rung profitieren. Ajam ist spe-
zialisiert auf Beckenboden-OPs.
Der 38-Jahrige mochte in abseh-
barer Zeit mit einem Kranken-
haus in der Region kooperieren,
dort seine Gifhornerinnen ope-
rieren - und sie dort auch nicht
alleine lassen. ,,Ich tbernachte
dann dort und mache am néchs-

»»

Aller-Zeitung
Wolfsburger Allgemeine

) ibernimmt die Praxis fir Gynakologie von Dayssir Fakouch (70)

.FOTO: ANDREA POSSELT

ten Tag selbst die Visite.“

Dass jemand so behutsam mit
seinen Patientinnen umgehen
mochte, lisst Dayssier Fakouch
anerkennend nicken. Der 70-
Jahrige wird selbst auch Teil die-
ser Idee der Krankenhaus-Ko-
operation. Er werde nimlich die
Zeiten in der Gifhorner Praxis
abdecken, in denen M. Humam
Ajam operiert. Auf dieses Mitei-
nander freue er sich: ,Ich bin
stolz, dass er mein Nachfolger
ist.“
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Wertschitzung fiir die Bediirftigen in Gifthorn

Ehrenamtliche Helferinnen und Helfer der Kirche im Brauhaus nehmen sich Zeit fiir Obdachlose

VON CHANTAL GILBRICH

Gifhorn. Bediirftige Menschen gibt
esim Landkreis Gifhorn viele. Nicht
jedem sieht man es aber gleich an.
So wie dem 80-jihrigen Helmut
Kiinz, der in der Fuflgingerzone
selbst gemalte Olbilder und Kannen
verkauft. Er hat zwar ein Dach iiber
dem Kopf, aber seine Rente reicht
kaum zum Uberleben aus. ,Das
Geld istknapp, aber ich mochte dem
Staat nicht zur Last fallen’, sagt
Kiinz.

Nach Abzug aller Kosten blieben
ihm lediglich 130 Euro im Monat
tiber. ,Ich habe aber nicht die Eitel-
keit abgelegt, um zur Tafel zu ge-
hen’, sagt er beschdmt. Daher geht
er sparsam mit seinem Geld um und
versucht, mit Eintopfen und Dosen-
gerichten tiber die Runden zu kom-
men.

»1ch bedanke mich jeden Morgen
beim lieben Gott fiir jeden Tag, den
icherleben darf*, sagt Helmut Kiinz.
Trotz seiner Krebserkrankung
blickt der 80-Jihrige optimistisch
aufdas Leben. ,Ich bin zu unterneh-
mungslustig fiir mein Alter und lei-
der allein.

Neben dem Modehaus Becker
sitzen zwei junge Menschen mit

Hund auf einer Decke. Marvin
Busch ist 29 Jahre alt, seine Partne-
rin Selina Mora neun Jahre jiinger
als er. Husky-Hiindin Skyra macht
die kleine Familie komplett. Er lebt
seit einem Jahr auf der Strafle, sie
schon seit drei Jahren. ,Ich habe
meine Wohnung verloren, als ich
mit meiner schwangeren Ex-Freun-
din zusammenziehen wollte®, er-
zihlt der 29-Jahrige. Denn der
Wohnungsgeberbescheid sah das
Mietverhaltnis lediglich fiir zwei
Personen vor. ,,Das fithrte zu vielen
Streitigkeiten und letztendlich zur
Trennung’, erzéhlt Busch.

Kurze Zeit konnte er bei seiner
Mutter unterkommen, doch das
hielt er nicht lange aus. ,,Sie machte
mir Vorschriften.“ Drei Wohnungs-
angebote musste er ablehnen, weil
seine Hiindin nicht hitte mitziehen
diirfen. ,Meinen Hund wiirde ich
niemals abgeben, betont Busch. Ur-
spriinglich kommt er aus Osna-
briick. Gemeinsam mit seiner
Freundin soll er nun in einer Diako-
nie-Station in Kastorf unterkom-
men.

»1ch mochte wieder auf die Beine
kommen und arbeiten gehen, sagt
er. Eine dhnlich schwere Zeit hat
auch seine Partnerin durchmachen

A

Die Ehr.ena.mtllchen der Kirche im Brauhaus wollten Bedrftigen .
zeigen, dass sie gesehen werden.

miissen. Selina Mora wurde mit 17
Jahren Mutter. ,Mein Vater brach
den Kontakt ab, als ich 18 Jahre alt
war erzdhlt sie. Thre eigene Mutter
wiirde sie aufnehmen, wohne aber
selbst nur in einer 1-Zimmer-Woh-
nung.

Thre Ausbildung zur LKW-Fahre-
rin konnte sie nicht abschlieffen.
»Zum Dienstende gegen drei Uhren
fuhren keine Ziige nach Hause®, er-
zihlt sie, ,Trotzdem bin ich stolz da-
rauf, es gemacht zu haben.” Thr drei-
jahriger Sohn lebt bei einer Pflegefa-
milie. Finanzielle Unterstiitzung

FOTO: GERO GEREWITZ

vom Staat zu beantragen, sei ohne
postalische Adresse schwierig. Trotz
der vielen Schwierigkeiten horen sie
nicht auf, zu trdumen. ,,Ein Bauern-
hof mit vielen Tieren ware schon’,
sagt Marvin Busch. Seine Freundin
nickt zustimmend.

Bediirftigen Menschen wie Hel-
mut Kiinz, Selina Mora und Marvin
Busch mdchten die Ehrenamtlichen
der Gifhorner Kirche im Brauhaus
Wertschitzung  entgegenbringen.
,Wir méchten in einer Stadt leben,
in der die Menschen gesehen wer-
den’, beschreibt Jule Schon, Organi-

satorin des Hope Days. Die Teilnah-
me beschreibt sie als ,iiberwalti-
gend“. Insgesamt haben sich rund
160 Menschen fiir die Veranstaltung
angemeldet.

Sie sind an neun verschiedenen
Orten in Gifhorn aktiv, so beispiels-
weise am Mihlenmuseum, am
Schlosssee oder Katzenberg. Einige
von ihnen betreuen eine Kinderak-
tion mit Hiipfburg und Luftballons,
andere beseitigen Vandalismus-
Spuren und wieder andere beschen-
ken Menschen aus systemrelevan-
ten Berufen mit Schokolade und
Postkarten.

Jule Schon gehort zu der Grup-
pe, die sich um die bediirftigen
Menschen in der Gifhorner Innen-
stadt kiimmert. ,Wir mochten den
Menschen ein Lécheln ins Gesicht
zaubern’, erzahlt die 35-Jahrige, die
gemeinsam mit Kristina Schmalz
die Veranstaltung ins Leben rief.
Bei der Begegnung mit Helmut
Kiinz ist ihnen das in jedem Fall ge-
lungen. ,Gespriche mit netten
Leuten motivieren mich®, sagt die-
ser dankbar .

Nach der erfolgreichen Erstaufla-
ge denkt die Organisatorin {iber
eine Fortsetzung im Spéatsommer/
Herbst nach.

ANZEIGE

Kinderleichte Losung bei Verstopfung

Sie konnen nicht regelma-
Big auf die Toilette gehen,
und wenn es doch mit dem
Stuhlgang klappt, ist er
schmerzhaft und langwie-
rig? Dieses Problem kennen
viele. So konnen Sie gegen-
steuern.

Verstopfung zahlt mittler-
weile zu den haufigsten Ver-
dauungsbeschwerden: Fast

12377901_002425

v

ein Fiinftel aller Deutschen
ist zumindest gelegentlich
davon betroffen. Auf der Toi-
lette geht dann oft gar nichts
mehr. Und wenn doch, ver-
ursacht der harte Stuhl
Schmerzen oder es bleibt das
unangenehme Gefiihl einer
nicht vollstdndigen Darm-
entleerung zurtick. Doch was
kann man tun, damit es gar
nicht so weit kommt?

Harter Stuhl - ein Problem
firr die ganze Familie

Die Vorstufe einer Verstop-
fung ist in der Regel harter
Stuhl. Ausloser dafiir sind
etwa eine ballaststoffarme
Erndhrung aber auch Stress
sowie ein mehrmaliges Auf-
schieben des Toilettengangs.
Gerade Kinder sind hier héu-
fig betroffen — denn einerseits
halten sie den Stuhlgang hau-

figer zuriick (z.B. aufgrund
von Scham in der Schule) und
andererseits bevorzugen sie
haufig ballaststoffarme Le-
bensmittel, wie WeiBbrot statt
Vollkornbrot. In jedem Fall
lautet die Empfehlung: Friih
handeln, sodass es gar nicht
erst zur Verstopfung kommt.
Als schnelle und praktikable
Losung empfehlen medizini-
sche Leitlinien die Einnah-
me von Ballaststoff-Préapa-
raten. Studien belegen, dass
in diesem Zusammenhang
vor allem eine Kombination
mehrerer verschiedener Bal-
laststoff-Arten den bestmog-
lichen Effekt bringt.*

Pflanzliche Innovation aus
der Apotheke

Das fruchtige Ballaststoff-Ge-
trank Dr. Bohm® Darm aktiv
— eine pflanzliche Kombinati-
on aus fiinf speziellen Ballast-
stoffen — sorgt (insbesondere
durch die darin enthaltenen
Flohsamen) fiir eine rasche
Anregung der Darmtitigkeit
sowie eine regelméBige und
angenehme Darmentleerung,
ganz ohne Gewohnungsef-
fekt — und schon nach 1 bis 2
Einnahmen. Besonders bei

jingeren Betroffenen kommt
auch zugute, dass das pflanz-
liche Getrdank durch seinen
fruchtigen Geschmack gerne
getrunken wird.

*Christodoulides S et al. Aliment Pharmacol Ther
2016; 44 (2): 103-16.

Tipp bei
hartem Stuhl

Dr. Bohm® Darm aktiv

e

(i Behin®)

PZN: 19251696 (6 Sachets)
PZN: 19105730 (20 Sachets)

@ Angenehm weicher Stuhl'

@ Leichte und regelmdBige
Darmentleerung

@ Fruchtiger Geschmack -
schmeckt auch Kindern
(ab 6 Jahren)

'Flohsamen tragen zu einem weichen Stuhl
bei und erleichtern die Darmentleerung.
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Crowdfunding, Genossenschaft
oder Stiftung fiirs Freibad?

Forderverein und DLRG-Ortsgruppe Brome loten Mdéglichkeiten
zum Erhalt der sanierungsbedurftigen Einrichtung aus - Mini-Sommerfest geplant

VON JORG ROHLFS

Brome. Das Freibad ist marode
und nicht nur guter Rat teuer,
was die Losung der Probleme
angeht. Gut fir das Bad und die
Samtgemeine, dass der Forder-
verein und die DLRG-Orts-
gruppe den Kopf nicht in den
Sand stecken, sondern Ideen
entwickeln lassen wie ein Mini-
Sommerfest,  Crowdfunding
oder neue Tragermodelle. Denn
es geht um mehr als Baden: ,,Es
geht um die Erhaltung der Was-
serfliche®, betont Ralf Better-
mann.

Man miisse ,in alle Richtun-
gen denken, alle Moglichkeiten
ausloten’, ist der 64-jahrige Vi-
ze-Chef des 2009 gegriindeten
Fordervereins, der zudem seit
39 Jahren Vorsitzender der
DLRG-Ortsgruppe Brome ist,
tiberzeugt. In den vergangenen
20 Jahren sei das Freibad ,,schon
zweimal abgingig gemeldet®
und eine Sanierung mit Kosten
in Hohe von 2,5 Millionen Euro
beziffert worden: ,Jetzt liegt die
grobe Schdtzung bei fiinf bis
zehn Millionen Euro.“ Die Man-
gelliste ist lang, wie Bettermann
und die anderen Teilnehmer des
jingsten Vereins-Stammtischs
von Samtgemeindebiirgermeis-
ter Wieland Bartels erfuhren.

Sie reicht von defekten Be-
ckenkopfen (die Uberliufe rund
um Schwimmer- und Sprung-
becken) iiber die veraltete und
marode Pumpen- und Filter-
technik, mit der Werte-Vorga-
ben teils nicht eingehalten wer-
den konnten, bis hin zu Ausspii-
lungen im Bereich des Sprung-
turms. Grund dafiir sind defekte
Rohrleitungen sowie - als ,,Rie-
senproblem” - ein defektes Ab-
lassventil im Boden unter dem
Sprungbecken. ,Man kommt
bei der Sanierung um eine grofie
Losung also nicht herum®, weif3
Bettermann.

Und da der Freibadbetrieb
eine freiwillige Aufgabe der
Samtgemeinde ist, kdnnte es in
Zeiten leerer Kassen auch hin-
ten iberfallen, wenn gerade
kein Sondervermdgen greift.
Die Folgen einer Schlieflung des
Bades wiren laut Bettermann
mindestens so gravierend wie
die Mingel. Auf dem Spiel steht
neben dem Freizeitwert der Re-
gion auch die knapp 400 Mit-
glieder (davon 150 Trainer und
Auszubildende) starke DLRG-
Ortsgruppe - und damit auch
die Schwimmausbildung.

»Kinder ertrinken leise, erin-
nert Bettermann mit drasti-
schen Worten an die wachsende

gL e
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Mi.illonenprojekt: Das Fr-eibad Brome ist sanierungsbédi]rftig, Fbrder\-)eréin und die DLRG-Ortsgruppe haben Ideen, um den Fortbestand

zu gewahrleisten.

Anzahl von Nichtschwimmern
in Deutschland - gerichtet vor
allem an die Samtgemeinderats-
mitglieder, die ,,alle Kinder oder
Enkel haben“ und deshalb ,,alle
Hebel in Bewegung setzen soll-
ten zur Erhaltung des Bads® Die
nachsten ,Wasserflichen® seien
mindestens 20 Kilometer von
Brome entfernt in Gifhorn,
Wolfsburg, Wittingen und Bet-
zendorf - und damit auch fiir al-
tere  Menschen, ,Stamm-
schwimmer*, die sich bislang im
Bromer Bad fit gehalten haben,
unattraktiv bis unerreichbar.
Gleiches gelte fiir die Schiiler
der Grundschule in Brome:
»Die konnen nicht mal eben in
die Allerwelle nach Gifhorn fah-
ren.“

Weil das Bromer Bad im Mai
mit reduziertem Betrieb und
Dumpingpreisen - Schwimmer-
und Sprungbecken sind ge-
sperrt - anlduft, werde die
DLRG weiterhin das Anfanger-
schwimmen im 25 mal 20 Meter
grofien, 60 bis 130 Zentimeter
tiefen Nichtschwimmerbecken
anbieten (und die Abnahme in
einem der anderen genannten
Bader): ,Aber Seepferdchen
reicht nicht aus®, betont Better-
mann noch einmal - und berich-
tet von Ideen und Vorhaben des

Fordervereins, die Misere er-
traglicher zu machen und den
Problemen abzuhelfen. Zum
Beispiel mit einem ,,Mini-Som-
merfest®.

Der aus einer spontanen Idee
erwachsene ,locker-feste Plan®
soll ,,kein Neptunfest® auferste-
hen lassen, wie es das Bromer
Freibad in der Vergangenheit
desofteren erlebte. Will aber bei
den potenziellen Besuchern
trotzdem punkten mit einem
kleinen Konzert des Riihener
Rappers ,,Dittmann®, Leckerei-
en vom Grill sowie Getranken.
Genau damit soll das kleine Fest
auch den Startschuss geben fiir
die Beantwortung der Frage:
,Wie kann man fir die Badsa-
nierung Geld hereinholen?“ -
abgesehen von 6ffentlichen For-
dermitteln.

Die Idee einer Privatisierung
des Bads samt Ubernahme
durch DLRG und Férderverein
hitten diese dankend abgelehnt,
wie Ralf Bettermann erkldrt:
»Allein schon, weil wir dann
Arbeitgeber werden wiirden.”
Noch auf dem Tisch liegt die
Moglichkeit, eine Stiftung zu
griinden, um das Bad zu retten -
»oder eine Genossenschaft. Es
gibt Béder, die auf diese Weise
betrieben werden®. Wenn's aus-

schlieflich um Geld geht, lage
das Mittel des Crowdfunding
nahe. In dieser Hinsicht positive
Signale, sprich Anfragen zu
namhaften Einzelspenden habe
die Schatzmeisterin des Vereins
erhalten.

Spendenbescheinigungen
und ein Sonderkonto

Der Forderverein sei anerkannt
gemeinniitzig, kénne Spenden-
bescheinigungen ausstellen -
und auch ein Sonderkonto ein-
richten. Sollte es wider Erwarten
nicht klappen mit einer Badsa-

,,ocker-fester Ia.“: Im elbd II in diese

FOTO: SEBASTIAN PREUB

nierung - die frithestens in zwei
Jahren beginnen und giinstigen-
falls 2030 erledigt sein konnte -,
konnten die akquirierten Mittel
schlimmstenfalls in ein anderes
Projekt flielen zur Erhaltung
von ,Wasserfliche“, Aber so weit
ist es noch lange nicht: ,,Wir set-
zen darauf, dass das Bromer
Freibad weiter besteht, so
Bettermann. Warum nicht in
Form einer ,Teil-Sportstitte®
fur die Bromer Grundschule
und damit als kommunale
Pflichtaufgabe? ,Man muss alles
ausloten.

T T i FH

r Saison - Mangeln

und Teilsperrungen zum Trotz - ein Mini-Sommerfest stattfinden.

FOTO: ALEXANDER HEYMANN ARCHIV
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Haustiirabholung zubuchbar

Fordern Sie kostenlos : P
unseren Katalog an unter: S
www.fumu-reisen.de

mit Besuch des Wiener
Weihnachtsmarktes

©André Rieu roduktions

Advent mit André Rieu in Wien 4 Tage
v Fahrtim Luxusreisebus v 3 x Ubernachtung im ***Rainer
Hotel Vienna im DZ ¢ 3 x FruhstUcksbuffet ¥ 2 x 3-Gang-Abend-
essen oder Buffet im Hotel ¥ 1x Heurigenabend inkl. 3-Gang-
Menu und ¥ | Wein ¢ Stadtrundfahrt Wien ¢ Stadtrundgang
Wien ¥ Konzertkarte in der PK 4 flr das André Rieu Konzert in
der Stadthalle in Wien (PK 3 - PK1zubuchbar) « durchgehende
Reisebegleitung

ab 779,- €

18.11.-21.11.25

5
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5
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Paris je t'aime 4 Tage
+ Fahrtim Luxusreisebus v 3 x U/F im ***Campanile Nogent-sur-
marne im DZ ¢ Ortstaxe Paris v durchgehende Reisebegleitung
v Ausflige Stadtrundfahrt Paris, Montmartrebummel, abendliche
Rundfahrt mit Bootsfahrt und Versailles mit Schloss inkl. Fihrung &
Eintritt zubuchbar

29.05.-01.06./06.06.-09.06./07.08.-10.08./
11.09.-14.09./02.10.-05.10./30.10.-02.11.25 ab 299,- €

© Eberhard - stock.adobe.com

Alles inklusive im Bayerischen Wald 6 Tage
+ Fahrt im Luxusreisebus v 5 x U/F im **Hotel “Bayerischer Hof"
in Waldmunchen im DZ v 4 x Mittagessen im Hotel oder Lunchpa-
ket fur die Ausflige v taglich Moglichkeit zum Kaffeetrinken im
Hotel (15:00 - 16:00 Uhr) ¢ 5 x Abendessen als kalt-warmes The-
menbuffet ¢ taglich von 10:00 bis 22:00 Uhr alkoholfreie Getranke,
Kaffee, Tee, Bier und Hauswein im Hotel ¢/ Panoramafahrt Baye-
rischer Wald mit Reiseleitung ¥ Stadtfuhrung Waldmunchen
+ Besuch einer Glasblaserei ¥ Besuch einer Barwurzerei mit Ver-
kostung ¢ Stadtfihrung Regensburg v Béhmerwald-Rundfahrt
mit Reiseleitung ¥ Stadtfuhrung Pilsen ¢ freie Nutzung von Hal-
lenbad, Whirlpool, Sauna, Dampfbad und Kneipptretbecken
+ durchgehende Reisebegleitung

ab 729,' €

03.06.-08.06./16.09.-21.09.25

Buchung und Beratung unter 0531 - 250 99 30 oder im Reisebiiro 5]

Auf Tuchflihlung mit dem Wilden Kaiser 7

© André Rieu roduktions

Weihnachtskonzert mit André Rieu

3 Tage
v Fahrtim Luxusreisebus v 2 x Ubernachtung ***Mercure Hotel
Dusseldorf Neuss im DZ v 2 x FrihstUcksbuffet + 1x Abendes-
sen als 3-Gang-Menu im Hotel v Freizeit in Neuss und Maastricht
mit Méglichkeit zum Weihnachtsmarktbesuch v 1x Eintritt zum
Weihnachtskonzert von André Rieu in Maastricht Ticket Kategorie
3 (PK 2+ PK1zubuchbar)

13.12.-15.12.25

Schlésser und Garten der Loire

7 Tage

Vv Fahrtim Luxusreisebus v 6 x U/F in **Hotels im DZ v 1x
3-Gang-MenU im Hotel in Tours ¢ 1x 3-Gang MenU im Restaurant
in der Altstadt von Tours ¥ 1x 3-Gang-Menu inkl. 1 Flasche Wein
flr 4 Personen im Restaurant La Cave in Montlouis sur Loire ¥ 1x
4-Gang-Men bei Villandry v 1x Winzerimbiss und Weinprobe

v 1x3-Gang-MenU im Hotel in Paris ¥ Besichtigung der Wein-
kellerei Bouvet-Labuday mit Weinprobe (3 verschiedene Weine)
v Besichtigung Champignonkeller ¢ Eintritt und Fihrung
Schloss Amboise v StadtfUhrung in Tours ¥ Eintritt inkl. Audio-
guide Schloss Blois ¥ Eintritt Schloss/Garten Chambord v Eintritt
inkl. Auidoguide Garten Villandry ¥ Bootsfahrt auf dem Cher in
Chisseaux ¥ Eintritt Schloss Chenonceau ¢ Eintritt und Fihrung
Schloss Versailles ¢ durchgehende Reisebegleitung

23.05.-29.05.25 ab 1.299,- €

i

v Fahrt im Luxusreisebus v 6 x U/F im ***Hotel Metzgerwirt in
Kirchberg im DZ ¢ 5 x 3-Gang-Abendmenu (Wahlmenu, Salatbuf-
fet) v/ 1x kulinarischer Themenabend (Tiroler Schmankerlbuffet
oder Grillabend) ¥ 1 x Kaffee- und Kuchenjause am Nachmittag
Vv 1x Stadtrundgang KitzbUhel ¥ 1x Tagesausflug zum Wilden
Kaiser mit Reiseleitung v 1x WeiBwurstessen mit Brez'n beim
Stangl Wirt in Going ¢ 1x Sennerei Wilder Kaser in Kirchdorf
(Betriebsfuhrung, Erklarung zum Kéasen, kleine Kasekostprobe)

v 1x begleitete Wanderung ab/bis Aschau zur Legeralm inkl. Sen-
neressen, Schnapserl und Musikunterhaltung v 1x Tagesausflug
St. Johann und ins Pillerseetal mit Reiseleitung v 1x Sadtrund-
gang Kufstein ¥ 1x Kristallschleiferei Kisslinger in Rattenberg
(FUhrung Werk- und Schauraume) ¥ Ortstaxe ¥ Nutzung des
hoteleigenen Freizeitbereiches ¥/ durchgehende Reisebegleitung

09.06.-15.06.25 b 999,- €

www.fumu-reisen.de « info@fumu-reisen.de

Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH « Emst-Bohme-Str. 17 b « 38112 Braunschweig
Es gelten die AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler vorbehalten.

Tage

FUHRMANN
MUNDSTOCK

wint Reieeprofl

ST

Moselglanz und Rheinzauber 4[5 Tage

+ Fahrtim Luxusreisebus ¢ 3/ 4 x U/HP im **Hotel Karl Noss im
Zentrum von Cochem (Juni) bzw. im °*°Hotel “Vergissmeinnicht”
in Poltersdorf (Juli) im DZ v Ausflug Mosel inkl. Schifffahrt und
StadtfUhrung Cochem ¢ 1x Kaffee und Kuchen im Café in
Cochem (nur Juni) ¥ Weinprobe beim ortlichen Winzer « Stadt-
fihrung Koblenz v Ausflug Trier und Bernkastel-Kues mit Reise-
leitung (nur Juli) ¥ durchgehende Reisebegleitung

16.06.-19.06.25 ab529,- €
30.07.-03.08.25 ab649,- €

Lago Maggioren und Matterhorn 6 Tage
v Fahrtim Luxusreisebus v 1x U/HP im Raum Schwarzwald v 4 x
Ubernachtung im **Hotel Villa Rosy im DZ v 4 x erweitertes Frih-
stUcksbuffet v 4 x Abendessen als 3-Gang-MenU mit Salatbuffet

v BegruBungscocktail ¥ 1x Musikabend in der Taverne des Hotels
v 1x DVD-Abend “Lago Maggiore” im Hotel ¥ Ausflug Lago Mag-
giore & Luganer See mit Reiseleitung v Ausflug Comer See mit
Reiseleitung v Ausflug Zermatt mit Zugfahrt inkl. Reiseleitung

+ durchgehende Reisebegleitung

26.06.-01.07./06.09.-11.09.25

ab 749,- €

InselhUpfen Ostfriesische Inseln 6 Tage
V Fahrt im Luxusreisebus v 5 x U/HP im ***Stadthotel Jever im DZ
v StadtfUhrung Jever ¢ Ausflug Langeoog inkl. Fahruberfahrt und
Tageskurbeitrag v Ausflug Insel Spiekeroog mit Reiseleitung,

inkl. Tageskurbeitrag ¥ Ausflug Wangerooge mit Reiseleitung, inkl.
Tageskurbeitrag ¥ durchgehende Reisebegleitung ¥ Ausfluge
Inselrundfahrt Langeoog; Norderney inkl. Fahre, Inselrundfahrt und
Tageskurbeitrag zubuchbar

22.06.-27.06./24.08.-29.08./28.09.-03.10.25 ab 799,- €

HOR Besuchen Sie
uns im Internet

<

13344901_002425
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Erixx-Strecke im Kreis Githorn:
Bahn macht Ubergange dicht

Neuer Ausgleichsweg soll Umwege bei Wahrenholz vermeiden —
Triftweg bei Isenbittel ab 2026 aufgehoben?

VON DIRK REITMEISTER
Wahrenholz. Der Erixx soll
schneller und sicherer unter-
wegs sein: Deshalb plant die
Deutsche Bahn, an der Strecke
Uelzen-Wittingen-Gifhorn-
Braunschweig Bahniiberginge
auflerorts zu schlieffen. Unter
anderem siidlich von Wahren-
holz. Die Gemeinde um Biirger-
meister Herbert Pieper hat nun
in jahrelanger Arbeit zusam-
men mit der Bahn ausgetiiftelt,
wie sich eklatante Umwege fiir
Landwirte vermeiden lassen.

So mancher Radausfliigler
spart sich siidlich von Wahren-
holz zwei bis drei Kilometer auf
der Kreisstrafle 103, wenn er
stattdessen den Weg Klein Eng-
land neben der Bahnstrecke
nimmt. Vom Ort kommend ein
Schwenk nach rechts iiber den
Bahnﬁbergang, ein paar Hun-
dert Meter weiter radeln - schon
ist man auf der K103 oder eben
umgekehrt. Lange ist das wohl
nicht mehr méglich. Die Deut-
sche Bahn will den Ubergang,
der nur mit Andreaskreuzen ge-
sichert ist, dicht machen, sagt
Pieper.

Wahrenholz' Biirgermeister

Bahnubergang vor dem Aus‘ Die ungesmherte Querung des Feldwegs SUd|ICh von Wahrenholz soll bald Geschlchte sein, berichtet Blrgermeister Herbert P|eper.

befasst sich seit mehr als zwei-
einhalb Jahren mit dem Thema.
Es gab zwei Optionen. Eine wi-
re eine Umlaufsperre. Dann wi-
re der Ubergang nur noch fiir
Fufiganger und Radfahrer pas-
sierbar. Doch die sind eben
nicht die einzigen, die ihn nut-
zen. Den Landwirten wire da-
mit nicht geholfen.

Betroffen wire zum Beispiel
Schifer Christian Paulus, der
stidlich des Bahniibergangs und
oOstlich der Bahn seinen Stall
hat. Gerade in der Lammzeit
muss der Neudorf-Platendorfer
mehrmals taglich dorthin. Oh-
ne den Bahniibergang miisste er
erst bis nach Wahrenholz und
von dort auf der anderen Seite
der Bahn zuriick zu seinem Stall
- und umgekehrt. Pieper hat
ausgerechnet: 8,6 Kilometer
Umweg pro Tour. Paulus kdme
nach eigener Berechnung jahr-
lich auf 8.000 Kilometer zusitz-
lich.

Die Gemeinde hat sich laut
Pieper nun mit der Bahn auf
eine zweite Option geeinigt. Die
Verldngerung des Weges Klein
England endet am Schafstall
praktisch als Sackgasse. Das soll
dann der Vergangenheit ange-

héren. Von dort aus soll die
Bahn den Weg mit wasserge-
bundener Decke bis zur Kreis-
strale 103 ostlich des dortigen
beschrankten Bahniibergangs
aufrund 600 Metern weiterbau-
en - als Alternative sowohl fur
die Landwirte, als auch fiir die
Radler, die es von dort aus dann
nicht mehr weit zum strafSenbe-
gleitenden Radweg entlang der
K31 nach Neudorf-Platendorf
hatten, sagt Pieper. Auflerdem
sei die Route im Bereich des
Schafstalls fiir Radwanderer viel
idyllischer als an der K103.

Knackpunkt: Neuer Weg
fiihrt durch FFH-Gebiet

sWir waren gliicklich, dass sich
die Bahn darauf eingelassen
hat.“ Und das, obwohl es noch
einen Knackpunkt gibt: Der
Weg betrifft ein Flora-Fauna-
Habitat (FFH)-Gebiet. ,,Die Be-
gutachtung in Sachen Arten-
schutz ist seit vorigem Jahr im
Gange*, sagt Pieper. Die Deut-
sche Bahn gehe davon aus, dass
die Genehmigung noch im
Frithjahr vorliege und der Weg
noch dieses Jahr gebaut werden
konne. ,Ihr Wort in Gottes
Ohr* sagt Paulus und fiigt fiir

die AZ an: ,Ich bin Herrn Pie-
per in der Sache sehr verbun-
den.®

Der Wahrenholzer Ubergang
ist kein Einzelfall. So will die
Bahn den umstrittenen und ge-
fahrlichen Ubergang Triftweg
in Isenbiittel 2026 aufheben.
Auch dort diirften Landwirte
die Leidtragenden sein, fiir
Radler und Fuflginger gibt es
eine Unterfithrung. Larmge-
plagte Anwohner diirften sich
dagegen freuen, weil dann das
Hupen der Ziige wohl vorbei
wire.

Warum tut sich die Bahn den
ganzen Aufriss an? Laut Pieper
soll die Aufhebung des Bahn-
iibergangs den Erixx beschleu-
nigen, auch mit Blick auf einen
geplanten Halt in Isenbiittel.
Der Zug konne dann schneller
fahren. Doch auch Sicherheits-
aspekte diirften eine Rolle spie-
len.

Im vorigen Jahr forderte das
Unternehmen Erixx, das den
Personenverkehr betreibt, von
der Deutschen Bahn als Inhabe-
rin der Strecke die Aufhebung
von ungesicherten Bahniiber-
gingen. Anlass war ein schwe-
rer Unfall siidlich von Meine:

Ein Autofahrer war verbotswid-
rig von der B4 auf einen ein-
miindenden Feldweg abgebo-
gen und hatte den auf der paral-
lel verlaufenden Strecke von
hinten kommenden Zug iiber-
sehen. Das war nicht der einzige
schwere Unfall an der Stelle und
auf der Strecke iiberhaupt.

Gerade auch der Triftweg bei
Isenbiittel ist eine beriichtigte
Stelle. Thn hat die Bahn schon
linger auf dem Kieker, auch weil
im September 2019 eine junge
Mutter bei einem Unfall ums
Leben kam und ihr dreijahriges
Kind lebensgefahrlich verletzt
wurde.

Doch ausgerechnet bei den
anderen unfalltrichtigen Uber-
gingen ohne Sicherung an je-
nen Feldwegen siidlich von
Meine, wo das Einfahrtverbot
von der B4 aus immer wieder
missachtet wird, und jener be-
riichtigte Ubergang des Ge-
meindeverbindungswegs zwi-
schen Eutzen und Gliisingen
soll sich erst einmal nichts &n-
dern. Eine Bahnsprecherin zu
Eutzen: ,Die Sicherung ent-
spricht unseren Regelwerken
und dem dort erfassten Ver-
kehrsaufkommen.*

JAA A
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KAPAZITATEN DER FREIEN STANDE

WERDEN SIE TEIL UNSERER

AZUBI- UND ARBEITSMARKTMESSE
am 5. September 2025 von 10 bis 16 Uhr!

Sie sind auf der Suche nach Mitarbeitern,

die lhr Team bereichern?

Dann nutzen Sie die Gelegenheit, um Ihr Unternehmen
zu prasentieren und potenzielle Kandidaten personlich

kennenzulernen.

Sie erhalten einen ganzen Tag Prasenz auf der Messe -
direkt im Herzen der Wolfsburger Innenstadt, um mit
interessierten Bewerbern ins Gesprach zu kommen.
Bitte beachten Sie: Es gibt begrenzte Ausstellerflachen -

first come, first serve!

Das war es aber noch nicht!

Zusatzlich erhalten Sie einen digitalen Messestand vom
22. August bis zum 19. September, um lhre Reichweite zu

maximieren.

Wir freuen uns darauf, Sie als Aussteller begrif3en zu

dirfen.

Prasentiert durch

Volksbank

Anmeldeschluss: 20. Juni 2025, 23:59 Uhr

3jOB
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WO SOLL DIE NACHSTE REISE HINGEHEN?

Der reisereporter verrat die schonsten Ziele in Deutschland und Europa —
vom Meer bis an die Berge, von angesagten Orten bis zu echten Geheimtipps.
1) www.reisereporter.de/reiseziele

FOTO: IMAGO IMAGES

WWW.REISEREPORTER.DE

Statt Bali oder Phuket: Diese Insel in
Stidostasien ist noch ein Geheimtipp

Im Landesinneren ist dichter Regenwald, dazwischen Kokospalmen und Wasserfalle

oh Rong hat vor allem
eines zu bieten: wun-
derschone Traum-

strande. Ob ruhig und abgele-
gen oder Partyhotspot, alles ist
dabei. Touristenmassen gibt es
dennoch keine auf der Insel
von Kambodscha.

Die etwa 15 Kilometer lange
und neun Kilometer breite Insel
ist eine von mehr als 60 Inseln
von Kambodscha. Die Kiiste be-
steht aus 43 Kilometern Sand
verteilt auf 23 Strinde, die ge-
meinsam mit der spektakuldren
Natur des Dschungels die abso-
luten Highlights der Insel sind.
Du kannst sie zu Fufy oder mit
einem Kajak erkunden, das du
dir an vielen Ecken leihen
kannst.

Richtigen Tourismus gibt es
auf Koh Rong noch gar nicht so
lange. Bisher haben meist Back-
packer und Backpackerinnen
die Insel bereist, deren Einhei-
mische zum Grofiteil immer
noch vom Fischfang leben.
Doch es entsteht immer mehr
Infrastruktur: Straflen, (Lu-
xus-)Hotels sowie ein eigener
Flughafen werden gebaut.

Noch ist die Insel aber weit-
gehend unbekannt, sodass sie
im Vergleich zu den thaildndi-
schen Inseln Bali oder Phuket
ein Geheimtipp unter den Insel-
paradiesen Sudostasiens ist.
Was du auf Koh Rong erleben
kannst und wie du dorthin
kommst, verrit dir der reisere-
porter.

ZEITUNG, WO DU WILLST.

Sandy Beach von Koh Rong — so schon ist es auf der Trauminsel.
FOTO: IMAGO IMAGES/ WIRESTOCK

Wassersport und Bootstouren:
Was du auf Koh Rong erleben
kannst

Wer nach Aktivititen auf Koh
Rong sucht, wird vor allem beim
Wassersport und auf Wasser-
touren fiindig. Anbieter, um
einen Jetski oder ein Kajak zu
mieten, findest du an den Stran-
den. Wihrend Jetski fahren eher
teuer ist, zahlst du fir ein Kajak
durchschnittlich 5 bis 10 Euro
pro Tag.

Uberall gibt es aber auch An-
gebote fiir Tauch- und Schnor-
cheltouren. Bei einer gefiihrten
Tour wirst du direkt an den bes-
ten Schnorchelplitzen abge-
setzt. Wenn du erst noch tau-
chen lernen willst, solltest du dir

Unser E-Paper direkt im Web oder als App.
abo.WAZ-online.de/vorteile

zur Sicherheit ein Tauchzent-
rum aussuchen, das von den re-
nommierten Tauchorganisatio-
nen PADI oder SSI akkreditiert
ist. Beim Schnorcheln und Tau-
chen gibt es wunderschone Ko-
rallenriffe und Meeresbewoh-
ner zu sehen, darunter Papagei-
enfische, Boxfische und Ziegen-
fische. Zu den schonsten Tauch-
platzen gehort das Korallenriff
Khmer Garden, wo auch viele
Tintenfische schwimmen.

Spektakulires Naturschauspiel:
Blaues Meeresleuchten auf Koh
Rong

Bei einer einfachen Bootstour
kannst du dich fiir wenig Geld
an der Kiiste herumfahren las-

sen — entweder von Einheimi-
schen mit einem Langboot oder
von professionellen Tourenan-
bietern mit Speedboats. Touren
gibt es auch bei Nacht, wo du
wunderbar das blaue ,,Meeres-
leuchten“ sehen kannst. Das Na-
turschauspiel im Meer ist zu se-
hen, wenn die Wellen brechen
oder wenn sich das Wasser
durch Boote, Hiande oder Fufle
bewegt.

Strinde und Dschungel von
Koh Rong: Das musst du sehen
Der Lonely Beach im Norden
Koh Rongs ist einer der Strénde,
an denen du das nichtliche
Meeresleuchten erleben kannst.
Daes dort nur ein Hotel und we-
nige Reisende gibt, findest du
vor allem Ruhe und Abgeschie-
denheit.

Am Hauptstrand der Insel ist
hingegen der Trubel grof3. Der
Tui Beach lockt mit zahlreichen
Bars, Cafés und Wassersportan-
geboten und wird am Abend zu
einer beliebten Partylocation.
Auflerdem gibt es Dinge des
taglichen Bedarfs zu kaufen.
Der Strand befindet sich am
Dorf Koh Tui, das eines von vier
Inseldorfern ist. Die anderen
heiflen Soksan, Dam Dkeuw
und Prek Svay.

Zu einem der schonsten
Striande auf Koh Rong gelangst
du lediglich per Wasserboot
oder nach einer Wanderung
durch den Dschungel. Der Long
Beach (Sok San Beach) im Wes-

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

Aller:
WolfsburgerAIIgemelne

ten von Koh Rong besticht mit
einem sauberen weifSen Strand
wie Puderzucker. Wer dort ein
Hotel gebucht und grofles Ge-
péck hat, sollte sich fiir den Weg
uber das Wasser entscheiden,
um den Strand zu erreichen.
Alle anderen sollten von
Flip-Flops zu festem Schuhwerk
wechseln, da sich auch Schlan-
gen auf dem Weg tummeln.

Wann und wie kann ich nach
Koh Rong reisen?

Die beste Reisezeit, um auf Koh
Rong einen Urlaub zu genieflen,
ist von November bis Marz.
Dann gibt es dort viel Sonne
und wenig Regen. Von April bis
Oktober ist hingegen die Regen-
zeit. Eine Reise istzwar dann be-
sonders giinstig, aber es kann
auch mehrere Tage hintereinan-
der regnen oder zu Monsun-
stiirmen kommen.

Wer nach Koh Rong will,
muss zunichst an die Siidkiiste
Kambodschas reisen. Die Insel
ist rund 25 Kilometer vom Fest-
land entfernt. Gemeinsam mit
der Nachbarinsel Koh Rong
Samloem und einigen weiteren
Inseln bilden sie das Kampong-
Som-Archipel im Golf von
Thailand. Die Anreise erfolgt
dann mit dem Boot ab Siha-
noukville.

Weitere Informationen
oo || findest du unter:
) www.reisereporter.de/
kambodscha-koh-rong

Zeitung
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Tankumsee: Saisonstart
mit neuen Attraktionen

Neue Fitness-Insel, neue Hundebadestelle und ein Foodtruck als Interims-Gastronomie

VON ANDREA POSSELT
Isenbiittel. Unter Sportfans ist
der Tankumsee schon lange
kein Geheimtipp mehr. Inli-
nern, Radfahren, Disc Golf,
Wassersport und Joggen mit
Blick auf den See ist beliebter
denn je. Diesem Trend mochte
die Tankumsee GmbH mit
ihrem Aufsichtsratsgremium
weiter nachkommen. Einen
Steinwurf von der Seekate ent-
fernt steht nun eine Fitness-
Insel mit unterschiedlichen
Sport-Elementen. Und das ist
noch langst nichtalles, was Ge-
schiftsfithrerin Annette Boh-
me, Landrat Tobias Heilmann,
Samtgemeindebiirgermeister
Jannis Gaus und Isenbiittels
Biirgermeister Frederick Mey-
er vorstellten.

»Der Tankumsee ist ein rich-
tiger Hotspot fir Sport®, sind
sich alle einig. Und so werde si-
cherlich auch das neue Edel-
stahl-Geriist ein Erfolg, ist sich
Meyer sicher. Unter Sportfans -
von Yoga iiber Gymnastik hin
zu Joggern - sei der Tankumsee
die Adresse schlechthin. Er se-
he schon, dass etwa Fuf3ball-
Mannschaften zur Saisonvor-
bereitung dort ihre Laufeinhei-
ten mit der neuen Sport-Insel
kombinieren, um Arme, Rii-
cken und Schultern noch ein-
mal gezielt zu trainieren. Denn
diese Muskelpartien spricht
das neue Gerit hauptsichlich
an. Ausgelegt ist es etwa fiir
Liegestiitz- und Klimmzugein-
heiten. ,Darunter haben wir
extra Fallschutz-Sand aufge-
bracht. Fiir etwas anderes ist
der spezielle Sand nicht ausge-
legt’, verdeutlicht ~Annette
Bohme.

15.000 Euro kostete das Ge-
riist. ,Ich bin froh, dass wir das
nun hier haben, freute sich
Gaus. Er habe das Vorhaben
schon seit langem auf der
Agenda. Heilmann musste
auch niemand vom Wert der
neuen Errungenschaft iiber-
zeugen. Er kenne es aus seinem
Wohnort Ummern, dass eine
dhnliche Fitnessanlage sogar
Sportler aus der weiteren Um-
gebung locke. ,,Auch hier am
Tankumsee wird was los sein’,
sagte er voller Optimismus.

Das wird es aber auch wegen
einer weiteren grofien Neue-
rung: Wegen der enormen
Nachfrage weitet der Tankum-
see sein Angebot fiir Hundebe-
sitzer aus. Am nérdlichen Ufer
befindet sich eine Hundebade-
stelle - zusdtzlich zur schon be-
stehenden im siidlichen Be-
reich. Die Wiese liegt ein Stiick

hinter dem DLRG-Turm in
Nachbarschaft zu der inoffi-
ziellen FKK-Wiese, die weiter-
hin bestehen bleiben soll.

Alle hoffen, dass dort Regeln
eingehalten werden, vor allem
die Entfernung von Hundekot
werde man abwarten miissen.
Ein Aufstellen von Hundekot-
beutel-Spendern sei nicht ge-
plant. Dafir habe man zu
schlechte Erfahrungen mit
einem Pilotprojekt gemacht.
Die Titenrollen seien einfach
mitgenommen worden, be-
richtete Annette Bohme. Ihr ist
auch wichtig, dass die Hunde
nicht einfach frei rumlaufen -
der angrenzende Spazierweg
sei die Grenze. Ab dort gelte
wieder Leinenpflicht.

Fiir anreisende Géste sowie
die Anwohner des Wohngebie-
tes biete der Hundebadeplatz
nun optimale Bedingungen.
Damit verbunden ist auch die
Hoffnung, dass die erste, etwas
beengte Hundebadestelle et-
was weniger frequentiert und
iberwiegend von Camping-
platz-Gésten mit ihren Vier-
beinern aufgesucht wird.

Im Neubau entsteht auch
neue Gastronomie

Die Saison 2025 wird aber
noch einige weitere Interims-
losungen erfordern: Die Ver-
waltung ist derzeit in Biirocon-
tainern untergebracht - mit
Blick auf die kiinftige Heim-
statt. Die wird jedoch erst 2026
fertig.

Auch das geplante Restau-
rant mit Seeblick und Auflen-
terrasse kann ab Mérz 2026 be-
zogen werden. Im Herbst lauft
das Ausschreibungsverfahren.
Gesucht ist ein erfahrener
Gastronom, der eben auch Re-
kordandrang und Spitzen bei
grofien Events am Tankumsee
gewachsen ist. Es gibt innen 60
Sitzpldtze, einer Sonnentrasse
mit circa 150 Sitzplatzen direkt
am See sowie einen Imbiss.

Um den Wegfall des alten
Traktes zu kompensieren in
dieser Saison, werde es einen
Foodtruck sowie einen Eisver-
kauf geben, kiindigt Annette
Bohme an. Und: Durch den
Abriss entfiel ein Sanitdrtrakt
am nordlichen Badeufer. Den
wird es in Kiirze als mobile Va-
riante in diesem Bereich geben.
Fir den Neubau der Verwal-
tung nebst Werkstatt und Gast-
ro-Bereich sind 4,5 Millionen
Euro veranschlagt. Damit ist
ein grofler Meilenstein der
politisch beschlossenen Rund-
um-Modernisierung ~ ange-
peilt.

Neuerungen am Tankumsee: Uber die Fitness-Insel freuen sich Geschéftsfithrerin Annette Bshme,
Landrat Tobias Heilmann, Samtgemeindebrgermeister Jannis Gaus und Biirgermeister Frederick
Meyer. FOTO: SEBASTIAN PREUB

JETZT ONLINE: NEUE FOLGE, NEUER YOUTUBE-KANAL

GESUND
GEHORT

EUER VIDEOPODCAST
RUND UM DAS THEMA GESUNDHEIT

DIE ERSTEN WOCHEN
MIT EINEM SAUGLING

ARLETT DUKER & CATHRIN HEIDEN

Jetzt auf unserem
neuven YouTube-Kanal
ansehen!

www.youtube.com/

@gesundgehoert

Mehr Infos:
www.paz-online.de/gesundgehoert

powered by

11631801_002425

ApoStore

i
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Bahniibergange: Unfille und

Ausfalle im Kreis Gifhorn

Ungesicherte Querungen als tddliche Falle - Seit Jahren bereiten stéranfallige Anlagen Probleme

VON DIRK REITMEISTER

Gifhorn. Die einen Bahniiber-
ginge sind brandgefihrlich,
zuweilen todlich, die anderen
einfach nur lastig, weil stéran-
fallig: Die Deutsche Bahn hat
an der Erixx-Strecke der RB47
von Uelzen tber Wittingen
und Githorn nach Braun-
schweig schon zahlreiche An-
lagen modernisiert - sogar
fernsehsatirereif -, muss aber
noch einiges erledigen.

Der beriichtigste und tod-
lichste Bahniibergang ist un-
beschrankt und ohne Signal
und liegt nordwestlich von
Eutzen an einem Gemeinde-
verbindungsweg mit uniiber-
sichtlicher Kurve. Der letzte
todliche Unfall ereignete sich
im Sommer 2021. Vor zwei
Jahren gab es dort eine
Schwerverletzte. Eine ,bauli-
che Verdnderung in nichster
Zeit*“ ist weder an dieser Stelle,
noch an einem 4dhnlichen

Ubergang etwas weiter siidlich
geplant, so eine Bahnspreche-
rin. ,Die Sicherung entspricht
unseren Regelwerken und
dem dort erfassten Verkehrs-
aufkommen.“

Ebenfalls todlich endete
2019 ein Unfall am Bahniiber-
gang Triftweg in Isenbiittel,
wo eine Mutter starb und ihr
Kind lebensgefihrlich verletzt
wurde. 2026 will die Bahn die-
sen Ubergang schlieen. Der
Bahn zufolge ereignen sich
95 Prozent solcher Kollisionen
wegen  ,Unaufmerksamkeit,
Leichtsinn oder Unkenntnis®

Nach einem tddlichen Unfall
2004 auf der K103 siidlich von
Wahrenholz, wo eine Autofah-
rerin und ihr Kind starben, riis-
tete die Bahn die Anlage mo-
dern mit Halbschranken nach.

Es folgten in den vergange-
nen Jahren mehrere veraltete
Bahniiberginge, die immer
wieder mit Storungen aufge-
fallen waren. Die Bahn erneu-

Clever sparen:
Digitale AZ/WAZ
mit Tablet

zum exklusiven
Vorteilspreis.

Jetzt online abschlieBen:

abo.WAZ-online.de/angebot25
oder telefonisch unter 05171/406 176

7035201_002425

erte unter anderem Ubergiinge
auf der B4 bei Meine und Aus-
bittel Siedlung, Bornsiek
(L292) bei Isenbiittel, Calber-
laher Damm in Githorn und
Dragenkreuzung (B188) bei
Gifhorn.

Nach einem Unfall im Febru-
ar dieses Jahres muss die Bahn
am Ubergang Freitagsmoor in
Gifhorn wohl umdisponieren.
Der sollte eigentlich 2027 eine
neue Anlage erhalten, das
Unternehmen erwégt, das Ver-
fahren vorzuziehen.

Die Erneuerung des bedeu-
tenden und besonders stéran-
falligen Bahniibergangs
Braunschweiger Strafle hat sie
dagegen ein weiteres Mal um
ein Jahr verschoben - jetzt auf
Ende 2027.

Ein Argernis vor allem fiir
Angler auf dem Weg zum Ver-
einsheim sowie Fufgidnger und
Radfahrer ist die Anruf-
Schranke am Bostelberg. Dort
ist besonders viel Geduld ge-

L

E-Paper
im 1. Jahr

gunstiger

Aller-Zeitung
Wolfsburger Allgemeine

.. e R %3 it o -
Schwere Unfalle an gefahrli-
chen Bahniibergéngen: An der
Erixx-Strecke im Kreis Gifhorn
gibt es einige beriichtigte Stel-
len. FOTO: SEBASTIAN PREUB

fragt, weil der Fahrdienstleiter
sie nur 6ffnet, wenn zwischen
Wahrenholz und Gifhorn kein
Zug unterwegs ist.

Die Erneuerung des Bahniiber-
gangs der B188 an der Dra-
genkreuzung brachte Gifhorn
2019 sogar ins Fernsehen, in
die NDR-Satiresendung

, Extra 3“. Da eine passende
Schranke Uber drei Fahrspu-
ren zunachst nicht habhaft
war, sperrte die Bahn die
Linksabbiegespur am Bahn-
Gibergang, da die Aushilfs-
Schranke 1,20 Meter zu kurz
war. Zwischenzeitlich wurde
sie noch kirzer - nach einem
Unfall mit einem Lastwagen
knickte sie ab. Bis dann die
endgiiltige, elf Meter lange
Schranke da war, kam noch
einmal eine zu kurze zum
Einsatz. Dariiber lachte ganz
Deutschland. Der Film ist
immer noch auf Youtube.

Wissen, was Wolfshurg,

(&)

Gifhorn, die Region und

die Welt bewegt.

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland
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» STELLENANGEBOTE ALLGEMEIN

Systemadministrator /
IT-Administrator m/w/d)

B
Gifhorn - ab sofort - Voll- oder Teilzeit

s e auf B ;
Ao Bt tug! !
s

Frau Hauck - Tel. 015114474659 -

13289801_002425

el L

A

BITCAS

office@bitcas.de - www.bitcas.de

Wir suchen ab sofort, fiir 6 Wochenstunden, eine
Biiroleitung fiir Mitgliederverwaltung und Korrespondenz.
Normale Biiro- und PC-Kenntnisse sind ausreichend.

Seniorenring Wolfsburg e\V. « Tel.: 05361 - 24924
Dienstag und Mittwoch 9:30 - 11:30 Uhr
E-Mail seniorenring@wolfsburg.de

2290201_002425

Reinigungskraft m/w/d fiir Praxis
in Meine gesucht AZ: Mittwoch und
Freitag ab 15:00 Uhr, 1,85 Std.
Schllsselobjekt, Tel. Bewerbung:
& 0160/8860808 Hans Schulz
Gebaudereinigung GmbH

Reinigungskraft m/w/d fir WOB-
Mecklenburger Str. gesucht AZ:
Mo.-Fr.ab 17:00 Uhr, 1,5 Std. taglich

Tel. Bewerbung: 0160/8860808
Hans Schulz Gebaudereinigung
GmbH

Reinigungskraft m/w/d fur Gifhorn-
Bergstr. gesucht AZ: Mo.-Fr. ab
17:00 Uhr, Tel. Bewerbung:
0160/8860808 Hans Schulz
Gebaudereinigung GmbH

Reinigungskraft m/w/d als Sprin-
ger zur Urlaubs- u. Krankheitsvertre-
tung flr Schlossplatz in Gifhorn ges.
Tel. Bewerb.: 0160/ 8860808 Hans
Schulz Gebaudereinigung GmbH

- = (0175)

Sprachheilkindergarten su. Logo-
pade (m/w/d) & 2 FSJ-ler (m/w/d)
ab August in GIF. Bewerbungen an:
=1 bewerbung@paritaetischer-bs.de

» STELLENANGEBOTE
HAUSPERSONAL

Suche dringend weibliche Pfle-
gehilfe bei guter Entlohnung.
688 22 60 oder
&(05361)71506

Suche Hilfe fiir 2x die Wo. firr 2 Std.
im Haushalt u. Garten. (05363) 3440

» STELLENGESUCHE
HAUSPERSONAL

Biete Haushaltshilfe, Reinigung,
Eink&ufe und Arztbesuche.
& (0173)9890403

Suche Stelle als Haushaltshilfe, im

Bereich Gifhorn. & (01 76)
24124612
» STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

Helfe im Garten, Laub usw. nur in
WOB. & (01 52) 59 94 01 07

Helfe im Garten und rund ums
Haus. & (01 72) 2 31 2093

Fliesenleger sucht Arbeit.
& 0160/ 977 39 654

ZEITUNG, WO DU WILLST.

Unser E-Paper direkt im Web oder als App.

abo.WAZ-online.de/vorteile

Jjobin Gifhorn und Region

Dein

Freie Stellen in

Springer fur Wolfsburg
Voitze

Parsau

Isenbuttel

Muden

Leiferde

Seershausen

Dalldorf

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wahle aus den besten Zustelljobs
deiner Region den aus,

der zu dir passt!

jetzt.bewerben@lokalboten.de
Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

11695201_002425

Aller-Zeitung
Wolfsburger Allgemeine

&

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland
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> REISEN / VERAN-
STALTUNGEN

Flohmarkt Harz+Heide BS!
Veranstalter Agentur Maué
Sa./ So. 12. u. 13. APRIL
www.pinguin-maerkte.de

> VERSCHIEDENES

Schone Fischteiche im Griinen
600 - 3125 m2 Wasserflache
2 05378/638 & 0171/7742350

> UNTERRICHT ANGEBOTE

Ing. gibt Nachh. in Mathe, Physik,
Chemie, 15,-/Std & (0 53 63) 742 22

» BEKANNTSCHAFTEN
ALLGEMEIN

Bildschone Sonja, 63 J., 161 groB,
NR, seit kurzem verwitwet, bin e.
ganz liebe Frau ohne groBe Anspri-
che, ich liebe Gartnern, Kochen, gu-
tes Essen u. gemitl. Fernsehaben-
de, bin sehr vielseitig, zartlich, ro-
mantisch u. treu, aberim Herzen sehr
einsam. Ich hoffe nun sehraufdeinen
Anruf pv Tel. 0157 - 75069425

Hallo Alleinstehende, Manner und
Frauen. Wir wandern, tanzen, klénen,
lachen (u.v.m.) Wer hat Lust hier mit-
zumachen? Info: FFR 05371 -51755

» BEKANNTSCHAFTEN
FUR SIE

ER sucht Sie fur erotische Treffen.
Zahle TG. X1 Z 133 251

» BEKANNTSCHAFTEN
FUR IHN

Sympathische, attraktive Sie sucht
netten, aufgeschlossenen Partner
bis 70 flr einen gemeinsamen Weg.
X Z 136 260

» VERKAUF ALLGEMEIN

POLSTERMOBEL
VOLLREINIGUNG

* Aufarbeitung
* Reparaturen
Fa. Reinecke: Vorsfelde 05363-2499

30808301_002424
Kaminholz frei Haus,
= (01 70) 104 5267

> KONTAKTANZEIGEN

Neu, 50 J., (0152) 2303 47 16 GF

Hilfetelefon
,oewalt gegen Frauen*

116 016

anonym
kostenfrei

24/7 erreichbar

mehrsprachig

Online-Beratung: www.hilfetelefon.de

Bundesamt
fur Familie und
zivilgesellschaftliche Aufgaben

L

b7 &y

@24 Hilfetelefon 116 016

<o+ Gewalt gegen Frauen

www.hilfetelefon.de

Verk. Brennholz/Kaminholz, abge-
lagert, frei Haus, @ (0 58 33) 1835

Rollrasen in allerbester Qualitét
vom Fachmann, Tel.: 05362-666514

StraBenflohmarkt Isenbdttel,
RingstraB3e, Sa, 12.4. v 10-14 Uhr

Thuja Smaragd ab 2,50 Meter: 50 %
Hainbuchen in alle GréBen direkt
vom Erzeuger & (01 71) 4 1366 25

28er Damenrad, 7-Gang, Pegasus,
Zust. gut, Preis 130€, (05361) 725 29

Verk. Brennholz in 3m Langen,
Anfuhr mégl., & (0176) 61 92 76 74

» FAHRRADER VERKAUF

Verk. neuw. 28er Falter-Damenfahr-
rad, 7 Gange & (05372) 888 9990

> ALLGEMEIN ANKAUF

kult-und-krempel.de

Haushaltsraumungen
Schmuckankauf
Antikhandel

0160 7495050

30809101_002424

lhr Anruf ist Geld wert! Kaufe Nah-
masch., altes Spielzeug, Rohbern-
stein, Schmuck, Miinzen, Bucher,
handtaschen, Abendgarderobe,
teppiche, Musikinstrumente, Porzel-
lan, Puppen, Gobelinbilder, LPs, Mi-
litaria 1 + 2. WK, Silberbesteck (auch
versilbert 90iger), Zinn, Zahle sofort
u. bar. BS & (0152) 15790993

Kaufe Biicher aus allen Bereichen,
T. Ehbrecht, & (0 51 49) 86 08

Mébel Kamera Teppich Hausrat
usw Kaufe Mobel Hausrat aus Omas
Zeiten Nahmaschine Musikinstru-
mente Akkordeon Trompete Geige
und vieles mehr. Teppiche Geschirr
Schmuck Silberbesteck Uhren An-
sichtskarten alte Fotoalben sowie
Fernglédser Fotoapparate Kameras
mit Zubehor. Alle Gesuche auch alt
und defekt & (01 79) 169 81 42

Suche sténdig fiir sozialschwache
Menschen: Geschirr, Deko,
Mobel, Elektoartikel usw. Nehmen
alles, hole sofort kostenlos ab. Wir
fihren auch Haushaltsaufldsungen
und Entrimpelungen durch.
& (01 73) 6 17 93 06

SUCHE MODELLAUTOS

aus dem VW-Werk gerne kpl. Samm-
lung Tel.05361/55465

Eisenbahn Marklin, Trix, Model-
autos Wiking, Siku (0 53 03) 69 59
Ankauf: Modelleisenbahn

Alle Spuren. Auch gerne groBere
Konvolute. Tel: 0171-3496890

» BASTELN, HEIMWERKER,
MODELLBAU ANKAUF

Modellbahner suchen Eisenbahn &
Zubehor. Anlage oder Sammlung.
Auch Modellfahrzeuge USw.
B 0175-7774499

» FUR DEN SAMMLER
ANKAUF

Pokemon & Yugioh Ankauf WIR
KAUFEN IHRE POKEMON & YUGIOH
KARTEN! AUCH VIDEOSPIELE!
& 015254916551

» ANKAUF PKW

Unfall +Totalschaden

- Gebrauchtwagen -
VW, Audi, Opel, Ford, MB,
Japaner, Skoda, Busse usw.,
Bj. 2002 - 2025
ZAHLE HOCHSTPREISE
2 (05365) 88 66 F. H. Autohandel

Kaufe PKW, LKW,
Wohnmobile,
auch Unfall
E-Mail:
hirsch-rudolfeweb.de
Tel. 0171-7777742

33231501_002424

Barankauf v. PKW, LKW, Bussen,
& (05 31)2 37 17 34 Firma, auch So.

Schrottfahrzeuge aller Art, Ankauf
und Abholung, Auto Piischel
& (08 00) 589 05 70

PKW gesucht, auch mit Mangeln.
Alles anbieten. & 0172 8415509

» KRAFTRADER

» HONDA

Honda Shadow VT 600
,BJ 1991, rot, 95000 km, TUV Okt
2025, auf Wunsch neu. VB 1800¢€.
Guter Zustand, sehr zuverlassig!
®01794729119

» ANKAUF KRAFTRADER

Suche altes Moped, Motorrad de-
fekt Unfallin Teilen oder total verrostet
0151-11520265

Motorrad-Ankauf (05308)5109017
Abholung & Barzahlung

» CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Wir kaufen Wohnmobile &
Wohnwagen & (03944) 36160
www.wm-aw.de, Firma

> TIERMARKT VERKAUF

Verkaufe Bienen &0155 60477905

Bullys, 10 Wochen alt, Farbe: blue,
3 Madchenund 3 Jungs, geimpftund
gechipt, fur 1.300€ VB

& (0160)3037071

Pferdeheu zu verk. & 05373/7562

> FISCHE & AQUARISTIK

Verk. 2 Kois, ca. 30 u. 40 cm
®(05362)51970

» FUR DEN GARTEN
VERKAUF

SPULE GARTENBRUNNEN
05375/982300 oder 01758410071

» GARTENGESTALTUNG

Spiile Gartenbrunnen, auch Repa-
raturen & (0 53 73) 46 26 gewerblich

» FLOHMARKT

Blumenkiibel, Kunststoff o. Kera-
mik, mehrere GréBen zu verschen-
ken & (01 70) 9 87 37 53
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» HANDWERKER

Uner Putz und Fliesen GmbH
seit 29 Jahren

Putzarbeiten aller Art,
Sanierungsputz u. Reparaturarbeiten,
kleine Rigips- und Fugarbeiten

a 0160-96 21 04 97
info@uener-putz.de

9254901_002425

Pflasterarbeiten jegl. Art, gew.
05371/ 897 83 57, 0174/3240546

Der Handwerker fiir alle Fille, der
auch fuor "Kleinkram kommt",
2 (01 60) 96 33 32 44 gewerblich

Held Bausanierungen, Bader, Flie-
sen, Schimmel & 0163/ 2061828

Malerbetrieb hat noch Termine frei
im Juni und Juli 2025
2 0151/40532037

Hilfe im Garten und rund ums
Haus. & (01 76) 70 78 23 56

» DACHDECKER

Dachrinnenreinigung, Dachre-
paratur und Streicharbeiten.
Hr. WeiB (01 57) 56 47 82 48

Dachdecker bietet Flachdach &
Dachrinnenabdichtung, Holz-
anstrich uvm. & (0152)18590189

» ENTRUMPELUNG

==pB B B

Entriimpelungen

Alles aus einer Hand, innerhalb
24 Std., Nachlassraumungen mit
Anrechnung, Entriimpelungen

jeder Art auch Extremfalle mit

Grundreinigung, Tapeten und

Bodenbelagsentfernung,
Renovierungsarbeiten
zu Sonderpreisen.

Telefon (05 31) 2 50 89 00
oder 01 60/6 45 91 41

BBBBuesing@gmx.de
Inh. U. Biising

12479001_002425

TOP-Clean GmbH: Haushaltsauf-
16sungen/Entriimpelungen,
Dienstleistungen jegl. Art auf
Anfrage & (0 53 61) 29 18 24,

info@top-clean.org
Hasselbachstr. 20

I II 38446 Wolfsburg

* Haushaltsauflosungen

* Entriimpelungen

* Trodel-Ankauf aller Art
WOB 05365-941454
Mobil 01 75 - 819 36 81

30809801_002424

Inh. Ingo Piitz

Kostenlos Entriimpelungen und
Haushaltsauflésungen bei Wieder-
verwendung, & (01 74) 2 97 80 98

Haushaltsauflésungen, Entriim-
pelungen serids u. pietatvoll
2 (01 60) 96 33 32 44 gewerblich

» ELEKTRIKER

Bin gelernter Elektriker und repa-
riere alle Haus-, Gartenelektrik und
Leitungen & (01 77) 403 04 44

» FLIESENLEGER

Treppen- Balkone- Terrassenflie-
senverlegung @ 0160/977 396 54

» GARTNER

Gartenbaufachbetrieb
AGIRMAN

Seit Giber 26 Jahren alles
rund ums Haus von A-Z.
Kostenl. Voranschlag vor Ort.

Tel.0170-834 70 11

5666101_002425

Planung - Anlegen - Pflegen
gemeinsam zum zauberhaften
Garten. & (053 08) 520 06 10
www.galabau-ibishi.de

Gartner su. Arbeit, Gartenpflege,
Heckenschnitt, Baumfallung, usw.
Biete auch preiswerte Entrimpelun-
gen u. Haushaltsaufl. an. & (01 57)
78792397

Baum-, Strauch- u. Heckenschnitt
sowie Baumfallung und Rodung jeg-
licher Art flihrt aus: Fa. L.Bittner,
Gartnermeister-Gartengestaltung
und Landschaftsbau

2 (05363) 98980

Gartenbau-Koéppen.de
& (0171)6 0355 47 + 05371/72984
Hofeinfahrten, Wege- u. Terrassen-
bau, Granit- u. Mauerbau, Rasensa-
nierung, Rollrasen, Grundstiicks-
pflege, Baumféllung, Erd-u. Bagger-
arbeiten, Zaunbau.

Unser Angebot ist Geld wert!

BIRGIN GalLaBau professionelle
Gestaltung , Pflege von Garten, Ter-
rassen, Teich-Bau und AuBenanla-
gen. & 0157 35182162

Containerdienst: Container 2 m?3
bis 40 m3 fur Entsorgung von ver-
schiedenen Materialien. K-H Dann-
heim & (0 53 71) 73 584

Pflege lhren Garten, Hecke und
B&ume schneiden, Rollrasen legen,
& (0177) 40304 44

Pflege lhren Garten, Hecke und
B&ume schneiden, Rollrasen legen,
R (0177) 40304 44

Wir pflegen lhren Garten, ob ein-
malig, wochentlich, monatlich oder
als Jahrespflege. Hacken, méhen,
vertikutieren, schneiden, pflanzen,
graben, spritzen, dingen u. sden
usw. Schnell, sauber u. fachgerecht.
Fa. L. Bittner, Gartnermeister-
Gartengestaltung und Land-
schaftsbau & (0 53 63) 9 89 80

Pflasterarbeiten aller Art, Repara-
turen, Gartengestalt., Baumféllung,
Zaun-, Teich- u. Terrassenbau, Tief-
bauarbeiten. & (0172) 7703096
od. 0 53 72/ 88 89 42 Fa. Birgin

Im Gartenbereich libernehmen wir
die Ausfiihrung sa@mtlicher Natur-
stein- und Pflasterarbeiten sowie
den Bau von Trockenmauern und
Zaunen. Fa. L. Bittner, Gartner-
meister-Gartengestaltung und
Landschaftsbau

& (05363) 98980

Ekinci Garten-, Pflaster-, Zaun-
bau-, Rohrleitungsarbeiten, Poolbau
& 0179/5366 349

Wuzelfrasen: Frase Ihre Baumwur-
zeln fachgerecht heraus.
K-H Dannheim & (0 53 71) 73 584

Sie wollen lhren Garten um- o. neu
gestalten? Dazu individuelle Bera-
tung, Planung u. Ausflihrung. AuBer-
dem fachgerechte Teich- u. Rasen-
anlangen sowie Pflegearbeiten jegli-
cher Art fuhrt aus: L. Bittner Garten-
gestaltung und Landschaftsbau
& (053 63) 989 80

» GEBAUDE- &
FENSTERREINIGUNG

Tokaruk Glas-Fensterreinig. Gar-
dinenreinig. & (0 53 61) 1 81 02 11

TOP-Clean GmbH: Reinigen I|hrer
Glasanlagen- z.B. Fenster/ Winter-
géarten/Vordacher fir gewerbliche
sowie private Haushalte & (0 53 61)
29 18 24 = info@top-clean.org

> MALER / TAPEZIERER

Anstrich und Tapezierarbeiten
fuhrtaus: & (01 71) 9 93 81 58 gew.

Zimmer tapezieren ab 100,- €,

Beratung u. Besichtigung kostenlos!
+ Wochenend-Service! & (01 76)
6153 10 56 0. 05371/6723367 gew.

Maler im Ruhestand,
2 (0178) 1312131

Maler/Tapezierer hat noch Termine
frei, in WOB & (015 77) 2 31 04 32

» MAURER

Maurermeister libernimmt

kl. Maurer und Putzarbeiten sowie
nachtraglich Fassadenddammung
Terr.-u. Pflasterarbeit., & (0 58 33)
9 55 51 15 oder 0170/5412865

» MOBELTRANSPORTE

PLATE
UMZUGE

Kein Umzug ohne unser Angebot!
Porschestr. 4 - 38112 Braunschweig

Tel.: +49 531/ 4 00 666
info@plate-umzuege.de

3306401_002425

C&K Umzugsservice

Umzlge, Entrimpelungen, Renov.,
Mébelmontagen, Lagerung

& (0531) 38912355
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» IMMOBILIENMARKT
ANGEBOTE

7 Zimmer | 157m? | 249.900,- €

i | i . |I - m
M‘*M
Festpreis Impuls 157
Warmepumpe, Sicherheitsfenster 3-fach
verglast, Rollladen, Gastezimmer im EG,
inkl. Ausbaureserve, Drempel 1,31 m

T 0531/877040

Westermann Massivhaus GmbH, 38122 BS, Steinberganger 2
12479101_002425

» 3-ZIMMER-
EIGENTUMSWOHNUNGEN

WOB-Westhagen, v. priv.

3 Zi. + Loggia, 1. OG, Wfl. 76,13 m2,
Keller, Fahrstuhl, Stellplatz, Bj. 1973,
VB: 169000,- €, EAW V, 80 kWh (C),
Fernwarme, frei ab 05/2025
& (0172) 1030527

» IMMOBILIENMARKT
GESUCHE

Zweifamilienhaus gesucht

Freundl. Familie sucht groBes 1- od. 2-
Fam.haus mit mind. 6 Zi + Garten im Raum
GF. Schén waren 2 Bader und Keller.

05361-6542969 - ella-henke-immobilien.de

12154901_002425

> EIGENTUMSWOHNUNGEN

Ab 80m2 mit Ausblick

Ehepaar sucht schone, helle ETW in WOB,
auch hoéheres Stockwerk mit Balkon od.
Dachterrasse. Budget bis ca. 250.000,-.

05361-6542969 - ella-henke-immobilien.de

12157801_002425

Steimker Garten gesucht

Managerin sucht moderne Whg.ab 3 Zi und
Balkon/Terrasse in den Steimker Garten
oder &hnl. Lage. Ggf. auch zur Miete mégl.
05361-6542969 - ella-henke-immobilien.de

12159401_002425

Priv. Anleger sucht!

Whg. oder MFH von priv., leerste-
hend oder verm., auch unrenov. oder
sanierungsbed. rasche Kaufabwick-
lung! & 01 516544 42 18

Bis ca. 150.000,- € gesucht

Leitende Angestellte und ihr Mann suchen
schone ETW mit mind. 3 Zi in Gifhorn.
05361-6542969 - ella-henke-immobilien.de

12159101_002425

GroBe Wohnung gesucht
Paar mit2 Kindern (10 u. 14 Jahre) sucht Ei-
gentumswohnung in Gifhorn. Mind. 4-5 Zi
und gern mit 2. Bad od. Gaste-WC.

3 Wisrievzlr‘sctré?]';r?i”Sﬁsgféegmgﬁ'ergas o 05361-6542969 - ella-henke-immobilien.de
: koénnen wir lhnen nach iiber 25 jéh- : 12158101.002429

riger Erfahrung stolz zusichern. Fiir i i i
: T E S WIS ek : Wohnung zum Kauf, gern mit EBK.
o INAN-IMMOBILIEN g 05361-6542969- ella-henke-immobilien.de
o SUDSTR. 2, - HELMSTEDT @ r21sec0r oozezs
° TEL.: 05351-42073 ° v
cecccseecssesesee »BAUGRUNDSTUCKE
SUCHE HAUS ZUM KAUF sucHE Baumaglichkeit ab 400gm.
auch sanierungsbedrftig und alter Abschnitt vom Garten, Abrisshaus, 2.
oder zum abreiBen. Reihe, Resthof, o.a.
2 017686 09 98 68 2017615416372
Suche EFH, max. 150 m2 Wfl. mit kl.
Grdst., im LK GF, nur von privat. » WOHNUNGSMARKT

= (01 76) 51 61 01 53

» MEHRFAMILIENHAUSER

Mehrfamilienhaus gesucht
Immobilienverwalter sucht gepfl. MFH od.
Wohn-/Geschéftshaus mit bis zu 12 Einhei-
ten. Provisionsfrei fir den Verkaufer.

05361-6542969 - ella-henke-immobilien.de

12160901_002425

» EIN-&ZWEIFAMILIENHAUSER

Gute Anbindung gesucht
Paar mit 4-jdhrigem Sohn sucht Haus,
Haushalfte od RH in und um WOB mit guter
Anbindung an die A39, mit mind. 100m2Wfl.
05361-6542969 - ella-henke-immobilien.de

12154001_002425

Zuhause in Meine gesucht
Ehepaar sucht fir den Ruhestand gepf.
Haus od. Bungalow mit 3-4 Zi, mégl. ohne
Renov.stau, gern mit Garten od. Terrasse.
05361-6542969 - ella-henke-immobilien.de

12157301_002425

Modernes Haus gesucht
Ingenieurin sucht gepfl., freist. EFH im
Raum WOB, bevorz. Baujahr ab Ende 90er,
ab 5 Zi, gern mit Keller u. Garage/Carport.
05361-6542969 - ella-henke-immobilien.de

12156901_002425

Vertriebsleiter sucht ...
...gepfl. Haus oder Haushalfte in Wolfsburg
fir sich und seine Familie, 4 oder mehr Zim-
mer, mit Garten in ruhiger Lage.

05361-6542969 - ella-henke-immobilien.de

12153101_002425

Landliche Lage gesucht
Ehepaar sucht Haus in dorfl. Lage um Gif-
horn, auch Bauern-/Siedlungshaus o0.4.,
mind. 90m?2 Wohnfléche + Garten.

05361-6542969 - ella-henke-immobilien.de

12153401_002425

Bis ca. 550.000,- € gesucht

Akademiker-Paar sucht schénes, gemiitl.
Familienhaus, gern auch Haushalfte mit
mind. 4 Zi, gern mit Keller oder Garage.

05361-6542969 - ella-henke-immobilien.de

12154501_002425

VERMIETUNGEN

Flechtorf 2 Zi. DG Whg., 500€ KM +
Kaution // 2,5 Zi. Etagen-Whg. EG-
DG, mabliert, 650€ KM + NK + Kt.
& (01 60) 97 31 91 22

> 3-ZIMMER-
WOHNUNGEN

3-Zi.Whg. Isenbiittel Wfl. 80 m?2,
EBK, Duschbad, Géaste-Wc, Keller,
Balkon, Stellpl., Bj. 1990, V.: 86 KWh/-
(m2a), Gas-ZH, KL: C, BJ.: 1990,
KM 600€, -zzgl. NK /Strom.
0179491 21 61

Dachgeschoss Whg, 3 Zi. 90 gm zu
vermieten & (01 76) 24 34 10 80

> 4- & MEHR-
ZIMMER-WOHNUNGEN

Wesendorf/Westerholz, 4-Zi.-DG.
-Whg., 105m2, 720,- € KM + 2 MMKT
ab 01.04.25 & 0171/8719721

» HAUSER

Hubsches kl. Haus in Vorsfelde, 3
Zi., Kii., Diele, Bad, ca. 100 m2, KM
890,- € zzgl. NK- Abschlag 80,- €,
Endenergiebedarf: 166,9 kWh (m?2a),
Primarenergiebedarf: 259,4 kWh
(m2a), Bj. 1950, Olheizung, frei ab
01.06.2025 & (01 57) 31 09 54 81

» MOBLIERTER WOHNRAUM

1 mobl. Zi. an Mann in WOB zu
verm., WM 250€ & (053 63) 7 42 22

» GARAGE

Verm. PKW- und Motorrad-TG-
Platz, in GIF, Fallerslebener Str.,
diebstahl- u. wettergeschitzt, 55,-€
/Monat & (01 76) 57 86 40 05




der AZ und IVERA

JETZT MITSPIELEN
UND GEWINNEN!

Bei unserem Ostergewinnspiel warten taglich exklusive
Shoppinggutscheine auf dich! Hinter jedem Turchen

auf www.AZ-osterei.de erwartet dich
die Chance auf einen GifhornGutschein.
Der Gutschein ist bei Handlern, Gastro-
nomen und Dienstleistern in und um
Gifhorn einlosbar. Die Aller-Zeitung und
Ivera verlosen vom 5. bis 21. April 2025

taglich einen GifhornGutschein im Wert von
\@@/ 10 bis 50 Euro.

~—— — Jeder der mitmacht, hat zusitzlich die Chance
—_ S auf den Gewinn eines 250 Euro-Gutscheins!
» Tagliche neue Gewinnchance

» Unterstitze den lokalen Einzelhandel
» Erhohe deine Chancen und nimm an mehreren Tagen teil.

Y1 Es lohnt sich! Viel Gliick!

( Aller-Zeitung SFIVERA

IMMOBILIENVERWALTUNG
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