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VON DIRK REITMEISTER
Braunschweig. Die Energie geht
nicht nur in den Muskelaufbau
und den Fettabbau, sondern auch
ins Stromnetz: Beschiftigte und
Studierende der Technischen Uni-
versitit (TU) Braunschweig pro-
duzieren seit neuestem im Fitness-
studio Strom. Moglich machen
das neun neue Cardiogeréte. Maf3-
geblich an dem Projekt beteiligt ist
ein Fallerslebener.

Das Geridt wirkt auf den ersten
Blick wie ein ganz normales Fahr-
rad-Ergometer, wenn auch recht
proper. Man strampelt, und mit je-
dem hoheren Widerstand werden
die Beine schwerer und die Pumpe
schneller. Allerdings geht analog
zum Herzschlag auch ein neuer
Wert auf dem kleinen Display

www. hallogifhorn.de

Strampeln fiir Strom:
Der Mensch als regenerative Energie

Studierende und Beschéftigte der TU Braunschweig produzieren im Fitnessstudio elektrische Energie

nach oben: 100 Watt, 150 Watt,
160 Watt. Wer diese elektrische
Leistung beibehalten will, braucht
allerdings auch ganz schon Puste.

Die TU kalkuliert damit, dass
die Nutzenden eine Durch-
schnittsleitung von 100 Wattstun-
den schaffen, sagt Mathias Steiln,
Leiter des Hochschulsportzent-
rums. Das entspricht laut TU der
Energie, die benétigt wird, um vier
bis fiinf Smartphones voll aufzula-
den.

Zusammen mit seiner Kollegin
Bettina Wojahn aus der Verwal-
tung stellt Steiln der Redaktion die
neun Gerdte - vier Ergometer, drei
Drei-in-eins-Crosstrainer, ein
Laufband und einen Treppenstei-
ger - vor. Zwei, drei Wochen nach
Inbetriebnahme der Geréte haben
die Nutzenden immerhin schon

zu produzieren.

insgesamt 15 Kilowattstunden zur
Einspeisung ins Netz erstrampelt.
So steht es auf dem groflen Flach-
bildschirm an der Wand des Fit-
nessstudios. Das dabei bisher ein-
gesparte CO2 entsprdche damit
1,28 gepflanzten Baumen.

Studierende und Beschaftigte treten hier in die Pedale, um Strom
FOTO: KRISTINA ROTTIG/TU BRAUNSCHWEIG
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Betriebliche Gesundheitsforde-
rung steigert laut Steiln die Leis-
tung der Mitarbeitenden. Und
jetzt senkt sie auch noch die
Stromkosten fiir die TU. Mit eige-
ner Kraft Strom produzieren und
somit der TU und der Umwelt und

Zustellung (0800) 1234-909 - Geschéftskunden (05371) 808 -104/-116 - Kleinanzeigen (0800) 1234-903 - Redaktion (05371) 808-123

dem Klima Gutes tun, mal ganz
abgesehen von der eigenen Fit-
ness.

»Es ist eine Win-Win-Situa-
tion'; sagt Wojahn. ,Und es ist eine
gute Werbung fiir uns.“ Denn
Braunschweig ist Pionier, die TU
ist die erste Hochschule, die diese
neuen Gerite einsetzt. 100.000
Euro hat sie aus Eigenmitteln in-
vestiert.

Wie wollen Steiln und seine
Leute noch mehr Studierende und
Beschiftigte auf die Cardiogerite
bringen? Demnichst starte die
Kampagne. Es soll Preise geben fiir
jene, die bestimmte Leistungen
pro Monat erbringen. ,Es wird
monatliche Challenges geben.“
Wie geht es sonst weiter? ,Wir gu-
cken und warten die Resonanz
ab.
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VON ANNETT STEIN

Kaffeepulver ist zuletzt immer
teurer geworden — hochste Zeit
also, moglichst sparsam damit
umzugehen. Wie man bei hand-
gebriihtem Filterkaffee ein star-
kes Getriank aus moglichst wenig
Pulver bekommt, haben Physi-
ker ergriindet. Thr Tipp: das
Wasser aus grofler Hohe in
einem durchgingigen Strahl auf
das Pulver gieflen.

Erst ein Kaffee und dann die
Welt - so starten hierzulande
etliche Menschen in den Tag.
Filterkaffee ist dabei dem Deut-
schen Kaffeeverband zufolge
die beliebteste Art, Kaffee zu ge-
nieflen - zubereitet mit einer
Maschine oder manuell mit
einem Porzellan- oder Kunst-
stofffilter, ausgelegt mit speziel-
lem Filterpapier.

Beim sogenannten Pour-
over-Kaffee wird heifSes Wasser
langsam und kreisformig tiber
frisch gemahlenes Kaffeepulver
in einen solchen Filter gegos-
sen. Diese regional schon lange
gebrauchliche Art der Zuberei-
tung erfreut sich seit einiger
Zeit wieder grofierer Beliebt-
heit.

Ideal beim Pour-over-Ver-
fahren sei der Wasserstrahl aus
sogenannten  Schwanenhals-
Wasserkochern, um die erfor-
derliche Hohe und Strémungs-
art zu erreichen, erkliren die
Forschenden im Fachjournal
,»Physics of Fluids®

Ein starker, konzentrierter
Wasserstrahl erzeugt demnach
eine Art Lawine im Kaffeepul-

Starker Strahl
aus grofser Hohe

Aus dem Kaffee das meiste herausholen: Physiker haben untersucht,
wie man Filterkaffee am effizientesten briht

Filterkaffee ist dem Deutschen Kaffeeverband zufolge die beliebteste Art, Kaffee zu genieBen .
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ver: Das verdrangte Pulver zir-
kuliert, wahrend sich das Was-
ser tiefer ins Kaffeebett grabt.
Das fithre zu einer stirkeren
Durchmischung von Wasser
und Kaffeemehl - und damit zu
einem starkeren Kaffee.

~Wenn der Wasserstrahl zu
diinnist, neigt er dazu, in Tropf-
chen zu zerfallen, erklirte Mit-
autorin Margot Young von der
University of Pennsylvania. Er
konne das Kaffeemehl dann
nicht effektiv mit dem heiflen
Wasser vermischen.

Das Team nutzte neben ech-
tem Kaffeepulver erginzend la-
serbeleuchtete transparente Par-
tikel in einem Glastrichter, um
die Mischdynamik verfolgen
und analysieren zu konnen. Ge-
nerell kénne man in der Kiiche
viel Physikalisches und Chemi-
sches lernen, gab Mitautor Ar-
nold Mathijssen von der Univer-
sity of Pennsylvania zu beden-
ken. ,Es fithrt zu neuen wissen-
schaftlichen Erkenntnissen, wo
man sie nicht erwartet hat.“

Jedes Jahr werden weltweit
mehrere Milliarden Kilogramm
Kaffee konsumiert, wie der US-
Dachverband  physikalischer
Fachgesellschaften AIP erklart.
Der fortschreitende Klimawan-
del bedrohe den Anbau aber.
Unter anderem gehen geeignete
Anbauflichen verloren, Ext-
remwetterereignisse  verursa-
chen Ernteausfille. Zugleich
steigt die globale Nachfrage, et-
wa in Asien. In den vergange-
nen Jahren ist Kaffee in der Fol-
ge bereits deutlich teurer ge-

Vorhersage
Hochdruckeinfluss bestimmt

passen zur Jahreszeit.

Biowetter

heit kommen.

Bauernregel
Auf St. Georg's Glte stehen al
(23.4.)

Zumeist freundliches Wetter!

den Tagen weitgehend unser Wetter. Deshalb
scheint trotz einiger Wolkenfelder oder Quell-
wolken haufig und oft sogar fiir langere Zeit die
Sonne. Die Temperaturen sind angenehm und

Das Wochenwetter wird
prasentiert von

in den kommen-

Allzu stark sind die Wetterreize nicht ausge- f==
pragt und somit treten auch kaum groébere
Beschwerden in Erscheinung. Lediglich beizu
niedrigem Blutdruck kdnnte es gelegentlich zu
Kopfschmerzen oder auch zu Abgeschlagen-
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Schulstrafle 23 ¢ 29399 Wahrenholz ¢ m-s-m.de
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Sonderaktion
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Stobern und feilschen beim City-Flohmarkt

Wer als Verkdufer am 1. Juni dabei sein mdchte,
sollte sich schnell einen Standplatz sichern

V. Gloger

www.gloger.com 4,’.

Made in Germany

VON MAREN KIESBYE

Gifhorn. Einer schonsten Floh-
mirkte der Region findet in der
Fufigingerzone mitten in Gifhorn
statt. Er schlangelt sich vom Schil-
lerplatz bis zum Rathaus am Stein-
weg entlang. An hunderten von
Stinden entlang der Fufiginger-
zone kann gestobert und gefeilscht
werden. Der City-Flohmarkt 2025

Garagentore Fenster &
Deckenlauftore Rollladen
Glasoasen Kastenrolltore Schiebeanlagen
Markisen Faltanlagen

V. Gloger Direktforderung ohne komplizierte

Terrassen-
uberdachungen

Haustiiren
Vordacher

Trédel und seltene Sammlerstu.cke In der Gifhorner FuBgangerzo—

ne ist demnéachst wieder City-Flohmarkt. FOTO: PRIVAT

findet am Sonntag, 1. Juni, statt.

Das Groflereignis ist mittler-
weile zur Kultveranstaltung in der
gesamten Region avanciert. Fir
viele Besucher aus Niedersachen
ist der Termin ein fester Bestand-
teil in ihrer Jahresplanung. Diver-
se Gastronomie-Angebote run-
den das Flohmarkterlebnis der
Besucherinnnen und Besucher ab.
Schon frith herrscht in der Fuf3-
gingerzone reger Betrieb: Wih-
rend es sich die Standbetreiber
nach dem Aufbau mit einem Kaf-
fee gemiitlich machen, beginnt die
Zeit der Schnéppchenjiger. Zum
Gliick sind die Geschmicker sehr
verschieden, so das fiir jeden et-
was dabei ist.

Der Aufbau der Stinde ge-
schieht zwischen 6 Uhr und 8 Uhr,

Der Schnappchenjager

Angebote giiltig vom 28.04. bis 03.05.2025

Steckzwiebeln

- Stuttgarter Riesen
- Piroschka = o
(1 kg = 3.80/4,00 €) &5r -

je 500-g-Netz

der Verkauf startet ab 8 Uhr. Wer
verkaufen mochte, sollte sich
rechtzeitig einen Standplatz fiir
den beliebten Trodelmarkt si-
chern: Ein 3 Meter breiter Platz fiir
Flohmarktartikel kostet 24 Euro.
Der Vorverkauf beginnt ab sofort
bei der Konzertkasse der Stadthal-
le Githorn (Schiitzenplatz 2, Tele-
fon 05371-59470, Offnungszeiten
sind Dienstag und Donnerstag von

keiten diverse Kartons mit den
Spielsachen der Kinder, Kleidung,
Biicher, die alte Vase von der Tan-
te, die so kitschig ist, dass man sie
in die hinterste Ecke verbannt hat.
Dinge, die Platz einnehmen und
seit Jahren von einem Ort zum an-
deren geschoben werden, weil
man nicht weif}, was man mit ih-
nen machen soll. Nun muss man
sich noch aufraffen, um diese zu

t. 05351 424757 ( www.gloger.com . Q

Antragstellung auf alle Produkte
Mindestens 22% Forderung

Helmstedt, Gropern 49, vom Fenster bis zum Garagentor

Sommersdorf, Bergstr. 48, Produktion und Logistik

&9 vertrieb@gloger.com

10 bis 14 Uhr sowie Mittwoch von
14 bis 18 Uhr). Bei der Konzertkas-
se liegt ein Plan aus, mit dem man
bequem den passenden Standplatz
aussuchen kann. Mit einer Platz-
karte kann am Veranstaltungstag
teilgenommen werden.

Wer kennt das nicht: Der Keller
ist voll, da stehen schon seit Ewig-

versilbern. Hierfiir eignet sich ein
Flohmarkt wunderbar. Aber ein
Flohmarkt lohnt sich nicht nur fir
dejenigen, die alte Sachen ,ent-
rimpeln® wollen, sondern fiir
auch fiir Sammler und fiir alle an-
deren - denn hier liegt neben der
Designer-Handtasche der alte
Gehrock von Opa.

Deutsche
Qualitatserde

(1 Liter = 0.05 €) 3 sack
a 45 Liter

625

Magnetischer Tiirvorhang

— Fliegengitter mit selbstschlieRender Funktion

(1 Liter = 0.07 €)
g‘.—u a‘.—u “D,g

Unterstiitzen Sie jetzt die
Hans und Ilse Breuer-Stiftung | =tis
in Forschung und Hilfe!

Rindenmulch

RIND RIND- RINDEN
3 Sack
a 70 Liter

Tomatendunger_,,,,h

organischmineralischer ™ ===
NPK-Duinger, 9+6+10+3%
MgO, kaliumbetont, =

fur kraftiges Fruchtwachstum

1-kg-Pck.

Heliumgas

— 13,4 Liter
- Einwegflasche mit Ventil
(1 Liter = 2.61 €)

fiir ca. 50 Ballon
Fillungen

35.

Rasensaat

- einfache Montage
—100 x 210 cm

5 o
— Schattenrasen Beute|
— Berliner Tiergarten 2'5 kg
— Sport- und Spielrasen

Tomaten-
spiralen

— verzinkt %
—ca. 180 cm lang ) )
z -
o

Folienballons

— fiir Helium- oder Luftbefiillung

— Happy Birthday-IVotiV,
(Hohe 45 cm)
— Herzmotiv (Héhe ‘60fem) 2
— Verkehrsschildermotiva -
(HGhe 45 cm) ‘

Triangel, Gifhorner Straie 20,

Wesendorf, Gifhorner Straf3e

;.50

— Ziffernmotive 0-9(KHo6he 80/cm)

- 2,5 kg Beutel

(1 kg = 3,98 €) 995
je o

Algen- und

Griinbelagsentferner

— gebrauchsfertig

— entfernt Algen und Griinbelag
— 5-Liter-Kanister

(1 Liter = 0,59 €)

S-Liter.'(an ister

Tel. 0179-4390520  Meinersen, Hauptstrae 46, Tel. 0179 - 4190864
12, Tel. 05376 / 890642 Offnungszeiten: Mo. bis Fr. 9.00 bis 18.30 Uhr, Sa. 9.00 bis 16.00 Uhr

Isenbiittel, Am Wendehof 3, Telefon 05374 - 920030, Wesendorf samstags bis 18.00 Uhr gesffnet.

33269601_002424

Bel uns kénnen Sie
Idl it Ih

Speisekartoffeln

KI. I, vorwiegend festkochend
(1 kg = 0.59 €)

Unsere Kartoffeln
kommen aus
Ahnsen
vom Landwirt
Ahrens

Find uson
Facebook

uns & Didjugeit OHG, Hohes Feld 15, 38531 Rotgesblttel o Irrtimer vorbehalten e Flr Druckfehler keine Haftung ¢ Solange Vorrat reicht.

Hadi Sonderpos
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Umfirage: Urlaub am Stran
oder in den Bergen?

VON JANINE KOKOSKA

Gifhorn. Anfang Juli beginnen
in Niedersachsen die Sommerfe-
rien — und damit startet auch tra-
ditionell die Urlaubssaison. Ge-
bucht wird der alljéhrliche Som-
merurlaub aber meistens schon
Anfang des Jahres.

Dabei zieht es Urlauber in
unterschiedliche Regionen, die
Vorlieben in Sachen Tourismus
sind vielfiltig. Wollen sich die
einen am Strand bei Meeresrau-
schen und Wassersport entspan-
nen, sind die anderen eher fiir
Wandern und Naturluft in den
Bergen zu haben.

Dabei haben beide Reiseziele
ihre Vorteile: Wen es an den Strand
zieht, muss nicht nur herumliegen
und Sonne tanken. Das Meer bietet
auflerdem die Moglichkeit, Was-
sersport zu betreiben oder in Kiis-
tenorten, Museen oder Restau-
rants zu besuchen. Wer in die Ber-
ge fihrt, kann neben Wandern

Mit Hallo-Wochenende einen Expert-Gutschein gewinnen

auch anderen sportliche Aktivitd-
ten wie Klettern nachgehen. Die
frische Luft kann sich zudem posi-
tiv auf die Gesundheit auswirken.

Strand-Urlaub oder doch lieber in die Bergé? lVIa"cheﬁ Sie .b;a-i unserer Gifhorn-Umfrage mit.

lhre Meinung zahlt!

Deshalb wollen wir von Thnen
wissen: Wo machen Sie lieber
Urlaub? Fahren Sie jedes Jahr an

Coldkurs steigt aut Rekordhoch!

Vom Zahngold zum Umweltschutz: Wie Recycling unsere Welt verdndert

FOTO: CHRISTIAN OPEL

den Strand oder doch lieber in
die Berge? Machen Sie mit bei
unserer Umfrage und sichern Sie
sich die Chance auf einen Ex-

pert-Gutschein im Wert von
50 Euro. Scannen Sie dazu den
QR-Code.

Ergebnis der letzten
Wochenumfrage

Zuletzt wollten wir von Thnen

wissen, ob Ihnen Donald Trump

Angst macht. Das sind die Er-

gebnisse:

M 50,4 Prozent sagen: Ja, seine
Politik beunruhigt mich sehr.

B 38,1 Prozent sagen: Nein, ich
sehe aktuell keine grofle Ge-
fahr.

B 11,5 Prozent sagen: Ich bin
skeptisch, aber abwartend.

Direkt zur

= Umfrage:
Einfach den

QR-Code

mit dem

Handy

scannen.

Ein kluger Schritt in Richtung Zukunft und Nachhaltigkeit

Braunschweig. Gold, Silber und an-
dere Edelmetalle spielen eine bedeu-
tende Rolle - sei es in der Schmuck-
herstellung, als Wertanlage oder in
der Zahnmedizin. Gerade Letzteres
wird oft Ubersehen: Alte Goldkronen,
Zahnimplantate oder Bricken aus
Edelmetall liegen in vielen Haushal-
ten ungenutzt in Schubladen. Bringen
Sie dieses Gold zur Niedersdchsischen
Goldborse Braunschweig — und lassen
Sie sich von tberraschend lukrativen
Angeboten begeistern!

Uber Jahre sammeln sich Zahnprothe-
sen, Fillungen, Kronen und Briicken
an - oft vergessen oder aus Scham
beiseitegelegt. Dabei enthalten sie
wertvolle Edelmetalle wie Gold, Sil-
ber, Platin oder Palladium, die recycelt
und wieder in den Wirtschaftskreis-
lauf eingebracht werden konnen. Ein
ungenutztes Potenzial, das nicht nur
finanziell attraktiv ist, sondern auch
der Umwelt zugutekommt.

,Wir erhalten taglich Anfragen, ob wir
Zahngold ankaufen’, sagt N. Gran-
holm, Geschéftsfiihrer der Nieder-
sdchsischen Goldborse Braunschweig.
,Ja, wir kaufen Zahngold - auch ein-
zelne Zdhne oder ganze Gebisse." Der
Zustand spielt dabei keine Rolle: Dank
moderner Verfahren konnen die ent-
haltenen Edelmetalle prazise getrennt
werden. Selbst stark beschadigte oder
verfirbte Prothesen sind wertvoll
- entscheidend ist allein der Metall-
gehalt.

Das Edelmetallrecycling durch die
Experten  der  Niedersdchsischen
Goldborse Braunschweig bietet einen
doppelten Gewinn: Der Besitzer er-
halt eine faire Verglitung — aktuell zu
einem historischen Hochstpreis - filr
Materialien, die sonst ungenutzt blie-
ben, wahrend gleichzeitig die Umwelt

geschont wird. Denn im Vergleich
14495901_002425

Wir sind
jetzt auch am
Samstag von
10 bis 16 Uhr

fiir Sie da!

Wer Gold verkauft, gibt oft mehr aus der Hand als nur ein glinzendes Metall - es sind Erinnerungen, Erbstiicke oder uber Jahre gesammelte
Wertgegenstande. Umso wichtiger ist es, auf einen erfahrenen und vertrauenswirdigen Partner zu setzen. In Braunschweig hat sich die Nieder-
sdchsische Goldborse Braunschweig als eine der ersten Adressen filr den An- und Verkauf von Edelmetallen etabliert. In Zusammenarbeit mit
Heimerle + Meule - einem Traditionsunternehmen mit uber 180 Jahren Erfahrung - bietet die Niedersdchsische Goldbdrse Braunschweig nicht
nur eine transparente und faire Abwicklung, sondern auch fundiertes Fachwissen und modernste Analysetechnik.

Gerade jetzt, in Zeiten historisch hoher Goldkurse, lohnt es sich besonders, uber eine Bewertung oder einen Verkauf nachzudenken. Warum
sollten wertvolle Erbstticke oder altes Zahngold unbeachtet bleiben, wenn sie heute mehr wert sein konnten als je zuvor? Eine unverbindliche
Bewertung kann Klarheit schaffen - und eine echte Chance bedeuten.
Nutzen Sie die aktuelle Marktlage wie die groBen Edelmetallinvestoren - und lassen Sie sich personlich und diskret beraten. Vertrauen Sie auf
die Kombination aus traditionellem Wissen seit 1845 und den modemen Moglichkeiten der Niedersdchsischen Goldborse Braunschweig. Be-
suchen Sie uns in Braunschweig - und entdecken Sie den wahren Wert Ihrer Schdtze.

zum  konventionellen — Edelmetall-
abbau, der mit massiven Eingriffen
in Natur und Umwelt einhergeht, ist
das Recycling wesentlich ressourcen-
schonender und emissionsarmer.

Wéhrend der Abbau von Gold aus
immer tieferen  Gesteinsschichten
hunderte Tonnen Abraum erzeugt,
kann dasselbe Metall durch Recycling
nahezu ohne zusdtzlichen Umwelt-
aufwand gewonnen werden. ,Wir

missen keine neuen Locher in die
Erde graben oder Walder zerstoren,
um Gold und Silber in Umlauf zu brin-
gen, betont der Geschaftsfithrer, Herr
Granholm. ,In unseren Haushalten
lagert genug Edelmetall, um die aktu-
elle Nachfrage zu decken.‘ Das macht
das Recycling nicht nur okologisch
sinnvoll, sondern auch wirtschaftlich
effizient.

In Partnerschaft mit Heimerle +

Meule — einem der Marktfihrer im
Edelmetallrecycling in Deutschland —
gewinnt die Niedersdchsische Gold-
borse Braunschweig durch modernste
Trenntechnologien  Edelmetalle  in
hochster Reinheit zurlick, ohne neue
Ressourcen —auszubeuten.  Mithilfe
der Rontgenfluoreszenzanalyse wer-
den prazise Ergebnisse erzielt, die
eine exakte Bewertung des Metall-
gehalts ermoglichen. AnschlieBend

April 2025
Goldkurs: 96.548,00 EUR/kg

wird das Recyclingmaterial chemisch
aufbereitet und so veredelt, dass es
problemlos wiederverwendet werden
kann. Das schiitzt nicht nur die Um-
welt, sondern reduziert auch die Ab-
hangigkeit vom klassischen Bergbau
und fordert eine nachhaltige Nutzung
wertvoller Ressourcen.

Der Verkauf von ungenutztem Zahn-
gold bietet nicht nur eine finanzielle
Gelegenheit, sondern ist ein aktiver
Beitrag zum Umweltschutz. ,Jeder
Einzelne kann seinen Teil leisten,
sagt Herr Granholm. ,Wer Altgold
oder Zahngold verkauft, tut nicht nur
sich selbst, sondern auch der Umwelt
etwas Gutes.” Selbst kleine Mengen
konnen in Summe einen groBen Un-
terschied machen — gerade in Zeiten
wachsender Umweltbelastungen.

Das Recycling von Edelmetallen ist ein
bedeutender Schritt in Richtung einer
nachhaltigeren  Zukunft. ~Wéhrend
Eigentiimer von fairen Hochstpreisen
profitieren, werden Rohstoffe zurlick-
gewonnen, ohne neue Umweltbelas-
tungen zu verursachen. Das ist nicht
nur okologisch sinnvoll, sondern ein
zentraler Bestandteil einer ressour-
censchonenden Kreislaufwirtschaft.
Wer also dartiber nachdenkt, alte
Edelmetalle zu verkaufen, leistet
damit nicht nur einen Beitrag zur
eigenen finanziellen Freiheit, sondern
auch zum Schutz unseres Plane-
ten. Jeder vergessene Zahn mit einer
Goldkrone oder jedes in der Schub-
lade verstaubte Schmuckstiick kann
Teil einer umweltfreundlichen Wert-
schopfungskette werden.

Die  Niedersichsische  Goldborse
Braunschweig bietet professionelle
Beratung und prdzise Bewertungen —
fiir den bestmoglichen Wert Ihrer al-
ten Edelmetalle. Ein kluger Schritt: fiir
Thre Zukunft und fiir die Umwelt.

Anzeige

N|EDER§ACHS|SCHE
GOLDBORSE BRAUNSCHWEIG
Damm 38

38100 Braunschweig

TEL: 0531/12184200

braunschweig @goldboerse.gmbh
www.goldboerse-
braunschweig.de

OFFNUNGSZEITEN:
Mo.-Fr. 10:00 - 18:00 Uhr
Sa.: 10:00 - 16:00 Uhr

GESCHAFTSFUHRER:
N. GRANHOIM

Terminabsprache nicht notwendi
groBere Mengen kénnen noﬁirlic?\
vorher telefonisch terminiert

und besonders diskret behandelt

werden.

DIE NIEDERSACHSISCHE GOLDBORSE
KAUFT

1. Gold, Silber und Platinschmuck
wie Ringe, Ketten, Armbénder,
Anhdnger, Broschen, Kdnigsketten,
Bettelarmbénder, Bruchgold und
Feuerzeuge.

2. Zahngold mit und ohne Zghne
oder im Gebiss, Briicken, Kro-
nen, Inlays oder noch im Gebiss,
kleine und grofle Mengen sauber
und verunreinigt.

3. Markenuhren wie Rolex, Breitling,
Cartier, OMEGA und vieles mehr.

4. Gold- und Silberbarren in
verschiedenen GrofBen.

5.Goldmiinzen, egal ob einzelne
oder ganze Sammlungen.
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Steinweg: Bald 6ftnet der Miihlenladen

Mitten in der Innenstadt: Regionale Produkte und besondere Gastronomie

VON ANDREA POSSELT

Gifhorn. Ein Kleinod am Gif-
horner Steinweg ist ein grofles
Schmuckstiick geworden. Aufwén-
diger als zundchst gedacht wurde
fur Sascha und Mark Zierold die
Komplettsanierung eines der éltes-
ten Gebdude im Herzen der Stadt.
,Wahnsinn, was sie aus dem Ge-
baude gemacht haben’, lobt Sebas-
tian Lipper. Der Betriebsleiter des
Githorner Mithlenmuseums freut
sich, unter diesem Dach im Stein-
weg 42 ein komplett neues Kapitel
firs Mithlenmuseum ans Laufen zu
bringen - den Mithlenladen.

Versprochen und Wort gehalten:
Als Vision&Trust mit Dr. Kifle Ton-
do und seiner Frau Hargewine ge-
meinsam mit Projektleiter Lipper
Githorns Politik mit der Vorlage
eines Konzepts iiberzeugen konn-
ten, die Betreiber zu werden, da war
bereits die Rede von einem Ableger
in der Innenstadt. Nun ist der Ziel-
einlauf in Sichtweite. ,,Es sieht da-
nach aus, dass wir Anfang bis Mitte
Mai eroffnen konnen', freut sich
Lipper. Das Ziel: Die Stirken regio-
naler Erzeugnisse an exponierter
Stelle unter einem Dach zu vereini-
gen - inklusive eines neuartigen
Gastro-Konzepts. Heimische
Landwirtschaft und Kunsthand-
werker mit ihren Produkten aus der
Nische holen und in 1a-Lage eine
Plattform zu bieten, das ist Lipper
ein Herzensanliegen. Dass sich im
hinteren Bereich des Miihlenladens
auch das Biiro der Vermarktungs-
gemeinschaft ,,Siidheide genief3en”
befindet, ist da nur folgerichtig.

Im vorderen Bereich befindet
sich eine rund 400 Quadratmeter
grofle Ladenfliche. In dieser Wo-
che ist der Verkaufstresen ange-
kommen. Was hier iiber die Theke
geht? Unter anderem Kunsthand-
werk - ,alles aus Manufakturen',
betont Lipper. So werde es Kera-
mikartikel fiir den Alltagsgebrauch
sowie ausgewdhlte Glasblaser-Pro-
dukte geben.

Dekoratives Highlight: ein Web-
stuhl aus dem Landkreis Gifhorn.
Brotbeutel, Béckerleinen von einer
traditionellen Herstellerfirma vom
Steinhuder Meer werde es geben.
Klar: Brot und Kuchen aus dem
Backofen des Mithlenmuseums fiir
den Aufler-Haus-Verkauf und im
Café-Bereich sind gesetzt. Sollte es
Lipper gelingen, noch einen weite-
ren Backer zu engagieren, erweitere
sich das Café-Angebot etwa um
Torten.

Eine kleine Show-Kaffeerosterei
ist geplant. Ein reines Anschau-
ungsobjekt. Dafiir gibt es ja in Zu-
kunft einmal im Miihlenmuseum
die richtige Kaffeerosterei in der
ukrainischen Miihle. Zu kaufen
gibt es den beliebten Sheka Forrest
Kaffee im Steinweg aber natiirlich
auch. Einzelne Produkte, die es
auch im Hofladen bereits gibt, sol-
len auch im Miihlenladen erhalt-
lich sein. Aber im Wesentlichen
wird die innerstadtische Schwester

andere Schwerpunkte bedienen.
JWir verkaufen auch handge-
schmiedete Bratpfannen’, sagt Lip-
per. Aus der Vielfalt heimischer
Spezialitdten werde man auch Pré-
sentkorbe anbieten, kiindigt er an.
Hinter der Ladenfliche befinden
sich links der Sanitértrakt und
rechts die gldserne Kiiche. ,Rein-
schauen ist ausdriicklich erlaubt,
erklart der Betriebsbleiter. Zu-
schauen kann man dann bei der
Herstellung eines neuen gastrono-
mischen Angebots. ,Wir méchten
ja keine Konkurrenz zu anderen
Betrieben in der Innenstadt’ er-
klart Lipper. Der hat sich einmal
mehr fiir etwas Besonderes inspi-
rieren lassen, das er auf einer Reise
aufstoberte und nun im Stil des
Mithlenmuseums Gifthorn
schmackhaft machen mochte.

@I!E Gutschein

£0

bei Kauf ab 2.000 €

Auf
viele Artikel.
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Noch verhillen Planen den Blick: Sebastlan Llpper Betriebsleiter
des Mihlenmuseums, erldutert das Konzept des Miihlenladens,

der in Klrze 6ffnen wird.

Neben Kaffee und Kuchen gibt es
im Gastronomie-Bereich - auch
Auflengastronomie wird es geben -
eine Vielfalt an Toast-Variationen

h/mﬁwf
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Gutschein nur giiltig in unseren F|||a|en nur am 02. & 03.05. 2025

Ausgenommen
siehe S)
sowie in dieser
Werbung
angebotene
‘Ware

FOTO: ANDREA POSSELT

auf Grundlage der im Mithlenmu-
seum mit hochwertigen Zutaten
hergestellten Brotsorten. Auf der
Speisekarte stehen auch hochwerti-

@m Gutschein

bei Kauf ab 1.000 €

ge Miisli- Variationen.

Stillstand gibt es beim Macher
Lipper nicht: Er hat gleich schon die
nachsten Ideen, was der Miihlenla-
den bieten konne. ,,Kleine Work-
shops mit Keramik und Glasbli-
sern méchten wir bieten.” Die Off-
nungszeiten des Miihlenladens
orientieren sich an denen des Han-
dels in der Innenstadt - Sonntag ist
also geschlossen, mit Ausnahme an
verkaufsoffenen Sonntagen. Der
genaue Eroffnungstermin  steht
und fallt nun mit letzen Feinschliff
beim Innenausbau. Mit viel Herz-
blutist Andreas Albrecht dabei. Der
handwerkliche Allrounder ist seit
gut 20 Jahren Mitarbeiter im Mith-
lenmuseum. ,,Das ist mein Leben',
sagt er. Dass er nun mithelfen kann
beim Aufbau des Miihlenladens,
mache ihn stolz.

10)+9)

gecooce Gutschein nur giiltig in unseren Filialen, nur am 02. & 03.05.2025. .

- DXXXITE Gutschein MM
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bei Kauf ab 4.000 € WLVWW

1) +S)

€
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fie e Treue!

ABTEILUNGEN

EXKLUSIV FUR FREUNDSCHAFTSKARTEN-
INHABERINNEN UND -INHABER

ILDE18-5-f Fiir Druckfehler keine Haftung. Artikel im Online Shop immer zum Freundschaftskartenpreis - unabhéngig jeglicher Rabattaktionen. Marktplatz-Verkaufer/Drittanbieter

sind von allen Aktionen ausgenommen. Die XXXLutz Mobelhduser, Filialen der BDSK Handels GmbH & Co. KG, Mergentheimer StraRRe 59, 97084 Wiirzburg. 1) Giiltig bei
Neuauftragen auf gekennzeichnete Artikel der Abteilungen Mdbel, Kiichen, Matratzen, Teppiche und Babyzimmer. Ausgenommen: siehe S). Fiir Freundschaftskarteninhabende:
/)'6'Fl’elmdSCha.ftSkalteanelS moghch dartiber hinaus keine weiteren Konditionen méglich. Gutschein gilt nur in unseren Filialen. Pro

Soweit anwendbar, Kombination mit dem
Einkauf und Kunde nur ein Gutschein einl¢

Bag', ca. 53 x 40 x 22 cm (83500010) fiir 1,- € erhaltlich.

ar. Gliltig nur am 02.05. und 03.05.2025.

S) Giiltig bei Neuauftragen. Ausgenommen: Ar

2)ExKlusiv fiir Freundschaftskarteninhaberinnen und -inhaber. Giiltig bei Neuauftragen
auf gekennzeichnete Artikel, die in die Tasche passen, aus den Abteilungen Haushaltswaren & Accessoires, Gardinen, Leuchten, Heimtextilien sowie fiir die Baby-Exklusivmarken
Jimmy Lee, My Baby Lou, Avelia und Patinio. Ausgenommen: siche S). Keine weiteren Konditionen méglich. Giiltig nur am 02.05. und 03.05.2025. Einkaufstasche ,XXXL Shopping
el in dieser Werbung, in derAusstellung als ,Bestpreis’/,Bester Preis”

tz Marken GmbH

gekennzeichnete Artikel, Blomus, Boxxx, Depot, Elle Decoration, JAB, Joop! Teppiche, Leifheit, Musterring, Paidi, Soehnle, Tilo, Tom Tailor Teppiche und Vorwerk, bereits reduzierte

Ware, Saisonartikel, Badzubehor, Elektro-Kleingerate, Gutscheinkauf und Biicher. Bei XXXLutz in Blankenburg keine Baby-Artikel platziert, aber bestellbar. Keine Barauszahlung.

S

£(E

13792801_002425

Bei jedem XXXLutz in Deutschland
verlingerte Offnungszeiten! Siehe xxxlutz.de

XXX T
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Gas- und Wasserinstallateurmeister

Sanitér_'— Heizung - Badsanierung
Ol- und Gasgerate-Wartung
Warmepumpen - Kundenservice

Heidkamp 4 - 38536 Meinersen
Telefon (0 53 72 info@deseke.de
- - - -

)

Fleischerei | Partyservice
| von 28.04.2025 bis 03.05.2025

Montag bis Dienstag:
Schweinegeschnetzeltes ,Waidmanns Art”
mit Waldpilzen und angebratenem Speck 100g 1,29 €

Zimmermanns Schlemmer-Tite
- 400 g Hannenschlag

- 1Paket Gefliigelbratwurst 3x 75 g ’Tﬁfe nur ]]'90 €‘

- 400 g Geschnetzeltes ,Waidmanns Art”

Von Montag bis Samstag

Spartipp! Vom Becklinger Strohschwein: .o oo

Kotelett mager oder Schwein

Bauernkotelett mit Speckauflage 0,89 €
Kennen Sie schon?

Gefliigel-Spargel-Pastete 1,99 €

Schweinefleischspiefie
mit Paprika, Zwiebel und Bacon gewirzt 1,49 €

Lachsschinken
zart und mager 2,49 €

Dattelfrischkdse 1,89 €

Mittwoch bis Samstag:

Sommernudelsalat fruchtig abgeschmeckt 100g 1,19 €
Nackensteak Texas oder Paprika 100g 1,29 €
NEU!! Mojito Bratwurst mit frischer Zitrone und Minze 100g 1,39 €

Fleischerei Zimmermann GmbH | Hauptstr. 7 | 38539 Miden/Aller | Tel. 05375/498
Fax 05375/2464 | partyservice@zww.de | www.fleischerei-zimmermann.de

Goldankauf
in Gifhorn
,,Fotostudio Mauersberger*, Steinweg 60 | .-

in Zusammenarbeit mit
NEW ICE Deutschland GmbH

45 Jahre Goldankauf

Bitte Ausweis mitbringen

Im Internet finden Sie uns unter:
www.hallowochenende.de

Freie Gebiete:

Ummern
Dannenbuttel
Hillerse
Leiferde
Muden
Dalldorf

hallo.




Anzeige

Fliegen ab Braunschweig: Im Herbst den Sommer auf Zypern verlangern
momento by DER SCHMIDT fliegt exklusiv ab der Lowenstadt zu Top Zlelen

,,Fhegen ab Braunschweig® ist mittler-
weile ein echtes Qualitétssiegel. Kurze
Wege, hervorragende Erreichbarkeit,
schnelle Abfertigung und Abheben
fast ab Haustiir machen jeden Flug zu
einem entspannten Erlebnis. Statt ab
einem anonymen Grofflughafen fliegt
man hier direkt und innerhalb kiir-
zester Zeit zu den schonsten Zielen.
Der Reiseveranstalter momento by

DER > b >

» Buchungshotline 0800 - 38 300 38 d“m:.“‘;m

+ 20.11.-27.11.2025

4* The V|ews
Oasis

&R Die weile Schinheit
4 am Kratgg‘a.nd

N 8Tageab 4,5* Santo 5% Costa Grand
01 +22.10.-29.10.2025 € 799’- Miramare Resort & Spa
A GEEEE—

¥ . Algarve

« Lissabon &
Algarve

CHMIDT

Urlaub mit Herz

+28.10.-04.11.2025 (+ € 40,-)

$30.10-06.11.2025 (+ € 30,) 1

4,5*% Pestana Casmo 4,5*% Porto Mare by
Park Ocean & Spa

Klima:
ca.24°C Lufttemperatur
ca. 23 °C Wassertemperatur

Friihjahr/Sommer 2025:
Jetzt letzte Platze sichern!

DER SCHMIDT bietet diese duflerst
beliebten Reisen exklusiv an und oft
sind die Fliige innerhalb kiirzester Zeit
ausverkauft. Im Herbst stehen nun
viele einzigartige Ziele im Flugplan.
Gerade diese Reisezeit erfreut sich
zunehmender Beliebtheit. Das Klima
ist in diesen Top-Zielen im Siiden noch
so gut, dass man den Sommer prima
verldngern kann.

+05.11.-12.11.2025

Klima:
(a. 24 °C Lufttemperatur
| ca.22°C Wassertemperatur

8Tage ab

€899,-

PortoBay

8Tage ab

€699,-
8Tage ab

€1499,-

Im Herbst ab € 699,- fiir
eine Woche im Top-Hotel
ab Braunschweig abheben

Eine dieser sehr nachgefragten Des-
tinationen ist die ,Insel der Gotter” —
Zypern, die in ca. 4 Flugstunden ab
Braunschweig zu erreichen ist. In die-
sem stidlichsten EU-Inselstaat herr-
schen bis weit in den November hinein
noch Temperaturen von ca. 26 Grad
und auch das Meerwasser ist auf ca.
24 Grad aufgewarmt. Ein besonderer
Vorteil: Es wird der kleinere Flughafen
Paphos im griechischen Teil direkt an-
geflogen, von wo aus man Zugang zur
vielleicht schénsten Strandregion hat.
Der Transfer in die vielféltigen Hotels
ist ebenfalls sehr kurz. Das gepflegte
Paphos selbst steht fiir ein Urlaubsge-
fithl der Extraklasse: Strand und schéne
Poolanlagen, ein Yachthafen mit vielen
Restaurants und eine sehenswerte
Altstadt. Auch die Ausflugsmoglich-
keiten sind aufergewdhnlich. Nikosia,
Limassol oder das Troodosgebirge sind
echte Highlights. Wanderungen auf den

Fliegen ab
Braunschwelg

Auf Zypern, ganz im Siiden Europas, herrschen nicht nur auBBergewdhnlich gute Temperaturen, auch die Lebens-
freude und einzigartige Kultur mit ihren Sagen der griechischen Mythologie sind hier zu Hause. Hier hat sich eine
Mischung unterschiedlichster Kulturen zusammengefunden, die sich in zahlreichen Sehenswiirdigkeiten widerspie-
geln. Das warme Meer und die angenehmen Temperaturen lassen auch Badeurlauber voll auf ihre Kosten kommen.

Klima:
ca. 26 °C Lufttemperatur
ca. 24 °C Wassertemperatur

8Tage ab

€899,-

» www.fliegen-ab-braunschweig.de

A Strand, Kultur und

spanische Leidenschaft

+23.10.-30.10.2025

4* |bersol Torre-
molmos Bach

«Sizilien

« Liparische

Inseln

: © DER SCHMIDT, Bildrechte der Hotelbilder ||egen beim jeweiligen Hotel, Katalogutel: Adobesmdg_ 6295526

bbb

14436301_002425

ot Reisebiiro Schmidt

- ll‘ll SchmldtTermmal iy

16.10.-23.10.2025 (Ferien + € 30,)

4* Sol Estepona
Atalaya Park

E ~ 23.09-30.09.2025

Restplatze!

Spuren der Aphrodite oder Weinproben
runden den Aufenthalt ab. All diese
Erlebnisse konnen auf Wunsch zuge-
bucht werden.

Das Hotelportfolio bietet Top-Qua-
litat. Unter anderem stehen mit dem
4,5* Hotel Pioneer (gehort zur Ko-
operation TUI Blue) und gerade dem
5% Premium Hotel Elysium auferge-
wohnliche Hotels unter Vertrag. Auch
das 4,5* Hotel Athena Beach gehort
zu den Top Anlagen der Region und
wurde gerade umfangreich renoviert.
Aber auch alle anderen Hotels sind
handverlesen und von den Gésten
ausnahmslos gut bewertet.

Zakynthos und Costa del Sol
auch in den Herbstferien
mit Kinderfestpreis

Neben Zypern geht es im Herbst
auch nach Kalabrien, Madeira,
Santorin, Zakynthos und an die
spanische Costa del Sol. Zakynthos
und die Costa del Sol werden auch
in den Herbstferien mit Kinderfest-

Ferbstbozs

3,5*% Hotel
Cynthiana Beach

Klima:
.25 °C Lufttemperatur
.24 °C Wassenemperaﬁur

Auchinden Herbstferien
mit Kinderfestpreis!

8Tage ab

4,5*H10
‘ Estepona Palace

(+€20,)
- 30.09.-07.10.2025

8Tage ab
€ 749,-

8Tageab

4,5* Hotel Pioneer
(TUI Blue) |

Klima:
(a.27 °C Lufttemperatur
ca. 25 °C Wassertemperatur

Zahlreiche Top Hotels, wie hier das 5* Hotel Elysium

preisen angeboten. Uberall mit
groRem Hotelportfolio und auf
Wunsch zubuchbaren Erlebnissen
vor Ort.

Kurzentschlossene  Sonnenhungrige
finden noch letzte verfiigbare Platze fiir
Reisen an die Algarve, nach Sardinien,
Sizilien, Santorin oder Chalkidiki.

sediELE

KATALOG

HERBST
2025

‘ 4,5* Hotel Ath
Beach

4,5* Sentido
Bllacel Michelizia Hotels & Resorts
2 699,- TropeaResort | Galia Luxury Resort
 E——

« Santorin

« Chalkidiki

.. T==—==="_ AUSGEBUCHT!
- Sardinien =——— avscEBucin!

UG g

» 14.10.-21.10.2025 (Ferien + € 40,-)
« 15.10.-22.10.2025 (Ferien + € 30,-)

3,5* Planos Beach 4,5* Cavo Orient

Z==—=—__ AUSGEBUCHT!

auf Zypern, stehen in allen Zielen zur Auswahl

Den Katalog, weitere Informa-
tionen und Buchungsmoglichkeit
dieser exklusiven Angebote unter
www.fliegen-ab-braunschweig.de,
in vielen Reisebiiros oder unter
der kostenfreien (aus dem dt.
Festnetz) Buchungshotline T.0800/
38 300 38 (Mo-Fr. 9 - 18,
Sa.9-13 Uhr).

momento

Reisen fiir mich

ena

p Die Hotelauswahl finden Sie in unserem aktuellen Katalog!

Klima:
(a.25°C Lufttemperatur
ca. 22 °C Wassertemperatur

Auchin den Herbstferien
umlt Kinderfestpreis!

FoP s 4

8Tage ab

5% Contessina
Hotel

4,5* momento

8Tageab

€649,-
€ 6399%9,-

8Tageab

€699,

Restplatze!

Restplatze!




W Schutzenfest in Leiferde vom 1. big 4. Mai 2025

4797501_002425

Hotopp Video & Design

WD

Der Videograf

www hotopp-video-design.de

3677501_002425

Im Internet finden Sie uns unter:

www.hallowochenende.de ', e

ARMBRECHT

Kartoffeln | Spargel | Zwiebeln

Hofladen
Montag — Freitag 7 — 17 Uhr
Samstag 7 — 12 Uhr - Sonntag 9 — 12 Uhr

Dorfstralle1 - 38542 Leiferde
www.hof-armbrecht.de
Telefon: 0151 51085177

14449701_002425

Inh. Bjérn Meisner
DorfstraBe 8 | Leiferde
Tel.: 05373 - 1525
Mail: fleischerei-ramme@t-online.de

Sie finden uns auf dem Wochenmarkt in Braunschweig,

Wolfsburg, Lengede und Hannover.

Zudem bieten wir Partyservice, Catering,
Kater-Konigsfriihstiick, Imbisswagen auch fiir Ihr Event,
Ladengeschaft.

14433601_002425

Konlgéhaus 2024 freut sich schoh éufs ansteﬁendé Schutze‘nfes-t.h "

Tradition,

Leiferde. Ein geselliges Mitei-
nander mit Musik, Tanz und
Tradition - das verspricht der
Schiitzenverein Leiferde von
1859 zum beliebten Schiitzen-
fest, das vom 1. bis 4. Mai auf
dem Festplatz unter den Eichen
gefeiert wird. In diesem Jahr
wird sich der Festplatz schon
einen Tag eher als bisher mit
Leben fullen. Festwird Walter
Stendel will bereits am Maifei-
ertag ab 14 Uhr seine Fahrge-
schifte und Buden fiir die Besu-
cher 6ffnen.

»Dieses Jahr wird es ein zu-
satzliches Highlight an Fahrge-
schiften geben, welches wir aber
noch nicht verraten®, erkldrt
Schriftfithrer Sven Liss. Ansons-
ten sei das Angebot mit Schief3-
bude, Entenangeln, Dosenwer-
fen, Autoscooter, Kinderkarus-

sell und kulinarischen Schman-
kerln von Siifigkeiten iiber Piz-
za und Bratwurst bis hin zu
Fisch sehr bunt gemischt.

Ob Kinderparty, Festumzug,
AusschiefSen der Biirgerscheibe
oder Zeltdisco mit Liveband:
Auch sonst schafft das Schiit-
zenfest generationeniibergrei-
fende Begegnungen. Das Ange-
bot ist grofd und es ist fir jedes
Alter was zu finden. Eines der
Highlights ist mit Sicherheit der
Festumzug am Samstag um 13
Uhr, an dem sich in gewohnter
Manier Abordnungen aus den
ortlichen Vereinen beteiligen.
Der kurze musikalische Stopp
beim Seniorenheim wird im-
mer schon in Vorfreude von
den Bewohnern erwartet. Im
Anschluss an den Umzug kom-
men dann die kleinsten Festbe-

lanz
und Geselligkeit

Der Schutzenverein Leiferde von 1859
|adt zum kunterbunten Fest

sucher beim Kinderpartypro-
gramm im Festzelt aufihre Kos-
ten, bevor ab 19 Uhr die Ko-
nigsproklamation mit Span-
nung erwartet wird.

Wer feiert, kann auch frith
aufstehen: Jedenfalls sollten das
jene tun, die den Gottesdienst
am Sonntagmorgen um 9 Uhr
nicht verpassen wollen. Es
konnte inspirierend werden,
denn es geht um die Themen
Gemeinschaft, das Teilen von
Hab und Gut und ein friedli-
ches Zusammensein.

Das  Katerfrithstick am
Sonntag um 13 Uhr wird von
der Band Alpencaballeros mu-
sikalisch bereichert - mit boh-
mischer, méhrischer, Osterrei-
chischer und deutscher Blas-
musik  sowie Stimmungs-,
Schlager- und Bierzeltmusik.

FOTO: PRIVAT
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Sonntag, 27. April

13 Uhr Antreten zum Aus-
marsch durch das Dorf mit
Rast beim griechischen Res-
taurant Irodion

AnschlieBend: AusschieBen
des Pokals der Kénige und der
Freischeibe

Donnerstag, 1. Mai
ab 14 Uhr FreizeitspaB auf
dem Festplatz

Freitag, 2. Mai

15 bis 18 Uhr Erstes SchieBen
auf die Birgerscheibe moglich
(Mindestalter: 16 Jahre)

ab 21 Uhr
Zeltdisco mit Xanadu im Festzelt

Samstag, 3. Mai

10 bis 12.30 Uhr AusschieBen
der Kénige und des Schiitzen-
festpokals

12.30 Uhr
Treffen der 6rtlichen Vereinsab-
ordnungen un der Gaste

13 Uhr

Abmarsch des groBen Festum-
zuges zum Abholen des Schiit-
zenkonigs 2024: Uwe Maretzki

Nach der Riickkehr:
Kinderparty im Schiitzenzelt
mit Laura, AusschieBen der
Biirgerscheibe Kaffeetafel mit
musikalischer Unterhaltung
von den Musikziigen

ca. 19 Uhr
Aufmarsch der Schiitzenziige
zur Proklamation 2025. An-

K2 Engineering GmbH
Am Egelingsberg 1
38542 Leiferde

Tel. +49 5373/33289-00 ww‘\Q/?kZe ‘“ £.

4381401_002425

schlieBend Fototermin und Eh-
renténze aller Gewinner

ab 20 Uhr , Leiferder Zeltfete
fir Jung und Alt" Tanz und Par-
ty im Festzelt mit der Band
“Sound Traffic”

Sonntag, 4. Mai

9 Uhr

Schitzen-Gottesdienst

in der St.-Viti-Kirche Im
Anschluss Abmarsch des
Schiitzenzugs von der Kirche
mit Abholung der neuen
Majestaten und Anbringung
der neuen Schiitzenscheiben

ca. 13.30 Uhr
Katerfriihstiick im Festzelt
mit Livemusik der
Alpencaballeros (Einlass:
12.45 Uhr)

Schutzenverein Leiferde el geit 1869

STAHLE

m qualifizierter
Meisterbetrieb
fiir Fenster+Tiiren

GmbH + Co. KG
Fenster und  HOLZ » KUNSTSTOFF
Tiiren der o ALUMINIUM ¢ INNENTUREN
Extraklasse « TREPPEN * ROLLLADEN

Eigene Herstellung
und Montage in
Alt- und Neubau

¢ INSEKTENSCHUTZFENSTER
* TERRASSENUBERDACHUNGEN
UND WINTERGARTEN

Mail: info@stahl-fensterbau.de - www.stahl-fensterbau.de
Zum Wohlenberg 3 + 12 - 38542 Leiferde - Telefon 053 73 /14 34 - Fax 0 53 73 /42 44

13668601_002425

Einzigartige Getrankevielfalt.

Dorian Kaiser e.K.
selbststandiger HOLAB!
Franchisepartner

Gilder Weg 72 | 38542 Leiferde

Tel: 05373/9303826
www.holab.de

13841201_002425

Eine Sonderveroéffentlichung

von Hallo Wochenende

hallo

APOTHEKE LEIFERDE

Dr. Matthias Hahne

Deine 7~ =2 nah.
personlich.

ﬂgr Strit’F 5 b!itzschne!!
A geliefert.

www.meineAPPothelevorort.de  www.apothele-leiferde.de

S
4379601_002425

HauptstraBe 62 « 38467 Bergfeld

Tel.: 05368 / 525 »

Mobil: 0171/ 6940368

Mail: festzeltbetriebw.Stendel@gmail.com

WIR VERMIETEN:

Festzelte von 150-3.000 gm
Partyzelte von 150-300 gm

Pagodenzelte

GESTALTUNG VON: SCHUTZENFESTEN * FIRMFEIERN ¢ PRIVATFEIERN

13356301_002425



10 | hallo Lokales

SONNABEND, 26. APRIL 2025

Vordort: Blithende Tulpenfelder locken Besucher an

Neues Verkehrskonzept verhindert Behinderungen wie im Vorjahr — Tausende Menschen wollen Fotos

VON THORSTEN BEHRENS
Gifhorn. Einfach nur: Wow!
Klar, das Bild ist bekannt aus den
beiden Vorjahren, aber es iiber-
wiltigt dann doch wieder. 14
Millionen blithende Tulpen auf
einem Feld, in vielen Farben.
Und dann noch die zahlreichen
nicht-pflanzlichen  Farbtupfer
mittendrin - eben die Tausende
Besucher und Besucherinnen,
die sich den Anblick nicht entge-
hen lassen wollten am Oster-
montag. Der Tag des offenen
Tulpenfeldes des Eickenhofs war
auch in dritter Auflage ein Besu-
chermagnet - trotz einiger An-
derungen und erstmals eines
Eintrittsgeldes.

Knapp 4.000 Tickets zu je finf
Euro hatte das Eickenhofer Spar-
gelreich bereits vor der Veran-
staltung verkauft, sagte Organi-
sator Paul Schofer. Aber da geht
noch was: ,,Die meisten Tickets
werden wir iber die Einlass-
kontrolle bekommen®, sagt er

und blickt auf sein Handy. ,,Der
Ticketshop lauft gerade heif3. In
dieser Minute haben wir zehn
Stiick verkauft.“ Da hat das Tul-
penfeld offiziell gerade eine hal-
be Stunde geoffnet, auf dem
Parkplatz stehen aber bereits
Hunderte Autos. Entsprechend
viele Besucher tummeln sich be-
reits auf den Feldern. An beson-
ders farbenprichtigen Stellen
wird es schon schwierig, gute
Fotos ohne fremde Menschen im
Hintergrund zu bekommen.
Gut, dass da an einem zweiten
Feld, auf das keine Besucher diir-
fen, ein spezieller Foto-Point am
Rande eingerichtet ist. Gut, et-
was Warten ist hier zwar ange-
sagt, aber dafiir gibt es dann auch
das perfekte Foto mit blithenden
Tulpen im Hintergrund. Mit
mindestens so vielen Besuchern
wie im Vorjahr rechnet Schofer -
da waren es geschitzt 12.000.
Zum Auftakt der Aktion 2023
waren es etwa 8.000.

Sieben Millionen Tulpen sind

- Behn’s

Hofloden -

GEMUSE | REGIONALES UND VIELES MEHR ...

UNSERE OFFNUNGSZEITEN:
Mittwoch 9-13 Uhr | Donnerstag 9-18 Uhr & Freitag 9-18 Uhr | Samstag 9-13 Uhr

Hauptstrafe 28 | 38524 Sassenburg
Telefon 0174 - 303 57 32 | www.behnshofladen.de
E-Mail info@behnshofladen.de

13213701_002425

Wurstschnecke gebraten Hermgsfllets Stiickchen
4009 Ring

gepékelt, gegart
geréuchert

33221601_002424

w @@= ca. 300g Pack, Tkg

Hausmacher Art ’“"1 statt .3
grob geschnitten 10 in Ol, 200g Dose 1

Schweinebauch mit Honig Apfel verschiedene Sorten - Kondensmilch 8% Fett Kormger Fnschkase HoszaIIersteak
7~ N\ DE/Polen gezuckert, 397g Dose <

es auf diesem Feld, das nicht be-
treten werden darf. 14 Millionen
sind es auf dem Feld, das an Os-
termontag geoffnet ist, und das
von Fotografen und Fotomodels
gestiirmt wird. Ein Bliitenmeer,
das bereits in den Vortagen, vor
allem Ostersonntag, viele Men-
schen anlockte. ,Am Sonntag
mussten wir schon den Verkehr
regeln und Zufahrten sperren, so
grof3 war der Zulauf®, erzahlt
Paul Schofer. Besser liuft es da-
gegen Ostermontag, dem offi-
ziellen Tag des offenen Tulpen-
feldes. Das neue Verkehrskon-
zept mit vielen Helfern, mehr als
1.000 Parkplétzen auf zwei gro-
Ben Flachen sowie zwei Zufahr-
ten zum Geldnde greift.

Das bestitigt auch die Polizei
in Meine: ,Der Verkehr flief3t
ohne grolere Behinderungen.
Dass man mal einen Moment
warten muss, ist bei so einer Ver-
anstaltung vollig normal. Behin-
derungen wie im Vorjahr gibt es
aber nicht®, gibt es mittags eine
erste Zwischenbilanz. Im Vor-
jahr hatten viele Besucher ihr
Auto einfach entlang der Lan-
desstrafle zwischen Meine und
Vordorfabgestellt, teilweise auch
an der Bundesstraf3e 4. Das war
diesmal nicht der Fall. Und: ,.Vie-
le Besucher kommen auch per
Zug nach Meine und spazieren
dann zu Fuff zum Tulpenfeld.
Wir haben uns schon gewun-
dert, warum so viele Fufiganger
unterwegs sind in dem Bereich’,
teilt die Polizei weiter mit.

Also alles entspannt. Ent-
spannt sind auch Malina und Re-
becca aus Braunschweig. Die
beiden jungen Frauen haben auf
Instagramm Fotos von der Ak-
tionim Vorjahr gesehen. ,Daha-
ben wir uns gedacht, dass wir
auch mal fiir uns so schéne Fotos
machen. Wann bekommt man

*‘,I 7\ \’#
k™ INTER &

’ MARKT :

Im Paulsumpf 3
Gifhorn-Gamsen

Tel.: 05371-743480

9 Gliltig ab Mo. 28.04. bis Sa. 03.05.2025

Tag des offenen Tulpenfeldes bei Vordorf: Tausende Besucher und
Besucherinnen kamen, um Fotos in dem Blitenmeer zu machen.
FOTO: SEBASTIAN PREUB

schon mal die Moglichkeit da-
zu?’, sagt Rebecca. Und sie fin-
den es ,,cool, nicht weit fahren zu
miissen fiir ein wenig Holland-
Feeling.“ Malina war {iibrigens
noch nie im Nachbarland, fiir
Rebecca ist es ,,Jahre her® Passt
also. Bleibt noch die Frage nach
der Lieblingsfarbe. ,,Pink", sagen
beide, wihrend sie in einem Ab-
schnitt mit eher weilen Tulpen
mit leichten Pink-Verfirbungen
stehen. ,,Aber damit sind wir
schon fertig.”

»Fertig® ist nach Ostermontag
auch das Tulpenfeld selbst. ,,Am
Dienstag beginnen wir bereits
damit, die Bliten abzuschnei-
den’, verrat Paul Schofer. Aber
im kommenden Jahr soll es auf
jeden Fall wieder Tulpen geben.
Auch einen Tag des offenen Fel-
des? ,,Die Chance ist hoch®, sagt
Schofer. In welchem Umfang,
das miisse man dann sehen.
»SchlieSlich sind wir im Kern

|_MEHR NACHRICHTEN

IﬂNDEN SIE AUF ALLER-ZEITUNG.DE [R]¥x

Landwirte, keine Event-Veran-
stalter.“

Dafiir war die Aktion aber
sehr gut organisiert, sie muss al-
lerdings in den kommenden Ta-
gen noch ausgewertet werden.
Denn neben dem Eickenhofer
Spargelreich gab es noch andere
Beteiligte: Die Feuerwehr ver-
kaufte Bratwurst, der Sportver-
ein Getranke. ,Alles fiir deren
Vereinskasse®, betont Paul Scho-
fer.

Bleibt noch die Frage nach
dem ,Warum?“ der kurzfristi-
gen, einwdchigen Verschiebung
der Veranstaltung. Denn eigent-
lich hatte das Event nicht nur Os-
termontag, sondern erst am 26.
und 27. April laufen sollen - an
zwei Tagen. ,Die Natur sagt,
wann es losgeht. Wir hatten lan-
ge und spéten Frost, und dann
wurde es schnell warm. Daher
blithen die Tulpen zehn Tage frii-

SFiol
o5
|

Putenoberkeule fisch Schulter vom Schwein
;. ohneHautund ohne Knochen, 1kg

Knochen

275g Pack

‘ @ 5_19

1kg



BUS-/SCHIFFSREISEN

Haustiirabholung zubuchbar

V)
Unser neuer PREMI
Katalog 2026 - Hochs

ter:
kostenlos anfgrdem un
jﬁ:o\zr:nlw.fumu-relsen.de

%;
g
Skandinavien intensiv - NIC-VDGSKI
VASCO DA GAMA 9 Tage

Hamburg - Goteborg - Oslo - Larvik - Mandal - Skagen - Hamburg
+ Transfer zum/Avom Schiff mit Bus oder Kleinbus (je nach Teil-
nehmerzahl) v Kreuzfahrt gemaB Routenbeschreibung v 8 x
Ubernachtung in der gebuchten Kabine v Vollpension an Bord
« Deutschsprachige Kreuzfahrtleitung ¥ Deutschsprachiger
Service an Bord ¥ Erstklassiges Unterhaltungsprogramm

« Altersgerechte Kinderbetreuung ¥ Nutzung des Fitness-
bereichs, der Swimmingpools, der AuBensportpldtze und des
Wellnessbereichs mit Sauna v Gepackservice bei Ein- und Aus-
schiffung ¥ Alle Hafen- und PassagiergebUhren

01.05.-09.05.26 ab 1.939,- €

— B T

Amsterdam

3 Tage
v Fahrtim Luxusreisebus v 2 x U/F im ***Novotel Amsterdam
City im DZ ¢ Grachtenrundfahrt Amsterdam v Ticket ADAM
Lookout ¢ Stadtfihrung Amsterdam v Aufenthalt Volendam

+ City Tax ¢ Besuch Kaserei und Holzschuhmacherei v durchge-
hende Reisebegleitung

ab455,- €

27.06.-29.06./05.09.-07.09.25

Kiel Ahoi 3 Tage
v Fahrt im Luxusreisebus v 2 x U/HP im ***Maritim Hotel
Bellevue Kiel im DZ v Stadtrundgang Kiel ¥ Rundfahrt
Nord-Ostsee-Kanal und seine Schleusen ¢ Eintritt und
FUhrung Kieler Stadt- und Schifffahrtsmuseum v Hafen-
rundfahrt ¢ Freie Schwimmbadnutzung ¥ durchgehende
Reisebegleitung

ab42 9,' €

22.08.-24.08.25

Buchung und Beratung unter 0531 - 250 99 30 oder im Reisebiiro 5]

] KREUZFAHRTEN
ee & Fluss ist da!

© shapshotfreddy - stock.adobes

Rund um GroBbritannien &  NIC-VDGRUG/ 18 Tage
Hamburger Hafengeburtstag - VASCO DA GAMA
Hamburg - [jmuiden/Amsterdam - Tilbury/London - Cowes/Isle
of Wight - Fowey - St. Mary’s/Scilly Inseln - Bantry - Dingle -
Galway - Killybegs - Londonderry - Oban - Stornoway/Isle of
Lewis - Kirkwall/Orkney Inseln - South Queensferry - Hamburg
v Transfer zum/vom Schiff mit Bus oder Kleinbus (je nach Teil-
nehmerzahl) ¢ Auslaufen zum Hamburger Hafengeburtstag
v Kreuzfahrt geméaB Routenbeschreibung v 17 x Ubernach-
tung in der gebuchten Kabine ¥ Vollpension an Bord

« Deutschsprachige Kreuzfahrtleitung ¥ Deutschsprachiger
Service an Bord ¥ Erstklassiges Unterhaltungsprogramm

v Nutzung des Fitnessbereichs/Swimmingpools, der AuBens-
portplatze und des Wellnessbereichs mit Sauna v Gepackser-
vice bei Ein- und Ausschiffung v Alle Hafen- und Passagi-
ergebUhren ¥/ Fuhrmann Mundstock Reisebegleitung durch
Madleen Passow

09.05.-26.05.26

ab 3.969,- €

Das Beste von Wien 5 Tage
V Fahrtim Luxusreisebus v 4 x U/F im **Best Western Plus
Hotel Amedia Wien im DZ ¢ 3 x Abendessen (Restaurant, Heu-
riger, Prater) ¢ Eintritte und FUhrungen Schloss Schénbrunn,
Stephansdom, Zentralfriedhof ¢ StadtfUhrungen Wien ¥ 1x
Kaffee und Kuchen im Kaffeehaus v 1x Fahrt mit dem Riesen-
rad v 1x Wurstlstandbesuch Naschmarkt inkl. 1 Kasekrainer

v alle Ausflige mit Reiseleitung ¥ durchg. Reisebegleitung

04.08.-08.08./20.09.-24.09.25 ab819,- €

2 =
Einzigartiger Spreewald 4 Tage
V Fahrtim Luxusreisebus v 3 x U/HP im Gasthaus zum Ober-
spreewald in Neu Zauche im DZ ¥ 1x Grillabend (i.R.d.HP) im
Hotel ¥ 1x Kesselgulasch inkl. Dessert in einer Jagerhutte v/ 1x
Tanzabend mit DJ im Hotel ¥ 1x Folkloreabend im Hotel ¥ 1x
FUhrung in einem Gurkenbetrieb inkl. Verkostung ¥ 1x Kahn-
fahrt ¢ StadtfUhrung Lubben v Spreewald-Rundfahrt mit Rei-
seleitung v Stadtrundfahrt Cottbus mit dem Furst-Puckler-
Park Branitz ¢ Eintritt und Verkostung Schokoladenfabrik
“Confiserie Felicitas” + Besuch u. Eintritt Hollandermuhle u.
Kornspeicher in Straupitz ¢/ durchgehende Reisebegleitung

17.07.-20.07./04.09.-07.09.25 ab569,- €

www.fumu-reisen.de « info@fumu-reisen.de

Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH « Emst-Bohme-Str. 17 b « 38112 Braunschweig
Es gelten die AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler vorbehalten.

FUHRMANN

UNDSTOCK |
U Moit Releeproff

oo crusses ) I N

“i“ ..

© baitong333 - stock.adobe.com

Bis zum nordlichen Ende Europas
- VASCO DA GAMA

Hamburg - Bergen - Geiranger - Kristiansund - Lofoten -
Honningsvag - Hammerfest - Harstad - Molde - Kiel

+ Transfer zum/vom Schiff mit Bus oder Kleinbus (je nach Teilneh-
merzahl) ¥ Kreuzfahrt gemaB Routenbeschreibung v 14 x Uber-
nachtung in der gebuchten Kabine ¥ Vollpension an Bord

« Deutschsprachige Kreuzfahrtleitung v Deutschsprachiger
Service an Bord ¥ Erstklassiges Unterhaltungsprogramm v Alters-
gerechte Kinderbetreuung v Nutzung des Fitnessbereichs, der
Swimmingpools, der AuBensportplatze und des Wellnessbereichs
mit Sauna v Gepackservice bei Ein- und Ausschiffung ¥ Alle Hafen-
und PassagiergebUhren v

NIC-VDGNEE
15 Tage

ab3.459,- €

26.05.-09.06.26

L i \
Goldene Stadt Prag

4 Tage
v Fahrtim Luxusreisebus v 3 x U/F im **Hotel Olympik* oder
****Hotel Clarion Congress im DZ ¢ City-Tax ¥ durchgehende
Reisebegleitung v Ausflige Moldauschifffahrt inkl. Abendes-
sen; halbtagige Altstadtfihrung; Hradschin-Rundgang inkl. Ein-
tritt; Prager Bierparty inkl. Abendessen, Musik, 3 Bier zubuchbar

12.06.-15.06./03.07.-06.07./31.07.-03.08./
28.08.-31.08.*25 u. weitere Termine

: = Yl ¥ 5E =l

Kastelruther Spatzen in Sudtirol 5Tage

v Fahrtim Luxusreisebus v BegriBungsgetrank v 4 x U/HP
im **Hotel Heide in Auer im DZ ¢ Dolomitenrundfahrt mit Rei-
seleitung ¥ Eintritt zum Nachmittagskonzert der Kastelruther
Spatzen Block C (Block B & Block A zubuchbar) ¥ Eintritt zum
Frihschoppen ¢ durchgehende Reisebegleitung

ab 679,' €

09.10.-13.10.25

HOR Besuchen Sie
uns im Internet

<

13357401_002425
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Weltstar Paul Potts kommt nach Gifhorn.

FOTO: MACC MANAGEMENT GMBH

Paul Potts kommt
nach Gifhorn

Gewinnen Sie Tickets fur das Konzert
in der Stadthalle am 9. Mai

VON JANINE KOKOSKA

Gifhorn. Bei ,,Britain’s Got Ta-
lent“ sang sich Paul Potts in die
Herzen der Zuschauer. In der
Schule war der 54-Jdhrige
Mobbing und Spott ausgesetzt
- im Kirchenchor fand er da-
mals Zuflucht. Jetzt kennen
und lieben ihn Menschen auf
der ganzen Welt. Er stand be-
reits auf Bithnen in unter an-
derem Japan, Stidkorea, Skan-
dinavien, Deutschland, dem
Vereinigten Konigreich und
Wales.

Mittlerweile hat sein Debiital-
bum ,One Chance“ mehrfach
Platin erreicht und landete in 13
Lindern an der Spitze der
Charts. Seit seinem Debiit hat
der talentierte Tenor insgesamt
sechs weitere Alben veroffent-
licht.

Uber 45 Linder und 1.000
Auftritte hat Paul Potts absol-
viert. Jetzt kommt der Singer am
9. Maium 20 Uhr in die Stadthal-

le Gifhorn. Mit seiner Tour ,,The
Greatest Hits“ will er die Herzen
der Zuschauer hoher schlagen
lassen. Die AZ verlost deshalb
2x2 Tickets fur das Konzert in
Gifhorn.

So machen Sie mit

Die Teilnahme an der Verlo-
sung ist ziemlich einfach: Ge-
hen Sie auf unsere Gewinn-
spielseite und hinterlassen
dort Thre Kontaktdaten. Unter
allen Teilnehmern verlosen
wir 2x2 Tickets. Teilnahme-
schluss ist der 28. April, um
23.30 Uhr. Die Gewinner wer-
den ausgelost und im An-
schluss benachrichtigt.

Direkt zur
Verlosung:
Einfach den
QR-Code
mit dem
Handy
scannen.

=%

ANZEIGE

Sprode Nagel
Was wirklich hilft ...

Fiir starke und schone Na-
gel gibt es zahlreiche Tipps
und Produkte — doch die
richtige Kombination der
Inhaltsstoffe macht den
Unterschied.

Wer zu sproden oder wei-
chen Nigeln neigt, fiihlt
sich in der Offentlichkeit
oft unwohl. Auch wenn die
Frisur sitzt und das Outfit
perfekt passt — die Hiande
werden lieber versteckt.

13236101_002425

Tatsachlich konnen die ei-
genen Pflegeroutinen noch
so griindlich und die Tipps
aus dem Internet oder Be-
kanntenkreis noch so gut
sein — oft ist es damit ein-
fach nicht getan. Viele Be-
troffene versuchen es auch
mit Biotin-Praparaten,
doch reicht das wirklich
aus? Gerade bei hartnécki-
gen Problemen lohnt sich
ein genauerer Blick.

»

4
~

Reicht Biotin alleine?
Biotin, auch als Vitamin
B7 bekannt, ist ein belieb-
ter Nahrstoff fiir schone
Niégel. Es unterstiitzt den
Keratin-Stoffwechsel und
sorgt dafiir, dass die Na-
gelplatte gestarkt wird.
Doch Biotin allein kann
nicht das gesamte Problem
16sen, besonders wenn die
Nagel bereits stark strapa-
ziert sind.

Die perfekte
3-fach-Kombination

Neben Biotin, sind auch
Silizium und Schwefel ent-
scheidend fiir schone Nai-
gel. Silizium, gewonnen aus
Goldhirse, sorgt dafiir, dass
die Nigel Feuchtigkeit spei-
chern kénnen — besonders
wichtig in Zeiten hormonel-
ler Veranderungen wie wah-
rend oder nach den Wechsel-
jahren. Hochreines MSM als
natiirliche  Schwefelquelle
wiederum erhoht die Bruch-
festigkeit der Nagel.

Optimale
Nahrstoffversorgung

Fiir starke, gepflegte Nigel
empfiehlt sich daher eine
Kombination aus Biotin,
Silizium und Schwefel in
optimaler Dosierung. Nur
so sorgt man langfristig fiir
Nigel, die man wieder ger-
ne herzeigt. Fragt man in
diesem Zusammenhang 6s-
terreichische Apotheker, so
ist deren klare Empfehlung
Dr. Bohm® Haut Haare N&-
gel, das seit Jahren meist-
gekaufte Préparat fiir feste
Nigel.* Das Qualititspro-
dukt enthalt Silizium, MSM
und Biotin sowie 5 weitere
essenzielle Nahrstoffe fiir
die Négel. Es wird nach
hochsten Arzneimittelstan-

dards produziert und ist
nun seit geraumer Zeit auch
in Deutschland erhiltlich.

Anwender jeden Alters be-
richten vor allem bei kur-
maBiger Einnahme iiber
2 bis 3 Monate von wahr-
nehmbaren Veranderungen.

*Apothekenabsatz Mittel fiir Haare und Négel It 1QVIA
Osterreich OTC Offtake MAT 01/2025.

Apotheken-Tipp

(DBt | !

Haut Haare Nagel ©
- ¥

e
Wichbiga Mikienahrstolts t
fidr Hout, Hoare und Nagel  F—=

.4

Nahrungserganzungsmittel

Wt Godhiree, Blctin unci Seian

Fiir Ihre Apotheke
PZN: 15390975, 60 Stk. UVP 19,90 €
PZN: 19485477, 180 Stk. UVP 49,90 €

Eine Zusammensetzung,
die Apotheker und
Anwender iiberzeugt:

@ Silizium aus der Goldhirse
als Feuchtigkeitsspeicher
fir die Nagel

@ Natirlicher Schwefel (MSM)
+ Biotin fUr starke Nagel

@ Die 6sterreichische Nr. 1
bei spréden Nageln*
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Buchverleger als
Postreiter auf Tour

Christoph Peter Ehrlich und Mirjam Joseph sind
800 Kilometer per Pferd unterwegs

VON ANDREA POSSELT

Gifhorn. 800 Kilometer sollen es
insgesamt werden, mehr als die
Hilfte hat er geschafft: Als Postreiter
ist der Githorner Buchverleger
Christoph Peter Ehrlich mit seiner
Verwandten Mirjam Joseph quer
durch Deutschland unterwegs - und
stellt Briefe zu, besondere Briefe.

Eine Schnapsidee, die zu einer
groflen Mission wurde: Mit seiner
Verwandten, einer Wanderritt-Ex-
pertin, heckte Ehrlich das gemein-
same Projekt aus. Biicher verlegen
und Reiten - ihrer beider berufli-
chen Standbeine vereinten sich in
dem Projekt Postreiter.

Ein Herzensanliegen der beiden
Reiter: Die Briefe, die sie auf dem lan-
gen Wanderritt austeilen, sollen aus-
nahmslos schéne, gute, positive In-
halte haben. Mal holen konkret be-
nannte Adressaten entlang der Stre-
cke zu zuvor verdffentlichten Treff-
punkten ihre Botschaften ab, oder
aber das Postreiter-Duo verteilt auf
Wunsch des Autors die Zeilen an je-
mand unbekannten. Es klingt eine
grof3e Portion Rithrung mit, als Ehr-
lich nach mehr als 400 Kilometern be-
richtet, wie an einer Ubergabestation
eine Frau den an sie gerichteten Brief
laut vorgelesen habe. ,,So schon, es
waren so schone Worte.

Nun geht's schon die vierte Wo-
che auf dem Riicken des Pferdes
nach dem Start im baden-wiirttem-
bergischen Westhausen (dort hat
Mirjam Joseph einen Reiterhof),
Ziel ist in Bestensee (bei Berlin) am
1. Mai. Das Gepack karg, Luxus geht
anders. Aber: ,Ich bin sehr gliicklich
unterwegs zu sein’, betont der Gif-
horner. Zwischen sieben und zehn
Stunden sind die beiden tiglich im
Sattel. Das gehe ,erstaunlich gut*

Beide geraten bei einem Punkt
geradezu ins Schwirmen, als sie
von den Eindriicken der bisherigen
Postreiter-Tour berichten. ,,Es ist
die Gastfreundschaft, die uns hau-
fig entgegenkommt.

Nur an den Wochenenden hatten
beide Quartiere vorab gebucht, in-
nerhalb der Woche mussten sie
spontan suchen. Oder aber wurden
sogar eingeladen: Das Wirtspaar
der Gaststitte ,,Zur Tranksmiihle®
im thiiringischen Auma-Weidetal

U.ber groBe Gatfreundschaft freuen sich Chf-istoph Peter Ehrlich

zum Beispiel habe sie mit den Pfer-
den gesehen. Spontan boten sie eine
Mittagspause bei ihnen an. ,Die
Pferde wurden sofort liebevoll ver-
sorgt, und fiir uns haben sie die Kii-
che extra vor eigentlicher Offnung
angeschmissen.

Das Versprechen, den Brief auf
jeden Fall zum gewiinschten Emp-
fanger zu schaffen, steht. Briefe, die
die gesamte Reise mitmachen, hei-
Ben ,,Brief der Entschlossenheit”
und erhalten nach Erreichen des
Ziels einen Extra-Aufkleber mit
den Links zum Abenteuer. Das
Postreiter-Porto betrégt 5,90 Euro.

Zeilen an Unbekannte heifen
»Brief der Hoffnung". Wie viele sie
schon tibergeben haben, wissen sie ad
hoc nicht. Zuwachs an Briefen kom-
me manchmal {iberraschend an den
zuvor bekannt gegebenen Stationen.
Einige Menschen entlang der Strecke
wissen ndmlich schon von ihrem
Wanderritt, den das Duo auf Face-
book und Instagram dokumentiert.

Und verschiedene Tageszeitun-
gen sind auf sie aufmerksam gewor-
den und sie interviewt. ,Wenn wir
manchmal morgens aus einem Dorf
reiten, stehen die Menschen mit
Mohrchen fiir die Pferde am Zaun'
erzihlt Mirjam Joseph.

Sehr viel mehr bekommen sie von
der Auflenwelt kaum mit bei der
Mission, Hoffnung und Freude mit
Briefen zu verbreiten. Was gerade
auf der Welt passiert mit Zoll-Chaos
und Kriegsgebarden - ,nein, die
Weltnachrichten verfolge ich kaum,
erst nach der Tour wieder®, sagt
Christoph Peter Ehrlich.

Spontan dufSert der Gifhorner
eine Idee: Parallel zur Brief-Aktion
ist in seinem Verlag schon die
Anthologie ,,Postreiter erschienen.
Die ersten Exemplare werde er zu
Ostern bekommen. ,Die kénnten
wir doch verstecken', schlagt er Mir-
jam Joseph wiahrend des AZ-Ge-
spréachs vor. Die stimmt zu.

Aufgehalten hat sie bisher nichts.
Auch das Wetter habe mitgespielt.
Am 1. Mai wollen sie im brandenbur-
gischen Bestensee sein. Schon jetzt
stehe fest, diese Aktion hat sie bewegt.
Ob sie dariiber ein Buch schreiben?
Gut méglich. Aber erst einmal gilt es,
Bestensee zu erreichen - das Ziel ihrer
Tour von Freude und Hoffnung.

und Mirjam Joseph auf ihrer Postreiter-Tour, bei der sie Briefe mit

lieben Botschaften quer durchs Land bringen.

FOTO: PRIVAT

Nasse Keller? Feuchte Wéinde?
Undichier Ballcon?

e Gber 25 Jahre Erfahrung

* 10 Jahre Gewdhrleistung

o TUV-zertifiziert

* qualifiziertes Fachpersonal

* Festpreis- & Sauberkeitsgarantie

20%

Rabatt aur ale

Abschliisse bis
17.05.2025

haﬁem, Ehlbeek 17 - 30938 Burgwedel

e www.innotech-team.de

Tel. 05139/27 82 60

www.tuv.com
ID 0000001510

33782401_002624

ut Wienhausen/Celle
am Kloster Wienhausen

1. - 4. Mai

Das romantische Gartenfestival zum Kaufen und GenieBen

In dem romantischen Gutspark prasentieren internationale
Aussteller Pflanzen- und Gartenraritaten, Rankgitter, Pflanzgefalie,
exklusive Dekorationen, Mode, Schmuck und landliche Stoffe.
Genielden Sie verschiedene Gartenwelten
und verwohnen Sie lhren Gaumen
mit Weinen und erlesenen
Kostlichkeiten.

!

Gut Wienhausen
Miuhlenstra3e 8

Hamburg
* 29342 Wienhausen

Soltau
Richtung
Lineburg

Donnerstag bis Samstag:
von 10 - 18 Uhr
Sonntag:

von 11 - 18 Uhr

[A37

Hannover

Hunde sind auf dem Gutsgeldnde erlaubt!
www.schloss-romantik.de

12561501_002425
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VON ANDREA POSSELT
Gifhorn. Es begann mit einem
Fernsehbeitrag, nun werden die
Gifhorner Helfer mit Herz selbst
ein Fall fiirs Fernsehen: Mitte
Mirz lief in der TV-Sendung
»Achtung Abzocke® ein Bericht
iiber Solaranlagen-Betrug. Im
Mittelpunkt stand dabei das
Schicksal eines Hildesheimer
Rentnerpaares. Renate und Sieg-
fried Volkmer (82 und 90 Jahre)
hatten 2024 gutgldubig einem
Anbeiter 18.000 Euro gezahlt -
auf die Solaranlage warteten sie
vergebens. Als sie realisierten,
dass sie - wie viele weitere - Be-
triigern aufgesessen sind, ver-
suchten sie alles, um den Draht-
ziehern das Handwerk zu legen.
Wie das Paar vor der Kamera
sein Ungliick schilderte, rithrte
die Geschiftsfithrer des Gif-
horner Ingenieurbiiros fiir er-
neuerbare Energien, Mathias

Solaranlagen-Kauf:
Githorner Hilfsaktion im TV

Ingenieurbiiro half geprelltem Rentnerpaar in Hildesheim

sehr. Spontan fuhren sie nach
Hildesheim, ebenso spontan
entschieden sie, den Rentnern zu
helfen. Das war nicht von Pappe:
Im Konvoi fuhr das Team an
einem eigentlich freien Samstag
gen Hildesheim und baute kos-
tenlos eine Solaranlage aufs
Dach.

Ausstrahlung am 28. April

Darauf wurde auch das TV-
Team von ,Spiegel TV® auf-
merksam. Die Reporter greifen
die Betrugsmaschen beim Solar-
anlagenkaufauf. Alsleuchtendes
Beispiel, wie es besser geht, kom-
men die Gifhorner auch vor.
»Fotos und Videos, die wir ge-
macht haben, werden zu sehen
sein®, sagt Karayigit. Die Aus-
strahlung bei RTL ist geplant fiir
Montag, 28. April, 23.25 Uhr.
Auch mit dem Format ,, Achtung
Abzocke® seien in Kiirze Dreh-
arbeiten verabredet.

GroBherzige Hilfesaktion in Hildesheim: Das Gifhorner Ingenieur-
biro fir erneuerbare Energie fuhr kiirzlich mit einem groBen Team
zu einem Rentnerpaar, das von einem Solaranlagenanbieter abge-
zockt worden war. Nun berichtet "Spiegel TV" iber die Hilfsaktion.

geht es den Gifthornern nicht.
Vor Betriigern zu warnen, ihnen
das Handwerk zu legen - das
zdhle. Karayigit berichtet, nach
der Hilfsaktion in Hildesheim
»gab es so viele Danke-Anrufe
von Leuten, die selbst gar nicht
betroffen sind“ Viele Neukun-
den seien iberrascht gewesen,
dass sie beim Gifhorner Inge-
nieurbiiro keine Vorkasse zahlen
miissen. Dieses Mittel - so Ka-
rayigit - niitzten die meisten der
Betriiger. Sie lieflen sich vorab
tausende Euro zahlen - eine Leis-
tung wiirden sie dann aber gar
nicht erbringen.

Das Herzensprojekt in Hildes-
heim erlebt iibrigens eine Fort-
setzung: ,Wir haben immer
noch regelmiflig  Kontakt.
Volkmers sind inzwischen der
grofite Fan der groflherzigen
Helfer. ,,Gifhorn kann stolz sein,
solch eine Firma zu haben®, hat-
ten die Senioren bei der Hilfsak-

Klama und Furkan Karayigit,

Um mediale Aufmerksamkeit

FOTO: PRIVAT

Medizin

tion gesagt..

ANZEIGE

Schwindelbeschwerden?

So kommen Sie natiirlich wieder ins Gleichgewicht

Schwindelbeschwerden sind meist
harmlos. Doch das Gefiihl zu
wanken oder dass sich

um einen herum al-

les dreht, kann sehr

belastend sein. Ein

natiirliches Arznei-

mittel aus der Apothe- . -

ke verspricht wirksame
Hilfe.

Schwindel tritt mit zunehmen-
dem Alter immer haufiger auf und kann die
Betroffenen stark in ihrer Lebensqualitit
einschrinken. Die gute Nachricht: Ein natiir-
liches Arzneimittel namens Taumea (rezept-
frei, Apotheke) kann bei Schwindelbeschwer-
den helfen.

Wie Schwindelbeschwerden entstehen

Die Nerven senden stindig Gleichge-
wichtsinformationen an das Gehirn. Kommt
es zu Storungen im Nervensystem, kann die
Ubertragung dieser Informationen behindert
werden und Schwindel entstehen. Wichtig:
Bei akuten, plétzlichen Schwindelbeschwer-
den sollte ein Arzt die Ursache abkldren.

Wirkstoffen lindern konnen. Dieses Wis-
sen machten sich auch die Entwickler
des Arzneimittels Taumea zunutze: Sie
kombinierten zwei natiirliche Arz-
neistoffe, die sich bei Schwindel-
beschwerden bewéhrt haben.

N
& Natiirlich wieder im
Gleichgewicht

In Taumea steckt ein spezieller
Dual-Komplex aus Anamirta coccu-
lus und Gelsemium sempervirens. Ana-
mirta cocculus wird laut Arzneimittelbild die
Wirkung zugeschrieben, Schwindelbeschwer-
den zu lindern. Gelsemium sempervirens
kann geméfd Arzneimittelbild typische Be-
gleiterscheinungen wie z.B. Kopfschmerzen
oder Benommenheit lindern. Neben- oder
Wechselwirkungen mit anderen Arzneimit-

teln sind nicht bekannt.

i Fiir Ihre Apotheke:

: Taumea
' (PZN 07241184)

X

TAUMEA

Mit fliissigem Ibuprofen gegen Schmerzen

Schneller durch den Magen,
schneller w1rk<am'

Sieben Jahre seines Lebens verbringt ein
Mensch durchschnittlich mit Schmerzen. Sie
rauben Energie und schmalern die Lebens-
qualitit. Doch schnelle Hilfe allein reicht
nicht - wichtig ist auch, den Korper nicht
zusatzlich zu belasten. Spalt Forte (Apotheke,
rezeptfrei) bietet genau die richtige Balance:
Die innovativen Weichkapseln mit fliissigem
Ibuprofen punkten nicht nur mit schnellem
Wirkeintritt - ihre rasche Magenpassage bie-
tet noch weitere Vorteile!

Warum Spalt Forte weniger auf den
Magen schligt

Was Spalt Forte so besonders macht, ist
der fliissige Kern, verpackt in einer Kleinen
Weichkapsel. Das Geheimnis hinter dieser
ausgekliigelten Formel: die besonders schnel-
le Verstoffwechslung des fliissigen Ibuprofens
im Korper! So gelangt das geloste Ibuprofen
schnell durch den Magen und bleibt nur kurz
mit der Magenschleimhaut in Beriihrung".
Dies kann dazu beitragen, das Risiko von
Magenbeschwerden zu reduzieren.

Fliissige Technologie fiir schnelle Wirkung
Dank der innovativen Fliissigkapsel be-
kampft Spalt Forte Schmerzen auflerdem

Jch leide an
Spannungs-
kopfschmerzen,
Unter solchen
Umsténden ist
nicht mehr an
einen normalen
N Alltag zu denken.”

Claudia H.

doppelt so schnell. Der fliissige Wirkstoft
liegt bereits frei verfiigbar vor und muss nicht
erst im Korper aufgeldst werden. So wird die
maximale Konzentration des Wirtstoffs im
Blutplasma doppelt so schnell erreicht wie
bei herkémmlichen Tablettenformen.

e >E---»

Fiir lhre Apotheke:

Spalt Forte

1
1
1
1
1
1
' (PZN 00793839)
1
1
1
1
1

1
1
1
. 1
. Bere1t§ unsere Vorfahren Wusst?n,. dass ' www.taumea.de
sie Schwindelbeschwerden mit natiirlichen & - oo o c e e cccecceemceeem a

TAUMEA. Wirkstoffe: Anamirta cocculus Dil. D4, Gelsemium sempervirens Dil. D5. TAUMEA wird angewendet entsprechend dem homdopathischen
Arzneimittelbild. Dazu gehort: Besserung der Beschwerden bei Schwindel. Enthalt 18 Vol.-% Alkohol. ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie hre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing

13618201_002425

'Im Vergleich zu anderen Ibuprofen-Tabletten mit 400mg Ibuprofen ® “PharmaSGP GmbH, Fachinformation des Arzneimittels , Spalt Forte” beschreibt die
doppelt so schnelle Aufnahme des Wirkstoffs Ibuprafen vom menschlichen Karper; Stand der Information: Januar 2022. ® Abbildungen Betroffenen nach-
empfunden, Name gedndert

SPALT FORTE. Wirkstoff: Ibuprofen. Fiir Enwachsene zur kurzzeitigen symptomatischen Behandlung von leichten bis méRig starken Schmerzen wie Kopfschmer
zen, Zahnschmerzen, Regelschmerzen; Fieber. Spalt Forte soll nicht léngere Zeit oder in htherer Dosierung ohne &rztlichen oder zahnérztlichen Rat eingenom-
men werden. Bei Schmerzen oder Fieber ohne &rztlichen Rat nicht Ianger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben! www.spalt-online.de ® Zu Risiken
und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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,Blumen & Ambiente”
auf Gut Wienhausen

VON JANINE KOKOSKA
Wienhausen. Internationale
Aussteller,  Gartenarchitekten
und Handwerker prisentieren
von Donnerstag (1. Mai) bis
Sonntag (4. Mai) in dem Park des
historischen Gutshauses Wien-
hausen alles zum Thema Pflan-
zen- und Gartenrarititen, wie
Duft- und Heilkrauter, Geholze,
Spalierobst und Gemiise. Dane-
ben konnen sich Besucher auch
noch auf Girtnerwerkzeuge,
Rankgitter, Pflanzgefifle, Kunst,
exklusive Dekorationen,
Schmuck, Mode und lidndliche
Stoffe freuen.

Neben liebevoll gestalteten Gar-
tenwelten gibt es auch etwas fir
den Magen: ODb leichte Bliitensala-
te, Fisch- und Késespezialititen,
Uberseeweine, Kaffee und Kuchen
oder frische Fruchtcocktails — da
kommt jeder auf seine Kosten. Die
AZ verlost jetzt fiir das Gartenfes-
tival 10x2 Karten.

Gewinnen Sie Tickets fiir das Gartenfestival bei Celle

< i L

Vom 1. bis zum 4. Mai findet w
hausen bei Celle statt.

Die Offnungszeiten sind Don-
nerstag bis Samstag von 10 Uhr
bis 18 Uhr - am Sonntag 6ffnen
sich die Tiiren dann eine Stunde

g

spiter um 11 Uhr. Wer dabei sein
mochte, steuert die Miihlenstra-
Be 8 in 29342 Wienhausen bei
Celle an. Auflerdem ziemlich

ieder das Gartem‘etival BILimen & Ambiente auf dem Landgut Wien-

FOTO: BLUMEN & AMBIENTE

praktisch: Besucher kénnen kos-
tenlos einen kleinen Handwagen
ausleihen, ihre Einkdufe in
einem extra Zelt zwischenlagern

PRASENTIERT VOM KULTURVEREIN GIFHORN e.V.

oder bei schweren Gegenstan-
den vom Lieferservice zum Auto
Gebrauch machen. Wer kein
Bargeld dabei hat, kann auf dem
Geldnde mit der EC-Karte Geld
abheben.

So konnen Sie teilnehmen

Die Teilnahme an der Verlosung
ist ziemlich einfach: Gehen Sie
auf unsere Gewinnspielseite und
hinterlassen dort Thre Kontakt-
daten. Unter allen Teilnehmern
verlosen wir 10x2 Tickets. Teil-
nahmeschluss ist der 28. April,
um 23.30 Uhr. Die Gewinner
werden ausgelost und im An-
schluss benachrichtigt.

Direkt zur
Verlosung:
Einfach den
QR-Code
mit dem
Handy
scannen.

Kulturverein
Gifhorn eV.

ADVERTORIAL

Eine Spielzeit voller Musik und Unterhaltung

Der Kulturverein bietet wieder auf ein grofies Kulturprogramm fiir beste kulturelle Erlebnisse und entspan-
nende Unterhaltung in vielen Formaten. Die Spielzeit 2025/26 geht einmalig Uber anderthalb Jahre bis zum
Ende 2026. Es werden tiber mehr als 40 Veranstaltungen an Konzerten, Kleinkunst, Literatur, Filmkunst, Kin-

Sichern Sie sich jetzt Tickets!

Olga Capruk

Zauber der Musik

Schloss Gifhorn, Rittersaal

Olga Capruk

30.8.| 15 Uhr

Louis Spohr Orchester

Braunschweig

Stadthalle Gifhorn, Theatersaal

Luis Spohr Orchester Braunschweig

28.9.|16 Uhr

Manege frei fiir Pinocchio
Theater Chapiteau

5.10.| 16 Uhr

Schloss Gifhorn, Rittersaal

dertheater, Vortrdgen, Reisen und Festen angeboten. Die Gifhornerinnen kénnen sich immer aktuell (iber die
Website, den monatlichen Newsletter und die Social media-Kandle des Kulturvereins informieren. Wir freuen
uns, Sie zu vielen Veranstaltungen des Kulturvereins Gifhorn begriifsen zu kénnen.

Karten fiir die Veranstaltungen gibt es unter der Telefonnummer 05371 813924
und unter www.kulturverein-gifhorn.de.

GlasBlasSing
KLASSIKIM RING 15.11.|19.30 Uhr

Johann Trollmann Halle

(vormals Boxmiihle), Cardenap

Manege frei fiir Pinocchio

Zur Eroffnung der Saison 2025 / 2026 ladt
der Kulturverein Gifhorn alle seine Mitglieder
und interessierte Gifhornerinnen und Gifhorn
zu einem Empfang und anschlieffend zu dem
Konzert ein. Olga Caspruk ist eine renommier-
te Mezzosopra-
nistin mit einem
umfangreichen
Repertoire an
klassischen Arien,
Liedern und auch
Songs der Unter-
haltungsmusik.
Fiir Mitglieder des
Kulturvereins und
Schiilerlnnen ist
der Eintritt frei.
Der Kulturverein
bittet um An-
meldung bis zum
15. August.

gl Olga Caspruk

© Olga Caspruk privat

11452801_002425

Luis Spohr

. Orchester

| Braunschweig
- © LSO-BS Henrik Graumann

Fir das Sinfoniekonzert anlasslich des ,Tages
der Deutschen Einheit" konnte auch dieses Jahr
das Louis Spohr Orchester Braunschweig gewon-
nen werden. Derzeit gibt das Orchester in Braun-
schweig und Umgebung um die vier Konzerte im
Jahr, in denen es sowohl Kammerorchesterlitera-
tur wie auch grofRe sinfonische Werke auffiihrt.
2023 hat Tobias Rokahr die dirigentische Leitung
des Louis Spohr Orchesters tibernommen. Im Or-
chester wirken Musikerinnen und Musiker aus
Stadt und Landkreis Gifhorn mit.

Manfred Kessler (Theater Chapiteau) zeigt sein
,0One-Man-Musical® in vielen verschiedenen
Rollen und Kostiimen. Pinocchios Abenteuer
werden als Zirkus-Spektakel prasentiert. Zwi-
schen Feuerspuckern, Seiltdanzern und Zaube-
rern muss sich unser Held behaupten und wird
entsprechend des beriihmten italienischen
Kinderbuches gar in einen Esel verwandelt.
Doch mit Hilfe aller Zuschauer wird in dieser
Mitmachgeschichte am Ende alles gut. In einem
bunten Reigen geben sich die bekannten Ro-
manfiguren ein
Stelldichein, und
laden ein zum
Mitsingen, Mit-
machen und Mit-
lachen.

Manege frei
fiir Pinocchio

© Pinocchio- ¢ privat

GlasBlasSing
Scherben
bringen Gluck,
heif3t es.

Doch wer auf
,nerichtige
Portion Gliick
aus ist, lasst
die Flaschen
ganz. Und macht damit Musik.

Flaschenmusik. Dass selbst Trauermarsche
heiter klingen, wenn man sie auf Flaschen spielt,
haben GlasBlasSing auch in der Vergangenheit
schon empirisch belegt. Jetzt stellen sie sich

mit ,Happy Hour" furchtlos und ganzlich den
Sonnenseiten des Lebens.

Zum Auftakt unterhalten die Cheerleader des
MTV Gifhorn mit ihrer Show das Publikum. In der
Pause stellen Sportlerinnen und Sportler des
BoxClubs Gifhorn ihr Kénnen in Sparringskamp-
fen unter Beweis.

[ —
8. =& GlasBlasSing
' Happy Hour

© Yves Sucksdorff
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Jetzt anmelden:

www.wobjob.de
wobjob@waz-online.de
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75%

KAPAZITATEN DER FREIEN STANDE

WERDEN SIE TEIL UNSERER

AZUBI- UND ARBEITSMARKTMESSE
am 5. September 2025 von 10 bis 16 Uhr!

Sie sind auf der Suche nach Mitarbeitern,

die lhr Team bereichern?

Dann nutzen Sie die Gelegenheit, um Ihr Unternehmen
zu prasentieren und potenzielle Kandidaten personlich

kennenzulernen.

Sie erhalten einen ganzen Tag Prasenz auf der Messe -
direkt im Herzen der Wolfsburger Innenstadt, um mit
interessierten Bewerbern ins Gesprach zu kommen.
Bitte beachten Sie: Es gibt begrenzte Ausstellerflachen -

first come, first serve!

Das war es aber noch nicht!

Zusatzlich erhalten Sie einen digitalen Messestand vom
22. August bis zum 19. September, um lhre Reichweite zu

maximieren.

Wir freuen uns darauf, Sie als Aussteller begrif3en zu

dirfen.

Prasentiert durch

Volksbank

Anmeldeschluss: 20. Juni 2025, 23:59 Uhr

3jOB

)
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» STELLENANGEBOTE ALLGEMEIN

Wir suchen

Schulbusfahrer (m/w/d)

_ (Kleinbus-9-Sitzer)

.__;,.fU'FVSchuler/innen mit Behinderungenuﬂ
eine, Kreis Gifhorn und die gesamte Stadt WoIfsburg.
/ " Zur Teamverstirkung (auf 556-Euro-Basis) ‘\-;\
Voraussetzungen: Pkw-Fuhrerschein — mind. 21 Jahre alt —
~ Gern auch #ltere Bewerber mit hoher Zuverlassigkeit.

Sie bekommen bei uns die gesamte Fahrstrecke

(Leer- und Besetztzeit) in voller Hohe bezahlt.
Sie haben das Fahrzeug vor der Tr.

Regenbogen Fahrdienst GmbH
Telefonisch erreichbar: werktags von 6 bis 18 Uhr
Telefon (05308) 52 11 000
bewerbung@regenbogen-fahrdienst.de

iy,

14362701_002425

ob in Gifhorn und Region

Freie Stellen in

Springer fur Wolfsburg
Voitze

Parsau

Isenbuttel

Miden

Leiferde

Seershausen

Dalldorf

Fachkrafte fiir Schutz und Sicherheit, GSSK,

Werkschutzfachkrifte (m/w/d) - Wolfsburg
Zur Verstarkung unseres Teams sucht die Wach- und SchlieBgesellschaft
Wolfsburg zuverldssige Fachkrafte fiir Schutz und Sicherheit (m/w/d)/
Gepriifte Schutz und Sicherheitskrafte (m/w/d) /Werkschutzfachkrafte

(m/wy/d) fir ein Objekt in Wolfsburg. Bewerbung unter:
www.wusw.de oder direkt an info@wusw.de
Arbeitsort: Wolfsburg Anstellungsart: Vollzeit (Schichtarbeit)

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.

14379301_002425

Suchen fiir Kipperfahrzeug: Kraft-
fahrer (m/w/d), Klasse CE in Dauer-
stellung. Auch Aushilfen auf 556 Eu-
ro Basis. & 05378/411 o.

& 0171/4901321. SK Erdbau GmbH
Sassenburg

» STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

Fliesenleger sucht Arbeit.
2 0160/ 977 39 654

KFZ-Mechaniker / Bastler zur Un-
terstlitzung bei Oldtimerprojekt ge-
sucht. Std.-weise, gerne auch Rent-
ner. & (01 60) 96 65 52 13

> STELLENANGEBOTE
HAUSPERSONAL

Gartenbhilfe flr den Gartenin Isenb(t-
tel gesucht. 0170/8823810

> STELLENGESUCHE
HAUSPERSONAL

Haushaltsengel bietet: Pflege,
Nachtbetreuung, Gesellschaft, Ein-
kauf und Hausputz, PKW vorhan-
den. & (01 79) 549 11 61

Wolfsburg und Gifhorn

Gartenpfleger + rund ums Haus Bietet
seine Erfahrung an 017657678236

Suche eine Putzstelle im Raum
Wolfsburg & (01 51) 46 14 36 65

Helfe im Garten, Laub usw. nur in
WOB. & (01 52) 59 94 01 07

Achtung
Stellensuchende

Legen Sie Bewerbungen keine
Originalzeugnisse oder andere
wichtige Papiere bei, deren Verlust
oft unersetzlich ist.

Fur verlorengegangene Einsendun-
gen kdnnen wir keinerlei Haftung
Gibernehmen.

lhre Anzeigenabteilung

in Bewegung.

Die gro3e Umfrage
zum Thema Mobilitat.
Mit tollen Gewinnen.

WAZ-online.de/kompass

Wissen, was Deutschland und die Region bewegt.

12171001_002425

Wabhle aus den besten Zustelljobs
deiner Region den aus,
der zu dir passt!

jetzt.bewerben@lokalboten.de
Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

14450801_002425

» VERKAUF ALLGEMEIN

POLSTERMOBEL

VOLLREINIGUNG
* Aufarbeitung
* Reparaturen

Fa. Reinecke: Vorsfelde 05363-2499

soansam pozeat Anfuhr mégl., & (0176) 61 92 76 74
Gr. Baume, kleine, krumme,
schrége, riesen, trockene Bdume,
Heckenschnitt. Sturmschaden mit
Entsorgung. & (01 71) 4 1366 25

Kaminholz frei Haus,
= (01 70) 104 5267

Rollrasen in allerbester Qualitét
vom Fachmann, Tel.: 05362-666514

Verk. Brennholz/Kaminholz, abge-
lagert, frei Haus, @ (0 58 33) 1835

Verk. Brennholz in 3m Léngen,

Thuja Smaragd ab 2,50 Meter: 50 %
Hainbuchen in alle GréBen direkt
vom Erzeuger & (01 71) 4 1366 25

> ALLGEMEIN ANKAUF

kult-und-krempel.de
Haushaltsraumungen
Schmuckankauf
Antikhandel
0160 7495050

30809101_002424

Kaufe Bilicher aus allen Bereichen,
T. Ehbrecht, & (0 51 49) 86 08

SUCHE MODELLAUTOS

aus dem VW-Werk gerne kpl. Samm-
lung Tel.05361/55465

lhr Anruf ist Geld wert! Kaufe Nah-
masch., altes Spielzeug, Rohbern-
stein, Schmuck, Munzen, Blcher,
handtaschen, Abendgarderobe,
teppiche, Musikinstrumente, Porzel-
lan, Puppen, Gobelinbilder, LPs, Mi-
litaria 1 + 2. WK, Silberbesteck (auch
versilbert 90iger), Zinn, Zahle sofort
u. bar. BS & (0152) 15790993

Mobel Kamera Teppich Hausrat
usw Kaufe Mébel Hausrat aus Omas
Zeiten Nahmaschine Musikinstru-
mente Akkordeon Trompete Geige
und vieles mehr. Teppiche Geschirr
Schmuck Silberbesteck Uhren An-
sichtskarten alte Fotoalben sowie
Fernglédser Fotoapparate Kameras
mit Zubehor. Alle Gesuche auch alt
und defekt & (01 79) 1 69 81 42

Suche standig fiir sozialschwache
Menschen: Geschirr, Deko,
Mobel, Elektoartikel usw. Nehmen
alles, hole sofort kostenlos ab. Wir
fuhren auch Haushaltsauflésungen
und Entrimpelungen durch.
& (01 73) 6 17 93 06

Ankauf: Modelleisenbahn
Alle Spuren. Auch gerne grdBere
Konvolute. Tel: 0171-3496890

' Pelzhandel kauft von 100-10000 €
lhre Pelze tel. 0176/64354653

> BASTELN, HEIMWERKER,
MODELLBAU ANKAUF

Modelleisenbahn
aller Art von Sammler gesucht
& 015758919194

» FUR DEN SAMMLER
ANKAUF

Pokemon & Yugioh Ankauf WIR
KAUFEN IHRE POKEMON & YUGIOH
KARTEN!  AUCH VIDEOSPIELE!
& 015254 9165 51

\

\ N
MOBILITATS
| KOMPASS
»»

Teilnehmen
und gewinnen:

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

Aller-Zeitung
Wolfsburger Allgemeine
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» IMMOBILIENMARKT ANGEBOTE

7Zimmer | 157m? | 249.900,- €

| i E
o
Festpreis Impuls 157
Warmepumpe, Sicherheitsfenster 3-fach
verglast, Rollladen, Gastezimmer im EG,
inkl. Ausbaureserve, Drempel 1,31 m
T 0531/877040

Westermann Massivhaus GmbH, 38122 BS, Steinberganger 2
13944301_002425

Zimmerwohnung zu verkaufen
oder vermieten in Flechtorf.
& 0176/78232094

» 3-ZIMMER-
EIGENTUMSWOHNUNGEN

WOB-Westhagen, v. priv.

3 Zi. + Loggia, 1. OG, Wfl. 76,13 m2,
Keller, Fahrstuhl, Stellplatz, Bj. 1973,
VB: 169000,- €, EAW V, 80 kWh (C),
Fernwarme, frei ab 05/2025
& (0172) 1030527

» IMMOBILIENMARKT
GESUCHE

00000000000000000
o Sie suchen einen guten Makler? e
® \Vir verstehen unsere Arbeit. Das ®
: konnen wir Ihnen nach iiber 25 jéh- :
o riger Erfahrung stolz zusichern. Fir o
o €ine  kostenlose Kurzbewertung o
° rufen Sie uns an: °
°
°
°
°
[ ]

¢ INAN-IMMOBILIEN
e SUDSTR. 2, - HELMSTEDT

° TEL.: 05351-42073

000000OOCGCOOONOOO
33230201_002424

Suche Haus zur Miete oder Kauf,
Rm. WOB & (01 72) 629 12 41

SUCHE HAUS ZUM KAUF
auch sanierungsbedurftig und alter
oder zum abreiBen.
2 0176 86 09 98 68

» MEHRFAMILIENHAUSER

Bis ca. 1 Mio. gesucht

Investor sucht gepfl. Mehrfamilienhaus in
gut vermietb. Lage in der Region Wolfs-
burg/Gifhorn. Vermietet oder mit Leerstand.
05361-6542969 - ella-henke-immobilien.de

14814601_002425

» EIN-&ZWEIFAMILIENHAUSER

Mit schénem Garten gesucht
Freund|. Ehepaar sucht gepfl. Haus/Bunga-
low in oder um Wolfsburg mit groBem Gar-
ten. Mind. 90m2 WAl., gern mit Terrasse.

05361-6542969 - ella-henke-immobilien.de

14813101_002425

Haus mit 5 Zi gesucht
Bankkauffrau u. ihre Familie suchen Haus,
DHH oder RH bis ca. 350.000,- € im Raum
WOB. Ein Keller od. Garage ware schon.

05361-6542969 - ella-henke-immobilien.de

14813801_002425

Budget bis ca. 450.000,- €

3-kopfige Familie sucht solides Haus, Haus-
hélfte oder groBes Reihenhaus mit mind. 4
Zi, Garten und gern Kellerin WOB + 10 km.
05361-6542969 - ella-henke-immobilien.de

14809901_002425

Siidl. von Gifhorn gesucht
Familie mit2 Kindern suchen schénes Haus
mit Garten in Isenbittel, Wasbttel od. &hnl.
Lage. Ab 100m? Wfl. und 4 Zimmern.

05361-6542969 - ella-henke-immobilien.de

14813901_002425

Exklusives Haus gesucht

Unternehmensberater sucht hochwertig
ausgestattetes Haus oder Villa mit mind.
150m2 Wfl. und schénem, nicht einseh-
barem Grundstiick in guter Lage von WOB.
05361-6542969 - ella-henke-immobilien.de

14814301_002425

Platz fir 5 gesucht!

Lehrerpaar mit 3 Kindern sucht gr. Haus/2-
Fam.haus mit 5-7 Zi und Garten im Raum
GF. Mit Keller oder Garage ware perfekt.

05361-6542969 - ella-henke-immobilien.de

14810401_002425

Gesucht: Reihen-/Stadthaus

... in oder nahe GF von Polizistin und ihrer
Familie. Mit pflegel. Grundstick, gern nur
mit Terrasse + kl. Garten, Stellpl. wére toll.
05361-6542969 - ella-henke-immobilien.de

14813601_002425

> EIGENTUMSWOHNUNGEN

Gesucht: ETW nahe Innenstadt
Padagogin und ihr Mann suchen helle Woh-
nung mit Balkon in zentraler Lage von
Wolfsburg. Mind. 3 Zimmer, ab 80m?2 Wfl.

05361-6542969 - ella-henke-immobilien.de

14818901_002425

Zweitwohnung gesucht

Eigentumswhg mit 1-2 Zi in WOB von Be-
rufspendler gesucht. Gern mit Kiichenzeile.
05361-6542969 - ella-henke-immobilien.de

14820401_002425

Kapitalanleger sucht ...
Helle 2- bis 3-Zi-ETW, vermietet od. leerst.,
KP bis 150.000,-, je nach GréBe/Zustand.
05361-6542969 - ella-henke-immobilien.de

14820201_002425

Priv. Anleger sucht !

Whg. oder MFH von priv., leerste-
hend oder verm., auch unrenov. oder
sanierungsbed. rasche Kaufabwick-
lung! @ 015165444218

Helle 4-Zi-Whg gesucht

Ingenieur und Partnerin suchen schéne,
groBzligige Wohnung zum Kauf mit mind.
90m2 Wfl, gern mit Balkon und Stellplatz.

05361-6542969 - ella-henke-immobilien.de

14820001_002425

3 bis 4 Zi gesucht

Ehepaar mit 7-jahr. Tochter sucht gepfl. Ei-
gentumswohnung in GF, gern mit Kiiche.
05361-6542969 - ella-henke-immobilien.de

14819401_002425

» BAUGRUNDSTUCKE

SUCHE Baumdglichkeit ab 400gm.
Abschnitt vom Garten, Abrisshaus, 2.
Reihe, Resthof, 0.4.
017615416372

» WOHNUNGSMARKT
VERMIETUNGEN

Zimmerwohnung zu verkaufen
oder vermieten in Flechtorf.
& 0176/78232094

» 2-ZIMMER-
WOHNUNGEN

Ausbiittel, 2 Zi. Whg. mit offener
Kiche, 35,72m?, mit Balkon, EBK,
separater  Abstellraum, PKW-
Stellpl., ab sofort frei. & (0171)
687 7559

Rotgesbittel 2 Zi. DG - Wohnung
ab 01.06. zu verm. 50m2, Du, Kliche,
Abstellr., Pkw-Stellpl. KM 450 € + 100
€ NK + 3 MMK. & (01 75) 6 56 46 28

» 3-ZIMMER-
WOHNUNGEN

3 Zi.-Whg. 55m2, Ki., mit Garten, in
Isenbittel zu verm., KM 490€
& (0160) 97 55 14 50

Verm. 3 Zi. Whg. in Bergfeld, 65m?2,

mit Kil., ab sof. & (01 71) 867 69 77 \\

3-Zi.Whg. Isenbittel Wfl. 80 m?,
EBK, Duschbad, Géaste-Wc, Keller,
Balkon, Stellpl., Bj. 1990, V.: 86 KWh/-
(m2a), Gas-ZH, Kl.: C, BJ.: 1990,
KM 600€, -zzgl. NK /Strom.
201794912161

Dachgeschoss Whg, 3 Zi. 90 gm zu
vermieten & (01 76) 24 34 10 80

Gifhorn, Gamsen 3 Zi., Wfl. 106 m2im
1. OG. Bad mit Dusche und Wan-
ne.Warmiete 1.110,00€ incl. Neben-
kosten zuzliglichStrom.Tel.:
05371/728758

> 4- & MEHR-
ZIMMER-WOHNUNGEN

Wesendorf/Westerholz, 4-Zi.-DG.
-Whg., 105m2,720,- € KM + 2 MMKT
ab 01.04.25 & 0171/8719721

4 ZW in Isenbiittel ab sofort zu ver-
mieten. & 0170/8823810

» HAUSER

Verm. DHH in Westerbeck, ca.
110m2, EG u. OG, Ku. mit EBK, 2 Ba-
der je im EG u. OG, Blumengarten,
kleine Terr., Gartenarbeit wird erwar-
tet, Gas-Hzg. ® (053 71) 6 12 26

» MOBLIERTER WOHNRAUM

1 mobl. Zi. an Mann in WOB zu
verm., WM 250€ & (0 53 63) 7 42 22

» GARAGE

Lagerrdume, 120m2und 80m2, WC,
Strom, ndhe WOB. & 053661629
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33297701_002424

: > Zwangsversteigerungen Amtsgericht Gifthorn

Amtsgericht Gifhorn, Am SchloBgarten 4, 38518 Gifhorn,
Tel. Geschéftsstelle: 05371/897-100 - Sprechzeiten: Montag — Freitag 9.00 — 12.00 Uhr

grof3e Eigentumswohnung
Drosselstieg 1
38518 Gifhorn

d Verkehrswert:
Wohnflache ca.:
== Wertgrenzen:

mmzm::! Aktenzeichen:

Termin:

249.000,00 €

145,30 m?

gelten

5K27/23
22.05.2025, 10:00 Uhr

Infos und Gutachten zum Download unter versteigerungspool.de

Fiir Bietinteressenten:

Wichtige Informationen zur Zwangsversteigerung unter:
https://versteigerungspool.de/infos/5843

Letzte Aktualisierung, Montag, den 28.02.2025.

14805701_002425

= Zwangsversteigerungen Amtsgericht Gifhorn

Amtsgericht Gifhorn, Am SchloRgarten 4, 38518 Gifhorn,
Tel. Geschéftsstelle: 05371/897-100 - Sprechzeiten: Montag — Freitag 9.00 — 12.00 Uhr

Wohnhaus und Nebengebaude
DammstraRe 10
29367 Steinhorst

- Verkehrswert:

e,

& Wertgrenzen:
= Aktenzeichen:
Termin:

= Grundstiick ca.:

70.000,00 €

8.605,00 m?

gelten

5K 4/22

15.05.2025, 10:00 Uhr

Infos und Gutachten zum Download unter versteigerungspool.de

Fiir Bietinteressenten:

Wichtige Informationen zur Zwangsversteigerung unter:
https://versteigerungspool.de/infos/5843

Letzte Aktualisierung, Montag, den 05.03.2025.

14806101_002425

» VERKAUF PKW

» VW LUPO

Lupo, 44KW, sehr gepflegt, TUV
neu, Sondermodel, 2900€ VB & (01
52) 11 54 59 82

> VW PASSAT

VW, Passat TDI

EZ 09/Bj. 2005, 74 kW, 218.000 km,
schwarzmet., ABS, ZV, unfallfrei,
Kombi, HU 2027/04, 2.490,- € VB
& 01637 37 97 39

> ANKAUF PKW

Unfall +Totalschaden

- Gebrauchtwagen -
VW, Audi, Opel, Ford, MB,
Japaner, Skoda, Busse usw.,
Bj. 2002 - 2025
ZAHLE HOCHSTPREISE
@ (05365) 88 66 F. H. Autohandel

3103202_002424

Schrottfahrzeuge aller Art, Ankauf
und Abholung, Auto Piischel

2 (08 00) 589 05 70

Barankauf v. PKW, LKW, Bussen,
& (05 31)2 37 17 34 Firma, auch So.

Kaufe PKW, LKW,
Wohnmobile,
auch Unfall
E-Mail:
hirsch-rudolfeweb.de
Tel. 0171-7777742

33231501_002424

PKW gesucht, auch mit Mangeln.
Alles anbieten. & 0172 8415509

Cabrio gesucht

gesucht wird ein
01783097736

Cabrio

» KRAFTRADER

» ANKAUF KRAFTRADER

Motorrad-Ankauf (05308)5109017
Abholung & Barzahlung

» CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Wir kaufen Wohnmobile &
Wohnwagen & (039 44)
www.wm-aw.de, Firma

36160

Die Nr. 1 am Wochenende!
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» HANDWERKER

Uner Putz und Fliesen GmbH
seit 29 Jahren
Putzarbeiten aller Art,

Sanierungsputz u. Reparaturarbeiten,
kleine Rigips- und Fugarbeiten

a 0160-96 21 04 97
info@uener-putz.de

9254901_002425

Pflasterarbeiten jegl. Art, gew.
05371/ 897 83 57, 0174/3240546

Biete Gartenpflege,
Mauern, Zaunbau an
& (0152) 04916576

Der Handwerker fiir alle Falle, der
auch fur "Kleinkram kommt",
2 (01 60) 96 33 32 44 gewerblich

Hilfe im Garten und rund ums
Haus. & (01 76) 70 78 23 56

Held Bausanierungen, Bader, Flie-
sen, Schimmel & 0163/ 2061828

Malerbetrieb hat noch Termine frei
im Juni und Juli 2025
& 0151/40532037

Pflastern,

» DACHDECKER

Zuverlassiger Dachdecker aus der
Region hat kurzfristig Termine
frei. & (01 63) 2 04 56 05

Dachrinnenreinigung, Dachre-
paratur und Streicharbeiten.
Hr. WeiB (01 57) 56 47 82 48

» ENTRUMPELUNG

==pB B B

Entriimpelungen

Alles aus einer Hand, innerhalb
24 Std., Nachlassraumungen mit
Anrechnung, Entriimpelungen

jeder Art auch Extremfalle mit

Grundreinigung, Tapeten und

Bodenbelagsentfernung,
Renovierungsarbeiten
zu Sonderpreisen.

Telefon (05 31) 2 50 89 00
oder 01 60/6 45 91 41

BBBBuesing@gmx.de
Inh. U. Biising

13944401_002425

Haushaltsauflésungen,

Entriim-
pelungen serids u. pietatvoll
2 (01 60) 96 33 32 44 gewerblich
PI I Hasselbachstr. 20
38446 Wolfsburg

* Haushaltsauflosungen

* Entriimpelungen

* Trodel-Ankauf aller Art

WOB 05365 -94 1454

Mobil 01 75 - 819 36 81
30809801_002424
TOP-Clean GmbH: Haushaltsauf-
I6sungen/Entriimpelungen,
Dienstleistungen jegl. Art auf
Anfrage & (0 53 61) 29 18 24,
info@top-clean.org

Inh. Ingo Piitz

Kostenlos Entriimpelungen und
Haushaltsauflésungen bei Wieder-
verwendung, & (01 74) 2 97 80 98

» ELEKTRIKER

Bin gelernter Elektriker und repa-
riere alle Haus-, Gartenelektrik und
Leitungen & (01 77) 403 04 44

» FLIESENLEGER

Treppen- Balkone- Terrassenflie-
senverlegung @ 0160/977 396 54

» GARTNER

Gartenbaufachbetrieb
AGIRMAN

Seit iiber 26 Jahren alles
rund ums Haus von A-Z.
Kostenl. Voranschlag vor Ort.

Tel.0170-834 70 11

5666101_002425

Gartner su. Arbeit, Gartenpflege,
Heckenschnitt, Baumfallung, usw.
Biete auch preiswerte Entrimpelun-
gen u. Haushaltsaufl. an. & (01 57)
7879 23 97

Pflasterarbeiten aller Art, Repara-
turen, Gartengestalt., Baumfallung,
Zaun-, Teich- u. Terrassenbau, Tief-
bauarbeiten. & (0172) 770 3096
od. 0 53 72/ 88 89 42 Fa. Birgin

Gartenbau-Koppen.de
& (0171)6 0355 47 + 05371/72984
Hofeinfahrten, Wege- u. Terrassen-
bau, Granit- u. Mauerbau, Rasensa-
nierung, Rollrasen, Grundstiicks-
pflege, Baumféllung, Erd-u. Bagger-
arbeiten, Zaunbau.

Unser Angebot ist Geld wert!

Im Gartenbereich iibernehmen wir
die Ausfiihrung sa@mtlicher Natur-
stein- und Pflasterarbeiten sowie
den Bau von Trockenmauern und
Zaunen. Fa. L. Bittner, Gartner-
meister-Gartengestaltung und
Landschaftsbau

2 (05363) 989 80

Pflege lhren Garten, Hecke und
B&aume schneiden, Rollrasen legen,
2 (0177)40304 44

Pflege lhren Garten, Hecke und
B&aume schneiden, Rollrasen legen,
& (0177)40304 44

> MALER / TAPEZIERER

Maler im Ruhestand,
2(0178)1312131

Zimmer tapezieren ab 100,- €,
Beratung u. Besichtigung kostenlos!
+ Wochenend-Service! & (01 76)
61 53 10 56 0. 05371/6723367 gew.
Anstrich und Tapezierarbeiten
filhrtaus: & (01 71)9 93 81 58 gew.

» MAURER

Maurermeister Gibernimmt

kl. Maurer und Putzarbeiten sowie
nachtraglich Fassadendammung
Terr.-u. Pflasterarbeit., & (0 58 33)
9 55 51 15 oder 0170/5412865

» MOBELTRANSPORTE

PLATE
UMZUGE

Kein Umzug ohne unser Angebot!
Porschestr. 4 - 38112 Braunschweig

Tel.: +49 531/ 4 00 666
info@plate-umzuege.de
4498201_002425
C&K Umzugsservice
Umzlge, Entrimpelungen, Renov.,
Md&belmontagen, Lagerung
& (0531) 3891 2355

» BEKANNTSCHAFTEN
ALLGEMEIN

Roswitha, 72 J., eine wunderscho-
ne Frau mit Herz, Verstand u. Humor,
aber leider ganz alleine. Mein Herz
sehnt sich nach der schlimmen Trau-
erzeit wieder nach e. liebevollen
Mann, Alter u. Aussehen sind nicht
entscheidend. Habe Auto und bin
nicht ortsgebunden. Lassen Sie uns
alles Weitere persoénlich besprechen
pv Tel. 0160 - 97541357

Planung - Anlegen - Pflegen
gemeinsam zum zauberhaften
Garten. & (053 08) 520 06 10
www.galabau-ibishi.de

Sie wollen lhren Garten um- 0. neu
gestalten? Dazu individuelle Bera-
tung, Planung u. Ausflihrung. AuBer-
dem fachgerechte Teich- u. Rasen-
anlangen sowie Pflegearbeiten jegli-
cher Art fihrt aus: L. Bittner Garten-
gestaltung und Landschaftsbau
& (05363) 98980

Wuzelfrasen: Frase Ihre Baumwur-
zeln fachgerecht heraus.
K-H Dannheim & (0 53 71) 73 584

Baum-, Strauch- u. Heckenschnitt
sowie Baumfallung und Rodung jeg-
licher Art fihrt aus: Fa. L.Bittner,
Gartnermeister-Gartengestaltung
und Landschaftsbau

2 (05363) 989 80

Wir pflegen lhren Garten, ob ein-
malig, wdchentlich, monatlich oder
als Jahrespflege. Hacken, méhen,
vertikutieren, schneiden, pflanzen,
graben, spritzen, dingen u. sden
usw. Schnell, sauber u. fachgerecht.
Fa. L. Bittner, Gartnermeister-
Gartengestaltung und Land-
schaftsbau & (0 53 63) 9 89 80

Containerdienst: Container 2 m?3
bis 40 m3 fur Entsorgung von ver-
schiedenen Materialien. K-H Dann-
heim & (0 53 71) 73 584

» GEBAUDE- &
FENSTERREINIGUNG

TOP-Clean GmbH: Reinigen Ihrer
Glasanlagen- z.B. Fenster/ Winter-
garten/Vordacher fir gewerbliche
sowie private Haushalte & (0 53 61)
29 18 24 = info@top-clean.org

KleenPro Gebaudereinigung: Zu-
verlassige Reinigung fir Wohnun-
gen, Biros und Gewerbe. Flexibel,
grundlich, preiswert! Rufen Sie uns
an: 01726179735. =1 info@kusile.eu.

Edith, 67 J., kinderlose Witwe, eine
noch immer sehr attraktive Dame,
schlanke, weibl. Figur, jugendlich
und romantisch, ich habe im Biro
gearbeitet und bin eine Frau auf die
man sich verlassen kann. Welcher
Mann winscht sich eine ehrliche,
zartliche und treue Frau wie mich?
Sie dirfen auch alter sein pv

Tel. 0151 - 62913878

Hallo Alleinstehende, Manner und
Frauen. Wir wandern, tanzen, klénen,
lachen (u.v.m.) Wer hat Lust hier mit-
zumachen? Info: FFR 05371 -51755

» BEKANNTSCHAFTEN
FUR SIE

Gemeinsam anstatt allein etwas un-
ternehmen. ER sucht SIE. Du solltest
SpaB an Erotik haben. X Z 142 224

Aktiver OPA sucht

aktive OMA fir regelméBige ero-
tische Treffen (X Z 147 464
55.junger Mann aus Gifhorn sucht
Sie fur die Zukunft. 017648069559

Er (49J.)
Er sucht Frau fur gelegliche Treffen.
WA 015739115308

Gefiihlvoller Mann,

62 J., 170 cm, sehnt sich nach Nahe,
Bertihrungen, Kissen . . . in einer
sinnlichen Freundschaft, mit einer
liebevollen Frau und fir gemeinsame
kulinarischen und kulturelle Unter-
nehmungen.

Mail:  summerwine2025@gmx.de
Nachricht an: 0152-25 15 78 78

» BEKANNTSCHAFTEN
FUR IHN

Ich, Witwe, 77 J. alt, fit suche einen
russisch sprechenden Mann fir ge-
meinsame Gesprache u. Unterneh-
mungen & (0 53 61) 4 10 95 68

» KONTAKTANZEIGEN

(01 52) 23 03 47 16 GF

Neu, 50 J.,

WORK I.MIE

Nach iiber 30 Jahren und fiir
fiinf Generationen Hausarzt in
Miiden (Aller) ziehe ich weiter.

Ich danke in erster Linie
meinemTeam und meinen
Kollegen der Praxis am
Weidenweg aber auch allen
Patienten fiir Eure Treue.

Dr. Bernd Roleder und Frau
Anja Braun bleiben euch erhalten! Es wiirde mich
freuen, wenn Ihr EuerVertrauen auch meinem
Nachfolger, Alexander Abramow, fiir die nachsten
30 Jahre schenken wiirdet.

Mit einem weinenden und einem lachenden Auge

Dr. Carsten Gieseking

4781801_002425

» REISEN / VERANSTALTUNGEN

GTAGE SEMIRENREISEN | san oS00

BAD WORISHOFEN
IM ALLGAU

Galabuffet und Allgduer
Spezialitatenbuffet (im
Rahmen der HP) -
Begleitung zur Therme
und 1 Tageskarte Therme
(+80,- €) + Eintritt
Kneipp-Museum +
Stadtfiihrung * Begleitung

LUNEBURGER
HEIDE - GIFHORN

Galabuffet und Heidjer
Spezialitdtenbuffet (im
Rahmen der Halbpension)
+ Gefiihrte Wanderung *
Unterhaltungsabende +
Kostenlose Nutzung des
Hallenbades - Ausfliige
(*-Termine): Liineburger

GOTHA, ERFURT,
WEIMAR ...

Galabuffet und Thiiringer
Spezialitatenbuffet (im
Rahmen der Halbpension)
« Unterhaltungsabend +
Stadtfiihrung Gotha *
Ausflug und Eintritt Erfur-
ter Gartenausstellung
»egapark” und Fahrt mit

KURORT BAD
WILDUNGEN

Begleitung unseres Reise-
betreuers zu ausgewahl-
ten Spaziergangen *
Kostenlose Nutzung des
Hallenbades + Gefiihrter
Stadtrundgang - Géste-
karte (in der Kurtaxe ent-
halten): Vergiinstigungen

Heide, Autostadt Wolfs-
burg, Liineburg u.v.m.

zu ausgewahlten
Kurveranstaltungen u.v.m.

Termine 2025: Termine 2025:
31.05.-07.06. 01.06.-08.06.
28.06.-05.07. 29.06.-06.07.
26.07.-02.08. 27.07.-03.08. «
23.08.-30.08. 24.08.-31.08.
20.09.-27.09. 21.09.-28.09.

ab Euro 648 -

pro Person im Doppel
zimmer inkl. Halbpension
im . Vorada Hotel Isetal

ahEuro739 -

pro Person im Doppel |
Zweibettzimmer inkl. HP im
Morada Hotel

Bad Warishofen

Kein EZ-Zuschlag im
Komfort-Zimmer!
Preisnachlass bei Selbst-
anreise: € 50,~ - pro Person!

EZ-Zuschlag: € 120,-
Preisnachlass bei Selbst-
anreise: € 50, ﬂro Person!

dem ,egapark"Express | fiir verschiedene

(+20,- €) u.v.m. Angebote u.v.m.
Termine 2025: Termine 2025:
01.06.-08.06. 01.06.-08.06.
29.06.-06.07. 29.06.-06.07.
27.07.-03.08. 27.07.-03.08.
24.08.-31.08. 24.08.-31.08.
21.09.-28.09. 21.09.-28.09.

ab Eur0645 -

pro Person im
Doppelummer inkl.
Halbpension im . Morada
Hotel Gothaer Hof

»er808,

pro Person im Doppel !
Zweibettzimmer inkl.
Halbpension im Maritim
Hotel Bad Wildungen

|zimmerzuschlag!

Einzelzimmerzuschlag:
lass bei Selbst- 15,-

! | Preisnachlass bei Selbst-

Keine Parkgebiihren! Keine Parkgeb

anreise: € 50,- pro Person!

Buchung und Beratung bei einem Reisebiiro Ihrer Wahl oder unter dem
kostenlosen Kundenservicetelefon: ) §00-123 1919 (taglich von 8 bis 18 Uhr)

www.seniorenreisen.de

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik Int. GmbH - Gehrenkamp 1 - 38550 Isenbiittel

13792001_002425

» VERSCHIEDENES

Idylisch gelegener Fischteich in
WOB zu verpachten. & (05374)3427

Schone Fischteiche im Griinen
600 - 3125 m2 Wasserflache
& 05378/638 & 0171/7742350

Fassadenanstriche

m. Siliconharzfarbe o. Acrylputz,
gm ab 18,00 €. Klinkerversiegelung,
Gewebeputz, kostenl. Angebote
Fa. Kreh & (0 51 31) 562 37

» UNTERRICHT ANGEBOTE

Ing. gibt Nachh. in Mathe, Physik,
Chemie, 15,-/Std & (0 53 63) 742 22

» FLOHMARKT

Pferdemist zu verschenken.

= (053 61) 668 42

» TIERMARKT VERKAUF

Verkaufe Bienen &0155 60477905

Bullys Welpen, 13 Wochen alt, Far-
be: blue, 3 Madchen und 3 Jungs,
geimpft und gechipt, fur 1.300€ VB
& (01 60) 3037071

Pferdeheu zu verk. & 05373/7562

» FUR DEN GARTEN
VERKAUF

SPULE GARTENBRUNNEN
05375/982300 oder 01758410071

> GARTENGESTALTUNG

Spiile Gartenbrunnen, auch Repa-
raturen & (0 53 73) 46 26 gewerblich




Ankauf
Porzellan

¢ Schreibmaschinen e Antik Spielzeug

¢ Goldbarren e Antiquitaten e Brillen ¢ Bilder

o Sammlerstiicke ¢ Lammfelljacken o Truhen

o Ikonen e Designertaschen e Nahmaschinen

o Silberbesteck e Zinn e Porzellan ¢ Miinzen J

o Diamanten e Gemalde e Periicken ¢ Uhren 2 ' ACHTUNG'

¢ Bernstein ¢ Puppen e Medaillen e Orden
e Musikinstrumente e Schallplatten e Pfeifen Letzter Aufruf fur Pelze vor Saisonschluss.

o Feuerzeuge o Briefmarken e Miinzen Die Nachfrage ist groB, wir zahlen

o Kerzenstinder o Klavier e Taschenuhren XY, bis zu 8.500 €
o Kristallglaser o Biicher e Vasen e Kriige

e Bibeln e Silber 90,100,800,900 ¢ Zahngold

ZAHNGOLD
DRINGEND GESUCHT .
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Ankauf von Miinzen Besteck auch versilbert

Ankauf von Goldschmuck aller Art.  ACHTUNG! +++ JETZT NEU! +++ ACHTUNG!
Altgold, Bruchgold, Miinzen, Barren, Platin sowie gut Ankauf von Lederjacken und Ledermantel

erhaltene Ringe, Broschen, Ketten, Armbander (in breiter  ays Glatt- oder Wildleder zum Hochstpreis
Form bevorzugt), Colliers, Medallions, Golduhren auch

defekt, in Verbindung Pelz und Leder mit Gold. von bis zu 3.500 €

Rosenstr. 12 - 38550 Isenbutel - Tel.:0155-610 857 35




