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Strampeln für Strom:
Der Mensch als regenerative Energie
Studierende und Beschäftigte der TU Braunschweig produzieren im Fitnessstudio elektrische Energie

Braunschweig. Die Energie geht
nicht nur in den Muskelaufbau
und den Fettabbau, sondern auch
ins Stromnetz: Beschäftigte und
Studierende der Technischen Uni-
versität (TU) Braunschweig pro-
duzieren seit neuestem imFitness-
studio Strom. Möglich machen
das neun neue Cardiogeräte. Maß-
geblich an dem Projekt beteiligt ist
ein Fallerslebener.

Das Gerät wirkt auf den ersten
Blick wie ein ganz normales Fahr-
rad-Ergometer, wenn auch recht
proper. Man strampelt, und mit je-
dem höheren Widerstand werden
die Beine schwerer und die Pumpe
schneller. Allerdings geht analog
zum Herzschlag auch ein neuer
Wert auf dem kleinen Display

nach oben: 100 Watt, 150 Watt,
160 Watt. Wer diese elektrische
Leistung beibehalten will, braucht
allerdings auch ganz schön Puste.

Die TU kalkuliert damit, dass
die Nutzenden eine Durch-
schnittsleitung von 100 Wattstun-
den schaffen, sagt Mathias Steiln,
Leiter des Hochschulsportzent-
rums. Das entspricht laut TU der
Energie, die benötigtwird, umvier
bis fünf Smartphones voll aufzula-
den.

Zusammen mit seiner Kollegin
Bettina Wojahn aus der Verwal-
tung stellt Steiln der Redaktion die
neun Geräte - vier Ergometer, drei
Drei-in-eins-Crosstrainer, ein
Laufband und einen Treppenstei-
ger - vor. Zwei, drei Wochen nach
Inbetriebnahme der Geräte haben
die Nutzenden immerhin schon

dem Klima Gutes tun, mal ganz
abgesehen von der eigenen Fit-
ness.

„Es ist eine Win-Win-Situa-
tion“, sagt Wojahn. „Und es ist eine
gute Werbung für uns.“ Denn
Braunschweig ist Pionier, die TU
ist die erste Hochschule, die diese
neuen Geräte einsetzt. 100.000
Euro hat sie aus Eigenmitteln in-
vestiert.

Wie wollen Steiln und seine
Leute noch mehr Studierende und
Beschäftigte auf die Cardiogeräte
bringen? Demnächst starte die
Kampagne.Es soll Preise geben für
jene, die bestimmte Leistungen
pro Monat erbringen. „Es wird
monatliche Challenges geben.“
Wie geht es sonst weiter? „Wir gu-
cken und warten die Resonanz
ab.“

insgesamt 15 Kilowattstunden zur
Einspeisung ins Netz erstrampelt.
So steht es auf dem großen Flach-
bildschirm an der Wand des Fit-
nessstudios. Das dabei bisher ein-
gesparte CO2 entspräche damit
1,28 gepflanzten Bäumen.

Betriebliche Gesundheitsförde-
rung steigert laut Steiln die Leis-
tung der Mitarbeitenden. Und
jetzt senkt sie auch noch die
Stromkosten für die TU. Mit eige-
ner Kraft Strom produzieren und
somit der TU und der Umwelt und

Studierende und Beschäftigte treten hier in die Pedale, um Strom
zu produzieren. FOTO: KRISTINA ROTTIG/TU BRAUNSCHWEIG

VON DIRK REITMEISTER

Feldschlößchen Pilsner
Kasten = 30 x 0,33 l
(1 l = € 1.01)
zzgl. € 3.90
Pfand

Wittinger Pilsner
Kasten = 30 x 0,33 l
(1 l = € 0.90)
zzgl. € 3.90
Pfand

9.99

8.88
Vorteilspreis
mit der trinkgut App

10.99 €
(1 l = € 1.10/1.39)

Glasflasch
en 4.49

11.4911.499.99

2.997.77

8.49

9.99 3.79

5.49
Vorteilspreis
mit der trinkgut App

7.99 €
(1 l = € 0.67)

Extaler
Mineralwasser
versch. Sorten
Kasten = 12 x 1 l
(1 l = € 0.37)
zzgl. € 4.50
Pfand

Krombacher Pils o. Radler
versch. Sorten
Kasten =
20 x 0,5 l/
24 x 0,33 l
(1 l = € 1.15/1.45)
zzgl. € 3.10/3.42
Pfand

Wolters Pilsener
Kasten = 30 x 0,33 l
(1 l = € 1.01)
zzgl. € 3.90
Pfand

Bree Weine
versch. Sorten
0,75 l Flasche
(1 l = € 3.99)

Jever Pilsener
versch. Sorten
Kasten =
20 x 0,5 l/24 x 0,33 l
(1 l = € 1.15/1.45)
zzgl. € 3.10/3.42
Pfand

Kleiner Klopfer
versch. Sorten
15% - 17% Vol.

Karton = 25 x 0,02 l
(1 l = € 15.54)

Sinalco Limonaden
versch. Sorten
Kasten = 12 x 1 l
(1 l = € 0.71)
zzgl. € 3.30
Pfand

Three Sixty Vodka
Original o. Easy
37,5% / 20% Vol.

0,7 l Flasche
(1 l = € 14.27)

Jules Mumm Sekt
versch. Sorten
0,75 l Flasche
(1 l = € 5.05)

Bad Pyrmonter
Mineralwasser
versch. Sorten
Kasten = 12 x 0,75 l
(1 l = € 0.61)
zzgl. € 3.30
Pfand

Gültig vom 28.04. – 03.05.25 Öffnungszeiten:
Mo-Sa 8-20 Uhr

GM Willeke GmbH

Irrtum vorbehalten •Abbildungen nicht verbindlich •Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen! • Nur solange der Vorrat reicht! • KW 18/25

Am Pfingstanger 8 • SALZGITTER-BAD
Berliner Str. 142 • SZ-LEBENSTEDT
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Starker Strahl
aus großer Höhe

Aus dem Kaffee das meiste herausholen: Physiker haben untersucht,
wie man Filterkaffee am effizientesten brüht

Kaffeepulver ist zuletzt immer
teurer geworden – höchste Zeit
also, möglichst sparsam damit
umzugehen. Wie man bei hand-
gebrühtem Filterkaffee ein star-
kes Getränk aus möglichst wenig
Pulver bekommt, haben Physi-
ker ergründet. Ihr Tipp: das
Wasser aus großer Höhe in
einem durchgängigen Strahl auf
das Pulver gießen.

Erst ein Kaffee und dann die
Welt – so starten hierzulande
etliche Menschen in den Tag.
Filterkaffee ist dabei dem Deut-
schen Kaffeeverband zufolge
die beliebtesteArt,Kaffee zuge-
nießen – zubereitet mit einer
Maschine oder manuell mit
einem Porzellan- oder Kunst-
stofffilter, ausgelegt mit speziel-
lem Filterpapier.

Beim sogenannten Pour-
over-Kaffee wird heißes Wasser
langsam und kreisförmig über
frisch gemahlenes Kaffeepulver
in einen solchen Filter gegos-
sen. Diese regional schon lange
gebräuchliche Art der Zuberei-
tung erfreut sich seit einiger
Zeit wieder größerer Beliebt-
heit.

Ideal beim Pour-over-Ver-
fahren sei der Wasserstrahl aus
sogenannten Schwanenhals-
Wasserkochern, um die erfor-
derliche Höhe und Strömungs-
art zu erreichen, erklären die
Forschenden im Fachjournal
„Physics of Fluids“.

Ein starker, konzentrierter
Wasserstrahl erzeugt demnach
eine Art Lawine im Kaffeepul-

ver: Das verdrängte Pulver zir-
kuliert, während sich das Was-
ser tiefer ins Kaffeebett gräbt.
Das führe zu einer stärkeren
Durchmischung von Wasser
und Kaffeemehl – und damit zu
einem stärkeren Kaffee.

„Wenn der Wasserstrahl zu
dünn ist, neigt er dazu, inTröpf-
chen zu zerfallen“, erklärte Mit-
autorin Margot Young von der
University of Pennsylvania. Er
könne das Kaffeemehl dann
nicht effektiv mit dem heißen
Wasser vermischen.

Das Team nutzte neben ech-
tem Kaffeepulver ergänzend la-
serbeleuchtete transparentePar-
tikel in einem Glastrichter, um
die Mischdynamik verfolgen
und analysieren zu können. Ge-
nerell könne man in der Küche
viel Physikalisches und Chemi-
sches lernen, gab Mitautor Ar-
noldMathijssen vonderUniver-
sity of Pennsylvania zu beden-
ken. „Es führt zu neuen wissen-
schaftlichen Erkenntnissen, wo
man sie nicht erwartet hat.“

Jedes Jahr werden weltweit
mehrereMilliardenKilogramm
Kaffee konsumiert, wie der US-
Dachverband physikalischer
Fachgesellschaften AIP erklärt.
Der fortschreitende Klimawan-
del bedrohe den Anbau aber.
Unter anderem gehen geeignete
Anbauflächen verloren, Ext-
remwetterereignisse verursa-
chen Ernteausfälle. Zugleich
steigt die globale Nachfrage, et-
wa in Asien. In den vergange-
nen Jahren ist Kaffee in der Fol-
ge bereits deutlich teurer ge-
worden.

Filterkaffee ist dem Deutschen Kaffeeverband zufolge die beliebteste Art, Kaffee zu genießen .
FOTO: TAHA SAMET ARSLAN / PEXELS / SYMBOLFOTO
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Wolfsburg

Gifhorn

Brome

Wesendorf

Bahrdorf

Meinersen

Barwedel

SonntagDasWochenwetter wird
präsentiert von

Zumeist freundlichesWetter!

Vorhersage
Hochdruckeinfluss bestimmt in den kommen-
den Tagen weitgehend unser Wetter. Deshalb
scheint trotz einiger Wolkenfelder oder Quell-
wolkenhäufigundoft sogar für längereZeit die
Sonne. Die Temperaturen sind angenehm und
passen zur Jahreszeit.

Biowetter
Allzu stark sind die Wetterreize nicht ausge-
prägt und somit treten auch kaum gröbere
Beschwerden in Erscheinung. Lediglich bei zu
niedrigemBlutdruck könnte es gelegentlich zu
Kopfschmerzen oder auch zu Abgeschlagen-
heit kommen.

Bauernregel

5:58 Uhr 20:36 Uhr

Sonne: Auf- und Untergang

5:29 Uhr 20:40 Uhr

Neumond: 27.04.2025

Auf St. Georg‘s Güte stehen alle Bäum‘ in Blüte.
(23.4.)

Montag

20°
7°

Dienstag

20°
7°

Mittwoch

20°
7°

Donnerstag

19°
7°

18°
6°

20°
6°

18°
5°

VON ANNETT STEIN
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Schulstraße 23 • 29399 Wahrenholz • m-s-m.de
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Stöbern und feilschen beim City-Flohmarkt
Wer als Verkäufer am 1. Juni dabei sein möchte,

sollte sich schnell einen Standplatz sichern

Gifhorn. Einer schönsten Floh-
märkte der Region findet in der
Fußgängerzone mitten in Gifhorn
statt. Er schlängelt sich vom Schil-
lerplatz bis zum Rathaus am Stein-
weg entlang. An hunderten von
Ständen entlang der Fußgänger-
zonekanngestöbertundgefeilscht
werden. Der City-Flohmarkt 2025
findet am Sonntag, 1. Juni, statt.

Das Großereignis ist mittler-
weile zur Kultveranstaltung in der
gesamten Region avanciert. Für
viele Besucher aus Niedersachen
ist der Termin ein fester Bestand-
teil in ihrer Jahresplanung. Diver-
se Gastronomie-Angebote run-
den das Flohmarkterlebnis der
BesucherinnnenundBesucher ab.
Schon früh herrscht in der Fuß-
gängerzone reger Betrieb: Wäh-
rend es sich die Standbetreiber
nach dem Aufbau mit einem Kaf-
fee gemütlichmachen, beginntdie
Zeit der Schnäppchenjäger. Zum
Glück sind die Geschmäcker sehr
verschieden, so das für jeden et-
was dabei ist.

Der Aufbau der Stände ge-
schieht zwischen 6 Uhr und 8 Uhr,

der Verkauf startet ab 8 Uhr. Wer
verkaufen möchte, sollte sich
rechtzeitig einen Standplatz für
den beliebten Trödelmarkt si-
chern: Ein 3 Meter breiter Platz für
Flohmarktartikel kostet 24 Euro.
Der Vorverkauf beginnt ab sofort
bei der Konzertkasse der Stadthal-
le Gifhorn (Schützenplatz 2, Tele-
fon 05371-59470, Öffnungszeiten
sindDienstagundDonnerstagvon
10 bis 14 Uhr sowie Mittwoch von
14bis 18Uhr).BeiderKonzertkas-
se liegt ein Plan aus, mit dem man
bequem den passenden Standplatz
aussuchen kann. Mit einer Platz-
karte kann am Veranstaltungstag
teilgenommen werden.

Wer kennt das nicht: Der Keller
ist voll, da stehen schon seit Ewig-

keiten diverse Kartons mit den
Spielsachen der Kinder, Kleidung,
Bücher, die alte Vase von der Tan-
te, die so kitschig ist, dass man sie
in die hinterste Ecke verbannt hat.
Dinge, die Platz einnehmen und
seit Jahren von einemOrt zuman-
deren geschoben werden, weil
man nicht weiß, was man mit ih-
nen machen soll. Nun muss man
sich noch aufraffen, um diese zu
versilbern. Hierfür eignet sich ein
Flohmarkt wunderbar. Aber ein
Flohmarkt lohnt sich nicht nur für
dejenigen, die alte Sachen „ent-
rümpeln“ wollen, sondern für
auch für Sammler und für alle an-
deren - denn hier liegt neben der
Designer-Handtasche der alte
Gehrock von Opa.

Trödel und seltene Sammlerstücke: In der Gifhorner Fußgängerzo-
ne ist demnächst wieder City-Flohmarkt. FOTO: PRIVAT

VON MAREN KIESBYE
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V. Gloger
33

Jahre

www.gloger.com

Helmstedt, Gröpern 49, vom Fenster bis zum Garagentor
Sommersdorf, Bergstr. 48, Produktion und Logistik

V. Gloger Direktförderung ohne komplizierte
Antragstellung auf alle Produkte

05351 424757 vertrieb@gloger.com

Made in Germany

SonderaktionSonderaktion
bis 30.04.2025bis 30.04.2025

Mindestens 22% FörderungMindestens 22% Förderung

www.gloger.com

Haustüren
Vordächer

Terrassen-
überdachungen

Glasoasen
Markisen

Garagentore
Deckenlauftore
Kastenrolltore

Fenster &
Rollläden

Schiebeanlagen
Faltanlagen
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Triangel, Gifhorner Straße 20, Tel. 0179-4390520 • Meinersen, Hauptstraße 46, Tel. 0179 - 4190864
Wesendorf, Gifhorner Straße 12, Tel. 05376 / 890642 Öffnungszeiten: Mo. bis Fr. 9.00 bis 18.30 Uhr, Sa. 9.00 bis 16.00 Uhr
Isenbüttel, Am Wendehof 3, Telefon 05374 - 920030, Wesendorf samstags bis 18.00 Uhr geöffnet.

Angebote gültig vom 28.04. bis 03.05.2025

3 Sack
à 70 Liter
= 210 Liter

Rindenmulch
(1 Liter = 0.07 €)

14.-14.-6.6.9595
Deutsche
Qualitätserde
(1 Liter = 0.05 €) 3 Sack

à 45 Liter
= 135 Liter

Tomaten-Tomaten-
spiralenspiralen
– verzinkt– verzinkt
– ca. 180 cm lang– ca. 180 cm lang

2.-2.-
Super-Preis

3.-3.-1-kg-Pck.

TomatendüngerTomatendünger
organischmineralischerorganischmineralischer
NPK-Dünger, 9+6+10+3%NPK-Dünger, 9+6+10+3%
MgO, kaliumbetont,MgO, kaliumbetont,
für kräftiges Fruchtwachstumfür kräftiges Fruchtwachstum

Magnetischer TürvorhangMagnetischer Türvorhang
– Fliegengitter mit selbstschließender Funktion– Fliegengitter mit selbstschließender Funktion
– einfache Montage– einfache Montage
– 100 x 210 cm– 100 x 210 cm

5.-5.-ab

SteckzwiebelnSteckzwiebeln
– Stuttgarter Riesen– Stuttgarter Riesen
– Piroschka– Piroschka
(1 kg = 3.80/4,00 €)(1 kg = 3.80/4,00 €)

je 500-g-Netz

1.1.9090

5-Liter-Kanister

Algen- undAlgen- und
GrünbelagsentfernerGrünbelagsentferner
– gebrauchsfertig– gebrauchsfertig
– entfernt Algen und Grünbelag– entfernt Algen und Grünbelag
– 5-Liter-Kanister– 5-Liter-Kanister
(1 Liter = 0,59 €)(1 Liter = 0,59 €) 2.2.9595

FolienballonsFolienballons
– für Helium- oder Luftbefüllung– für Helium- oder Luftbefüllung
– Ziffernmotive 0–9 (Höhe 80 cm)– Ziffernmotive 0–9 (Höhe 80 cm)
– Happy Birthday-Motiv– Happy Birthday-Motiv
(Höhe 45 cm)(Höhe 45 cm)

– Herzmotiv (Höhe 60 cm)– Herzmotiv (Höhe 60 cm)
– Verkehrsschildermotiv– Verkehrsschildermotiv
(Höhe 45 cm)(Höhe 45 cm) 1.1.5050

35.-35.-

HeliumgasHeliumgas
– 13,4 Liter– 13,4 Liter
– Einwegflasche mit Ventil– Einwegflasche mit Ventil
(1 Liter = 2.61 €)(1 Liter = 2.61 €)

für ca. 50 Ballo
n

Füllungen

2,5 kg Beutel

9.9.9595
RasensaatRasensaat
– Schattenrasen– Schattenrasen
– Berliner Tiergarten– Berliner Tiergarten
– Sport- und Spielrasen– Sport- und Spielrasen
– 2,5 kg Beutel– 2,5 kg Beutel
(1 kg = 3,98 €)(1 kg = 3,98 €)

je

SpeisekartoffelnSpeisekartoffeln
Kl. I, vorwiegend festkochendKl. I, vorwiegend festkochend
(1 kg = 0.59 €)(1 kg = 0.59 €)

Knallerpreis

Unsere Kartoffeln
kommen aus

Ahnsen
vom Landwirt

Ahrens

5-kg-Sack

2.2.9595

Alzheimer-ForschungbrauchtHilfe!
Unterstützen Sie jetzt die
Hans und Ilse Breuer-Stiftung
in Forschung und Hilfe!
www.breuerstiftung.de
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Umfrage: Urlaub am Strand
oder in den Bergen?

Mit Hallo-Wochenende einen Expert-Gutschein gewinnen

pert-Gutschein imWert von
50 Euro. Scannen Sie dazu den
QR-Code.

Ergebnis der letzten
Wochenumfrage
Zuletzt wollten wir von Ihnen
wissen, ob Ihnen Donald Trump
Angst macht. Das sind die Er-
gebnisse:
■ 50,4 Prozent sagen: Ja, seine

Politik beunruhigt mich sehr.
■ 38,1 Prozent sagen: Nein, ich

sehe aktuell keine große Ge-
fahr.

■ 11,5 Prozent sagen: Ich bin
skeptisch, aber abwartend.

Gifhorn. Anfang Juli beginnen
inNiedersachsen die Sommerfe-
rien–unddamit startet auch tra-
ditionell die Urlaubssaison. Ge-
bucht wird der alljährliche Som-
merurlaub aber meistens schon
Anfang des Jahres.
Dabei zieht es Urlauber in

unterschiedliche Regionen, die
Vorlieben in Sachen Tourismus
sind vielfältig. Wollen sich die
einen am Strand bei Meeresrau-
schen undWassersport entspan-
nen, sind die anderen eher für
Wandern und Naturluft in den
Bergen zu haben.
Dabei haben beide Reiseziele

ihreVorteile:Wenes andenStrand
zieht, muss nicht nur herumliegen
undSonnetanken.DasMeerbietet
außerdem die Möglichkeit, Was-
sersport zu betreiben oder in Küs-
tenorten, Museen oder Restau-
rants zu besuchen.Wer in die Ber-
ge fährt, kann neben Wandern

auch anderen sportliche Aktivitä-
ten wie Klettern nachgehen. Die
frische Luft kann sich zudemposi-
tiv auf die Gesundheit auswirken.

Ihre Meinung zählt!
Deshalb wollen wir von Ihnen
wissen: Wo machen Sie lieber
Urlaub? Fahren Sie jedes Jahr an

den Strand oder doch lieber in
die Berge? Machen Sie mit bei
unsererUmfrage und sichern Sie
sich die Chance auf einen Ex-

Strand-Urlaub oder doch lieber in die Berge? Machen Sie bei unserer Gifhorn-Umfrage mit.
FOTO: CHRISTIAN OPEL

VON JANINE KOKOSKA

Direkt zur
Umfrage:
Einfach den
QR-Code
mit dem
Handy
scannen.

14495901_002425

NIEDERSÄCHSISCHE
GOLDBÖRSE BRAUNSCHWEIG
Damm 38
38100 Braunschweig

TEL: 0531/12184200

braunschweig@goldboerse.gmbh
www.goldboerse-
braunschweig.de

ÖFFNUNGSZEITEN:
Mo.-Fr. 10:00 - 18:00 Uhr
Sa.: 10:00 - 16:00 Uhr

GESCHÄFTSFÜHRER:
N. GRANHOLM

Terminabsprache nicht notwendig
größere Mengen können natürlich
vorher telefonisch terminiert
und besonders diskret behandelt
werden.

DIE NIEDERSÄCHSISCHE GOLDBÖRSE
KAUFT
1. Gold, Silber und Platinschmuck

wie Ringe, Ketten, Armbänder,
Anhänger, Broschen, Königsketten,
Bettelarmbänder, Bruchgold und
Feuerzeuge.

2. Zahngold mit und ohne Zähne
oder im Gebiss, Brücken, Kro-
nen, Inlays oder noch im Gebiss,
kleine und große Mengen sauber
und verunreinigt.

3. Markenuhren wie Rolex, Breitling,
Cartier, OMEGA und vieles mehr.

4. Gold- und Silberbarren in
verschiedenen Größen.

5. Goldmünzen, egal ob einzelne
oder ganze Sammlungen.

Anzeige

Braunschweig. Gold, Silber und an-
dere Edelmetalle spielen eine bedeu-
tende Rolle – sei es in der Schmuck-
herstellung, als Wertanlage oder in
der Zahnmedizin. Gerade Letzteres
wird oft übersehen: Alte Goldkronen,
Zahnimplantate oder Brücken aus
Edelmetall liegen in vielen Haushal-
ten ungenutzt in Schubladen. Bringen
Sie dieses Gold zur Niedersächsischen
Goldbörse Braunschweig – und lassen
Sie sich von überraschend lukrativen
Angeboten begeistern!
Über Jahre sammeln sich Zahnprothe-
sen, Füllungen, Kronen und Brücken
an – oft vergessen oder aus Scham
beiseitegelegt. Dabei enthalten sie
wertvolle Edelmetalle wie Gold, Sil-
ber, Platin oder Palladium, die recycelt
und wieder in den Wirtschaftskreis-
lauf eingebracht werden können. Ein
ungenutztes Potenzial, das nicht nur
finanziell attraktiv ist, sondern auch
der Umwelt zugutekommt.
„Wir erhalten täglich Anfragen, ob wir
Zahngold ankaufen“, sagt N. Gran-
holm, Geschäftsführer der Nieder-
sächsischen Goldbörse Braunschweig.
„Ja, wir kaufen Zahngold – auch ein-
zelne Zähne oder ganze Gebisse.“ Der
Zustand spielt dabei keine Rolle: Dank
moderner Verfahren können die ent-
haltenen Edelmetalle präzise getrennt
werden. Selbst stark beschädigte oder
verfärbte Prothesen sind wertvoll
– entscheidend ist allein der Metall-
gehalt.
Das Edelmetallrecycling durch die
Experten der Niedersächsischen
Goldbörse Braunschweig bietet einen
doppelten Gewinn: Der Besitzer er-
hält eine faire Vergütung – aktuell zu
einem historischen Höchstpreis – für
Materialien, die sonst ungenutzt blie-
ben, während gleichzeitig die Umwelt
geschont wird. Denn im Vergleich

zum konventionellen Edelmetall-
abbau, der mit massiven Eingriffen
in Natur und Umwelt einhergeht, ist
das Recycling wesentlich ressourcen-
schonender und emissionsärmer.
Während der Abbau von Gold aus
immer tieferen Gesteinsschichten
hunderte Tonnen Abraum erzeugt,
kann dasselbe Metall durch Recycling
nahezu ohne zusätzlichen Umwelt-
aufwand gewonnen werden. „Wir

müssen keine neuen Löcher in die
Erde graben oder Wälder zerstören,
um Gold und Silber in Umlauf zu brin-
gen“, betont der Geschäftsführer, Herr
Granholm. „In unseren Haushalten
lagert genug Edelmetall, um die aktu-
elle Nachfrage zu decken.“ Das macht
das Recycling nicht nur ökologisch
sinnvoll, sondern auch wirtschaftlich
effizient.
In Partnerschaft mit Heimerle +

Meule – einem der Marktführer im
Edelmetallrecycling in Deutschland –
gewinnt die Niedersächsische Gold-
börse Braunschweig durch modernste
Trenntechnologien Edelmetalle in
höchster Reinheit zurück, ohne neue
Ressourcen auszubeuten. Mithilfe
der Röntgenfluoreszenzanalyse wer-
den präzise Ergebnisse erzielt, die
eine exakte Bewertung des Metall-
gehalts ermöglichen. Anschließend

wird das Recyclingmaterial chemisch
aufbereitet und so veredelt, dass es
problemlos wiederverwendet werden
kann. Das schützt nicht nur die Um-
welt, sondern reduziert auch die Ab-
hängigkeit vom klassischen Bergbau
und fördert eine nachhaltige Nutzung
wertvoller Ressourcen.
Der Verkauf von ungenutztem Zahn-
gold bietet nicht nur eine finanzielle
Gelegenheit, sondern ist ein aktiver
Beitrag zum Umweltschutz. „Jeder
Einzelne kann seinen Teil leisten“,
sagt Herr Granholm. „Wer Altgold
oder Zahngold verkauft, tut nicht nur
sich selbst, sondern auch der Umwelt
etwas Gutes.“ Selbst kleine Mengen
können in Summe einen großen Un-
terschied machen – gerade in Zeiten
wachsender Umweltbelastungen.
Das Recycling von Edelmetallen ist ein
bedeutender Schritt in Richtung einer
nachhaltigeren Zukunft. Während
Eigentümer von fairen Höchstpreisen
profitieren, werden Rohstoffe zurück-
gewonnen, ohne neue Umweltbelas-
tungen zu verursachen. Das ist nicht
nur ökologisch sinnvoll, sondern ein
zentraler Bestandteil einer ressour-
censchonenden Kreislaufwirtschaft.
Wer also darüber nachdenkt, alte
Edelmetalle zu verkaufen, leistet
damit nicht nur einen Beitrag zur
eigenen finanziellen Freiheit, sondern
auch zum Schutz unseres Plane-
ten. Jeder vergessene Zahn mit einer
Goldkrone oder jedes in der Schub-
lade verstaubte Schmuckstück kann
Teil einer umweltfreundlichen Wert-
schöpfungskette werden.
Die Niedersächsische Goldbörse
Braunschweig bietet professionelle
Beratung und präzise Bewertungen –
für den bestmöglichen Wert Ihrer al-
ten Edelmetalle. Ein kluger Schritt: für
Ihre Zukunft und für die Umwelt.

April 2025
Goldkurs: 96.548,00 EUR/kg

Wir sind

jetzt auch am

Samstag von

10 bis 16 Uhr

für Sie da!

Wer Gold verkauft, gibt oft mehr aus der Hand als nur ein glänzendes Metall – es sind Erinnerungen, Erbstücke oder über Jahre gesammelte
Wertgegenstände. Umso wichtiger ist es, auf einen erfahrenen und vertrauenswürdigen Partner zu setzen. In Braunschweig hat sich die Nieder-
sächsische Goldbörse Braunschweig als eine der ersten Adressen für den An- und Verkauf von Edelmetallen etabliert. In Zusammenarbeit mit
Heimerle + Meule – einem Traditionsunternehmen mit über 180 Jahren Erfahrung – bietet die Niedersächsische Goldbörse Braunschweig nicht
nur eine transparente und faire Abwicklung, sondern auch fundiertes Fachwissen und modernste Analysetechnik.
Gerade jetzt, in Zeiten historisch hoher Goldkurse, lohnt es sich besonders, über eine Bewertung oder einen Verkauf nachzudenken. Warum
sollten wertvolle Erbstücke oder altes Zahngold unbeachtet bleiben, wenn sie heute mehr wert sein könnten als je zuvor? Eine unverbindliche
Bewertung kann Klarheit schaffen – und eine echte Chance bedeuten.
Nutzen Sie die aktuelle Marktlage wie die großen Edelmetallinvestoren – und lassen Sie sich persönlich und diskret beraten. Vertrauen Sie auf
die Kombination aus traditionellem Wissen seit 1845 und den modernen Möglichkeiten der Niedersächsischen Goldbörse Braunschweig. Be-
suchen Sie uns in Braunschweig – und entdecken Sie den wahren Wert Ihrer Schätze.

Goldkurs steigt auf Rekordhoch!
Vom Zahngold zum Umweltschutz: Wie Recycling unsere Welt verändert
Ein kluger Schritt in Richtung Zukunft und Nachhaltigkeit



Steinweg: Bald öffnet der Mühlenladen
Mitten in der Innenstadt: Regionale Produkte und besondere Gastronomie

andere Schwerpunkte bedienen.
„Wir verkaufen auch handge-
schmiedete Bratpfannen“, sagt Lip-
per. Aus der Vielfalt heimischer
Spezialitäten werde man auch Prä-
sentkörbe anbieten, kündigt er an.
Hinter der Ladenfläche befinden
sich links der Sanitärtrakt und
rechts die gläserne Küche. „Rein-
schauen ist ausdrücklich erlaubt“,
erklärt der Betriebsbleiter. Zu-
schauen kann man dann bei der
Herstellung eines neuen gastrono-
mischen Angebots. „Wir möchten
ja keine Konkurrenz zu anderen
Betrieben in der Innenstadt“, er-
klärt Lipper. Der hat sich einmal
mehr für etwas Besonderes inspi-
rieren lassen, das er auf einer Reise
aufstöberte und nun im Stil des
Mühlenmuseums Gifhorn
schmackhaft machen möchte.

geMüsli-Variationen.
Stillstand gibt es beim Macher

Lippernicht:Erhatgleichschondie
nächsten Ideen, was derMühlenla-
den bieten könne. „Kleine Work-
shops mit Keramik und Glasblä-
sernmöchten wir bieten.“ Die Öff-
nungszeiten des Mühlenladens
orientieren sich an denen desHan-
dels in der Innenstadt - Sonntag ist
also geschlossen,mitAusnahmean
verkaufsoffenen Sonntagen. Der
genaue Eröffnungstermin steht
und fällt nun mit letzen Feinschliff
beim Innenausbau. Mit viel Herz-
blut istAndreasAlbrechtdabei.Der
handwerkliche Allrounder ist seit
gut 20 JahrenMitarbeiter imMüh-
lenmuseum. „Das ist mein Leben“,
sagt er. Dass er nunmithelfen kann
beim Aufbau des Mühlenladens,
mache ihn stolz.

Neben Kaffee und Kuchen gibt es
im Gastronomie-Bereich - auch
Außengastronomiewird es geben -
eine Vielfalt an Toast-Variationen

auf Grundlage der im Mühlenmu-
seum mit hochwertigen Zutaten
hergestellten Brotsorten. Auf der
Speisekarte stehenauchhochwerti-

Noch verhüllen Planen den Blick: Sebastian Lipper, Betriebsleiter
des Mühlenmuseums, erläutert das Konzept des Mühlenladens,
der in Kürze öffnen wird. FOTO: ANDREA POSSELT

Gifhorn. Ein Kleinod am Gif-
horner Steinweg ist ein großes
Schmuckstück geworden.Aufwän-
diger als zunächst gedacht wurde
für Sascha und Mark Zierold die
Komplettsanierung eines der ältes-
ten Gebäude im Herzen der Stadt.
„Wahnsinn, was sie aus dem Ge-
bäude gemacht haben“, lobt Sebas-
tian Lipper. Der Betriebsleiter des
Gifhorner Mühlenmuseums freut
sich, unter diesem Dach im Stein-
weg 42 ein komplett neues Kapitel
fürsMühlenmuseumansLaufenzu
bringen - denMühlenladen.
Versprochen undWort gehalten:

AlsVision&TrustmitDr.KifleTon-
do und seiner Frau Hargewine ge-
meinsam mit Projektleiter Lipper
Gifhorns Politik mit der Vorlage
eines Konzepts überzeugen konn-
ten,dieBetreiberzuwerden,dawar
bereits dieRede von einemAbleger
in der Innenstadt. Nun ist der Ziel-
einlauf in Sichtweite. „Es sieht da-
nach aus, dasswirAnfang bisMitte
Mai eröffnen können“, freut sich
Lipper.Das Ziel: Die Stärken regio-
naler Erzeugnisse an exponierter
Stelle unter einemDach zu vereini-
gen - inklusive eines neuartigen
Gastro-Konzepts. Heimische
Landwirtschaft und Kunsthand-
werkermit ihrenProduktenausder
Nische holen und in 1a-Lage eine
Plattform zu bieten, das ist Lipper
ein Herzensanliegen. Dass sich im
hinterenBereichdesMühlenladens
auch das Büro der Vermarktungs-
gemeinschaft „Südheide genießen“
befindet, ist da nur folgerichtig.
Im vorderen Bereich befindet

sich eine rund 400 Quadratmeter
große Ladenfläche. In dieser Wo-
che ist der Verkaufstresen ange-
kommen.Was hier über die Theke
geht? Unter anderem Kunsthand-
werk - „alles aus Manufakturen“,
betont Lipper. So werde es Kera-
mikartikel für denAlltagsgebrauch
sowie ausgewählte Glasbläser-Pro-
dukte geben.
Dekoratives Highlight: einWeb-

stuhl aus dem Landkreis Gifhorn.
Brotbeutel, Bäckerleinen von einer
traditionellen Herstellerfirma vom
Steinhuder Meer werde es geben.
Klar: Brot und Kuchen aus dem
Backofen desMühlenmuseums für
den Außer-Haus-Verkauf und im
Café-Bereich sind gesetzt. Sollte es
Lipper gelingen, noch einen weite-
renBäckerzuengagieren, erweitere
sich das Café-Angebot etwa um
Torten.
Eine kleine Show-Kaffeerösterei

ist geplant. Ein reines Anschau-
ungsobjekt. Dafür gibt es ja in Zu-
kunft einmal im Mühlenmuseum
die richtige Kaffeerösterei in der
ukrainischen Mühle. Zu kaufen
gibt es den beliebten Sheka Forrest
Kaffee im Steinweg aber natürlich
auch. Einzelne Produkte, die es
auch im Hofladen bereits gibt, sol-
len auch im Mühlenladen erhält-
lich sein. Aber im Wesentlichen
wird die innerstädtische Schwester

VON ANDREA POSSELT

Mai
03.
Samstag

Mai
02.
Freitag

MEGA
Gutschein

GutscheinGutschein

500€

250€

bei Kauf ab 4.000 €bei Kauf ab 2.000 €

XXXL Dankeschön
für Ihre Treue!

XXXL Dankeschön
für Ihre Treue!

1) + S)

1) + S)

1.000€MUSTER
1) + S)

25%%
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ALLEAUF
FAST

2) + S)

MUSTER

MUSTER

bei Kauf ab 1.000 €

XXXL Dankeschön
für Ihre Treue!

*I185FA000*
I 1 8 5 F A 0 0 0

*I185FA0001*
I 1 8 5 F A 0 0 1

Gardinen
Leuchten
Heimtextilien
Baby-ExklusivmarkenHaushaltswaren& AccessoiresExklusiv für Freundschaftskarteninhaberinnen

und -inhaber, nur in unseren Filialen gültig.

auch auf
große

Marken

Gutschein nur gültig in unseren Filialen, nur am 02. & 03.05.2025.

Gutschein nur gültig in unseren Filialen, nur am 02. & 03.05.2025.

*X055AA000*
X 0 5 5 A A 0 0 0

*I185FA0002*
I 1 8 5 F A 0 0 2

Bei jedem XXXLutz in Deutschland
verlängerte Öffnungszeiten! Siehe xxxlutz.de

ILDE18-5-f Für Druckfehler keine Haftung. Artikel im Online Shop immer zum Freundschaftskartenpreis - unabhängig jeglicher Rabattaktionen. Marktplatz-Verkäufer/Drittanbieter
sind von allen Aktionen ausgenommen. Die XXXLutz Möbelhäuser, Filialen der BDSK Handels GmbH & Co. KG, Mergentheimer Straße 59, 97084 Würzburg. 1) Gültig bei
Neuaufträgen auf gekennzeichnete Artikel der Abteilungen Möbel, Küchen, Matratzen, Teppiche und Babyzimmer. Ausgenommen: siehe S). Für Freundschaftskarteninhabende:
Soweit anwendbar, Kombination mit dem 35 %-Freundschaftskartenpreis möglich, darüber hinaus keine weiteren Konditionen möglich. Gutschein gilt nur in unseren Filialen. Pro
Einkauf und Kunde nur ein Gutschein einlösbar. Gültig nur am 02.05. und 03.05.2025. 2)Exklusiv für Freundschaftskarteninhaberinnen und -inhaber. Gültig bei Neuaufträgen
auf gekennzeichnete Artikel, die in die Tasche passen, aus den Abteilungen Haushaltswaren & Accessoires, Gardinen, Leuchten, Heimtextilien sowie für die Baby-Exklusivmarken
Jimmy Lee, My Baby Lou, Avelia und Patinio. Ausgenommen: siehe S). Keine weiteren Konditionen möglich. Gültig nur am 02.05. und 03.05.2025. Einkaufstasche „XXXL Shopping
Bag“, ca. 53 x 40 x 22 cm (83500010) für 1,- € erhältlich. S) Gültig bei Neuaufträgen. Ausgenommen: Artikel in dieser Werbung, in derAusstellung als „Bestpreis“/„Bester Preis“
gekennzeichnete Artikel, Blomus, Boxxx, Depot, Elle Decoration, JAB, Joop! Teppiche, Leifheit, Musterring, Paidi, Soehnle, Tilo, Tom Tailor Teppiche und Vorwerk, bereits reduzierte
Ware, Saisonartikel, Badzubehör, Elektro-Kleingeräte, Gutscheinkauf und Bücher. Bei XXXLutz in Blankenburg keine Baby-Artikel platziert, aber bestellbar. Keine Barauszahlung.

INALLENABTEILUNGEN
EXKLUSIV FÜR FREUNDSCHAFTSKARTEN-
INHABERINNEN UND -INHABER

Auf
viele Artikel.

Ausgenommen:

siehe S)
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Goldankauf
in Gifhorn

„Fotostudio Mauersberger“, Steinweg 60
Sofort Bargeld für Zahngold,
Schmuck, Ringe Münzen
in Zusammenarbeit mit

NEW ICE Deutschland GmbH

45 Jahre Goldankauf
Bitte Ausweis mitbringen

Martin Deseke
Gas- und Wasserinstallateurmeister

Sanitär – Heizung – Badsanierung
Öl- und Gasgeräte-Wartung

Wärmepumpen – Kundenservice

Heidkamp 4 · 38536 Meinersen
Telefon (0 53 72) 53 94 · info@deseke.de

Jetzt Zeitungen austragen und Geld

verdienen bei der WM Vertriebs- und

Werbeservice GmbH

Einfach online oder überWhatsApp

bewerben und den QR-Code scannen:

Ummern
Dannenbüttel
Hillerse
Leiferde
Müden
Dalldorf

Schülerjob
gesucht?

Freie Gebiete:

von 28.04.2025 bis 03.05.2025
Fleischerei Partyservice

Fleischerei Zimmermann GmbH | Hauptstr. 7 | 38539 Müden/Aller | Tel. 05375/498
Fax 05375/2464 | partyservice@zww.de | www.fleischerei-zimmermann.de

Von Montag bis Samstag

Montag bis Dienstag:
Schweinegeschnetzeltes „Waidmanns Art“
mit Waldpilzen und angebratenem Speck ........ 100 g 1,29 €

Zimmermanns Schlemmer-Tüte
– 400 g Hannenschlag
– 1 Paket Geflügelbratwurst 3x 75 g
– 400 g Geschnetzeltes „Waidmanns Art‘‘ Tüte nur 11,90 €

Mittwoch bis Samstag:
Sommernudelsalat fruchtig abgeschmeckt ........................................... 100 g 1,19 €
Nackensteak Texas oder Paprika .......................................................... 100 g 1,29 €
NEU!!! Mojito Bratwurst mit frischer Zitrone und Minze ..................... 100 g 1,39 €

Spartipp! Vom Becklinger Strohschwein:
Kotelett mager oder
Bauernkotelett mit Speckauflage ......................................................... 100 g 0,89 €
Kennen Sie schon?
Geflügel-Spargel-Pastete ..................................................................... 100 g 1,99 €
Schweinefleischspieße
mit Paprika, Zwiebel und Bacon gewürzt ................................................ 100 g 1,49 €
Lachsschinken
zart und mager ........................................................................................... 100 g 2,49 €
Dattelfrischkäse ....................................................................................... 100 g 1,89 €

Im Internet finden Sie uns unter:
www.hallowochenende.de

8895301_002425
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Anzeige

„Fliegen ab Braunschweig“ ist mittler-
weile ein echtes Qualitätssiegel. Kurze
Wege, hervorragende Erreichbarkeit,
schnelle Abfertigung und Abheben
fast ab Haustür machen jeden Flug zu
einem entspannten Erlebnis. Statt ab
einem anonymenGroßflughafen fliegt
man hier direkt und innerhalb kür-
zester Zeit zu den schönsten Zielen.
Der Reiseveranstalter momento by

DER SCHMIDT bietet diese äußerst
beliebten Reisen exklusiv an und oft
sind die Flüge innerhalb kürzester Zeit
ausverkauft. Im Herbst stehen nun
viele einzigartige Ziele im Flugplan.
Gerade diese Reisezeit erfreut sich
zunehmender Beliebtheit. Das Klima
ist in diesen Top-Zielen im Süden noch
so gut, dass man den Sommer prima
verlängern kann.

Im Herbst ab e 699,- für
eine Woche im Top-Hotel
ab Braunschweig abheben

Eine dieser sehr nachgefragten Des-
tinationen ist die „Insel der Götter“ –
Zypern, die in ca. 4 Flugstunden ab
Braunschweig zu erreichen ist. In die-
sem südlichsten EU-Inselstaat herr-
schen bis weit in den November hinein
noch Temperaturen von ca. 26 Grad
und auch das Meerwasser ist auf ca.
24 Grad aufgewärmt. Ein besonderer
Vorteil: Es wird der kleinere Flughafen
Paphos im griechischen Teil direkt an-
geflogen, von wo aus man Zugang zur
vielleicht schönsten Strandregion hat.
Der Transfer in die vielfältigen Hotels
ist ebenfalls sehr kurz. Das gepflegte
Paphos selbst steht für ein Urlaubsge-
fühl derExtraklasse: Strandund schöne
Poolanlagen, ein Yachthafen mit vielen
Restaurants und eine sehenswerte
Altstadt. Auch die Ausflugsmöglich-
keiten sind außergewöhnlich. Nikosia,
Limassol oder das Troodosgebirge sind
echteHighlights.Wanderungen auf den

Spuren der Aphrodite oderWeinproben
runden den Aufenthalt ab. All diese
Erlebnisse können auf Wunsch zuge-
bucht werden.

Das Hotelportfolio bietet Top-Qua-
lität. Unter anderem stehen mit dem
4,5* Hotel Pioneer (gehört zur Ko-
operation TUI Blue) und gerade dem
5* Premium Hotel Elysium außerge-
wöhnliche Hotels unter Vertrag. Auch
das 4,5* Hotel Athena Beach gehört
zu den Top Anlagen der Region und
wurde gerade umfangreich renoviert.
Aber auch alle anderen Hotels sind
handverlesen und von den Gästen
ausnahmslos gut bewertet.

Zakynthos und Costa del Sol
auch in den Herbstferien

mit Kinderfestpreis

Neben Zypern geht es im Herbst
auch nach Kalabrien, Madeira,
Santorin, Zakynthos und an die
spanische Costa del Sol. Zakynthos
und die Costa del Sol werden auch
in den Herbstferien mit Kinderfest-

preisen angeboten. Überall mit
großem Hotelportfolio und auf
Wunsch zubuchbaren Erlebnissen
vor Ort.

Kurzentschlossene Sonnenhungrige
finden noch letzte verfügbare Plätze für
Reisen an die Algarve, nach Sardinien,
Sizilien, Santorin oder Chalkidiki.

Fliegen ab Braunschweig: Im Herbst den Sommer auf Zypern verlängern
momento by DER SCHMIDT fliegt exklusiv ab der Löwenstadt zu Top Zielen

Zahlreiche Top Hotels, wie hier das 5* Hotel Elysium auf Zypern, stehen in allen Zielen zur Auswahl

Im Herbst ab dem neuen Passagierterminal abheben: Fliegen ab Braunschweig by momento

Den Katalog, weitere Informa-
tionen und Buchungsmöglichkeit
dieser exklusiven Angebote unter
www.fliegen-ab-braunschweig.de,
in vielen Reisebüros oder unter
der kostenfreien (aus dem dt.
Festnetz)BuchungshotlineT. 0800/
38 300 38 (Mo-Fr. 9 – 18,
Sa. 9 – 13 Uhr).

momento
Reisen für mich

Bildnachweis: Bild Braunschweiger Flughafen: © DER SCHMIDT, Bildrechte der Hotelbilder liegen beim jeweiligen Hotel, Katalogtitel: AdobeStock_416295526, Alle weiteren: AdobeStock_298610527, AdobeStock_175503684, AdobeStock_241089302, AdobeStock_427266780, AdobeStock_445331320, AdobeStock_427231479, AdobeStock_481165108

Braunschweig
Fliegen ab Herbst 2025

NEU:
JETZT

BESTELLEN!
KATALOG
HERBST

2025

 Buchungshotline 0800 - 38 300 38 kostenfrei aus
demdt. Festnetz www.fliegen-ab-braunschweig.de  Die Hotelauswahl finden Sie in unserem aktuellen Katalog!

• 13.05.-20.05. (+e 30,-)• Lissabon &
Algarve

8Tage ab

e1499,-
• 05.05.-12.05. (+e 20,-)
• 12.05.-19.05. (+e 40,-) Restplätze!

• Liparische
Inseln

8Tage ab

e1299,-

• Santorin • 14.05.-21.05. (+e 40,-)
8Tage ab

e649,-
Frühjahr/Sommer 2025:

Jetzt letzte Plätze sichern!

• Chalkidiki
8Tage ab

e699,-
• 21.05.-28.05. AUSGEBUCHT!
• 11.06.-18.06. (+e 40,-) Restplätze!

• Sardinien
8Tage ab

e699,-
• 19.05.-26.05. AUSGEBUCHT!
• 26.05.-02.06. AUSGEBUCHT!
• 02.06.-09.06. (Feiertag +e 40,-) Restplätze!

Jetzt noch schnell in die Sonne

Zakynthos

• 08.10.-15.10.2025
• 14.10.-21.10.2025 (Ferien + € 40,-)
• 15.10.-22.10.2025 (Ferien + € 30,-)

8 Tage ab

e699,-

Karibikflair am
Mittelmeer

Santorin

• 22.10.-29.10.2025
8 Tage ab

e799,-
4,5* Santo
Miramare

5* Costa Grand
Resort & Spa

Zypern
Die Insel der Götter

• 28.10.-04.11.2025 (+ € 40,-) • 05.11.-12.11.2025

8 Tage ab

e899,-

Auf Zypern, ganz im Süden Europas, herrschen nicht nur außergewöhnlich gute Temperaturen, auch die Lebens-
freude und einzigartige Kultur mit ihren Sagen der griechischen Mythologie sind hier zu Hause. Hier hat sich eine
Mischung unterschiedlichster Kulturen zusammengefunden, die sich in zahlreichen Sehenswürdigkeiten widerspie-
geln. Das warme Meer und die angenehmenTemperaturen lassen auch Badeurlauber voll auf ihre Kosten kommen.

5* Hotel Elysium4,5* Hotel Athena
Beach

4,5* Hotel Pioneer
(TUI Blue)

3,5* Hotel
Cynthiana Beach

Kalabrien

• 23.09.-30.09.2025
(+ € 20,-)

• 30.09.-07.10.2025

8 Tage ab

e699,-
4,5* Sentido
Michelizia

Tropea Resort

4,5* momento
Hotels & Resorts

Galia Luxury Resort

momento
Hotels & Resorts

3,5* Planos Beach 4,5* Cavo Orient 5* Contessina
Hotel

Madeira
Insel des ewigen

Frühlings

• 30.10.-06.11.2025 (+ € 30,-)
• 20.11.-27.11.2025

8 Tage ab

e899,-

4* The Views
Oasis

4,5* Pestana Casino
Park Ocean & Spa

4,5* Porto Mare by
PortoBay

Costa del Sol
Strand, Kultur und

spanische Leidenschaft

• 16.10.-23.10.2025 (Ferien + € 30,-)
• 23.10.-30.10.2025

8 Tage ab

e799,-

4* Ibersol Torre-
molinos Bach

4* Sol Estepona
Atalaya Park

4,5* H10
Estepona Palace

Klima:
ca. 26 °C Lufttemperatur
ca. 24 °C Wassertemperatur

Klima:
ca. 25 °C Lufttemperatur
ca. 24 °C Wassertemperatur

Klima:
ca. 25 °C Lufttemperatur
ca. 22 °C Wassertemperatur

Klima:
ca. 27 °C Lufttemperatur
ca. 25 °C Wassertemperatur

Klima:
ca. 24 °C Lufttemperatur
ca. 23 °C Wassertemperatur

Klima:
ca. 24 °C Lufttemperatur
ca. 22 °C Wassertemperatur

Die weiße Schönheit
am Kraterrand

Strand, Kultur und
spanische Leidenschaft

• Algarve • 13.05.-20.05. (+e 30,-)
8Tage ab

e699,-
• 05.05.-12.05. (+e 20,-)
• 12.05.-19.05. (+e 40,-)• Sizilien

8Tage ab

e749,-

Auch in den Herbstferien
mit Kinderfestpreis! Auch in den Herbstferien

mit Kinderfestpreis!

Buchung und freundliche Beratung auch in vielen weiteren

Reisebüros! Veranstalter: Reisebüro Schmidt GmbH

Wir freuen uns auf Sie!
Reisebüro Schmidt
im SchmidtTerminal
Halchtersche Str. 33
Wolfenbüttel
Tel.: 0800 - 38 300 38

Buchungshotline 0800 - 38 300 38
Mo. - Fr. von 09.00 - 18.00 Uhr und Sa. von 09.00 - 13.00 Uhr

www.fliegen-ab-braunschweig.de

14436301_002425



Tradition, Tanz
und Geselligkeit

Der Schützenverein Leiferde von 1859
lädt zum kunterbunten Fest

Leiferde. Ein geselliges Mitei-
nander mit Musik, Tanz und
Tradition - das verspricht der
Schützenverein Leiferde von
1859 zum beliebten Schützen-
fest, das vom 1. bis 4. Mai auf
dem Festplatz unter den Eichen
gefeiert wird. In diesem Jahr
wird sich der Festplatz schon
einen Tag eher als bisher mit
Leben füllen. Festwird Walter
Stendel will bereits am Maifei-
ertag ab 14 Uhr seine Fahrge-
schäfte undBuden fürdieBesu-
cher öffnen.
„Dieses Jahr wird es ein zu-

sätzliches Highlight an Fahrge-
schäften geben,welcheswir aber
noch nicht verraten“, erklärt
Schriftführer SvenLiss.Ansons-
ten sei das Angebot mit Schieß-
bude, Entenangeln, Dosenwer-
fen, Autoscooter, Kinderkarus-

sell und kulinarischen Schman-
kerln von Süßigkeiten über Piz-
za und Bratwurst bis hin zu
Fisch sehr bunt gemischt.
Ob Kinderparty, Festumzug,

Ausschießen der Bürgerscheibe
oder Zeltdisco mit Liveband:
Auch sonst schafft das Schüt-
zenfest generationenübergrei-
fende Begegnungen. Das Ange-
bot ist groß und es ist für jedes
Alter was zu finden. Eines der
Highlights istmit Sicherheit der
Festumzug am Samstag um 13
Uhr, an dem sich in gewohnter
Manier Abordnungen aus den
örtlichen Vereinen beteiligen.
Der kurze musikalische Stopp
beim Seniorenheim wird im-
mer schon in Vorfreude von
den Bewohnern erwartet. Im
Anschluss an den Umzug kom-
men dann die kleinsten Festbe-

sucher beim Kinderpartypro-
grammimFestzelt auf ihreKos-
ten, bevor ab 19 Uhr die Kö-
nigsproklamation mit Span-
nung erwartet wird.
Wer feiert, kann auch früh

aufstehen: Jedenfalls sollten das
jene tun, die den Gottesdienst
am Sonntagmorgen um 9 Uhr
nicht verpassen wollen. Es
könnte inspirierend werden,
denn es geht um die Themen
Gemeinschaft, das Teilen von
Hab und Gut und ein friedli-
ches Zusammensein.
Das Katerfrühstück am

Sonntag um 13 Uhr wird von
der Band Alpencaballeros mu-
sikalisch bereichert - mit böh-
mischer, mährischer, österrei-
chischer und deutscher Blas-
musik sowie Stimmungs-,
Schlager- und Bierzeltmusik.

Im Festzelt ist an allen drei Tagen Partystimmung garantiert. FOTO: PRIVAT

Das “Königshaus 2024” freut sich schon aufs anstehende Schützenfest. FOTO: PRIVAT

Hofladen
Montag – Freitag 7 – 17 Uhr

Samstag 7 – 12 Uhr - Sonntag 9 – 12 Uhr

Dorfstraße1 - 38542 Leiferde
www.hof-armbrecht.de
Telefon: 0151 51085177

www.hotopp-video-design.de

Landfleischerei seit 1904

E. RammeE. Ramme

Inh. Björn Meisner
Dorfstraße 8 | Leiferde
Tel.: 05373 - 1525

Mail: fleischerei-ramme@t-online.de

Sie finden uns auf demWochenmarkt in Braunschweig,
Wolfsburg, Lengede und Hannover.

Zudem bieten wir Partyservice, Catering,
Kater-Königsfrühstück, Imbisswagen auch für Ihr Event,

Ladengeschäft.

Wir
suchen

Verstärkung!

Schützenfest in Leiferde vom 1. bis 4.Mai 2025Schützenfest in Leiferde vom 1. bis 4.Mai 2025

Im Internet finden Sie uns unter:
www.hallowochenende.de
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Das Schützenfest im Überblick

Sonntag, 27. April
13UhrAntreten zum Aus-
marsch durch das Dorf mit
Rast beim griechischen Res-
taurant Irodion

Anschließend: Ausschießen
des Pokals der Könige und der
Freischeibe

Donnerstag, 1. Mai
ab 14 Uhr Freizeitspaß auf
dem Festplatz

Freitag, 2.Mai
15 bis 18UhrErstes Schießen
auf die Bürgerscheibe möglich
(Mindestalter: 16 Jahre)

ab 21Uhr
Zeltdisco mit Xanadu im Festzelt

Samstag, 3.Mai

10 bis 12.30Uhr Ausschießen
der Könige und des Schützen-
festpokals

12.30Uhr
Treffen der örtlichen Vereinsab-
ordnungen un der Gäste

13Uhr
Abmarsch des großen Festum-
zuges zum Abholen des Schüt-
zenkönigs 2024: Uwe Maretzki

Nach der Rückkehr:
Kinderparty im Schützenzelt
mit Laura, Ausschießen der
Bürgerscheibe Kaffeetafel mit
musikalischer Unterhaltung
von den Musikzügen

ca. 19Uhr
Aufmarsch der Schützenzüge
zur Proklamation 2025. An-

schließend Fototermin und Eh-
rentänze aller Gewinner

ab 20Uhr „Leiferder Zeltfete
für Jung und Alt“ Tanz und Par-
ty im Festzelt mit der Band
“Sound Traffic”

Sonntag, 4.Mai
9Uhr
Schützen-Gottesdienst
in der St.-Viti-Kirche Im
Anschluss Abmarsch des
Schützenzugs von der Kirche
mit Abholung der neuen
Majestäten und Anbringung
der neuen Schützenscheiben

ca. 13.30Uhr
Katerfrühstück im Festzelt
mit Livemusik der
Alpencaballeros (Einlass:
12.45 Uhr)

Fes
tzelthallen

Hauptstraße 62 • 38467 Bergfeld

Tel.: 05368 / 525 • Mobil: 0171 / 6940368

Mail: festzeltbetriebw.Stendel@gmail.com

Festzelte von 150-3.000 qm
Partyzelte von 150-300 qm

Pagodenzelte

WA
LTER STENDEL

WIR VERMIETEN:

Gestaltung von: Schützenfesten • Firmfeiern • Privatfeiern

qualifizierter
Meisterbetrieb
für Fenster+Türen

Fenster und
Türen der
Extraklasse
Eigene Herstellung
und Montage in
Alt- und Neubau

• HOLZ • KUNSTSTOFF
• ALUMINIUM • INNENTÜREN
• TREPPEN • ROLLLADEN
• INSEKTENSCHUTZFENSTER
• TERRASSENÜbERDACHUNgEN
UND WINTERgäRTEN

Mail: info@stahl-fensterbau.de ∙ www.stahl-fensterbau.de
Zum Wohlenberg 3 + 12 ∙ 38542 Leiferde ∙ Telefon 0 53 73 / 14 34 ∙ Fax 0 53 73 /42 44

GmbH + Co. KG

Schützenverein Leiferde e.V. seit 1859

K2 Engineering GmbH
Am Egelingsberg 1
38542 Leiferde
Tel. +49 5373/33289-00

Planung & Genehmigung
von technischer Infrastruktur

Wir wünschen viel Energie
beim Schützenfest!

www.k2e.de

Eine Sonderveröffentlichung

von HalloWochenende
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es auf diesem Feld, das nicht be-
treten werden darf. 14Millionen
sind es auf dem Feld, das an Os-
termontag geöffnet ist, und das
von Fotografen und Fotomodels
gestürmt wird. Ein Blütenmeer,
das bereits in den Vortagen, vor
allem Ostersonntag, viele Men-
schen anlockte. „Am Sonntag
mussten wir schon den Verkehr
regelnundZufahrten sperren, so
groß war der Zulauf “, erzählt
Paul Schofer. Besser läuft es da-
gegen Ostermontag, dem offi-
ziellen Tag des offenen Tulpen-
feldes. Das neue Verkehrskon-
zept mit vielen Helfern, mehr als
1.000 Parkplätzen auf zwei gro-
ßen Flächen sowie zwei Zufahr-
ten zum Gelände greift.

Das bestätigt auch die Polizei
in Meine: „Der Verkehr fließt
ohne größere Behinderungen.
Dass man mal einen Moment
wartenmuss, ist bei so einerVer-
anstaltung völlig normal. Behin-
derungen wie im Vorjahr gibt es
aber nicht“, gibt es mittags eine
erste Zwischenbilanz. Im Vor-
jahr hatten viele Besucher ihr
Auto einfach entlang der Lan-
desstraße zwischen Meine und
Vordorf abgestellt, teilweise auch
an der Bundesstraße 4. Das war
diesmalnichtderFall.Und: „Vie-
le Besucher kommen auch per
Zug nach Meine und spazieren
dann zu Fuß zum Tulpenfeld.
Wir haben uns schon gewun-
dert, warum so viele Fußgänger
unterwegs sind in dem Bereich“,
teilt die Polizei weiter mit.

Also alles entspannt. Ent-
spannt sindauchMalinaundRe-
becca aus Braunschweig. Die
beiden jungen Frauen haben auf
Instagramm Fotos von der Ak-
tion imVorjahr gesehen. „Daha-
ben wir uns gedacht, dass wir
auchmal für uns so schöne Fotos
machen. Wann bekommt man

schon mal die Möglichkeit da-
zu?“, sagt Rebecca. Und sie fin-
den es „cool, nichtweit fahren zu
müssen für ein wenig Holland-
Feeling.“ Malina war übrigens
noch nie im Nachbarland, für
Rebecca ist es „Jahre her“. Passt
also. Bleibt noch die Frage nach
der Lieblingsfarbe. „Pink“, sagen
beide, während sie in einem Ab-
schnitt mit eher weißen Tulpen
mit leichten Pink-Verfärbungen
stehen. „Aber damit sind wir
schon fertig.“

„Fertig“ ist nach Ostermontag
auch das Tulpenfeld selbst. „Am
Dienstag beginnen wir bereits
damit, die Blüten abzuschnei-
den“, verrät Paul Schofer. Aber
im kommenden Jahr soll es auf
jeden Fall wieder Tulpen geben.
Auch einen Tag des offenen Fel-
des? „Die Chance ist hoch“, sagt
Schofer. In welchem Umfang,
das müsse man dann sehen.
„Schließlich sind wir im Kern

Landwirte, keine Event-Veran-
stalter.“

Dafür war die Aktion aber
sehr gut organisiert, sie muss al-
lerdings in den kommenden Ta-
gen noch ausgewertet werden.
Denn neben dem Eickenhofer
Spargelreich gab es noch andere
Beteiligte: Die Feuerwehr ver-
kaufte Bratwurst, der Sportver-
ein Getränke. „Alles für deren
Vereinskasse“, betont Paul Scho-
fer.

Bleibt noch die Frage nach
dem „Warum?“ der kurzfristi-
gen, einwöchigen Verschiebung
der Veranstaltung. Denn eigent-
lichhatte dasEventnicht nurOs-
termontag, sondern erst am 26.
und 27. April laufen sollen - an
zwei Tagen. „Die Natur sagt,
wann es losgeht. Wir hatten lan-
ge und späten Frost, und dann
wurde es schnell warm. Daher
blühendieTulpenzehnTage frü-
her.“

Tag des offenen Tulpenfeldes bei Vordorf: Tausende Besucher und
Besucherinnen kamen, um Fotos in dem Blütenmeer zu machen.

FOTO: SEBASTIAN PREUß

und blickt auf sein Handy. „Der
Ticketshop läuft gerade heiß. In
dieser Minute haben wir zehn
Stück verkauft.“ Da hat das Tul-
penfeld offiziell gerade eine hal-
be Stunde geöffnet, auf dem
Parkplatz stehen aber bereits
Hunderte Autos. Entsprechend
viele Besucher tummeln sich be-
reits auf den Feldern. An beson-
ders farbenprächtigen Stellen
wird es schon schwierig, gute
Fotos ohne fremdeMenschen im
Hintergrund zu bekommen.
Gut, dass da an einem zweiten
Feld, auf das keineBesucher dür-
fen, ein spezieller Foto-Point am
Rande eingerichtet ist. Gut, et-
was Warten ist hier zwar ange-
sagt, aberdafür gibt esdannauch
das perfekte Foto mit blühenden
Tulpen im Hintergrund. Mit
mindestens so vielen Besuchern
wie imVorjahr rechnet Schofer -
da waren es geschätzt 12.000.
Zum Auftakt der Aktion 2023
waren es etwa 8.000.

Sieben Millionen Tulpen sind

Vordorf: Blühende Tulpenfelder locken Besucher an
Neues Verkehrskonzept verhindert Behinderungen wie im Vorjahr – Tausende Menschen wollen Fotos

Gifhorn. Einfach nur: Wow!
Klar, das Bild ist bekannt aus den
beiden Vorjahren, aber es über-
wältigt dann doch wieder. 14
Millionen blühende Tulpen auf
einem Feld, in vielen Farben.
Und dann noch die zahlreichen
nicht-pflanzlichen Farbtupfer
mittendrin - eben die Tausende
Besucher und Besucherinnen,
die sich denAnblick nicht entge-
hen lassen wollten am Oster-
montag. Der Tag des offenen
Tulpenfeldes des Eickenhofs war
auch in dritter Auflage ein Besu-
chermagnet - trotz einiger Än-
derungen und erstmals eines
Eintrittsgeldes.

Knapp 4.000 Tickets zu je fünf
Euro hatte das Eickenhofer Spar-
gelreich bereits vor der Veran-
staltung verkauft, sagte Organi-
sator Paul Schofer. Aber da geht
noch was: „Die meisten Tickets
werden wir über die Einlass-
kontrolle bekommen“, sagt er

VON THORSTEN BEHRENS

MEHR NACHRICHTEN

AUS GIFHORN UND DER REGION

FINDEN SIE AUF ALLER-ZEITUNG.DE

GEMÜSE | REGIONALES UND VIELES MEHR ...

UNSERE ÖFFNUNGSZEITEN:
Mittwoch 9 -13 Uhr | Donnerstag 9-18 Uhr & Freitag 9-18 Uhr | Samstag 9-13 Uhr

Hauptstraße 28 | 38524 Sassenburg
Telefon 0174 - 303 57 32 | www.behnshofladen.de

E-Mail info@behnshofladen.de

Im Paulsumpf 3
Gifhorn-Gamsen

Gültig ab Mo. 28.04. bis Sa. 03.05.2025
Tel.: 05371-743480statt

10.19
14.49 statt

4.49
5.99

statt

5.19
6.99

Schulter vom Schwein
ohne Knochen, 1kg

mit Knochen, 1kg

-25%

mariniert, grillfertig

Holzfällersteak
1kg

statt

7.49
8.49

statt10.59
8.49

Putenoberkeule frisch

1kg
Knochen

ohne Haut und

-20%

statt

1.49
2.09

Kondensmilch
gezuckert, 397g Dose

8% Fett

-30%

grob geschnitten

-30%

Wurstschnecke

Hausmacher Art

gebraten
400g Ring

Sсhwеinеbаuсh
ca. 300g Pack, 1kg

statt

10.59
15.09

mit Honig

-30%

gеräuсhеrt
gерökеlt, gеgаrt

Körniger Frischkäse

2,5% oder 30% Fett

275g Pack

statt

1.79
2.19
-20%

Heringsfilets

-25%

statt

1.79
2.39

Stückchen

in Öl, 200g Dose

statt

1.29
1.79

Äpfel verschiedene Sorten
DE/Polen

-30%

13213701_002425
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Besuchen Sie
uns im Internet

BuchungundBeratung unter0531 - 2509930 oder imReisebüro
www.fumu-reisen.de • info@fumu-reisen.de

Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH • Ernst-Böhme-Str. 17 b • 38112 Braunschweig
Es gelten die AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler vorbehalten.

BUS-/SCHIFFSREISEN

1
www.fumu-reisen.de

0531 - 250 99 30 oder in über 600 Reisebüros

PREMIUM-KREUZFAHRTEN
Hochsee & FlussPREMIUM-KREUZFAHRTEN
Hochsee & Fluss

2%
FRÜHB

UCHER

RABAT
T

siehe S
eite 4

2026

Unser neuer PREMIUMKREUZFAHRTEN

Katalog 2026 – Hoc
hsee & Fluss ist da!

Jetzt kostenlos anfo
rdern unter:

www.fumu-reisen.de

Amsterdam 3 Tage
 Fahrt im Luxusreisebus 2 x Ü/F im ****Novotel Amsterdam
City im DZ Grachtenrundfahrt Amsterdam Ticket A’DAM
Lookout Stadtführung Amsterdam Aufenthalt Volendam
 City Tax Besuch Käserei und Holzschuhmacherei durchge-
hende Reisebegleitung

27.06.-29.06./05.09.-07.09.25 ab 455,- €
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Das Beste von Wien 5 Tage
 Fahrt im Luxusreisebus 4 x Ü/F im ****Best Western Plus
Hotel Amedia Wien im DZ 3 x Abendessen (Restaurant, Heu-
riger, Prater) Eintritte und Führungen Schloss Schönbrunn,
Stephansdom, Zentralfriedhof StadtführungenWien 1 x
Kaffee und Kuchen im Kaffeehaus 1 x Fahrt mit dem Riesen-
rad 1 x Würstlstandbesuch Naschmarkt inkl. 1 Käsekrainer
 alle Ausflüge mit Reiseleitung durchg. Reisebegleitung

04.08.-08.08./20.09.-24.09.25 ab 819,- €
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Goldene Stadt Prag 4 Tage
 Fahrt im Luxusreisebus 3 x Ü/F im ****Hotel Olympik* oder
****Hotel Clarion Congress im DZ City-Tax durchgehende
Reisebegleitung Ausflüge Moldauschifffahrt inkl. Abendes-
sen; halbtägige Altstadtführung; Hradschin-Rundgang inkl. Ein-
tritt; Prager Bierparty inkl. Abendessen, Musik, 3 Bier zubuchbar

12.06.-15.06./03.07.-06.07./31.07.-03.08./
28.08.-31.08.*25 u. weitere Termine ab 329,- €
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Einzigartiger Spreewald 4 Tage
 Fahrt im Luxusreisebus 3 x Ü/HP im Gasthaus zum Ober-
spreewald in Neu Zauche im DZ 1 x Grillabend (i.R.d.HP) im
Hotel 1 x Kesselgulasch inkl. Dessert in einer Jägerhütte 1 x
Tanzabend mit DJ im Hotel 1 x Folkloreabend im Hotel 1 x
Führung in einem Gurkenbetrieb inkl. Verkostung 1 x Kahn-
fahrt Stadtführung Lübben Spreewald-Rundfahrt mit Rei-
seleitung Stadtrundfahrt Cottbus mit dem Fürst-Pückler-
Park Branitz Eintritt und Verkostung Schokoladenfabrik
“Confiserie Felicitas” Besuch u. Eintritt Holländermühle u.
Kornspeicher in Straupitz durchgehende Reisebegleitung

17.07.-20.07./04.09.-07.09.25 ab 569,- €
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Kiel Ahoi 3 Tage
 Fahrt im Luxusreisebus 2 x Ü/HP im ****Maritim Hotel
Bellevue Kiel im DZ Stadtrundgang Kiel Rundfahrt
Nord-Ostsee-Kanal und seine Schleusen Eintritt und
Führung Kieler Stadt- und Schifffahrtsmuseum Hafen-
rundfahrt Freie Schwimmbadnutzung durchgehende
Reisebegleitung

22.08.-24.08.25 ab 429,- €
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Kastelruther Spatzen in Südtirol 5 Tage
 Fahrt im Luxusreisebus Begrüßungsgetränk 4 x Ü/HP
im ***Hotel Heide in Auer im DZ Dolomitenrundfahrt mit Rei-
seleitung Eintritt zum Nachmittagskonzert der Kastelruther
Spatzen Block C (Block B & Block A zubuchbar) Eintritt zum
Frühschoppen durchgehende Reisebegleitung

09.10.-13.10.25 ab 679,- €

Bis zum nördlichen Ende Europas NIC-VDGNEE

- VASCO DA GAMA 15 Tage
Hamburg - Bergen - Geiranger - Kristiansund - Lofoten -
Honningsvåg - Hammerfest - Harstad - Molde - Kiel
 Transfer zum/vom Schiff mit Bus oder Kleinbus (je nach Teilneh-
merzahl) Kreuzfahrt gemäß Routenbeschreibung 14 x Über-
nachtung in der gebuchten Kabine Vollpension an Bord
 Deutschsprachige Kreuzfahrtleitung Deutschsprachiger
Service an Bord Erstklassiges Unterhaltungsprogramm Alters-
gerechte Kinderbetreuung Nutzung des Fitnessbereichs, der
Swimmingpools, der Außensportplätze und des Wellnessbereichs
mit Sauna Gepäckservice bei Ein- und Ausschiffung Alle Hafen-
und Passagiergebühren

26.05.-09.06.26 ab 3.459,- €

Skandinavien intensiv - NIC-VDGSKI
VASCO DA GAMA 9 Tage
Hamburg - Göteborg - Oslo - Larvik - Mandal - Skagen - Hamburg
 Transfer zum/vom Schiff mit Bus oder Kleinbus (je nach Teil-
nehmerzahl) Kreuzfahrt gemäß Routenbeschreibung 8 x
Übernachtung in der gebuchten Kabine Vollpension an Bord
 Deutschsprachige Kreuzfahrtleitung Deutschsprachiger
Service an Bord Erstklassiges Unterhaltungsprogramm
 Altersgerechte Kinderbetreuung Nutzung des Fitness-
bereichs, der Swimmingpools, der Außensportplätze und des
Wellnessbereichs mit Sauna Gepäckservice bei Ein- und Aus-
schiffung Alle Hafen- und Passagiergebühren

01.05.-09.05.26 ab 1.939,- €
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Rund um Großbritannien & NIC-VDGRUG/ 18 Tage
Hamburger Hafengeburtstag - VASCO DA GAMA
Hamburg - Ijmuiden/Amsterdam - Tilbury/London - Cowes/Isle
of Wight - Fowey - St. Mary’s/Scilly Inseln - Bantry - Dingle -
Galway - Killybegs - Londonderry - Oban - Stornoway/Isle of
Lewis - Kirkwall/Orkney Inseln - South Queensferry - Hamburg
 Transfer zum/vom Schiff mit Bus oder Kleinbus (je nach Teil-
nehmerzahl) Auslaufen zum Hamburger Hafengeburtstag
 Kreuzfahrt gemäß Routenbeschreibung 17 x Übernach-
tung in der gebuchten Kabine Vollpension an Bord
 Deutschsprachige Kreuzfahrtleitung Deutschsprachiger
Service an Bord Erstklassiges Unterhaltungsprogramm
 Nutzung des Fitnessbereichs/Swimmingpools, der Außens-
portplätze und des Wellnessbereichs mit Sauna Gepäckser-
vice bei Ein- und Ausschiffung Alle Hafen- und Passagi-
ergebühren Fuhrmann Mundstock Reisebegleitung durch
Madleen Passow

09.05.-26.05.26 ab 3.969,- €
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Paul Potts kommt
nach Gifhorn

Gewinnen Sie Tickets für das Konzert
in der Stadthalle am 9. Mai

Gifhorn. Bei „Britain‘s Got Ta-
lent“ sang sich Paul Potts in die
Herzen der Zuschauer. In der
Schule war der 54-Jährige
Mobbing und Spott ausgesetzt
– im Kirchenchor fand er da-
mals Zuflucht. Jetzt kennen
und lieben ihn Menschen auf
der ganzen Welt. Er stand be-
reits auf Bühnen in unter an-
derem Japan, Südkorea, Skan-
dinavien, Deutschland, dem
Vereinigten Königreich und
Wales.

Mittlerweile hat sein Debütal-
bum „One Chance“ mehrfach
Platin erreicht und landete in 13
Ländern an der Spitze der
Charts. Seit seinem Debüt hat
der talentierte Tenor insgesamt
sechs weitere Alben veröffent-
licht.

Über 45 Länder und 1.000
Auftritte hat Paul Potts absol-
viert. Jetzt kommt der Sänger am
9.Maium20Uhr indie Stadthal-

le Gifhorn. Mit seiner Tour „The
Greatest Hits“ will er die Herzen
der Zuschauer höher schlagen
lassen. Die AZ verlost deshalb
2x2 Tickets für das Konzert in
Gifhorn.

So machen Sie mit
Die Teilnahme an der Verlo-
sung ist ziemlich einfach: Ge-
hen Sie auf unsere Gewinn-
spielseite und hinterlassen
dort Ihre Kontaktdaten. Unter
allen Teilnehmern verlosen
wir 2x2 Tickets. Teilnahme-
schluss ist der 28. April, um
23.30 Uhr. Die Gewinner wer-
den ausgelost und im An-
schluss benachrichtigt.

Weltstar Paul Potts kommt nach Gifhorn. FOTO: MACC MANAGEMENT GMBH

VON JANINE KOKOSKA

Direkt zur
Verlosung:
Einfach den
QR-Code
mit dem
Handy
scannen.

13236101_002425
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Buchverleger als
Postreiter auf Tour

Christoph Peter Ehrlich und Mirjam Joseph sind
800 Kilometer per Pferd unterwegs

zum Beispiel habe sie mit den Pfer-
den gesehen. Spontan boten sie eine
Mittagspause bei ihnen an. „Die
Pferde wurden sofort liebevoll ver-
sorgt, und für uns haben sie die Kü-
che extra vor eigentlicher Öffnung
angeschmissen.“

Das Versprechen, den Brief auf
jeden Fall zum gewünschten Emp-
fänger zu schaffen, steht. Briefe, die
die gesamte Reise mitmachen, hei-
ßen „Brief der Entschlossenheit”
und erhalten nach Erreichen des
Ziels einen Extra-Aufkleber mit
den Links zum Abenteuer. Das
Postreiter-Porto beträgt 5,90 Euro.

Zeilen an Unbekannte heißen
„Brief der Hoffnung“. Wie viele sie
schon übergeben haben, wissen sie ad
hoc nicht. Zuwachs an Briefen kom-
me manchmal überraschend an den
zuvor bekannt gegebenen Stationen.
Einige Menschen entlang der Strecke
wissen nämlich schon von ihrem
Wanderritt, den das Duo auf Face-
book und Instagram dokumentiert.

Und verschiedene Tageszeitun-
gen sind auf sie aufmerksam gewor-
den und sie interviewt. „Wenn wir
manchmal morgens aus einem Dorf
reiten, stehen die Menschen mit
Möhrchen für die Pferde am Zaun“,
erzählt Mirjam Joseph.

Sehr viel mehr bekommen sie von
der Außenwelt kaum mit bei der
Mission, Hoffnung und Freude mit
Briefen zu verbreiten. Was gerade
auf der Welt passiert mit Zoll-Chaos
und Kriegsgebärden - „nein, die
Weltnachrichten verfolge ich kaum,
erst nach der Tour wieder“, sagt
Christoph Peter Ehrlich.

Spontan äußert der Gifhorner
eine Idee: Parallel zur Brief-Aktion
ist in seinem Verlag schon die
Anthologie „Postreiter“ erschienen.
Die ersten Exemplare werde er zu
Ostern bekommen. „Die könnten
wir doch verstecken“, schlägt er Mir-
jam Joseph während des AZ-Ge-
sprächs vor. Die stimmt zu.

Aufgehalten hat sie bisher nichts.
Auch das Wetter habe mitgespielt.
Am 1. Mai wollen sie im brandenbur-
gischen Bestensee sein. Schon jetzt
stehe fest, diese Aktion hat sie bewegt.
Ob sie darüber ein Buch schreiben?
Gut möglich. Aber erst einmal gilt es,
Bestensee zu erreichen - das Ziel ihrer
Tour von Freude und Hoffnung.

Über große Gastfreundschaft freuen sich Christoph Peter Ehrlich
und Mirjam Joseph auf ihrer Postreiter-Tour, bei der sie Briefe mit
lieben Botschaften quer durchs Land bringen. FOTO: PRIVAT

Gifhorn. 800 Kilometer sollen es
insgesamt werden, mehr als die
Hälfte hat er geschafft: Als Postreiter
ist der Gifhorner Buchverleger
Christoph Peter Ehrlich mit seiner
Verwandten Mirjam Joseph quer
durch Deutschland unterwegs - und
stellt Briefe zu, besondere Briefe.

Eine Schnapsidee, die zu einer
großen Mission wurde: Mit seiner
Verwandten, einer Wanderritt-Ex-
pertin, heckte Ehrlich das gemein-
same Projekt aus. Bücher verlegen
und Reiten - ihrer beider berufli-
chen Standbeine vereinten sich in
dem Projekt Postreiter.

Ein Herzensanliegen der beiden
Reiter: Die Briefe, die sie auf dem lan-
gen Wanderritt austeilen, sollen aus-
nahmslos schöne, gute, positive In-
halte haben. Mal holen konkret be-
nannte Adressaten entlang der Stre-
cke zu zuvor veröffentlichten Treff-
punkten ihre Botschaften ab, oder
aber das Postreiter-Duo verteilt auf
Wunsch des Autors die Zeilen an je-
mand unbekannten. Es klingt eine
große Portion Rührung mit, als Ehr-
lichnachmehrals400Kilometernbe-
richtet, wie an einer Übergabestation
eine Frau den an sie gerichteten Brief
laut vorgelesen habe. „So schön, es
waren so schöne Worte.“

Nun geht’s schon die vierte Wo-
che auf dem Rücken des Pferdes
nach dem Start im baden-württem-
bergischen Westhausen (dort hat
Mirjam Joseph einen Reiterhof),
Ziel ist in Bestensee (bei Berlin) am
1. Mai. Das Gepäck karg, Luxus geht
anders.Aber:„Ichbinsehrglücklich
unterwegs zu sein“, betont der Gif-
horner. Zwischen sieben und zehn
Stunden sind die beiden täglich im
Sattel. Das gehe „erstaunlich gut“.

Beide geraten bei einem Punkt
geradezu ins Schwärmen, als sie
von den Eindrücken der bisherigen
Postreiter-Tour berichten. „Es ist
die Gastfreundschaft, die uns häu-
fig entgegenkommt.“

NurandenWochenendenhatten
beide Quartiere vorab gebucht, in-
nerhalb der Woche mussten sie
spontan suchen. Oder aber wurden
sogar eingeladen: Das Wirtspaar
der Gaststätte „Zur Tränksmühle“
im thüringischen Auma-Weidetal

VON ANDREA POSSELT
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Ehlbeek 17 · 30938 Burgwedel
www.innotech-team.de

Tel. 05139/27 82 60

• über 25 Jahre Erfahrung
• 10 Jahre Gewährleistung
• TÜV-zertifiziert
• qualifiziertes Fachpersonal
• Festpreis- & Sauberkeitsgarantie

Nasse Keller? Feuchte Wände?
Undichter Balkon? 10%Wir schenken Ihnen

die Mehrwertsteuer!

19%
zum 18.2.2023

20%
Rabatt auf alle
Abschlüsse bis

17.05.2025
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Solaranlagen-Kauf:
Gifhorner Hilfsaktion im TV

Ingenieurbüro half geprelltem Rentnerpaar in Hildesheim

Gifhorn. Es begann mit einem
Fernsehbeitrag, nun werden die
Gifhorner Helfer mit Herz selbst
ein Fall fürs Fernsehen: Mitte
März lief in der TV-Sendung
„Achtung Abzocke“ ein Bericht
über Solaranlagen-Betrug. Im
Mittelpunkt stand dabei das
Schicksal eines Hildesheimer
Rentnerpaares. Renate und Sieg-
fried Volkmer (82 und 90 Jahre)
hatten 2024 gutgläubig einem
Anbeiter 18.000 Euro gezahlt -
auf die Solaranlage warteten sie
vergebens. Als sie realisierten,
dass sie - wie viele weitere - Be-
trügern aufgesessen sind, ver-
suchten sie alles, um den Draht-
ziehern das Handwerk zu legen.
Wie das Paar vor der Kamera

sein Unglück schilderte, rührte
die Geschäftsführer des Gif-
horner Ingenieurbüros für er-
neuerbare Energien, Mathias
Klama und Furkan Karayigit,

sehr. Spontan fuhren sie nach
Hildesheim, ebenso spontan
entschieden sie, denRentnernzu
helfen. Das war nicht von Pappe:
Im Konvoi fuhr das Team an
einem eigentlich freien Samstag
gen Hildesheim und baute kos-
tenlos eine Solaranlage aufs
Dach.

Ausstrahlung am 28. April
Darauf wurde auch das TV-
Team von „Spiegel TV“ auf-
merksam. Die Reporter greifen
die Betrugsmaschen beim Solar-
anlagenkauf auf. Als leuchtendes
Beispiel, wie es besser geht, kom-
men die Gifhorner auch vor.
„Fotos und Videos, die wir ge-
macht haben, werden zu sehen
sein“, sagt Karayigit. Die Aus-
strahlung bei RTL ist geplant für
Montag, 28. April, 23.25 Uhr.
Auchmit dem Format „Achtung
Abzocke“ seien in Kürze Dreh-
arbeiten verabredet.
Um mediale Aufmerksamkeit

geht es den Gifhornern nicht.
Vor Betrügern zu warnen, ihnen
das Handwerk zu legen - das
zähle. Karayigit berichtet, nach
der Hilfsaktion in Hildesheim
„gab es so viele Danke-Anrufe
von Leuten, die selbst gar nicht
betroffen sind“. Viele Neukun-
den seien überrascht gewesen,
dass sie beim Gifhorner Inge-
nieurbüro keineVorkasse zahlen
müssen. Dieses Mittel - so Ka-
rayigit - nützten die meisten der
Betrüger. Sie ließen sich vorab
tausendeEuro zahlen - eineLeis-
tung würden sie dann aber gar
nicht erbringen.
DasHerzensprojekt inHildes-

heim erlebt übrigens eine Fort-
setzung: „Wir haben immer
noch regelmäßig Kontakt.“
Volkmers sind inzwischen der
größte Fan der großherzigen
Helfer. „Gifhorn kann stolz sein,
solch eine Firma zu haben“, hat-
ten die Senioren bei der Hilfsak-
tion gesagt..

Großherzige Hilfesaktion in Hildesheim: Das Gifhorner Ingenieur-
büro für erneuerbare Energie fuhr kürzlich mit einem großen Team
zu einem Rentnerpaar, das von einem Solaranlagenanbieter abge-
zockt worden war. Nun berichtet "Spiegel TV" über die Hilfsaktion.

FOTO: PRIVAT

VON ANDREA POSSELT

TAUMEA.Wirkstoffe: Anamirta cocculus Dil. D4, Gelsemium sempervirens Dil. D5. TAUMEAwird angewendet entsprechend dem homöopathischen
Arzneimittelbild. Dazu gehört: Besserung der Beschwerden bei Schwindel. Enthält 18 Vol.-%Alkohol. • Zu Risiken undNebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Schwindelbeschwerden sind meist
harmlos. Doch das Gefühl zu
wanken oder dass sich
um einen herum al-
les dreht, kann sehr
belastend sein. Ein
natürliches Arznei-
mittel aus der Apothe-
ke verspricht wirksame
Hilfe.

Schwindel tritt mit zunehmen-
dem Alter immer häufiger auf und kann die
Betroffenen stark in ihrer Lebensqualität
einschränken. Die gute Nachricht: Ein natür-
liches Arzneimittel namens Taumea (rezept-
frei, Apotheke) kann bei Schwindelbeschwer-
den helfen.

Wie Schwindelbeschwerden entstehen
Die Nerven senden ständig Gleichge-

wichtsinformationen an das Gehirn. Kommt
es zu Störungen im Nervensystem, kann die
Übertragung dieser Informationen behindert
werden und Schwindel entstehen. Wichtig:
Bei akuten, plötzlichen Schwindelbeschwer-
den sollte ein Arzt die Ursache abklären.

Bereits unsere Vorfahren wussten, dass
sie Schwindelbeschwerden mit natürlichen

Wirkstoffen lindern können. Dieses Wis-
sen machten sich auch die Entwickler

des Arzneimittels Taumea zunutze: Sie
kombinierten zwei natürliche Arz-

neistoffe, die sich bei Schwindel-
beschwerden bewährt haben.

Natürlich wieder im
Gleichgewicht
In Taumea steckt ein spezieller

Dual-Komplex aus Anamirta coccu-
lus und Gelsemium sempervirens. Ana-

mirta cocculus wird laut Arzneimittelbild die
Wirkung zugeschrieben, Schwindelbeschwer-
den zu lindern. Gelsemium sempervirens
kann gemäß Arzneimittelbild typische Be-
gleiterscheinungen wie z.B. Kopfschmerzen
oder Benommenheit lindern. Neben- oder
Wechselwirkungen mit anderen Arzneimit-
teln sind nicht bekannt.

Schwindelbeschwerden sind meist 
harmlos. Doch das Gefühl zu 
wanken oder dass sich 

ke verspricht wirksame 

Wirkstoffen lindern können. Dieses Wis-
sen machten sich auch die Entwickler 

des Arzneimittels Taumea zunutze: Sie 
kombinierten zwei natürliche Arz-

Dual   -Komplex aus Anamirta coccu-

Schwindelbeschwerden?
So kommen Sie natürlich wieder ins Gleichgewicht

Für Ihre Apotheke:

Taumea
(PZN 07241184)

www.taumea.de

Für Ihre Apotheke:

www.taumea.de

Sieben Jahre seines Lebens verbringt ein
Mensch durchschnittlich mit Schmerzen. Sie
rauben Energie und schmälern die Lebens-
qualität. Doch schnelle Hilfe allein reicht
nicht – wichtig ist auch, den Körper nicht
zusätzlich zu belasten. Spalt Forte (Apotheke,
rezeptfrei) bietet genau die richtige Balance:
Die innovativen Weichkapseln mit flüssigem
Ibuprofen punkten nicht nur mit schnellem
Wirkeintritt – ihre rasche Magenpassage bie-
tet noch weitere Vorteile!

Warum Spalt Forte weniger auf den
Magen schlägt

Was Spalt Forte so besonders macht, ist
der flüssige Kern, verpackt in einer kleinen
Weichkapsel. Das Geheimnis hinter dieser
ausgeklügelten Formel: die besonders schnel-
le Verstoffwechslung des flüssigen Ibuprofens
im Körper! So gelangt das gelöste Ibuprofen
schnell durch den Magen und bleibt nur kurz
mit der Magenschleimhaut in Berührung1.
Dies kann dazu beitragen, das Risiko von
Magenbeschwerden zu reduzieren.

Flüssige Technologie für schnelle Wirkung
Dank der innovativen Flüssigkapsel be-

kämpft Spalt Forte Schmerzen außerdem
1Im Vergleich zu anderen Ibuprofen-Tabletten mit 400mg Ibuprofen • 2PharmaSGP GmbH, Fachinformation des Arzneimittels „Spalt Forte“ beschreibt die
doppelt so schnelle Aufnahme des Wirkstoffs Ibuprofen vom menschlichen Körper; Stand der Information: Januar 2022. • Abbildungen Betroffenen nach-
empfunden, Name geändert
SPALT FORTE.Wirkstoff: Ibuprofen. Für Erwachsene zur kurzzeitigen symptomatischen Behandlung von leichten bis mäßig starken Schmerzenwie Kopfschmer-
zen, Zahnschmerzen, Regelschmerzen; Fieber. Spalt Forte soll nicht längere Zeit oder in höherer Dosierung ohne ärztlichen oder zahnärztlichen Rat eingenom-
menwerden. Bei Schmerzen oder Fieber ohne ärztlichen Rat nicht länger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben!www.spalt-online.de • Zu Risiken
und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Für Ihre Apotheke:

Spalt Forte
(PZN 00793839)(PZN 00793839)

doppelt so schnell2. Der flüssige Wirkstoff
liegt bereits frei verfügbar vor und muss nicht
erst im Körper aufgelöst werden. So wird die
maximale Konzentration des Wirtstoffs im
Blutplasma doppelt so schnell erreicht wie
bei herkömmlichen Tablettenformen.

Schneller durch den Magen1,
Mit flüssigem Ibuprofen gegen Schmerzen

schneller wirksam!

„Ich leide an
Spannungs-

kopfschmerzen.
Unter solchen
Umständen ist
nicht mehr an

einen normalen
Alltag zu denken.“

Claudia H.

schneller wirksam!

 „Ich leide an 
Spannungs-

kopfschmerzen. 
Unter solchen 
Umständen ist 
nicht mehr an 

einen normalen 

Medizin ANZEIGE

13618201_002425
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„Blumen & Ambiente“
auf Gut Wienhausen

Gewinnen Sie Tickets für das Gartenfestival bei Celle

Wienhausen. Internationale
Aussteller, Gartenarchitekten
und Handwerker präsentieren
von Donnerstag (1. Mai) bis
Sonntag (4.Mai) indemParkdes
historischen Gutshauses Wien-
hausen alles zum Thema Pflan-
zen- und Gartenraritäten, wie
Duft- und Heilkräuter, Gehölze,
Spalierobst und Gemüse. Dane-
ben können sich Besucher auch
noch auf Gärtnerwerkzeuge,
Rankgitter, Pflanzgefäße, Kunst,
exklusive Dekorationen,
Schmuck, Mode und ländliche
Stoffe freuen.

Neben liebevoll gestaltetenGar-
tenwelten gibt es auch etwas für
denMagen: Ob leichte Blütensala-
te, Fisch- und Käsespezialitäten,
Überseeweine, Kaffee undKuchen
oder frische Fruchtcocktails – da
kommt jeder auf seine Kosten. Die
AZ verlost jetzt für das Gartenfes-
tival 10x2 Karten.

oder bei schweren Gegenstän-
den vomLieferservice zumAuto
Gebrauch machen. Wer kein
Bargeld dabei hat, kann auf dem
Gelände mit der EC-Karte Geld
abheben.

So können Sie teilnehmen
Die Teilnahme an der Verlosung
ist ziemlich einfach: Gehen Sie
auf unsere Gewinnspielseite und
hinterlassen dort Ihre Kontakt-
daten. Unter allen Teilnehmern
verlosen wir 10x2 Tickets. Teil-
nahmeschluss ist der 28. April,
um 23.30 Uhr. Die Gewinner
werden ausgelost und im An-
schluss benachrichtigt.

DieÖffnungszeiten sindDon-
nerstag bis Samstag von 10 Uhr
bis 18 Uhr – am Sonntag öffnen
sich die Türen dann eine Stunde

später um11Uhr.Werdabei sein
möchte, steuert die Mühlenstra-
ße 8 in 29342 Wienhausen bei
Celle an. Außerdem ziemlich

praktisch: Besucher könnenkos-
tenlos einen kleinenHandwagen
ausleihen, ihre Einkäufe in
einem extra Zelt zwischenlagern

Vom 1. bis zum 4. Mai findet wieder das Gartenfestival Blumen & Ambiente auf dem Landgut Wien-
hausen bei Celle statt. FOTO: BLUMEN & AMBIENTE

VON JANINE KOKOSKA

Direkt zur
Verlosung:
Einfach den
QR-Code
mit dem
Handy
scannen.

Sichern Sie sich jetzt Tickets!

Ob Klassik im Ring, glitzerndes Einhorn, kroatische Lebensweisheiten, beeindruckende
Frauen-Biografien oder Nordische Weihnacht: Mit Leidenschaft stellt der Kulturverein
Gifhorn wieder ein spannendes und berührendes Programm in vielen Sparten für die

nächste Spielzeit auf die Beine. Etwa 500 Mitglieder hat die Kulturgemeinschaft. Das Team
um den Vorsitzenden Dr. Klaus Meister freut sich auf unterhaltsame Veranstaltungen mit
attraktiven Highlights.

Eine Spielzeit vollerMusik und Unterhaltung

–
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Olga Capruk
Zauber derMusik 30.8. | 15 Uhr

Schloss Gifhorn, Rittersaal

Olga Capruk
Zur Eröffnung der Saison 2025 / 2026 lädt
der Kulturverein Gifhorn alle seine Mitglieder
und interessierte Gifhornerinnen und Gifhorn
zu einem Empfang und anschließend zu dem
Konzert ein. Olga Caspruk ist eine renommier-

te Mezzosopra-
nistin mit einem
umfangre ichen
Repertoire an
klassischen Arien,
Liedern und auch
Songs der Unter-
haltungsmusik.
Für Mitglieder des
Kulturvereins und
SchülerInnen ist
der Eintritt frei.
Der Kulturverein
bittet um An-
meldung bis zum
15. August.

Louis Spohr Orchester
Braunschweig 28.9. | 16 Uhr

Stadthalle Gifhorn, Theatersaal

Luis Spohr Orchester Braunschweig

Für das Sinfoniekonzert anlässlich des „Tages
der Deutschen Einheit“ konnte auch dieses Jahr
das Louis Spohr Orchester Braunschweig gewon-
nen werden. Derzeit gibt das Orchester in Braun-
schweig und Umgebung um die vier Konzerte im
Jahr, in denen es sowohl Kammerorchesterlitera-
tur wie auch große sinfonische Werke aufführt.
2023 hat Tobias Rokahr die dirigentische Leitung
des Louis Spohr Orchesters übernommen. Im Or-
chester wirken Musikerinnen und Musiker aus
Stadt und Landkreis Gifhorn mit.

Manege frei für Pinocchio
Theater Chapiteau 5.10. | 16 Uhr

Schloss Gifhorn, Rittersaal

Manege frei für Pinocchio
Manfred Kessler (Theater Chapiteau) zeigt sein
„One-Man-Musical“ in vielen verschiedenen
Rollen und Kostümen. Pinocchios Abenteuer
werden als Zirkus-Spektakel präsentiert. Zwi-
schen Feuerspuckern, Seiltänzern und Zaube-
rern muss sich unser Held behaupten und wird
entsprechend des berühmten italienischen
Kinderbuches gar in einen Esel verwandelt.
Doch mit Hilfe aller Zuschauer wird in dieser
Mitmachgeschichte am Ende alles gut. In einem
bunten Reigen geben sich die bekannten Ro-

manfiguren ein
Stelldichein, und
laden ein zum
Mitsingen, Mit-
machen und Mit-
lachen.

GlasBlasSing
KLASSIK IM RING 15.11. | 19.30 Uhr

Johann Trollmann Halle
(vormals Boxmühle), Cardenap

GlasBlasSing
Scherben
bringen Glück,
heißt es.
Dochwer auf
‚ne richtige
Portion Glück
aus ist, lässt
die Flaschen
ganz. Undmacht damit Musik.
Flaschenmusik. Dass selbst Trauermärsche
heiter klingen,wennman sie auf Flaschen spielt,
haben GlasBlasSing auch in derVergangenheit
schon empirisch belegt. Jetzt stellen sie sich
mit „HappyHour“ furchtlos und gänzlich den
Sonnenseiten des Lebens.
Zum Auftakt unterhalten die Cheerleader des
MTV Gifhorn mit ihrer Show das Publikum. In der
Pause stellen Sportlerinnen und Sportler des
BoxClubs Gifhorn ihr Können in Sparringskämp-
fen unter Beweis.

Eine Spielzeit vollerMusik und Unterhaltung
Der Kulturverein bietet wieder auf ein großes Kulturprogramm für beste kulturelle Erlebnisse und entspan-
nende Unterhaltung in vielen Formaten. Die Spielzeit 2025/26 geht einmalig über anderthalb Jahre bis zum
Ende 2026. Es werden über mehr als 40 Veranstaltungen an Konzerten, Kleinkunst, Literatur, Filmkunst, Kin-

dertheater, Vorträgen, Reisen und Festen angeboten. Die GifhornerInnen können sich immer aktuell über die
Website, denmonatlichen Newsletter und die Social media-Kanäle des Kulturvereins informieren. Wir freuen
uns, Sie zu vielen Veranstaltungen des Kulturvereins Gifhorn begrüßen zu können.

Olga Caspruk
©Olga Caspruk privat

Luis Spohr
Orchester

Braunschweig
© LSO-BS Henrik Graumann

Manege frei
für Pinocchio
© Pinocchio- c privat

GlasBlasSing
Happy Hour

©Yves Sucksdorff

Karten für die Veranstaltungen gibt es unter der Telefonnummer 05371 813924
und unterwww.kulturverein-gifhorn.de.

11452801_002425
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Sie sind auf der Suche nach Mitarbeitern,
die Ihr Team bereichern?

Dann nutzen Sie die Gelegenheit, um Ihr Unternehmen
zu präsentieren und potenzielle Kandidaten persönlich
kennenzulernen.

Sie erhalten einen ganzen Tag Präsenz auf der Messe –
direkt im Herzen der Wolfsburger Innenstadt, um mit
interessierten Bewerbern ins Gespräch zu kommen.
Bitte beachten Sie: Es gibt begrenzte Ausstellerflächen –
first come, first serve!

Das war es aber noch nicht!

Zusätzlich erhalten Sie einen digitalen Messestand vom
22. August bis zum 19. September, um Ihre Reichweite zu
maximieren.

Wir freuen uns darauf, Sie als Aussteller begrüßen zu
dürfen.

Anmeldeschluss: 20. Juni 2025, 23:59 Uhr
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Jetzt anmelden:

www.wobjob.de
wobjob@waz-online.de

WERDEN SIE TEIL UNSERERWERDEN SIE TEIL UNSERER
AZUBI- UND ARBEITSMARKTMESSEAZUBI- UND ARBEITSMARKTMESSE
am 5. September 2025 von 10 bis 16 Uhr!

Präsentiert durch

KAPAZITÄTEN DER FREIEN STÄNDE

75%

13071001_002425



Wissen, was Deutschland und die Region bewegt.

Wolfsburg und Gifhorn
in Bewegung.

Die große Umfrage
zum Thema Mobilität.
Mit tollen Gewinnen.

WAZ-online.de/kompass

Teilnehmen
und gewinnen:

kult-und-krempel.de
Haushaltsräumungen

Schmuckankauf
Antikhandel

0160 7495050

Wir suchen

Schulbusfahrer (m/w/d)
(Kleinbus-9-Sitzer)

für Schüler/innen mit Behinderungen
in Peine, Kreis Gifhorn und die gesamte Stadt Wolfsburg.

Zur Teamverstärkung (auf 556-Euro-Basis)
Voraussetzungen: Pkw-Führerschein – mind. 21 Jahre alt –

Gern auch ältere Bewerber mit hoher Zuverlässigkeit.

Sie bekommen bei uns die gesamte Fahrstrecke
(Leer- und Besetztzeit) in voller Höhe bezahlt.

Sie haben das Fahrzeug vor der Tür.

Regenbogen Fahrdienst GmbH
Telefonisch erreichbar: werktags von 6 bis 18 Uhr

Telefon (05308) 52 11 000
bewerbung@regenbogen-fahrdienst.de

Fachkräfte für Schutz und Sicherheit, GSSK,
Werkschutzfachkräfte (m/w/d) – Wolfsburg

Zur Verstärkung unseres Teams sucht die Wach- und Schließgesellschaft
Wolfsburg zuverlässige Fachkräfte für Schutz und Sicherheit (m/w/d)/
Geprüfte Schutz und Sicherheitskräfte (m/w/d) /Werkschutzfachkräfte

(m/w/d) für ein Objekt in Wolfsburg. Bewerbung unter:
www.wusw.de oder direkt an info@wusw.de

Arbeitsort:Wolfsburg Anstellungsart: Vollzeit (Schichtarbeit)

Springer für Wolfsburg
Voitze
Parsau
Isenbüttel
Müden
Leiferde
Seershausen
Dalldorf

#1 für Zustelljo
bs

Heute eingestell
t,

morgen zugestellt

Dein Job in Gifhorn und Region

jetzt.bewerben@lokalboten.de
Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wähle aus den besten Zustelljobs
deiner Region den aus,
der zu dir passt!

Freie Stellen in

POLSTERMÖBEL
VOLLREINIGUNG

• Aufarbeitung
• Reparaturen

Fa. Reinecke: Vorsfelde 05363-2499

Achtung
Stellensuchende
Legen Sie Bewerbungen keine
Originalzeugnisse oder andere
wichtige Papiere bei, deren Verlust
oft unersetzlich ist.

Für verlorengegangene Einsendun-
gen können wir keinerlei Haftung
übernehmen.

Ihre Anzeigenabteilung

12171001_002425

Suche eine Putzstelle im Raum
Wolfsburg % (01 51) 46 14 36 65

Suchen für Kipperfahrzeug: Kraft-
fahrer (m/w/d), Klasse CE in Dauer-
stellung. Auch Aushilfen auf 556 Eu-
ro Basis. % 05378/411 o.
% 0171/4901321. SK Erdbau GmbH
Sassenburg

KFZ-Mechaniker / Bastler zur Un-
terstützung bei Oldtimerprojekt ge-
sucht. Std.-weise, gerne auch Rent-
ner. % (01 60) 96 65 52 13

Gartenhilfe für den Garten in Isenbüt-
tel gesucht. 0170/8823810

Haushaltsengel bietet: Pflege,
Nachtbetreuung, Gesellschaft, Ein-
kauf und Hausputz, PKW vorhan-
den. % (01 79) 5 49 11 61

Fliesenleger sucht Arbeit.
% 0160/ 977 39 654

Gartenpfleger + rund ums Haus Bietet
seine Erfahrung an 017657678236

Verk. Brennholz in 3m Längen,
Anfuhr mögl., % (0176) 61 92 76 74

ThujaSmaragdab 2,50 Meter: 50 %
Hainbuchen in alle Größen direkt
vom Erzeuger % (01 71) 4 13 66 25

Kaminholz frei Haus,
% (01 70) 1 04 52 67

Gr. Bäume, kleine, krumme,
schräge, riesen, trockene Bäume,
Heckenschnitt. Sturmschädenmit
Entsorgung. % (01 71) 4 13 66 25

Suche ständig für sozialschwache
Menschen: Geschirr, Deko,
Möbel, Elektoartikel usw. Nehmen
alles, hole sofort kostenlos ab. Wir
führen auch Haushaltsauflösungen
und Entrümpelungen durch.
% (01 73) 6 17 93 06

Möbel Kamera Teppich Hausrat
usw Kaufe Möbel Hausrat aus Omas
Zeiten Nähmaschine Musikinstru-
mente Akkordeon Trompete Geige
und vieles mehr. Teppiche Geschirr
Schmuck Silberbesteck Uhren An-
sichtskarten alte Fotoalben sowie
Ferngläser Fotoapparate Kameras
mit Zubehör. Alle Gesuche auch alt
und defekt % (01 79) 1 69 81 42

Ihr Anruf ist Geld wert! Kaufe Näh-
masch., altes Spielzeug, Rohbern-
stein, Schmuck, Münzen, Bücher,
handtaschen, Abendgarderobe,
teppiche, Musikinstrumente, Porzel-
lan, Puppen, Gobelinbilder, LPs, Mi-
litaria 1 + 2. WK, Silberbesteck (auch
versilbert 90iger), Zinn, Zahle sofort
u. bar. BS % (0152) 15790993

SUCHE MODELLAUTOS
aus dem VW-Werk gerne kpl. Samm-
lung Tel.05361/55465

KaufeBücher ausallenBereichen,
T. Ehbrecht, % (0 51 49) 86 08

Ankauf: Modelleisenbahn
Alle Spuren. Auch gerne größere
Konvolute. Tel: 0171-3496890

!! Pelzhandel kauft von 100-10000 *
Ihre Pelze tel. 0176/64354653

Modelleisenbahn
aller Art von Sammler gesucht
% 01 57 58 91 91 94

Pokemon & Yugioh Ankauf WIR
KAUFEN IHRE POKEMON & YUGIOH
KARTEN! AUCH VIDEOSPIELE!
% 01 52 54 91 65 51

Helfe im Garten, Laub usw. nur in
WOB. % (01 52) 59 94 01 07

Rollrasen in allerbester Qualität
vom Fachmann, Tel.: 05362-666514

Verk. Brennholz/Kaminholz, abge-
lagert, frei Haus, % (0 58 33) 1835

30809101_002424

14362701_002425

14379301_002425

14450801_002425

30808301_002424

VERKAUF ALLGEMEIN

STELLENANGEBOTE
HAUSPERSONAL

STELLENGESUCHE
HAUSPERSONAL

STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

ALLGEMEIN ANKAUF

BASTELN, HEIMWERKER,
MODELLBAU ANKAUF

FÜR DEN SAMMLER
ANKAUF

STELLENANGEBOTE ALLGEMEIN
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ten, bitten wir Sie, einen Werbeverbotsaufkleber mit
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Zwangsversteigerungen Amtsgericht Gifhorn

Amtsgericht Gifhorn, Am Schloßgarten 4, 38518 Gifhorn,
Tel. Geschäftsstelle: 05371/897-100 . Sprechzeiten: Montag – Freitag 9.00 – 12.00 Uhr

Für Bietinteressenten:
Wichtige Informationen zur Zwangsversteigerung unter:
https://versteigerungspool.de/infos/5843

Letzte Aktualisierung, Montag, den 28.02.2025.

große Eigentumswohnung
Drosselstieg 1
38518 Gifhorn

Verkehrswert: 249.000,00 €
Wohnfläche ca.: 145,30 m²
Wertgrenzen: gelten
Aktenzeichen: 5 K 27/23
Termin: 22.05.2025, 10:00 Uhr

Infos und Gutachten zum Download unter versteigerungspool.de

Zwangsversteigerungen Amtsgericht Gifhorn

Amtsgericht Gifhorn, Am Schloßgarten 4, 38518 Gifhorn,
Tel. Geschäftsstelle: 05371/897-100 . Sprechzeiten: Montag – Freitag 9.00 – 12.00 Uhr

Für Bietinteressenten:
Wichtige Informationen zur Zwangsversteigerung unter:
https://versteigerungspool.de/infos/5843

Letzte Aktualisierung, Montag, den 05.03.2025.

Wohnhaus und Nebengebäude
Dammstraße 10
29367 Steinhorst

Verkehrswert: 70.000,00 €
Grundstück ca.: 8.605,00 m²
Wertgrenzen: gelten
Aktenzeichen: 5 K 4/22
Termin: 15.05.2025, 10:00 Uhr

Infos und Gutachten zum Download unter versteigerungspool.de

Unfall +Totalschäden
– Gebrauchtwagen –

VW, Audi, Opel, Ford, MB,
Japaner, Skoda, Busse usw.,

Bj. 2002 – 2025
ZAHLE HÖCHSTPREISE

π (05365) 88 66 F. H. Autohandel

Kaufe PKW, LKW,
Wohnmobile,
auch Unfall

E-Mail:
hirsch-rudolf@web.de
Tel. 0171-7777742

7 Zimmer l 157 m2 l 249.900,- €

Festpreis Impuls 157
Wärmepumpe, Sicherheitsfenster 3-fach
verglast, Rollläden, Gästezimmer im EG,
inkl. Ausbaureserve, Drempel 1,31 m
% 0531/877040
Westermann Massivhaus GmbH, 38122 BS, Steinberganger 2

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
● ●
● ●
● ●
● ●
● ●
● ●
● ●
● ●
● ●
● ●
● ●
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

Sie suchen einen guten Makler?
Wir verstehen unsere Arbeit. Das
können wir Ihnen nach über 25 jäh-
riger Erfahrung stolz zusichern. Für
eine kostenlose Kurzbewertung

rufen Sie uns an:

INAN-IMMOBILIEN
SÜDSTR. 2, - HELMSTEDT
TEL.: 05351-42073

Bis ca. 1 Mio. gesucht
Investor sucht gepfl. Mehrfamilienhaus in
gut vermietb. Lage in der Region Wolfs-
burg/Gifhorn.Vermietet odermit Leerstand.
05361-6542969 · ella-henke-immobilien.de

Mit schönem Garten gesucht
Freundl.Ehepaar sucht gepfl.Haus/Bunga-
low in oder umWolfsburg mit großem Gar-
ten. Mind. 90m² Wfl., gern mit Terrasse.
05361-6542969 · ella-henke-immobilien.de

Haus mit 5 Zi gesucht
Bankkauffrau u. ihre Familie suchen Haus,
DHH oder RH bis ca. 350.000,- * im Raum
WOB. Ein Keller od. Garage wäre schön.
05361-6542969 · ella-henke-immobilien.de

Budget bis ca. 450.000,- *
3-köpfigeFamilie sucht solidesHaus,Haus-
hälfte oder großes Reihenhaus mit mind. 4
Zi, Garten und gern Keller inWOB + 10 km.
05361-6542969 · ella-henke-immobilien.de

Südl. von Gifhorn gesucht
Familiemit 2Kindern suchenschönesHaus
mit Garten in Isenbüttel,Wasbüttel od.ähnl.
Lage. Ab 100m² Wfl. und 4 Zimmern.
05361-6542969 · ella-henke-immobilien.de

Exklusives Haus gesucht
Unternehmensberater sucht hochwertig
ausgestattetes Haus oder Villa mit mind.
150m² Wfl. und schönem, nicht einseh-
barem Grundstück in guter Lage vonWOB.
05361-6542969 · ella-henke-immobilien.de

Platz für 5 gesucht!
Lehrerpaar mit 3 Kindern sucht gr. Haus/2-
Fam.haus mit 5-7 Zi und Garten im Raum
GF. Mit Keller oder Garage wäre perfekt.
05361-6542969 · ella-henke-immobilien.de

Gesucht: Reihen-/Stadthaus
... in oder nahe GF von Polizistin und ihrer
Familie. Mit pflegel. Grundstück, gern nur
mit Terrasse + kl. Garten, Stellpl. wäre toll.
05361-6542969 · ella-henke-immobilien.de

Gesucht: ETW nahe Innenstadt
Pädagogin und ihrMann suchen helleWoh-
nung mit Balkon in zentraler Lage von
Wolfsburg. Mind. 3 Zimmer, ab 80m² Wfl.
05361-6542969 · ella-henke-immobilien.de

Zweitwohnung gesucht
Eigentumswhg mit 1-2 Zi in WOB von Be-
rufspendler gesucht.Gernmit Küchenzeile.
05361-6542969 · ella-henke-immobilien.de

Kapitalanleger sucht ...
Helle 2- bis 3-Zi-ETW, vermietet od. leerst.,
KP bis 150.000,-, je nach Größe/Zustand.
05361-6542969 · ella-henke-immobilien.de

Helle 4-Zi-Whg gesucht
Ingenieur und Partnerin suchen schöne,
großzügige Wohnung zum Kauf mit mind.
90m² Wfl, gern mit Balkon und Stellplatz.
05361-6542969 · ella-henke-immobilien.de

3 bis 4 Zi gesucht
Ehepaar mit 7-jähr. Tochter sucht gepfl. Ei-
gentumswohnung in GF, gern mit Küche.
05361-6542969 · ella-henke-immobilien.de

Die Nr. 1 am Wochenende!

33297701_002424

14805701_002425

14806101_002425

33103202_002424

33231501_002424

13944301_002425

33230201_002424

14814601_002425

14813101_002425

14813801_002425

14809901_002425

14813901_002425

14814301_002425

14810401_002425

14813601_002425

14818901_002425

14820401_002425

14820201_002425

14820001_002425

14819401_002425

Zimmerwohnung zu verkaufen
oder vermieten in Flechtorf.
% 0176/78232094

WOB-Westhagen, v. priv.
3 Zi. + Loggia, 1. OG, Wfl. 76,13 m²,
Keller, Fahrstuhl, Stellplatz, Bj. 1973,
VB: 169000,- *, EAW V, 80 kWh (C),
Fernwärme, frei ab 05/2025
% (01 72) 1 03 05 27

Suche Haus zur Miete oder Kauf,
Rm. WOB % (01 72) 6 29 12 41

SUCHE HAUS ZUM KAUF
auch sanierungsbedürftig und älter
oder zum abreißen.
% 01 76 86 09 98 68

Priv. Anleger sucht !
Whg. oder MFH von priv., leerste-
hend oder verm., auch unrenov. oder
sanierungsbed. rasche Kaufabwick-
lung! % 01 51 65 44 42 18

SUCHE Baumöglichkeit ab 400qm.
Abschnitt vom Garten, Abrisshaus, 2.
Reihe, Resthof, o.ä.
% 01 76 15 41 63 72

Zimmerwohnung zu verkaufen
oder vermieten in Flechtorf.
% 0176/78232094

Ausbüttel, 2 Zi. Whg. mit offener
Küche, 35,72m², mit Balkon, EBK,
separater Abstellraum, PKW-
Stellpl., ab sofort frei. % (01 71)
6 87 75 59

Rötgesbüttel 2 Zi. DG - Wohnung
ab 01.06. zu verm. 50m², Du, Küche,
Abstellr., Pkw-Stellpl. KM 450 * + 100
* NK + 3 MMK. % (01 75) 6 56 46 28

3 Zi.-Whg. 55m², Kü., mit Garten, in
Isenbüttel zu verm., KM 490*
% (0 160) 97 55 14 50

Verm. 3 Zi. Whg. in Bergfeld, 65m²,
mit Kü., ab sof. % (01 71) 8 67 69 77

3-Zi.Whg. Isenbüttel Wfl. 80 m²,
EBK, Duschbad, Gäste-Wc, Keller,
Balkon, Stellpl., Bj. 1990, V.: 86 KWh/-
(m²a), Gas-ZH, Kl.: C, BJ.: 1990,
KM 600*, -zzgl. NK /Strom.
% 0 17 94 91 21 61

Dachgeschoss Whg, 3 Zi. 90 qm zu
vermieten % (01 76) 24 34 10 80

Gifhorn, Gamsen 3 Zi., Wfl. 106 m²im
1. OG. Bad mit Dusche und Wan-
ne.Warmiete 1.110,00* incl. Neben-
kosten zuzüglichStrom.Tel.:
05371/728758

Wesendorf/Westerholz, 4-Zi.-DG.
-Whg., 105 m², 720,- * KM + 2 MMKT
ab 01.04.25 % 0171/8719721

4 ZW in Isenbüttel ab sofort zu ver-
mieten. % 0170/8823810

Verm. DHH in Westerbeck, ca.
110m², EG u. OG, Kü. mit EBK, 2 Bä-
der je im EG u. OG, Blumengarten,
kleine Terr., Gartenarbeit wird erwar-
tet, Gas-Hzg. % (0 53 71) 6 12 26

1 möbl. Zi. an Mann in WOB zu
verm., WM 250 * % (0 53 63) 7 42 22

Lagerräume, 120m² und 80m², WC,
Strom, nähe WOB. % 053661629

Lupo, 44KW, sehr gepflegt, TÜV
neu, Sondermodel, 2900* VB % (01
52) 11 54 59 82

VW, Passat TDI
EZ 09/Bj. 2005, 74 kW, 218.000 km,
schwarzmet., ABS, ZV, unfallfrei,
Kombi, HU 2027/04, 2.490,- * VB
% 0 16 37 37 97 39

Schrottfahrzeuge aller Art, Ankauf
und Abholung, Auto Püschel
% (08 00) 5 89 05 70

Barankauf v. PKW, LKW, Bussen,
% (05 31) 2 37 17 34 Firma, auch So.

PKW gesucht, auch mit Mängeln.
Alles anbieten. % 0172 8415509

Cabrio gesucht
gesucht wird ein Cabrio
% 0 17 83 09 77 36

Motorrad-Ankauf (05308)5109017
Abholung & Barzahlung

Wir kaufen Wohnmobile &
Wohnwagen % (0 39 44) 3 61 60
www.wm-aw.de, Firma

IMMOBILIENMARKT ANGEBOTE

3-ZIMMER-
EIGENTUMSWOHNUNGEN

IMMOBILIENMARKT
GESUCHE

MEHRFAMILIENHÄUSER

EIN-&ZWEIFAMILIENHÄUSER

EIGENTUMSWOHNUNGEN

BAUGRUNDSTÜCKE

WOHNUNGSMARKT
VERMIETUNGEN

2-ZIMMER-
WOHNUNGEN

3-ZIMMER-
WOHNUNGEN

4- & MEHR-
ZIMMER-WOHNUNGEN

HÄUSER

MÖBLIERTERWOHNRAUM

GARAGE

VW LUPO

VW PASSAT

ANKAUF PKW

VERKAUF PKW

KRAFTRÄDER

ANKAUF KRAFTRÄDER

CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF
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Nach über 30 Jahren und für
fünf Generationen Hausarzt in
Müden (Aller) ziehe ich weiter.

Ich danke in erster Linie
meinemTeam und meinen
Kollegen der Praxis am
Weidenweg aber auch allen
Patienten für EureTreue.

Dr. Bernd Roleder und Frau
Anja Braun bleiben euch erhalten! Es würde mich
freuen, wenn Ihr EuerVertrauen auch meinem
Nachfolger, Alexander Abramow, für die nächsten
30 Jahre schenken würdet.

Mit einem weinenden und einem lachenden Auge

Dr. Carsten Gieseking

Bad Wörishofen
im Allgäu

Lüneburger
Heide – Gifhorn

Gotha, Erfurt,
Weimar ...

Kurort Bad
WILDUNGEN

ab Euro739,–
pro Person im Doppel-/
Zweibettzimmer inkl. HP im

Hotel
Bad Wörishofen

ab Euro645,–
pro Person im
Doppelzimmer inkl.
Halbpension im
Hotel Gothaer Hof

ab Euro648,–
pro Person im Doppel-
zimmer inkl. Halbpension
im Hotel Isetal

ab Euro808,–
pro Person im Doppel-/
Zweibettzimmer inkl.
Halbpension im Maritim
Hotel Bad Wildungen

EZ-Zuschlag: € 120,–
Preisnachlass bei Selbst-
anreise: € 50,– pro Person!
Keine Parkgebühren!

Kein Einzelzimmerzuschlag!
Preisnachlass bei Selbst-
anreise: € 50,– pro Person!
Keine Parkgebühren!

Kein EZ-Zuschlag im
Komfort-Zimmer!
Preisnachlass bei Selbst-
anreise: € 50,– pro Person!
Keine Parkgebühren!

Einzelzimmerzuschlag:
€ 115,–
Preisnachlass bei Selbst-
anreise: € 50,– pro Person!

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik Int. GmbH · Gehrenkamp 1 · 38550 Isenbüttel www.seniorenreisen.de

Buchung und Beratung bei einem Reisebüro Ihrer Wahl oder unter dem
kostenlosen Kundenservicetelefon: 0800-1231919 (täglich von 8 bis 18 Uhr)

8-Tage-Seniorenreisen

Galabuffet und Allgäuer
Spezialitätenbuffet (im
Rahmen der HP) •
Begleitung zur Therme
und 1 Tageskarte Therme
(+ 80,– €) • Eintritt
Kneipp-Museum •
Stadtführung • Begleitung
zu ausgewählten
Kurveranstaltungen u.v.m.

Termine 2025:
31.05.–07.06.
28.06.–05.07.
26.07.–02.08.
23.08.–30.08.
20.09.–27.09.

Termine 2025:
01.06.–08.06.
29.06.–06.07.
27.07.–03.08.
24.08.–31.08.
21.09.–28.09.

*
*

Termine 2025:
01.06.–08.06.
29.06.–06.07.
27.07.–03.08.
24.08.–31.08.
21.09.–28.09.

Termine 2025:
01.06.–08.06.
29.06.–06.07.
27.07.–03.08.
24.08.–31.08.
21.09.–28.09.

Galabuffet und Heidjer
Spezialitätenbuffet (im
Rahmen der Halbpension)
• Geführte Wanderung •
Unterhaltungsabende •
Kostenlose Nutzung des
Hallenbades • Ausflüge
(*-Termine): Lüneburger
Heide, Autostadt Wolfs-
burg, Lüneburg u.v.m.

Galabuffet und Thüringer
Spezialitätenbuffet (im
Rahmen der Halbpension)
• Unterhaltungsabend •
Stadtführung Gotha •
Ausflug und Eintritt Erfur-
ter Gartenausstellung
„egapark“ und Fahrt mit
dem „egapark“-Express
(+ 20,– €) u.v.m.

Begleitung unseres Reise-
betreuers zu ausgewähl-
ten Spaziergängen •
Kostenlose Nutzung des
Hallenbades • Geführter
Stadtrundgang • Gäste-
karte (in der Kurtaxe ent-
halten): Vergünstigungen
für verschiedene
Angebote u.v.m.

Üner Putz und Fliesen GmbH
seit 29 Jahren

Putzarbeiten aller Art,
Sanierungsputz u. Reparaturarbeiten,

kleine Rigips- und Fugarbeiten

π 0160-96 21 04 97
info@uener-putz.de

Alles aus einer Hand, innerhalb
24 Std., Nachlassräumungen mit
Anrechnung, Entrümpelungen
jeder Art auch Extremfälle mit
Grundreinigung, Tapeten und

Bodenbelagsentfernung,
Renovierungsarbeiten

zu Sonderpreisen.

BBB
Entrümpelungen
➡

Telefon (05 31) 2 50 89 00
oder 01 60 / 6 45 91 41
BBBBuesing@gmx.de

Inh. U. Büsing

.

 Haushaltsauflösungen
 Entrümpelungen
 Trödel-Ankauf aller Art
WOB 0 53 65 - 94 14 54
Mobil 01 75 - 819 36 81

PIT Inh. Ingo Pütz
Hasselbachstr. 20
38446 Wolfsburg

Gartenbaufachbetrieb
AGIRMAN
Seit über 26 Jahren alles
rund ums Haus von A–Z.
Kostenl. Voranschlag vor Ort.
Tel. 0170 - 8 34 70 11

P L A T E
UMZÜGE

Kein Umzug ohne unser Angebot!

Porschestr. 4 • 38112 Braunschweig
Tel.: +49 531 / 4 00 666
info@plate-umzuege.de

Biete Gartenpflege, Pflastern,
Mauern, Zaunbau an
% (01 52) 04 91 65 76

14781801_002425

13792001_002425

9254901_002425

13944401_002425

Haushaltsauflösungen, Entrüm-
pelungen seriös u. pietätvoll
% (01 60) 96 33 32 44 gewerblich

Kostenlos Entrümpelungen und
Haushaltsauflösungen bei Wieder-
verwendung, % (01 74) 2 97 80 98

Verkaufe Bienen %0155 60477905

30809801_002424

5666101_002425

14498201_002425

SPÜLE GARTENBRUNNEN
05375/982300 oder 01758410071

Spüle Gartenbrunnen, auch Repa-
raturen % (0 53 73) 46 26 gewerblich

Pflasterarbeiten jegl. Art, gew.
0 53 71/ 8 97 83 57, 0174/3240546

Der Handwerker für alle Fälle, der
auch für "Kleinkram kommt",
% (01 60) 96 33 32 44 gewerblich

Hilfe im Garten und rund ums
Haus. % (01 76) 70 78 23 56

Held Bausanierungen, Bäder, Flie-
sen, Schimmel % 0163/ 2061828

Malerbetrieb hat noch Termine frei
im Juni und Juli 2025
% 0151/40532037

ZuverlässigerDachdeckerausder
Region hat kurzfristig Termine
frei. % (01 63) 2 04 56 05

Dachrinnenreinigung, Dachre-
paratur und Streicharbeiten.
Hr. Weiß (01 57) 56 47 82 48

TOP-Clean GmbH: Haushaltsauf-
lösungen/Entrümpelungen,
Dienstleistungen jegl. Art auf
Anfrage % (0 53 61) 29 18 24,
info@top-clean.org

Bin gelernter Elektriker und repa-
riere alle Haus-, Gartenelektrik und
Leitungen % (01 77) 4 03 04 44

Treppen- Balkone- Terrassenflie-
senverlegung % 0160/977 396 54

Wuzelfräsen: Fräse Ihre Baumwur-
zeln fachgerecht heraus.
K-H Dannheim % (0 53 71) 73 584

Siewollen IhrenGarten um- o. neu
gestalten? Dazu individuelle Bera-
tung, Planung u. Ausführung. Außer-
dem fachgerechte Teich- u. Rasen-
anlangen sowie Pflegearbeiten jegli-
cher Art führt aus:L. BittnerGarten-
gestaltung und Landschaftsbau
% (0 53 63) 9 89 80

Planung - Anlegen - Pflegen
gemeinsam zum zauberhaften
Garten. % (0 53 08) 5 20 06 10
www.galabau-ibishi.de

Pflege Ihren Garten, Hecke und
Bäume schneiden, Rollrasen legen,
% (01 77) 4 03 04 44

Pflege Ihren Garten, Hecke und
Bäume schneiden, Rollrasen legen,
% (01 77) 4 03 04 44

ImGartenbereichübernehmenwir
die Ausführung sämtlicher Natur-
stein- und Pflasterarbeiten sowie
den Bau von Trockenmauern und
Zäunen. Fa. L. Bittner, Gärtner-
meister-Gartengestaltung und
Landschaftsbau
% (0 53 63) 9 89 80

Gartenbau-Köppen.de
% (01 71) 6 03 55 47 + 05371/72984
Hofeinfahrten, Wege- u. Terrassen-
bau, Granit- u. Mauerbau, Rasensa-
nierung, Rollrasen, Grundstücks-
pflege, Baumfällung, Erd-u. Bagger-
arbeiten, Zaunbau.
Unser Angebot ist Geld wert!

Pflasterarbeiten aller Art, Repara-
turen, Gartengestalt., Baumfällung,
Zaun-, Teich- u. Terrassenbau, Tief-
bauarbeiten. % (01 72) 7 70 30 96
od. 0 53 72/ 88 89 42 Fa. Birgin

Gärtner su. Arbeit, Gartenpflege,
Heckenschnitt, Baumfällung, usw.
Biete auch preiswerte Entrümpelun-
gen u. Haushaltsaufl. an. % (01 57)
78 79 23 97

Baum-, Strauch- u. Heckenschnitt
sowie Baumfällung und Rodung jeg-
licher Art führt aus: Fa. L.Bittner,
Gärtnermeister-Gartengestaltung
und Landschaftsbau
% (0 53 63) 9 89 80

Wir pflegen Ihren Garten, ob ein-
malig, wöchentlich, monatlich oder
als Jahrespflege. Hacken, mähen,
vertikutieren, schneiden, pflanzen,
graben, spritzen, düngen u. säen
usw. Schnell, sauber u. fachgerecht.
Fa. L. Bittner, Gärtnermeister-
Gartengestaltung und Land-
schaftsbau % (0 53 63) 9 89 80

Containerdienst: Container 2 m³
bis 40 m³ für Entsorgung von ver-
schiedenen Materialien. K-H Dann-
heim % (0 53 71) 73 584

TOP-Clean GmbH: Reinigen Ihrer
Glasanlagen- z.B. Fenster/ Winter-
gärten/Vordächer für gewerbliche
sowie private Haushalte % (0 53 61)
29 18 24 ü info@top-clean.org

KleenPro Gebäudereinigung: Zu-
verlässige Reinigung für Wohnun-
gen, Büros und Gewerbe. Flexibel,
gründlich, preiswert! Rufen Sie uns
an: 01726179735. ü info@kusile.eu.

Maler im Ruhestand,
% (01 78) 1 31 21 31
Zimmer tapezieren ab 100,- *,
Beratung u. Besichtigung kostenlos!
+ Wochenend-Service! % (01 76)
61 53 10 56 o. 05371/6723367 gew.
Anstrich und Tapezierarbeiten
führt aus:% (01 71) 9 93 81 58 gew.

Maurermeister übernimmt
kl. Maurer und Putzarbeiten sowie
nachträglich Fassadendämmung
Terr.-u. Pflasterarbeit.,% (0 58 33)
9 55 51 15 oder 0170/5412865

C&K Umzugsservice
Umzüge, Entrümpelungen, Renov.,
Möbelmontagen, Lagerung
% (05 31) 38 91 23 55

Idylisch gelegener Fischteich in
WOB zu verpachten. % (05374)3427

Schöne Fischteiche im Grünen
600 - 3125 m² Wasserfläche
% 05378/638 % 0171/7742350

Fassadenanstriche
m. Siliconharzfarbe o. Acrylputz,
qm ab 18,00 *. Klinkerversiegelung,
Gewebeputz, kostenl. Angebote
Fa. Kreh % (0 51 31) 5 62 37

BullysWelpen, 13Wochen alt, Far-
be: blue, 3 Mädchen und 3 Jungs,
geimpft und gechipt, für 1.300* VB
% (01 60) 3 03 70 71

Pferdeheu zu verk. % 05373/7562

Ing. gibt Nachh. in Mathe, Physik,
Chemie, 15,-/Std % (0 53 63) 742 22

Pferdemist zu verschenken.
% (0 53 61) 6 68 42

Roswitha, 72 J., eine wunderschö-
ne Frau mit Herz, Verstand u. Humor,
aber leider ganz alleine. Mein Herz
sehnt sich nach der schlimmen Trau-
erzeit wieder nach e. liebevollen
Mann, Alter u. Aussehen sind nicht
entscheidend. Habe Auto und bin
nicht ortsgebunden. Lassen Sie uns
alles Weitere persönlich besprechen
pv Tel. 0160 - 97541357
Edith, 67 J., kinderloseWitwe, eine
noch immer sehr attraktive Dame,
schlanke, weibl. Figur, jugendlich
und romantisch, ich habe im Büro
gearbeitet und bin eine Frau auf die
man sich verlassen kann. Welcher
Mann wünscht sich eine ehrliche,
zärtliche und treue Frau wie mich?
Sie dürfen auch älter sein pv
Tel. 0151 - 62913878
Hallo Alleinstehende, Männer und
Frauen. Wir wandern, tanzen, klönen,
lachen (u.v.m.) Wer hat Lust hier mit-
zumachen? Info: FFR 05371 -51755

Gemeinsam anstatt allein etwas un-
ternehmen. ER sucht SIE. Du solltest
Spaß an Erotik haben. ) Z 142 224

Aktiver OPA sucht
aktive OMA für regelmäßige ero-
tische Treffen ) Z 147 464
55.junger Mann aus Gifhorn sucht
Sie für die Zukunft. 017648069559

Er (49J.)
Er sucht Frau für gelegliche Treffen.
WA 015739115308

Gefühlvoller Mann,
62 J., 170 cm, sehnt sich nach Nähe,
Berührungen, Küssen . . . in einer
sinnlichen Freundschaft, mit einer
liebevollen Frau und für gemeinsame
kulinarischen und kulturelle Unter-
nehmungen.
Mail: summerwine2025@gmx.de
Nachricht an: 0152-25 15 78 78

Ich, Witwe, 77 J. alt, fit suche einen
russisch sprechenden Mann für ge-
meinsame Gespräche u. Unterneh-
mungen % (0 53 61) 4 10 95 68

Neu, 50 J., (01 52) 23 03 47 16 GF

GEBÄUDE- &
FENSTERREINIGUNG

FÜR DEN GARTEN
VERKAUF

GARTENGESTALTUNG

MAURER

DACHDECKER

ENTRÜMPELUNG

ELEKTRIKER

FLIESENLEGER

GÄRTNER

MALER / TAPEZIERER

MÖBELTRANSPORTE

HANDWERKER

TIERMARKT VERKAUFVERSCHIEDENES

REISEN / VERANSTALTUNGEN

UNTERRICHT ANGEBOTE

FLOHMARKT

BEKANNTSCHAFTEN
ALLGEMEIN

BEKANNTSCHAFTEN
FÜR SIE

BEKANNTSCHAFTEN
FÜR IHN

KONTAKTANZEIGEN
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Freitag

11
Samstag

12
Montag

14

Pelz- & Goldankauf

Modeschmuck
ANKAUF

Ankauf
Goldbarren

Mo.- Fr. 10-18 Uhr, Sa. 10-16 Uhr durchgehend

Ankauf von Münzen

Led
erj
ack

en

BARES FÜR WAHRES
JETZT IN ISENBÜTEL

AKTIONSTAG

Montag

28
APRIL

2025

AKTIONSTAG

Dienstag

29
APRIL

2025

AKTIONSTAG

Mittwoch

30
APRIL

2025

AKTIONSTAG

Donnerstag

1
Mai

2025

AKTIONSTAG

Freitag

2
Mai

2025

AKTIONSTAG

Samstag

3
Mai

2025

ACHTUNG!
Letzter Aufruf für Pelze vor Saisonschluss.

Die Nachfrage ist groß, wir zahlen

bis zu 8.500 €

BARES FÜR WAHRES - DIE EXPERTEN SIND FÜR SIE VOR ORT

Jetzt anruf
en! Termin

sichern!

Tel.: 0155
-610 857

35
● Schreibmaschinen ● Antik Spielzeug
● Goldbarren ● Antiquitäten ● Brillen ● Bilder
● Sammlerstücke ● Lammfelljacken ● Truhen
● Ikonen ● Designertaschen ● Nähmaschinen
● Silberbesteck ● Zinn ● Porzellan ● Münzen
● Diamanten ● Gemälde ● Perücken ● Uhren
● Bernstein ● Puppen ● Medaillen ● Orden
● Musikinstrumente ● Schallplatten ● Pfeifen
● Feuerzeuge ● Briefmarken ● Münzen
● Kerzenständer ● Klavier ● Taschenuhren
● Kristallgläser ● Bücher ● Vasen ● Krüge
● Bibeln ● Silber 90,100,800,900 ● ZahngoldWi

rk
au
fen

an
..

Rosenstr. 12 - 38550 Isenbütel - Tel.:0155-610 857 35

Ehe-
ringe

Ankauf von Schmelzgold aller Art!

Besteck auch versilbert

ACHTUNG! +++ JETZT NEU! +++ ACHTUNG!
Ankauf von Lederjacken und Ledermäntel
aus Glatt- oder Wildleder zum Höchstpreis

von bis zu 3.500 €

Ankauf von Goldschmuck aller Art.
Altgold, Bruchgold, Münzen, Barren, Platin sowie gut

erhaltene Ringe, Broschen, Ketten, Armbänder (in breiter
Form bevorzugt), Colliers, Medallions, Golduhren auch

defekt, in Verbindung Pelz und Leder mit Gold.

DRINGEND GESUCHT
ZAHNGOLD

Bargeld für Zähne
25%
mehr

für Zahngold

Ankauf
Porzellan

14263101_002425


