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6,5 Millionen Euro fiir Kreis Gifhorn

Mit dem Geld sollen Schulen, StraBen und Radwege saniert werden

Landkreis Gifhorn. 600 Millio-
nen Euro erhalten Landkreise,
Stadte und Gemeinden in Nie-
dersachsen vom Land, um in In-
frastruktur und Einrichtungen
investieren zu koOnnen. 14,5
Millionen Euro aus diesem so-
genannten ,,Pakt fir Kommu-
nalinvestition” flieflen insge-
samt in den Kreis Gifhorn. So

gehen 680.000 Euro an die
Samtgemeinde Isenbiittel,
920.000 Euro in den Papenteich
- rund 6,5 Millionen Euro be-
kommt als Kommune der Land-
kreis selbst. Projekte und zu
stopfende Locher gibt es in aus-
reichender Anzahl.

Erster Kreisrat Dominik
Meyer zu Schlochtern, der
kommissarisch die Gifhorner
Landkreisverwaltung leitet,
freut sich deshalb auch sehr
uiber die Fordermittel aus dem
Kommunalfordergesetz: ,Ge-
nau 6.471.989,17 Euro werden
fiir Investitionen in den Land-
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Fur das Sibylla-Merian-Gymna-
sium in Meinersen kommt fir
eine Foérderung voraussichtlich
infrage. FOTO: GERO GEREWITZ

kreis Gifhorn flieflen.“ Man ha-
be eine Vielzahl von anstehen-
den Baumafinahmen. Welche
allerdings geeignet sein werden
fir eine Nutzung der Forde-
rung, ,wird von der Ausgestal-
tung der Forderbedingungen
abhingen®, so Meyer zu
Schlochtern. Infrage kimen vo-
raussichtlich neben dem Multi-

funktionsraum am Sibylla-Me-
rian-Gymnasium in Meinersen,
die Sporthalle am Otto-Hahn-
Gymnasium oder auch Schul-
hofumgestaltungen an weiteren
landkreiseigenen Schulen.
Auch in den Kreisstraflen- und
Radwegebau werde weiter in-
vestiert.

Durch ein schlankeres und
biirokratiedrmeres ~ Verwen-

dungsnachweisverfahren sollen !

die Verwaltungen von Land und
Kommunen auch schon im
Rahmen des aktuellen ,,Forder-
Pakts” erheblich entlastet wer-
den - aus dem die Gemeinden
einen Anteil von 50,9 Prozent
erhalten, wéihrend die Land-
kreise einen 49,1 Prozent zuge-
wiesen bekommen. Die Vertei-
lung innerhalb der jeweiligen
Gebietskorperschaften erfolgt
nach dem Prinzip der Einwoh-
nerzahl, wobei jeder Kommune
ein Sockelbetrag in Hohe von
200.000 Euro garantiert wird.

Zustellung (0800) 1234-909 - Geschaftskunden (05371) 808 -104/-116 - Kleinanzeigen (0800) 1234-903 - Redaktion (05371) 808-123

GW>>
ENERGYTEC

PHOTOVOLTAIK | WARMEPUMPE

avacon

Am 30.08.2025 offnen wir
von 10 bis 16 Uhr die Tiiren

Kommen Sie vorbei, entdecken
Sie die Zukunft - und lassen
Sie sich iiberraschen!

Freuen Sie sich auf:
- Spannende Technik

- Experten von E3DC & Bosch
- Einen Special Guest
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DSL-Abschaltung: Wer ist betroffen?

Der Fokus wird kinftig auf Glasfaser liegen.
Was heif3t das fur den Internetzugang von Verbraucherinnen und Verbrauchern?

VON DENISE ORLEAN

Die DSL-Abschaltung steht be-
vor: In den kommenden Jahren
wird das alte Kupfernetz durch
Glasfaser ersetzt. Dies hat weit-
reichende Auswirkungen auf die
Internetversorgung vieler Haus-
halte. Wann genau ist es soweit,
was miissen Verbraucherinnen
und Verbraucher beachten und
was ist im Detail geplant?

Glasfaser wird neuer Stan-
dard: Wann startet die DSL-
Abschaltung?

Sie hat bereits begonnen. Es han-
delt sich um einen Prozess, der
auf mehrere Jahre ausgelegt und
in  unterschiedliche Phasen
unterteilt ist. Verbraucherinnen
und Verbraucher miissen sich
daher nicht davor firchten, dass
das ,,Internet einfach ausgeschal-
tet wird

Ziel der Bundesregierung im
Rahmen der sogenannten Giga-
bitstrategie ist ein flichende-
ckender Ausbau von Glasfaser
bis 2030. Uberall dort, wo Men-
schenleben, arbeiten oder unter-
wegs sind, soll der neue Standard
dann verfiigbar sein. Das bedeu-
tet nicht zwingend, dass alle
Haushalte angeschlossen sind -
aber es soll tberall technisch
moglich sein, Glasfaser zu bu-
chen.

DSL-Abschaltung
in drei Phasen: So lauft die
Umstellung ab

In drei Stufen beschreibt die
Bundesnetzagentur, wie der
Wechsel von DSL auf Glasfaser
geregelt werden soll.

Phase 1: Freiwillige Migra-
tion

DSL und Glasfaser laufen in

dieser Phase parallel. Kunden
haben bereits die Moglichkeit,
sich freiwillig um den Wechsel
zu kiimmern, DSL bleibt aber
weiterhin verfiigbar. Viele Netz-
betreiber nutzen diesen Zeit-
raum, um mit attraktiven Ange-
boten zu werben.

Phase 2: Umstieg

Sobald eine Region zu min-
destens 95 Prozent mit Glasfaser
ausgestattet ist, kann der Betrei-
ber einen Abschaltplan bei der
Bundesnetzagentur einreichen.
Kunden werden informiert und
haben ausreichend Zeit, um auf
Glasfaser zu wechseln.

Phase 3: Abschaltung

In der dritten Phase wird das
Kupfernetz endgiiltig abgeschal-
tet. In den betroffenen Gebieten
ist dann kein DSL mehr verfiig-
bar. Verbraucher haben aller-
dings ein Jahr Vorlauf, der Wech-
sel sollte also problemlos mog-
lich sein. Wer sich auch bis dahin
nicht gekiimmert hat, muss aber
mit fehlendem Internetzugang
rechnen.

Das gesamte Impulspapier der
Bundesnetzagentur mit seinen
knapp 40 Seiten ist bei Bedarf
vollstindig einsehbar und er-
kldrt den Prozess im Detail.

DSL-Abschaltung:
Wer ist betroffen, was miissen
Verbraucher tun?

Zunichst: Keine Panik. Die
DSL-Abschaltung erfolgt nicht
unangekiindigt. Die jeweiligen
Anbieter, beispielsweise die
Telekom, Vodafone oder 1&1,
miissen ihre Kunden und Kun-
dinnen rechtzeitig informieren,
sofern diese betroffen sind. Meist
geschieht das mehrere Monate
im Voraus, oft mit einem Ange-
bot zur Vertragsumstellung.

Die DSL-Abschaltung steht bevor: In den kommenden Jahren wird das alte Kupfernetz durch Glas-

faser ersetzt.

Grundsitzlich wird DSL nur
dann abgeschaltet und ist nicht
mehr nutzbar, wenn die betroffe-
nen Haushalte in jedem Fall tiber
Glasfaser versorgt werden koén-
nen. Fakt ist aber: Die Umstel-
lung von DSL auf Glasfaser ist
nur eine Frage der Zeit, jede Re-
gion Deutschlands soll langfris-
tig nur noch Glasfaser nutzen
koénnen.

Warum wird DSL
abgeschaltet?

DSL wird abgeschaltet, weil es
sich dabei um eine veraltete
Technologie handelt, die den
Anforderungen moderner Inter-
netnutzung kaum noch gerecht
wird.

Die Dateniibertragung erfolgt
tiber klassische Kupferleitungen,
die urspriinglich gar nicht fiir
digitale Hochgeschwindigkeits-
verbindungen gedacht waren.
Dadurch stofst DSL bei der
Bandbreite an physikalische
Grenzen. Schon heute sind An-
wendungen wie 4K-Streaming,
Homeoffice mit Videokonferen-
zen oder grofle Cloud-Daten-
mengen kaum noch stabil iiber
DSL zu bewiltigen - besonders,
wenn mehrere Personen im

Haushalt ~gleichzeitig online
sind.
Ein weiterer Grund ist der

Zustand der Infrastruktur:
Viele Kupferleitungen stammen
noch aus der Zeit der Deutschen
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Bundespost. Sie sind storanfillig
und wartungsintensiv, was fiir
die Netzbetreiber mit hohen
Kosten verbunden ist.

Moderne Glasfasernetze sind
dagegen leistungsfihiger, robus-
ter und auf lange Sicht giinstiger
im Betrieb.

Fiir die Netzbetreiber lohnt es
sich wirtschaftlich nicht, zwei
parallele Netze — Kupfer fiir DSL
und Glasfaser fir modernes
Internet - aufrechtzuerhalten.
Stattdessen investieren sie gezielt
in den Glasfaserausbau und
schalten dort, wo moglich, das
alte DSL-Netz nach und nach ab.
Auch die Politik und die Bundes-
netzagentur begriiflen diesen

Vorhersage

Biowetter

Biowetter.

Bauernregel

Winter folgen muss. (8.8.)

Freundlich und warm!

Am Wochenende gelangen sehr warme Luftmas-
sen zu uns und der Sommer nimmt richtig Fahrt
auf. Es gibt endlich wieder badetaugliches Wet-
ter. In der ndchsten Woche setzt sich das hoch-
sommerliche Wetter voraussichtlich fort.

Auf Hitze an Sankt Dominikus ein strenger

Das Wochenwetter wird

prasentiert von

Am Wochenende wird das Biowetter dank Son-
nenschein und hoher Temperaturen vielfach
als positivempfunden. Die meisten Menschen F
fuhlen sich gut gelaunt und energiegeladen.
Warmereize spielen am ehesten eine Rolle beim
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1. SONNTAG
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14-17UHR

Schulstrafle 23 ¢ 29399 Wahrenholz ¢ m-s-m.de

Sonntag

BADER + WARME
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Vollmond:

Sonne: Auf- und Untergang

09.08.2025

Ubergang.
"

Montag

&
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Dienstag
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Donnerstag
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V. Glog

www.gloger.com

Sonderaktion
bis 31.08.2025

Umfrage: Hat sich die Arbeitsmoral
junger Menschen verandert?

Mit hallo-Wochenende einen 50-Euro-Gutschein gewinnen

Made in Germany

VON KATHARINA WINKELMEIER
Gifhorn. Die Arbeitsmoral der
jungen Generation ist ein The-
ma, das in der heutigen Gesell-
schaft zunehmend an Bedeu-
tung gewinnt. Eine aktuelle Um-
frage zeigt, dass junge Menschen
heute vor allem Wert auf eine ge-
sunde Work-Life-Balance legen.
Mehr als drei Viertel der Befrag-
ten wiinschen sich flexible
Arbeitszeiten und die Mdglich-
keit, im Homeoffice zu arbeiten.
Dabei steht die personliche Er-
fullung im Job fiir viele an erster
Stelle - nur noch wenige sind
ausschliellich aus finanziellen
Griinden motiviert.

Die Ergebnisse verdeutlichen,

Terrassen- Garagentore Fenster &
tiberdachungen Deckenlauftore Rollladen

Glasoasen Kastenrolltore Schiebeanlagen

Markisen Faltanlagen

V. Gloger Direktforderung ohne komplizierte
Antragstellung auf alle Produkte

Mindestens 20% Forderung

Helmstedt, Gropern 49, vom Fenster bis zum Garagentor
Sommersdorf, Bergstr. 48, Produktion und Logistik

. 05351 424757
& vertrieb@gloger.com www.gloger.com Q

33151601_002424

Haustiiren
Vordacher

i

&

Haben junge Menschen eine andere Einstellung zum Thema Arbeit
als altere Arbeitnehmer? FOTO: F.HENKE@DEWEZET.DE

dass die junge Generation eine
Arbeitsmoral vertritt, die von

Direkt zur
Umfrage:
Einfach

. den QR-
Code mit
dem Handy
scannen

Der Schnappchenjager
Angebote giiltig vom 11.08. bis 16.08.2025

Aktenordner

Schnellhefter

Pappe oder Kunststoff;
verschiedene Farben}
DIN A4

Selbstbestimmung, Engagement
und Sinnhaftigkeit geprigt ist.
Arbeitgeber, die diese Werte er-
kennen und fordern, kénnen
sich auf motivierte Mitarbeiten-
de freuen. Es bleibt spannend,
wie sich diese Einstellungen in
den kommenden Jahren weiter-
entwickeln und welche Auswir-
kungen sie auf die Arbeitswelt
haben werden.

Deckfarbenkasten
— 12 Farben + 1 Tube Deckweil®

lhre Meinung zahlt!

Wir mochten Thre Meinung
wissen: Hat sich die Arbeits-
moral bei jungen Menschen ver-
andert?

Machen Sie mit bei unserer
Umfrage.

Scannen Sie dazu den QR-Co-
de. Mit ein bisschen Gliick ge-
winnen Sie einen 50-Euro-Gut-
schein von Expert.

— mit formstabiler Mischplatte
— integriertes Pinselfach

— abnehmbarer Deckel fiir
leichte Reinigung
— ,Made in Germany”

je Stiick

- Din A4

— 8 cm breit

— Kunststoff

— mit Hebeltechnik

Rickenschild

— mit auswechselbarem

je Stiick

Kna\lerpi’eis

vom Dach bis Keller

- Dachrinnenreinigung
- sanfte Dachreinigung
- Dacharbeiten aller Art

Tel. 0155 10917782

Handwerker hat noch Kapazitaten frei:

22939301_002425

Schultiiten

verschiedene Motive
und GroRen

2= .

EBERHARDFABER

Dicke
Schreiblernstifte

- ergonomisch dreiflachig
-2B

2er Packung

EBERHARDFABER

Buntstifte

— 12-Stiick-Packung
— Bruchsichere Mine

Biirolocher

= “. | -Stanzhohe 2,0 mm
— Hergestellt aus 52 % ol

recyceltem Material - :
— Holzfrei 4
o

— mit verstellbarer Anschlagschiene
— Farben: blau oder pink

Schulhefte

— DIN A4
— verschiedene
Liniaturen

je Stiick

-.25

Speisekartoffeln

Kopierpapier

KI. I, vorwiegend festkochend
(1 kg = 1.00 €)

50

— Din A4, 500 Blatt
- 80 g/m?

- weil}

— fir Laser und Inkjet

Toilettenpapier
- 3-lagig

- 18 Rollen-Packung
- 200 Blatt je Rolle

- samtweich

Triangel, Gifhorner Straie 20, Tel. 0179-4390520 « Meinersen, Hauptstrafie 46, Tel. 0179 - 4190864

Wesendorf, Gifhorner Straie 12, Tel. 05376 / 890642 Offnungszeiten: Mo. bis Fr. 9.00 bis 18.30 Uhr, Sa. 9.00 bis 16.00 Uhr

Isenbiittel, Am Wendehof 3, Telefon 05374 - 920030, Wesendorf samstags bis 18.00 Uhr geoffnet.

33270501_002424

argeldlos mit threr
EC-Karte bezahlen!

18 Rollen.pack ung

Hadi Sonderposten Bruns & Didjugeit OHG, Hohes Feld 15, 38531 Rotgesblttel ¢ Irrtimer vorbehalten e Fir Druckfehler keine Haftung ¢ Solange Vorrat reicht.
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Biirger im Kreis Githorn
profitieren von Geldregen

14.5 Millionen Euro gehen an den Landkreis und seine Kommunen — IsenbUttel baut Blcherei an

VON DIRK REITMEISTER
Isenbiittel. Investitionen in In-
frastruktur, Digitalisierung und
Daseinsvorsorge: 14,5 Millionen
Euro aus dem sogenannten Pakt
fir Kommunalinvestition des
Landes Niedersachsen flieflen
allein in den Kreis Gifhorn. In
einigen Kommunen muss die
Politik nun beraten, wofiir der
Geldregen Segen bringen soll, in
anderen gibt es schon konkrete
Ideen.

Die Samtgemeinde Isenbiittel
bekommt 583.078 Euro vom
Land Niedersachsen, davon
388.719 Euro noch in diesem
Jahr, den Rest im Jahr 2026. Der
Anbau der Biicherei in Isenbiit-
tel diirfte damit finanziell gesi-
chert sein. Der Samtgemeinde-
rat habe beschlossen, das Projekt
umzusetzen, so Samtgemeinde-
biirgermeister Jannis Gaus. ,Wir
werden Anfang 2026 den Planer
beauftragen.“ Mit diesen For-

dermitteln nun sei der Anbau
zur Hilfte finanziert. Was Gaus
so begeistert, ist nicht allein die
Menge. ,,Die Férderung ist ein-
fach aufgebaut® Nach dem
Motto ,,Ihr wisst schon, wie ihr
es sinnvoll einsetzt® sei es mit
vergleichsweise wenig Biiro-
kratie verbunden. Bei anderen
Foérderungen - etwa zur Freibad-
sanierung - konne er stunden-
lang iiber die damit verbundene
Biirokratie referieren. Ein Bei-
spiel: Zwolf Vertreter vom For-
dergeber aus Berlin hitten vier
Vertretern der Samtgemeinde
gegeniiber gesessen.

922.325 Euro fiir den Papen-
teich: Erster Samtgemeinderat
Tobias Schweckendiek will der
Kommunalpolitik nicht vorgrei-
fen. Die werde noch beraten, fiir
welche Zwecke sie die Fast-Mil-
lion einsetzen will Auch
Schweckendiek lobt wie Gaus
Biirokratiearmut: ,Je einfacher
solche Programme sind, desto

o

Geld fur die Kommunen: Aus dem Pakt fiir Kommunalinvestition
des Landes bekommen der Landkreis und seine Stadte und Ge-

meinden zusammen 14,5 Millionen Euro.

effizienter konnen Gemeinden
sie umsetzen.“ Den grofiten Bat-
zen bekommt der Landkreis Gif-
horn mit rund 6,5 Millionen
Euro, als Kommune steht die
Kreisstadt Gifhorn mit dem Be-
trag von 1,6 Millionen Euro an
erster Stelle. Niedersachsen be-
denkt das Boldecker Land mit
403.000 Euro, Brome mit

FOTO: MONIKA SKOLIMOWSKA

615.348 Euro, Hankensbiittel
mit 335.515 Euro, Meinersen mit
758.311 Euro, Sassenburg mit
457.926 Euro, Wesendorf mit
566.744 Euro und Wittingen mit
426.375 Euro.

»Die Kommunen brauchen
jetzt Investitionen in Infrastruk-
tur, Digitalisierung und Daseins-
vorsorge, sagt Philipp Raulfs,

Gold richtig verkaufen: Tradition, Transparenz und

Landtagsabgeordneter und
haushaltspolitischer ~ Sprecher
sowie Landratskandidat, zum

Beschluss des Landeskabinetts.
Der Investitionspakt schaffe
dafiir die Grundlage. ,Davon
verspreche ich mir auch Impulse
fir den Landkreis Githorn und
freue mich, hier wichtige Projek-
te entwickeln zu konnen.“

»Das niitzt allen Menschen in
unserer Region und stirkt die
Zukunftsfahigkeit unserer Stad-
te und Gemeinden®, sagt der
Griinen-Landtagsabgeordnete
Christian Schroeder aus Wittin-
gen.

»Damit wird ein zentraler
Wunsch aus der kommunalen
Praxis aufgegriffen: weniger
Aufwand und mehr Handlungs-
spielraum vor Ort®, sagt Raulfs
dazu, dass dieses Forderpro-
gramm mit weniger Biirokratie
lauft. Gaus: ,Wir Kommunen
hoffen, dass das eine Blaupause
fir die Bundes-Milliarden ist.*

Fairness in Braunschweig

Zahngold: Der verschméhte Schatz

Braunschweig. Seit Jahrtausenden
fasziniert Gold die Menschheit - als
Symbol fiir Reichtum, Macht und Be-
standigkeit. Ob in Form von Miinzen,
Schmuck oder Barren, das glidnzen-
de Edelmetall gilt als sichere Wert-
anlage. Auch in der Industrie spielt
Gold eine wichtige Rolle, etwa in
der Elektronik und Medizintechnik.
Seine auflergewohnliche Korrosi-
onsbestiandigkeit und Leitfahigkeit
machen es zu einem unverzichtba-
ren Material. Doch Gold findet nicht
nur in der Finanz- und Technikwelt
Verwendung, sondern auch in der
Medizin. Besonders im Zahnersatz
hat sich Gold als langlebiges und
gut vertragliches Material bewéhrt.
Oft schlummern solche kleinen
Schétze jahrelang ungenutzt in der
Wohnung, ohne dass man ihren tat-
sdchlichen Wert kennt. Dabei lohnt
es sich gerade jetzt, Zahngold zu ver-
kaufen, denn die Goldpreise haben
ein Rekordhoch erreicht. Wer also
nicht mehr benétigtes Zahngold fin-
det, kann daraus ganz einfach bares
Geld machen.

Zahngold hat einen erheblichen
Wert. Ob als Bestandteil alter Fiillun-
gen, Kronen oder Prothesen - dieses
Gold kann unkompliziert verkauft
werden. Im Gegensatz zu Schmuck-
stiicken oder Miinzen, die oft eine
emotionale Bindung haben, fillt
die Entscheidung zum Verkauf hier
leichter. Zahngold wird haufig unter-
schitzt, dabei kann es eine lohnende
Moglichkeit sein, ungenutztes Edel-
metall in Bargeld zu verwandeln.

Zahngold enthélt neben Gold oft
auch andere wertvolle Edelmetalle
wie Silber, Platin oder Palladium, die
den Gesamtwert zusétzlich steigern.
Viele Zahnarztpraxen geben altes
Zahngold auf Wunsch direkt an die

25033601_002425

Patienten zuriick, sodass sich ein
Verkauf lohnt.

Der Verkaufvon Zahngold trégt nicht
nur zur personlichen finanziellen
Flexibilitdt bei, sondern unterstiitzt
auch die Wiederverwertung wertvol-
ler Rohstoffe. Durch das zertifizierte
Recycling der Niedersidchsischen
Goldborse Braunschweig und Heim-
erle & Meule wird der Abbau neuer
Edelmetalle reduziert, was die Um-
welt schont und Ressourcen spart.
Wer sein Zahngold verkauft, handelt
also nicht nur wirtschaftlich klug,
sondern leistet auch einen wertvol-
len Beitrag zur Nachhaltigkeit.

Tradition und Innovation vereint:
Die Niedersichsische Goldborse
Braunschweig und
Heimerle & Meule

In Braunschweig trifft langjéhrige
Erfahrung auf modernste Technik.
Die Niedersédchsische Goldborse
arbeitet eng mit Heimerle & Meule
zusammen, der éltesten Scheidean-
stalt Deutschlands, die seit 1845 fiir
héchste Qualitdt und Fachkompe-
tenz in der Edelmetallverarbeitung
steht. Diese Kooperation vereint
Tradition mit technologischer Prazi-
sion und schafft eine transparente,
sichere und faire Bewertung von
Gold und anderen Edelmetallen. So
entsteht ein einzigartiger Service,
der Vertrauen und Wertschitzung
miteinander verbindet.

Wir sind
jetzt auch am
Samstag von
10 bis 16 Uhr

fiir Sie da!

Durch den Einsatz digitaler Mess-
verfahren und computergestiitzter
Reinheitsanalysen wird der Goldwert
exakt bestimmt. Kunden profitieren
von einem reibungslosen Prozess,
der eine schnelle und vertrauens-
volle Abwicklung garantiert. Der
gesamte Bewertungsprozess findet
direkt im Ladenlokal statt - vor den
Augen der Kunden, die jeden Schritt
nachvollziehen =~ konnen.  Diese
Transparenz schafft Sicherheit und
starkt einmal mehr das 180-jdhrige
Vertrauen in den Gesamtprozess.

August 2025

Goldkurs: 93.920,87 EUR/kg

Goldpreis auf Rekordhoch -
jetztist der richtige Zeitpunkt

Der aktuelle Goldpreis erreicht mit
2.901,81 Euro pro Unze einen neuen
Hdéchststand. Wer ungenutztes Gold
besitzt, kann jetzt von dieser Ent-
wicklung profitieren und sich finan-
zielle Spielrdume schaffen - sei es
fiir eine groflere Anschaffung, eine

Reise oder einfach zur Starkung der
eigenen Finanzen. Gerade in Zeiten
wirtschaftlicher Unsicherheit kann
die Liquidation von Goldreserven
eine sinnvolle Entscheidung sein.

Jetzt ist der perfekte Moment fiir
einen griindlichen Frithjahrsputz in
den eigenen Schubladen. Viele Men-
schen haben iiber Jahre hinweg klei-
ne Mengen an Gold angesammelt -
sei es durch Erbschaften, Geschenke
oder ausrangierte Schmuckstiicke.
Besonders alte Ketten, Ringe oder
einzelne Ohrringe, deren Gegen-
stiick fehlt, haben oft noch einen be-

achtlichen Wert. Statt diese Schétze
weiterhin ungenutzt liegen zu las-
sen, bietet sich die Gelegenheit, sie
in bares Geld zu verwandeln. Wer
seinen Haushalt entriimpelt, schafft
nicht nur Platz, sondern kann auch
von der aktuellen Marktlage profi-
tieren.

Ein Beitrag zur Nachhaltigkeit

Neben dem finanziellen Gewinn
tragt der Verkauf von Gold auch zur
Kreislaufwirtschaft bei. Edelmetalle
sind ein wichtiger Rohstoff fiir zahl-
reiche Industriezweige. Wer sein
Gold verkauft, tragt zur Stabilisie-
rung des Rohstoffmarkts bei und
hilft, Ressourcen effizient zu nutzen.
Nachhaltigkeit beginnt oft bei den
kleinen Dingen - und der bewusste
Umgang mit Edelmetallen ist ein
wichtiger Schritt in diese Richtung.

Vertrauen und Transparenz:
Ihr Partner in Braunschweig

Die Niedersidchsische Goldbérse in
Braunschweig bietet einen fairen, si-
cheren und transparenten Verkaufs-
prozess. Ob Schmuck, Miinzen oder
Zahngold - hier wird jeder Kunde in-
dividuell beraten und erhélt ein An-
gebot, das dem aktuellen Marktwert
entspricht. Die Experten vor Ort ste-
hen fiir eine kompetente Bewertung
und sorgen fir eine vertrauensvolle
Abwicklung.

Wer den Wert seines Goldes in bares
Geld umwandeln méchte, findet in
Braunschweig einen kompetenten
Partner. Ein Besuch lohnt sich -
nicht nur fir die Finanzen, sondern
auch fiir das gute Gefiihl, ungenutz-
te Schitze sinnvoll einzusetzen.
Gold ist mehr als nur ein Schmuck-
stlick - es ist eine Ressource, die
verantwortungsvoll genutzt werden
sollte.

HWEIG
Anzeige

NIEDER§ACHSISCHE
GOLDBORSE BRAUNSCHWEIG
Damm 38
38100 Braunschweig
TEL: 0531/12184200
braunschweig @goldboerse.gmbh
www.goldboerse-
braunschweig.de
OFFNUNGSZEITEN:
Mo.-Fr.  10:00 - 18:00 Uhr
Sa.: 10:00 - 16:00 Uhr
GESCHAFTSFUHRER:
N. GRANHOLM

Terminabsprache nicht notwendi
groBere Mengen konnen nuﬁirlic?\
vorher telefonisch terminiert

und besonders diskret behandelt

werden.

DIE NIEDERSACHSISCHE GOLDBORSE
KAUFT

1. Gold, Silber und Platinschmuck
wie Ringe, Ketten, Armbénder,
Anhdnger, Broschen, Kdnigsketten,
Bettelarmbénder, Bruchgold und
Feuerzeuge.

2. Zahngold mit und ohne Zghne
oder im Gebiss, Briicken, Kro-
nen, Inlays oder noch im Gebiss,
kleine und grofle Mengen sauber
und verunreinigt.

3. Markenuhren wie Rolex, Breitling,
Cartier, OMEGA und vieles mehr.

4. Gold- und Silberbarren in
verschiedenen GrofBen.

5.Goldmiinzen, egal ob einzelne
oder ganze Sammlungen.
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Neue Batterieverordnung:

VON ANDREA POSSELT
Gifhorn. Es soll gezielter gesam-
melt und recycelt werden: Ab
Mitte August tritt die neue EU-
Batterieverordnung in Kraft.
Die bringt auf der einen Seite fiir
Hersteller und Verkaufer umfas-
sende Anderungen mit sich, auf
der anderen Seite auch fir die
Entsorgung. Wir haben nachge-
fragt, was der Landkreis Gifhorn
als zustandige Stelle nun éndert.
An den Wertstoffhofen Aus-
biittel und Wesendorf miissen
ab 18. August auch Batterien
von kleineren Fahrzeugen wie
E-Scooter und E-Bikes ange-
nommen werden, berichtet
Anja-Carina Riechert von der
Pressestelle der Verwaltung.

Gibt es in Ausbiittel/
Wesendorf dafiir kiinftig neue
Sammelbehélter?

»Nein. Auf den Entsorgungsan-
lagen werden bereits Batterien
aus leichten Verkehrsmitteln an-
genommen. Die dafiir erforder-
lichen Behiltnisse sind daher
schon vor Ort teilt die Verwal-
tung mit.

Was haben Verbraucher bei
der Anlieferung zu beachten?

“Verbraucherinnen und Ver-
braucher sollten bei Anlieferung
die Pole abkleben. Das verhin-
dert einen eventuellen Kurz-
schluss und das damit verbunde-
ne Entflammen der Batterien.*

Was geschieht mit
den Akkus und Batterien?

Beim Recycling von Altbatterien
werden deren Bestandteile in
den Produktionskreislauf zu-
riickgefiihrt. Hier kimen unter-
schiedliche Verfahren zum Ein-
satz (metallurgische, nass-che-
mische und mechanische Ver-
fahren).

Der Landkreis Githorn habe
zu diesem Zweck Ubernahme-
vertrage mit zertifizierten Riick-
nahmesystemen abgeschlossen.
»Auf den Entsorgungsanlagen
Ausbiittel und Wesendorf ist
beim Einsortieren und Verpa-
cken Sorgfalt geboten, berichtet
Anja-Carina Riechert. Volle Be-
hiltnisse wiirden bei der Riick-
nahmestelle angemeldet und
binnen weniger Werktage von
diesen abgeholt.

Akkus und Batterien gelten im
Falle eines Defekts als gefdhrlich,
konnen in Brand geraten. Ent-
sprechende Schutzmafinahmen
halte der Landkreis an den
Sammelstellen vor. Es seien
spezielle Lager- und Transport-
behalter fiir defekte Akkus vor-
handen.

So lauft’s in Githorn

Wertstoffhofe nehmen auch Akkus von E-Bikes und E-Scootern an

Annahme und Entsorgung
von Akkus wird jedoch nicht
einzig und allein Sache des
Landkreises. An der bisherigen
Verpflichtung des Handels, Alt-
Batterien zuriick zu nehmen,
werde auch die neue Verord-
nung nichts dndern.

Ubrigens:

Als Abfallmenge sind ausge-
diente Batterien und Akkus im
Kreisgebiet eine stetig wachsen-
de Grofle. Laut jiingster Abfall-
bilanz wurden fast 19,6 Tonnen
dieser Miillart gesammelt, 2023 sl U
waren es gut funf Tonnen E-Bike, Pedelec, Scooter Ohne Akkus geht's nicht. Die Entsorgunglst nun neu geregelt das betrifft
weniger. auch den Kreis Gifhorn. FOTO: PIKSEL/123RF
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Goldankauf
in Gifhorn ;
,,Fotostudio Mauersberger*, Steinweg 60

in Zusammenarbeit mit
NEW ICE Deutschland GmbH

45 Jahre Goldankauf

Bitte Ausweis mitbringen

11.08.2025 bis 16.08.2025

et

" |Zdune und Tore aus Polen.
- feuerverzinkt & pulverbeschichtet.

R S poRet

Fliesen & Design

Fachbetrieb fur Fliesen-, Platten- .
und Mosaikverlegearbeiten &

Beratung
Verlegung

» Badsanierung Verkauf
¢ Treppen und Balkone
¢ Natursteine
38518 Gifhorn — Bostelberg 5
Tel. 053 71/9 37 68 32
05 31/1 22 88 21
E-Mail: fliesenu

“|Schmiedeeisen, Doppelstabmatten-
zaune, E-Antriebe u.v.m.
Giinstige Preise. Kostenlose
/| Beratung & Vermessung vor Ort.
| Firma Goldhammer & 015251522210

Montag bis Mittwoch:
Hdahnchen-Gemiisepfanne

mit Zuckerschote

100g 1,

39 €

Zimmermanns Schlemmer-Tute

- 2 Frikadellen gebraten
- 2 Wiener + 200 g Hausmacher Kartoffelsalat
- 400 g Hahnchen-Gemisepfanne

[ Tite nur 11,90 €|

Montag bis Samstag

Spartipp! Vom Becklinger Strohschwein:
Schinkengulasch vom Strohschwein, mager

100g 1,19 €

Kennen Sie schon?
feine Leberwurst mit Schnittlauch, gerduchert

100g 1,39 €

Portion Mortadella oder Jagdwurst

Stuck 2,99 €

SchweinefiletspieB Stuck ab 2,00 €

100g 1,99 €

Spezidlitdten fir Frihstick & Abendbrot
eingelegtes Tafelspitz-Vinegrette

100g 2,99 €

marinierter Zwiebelkasseler

Ab Dienstag aus unserer Feinkostkiiche
Suppe im Becher: Tomatensuppe 500 ml
Dessert der Woche: Bayrisch Creme auf Himbeeren

100g 1,99 €

Becher 4,75 €
Becher 2,65 €

Donnerstag bis Samstag
Steak-Wochen bei Zimmermann

Nackensteaks Paprika oder Kréuter

100g 1,49 €

Freie Gebiete:

Muden
Dalldorf
Seershausen
Hillerse
Leiferde

Schweineriickensteaks mariniert mit Paprika oder Aioli-Marinade...100g 1,49 €

GruBendorf

Fleischerei Zimmermann GmbH | Hauptstr. 7 | 38539 Miden/Aller | Tel. 05375/498

GIFHORN
Fax 05375/2464 | partyservicc@zww.de | www.fleischerei-zimmermann.de
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Golfclub Wolfsburg Boldecker Land
weiht neuen Kurzplatz ein

GroBer Erlebnistag fur die ganze Familie am 15. August - AZ/WAZ-Leser kdnnen Tickets gewinnen und mit den Grizzlys golfen

VON BETTINA JAESCHKE
Wolfsburg/Gifhorn.. Der Golf-
club Wolfsburg Boldecker Land
in Bokensdorf hat einen neuen
Kurzplatz. Dieser wird mit einer
Eroffnungsfeier am Freitag, 15.
August, um 15 Uhr offiziell ein-
geweiht. Die AZ/WAZ ist Me-
dienpartner der Veranstaltung.
Auf die Leser wartet daher ein
ganz besonderes Erlebnis. Sie
haben die Chance, Tickets fiir
den Eroffnungstag zu gewinnen
und die Ersten zu sein, die ge-
meinsam mit Spielern der Wolfs-
burger Grizzlys auf dem neuen
Kurzplatz spielen konnen. Vor-
kenntnisse sind nicht erforder-
lich.

Langjahrige Partnerschaft

Zwischen dem Golfclub und den
Grizzlys besteht eine langjahrige
Partnerschaft. ,Viele Spieler und
Mitarbeiter des Vereins sind
Mitglied im Golfclub, sagt Fabio
Pfohl, Spieler der Grizzlys. Zu-
dem wiirden viele Mitglieder des
Golfclubs gerne die Spiele der

EE= L

AZ/WAZ-
Grizzlys zu golfen.

Grizzlys in der Eisarena besu-
chen.

Etwa ein Drittel der Mann-
schaft spiele allerdings kein Golf.
Genau diese Spieler werden es
sein, die am 15. August gemein-
sam mit den Lesern die ersten
Schldge auf dem neuen Golfplatz
titigen und gemeinsam mit ih-
nen in die Sportart einsteigen.
Die Veranstaltung soll ein Erleb-

 GOLFCLUB
WOLFSBURG

Leser haben die Chance, gemeinsam mit den Spielern der

FOTO: BRITTA SCHULZE

nistag fiir die gesamte Familie
sein und jedem die Chance bie-
ten, erste Erlebnisse beim Golf-
spielen zu sammeln.

Marktplatz der Méglichkeiten

Als Marktplatz der Moglichkei-
ten soll die Veranstaltung zudem
gelten. Verschiedene Partner aus
der Region werden sich wahrend
des Tages présentieren. Zudem

SALGE 020

\

soll es Gelegenheit geben, ge-
meinsam zu fachsimpeln und
miteinander ins Gesprich zu
kommen.

Ex-Grizzly Oliver Ciganovic
wird genauso vor Ort sein, wie
Fabio Pfohl und Gerrit Fauser,
der jetzt in der Geschiftsstelle
der Grizzlys arbeitet. Pfohl und
Fauser werden im Bierwagen ge-
meinsam Getranke ausschen-
ken.

Charity-Turnier

Wiahrend der 15. August ein Tag
fir die Offentlichkeit ist, findet
am Samstag, 16. August, mit
dem Charity-Turnier eine ge-
schlossene Veranstaltung fiir
den guten Zweck statt. Der Erl6s
soll vier Institutionen in der Re-
gion zugutekommen. Dies sind
der Forderverein Heidi, das Hos-
piz, das Tierheim und die Stif-
tung ,Unsere Kinder in Braun-
schweig®

Auch hier haben AZ/WAZ-
Leser die Mdglichkeit, dabei zu
sein und ein Ticket fiir die Ver-
anstaltung zu gewinnen. Aller-

Tolle Sonderangebote fiir die ganze Familie
inklusive ausgewahlter Wander- und BarfuB3schuhe.

> -
’-—

dings ist hier die Voraussetzung,
Mitglied eines Golfclubs zu sein
und im Besitz der Platzreife zu
sein.

Etwa eineinhalb Jahre hat der
Bau des neuen Kurzplatzes ge-
dauert. Er verfugt tber sechs
Bahnen unterschiedlicher Lan-
gen, die langste Bahn ist 160 Me-
ter lang. Das Besondere: Der
Platz hat ein Flutlicht, so dass
auch im Winter bei Dunkelheit
dort gespielt werden kann. Dies
ist in der Region einmalig.

FAID

% Kurzplatz-
it tickets
B Golfclub
E Wolfsburg
Charity-
[m] = Turnier

Schnappchenmarkt gegeniiber vom Haﬁptgeéchéift (HauptstraBe 69 in Calberlah)

SALGE ©69@

Das Schuhhaus

HauptstraBle 69 in Calberlah
Telefon 05374 /97 57
www.schuhhaus-salge.de

24075401_002425

Pinguin Talk

Offnungszeiten

Montag bis Freitag 9:00 - 18:00 Uhr

Samstags 9:00 — 14:00 Uhr

~ Mike Nebel,

_ Autor aus

24971401_002425

— unserer Region.

~ Pinguin

OQUir freuen was
auf Curen Besuch!

Mike Nebel

Talle

Erzahlung

T

Als E-Book oder Taschenbuch online bei Amazon, Thalia und Co. oder auf Eestellungiim Buchhandel

~ wieimmer
-~ ...etwasschrdg,
- ...etwasskurril,

... etwas
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Lichterwelten 2025 im Otter-Zentrum

Wettbewerb flr kreative Kids: Wer malt die schonsten Tierfilmhelden?

VON MAREN KIESBYE

Hankensbiittel. Zum Ausklang
des Sommers startet an den Frei-
tagen, 12. und 19. September, so-
wie Samstagen, 13. und 20. Sep-
tember, im Otter-Zentrum das
beliebte Kulturfest Lichterwel-
ten unter dem Motto ,,Zauber
der Filmmusik® Dafiir sind alle
Kinder aufgerufen, aktiv am
Kulturfest mitzuwirken - indem
sie selbst gemalte Bilder ihrer

tierischen  Filmhelden ein-
reichen.
Lichterwelten 2025

Das Otter-Zentrum hat an die-
sen vier Tagen jeweils bis
22.30 Uhr geoffnet und zeigt
sich durch die fantasievolle Illu-
mination mit hunderten Schein-

Alter von sechs bis 16 Jahren
sind eingeladen, sich an der Aus-
gestaltung der Lichterwelten zu
beteiligen und selbst gemalte Bil-
der ihrer Lieblings-Tierfilmhel-
den in bunten Kreationen einzu-
reichen. Die Kunstwerke der
Kinder kénnen in der maxima-
len Grof3e DIN A3 mit Namens-
und Altersnennung sowie Kon-
taktdaten bei der Aktion Fisch-
otterschutz im Otter-Zentrum
eingereicht werden. Aus allen
Einsendungen  werden die
20 schonsten Gemalde von einer
Jury ausgewdhlt und dann auf
Plakate gedruckt. Diese werden
bei den Lichterwelten 2025 mit
Namensnennung ausgestellt.
Die Siegerinnen und Sieger
des Malwettbewerbs erhalten als
Belohnung jeweils zwei datierte

werfern in einer unvergleichli-
chen Atmosphire. Als Hohe-
punkte dieser besonderen Nach-
te werden ab 20 Uhr mehrere
Licht-Laser-Feuershows aufge-
fithrt, die die Magie beriihmter
Kino- und Filmmelodien zum
Leben erwecken sollen. Und
auch die Elfen haben sich dieses
Themas angenommen und wer-

welten.

den wieder mystisch die Wege
im Otter-Zentrum unsicher ma-
chen. Zudem konnen die nacht-
aktiven Raubtiere wie Fischotter
und Baummarder in ihren stim-
mungsvoll ausgeleuchteten Le-
bensrdumen bei  speziellen

Es wird wieder mystisch: Auch in diesem Jahr veranstaltet das Otter-Zentrum das Kulturfest Lichter-

Schaufiitterungen  beobachtet
werden.

Aufgrund des grofien Erfolges
im vergangenen Jahr veranstaltet
das Otter-Zentrum zu den Lich-
terwelten 2025 wieder einen gro-

3en Malwettbewerb. Im Mittel-

Medizin

FOTO: AKTION FISCHOTTERSCHUTZE.V.

punkt stehen die tierischen
Filmhelden der Kinder: Ob Tar-
ka, Maja, Paddington, Babe, Do-
rie, Flipper, Simba, Balu oder Sid
- der Fantasie sind keine Gren-
zen gesetzt. Alle kreativen
Kiinstlerinnen und Kiinstler im

Freikarten fiir einen Tag der
Lichterwelten 2025. Einsende-
schluss ist der 31. August. Der
Rechtsweg ist ausgeschlossen.
Die Bilder konnen im Otter-
Zentrum, Sudendorfallee 1 in
Hankensbiittel abgegeben oder
als E-Mail an ruz@otterzentrum.
de geschickt werden, Stichwort:
»Lichterwelten-Kunst

ANZEIGE

Arthrose-Schmerzen sind ein
Hilfeschrei der Gelenke!

Arthrose ist die haufigste Gelenk-
erkrankung, die vor allem éltere Men-
schen betrifft. Etwa die Hilfte der Frau-
en und ein Drittel der Médnner iber
60 Jahren leiden darunter.! Die Krankheit
entsteht, wenn der schiitzende Knorpel
im Gelenk geschadigt ist - und die Kno-
chen ungebremst aufeinander reiben. Da-
durch entstehen anfinglich Schmerzen
bei Bewegung, die sich spiter auch im
Ruhezustand zeigen.

Kniearthrose

Verursacht Schwierigkeiten beim Stre-
cken des Knies, begleitet von Gerduschen
und Schmerzen beim Treppensteigen, die
mit fortschreitender Krankheit stirker
werden.

Bei der Hiiftarthrose
spliren viele N
Betroffene einen
Anlaufschmerz. ]‘\

Hiiftarthrose
Beginnt mit eingeschrénkter Beweg-
lichkeit und Schmerzen in Leiste und Ge-

Spezieller Wirkstoff bekampft alle Formen

-

safl. Fortgeschritten fithrt sie zum Hinken
und Ausstrahlen der Schmerzen ins Bein.

Schulterarthrose

Beginnt mit unspezifischen Schulter-
schmerzen, fithrt dann zu Ruheschmer-
zen und Steifheit. Spater treten Bewe-
gungseinschrankungen auf, auch das
Liegen auf der erkrankten Schulter wird
problematisch.

-- Rubaxx Arthro

Der vielversprechende Wirkstoff
Viscum album
Der natiirliche Wirkstoff Viscum album
kann bei Arthrose helfen, denn der Wirk-
stoff wirkt sowohl schmerzlindernd als auch
entziindungshemmend.” Mehr noch: Dieser
kann laut In-vitro-Studien sogar bestimmte
Korperzellen stoppen, die den Gelenkknor-
pelbei Arthrose angreifen.’ In Deutschland
ist das rezeptfreie Arzneimittel Rubaxx
Arthro in Apotheken erhaltlich, das den
Wirkstoff Viscum album hoch konzentriert
enthilt. Das Arzneimittel zeichnet sich vor
allem durch seine gute Vertraglich-
keit aus, da keinerlei Neben- oder
Wechselwirkungen bekannt sind.

Fiir Inre Apotheke:

(PZN 15617516)

www.rubaxx.de

RubaXX
Arthro

'Deutsche Arthrose-Hilfe: e.V.: https://www.arthrose.de/arthrose/haeufigkeit (Stand 2023) ® Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):626312 e *Lavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004

Aug; 137(2):272-8 ® Abbildungen Betroffenen nachempfunden

RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album @. Homaopathisches Arzneimittel bei VerschleiBkrankheiten der Gelenke. ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

23681001_002425



Anzeige

10 Jahre Fliegen ab Braunschweig: Jetzt Jubilaumsangebote im Herbst sichern

Limitiertes Angebot: In ausgewéhlte Ziele und zu ausgewéhlten Termine schon ab € 599,- abheben

Fliegen ab dem Flughafen Braun-
schweig-Wolfsburg ist eine echte
Erfolgsstory. Seit im Jahr 2015 erst-
malig ein Passagierjet im Auftrag des
Reiseanbieters ,DER SCHMIDT*“ ab
der Lowenstadt abgehoben ist, hat
sich diese Reiseart zu dem Topseller
der Region entwickelt. Kurze Wege,

personliche  Note,  einzigartige
Urlaubsdestinationen, ausgewahlte
Hotelarrangements und auf Wunsch
buchbare Erlebnisse vor Ort machen
dieses ,Boutique Reisen“ zum
entspannten Highlight. Oft sind die
Fliige innerhalb kiirzester Zeit ausge-
bucht. Die Ziele sind zu klimatisch

Entspannter Traumurlaub mit Flug ab Braunschweig

> b p

> SCHMIDT

Urlaub mit Herz

besten Voraussetzungen gewdhlt
und gerade im Herbst hat man eine
perfekte Moglichkeit, den Sommer an
Traumplatzen zu verldngern. Inner-
halb kiirzester Zeit kommt man so
von der Hausttir an den Traumstrand.

Neues Passagierterminal am
Flughafen Braunschweig 6ffnet

Und es wird noch entspannter. Im
September 6ffnet das neue Passa-
gierterminal am Flughafen Braun-
schweig-Wolfsburg. In modernem
Ambiente kann man so entspannt
dem Abflug entgegenfiebern und
sich schon auf den Urlaub ein-
stimmen, wihrend man dem
Treiben auf dem Vorfeld durch
groBe  Fensterfronten zusehen
kann. Auch der Check-In-Bereich ist
neu und so kann man komfortable
innerhalb weniger Schritte das
Flugzeug erreichen.

Jubildumsangebote ab
€599,- inkl. Hotel

Um den 10-jdhrigen Geburtstag
zu feiern, hat momento by DER
SCHMIDT nun Jubilaumsangebote fiir
Herbst aufgelegt. Schon ab € 599,- geht
es inkl. Flug und Unterbringung im
Gliickshotel inkl. Friithstiick zu ausge-
wihlten Terminen nach Santorin,
Kalabrien, an die Costa del Sol oder
nach Madeira. Die Unterbringung im
Top Hotel (4,5 bis 5*) kann bereits ab
€ 899,- gebucht werden. Ausfliige,
Halbpension oder der Wunschsitz-
platz im Flugzeug konnen ebenfalls
auf Wunsch zugebucht werden.

Ab Montag, 11. August,
9 Uhr buchbar

Nur solange der Vorrat reicht sind
diese limitierten Angebote buchbar.
Damit alle die gleichen Chancen auf die

Fliegen ab

Buchbar ab Montag, 11. August, 9 Uhr.

= 8Tage'im ) nda«d‘ﬂuckshotel ab €69

7+ €282

liickshotetab €999~

Costadel Sol

010:2025

sTage im S!andard‘
= 1P +€210,-EL +€280~
= 8Tage im Top? Gliicks!
> p+€245 SELHEASS

» Buchungshotline 0800 - 38 300 38 o fens,

HERBSTFERIEN 2025 - Jetzt dle Ietzten Sonnenplatze sichern!

G ERS 899 2

Gluckshotel ab€ 599,

& PR R ¥ ol
+16.10-93.10.2025 (Ferien F€30,)

-23.10.-30.10.2025

3,5% Monarque Hotels

4* Sol Estepona

Atalaya Park

- Bild Braunschweiger Flugnaten: © DER SCHIVIIDI, Bildrechie der Hotelbilder liegen beim jeweiligen Hotel, Katalogtitel: Adobesios

8 Tageim
Standard’ Gliickshotel

8 Tageim
Top’ Gliickshotel

Das gonn’ ich mir:

' Slizplatzreserwerung Standard- und XL- Sltzplatze zubuchbar

Umfangreiches Ausflugsprogramm zubuchbar ‘

» www.fliegen-ab-braunschweig.de

1 Kllma
J ca.25°C Lufttemperatur
ca. 24°C Wassertemperatur

8Tage ab

€799,-

4_,5’; Benaima
Costa del Sol

410295526, Alle weiteren: Ad

Traumhafte Hotelerlebnisse, wie hier das 4,5* Santo Miramare auf Santorin, findet
man im Katalog ,Fliegen ab Braunschweig”

Angebote haben, sind Buchungen ab
Montag, 11.8. von 9 Uhr an auf
www.fliegen-ab-braunschweig.de,
imReisebiiro oder unter der kostenfreien
Buchungshotline (aus dem dt. Festnetz)
T. 08 0038300 38 moglich.

Braunschweig
Jubilaumsangebote

¢+ 08.10.-15.10.2025 RESTPLATZE!
+ 14.10.-21.10.2025 (Ferien + € 40,-) RESTPLATZE!
+ 15.10.-22.10.2025 (Ferien + € 30,-) RESTPLATZE!

3* Anagenessis Village

4,5* Zante Park

Beach Resort

Und noch ein Tipp: Auch in den
Herbstferien und mit Kinder-
festpreisen werden zudem die
griechische Trauminsel Zakynthos
und die Costa del Sol in Spanien
angeflogen.

momento

Reisen fiir mich

LIMITIERTES
KONTINGENT!

8Tageim Top1 Glu(kshotel ab€ 899 -

HP+ €245 - < EZ + €455 -

O Gliickshotel ah € 399 -
ET-RE455 -

1:3% bis 3,5% Hotel  2: 4,5* bis 5* Hotel

P Die Hotelauswahl finden Sie in unserem aktuellen Katalog!

Klima:
<a.25°C Lufttemperatur
ca. 22 °C Wassertemperatur

5* Mediterranean

29801054/, Adobestock 431105 1U8, Adobestock 42/266/8U, Adobestock 209899420, AJOLESIOCK 42/2314/9, Adobestock 241089304

> bbb

' SCHMIDT

Urlaub mit Herz

24040301_002425

Reisebiiro Schmidt
im SchmidtTerminal
Halchtersche Str. 33
Wolfenbuttel

Tel.: 0800 - 38 300 38

Buchung und freundliche Beratung auch in vielen weiteren
Reisebiiros! Veranstalter: Reisebtro Schmidt GmbH

Wir freuen uns auf Sre!

Buchungshotline 0800 - 38 300 38

Mo. - Fr. von 09.00 - 18.00 Uhr und Sa. von 09.00 - 13.00 Uhr

www.fliegen-ab-braunschweig.de




| Angebote giiltig ab Mo. 11.08. bis Sa. 16.08.2025

Mo. - Fr.: 08:00 - 19:00 Uhr | Samstag: 08:00 - 16:00 Uhr

30

auf Frische & Tiefkiihiprodukte

RISCH:

MARKT

- Alter Postweg 41
BB :ssiscifhon

www.frischma rkt-gf.de :

?smmﬁ

JoGHUR Y ML?

3.5 %

Santa Bremor
Kkaviar-imitat

Lachskaviar-imitat Stolnaja
oder Stirkaviar-imitat Stolnaja
2309 (kg = 9,65‘) |

Wiirstchen
im Schaldarm
950g (1kg=5,78")

\’3&*‘5“ 1Y6erra
[T R

TPEYHEBAS ' [PEUHEBAS

Leis Kondensmilch
gezuckert B.6% Feit HALAL

g1 kg = 4,00

Korolewa

| =-18%
Waffelblatter

SACHUKARI

weiss, . ’

burt, . Spirfuose,

oder mit Kakao, chhwelzen_:; | : 1 I 7 Jahre alt, 40% vol..
125q (fkg= 1112 mit Dampf behandelt Glasnudeln () y———

800g {1kg =1,98%) 250g (1kg = 5.417)

= —
VUARHELR| P00 Y
Tropic Ki

Robby Bubble

Georgische Mameull

riine,
oder Tva\ihonelle

210g (kg =2,227)

eingelegt i - 0 i
69 smi agic ruit:'
720mi (1L=2,63%) b “aq

werschiedena Sorten’ ]
18g {Thkg = 30.63") 0,7L{1L=12,87%)

Italienische Piel de Sappo

- Wassermelonen Honigmelone
1—99‘ HKL und Herkunft siehe Etikett . HKL und Herkunft siehe Etikett
ganze Melone Preis je kg 0_99— ganze Melone Preis je kg

Nur solange der Vorrat reicht | Fir Druckfehler keine Haftung | An alle Haushalte mit Tagespost. | * alle Preise in Euro Nur solange der Vorrat reicht | Fiir Druckfehler keine Haftung | An alle Haushaite mit Tagespest. | * alle Preise in Eure. Nur solange der Vorrat reicht | Fir Druckfehler keine Haftung | An alle Haushalte mit Tagespost. | * alle Preise in Euro
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ADVENTSREISEN

vice zubuchbar

Haustuirser

{ b ; 3
Advent in Prag 4 Tage
Vv Fahrt im Luxusreisebus v 3 x U/F im ***Hotel Olympik in
Prag im DZ ¢ Altstadtrundgang mit Trdelnik und Gluhwein
auf dem Weihnachtsmarkt ¢ City-Tax ¢ durchgehende
Reisebegleitung ¥ Ausflige Moldauschifffahrt mit Abend-
essen; Bohmischer Abend mit Abendessen, Musik, 3 Ge-
tranken; Hradschin-FUhrung mit Eintritt zubuchbar

01.12.-04.12.25 ab359,- €

Wartburg © Volfimedia - stock.adobe.com

Adventszeit auf der Wartburg 3 Tage
v Fahrt im Luxusreisebus v 2 x U/F im ***Pentahotel
Eisenach im DZ v 1 x Abendessen am Anreisetag (3-Gang
Menu oder Buffet) v Stadtfuhrung Erfurt v 1x Wege-
zollkarte/ Eintritt fir den Weihnachtsmarkt auf der Wart-
burg v 1x Wartburgfuhrung inklusive Besichtigung des
Palas und der Lutherstube ¢ 1x Besichtigung der histo-
rischen Altstadt in Eisenach v Ortliche Fremdenverkehrs-
abgabe v durchgehende Reisebegleitung

ab 399,- €

05.12.-07.12.25

Advent im EIsass und Breisgau 4 Tage
+ Fahrt im Luxusreisebus v 3 x U/HP im **Kurgarten Hotel
Wolfach im DZ ¢ 1x Flasche Wasser zur BegrtBung auf
dem Zimmer ¢ Eintritt und Fihrung Lebkuchen-Palast in
Gertwiller inkl. Verkostung v Besuch des StraBburger
Weihnachtsmarktes v Stadtfuhrung Freiburg v Besuch
des Freiburger Weihnachtsmarktes v Besuch des
Weihnachtsmarktes in Mulhouse ¥ durchgehende Reise-

begleitung
09.12.-12.12.25 ab429,- €

Buchung und Beratung unter 0531 - 250 99 30 oder im Reisebiiro 5]

Advent im Erzgeblrge 4 Tage
V Fahrt im Luxusreisebus v 3 x U/F im *S Ahorn Hotel am
Fichtelberg in Oberwiesenthal im DZ + 2 x Abendbuffet

Vv 1xvorweihnachtliches Abendessen v vielseitiges Frei-
zeitprogramm und Abendentertainment im Hotel

+ Besuch der Schwibbogenwelt in "Taulin's Schauwerk-
statt" v/ Erzgebirgsrundfahrt mit Reiseleitung ¥ Dresden
mit Reiseleitung v durchgehende Reisebegleitung

05.12.-08.12.25 ab 499,- €

Rothenburg © Rotl enburg Tounsmus Service; W. Pfltzmger

Wurzburg NUrnberg - Rothenburg 3 Tage
v Fahrt im Luxusreisebus v 2 x U/HP im Hotel & Gasthof
"Zum Storch" in SchlUsselfeld im DZ v Stadtfihrung Nurn-
berg v Stadtfihrung Rothenburg 0.d.T. ¥ Glihwein und
Lebkuchen im Hotel ¢ Besuch Weihnachtsmarkte
W(Urzburg, NUrnberg und Rothenburg 0.d.T. v durchge-
hende Reisebegleitung

07.12.-09.12.25 ab 385,- €

. X
Advent an der Mosel 4 Tage
v Fahrt im Luxusreisebus ¥ 3 x U/HP im **Hotel Karl Noss
in Cochem im DZ ¢ 1x Kaffeetrinken im Café v Nacht-
wachter-Fuhrung Cochem v 1Tasse GlUuhwein v Ausflug
Mosel ¢/ Stadtfuhrung Trier ¢/ Weinprobe im Hotel
v Aufenthalt Koblenz ¢ durchgehende Reisebegleitung

12.12.-15.12.25 ab 499,- €

www.fumu-reisen.de « info@fumu-reisen.de

Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH « Emst-Bohme-Str. 17 b « 38112 Braunschweig
Es gelten die AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler vorbehalten.

FUHRMANN

UNDSTOCK
MU Moivt Reieeprofl

Kitta - stcck.adobe.com

Advent im Schwarzwald 5 Tage
+ Fahrt im Luxusreisebus v 4 x U/F im Hotel "Zum Post-
horn" in Uhlingen/Birkendorf im DZ v 4 x 4-Gang-Abend-
menU v BegruBungsschnaps v Ausflug Waldshut und
Basel mit Weihnachtsmarktbesuch v Stadtfihrung Basel
v Schwarzwaldrundfahrt mit Reiseleitung v Besuch
Weihnachtsmarkt Freiburg v Ausflug Bodensee und Insel
Reichenau mit Reiseleitung ¥ Besuch Konstanzer Weih-
nachtsmarkt ' Kurtaxe ¥ durchgehende Reisebegleitung

01.12.-05.12.25 ab 499,- €

Striezelmarkt Dresden 3 Tage
+ Fahrt im Luxusreisebus ¥ 2 x U/F im **|bis Hotel Dres-
den im DZ ¢ Stadtfuhrung Dresden « Glihweinpause mit
Stollen ¢ Besuch "Striezelmarkt" v Besuch Leipziger
Weihnachtsmarkt ¥ durchgehende Reisebegleitung

« Ausflug Erzgebirge zubuchbar

07.12.-09.12.25 ab289,- €

sl o, -} i
Erfurt - Jena - Weimar 2 Tage
+ Fahrtim Luxusreisebus v 1x U/F im ***Dorint Hotel
Esplanade Jena im DZ v Besuch der Weihnachtsmarkte in
Weimar, Jena und Erfurt ¢/ durchgehende Reisebegleitung

29.11.-30.11./06.12.-07.12.25 ab 189,- €

HOR Besuchen Sie
uns im Internet

<

24774401_002425
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VON DIRK REITMEISTER

Gifhorn. Anfang des Jahres mel-
dete die Apothekerkammer Nie-
dersachsen 36 Apotheken im
Kreis Gifhorn. Inzwischen ist es
wieder eine weniger. Schlossen
erst im vorigen Jahr Einrichtun-
gen in Steinhorst und Wahren-
holz, zog jetzt eine Apotheke in
Hankensbiittel nach.

In Niedersachsen haben im
ersten Halbjahr 2025 29 Apothe-
ken fiir immer geschlossen, sagt
Apotheker Thorsten Stoye aus
Gifhorn. Eine davon sei die sei-
ner Kollegin aus Hankensbiittel
gewesen. Deutschlandweit
schlief3e statistisch alle 16 Stun-
den eine Apotheke. ,Wir in Nie-
dersachsen haben relativ viel
verloren.”

Ist es nur noch eine Frage der
Zeit, bis die ndchste im Kreis Gif-
horn das Handtuch wirft? Stoye
mag keine Prognose abgeben,
wann es wieder hier eine trifft.

Apotheken-Sterben:
Schon wieder eine weniger

Branche fordert Eingreifen der Politik: Honorare an heutige Energie- und Personalkosten anpassen

= I —— - RS o B -
Apotheken-Sterben im Kreis Gifhorn: Die Branche klagt Giber Honorare auf dem Stand von 2004 bei

Kosten fiir Personal und Energie anno 2025.

Die Kolleginnen und Kollegen
gehen ihm zufolge auch nicht da-
mit hausieren, wann sie zuma-
chen. Doch die Probleme seien
eben da.

Honorare wie 2004, aber Per-
sonal- und Energiekosten sowie
Inflation anno 2025: Immer hau-
figer seien Insolvenzen der
Grund fir Schlieffungen, sagt

Stoye zur bundesweiten Situa-
tion. Oder der Gewinn reiche
nicht mehr aus, dass das Ge-
schaft fiir einen Nachfolger at-
traktiv wére. Zumal es wenig
Planungssicherheit gebe. ,Das
ist fiir junge Leute, die einen Be-
trieb griinden wollen und sich
dafiir verschulden miissen, keine
Aussicht.”

Gesundheit

FOTO: WALTRAUD GRUBITZSCH

Die Folge: ,Die Versorgung
wird schlechter®, sagt Stoye.
Kunden - gerade auf dem Land,
aber nicht mehr nur dort - miiss-
ten weitere Wege in Kauf neh-
men. Kam vor zehn Jahren noch
eine Apotheke auf 4.000 Ein-
wohner, sei es jetzt eine auf
5.100. Seit 20 Jahren habe er
einen Botendienst, der Medika-

mente zu immobilen Kunden
bringe. Die Umsetzung der Idee
einer Art rollender Apotheke,
wie Verkaufswagen von Ba-
ckern, sei aus praktischen Griin-
den schon vorher gescheitert.

Stoye sieht vor allem die Poli-
tik gefordert. Nach Lippenbe-
kenntnissen fiir eine Stirkung
der Apotheken miissten nun
Taten folgen. ,Dazu gehort eine
sofortige Erhohung des Apo-
thekenhonorars auf mindestens
zwOlf Euro sowie eine rege-
Imiflige Dynamisierung, damit
die Arzneimittelversorgung der
Bevolkerung durch die Apothe-
ken vor Ort langfristig gesichert
werden kann.“ Die Erhohung
des Apothekenhonorars wire
ihm zufolge fir die Politik
schnell umsetzbar, ,denn es
bedarf hierfir nur einer An-
passung in der Arzneimittel-
preisverordnung und kein um-
fangreiches Gesetzgebungsver-
fahren®

ANZEIGE

So wird die Einschlafzeit kiirzer als der Weg ins Bett
Schlafexperte bringt Megatrend mit neuem Magnesium PLUS nach Deutschland

Magnesium ist der Trend aus den
USA! Was viele hierzulande nicht wis-
sen: Probleme im Schlaf konnen mit
Magnesiummangel in Verbindung ste-
hen. Logisch, dass nun auch zahllose
Priparate auf den deutschen Markt
schwemmen. Aber Vorsicht: Der Teu-
fel steckt im Detail. Welches Priparat
mit Magnesium dank einer speziellen
Formel beim Einschlafen unterstiitzen
kann, erfahren Sie hier.

Vielen ist bereits bekannt, dass Ma-
gnesium eine normale Muskelfunktion
im Korper unterstiitzt.! Gerade Menschen,
die im Schlaf durch Muskelkrdmpfe ge-
stort werden, sind auf eine ausreichende
Magnesiumzufuhr angewiesen. Magnesi-
um trégt auch zu einer normalen Funkti-
on des Nervensystems bei', indem es die
Reizweiterleitung zwischen Nervenzellen
fordert und an der Bildung von Neuro-
transmittern wie Serotonin und Melatonin
beteiligt ist. Auferdem fordert Magnesium
eine normale psychische Funktion.' Wenn
der Korper unter Stress viele Stresshormo-
ne wie Cortisol ausschiittet, fithrt dies zu
schlechterem Schlaf. Wer regelméfig un-
ter Schlafproblemen leidet, sollte also sei-
nen Magnesiumspiegel im Blick behalten.

Magnesium ist nicht gleich Magnesium
Wer glaubt, ein einfaches Préaparat aus
dem Supermarkt konne die néchtliche Er-
holung nachhaltig férdern, greift meist zur
falschen Formel. Denn der Korper kann
nicht jede Magnesiumverbindung gleich
gut verwerten. Deshalb empfehlen Exper-
ten Magnesium-Komplexe - mehrere Mag-
nesiumverbindungen, idealerweise ergénzt
um Melatonin. Ein besonders wertvoller
Baustein ist z.B. Magnesiumbisglycinat. Es
enthalt die Aminoséure Glycin, die als ,,be-
ruhigende Aminosgure” gilt. Zudem ist die-
se Verbindung besonders hochwertig und
besticht mit einer hohen Bioverfiigbarkeit.

Die Formel macht den Unterschied

Ein optimal abgestimmter Komplex
aus ausgewihlten Magnesiumformen
ist eine wichtige Grundlage. Aber das
reicht nicht aus! Auf dem deutschen
Markt gibt es jetzt ein spezielles, neu-
es Power-Praparat — entwickelt von
Baldriparan, dem Schlafexperten Nr. 1°

fiir pflanzliche Schlafhilfen in deutschen
Apotheken. Mit Baldriparan Magnesium
PLUS hat der Schlafexperte den Mega-
trend aus den USA nach Deutschland
geholt. Baldriparan Magnesium PLUS
kombiniert die hochwertigen Magne-
siumformen Magnesiumbisglycinat,
Trimagnesiumdicitrat und Magnesium-
oxid. Der Clou: Das Plus an Melatonin
trigt nachweislich zur Verkiirzung der
Einschlafzeit bei> So wird das Power-
Magnesium zum alltagstauglichen und
wissenschaftlich fundierten Einschlafbe-
schleuniger, der unterstiitzt, ohne abhén-
gig zu machen.

NEU IN DER APOTHEKE

Fiir Ihre Apotheke:

Baldriparan
Magnesium PLUS
(PZN 19927389)

www.baldriparan.de

. * Baldriparan

Magnesium @

Baldriparan®Magnesium PLUS ist ein Nahrungserganzungsmittel. ® '"Magnesium unterstiitzt die normale Muskelfunktion und trégt zu einer normalen Funktion des Nervensystems und der Psyche bei. ® ?Melatonin tragt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkiirzen.
e *0TC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2025 o Abbildung Betroffenen nachempfunden
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WO SOLL DIE NACHSTE REISE HINGEHEN?

Der reisereporter verrat die schonsten Ziele in Deutschland und Europa —
vom Meer bis an die Berge, von angesagten Orten bis zu echten Geheimtipps.
1) www.reisereporter.de/reiseziele

FOTO: IMAGO IMAGES
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Ordesa-Tal: Der Grand Canyon
Europas liegt in Spanien

Das Tal ist ein beliebtes Ziel fur Wanderer und Naturliebhaber

eingebettet in die Pyreni-

en, liegt ein Naturparadies
von auflergewohnlicher
Schonheit: der Nationalpark
Ordesa y Monte Perdido. Be-
sonders das Ordesa-Tal, auch
als Grand Canyon Europas be-
zeichnet, begeistert Wander-
Fans.

Mit  seinen  gewaltigen
Schluchten, tosenden Wasserfl-
len und luftigen Hochplateaus
gehort der Nationalpark Ordesa
y Monte Perdido zu den spekta-
kuldrsten = Landschaften des
Kontinents. Bereits 1918 als
einer der ersten Nationalparks
Spaniens gegriindet, wurde er
1997 von der Unesco zum Welt-
kulturerbe erkldrt. Er umfasst
rund 156 Quadratkilometer ge-
schiitzter Hochgebirgsland-
schaft und besteht aus vier T4-
lern: Ordesa, Anisclo, Escuain
und Pineta.

Im Nordosten Spaniens,

Ordesa y Monte Perdido:
Nationalpark im Herzen

der Pyreniden

Neben saftigen Wiesen, idylli-
schen Wanderwegen und ent-
spannten Routen geht es im Na-
tionalpark im 4uflersten Nord-
osten Spaniens auch hoch hi-
naus. Riesige Felsarme um-

schlieffen den méchtigen Monte
Perdido, mit 3355 Metern der
hochste Kalksteinberg Europas.
Was den Nationalpark einzig-
artig macht, ist seine auflerge-
wohnliche Geologie.

ZEITUNG, WO DU WILLST.

e b ; :
Die Klippen im Nationalpark sorgen fir ein atemberaubendes Pano-

rama.

Vor etwa 50 Millionen Jahren
aus dem Meeresboden gehoben,
wurden die Gesteinsschichten
spiter von Gletschern und Fliis-
sen in atemberaubende Canyons
geschnitten. Diese Kombination
aus Geologie, Hohenlage und
Biodiversitdt macht den Parque
Nacional de Ordesay Monte Per-
dido zu einem wahren Juwel der
Pyrenden und zu einer Heraus-
forderung fiir Wander-Fans.

Ordesa-Tal: Der Grand
Canyon Europas

Das bekannteste und meistbe-
suchte der vier Taler ist das Or-
desa-Tal. Es beginnt bei Torla,
einem malerischen Dorf mit
Steinhdusern und einem idealen
Ausgangspunkt fir Erkundun-
gen. Von dort fithrt eine Strafle
zum Pradera-Parkplatz (in der
Hochsaison per Shuttlebus er-

Unser E-Paper direkt im Web oder als App.
abo.WAZ-online.de/vorteile

FOTO: IMAGO IMAGES/ ADDICTIVE STOCK

reichbar), wo die meisten Wan-
derungen beginnen.

Spektakuldre Natur-Highlights
Wanderrouten gibt es im Natio-
nalpark viele. Zahlreiche davon
fithren an den bekanntesten Na-
turspektakeln vorbei und zeigen
herabstiirzende Wasserfille, ein-
gerichtete Futterstellen fiir Geier
und etliche Spots fiir spektakula-
re Naturfotografie. Die meisten
der Routen sind durchaus fiir
Anfingerinnen und Anfinger
geeignet.

Wer sich auf den Gipfel des
Monte Perdido wagen mochte,
sollte allerdings ein bisschen Er-
fahrung im Wandern mitbrin-
gen. Auf der Strecke miissen
ndmlich unter anderem zwei
kleine Kletterstellen {iberwun-
den werden und es geht auf vie-
len Abschnitten sehr steil berg-

auf. Damit du ohne allzu viel Pla-
nung und Vorbereitung im
Grand Canyon Europas ankom-
men kannst, hat der reiserepor-
ter dir zwei entspanntere, aber
nicht weniger atemberaubende
Strecken herausgesucht.

Der Klassiker: Wanderung
»Cola de Caballo“

Fir den Einstieg in die Region
empfiehlt sich die Wanderung
mit dem Namen ,,Cola de Cabal-
lo%, einer der beliebtesten und
schonsten Wanderwege in den
Pyrenden. Vor der Kulisse der
Berge fiihrt der Weg durch die
Landschaft des Ordesa-Tals,
tiber Wiesen und durch Laub-
wilder zu spektakuliren Was-
serfillen. Die 17,5 Kilometer
lange Wanderung gilt als beque-
me, einfache Route ohne grofie
Hohenunterschiede und ohne
technische Schwierigkeiten. Die
flichendeckende  Ausschilde-
rung und der hervorragende Zu-
stand der Wege machen die Stre-
cke auch fiir Anfingerinnen und
Anfinger geeignet. Startpunkt
der Wanderung ist der zentral
gelegene Pradera-Parkplatz. Von
dort aus geht es entlang der Ufer
des Arazas-Flusses durch Wal-
der und unter steinigen Uber-
hangen zum Ziel, dem Wasser-
fall Cola de Caballo. Fiir die
Wanderung sollten insgesamt
funf bis sechs Stunden einge-
plant werden. Die Gesamtstei-
gung betrdgt entspannte 490
Meter.

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

SONNABEND, 9. AUGUST 2025

Wanderung hoch iiber dem
Grand Canyon Europas

Diese Wanderung dhnelt der
»Cola de Caballo® nur auf den
ersten Blick. Der erste Teil der
Route ist zwar identisch, doch
danach geht es hoch hinaus. An-
statt wie zuvor den gleichen Weg
zuriickzulaufen, startest du nach
der Besichtigung der grofien
Wasserfille den Aufstieg und
folgst den Schildern mit der Auf-
schrift ,Senda de Los Cazado-
res“ und ,,Faja de Pelay®

AD dort geht es immer weiter
bergauf, entlang der steilen Han-
ge des Canyons. Mit jedem
Schritt wird die Aussicht etwas
besser und spitestens auf rund
1900 Metern Hohe erdffnet sich
der weite Blick auf die berithmte
Schlucht, die als Grand Canyon
Europas bekannt ist.

Nach dem schweiftreibenden
Aufstieg geht es abschlieflend
steil bergab und zuriick zum
Ausgangspunkt, dem Pradera-
Parkplatz.

Die Rundwanderung iiber die
»Faja de Pelay“ lasst sich auch
problemlos umgekehrt machen,
indem man die heftige Steigung
zu Beginn der Tour in Angriff
nimmt und danach fast aus-
schliefllich bergab geht und die
Aussicht geniefit.

Weitere Informationen
oo || findest du unter:
) www.reisereporter.de/
ordesa-tal-spanien

Zeitung

Aller:
WolfsburgerAIIgemelne



Antiquitaten, Gold & Pelzankauf

) Isenbilittel
Offnungszeiten: Montag bis Freitag von 10.00 bis 17.00 Uhr, durchgehend.

Sichern Sie sich
jetzt einen Termin
Kostenlose Expertise

Hochwerter Schmuck mit Diamanten
besetzt wird extra geschatzt

Lefater Aufu i Plze vr Saisonschlu, f Ty
Die NaChfl'age in 051'El|ropa ist gl‘OB. .’Iiie'ader und Pelze nur in Verbindung mit Gold

Wir Schitzen kostenlos alle Art von: .

Algold, Bruchgold, Miinzen, Barren, Platin sowie gut erhaltene ; R . . : ' .
Ringe, Brusche,Ketn (Arnkinder bevoraugtincrefer Fon L. [NCELE 1 i Wir laden Sie herzlich auf Kaffee & Kuchen ein

Colliers, Medaillons, Golduhren - auch defekt, alle Sachen in

Yeindng i Gl AL Lo 7 g Wirschétzen lhre Antiquitéten, Pelze und Ihren Schmuck kostenlos!

ANTIKER KORALLENSCHMUCK : p . :
KORALLENKETTEN, KOMLLEff- Ankauf von Lederjacken und Ledermantel aus Glatt- oder Wildleder zum Hochstpreis von

ZAHNGOLD {mﬂunhhneZahne) : U] o }.,‘;_. bis zu 4500€
PELZMANTEL =\ :
ANTIKE MOBEL ) : ;

SERIOSER ANKAUF

Gerne priifen wir lhren|
Schmuck auf Echiheit!,.

WIr Haulen IIITBII
Schmuek!

Bernstein Ankauf von Uhren Wir kaufen auch
bis 2500€ aller Art Modeschmuck

i —
Y

il %,,‘e

3 &

5259: S.Iber T00er Silber

ocons v\ Antiquitaten, Gold & Pelzankauf
‘ %ﬁ W i Rosenstr. 12
= = 38550 Isenbiittel

Tel.: 0155/610857 35

25410901_002425
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Wasbiittel: So geht Umweltschutz im Kleinen

VON ANDREA POSSELT
Wasbiittel. Ein bisschen ungldu-
big ist Ines Buchholz immer
noch, wenn sie in den eigenen
Garten blickt. Da spriefien Wilde
Mohre und Co. ,,Wer hat uns frii-
her eigentlich mal eingeredet,
dass ein Rasen immer gemiht
und einfach griin sein muss?“Ja,
auch sie habe zu der Fraktion ge-
hort, die mit viel Aufwand und
auch Wassersprengen den Rasen
fast schon in ein makelloses Vor-
zeige Golf-Griin verwandelt hat.
Heute schiittelt sie energisch den
Kopf. ,Gucken Sie mal, diese
Vielfalt. Und wie viele Insekten
es gibt.”

Neben ihr sitzt Margit Till. Sie
war die Wegbegleiterin und Mit-
initiatorin der Umweltgruppe
Wasbiittel. Auch sie hat den
Wandel des Buchholzschen Gar-
tens verfolgt und nickt zufrieden.
Ja, dieser Wandel ist ganz nach
dem Geschmack der beiden.
Hitten sie im Herbst 2022 ge-
ahnt, dass sie noch viel mehr als
ihre eigenen Garten in blithende
Paradiese verwandeln? ,Nein®
sagen sie fast zeitgleich. Als die
Einschrankungen nach Corona

Umweltgruppe

wegfielen, da saflen sie zusam-
men. Aufgefallen sei ihnen, wie
trage sich auch in threm Ort ge-
sellschaftliche Aktivititen wie-
der entwickelten. Das aber nur
im stillen Eckchen zu bejam-
mern ist nicht ihre Sache. Fiir
Ines Buchholz stand fest, dass sie
neben ihrem Engagement fiir
den Verein ,,Gemeinsam fiir Kin-
der dieser Welt“ gar nicht so weit
schweifen muss. ,,Ich wollte et-
was in der Heimat machen.“ Bei
ihren Auslandseinsitzen spiele
immer wieder auch die Entwick-
lung der klimatischen Bedingun-
gen eine Rolle. Ein Thema, das
auch im kleinen Wasbiittel ange-
kommen sei.

Mit Margit Till fand sie eine,
die auch dafiir brannte, sich im
Ortzu engagieren. Ideen wurden
gesammelt. Und dabei blieb es
nicht. Eine Umweltgruppe sollte
es sein. ,,In kleinen Schritten be-
wegen wir was®, ist ihr Credo.
Dann wurde es ernst. Sie luden
zu einem Infoabend in die Alte
Schule. Nichtsahnend, ob und
wie viele ihrer Einladung folgen.

Jeder kann sich an der Aktion
beteiligen

75 TAGE KOSTENLOS LESEN
+ 100 EURO PRAMIE SICHERN

BESTELLEN SIE JETZT:

of
of

abo.waz-online.de/175jahre

telefonisch unter
0800 1234 902

oder Coupon einsenden an
Aller-Zeitung

Steinweg 73

38518 Gifhorn

¥ Ja, ich bestelle das Geburtstagsangebot der AZ mit 75 Tagen kostenlos und 100 € geschenkt!

In kleinen Schritten etwas bewe-
gen fir Wasbdittel: Ines Buch-
holz (1.) und Margit Till riefen
nach Corona die Umweltgruppe
ins Leben. FOTO: ANDREA POSSELT

Heute sind schon im harten Kern
zehn bis 20 Dorfbewohner, die
der Gruppe verbunden sind. Per
WhatsApp und ihrem Insta-
gramkanal informiert die Um-
weltgruppe iiber Aktionen und
Treffen. ,Dann kann kommen,
wer mochte.“ Die Bauminseln in
Wasbiittel mit insektenfreundli-
chen Pflanzen verschonern - das
war eines der ersten konkreten
Projekte. ,Das machen wir na-
tiirlich nur in Absprache mit der
Gemeinde.

: Auch eine Kleidertauschborse gibt es

Nein, sie mochten niemanden
missionieren oder gar anpran-
gern, wenn jemand nicht einen
frei wachsenden Garten haben
mochte. ,,Aber wir haben schon
kleine Kreise gezogen', sagen bei-
de lachend.

»Sind ja selbst keine
Umweltprofis*

Das tun sie auch, indem sie Ex-
perten einladen zu Vortrigen.
»Wir selbst sind ja keine Umwelt-
profis, sagt Ines Buchholz. ,Wil-
de Méhre® und andere Pflanzen
kenne sie selbst erst seit Kurzem.
Aber den Nutzen merke sie
schon jetzt. Wasser sprengen auf
kurzgeschnittenem Rasen sei in
ihrem Gartenparadies nicht
mehr notig. ,Und Wasser ist so
eine wichtige Ressource.”
Margit Till steht fiir ein weite-
res Projekt der Umweltgruppe.
Sie hatte die Idee einer Kleider-
tauschborse. Weg von der achtlo-
sen Altkleiderentsorgung hin zur
sinnvollen ~ Weiterverwertung.
»Hin und wieder“-Markt hat sie
es bewusst zweideutig benannt.
Bis zu zehn aussortierte, aber gut
erhaltene Kleidungsstiicke diir-
fen Personen bei der Veranstal-

tung abgeben, bis zu zehn diirfen
sie sich dort im Fundus aussu-
chen und wieder mitnehmen.

Parallel dazu findet wihrend
der Kleidertauschborse draufSen
eine Pflanzen- und Erntetausch-
borse statt. Das Prinzip konnte
einfacher nicht sein. Wer etwas
abzugeben hat, legt es auf einen
Tisch. Ist dort eine Pflanze, Obst
oder Gemiise, das man brauchen
kann, nimmt man es im Gegen-
zug mit.

Im Ort gebe es auch die Grup-
pe »Alte Dinge“ Die wiederum
hat sich den Tausch von Geschirr
und Mobelstiicken spezialisiert.

Die nachsten Aktionen

Einmal monatlich trifft sich die
Umweltgruppe. Diese Treffen
sich fur alle Wasbiittler offen.
Nachster Termin ist am 14. Au-
gust um 20 Uhr in der Alten
Schule.

Zur Besichtigung ihres Gar-
tens ladt Ines Buchholz am 17.
August, 15 bis 17 Uhr, in den Im-
menweg 6 ein.

Die nichste Kleidertauschbor-
se - ,hin und wieder“-Markt ge-
nannt - findet am 20. September
inder Zeitvon 15 bis 17 Uhr statt.

FEIERN SIE MIT UNS - 75 TAGE KOSTENLOS
LESEN + 100 EURO JUBILAUMSPRAMIE!

D AZ/WAZ Digital (E-Paper inkl. AZ/WAZ+) ab dem 76. Tag flr zZt. 43,90 € mtl.

D Gedruckte Ausgabe inkl. E-Paper ab dem 76. Tag fiir zZt. 61,90 € mtl.

Die Lieferung der D AZ D WAZ soll beginnen am

(spatestens am 31.08.2025) ‘ | ‘ |

2101215

Ich lese die ersten 75 Tage kostenlos und im Anschluss mindestens 12 Monate weiter, bis Sie etwas ande-
res von mir horen. Ich zahle ab dem 76. Tag den monatlichen Bezugspreis von 43,90 € fir AZ/WAZ Digital
bzw. 61,90 € flr die gedruckte Ausgabe inkl. E-Paper und erhalte zusatzlich eine Geldpramie in Hohe von

100 € auf mein Konto.

Widerrufsbelehrung: Diese Bestellung kann innerhalb von zwei Wochen ohne Angabe von Griinden in

Textform (Brief, Fax, E-Mail) widerrufen werden.

Machen Sie es sich einfach: Zahlen per Bankeinzug

Ich zahle bequem per SEPA-Lastschriftmandat. Dazu ermachtige ich die Madsack Medien Ostniedersachsen GmbH & Co.

KG, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Andernfalls erhalte ich eine Rechnung.

D Bankverbindung gilt nur fiir Uberweisung der Pramie

Bankinstitut

Lo b by X

MAS 90520/3

Name, Vorname

Strafe, Hausnummer

PLZ, Wohnort

l | | | | |

Geburtsdatum

Telefon

E-Mail-Adresse (wichtig fiir die Bestellbestatigung, den E-Paper-Zugang etc.)

Kundeninformation

] Ja, ich méchte (jederzeit widerruflich) unverbindlich Informationen zu Angeboten der AZ bzw. WAZ

per E-Mail und Telefon erhalten.

Ich bestatige, dass die Einwilligung freiwillig erfolgte. Der Nutzung meiner personenbezogenen
Daten durch die AZ bzw. WAZ kann ich jederzeit telefonisch (AZ: 0800 1234-902; WAZ: 0800 1234-905),
schriftlich (Madsack Medien Ostniedersachsen GmbH & Co. KG, AZ/WAZ, Leserservice, Steinweg 73,
38518 Gifhorn oder per E-Mail (AZ: vertrieb@aller-zeitung.de; WAZ: vertrieb@waz-online.de) wider-

sprechen.

Informationen zur Verarbeitung Ihrer Daten: www.madsack.de/dsgvo-info

Madsack Medien Ostniedersachsen GmbH & Co. KG, Sitz: Peine, Registergericht: Hildesheim, HRA 100766

Datum

Unterschrift

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

17551101_002425
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» STELLENANGEBOTE ALLGEMEIN

: - Gi nd Region
Dein Job in Gifhorn u
> STELLENANGEBOTE
Rosenthal HAUSPERSONAL
Service Team
Dienstleistung seit 20 Jahren Weyhausen, ich bin 60 Jahre und
Wir suchen % querschnittsgeldhmt. Aus diesem
. ) Grund suche ich eine motivierte, qua-
¢ Haushaltshilfen ’% lifizierte pflegende Unterstiitzung. Die
= ini o Einsatze wéren 1- 3 mal die Woche fur . o
* Gebaud?remlger  Seit 2000 2- 3 Std. Erreichbar unter 0160 4404 Freie Stellen in
¢ Hausmeister 387. Interesse, ich wiirde mich freuen.
Bewerbung gerne Whatsapp, E-Mail oder telefonisch Voitze
info@rosenthal-service-team.de > EI-[\IEJLSLIEI;\IRGS%#ELHE Brome
0174/3502638 Muden
Fr§u sucht Putzstelle in Ehmen- Da”dorf
E\B\Ela‘ Schauen Sie doch mal vorbei und Morse. W0155/63932816 Leiferde
—] ] reservieren Sie sich Platze fiir Seershausen

Verkehrsfachschule unseren ,Schnupper-Tag“! » MINIJOBS ANGEBOTE Rihen
Wann: - 16.0.2025
Beginn: 10 Uk

Tel.: 0531-37003-172
E-Mail: info@seelamail.de

Helfer fiir Hof und Garten gesucht, bei
bester Bezahlung. @ 05364/1005

estellt

Fahrlehrer mwd)

werden lberall gesucht.

B I einge
Wir b_iltdt-in IShie aus L;nd o8 3 7¢ As eense! | 2 STELLENGESUCHE Heute
xl::‘sltc: Ziner;ezr:zitsplatz. A ft T > \‘ 55 ALLGEMEIN m O r gen U g

Komplett forderbar Dann mmr@“e’.

durch 6ffentliche Trager! ’ ‘ 'd we{rde Fa
Unterkunft vorhanden. > <

21451001_002425 : o ' oo : ®0162/3429232

Suche Stelle als Fensterputzerin.

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.

Wir suchen geringfiigige Reinigungs- ) : Wahle aus den besten Zustelljobs
A~ f Fliesenleger sucht Arbeit.
kraft (m/w/d) far Gifhorn, Braunschwei- Achtung Stellensuchende ; ;
" . & 0160/ 977 39 654 deiner Region den aus,
ger Str, ca. 4,50 Std. wdchentlich, Legen Sie Bewerbungen keine Original- &

Stundenlohn betragt 14,25€. Bewer- zeugnisse oder andere wichtige Papiere bei, der zu dir passt!

't\)/lungi/lnfgg (;J(;] tjrr] ®039425-3172 &b o on Verlust oft unersetzlich ist. Helfe im Garten, Laub, Unkraut usw., in

ontag U3. r. i . B WOB/Umgebung @0152/599 40 107 .
Fur verlorengegangene Einsendungen kén- jetzt. bewerben@lokalboten.de
nen wir keinerlei Haftung ibernehmen. Hotline: 0800 1234 399

Maler und Tapezierer sucht Arbeit,
@& 05371/935186, 0151/58823849

Praxis sucht MFA, Empfangskraft in

Ihre Anzei il
TZ/Minijob. & (01522) 1683009 re Anzeigenabteilung

(kostenfrei)

23426201_002425

ZEITUNG, WO DU WILLST. =

Unser E-Paper direkt im Web oder als App.
abo.WAZ-online.de/vorteile

Aller-Zeitun
WolfsburgerAIIgemeinge %

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland
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» HANDWERKER

Uner Putz und Fliesen GmbH
seit 29 Jahren
Putzarbeiten aller Art,

Sanierungsputz u. Reparaturarbeiten,
kleine Rigips- und Fugarbeiten

@ 0160-96 21 04 97
info@uener-putz.de

Stein-, Fassaden- u. Dachreinigung u.
Beschichtung, Putz- u. Malerarb. aller
Art, @(0171) 4264242

Pflasterarbeiten jegl. Art, gew.
@05371/ 8978357 od. 0174/3240546

Der Handwerker fiir alle Félle, der
auch fur "Kleinkram kommt"
@ (0160) 96333244 gewerblich

» BADSANIERUNG

Badumbau inkl. Fliesen- und Sanitér-
arbeiten zu fairen Preisen,
@ (05833) 9555115 oder 0170/5412865

» DACHDECKER

Dachrinnenreinigung, Dachreparatur,
Flachdach und Streicharbeiten.
Hr. Wei3 @& (01 57) 56 47 82 48

» ENTRUMPELUNG
Inh. Ingo Piitz
Hasselbachstr. 20

I lI 38446 Wolfsburg

* Haushaltsauflosungen
* Entriimpelungen
* Trodel-Ankauf aller Art
WOB 05365 -94 1454
Mobil 01 75 - 819 36 81
30809801_002424
Haushaltsauflésungen, Entriimpelun-

gen serids u. pietatvoll
&(0160) 96333244 gewerblich

TOP-Clean GmbH: Haushaltsauflo-
sungen /Entrimpelungen, Dienstleis-
tungen jegl. Art auf Anfrage @ (05361)
291824 X info@top-clean.org

Kostenlose Entriimpelungen und
Haushaltsauflésungen bei Wiederver-
wendung, & (0174) 2978098

» FLIESENLEGER

Treppen- Balkone- Terrassenfliesen-
verlegung @0160/977 396 54

» GARTNER

Gartner su. Arbeit, Gartenpflege, He-
ckenschnitt, Baumféllung, usw. Biete
auch preiswerte Entrimpelungen u.
Haushaltsaufl. an. (01 57) 78 79 23 97

Pflege lhren Garten, Hecke u. Badume
schneiden, Rollrasen (0177) 4030444

Deutsches
Rotes
Kreuz

Gemeinsam

Wuzelfrasen: Frase lhre Baumwurzeln
fachgerecht heraus.
K-H Dannheim @& (0 53 71) 73 584

Containerdienst: Container 2m? bis 40
m? fiir Entsorgung von verschiedenen
Materialien. K-H Dannheim

@(05371) 73584

Gartenbaufachbetrieb
AGIRMMAN

Seit liber 26 Jahren alles
rund ums Haus von A-Z.
Kostenl. Voranschlag vor Ort.

Tel.0170-834 70 11

5666101_002425

Gartenbau-Koéppen.de

@ (0171) 6035547 + 05371/72984
Hofeinfahrten, Wege- u. Terrassenbau,
Granit- u. Mauerbau, Rasensanierung,
Rollrasen, Grundstiickspflege, Baum-
fallung, Erd-u. Baggerarbeit, Zaunbau
Unser Angebot ist Geld wert!

Zaunbau, Rollrasen, Pflasterarbeiten,
Balkon-Terrassen Sanierung, Malerar-
beiten, Trockenbau @ 0170 7744244

BIRGIN GalLaBau Pflasterarbeiten,
Gartengestaltung, Rasenanlagen, Z&u-
ne, uvm. @ 0176 23678008

» GEBAUDE- &
FENSTERREINIGUNG

TOP-Clean GmbH: Reinigen Ilhrer
Glasanlagen- z.B. Fenster/ Wintergar-
ten/Vordacher flir gewerbliche sowie
private Haushalte & (05361) 291824 X
info@top-clean.org

Tokaruk Glas-Fensterreinig. Gardi-
nenreinigung & (05361) 1810211

» MALER / TAPEZIERER

Maler im Ruhestand, (0178) 1312131

Anstrich und Tapezierarbeiten
fuhrt aus: @ (01 71) 9 93 81 58 gew.

Zimmer tapezieren ab 100,-€,
Beratung u. Besichtigung kostenlos! +
Wochenend-Service! @(0176)
61531056 o. @05371/6723367 gew.

» MOBELTRANSPORTE

4 PLATE
- UMZUGE

Kein Umzug ohne unser Angebot!
Porschestr. 4 - 38112 Braunschweig

Tel.: +49 531/ 4 00 666

info@plate-umzuege.de

» VERSCHIEDENES

Er, 68J., su. Leute zum Aufbau einer Se-
nioren-WG, mogl. im Raum Miden Mei-
nersen. @0160/95087056 auch Whats-
App X onlytime@web.de

Alterer Herr, 80+, aus WOB, NR/NT,
sucht dringend liebevolle Haushalts-
und Betreuungshilfe. @0175/6882260

» BEKANNTSCHAFTEN
ALLGEMEIN

Aktive Singles treffen sich im F-F-R
zur gemeinsamen Freizeitgestaltung.
Auch allein? Das muss nicht sein!
F-F-R Info unter: 05371 - 51755

» BEKANNTSCHAFTEN
FUR SIE

Er, 49, 192cm, dominant, unabhéngig
sucht dev Sub. 420friendly, Gaming &
Heimkino. WA/Tel 015206351376
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C&K Umzugsservice,

Umaziige, Entrimpelungen, Renov., M6-
belmontagen, Lagerung

@ (05 31) 38 91 23 55

etwas bewegen

Gemeinsam helfen.
Vor Ort und weltweit.

Ihre Spende hilft!
drk.de/spenden

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten méch-
ten, bitten wir Sie, einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis » bitte keine kostenlosen Zeitun-
gen an |hrem Briefkasten anzubringen. Weitere In-
formationen finden Sie auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de

33297701_002424

» VERKAUF ALLGEMEIN

POLSTERMOBEL
VOLLREINIGUNG

* Aufarbeitung
* Reparaturen
Fa. Reinecke: Vorsfelde 05363-2499

30808301_002424

Gr. Baume, kleine, krumme, schrége,
riesen, trockene Baume, Hecken-
schnitt. Sturmschéden mit Entsorgung.
@ (0171) 4136625

Verk. Brennholz in 3m L&ngen, Anfuhr
mogl. @ (0176) 61 92 76 74

Rollrasen in allerbester Qualitdt vom
Fachmann, schéle lhren Altrasen

Tel.: 05362-666514

Kaminholz frei Haus (0170) 1045267
2 el. TV-Sessel, Echtleder (Motoren de-
fekt), mit Aufstehhilfe, an Selbstabh. zu
vk., NP 7000¢€ fiir 200€ 05379/981330

Verk. Brennholz u. Kaminholz, abgela-
gert, frei Haus & (0 58 33) 1835

Rollstuhl mit Elektromotor, glinstig
abzugeben. @0172/4732281

» HAUSRAT VERKAUF

Eckbank mit 2 Stihlen und
Ausziehtisch, Couch mit Bettkasten,
VB, @0172/4732281

» ALLGEMEIN ANKAUF

kult-und-krempel.de

Haushaltsraumungen
Schmuckankauf
Antikhandel

0160 7495050

30809101_002424

Ihr Anruf ist Geld wert! Kaufe N&h-
masch., altes Spielzeug, Rohbernstein,
Schmuck, Miuinzen, Blcher, Handta-
schen, Abendgarderobe, Teppiche, Mu-
sikinstrumente, Porzellan, Puppen, Go-
belinbilder, LPs, Militaria 1 + 2. WK, Sil-
berbesteck (auch versilbert 90iger),
Zinn, Zahle sofort u. bar. BS

@&(0152) 15790993

Suche stindig fiir sozialschwache
Menschen: Geschirr, Deko, Mobel,
Elektoartikel usw. Nehmen alles, hole
sofort kostenlos ab. Wir fihren auch
Haushaltsaufldésungen und Entrimpe-
lungen durch. & (0173) 6179306

Suche Geweihe, Trophden, Dekowaf-
fen, Klappfahrrad @ 01573/7903826

Kaufe Biicher aus allen Bereichen, T.
Ehbrecht, @ (05149) 8608

Seriose Frau sucht von Privat fir Privat
Echtschmuck Uhren Miinzen
@0152/22695781

Schallplatten Pop Rock Jazz Blues, LP
Vinyl gesucht & (0172) 5427777

Eisenbahn Marklin, Trix, Modelautos
Wiking, Siku @& (05303) 6959

Mobel Kameras Teppich Hausrat usw.
Kaufe Mobel Hausrat aus Omas Zeiten,
N&hmaschine Musikinstrumente, Akkor-
deon, Trompete Gitarre usw. Teppiche
Geschirr alten Schmuck Silberbesteck
Uhren Ansichtskarten alte Fotoalben

3] Ferngléser Fotoapparate Kameras und
- Zubehr. Alle Gesuche auch alt und de-

fekt. Tel. 0179/1698142

> BASTELN, HEIMWERKER,
MODELLBAU ANKAUF

Modelleisenbahn aller Art
von Sammler gesucht 0157/58919194

> FOTO, OPTIK ANKAUF

- Sammler zahlt
- 100 Euro

flir eine solche Lupe,
ZEISS 10x VergroBe-
rung. Bitte anrufen
oder WhatsApp

0157 81844713

25051401_002425

» ANTIQUITATEN VERKAUF

Antik Galerie Braunschweig,
www.biedermeier.co

> TIERMARKT VERKAUF

> FISCHE & AQUARISTIK

Original Japan Koi
Versch. GroBen u. Farben zu verkaufen.
Natdrlich in Talau. 0171/2826838

> VERKAUF PKW

» AUDI 80

Audi-A4-Kombi, 2004, TUV/Neu, AHK,
2290 €, B 0163 7379739

> ANKAUF PKW

Unfall +Totalschaden

- Gebrauchtwagen -
VW, Audi, Opel, Ford, MB,
Japaner, Skoda, Busse usw.,
Bj. 2002 - 2025
ZAHLE HOCHSTPREISE
a (05365) 88 66 F. H. Autohandel

3103202_002424

PKW gesucht, auch mit Mangeln. Alles
anbieten. @ 0172 8415509

Schrottfahrzeuge aller Art, Ankauf
und Abholung, Auto Plschel
& (0800) 5890570

Kaufe PKW, LKW,
Wwohnmobile,
auch Unfall
E-Mail:
hirsch-rudolf@eweb.de
Tel. 0171-7777742

33231501_002424

» KRAFTRADER

» MOTORROLLER

Bei Ihrem Vertragshandler

Kuttner - Gifhorn

Schillerplatz 7 - Telefon (0 53 71) 43 44
www.kuettner24.de

20696001_002425

» ANKAUF KRAFTRADER

Motorrad - Ankauf @& (05308)5109017
Abholung & Barzahlung

» CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Wir kaufen Wohnmobile &Wohnwagen
(03944) 36160 www.wm-aw.de, Firma
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» IMMOBILIENMARKT ANGEBOTE

> EIN- & ZWEI-
FAMILIENHAUSER

Haus, Bj. 1993, 111m2+ Wintergarten
warm, solar, groBes Grdst. mit Stall, in
Oebisfelde zu verkaufen.

@ 039002/817178

» 3-ZIMMER-
EIGENTUMSWOHNUNGEN

ETW Fallersleben, 92gm
von privat, courtagefrei:
gepflegte 3-Zi.-Whg. (92m?, 1. OG) in
Fallersleben mit grossem WZ, Siid-
Loggia, EBK, Vollbad mit Fenster,
Gaste-WC, HWR, 15m? Keller, Au-
Benjalousien, Fernwarme, Bezugsfrei
ab 08/25. 269k VB

von Bargen Tel.: 01520 258 58 28

23068701_002425

» BAUGRUNDSTUCKE

Wohngrundstiick in Gifhorn, Wollgras-
weg, 1301m?2, KP VS, von Privat & 01
52/0828 13 14

» IMMOBILIENMARKT
GESUCHE

00000000000000000
o Sie suchen einen guten Makler?
® \Vir verstehen unsere Arbeit. Das
® konnen wir Ihnen nach iiber 25 jih-
¢ riger Erfahrung stolz zusichern. Fir
o eine  kostenlose Kurzbewertung
° rufen Sie uns an:

S INAN-IMMOBILIEN
e SUDSTR. 2, - HELMSTEDT

° TEL.: 05351-42073

0000000O0OCGBOGCOONOOONOOS
33230201_002424

Suche Haus zum Kauf

auch sanierungsbedurftig und alter oder
zum abreiBen @ 0176/86099868

» MEHRFAMILIENHAUSER

Bis ca. 1 Mio. gesucht

Gepfl. Mehrfamilienhaus ab 6 Einheiten
in gut vermietbarer Lage von Unterneh-
mer aus Lehrte gesucht. Tel.: 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

> EIN-&ZWEIFAMILIENHAUSER

Max 20 min bis VW-Werk

1-Fam.hs/DHH in oder nahe WOB von
Konzernmitarbeiter + Familie gesucht.
Mind. 4 Zi, gern mit 2. Bad. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Haus in Calberlah gesu.

Tel. Buro WOB: 05361-6542969
www.ella-henke-immobilien.de

In Meinersen gesucht

Glasermeister und seine Frau suchen 1-
Fam.haus, DHH oder RH mit pflege-
leichtem Garten. Ab 80m? Wfl. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Reihenhaus gesucht.

Junges Paar sucht gepfl. Reihen- oder
Endhaus, ab 4 Zi, auch unrenoviert,
gern mit Keller oder Garage. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Landschaftsgéartner su.

fur sich und seine Frau gemitl. Haus,
Haushélfte oder Resthof mit Garten und
gern mit Abstellmdglichkeiten. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Bis ca 450.000,- gesucht

Familie mit 2 Kindern (8 u. 13 Jahre)
sucht gepfl. Haus mit Garten in mind.
5 Zimmern, ab 120m2? Wfl. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Bauzeichnerin sucht..

EFH, DHH od. RH, auch zum Renovie-
ren. Mind. 4 Zi, Garten und ggf. mit Ga-
rage. Budget bis ca. 280.000,-. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Bis ca 650.000,- gesucht

IT-Account-Manager sucht fiir sich und
seine Familie exklusives, groBziig. Haus
mit hochwert. Ausstattung ab 140m?
Wfl. im Raum GF + 10 km. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

» EIGENTUMSWOHNUNGEN

Exklusive ETW gesucht

Paar, Ende 30, beide in leitender Positi-
on, sucht groBzigige, schéne Wohnung,
Penthouse oder Maisonette mit Balkon
und gern Stellplatz. 05361-6542969, el-
la-henke-immobilien.de

Gesucht bis ca 200.000,-

Ehepaar sucht als Kapitalanlage gepfl.
Whg mit 2-3 Zi, vermietet od. leerste-
hend, bevorzugt mit Balkon. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Gepfl. Wohnung gesucht
Hotelkauffrau und ihre Familie suchen
Eigentumswohnung mit 3-4 Zi in WOB.
Gern mit Parkmdglichkeit. Tel.: 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Helle 2-Zi-ETW gesucht

Gemdiitl. Eigentumswohnung ab 50m?
mit Balkon oder Terrasse und ggf. Ku-
che von Altenpflegerin gesucht. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

» BAUGRUNDSTUCKE

SUCHE Bauméglichkeit ab 400 m?,
Abschnitt vom Garten, Abriss, 2. Reihe,
Resthof 0.4. @ 0176/15416372

Erlebe, wie deine
Spende wirkt.

Als wérst du vor Ort.
kindemothilfe.de_/ni‘ﬁ!-- '

» GEWERBEOBJEKTE

Gifhorn, ndhe Steinweg, umfangreich
sanierte und modernisierte 5,5Zi.-Whg.,
1. OG, 151m?, EBK, Gaste-WC, Vollbad
m. Fenster, S/W-BIk., 1250€ KM + NK
+ 3MS, vorzugsweise an berufstétige

Familie mit 2 Kindern, von Privat,
@0152/08869192
» WOHNUNGSMARKT
VERMIETUNGEN
» 2-ZIMMER-
WOHNUNGEN

Gemiitliche 2-Zimmer Whg.

in Neudorf-Platendorf zum 01.09.2025
zu vermieten m. Garten, Keller, Stell-
platz, EBK, Bad m. Dusche u.Badewan-
ne. Tel.: @®0151-10324399.

» 3-ZIMMER-
WOHNUNGEN

Bezugsfertig, 120m?, 3 ZKB, mit EBK
u. Gartenanteil, +40m? Abstellraum,
660€ KM +NK +MS @& (05171) 55336

> 4- & MEHR-
ZIMMER-WOHNUNGEN

Helle 4-Zi.-Wohnung 105 gm m. Ku-
chenzeile u. Garage in ALMKE zu ver-
mieten, 1. OG, KM € 730,00, NK €
170,00 zzgl. Strom u. Kaution, sofort
frei, Energieverbr. 147,2 kWh/(m?*a) -E,
W. Jacob-Immobilien, @05362/64305
Mail: info@immobilien-jacob.de

4 Zi Whg. Gifhorn/BGS 80gm ab sofort
EBK, Badewanne, Kellerraum & Garten.
700 KM + NK & Kaution 01628251249

Wesendorf/Westerholz, 4-Zi.-DG. -
Whg., 105 m?, 720,- * KM + 2 MMKT ab
01.04.25 @0171/8719721

» WOHNUNGSMARKT
GESUCHE

Er, 68J., frilher Krankenpfleger, su.
mobl. Zi. o. 1-2Zi-Whg., EG, in Miden,
Meinersen o. Umgebung, kann pflege-
rische Hilfe leisten. @&0160/95087056
auch WhatsApp I<onlytime@weg.de

> 2-ZIMMER-WOHNUNG

Jembke, Neubaugebiet ab 01.08.25,
2,5 Zi.-Whg. zu vermieten, 73m?, 1. OG,
mit EBK und Carport, 550€ KM + 200€
NK + 1.000€ MK. @®05366/7645 oder
0162/4860735

» REISEN / VERANSTALTUNGEN

6-/8-TAGE-SENIORENREISEN

SKAN-CLUB

THURINGEN ,EcaPARK"  ERFURT, GOTHA
_Morada HOTEL GOTHAER HOF

+ Fahrt im Nichtraucherfernreisebus mit WC

+ 7 Ubernachtungen in Zimmern mit Dusche/WC

+ Galabuffet sowie Thiiringer Spezialitatenbuffet
(im Rahmen der Halbpension)

+ Bis Riickreise 28.09.: Ausflug und Eintritt in den
egapark - Erfurter Gartenausstellung inkl.
egapark-Express (Zuschlag € 20,- pro Person),
Stadtfiihrung Gotha, [ Ausflug Erfurt mit
Sehenswiirdigkeiten

+ Ab Anreise 19.10.: Thiiringer-Wald-Rundfahrt
(auBer Weihnachten und Silvester), Begleitung
zum Schloss Friedenstein

« Fahrt zum Erfurter Weihnachtsmarkt
(nur *-Termin)

« Kofferservice im Hotel nach Bedarf u.v.m.

21.09.,19.10., 16.11., 14.12.%, 21.12.
(Weihnachten), 28.12.2025 (Silvester)

were 919,

Preisnachlass bei Selbstanreise:

€ 50,- pro Person! (bis Riickreise 28.09.)
Keine Parkgebiihren!

Kein Einzelzimmerzuschlag!

pro Person im DZ
inkl. Halbpension

BAD WORISHOFEN m ALLGAU
Vlorada HOTEL BAD WORISHOFEN

« Fahrt im Nichtraucherfernreisebus mit WC

« 7 Ubernachtungen in Zimmern mit Dusche/WC

« Galabuffet sowie Allgauer Spezialitatenbuffet
(im Rahmen der Halbpension)

« Kostenloser Eintritt ins Sebastian-Kneipp-
Museum; Busfahrt zur Therme und zuriick
(im Rahmen der Kurtaxe)

+ Begleitung unseres Reiseb
ausgewdhlten Kurveranstaltungen

« Therme Bad Worishofen: 1 Tageskarte,
Begleitung Reisebetreuer zur Therme, 1 Karte
fiir 4 Stunden in die Therme ** (Zuschlag € 80,~
pro Person, ab 18.10. € 70,~; ** ab 18.10.)

+ Fahrt zum Weihnachtsmarkt Miinchen
(nur *-Termin)

+ Kofferservice im Hotel nach Bedarf u.v.m.

20.09., 18.10., 15.11., 13.12.%, 20.12.
(Weihnachten)

e 039,"

Preisnachlass bei Selbstanreise:
€ 50,- pro Person!

Keine Parkgebiihren!
Einzelzimmerzuschlag: € 120,-

S zZu

p. P.im DZ/ZBZ
inkl. Halbpension

Buchung und Beratung bei einem Reisebiiro lhrer Wahl oder unter dem
kostenlosen Kundenservicetelefon: 0800-123 19 19 (tiglich von 8 bis 18 Uhr)

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik Int. GmbH - Gehrenkamp 1 - 38550 Isenbiittel

24968201_002425

«Worada HOTEL GOTHAER HOF

THURINGEN, ERFURT, EISENACH

LEISTUNGEN: TERMINE 2025
* 2,50der 7 x Ubernach- | Jj Tage ab € 142,-

i "‘.’ hon| 05.09,,12.09,, 19.09,,
* 2,5 oder 7x,,All-inclu- | 56 09, 03.10,, 10.10.

sive-Getranke” zum
6 Tage ab € 284,—

Abendessen
« 1 x BegriiRung mit 17.08., 24.08., 31.08.,
Welcomedrink 07.09., 14.09., 21.09.,
28.09., 05.10., 12.10.

¢ 1 x Kaffeetafel mit
8Tageab € 373,—

1 Kannchen Kaffee oder
Tee und 1 Stiick Kuchen 17.08., 24.08., 31.08.,
* Lxmusikalischer 07.09,, 14.09,, 21.09.,
Unterhaltungsabend 28.09., 05.10., 12.10.
Pro Person im Doppelzimmer, EZ-Zuschlag: € 13,-/Nacht
Freecall: 0800/123 39 39 téglich von 8—18 Uhr
buchung.ev@morada.de
Hoteladresse: Weimarer StraBe 18 - 99867 Gotha
Anbieter: MORADA Hotel ,Gothaer Hof" Bew.-GmbH,
Gehrenkamp 1 - 38550 Isenbiittel - www.morada.de
24990501_002425

Flohmarkt Harz+Heide BS! Veranstal-
ter Agentur Maué, Sa. / So. 09. u. 10.
AUG. www.pinguin-maerkte.de

www.seniorenreisen.de

» FERIENWOHNUNGEN &
-HAUSER

Riigen, FeWo, kl. Ferienhaus/Bung., 1-
5 P, eigener Hof@0162/1783045

» GESUNDHEITSPFLEGE /
-DIENST

SALZGROTTE
WOLFSBURG

Aufatmen! Auch orig. Thaimassage
& Naturheilpraxis

Rontgenstr. 83 - 0 53 61 - 84 86 459
www.salzgrotten.eu

TIPP: LAVITA & Hydrojet!

30840301_002424

> KONTAKTANZEIGEN

Neu, 50 J., & (0152) 23034716 GF

Sie konnen das
Blatt wenden.

Spenden unter:
www.caritas-international.de

N 74 caritas
U N international

Wenn das
Notigste fehlt.




gultig ab Mo. 11.08 bis Mi. 13.08.25

Herkunftsnachweise Won unseren Procdukten - siehe Etikettierung

Norwegen Lachs

Schweinenacken

frisch, am Stiick
mit Knachen an unserer Frischetheke
an unserer Frischetheke . b el

Hahnchenflugel

ohne Knochen

an unserer Frischetheke

. iekg
Schweinehackfleisch

an unserer Frischetheke
lekg

.80 einfach gehts!

1. (R Code scannen & App laden

2. Kontoerstellen

JETZT UNSERE . Frischmarkt Gifhorn auswahlen

4. Digitale Kundenkarte erstellen & hinzufiigen
5. Frischepunkte sammeln & sparen!

Schluss mit Papierquittungen - deine Belege erhélist du digital per E-Mail.
Ab 500 Punkten kannst du direkt an der Kasse einlésen. Zusatzlich warten exklusive Bonus-Aktionen nur fir App-Nutzer auf dich!

)

JJMHMNW

coackpooopal

Cruchen 5 momes kassarien it @
s

Erramen Siz mainen Kagsenbon pes B
o L @)

[P Punke

W 5 haben 514 Punkige) eder 03,14 £ auf heer
Kaite

gultig ab Do. 14.08 bis Sa. 16.08.25

Herkunftsnachweiss van unseren Produliten - siehe Etikettierung

Schweinenacken

ohne Knochen
an urserer Frischetheke
Jekg

Hahnchen-
unterschenkel

Schweinezun : e : : Makrele
. minsorecRie BOY ootk
an unserer Frischetheke ]E kg ‘an unserer qu:l':

lekg (i
_i'l"’

Nur solange der Vorrat reicht | Flir Druckfehler keine Haftung | An alle Haushalte mit Tagespost. | * alle Preise in Euro

6525401_002425



