50 + 46. Jahrgang - 6. Dezember 2025

www.hallogifhorn.de

Jetzt App downloaden!

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

Verwaltung verstandlich

Ubersetzt

Meine: Info-Broschire soll zum Mitmachen animieren

VON MAREN KIESBYE
Meinersen. ,Mitmachen“ - so
heifit die neue Biirgerinforma-
tionsbroschiire der Samtge-
meinde Meinersen zu Ord-
nungsthemen wie Straflenreini-
gung, Winterdienst, Griin-
schnitt, Lirmschutz und Gute
Nachbarschaft. All diese The-
men werden dort klar und
schnell verstindlich dargestellt,
um Biirgerinnen und Biirger
zum Mitmachen zu animieren.
,uns ist klar, dass die Verwal-
tungssprache teilweise sehr un-
verstandlich ist®, erklart Nicole
Trajkovic als Leiterin des Fach-
bereichs Ordnung. ,,Es gibt im-
mer wieder Probleme, weil nie-
mand wirklich weif3, was, wann,

al

o ] ]
Neue App zu den Ordnungsthemen der Samtgemeinde Meinersen:
Die Burgerinformationsbroschiire "Mitmachen" ist fir jeden leicht
verstandlich formuliert. FOTO: SG MEINERSEN

Broschiire heraus. Kommunika-
tionsdesigner Stefan Holzapfel,

wo und wie zu machen ist.“ Da-
her gibt ihr Fachbereich die neue

Entwickler des Konzepts, er-
kldrt: ,,Es war eine Herausforde-
rung, die Inhalte der bisherigen
Amtsblétter in eine allgemein
verstandliche Form zu bringen.”

Der Erfolg in anderen Stadten
und Gemeinden zeigt, dass das
Vorhaben gelungen ist: Nach
dem Erscheinen der Biirger-
information waren die Biirger
dankbar und die Verstindnis-
probleme beseitigt. Die Inhalte
lassen sich leicht erfassen und
werden durch Skizzenbilder so-
gar verstandlich, wenn der Text
nur fliichtig gelesen wird.

Die neue Biirgerinformation
gibt es als gedruckten Flyer und
PDF-Download, zu finden unter
dem Stichwort ,, Mitmachen® auf
www.sg-meinersen.de.

Zustellung (0800) 1234-909 - Geschéftskunden (05371) 808 -104/-116 - Kleinanzeigen (0800) 1234-903 - Redaktion (05371) 808-123
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LUTZ

IMMOBILIEN

~ 2-Familien-Haus if |
groBem Dachboden und

Keller in GruRendorf

ca. 216 m?> Wohnflache
ca. 1.098 m? Grundstiick
Massive Bauweise!
2 eigenstandige Wohnungen,
je 4 Zimmer, Bad + Gaste-WC.
Energetische Sanierung und
Modernisierung erforderlich.

nur 265.000 Euro

info@immolutz.de

% 05371/6277938

www.immolutz.de

25529801_002425

Wittinger Pilsner
Kasten =30x 0,33 |
(11=€1.01)
229l.€3.90
Pfand

Goca-Gola,
Fanta o. Sprite

und weitere Sorten
Kasten=12x11
(11=€0.92)
229l.€3.30

Pfand

518301_002425

99

40

Isenbiitteler Weg 43
GIFHORN

Wolters Pilsener
versch. Sorten
Kasten =

Offnungszeiten:
Mo-Sa 8-20 Uhr

Kt

Veltins Pilsener Osborne Hasserdder Pils
versch. Sorten Veterano o. 103 versch. Sorten

Kasten = 30% Vol. e Kasten =20x0,5 |
20x0,51/24x0,33 | 0,7 | Flasche i (11=¢€0.90) .
(11=€1.20151) 229l €3.103.42  (11=€14.27) zgl. €3.10

Havana Club
Original o.

i i 99
Vorteilspreis § 99 €
mit der trinkgut App (11=€1427)

Flensburger
versch. Sorten
Kasten =20x 0,33 |

20x0,51/24x0,33 | g ||=€€41é%2) Kasten =
(11=€1.00/1.26) zzgl. € 3.10/3.42 Pfg' . 12 x 0,75 |
Eg@ (11=€055)
229l.€3.30
5 Pfand

Moskovskaya
Vodka

599 .

Vorteilspreis § 24 €
mit der trinkgut App (11=€1249)

versch. Sorten

@/ ET-E

o R‘EEH
FLENSBU
Qew

Pfand

ab 2 Kasten:

versch. Sorten

Especial || 38% Vol. Il Karton=6x0,751
37,5!/:vm. fi 0,5 | Flasche L (11=€4.00)

0,7 | Flasche ; § (11=€1398) ==

(11=€1570 2

Irtum vorbehalten  Abbildungen nicht verbindlich « Abgabe nur in haushaltstiblichen Mengen! ® Nur solange der Vorrat reicht! e KW 50/25

8.00 € je Kasten (1 | = €0.80)

Maybach Weine

Fiirst von
Metternich
Sekt

versch. Sorten

0,75 | Flasche
(11=€6.65) &
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Melatonin-Produkte im Check

Neue Studie warnt: Erhodhtes Risiko flr Herzprobleme

VON NICLAS KAEHLERT

Immer mehr Menschen greifen
zu Melatonin-Produkten, um
besser zu schlafen. Doch aktuelle
Untersuchungen zeigen: Der
Hype um das Schlafhormon
konnte riskanter sein, als viele
glauben.

Schlafmittel mit Melatonin
boomen seit Jahren. Es gilt als
sanfte Einschlafhilfe - erhaltlich
als Spray, Gummibérchen oder
Kapsel in Drogerien und On-
line-Shops. Doch eine neue US-
Studiezu lang und aktuelle Pro-
duktanalysen aus Deutschland
werfen neue Fragen zur Sicher-
heit auf. Besonders bei langerer
Einnahme scheint das Hormon
nicht so harmlos zu sein, wie es
beworben wird.

Melatonin-Studie zeigt: Erh6h-
tes Risiko fiir Herzprobleme

Laut einer aktuellen Untersu-
chung, die auf der Jahrestagung
der American Heart Association
(AHA) vorgestellt wurde, kénnte
eine langfristige Einnahme von
Melatonin-Préparaten das Risi-
ko fiir Herzschwiche erhohen.
Die Forschenden werteten dazu
Gesundheitsdaten von mehr als
130.000 Erwachsenen iiber
einen Zeitraum von fiinf Jahren
aus.

Demnach trat Herzinsuffi-
zienz bei 4,6 Prozent der Perso-
nen auf, die ldnger als ein Jahr re-
gelmaflig Melatonin einnahmen
- im Vergleich zu 2,7 Prozent in
der Kontrollgruppe ohne Mela-
tonin. Das entspricht einem etwa
1,9-fach hoheren Risiko fiir
Herzschwiche. Ein direkter ur-
sachlicher Zusammenhang ist
bislang jedoch nicht nachgewie-
sen, betonen die Studienautorin-

Der Hype um Melatonin-Produkte kdnnte riskanter sein, als viele glauben.
FOTO: ANDREA PIACQUADIO/PEXELS /SYMBOLFOTO

hen die Ergebnisse dennoch als
Warnsignal fir einen unkriti-
schen Umgang mit frei verkauf-
lichen Melatoninprodukten.
Auch das Bundesinstitut fiir
Risikobewertung (BfR) mahnt
zur Vorsicht - selbst bei niedri-
gen Dosierungen unter einem
Milligramm. Risiken bestiinden
insbesondere  fiir  Kinder,
Schwangere,  Diabetikerinnen
und Diabetiker sowie Menschen

Studie hinterlasst

offene Fragen

Wichtig: Die AHA-Analyse ist
retrospektiv und basiert auf
Krankenakten, nicht auf direk-
ten Patientengesprichen. Die
Daten wurden also riickbli-
ckend betrachtet. Ein kausaler
Zusammenhang zwischen Me-
latonin und Herzproblemen ist
damit nicht nachgewiesen.
Fachleute betonen, dass Risiken

stehende Vorerkrankungen
oder starke Schlafprobleme der
Melatonin-Nutzer erklirt wer-
den kénnten.

Oko-Test deckt Mingel bei
16 Sprays und Gummis auf

Wie verldsslich die frei ver-
kauflichen Produkte tiber-
haupt sind, zeigt der aktuelle
»Oko-Test* (Ausgabe
10/2026). Von 19 getesteten

die Note ,mangelhaft oder
»ungeniigend. Die Kritik-
punkte zur Wirkung:
B abweichende Wirkstoffgehalte
B fehlende Warnhinweise
B unzuldssige Werbeverspre-
chen

Auch die Kennzeichnung ist
oft irrefithrend. Manche Pro-
dukte iiberschreiten laut Priifern
sogar die Grenze, ab der Melato-
nin als Arzneimittel gelten miiss-
te — und wiren dann nicht mehr
frei verkduflich.

Kinderarzte warnen vor
Gummibarchen-Trend

Besonders beliebt sind derzeit
Melatonin-Gummis - hiufig
bunt, siiff und mit Fruchtge-
schmack. In den USA hat die
Zahl der gemeldeten Vergif-
tungsfille bei Kindern laut Ge-
sundheitsbehorde CDC in den
letzten Jahren stark zugenom-
men. Auch in Deutschland war-
nen Kinderarzte davor, dass El-
tern die Produkte unterschitzen
konnten: Selbst eine kleine
Uberdosierung kann zu Benom-
menheit, Kopfschmerzen oder
Kreislaufproblemen fiithren.

Wirksamkeit weiterhin
umstritten

Schon frithere Untersuchungen,
etwa der Stiftung Warentest, ka-
men zu dem Ergebnis, dass Me-
latonin den Schlaf nur minimal
verbessert - die Einschlafzeit
verkiirzt sich im Schnitt um we-
nige Minuten. Mediziner emp-
fehlen daher, vor dem Griff zu
Tabletten oder Sprays zunachst
die Schlathygiene zu verbessern.
Das bedeutet: feste und regelma-
Bige Schlafzeiten, kein Bild-
schirmlicht vor dem unmittelba-
ren Zubettgehen und ausrei-

nen und -autoren. Fachleute se-  mit Autoimmunerkrankungen.  moglicherweise  durch  be-  Melatonin-Sprays erhielten 16  chend Bewegung am Tag.
Wechselhaftes, mildes Das Wochenwetter wird Sonntag ) 10°)
Wetter! prasentiert von

Vorhersage

durch. Es ist mild.

Biowetter

rechnen.
Bauernregel

Haus.

In den nachsten Tagen ziehen Tiefauslaufer zu
uns und gestalten somit auch das Wetter recht
abwechslungsreich. Wiederholt bringen dich-
tere Wolkenfelder auch ein paar Regenschauer
mit und die Sonne zeigt sich nur zwischen-

Trockener Nikolaus, milder Winter rund um’s

Vor allem manche Menschen mit bestehen- ==
den Kreislaufproblemen klagen etwas haufiger
Uber Kopfschmerzen oder sogar Schwindel. |
Aber auch Rheumatiker miissen gelegentlich
mit Schmerzen in Gelenken oder an Narben

31833601_002424

Schulstrafle 23 « 29399

JEDEN
1. SONNTAG
IM MONAT

Wahrenholz ¢ m-s-m.de

BADER + WARME

Vollmond:

-

Sonne: Auf- und Untergang

8:10 Uhr 16:10 Uhr

-
Wolfsburg

Bahrdorf

s Dienstag

,, 63
> G
4

Mittwoch

63
> B

Donnerstag

5.12.2025




Der Schnappchenjager

Angebote giiltig vom 08.12. bis 13.12.2025

Weihnachts-
mannmiitze

.~.70

Weihnachts-

geschenk

2mxO0,

je Rolle

7m

geschenktiiteg

—versch. GroRen

und Motive

10er Weihnachtskarten-Set

— versch. GroRen und Motive

- mit Geschenkanhénger

ab
-

LED-EchtwachsKerzen

— 3D-Flamme
— mit Timer
— Batteriebetrieb (nicht enthalten)
—je 1 Kerze
@ 7,5 cm, mit Hohe 9 cm, 10 cm,
11 cm, 13 cm

Gebiackbeutel

— Klarsichtbodenbeutel
— mit Sternenmotiv
— versch. GroRen

> 1 50 m‘h

Gebickdose ,,Stern”\r
|

— Material: Metall
-@13,5cm
— weitere GréRen vorratig ‘

NLSPESR

vomrar [

180er LED Lichterkette

— Timer + Dimmer
13,5m Gesamtléinge

— schwarzes Kabel
—fiir innen + aulRen
— warmweilles Licht
180 LED_
13.5 m
~

(lumineo)

Lametta

— versch. Sorten
und Farben

Anziindholz

- im Netz verpackt

- 5 dm3 entspricht
9,5 dm3 Raumvolumen
(1 dm3 =0.50 €)

Holzbriketts

— Klimaschutz durch CO_-Neutralitat.
— ohne Bindemittel und Zusatzstoffe.. 2
— sehr hoher Heizwert S ! _——
- langanhaltende Verbrennung™ = "“‘1- Sl
— platzsparend stapelbar, | y ‘

— entstehende Asche (O,'gr%') kann -H“.A

als Gartendiinger genutzt werden =

(1kg=0.30€)

g i

'J__“;

je Packung

Weihnachtshiitten-Socken

— verschiedene Motive

— EinheitsgrofRe 35 - 41

— extra warm und dick gefuttert
— mit Antirutschnoppen

— bis 150 kg

—TUV + GS gepriift

— aus robusten Kunststoff

— einfach + schneller Aufbau

|| :
je Stiick 6‘

Steckdosenadapter 3fach
— beleuchteter Ein-/Ausschalter

— max. Belastung 3500 W

— Schutzart IP20

— 3fach, 1 Schuko, .
2 Eurodosen #

L |

= 50

!

Knallerpreis!!!
Toilettenpapier

— mit Kamillenduft
— mit Dekor H kl

I'ME ART OF CARING
16 Rollen Packung

- 3-|ag|g
— 150 Blatt je Rolle
i il & 1)
gamilles b

U\h"\'uu.\-.l‘

Triangel, Gifhorner Straie 20, Tel. 0179-4390520 « Meinersen, Hauptstraie 46, Tel. 0179 - 4190864

Wesendorf, Gifhorner Strafie 12, Tel. 05376 / 890642 Offnungszeiten: Mo. bis Fr. 9.00 bis 18.30 Uhr, Sa. 9.00 bis 16.00 Uhr

Isenbiittel, Am Wendehof 3, Telefon 05374 - 920030, Wesendorf samstags bis 18.00 Uhr geoffnet.

36159601_002425

Kiichenpapier
— Dick & Durstig

—.45 Blatt je Rolle

— 2:lagig

_#I "siu‘».--'-:-" _‘
- . T .

8 Rollen PaCkung

R %

Gummi-Wabenmatte
—40 x 60 cm

Find us on

Facebook

geldios mit Threr
EC-Karte bezahlen!

Hadi Sonderposten Bruns & Didjugeit OHG, Hohes Feld 15, 38531 Rotgesbuttel e Irrtimer vorbehalten e Fur Druckfehler keine Haftung e Solange Vorrat reicht.
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Digitaler Adventskalender 2025 -
jetzt mitmachen!

Gifhorn. Adventskalender ge-
horen fest zur Vorweihnachts-
zeit — egal ob mit Schokolade,
Tee, kleinen Biichern oder
Beautyprodukten. Mittlerweile
gibt es unzdhlige Varianten,
doch eines haben sie alle ge-
meinsam: Sie versiifien den De-
zember und sorgen fiir kleine
Gliicksmomente im oft trubeli-
gen Alltag. Genau hier setzt der
digitale Adventskalender der
AZ an.

Bis zum 24. Dezember 6ffnet
sich unter www.waz-online.de/
az-kalender jeden Tag ein neu-
es, digitales Tiirchen. Taglich
gibtes die Chance aufattraktive
Gewinne, darunter beispiels-
weise  Veranstaltungstickets,
ein Tablet und tolle Gutschei-
ne.

Mitmachen ist kinderleicht

Einfach das Tiirchen des Tages
6ffnen, das angezeigte Gewinn-

Gold im Lichterglanz der Jahreszeit -

wie ungenutztes Gold neue Freirdume schafft
Die Niedersachsische Goldbérse Braunschweig: auch bekannt aus FOCUS MONEY

Braunschweig. Die letzten Wo-
chen des Jahres sind geprdgt von
warmem Licht, kleinen Aufmerk-
samkeiten und dem Wunsch, be-
sonderen Menschen etwas Gutes zu
tun. Gleichzeitig steigt in dieser Zeit
oft die finanzielle Belastung, denn
viele mochten Geschenke ermogli-
chen, Erlebnisse planen oder eigene
Winsche erfillen. Fur zahlreiche
Haushalte stellt sich daher die Fra-
ge, wie man diese besondere Jah-
reszeit entspannt und frei gestalten
kann, ohne das eigene Budget zu
strapazieren. Die Losung findet sich
erstaunlich oft zu Hause: in Form
von Schmuckstiicken, die schon
lange keine Bedeutung mehr haben.
In Schubladen, Schmuckkdstchen
oder kleinen Aufbewahrungen lie-
gen hdufig Ringe, Minzen, Ketten
oder einzelne Schmuckteile, die seit
Jahren ungenutzt sind. Sie haben
ihren personlichen Wert verloren,
besitzen aber nach wie vor mate-
rielles Potenzial. Die Niedersich- hen.
sische Goldborse in Braunschweig

Jeden Tag ein Tirchen, jeden Tag die Chance auf einen Gewinn

-

Advent-ska.lender sollen die Zeit

i

Wir sind
jetzt auch am
Samstag von
10 bis 16 Uhr

fiir Sie da!

verborgene Werte zu nutzen, statt
zusdtzliche Belastungen einzuge-

Moderne Analyse

unterstltzt Menschen dabei, genau
diese ungenutzten Werte in neue
Freirdume zu verwandeln.

Ungenutzter Schmuck als
Chance fiir besondere Wiinsche

Viele Schmuckstiicke stammen aus
ldngst vergangenen Zeiten oder ha-
ben durch Verdnderungen im Leben
ihre Bedeutung verloren. Andere
sind beschddigt, unvollstindig oder
aus Legierungen gefertigt, die sich
schwer zuordnen lassen. Dennoch
konnen sie helfen, Freude zu er-
moglichen - sei es durch die Erful-
lung eines eigenen Wunsches oder
ein Geschenk fiir einen geliebten
Menschen. Gerade in dieser Jahres—
phase entscheiden sich viele dafiir,
35971501_002425

schafft Klarheit -
Rontgenfluoreszenzanalyse

Um Altgold zuverlassig und trans-
parent bewerten zu konnen, setzt
die Niedersdchsische — Goldborse
Braunschweig auf moderne Tech-
nologie. Die Rontgenfluores-
zenzanalyse (XRF) ermoglicht
eine prdzise und zerstorungsfreie
Bestimmung der Metallzusammen-
setzung, selbst bei Stiicken ohne
Stempel oder bei stark beschddig-
ten Materialien. Dieses Verfahren
sorgt fiir vollstandige Klarheit tiber
den tatsachlichen Materialwert und
schafft Sicherheit fiir beide Sei-
ten. Besonders in einer Zeit, in der
Entscheidungen bewusst getroffen

werden, ist eine verldssliche Analy-
se ein entscheidender Vorteil.

,Die XRF schafft Klarheit — fir uns
und fir unsere Kundschaft®, erklart
der Experte. ,Sie zeigt sekunden-
schnell, welche Edelmetalle enthal-
ten sind und in welchem Anteil. Das
macht den Ankauf fair, transparent
und absolut nachvollziehbar. Gera-
de bei scheinbar wertlosen Stlicken
zeigt sich dank dieser Technologie
oft, dass sie wesentlich wertvoller
sind als angenommen.

Partnerschaft mit Heimerle +
Meule

Ein wesentlicher Bestandteil der
Arbeitsweise  der niedersachsi-
schen Goldborse Braunschweig ist
die enge Kooperation mit Heimer-
le + Meule, der altesten, seit 1845,
aktiven Gold- und Silberscheidean-
stalt Deutschlands. Diese Zusam-

menarbeit

gewahrleistet hochste
Standards in der Bewertung und
Verarbeitung von Edelmetallen. Die
Verbindung zu diesem traditions-
reichen Partner starkt die Qualitdt
der Analysen und unterstiitzt faire,
nachvollziehbare Ankaufspreise. Fur
Kundinnen und Kunden bedeutet
dies ein HochstmaB an Transparenz
und Professionalitat.

Uberregionale Anerkennung -
Focus Money und Focus Online

Die Niedersichsische Goldborse
Braunschweig ist nicht nur in der
Region geschdtzt. Das Unterneh-
men wurde bereits in Focus Money
und Focus Online vorgestellt und
als seriose, faire und verldssliche
Anlaufstelle fiir Goldankauf hervor-
gehoben. Diese Aufmerksamkeit
bestdtigt, dass die Niedersachsische
Goldborse Braunschweig fiir klare

MEDIEN
PARTNER

F

Dezember 2025

Aktueller Goldkurs: 3.664,04 EUR/Ounce

Prozesse, transparente Bewertung
und kundenorientiertes Arbeiten
steht — Eigenschaften, die gerade in
der Geschenkzeit von groBem Wert
sind.

Neue Freiheit in einer
besonderen Jahreszeit

Der Jahresendspurt ist fiir viele eine
Zeit der Vorbereitung, des Sortie-
rens und der kleinen wie groBen
Plane. Wer dabei Goldstiicke ent-
deckt, die keine Rolle mehr spielen,
kann diese in echte Freiheit ver-
wandeln: in die Moglichkeit, beson-
dere Erlebnisse zu gestalten, lang
gehegte Wiinsche zu erfiillen oder
einfach finanziell entspannter in die
kommenden Wochen zu gehen.
Viele Menschen erleben beim Ver-
kauf ihrer ungenutzten Schmuck-
stiicke ein Gefiihl der Erleichterung.
Sie schaffen Platz, gewinnen Klar-
heit und erhalten zugleich einen
Betrag, der die Gestaltung der Ge-
schenkezeit  splrbar erleichtert.
Der Goldverkauf wird dabei zu einer
Moglichkeit, besondere Momente
zu ermoglichen, ohne sich finanziell
einzuschrénken.

Fazit

Mit moderner Rontgenfluoreszenz-
analyse, der starken Partnerschaft
mit Heimerle + Meule, lang-
jahriger Expertise und der offent-
lichen Anerkennung durch Focus
Money und Focus Online bietet
die Niedersachsische Goldborse in
Braunschweig ideale Voraussetzun-
gen, um ungenutztes Gold zu fairen
Werten zu machen. Gerade in einer
Zeit, in der man anderen oder sich
selbst etwas Schones ermoéglichen
mochte, schafft der Goldverkauf
neue Freiheit — transparent, sicher
und mit Bestpreisgarantie.

formular ausfiillen und absen-
den - schon ist man dabei. Der
Zugang erfolgt direkt tber
www.waz-online.de/az-kalen-
der. Alle Teilnehmenden landen
im virtuellen Lostopf, und die
Gewinnerinnen und Gewinner
werden von der AZ personlich
benachrichtigt.

Ein Klick, ein Tiirchen, ein
bisschen Adventszauber — und
vielleicht sogar ein Gewinn. Die
AZ wiinscht viel Gliick und eine
stimmungsvolle
nachtszeit!

Vorweih-

Direkt zum
Advents-
kalender:
Einfach den
QR-Code mit
dem Handy
scannen.

Anzeige

N|EDER§ACHS|SCHE
GOLDBORSE BRAUNSCHWEIG
Damm 38

38100 Braunschweig

TEL: 0531/12184200

braunschweig @goldboerse.gmbh
www.goldboerse-
braunschweig.de

OFFNUNGSZEITEN:
Mo.-Fr. 10:00 - 18:00 Uhr
Sa.: 10:00 - 16:00 Uhr

GESCHAFTSFUHRER:
N. GRANHOIM

Terminabsprache nicht notwendi
groBere Mengen konnen nuﬁirlic?\
vorher telefonisch terminiert

und besonders diskret behandelt

werden.

DIE NIEDERSACHSISCHE GOLDBORSE
KAUFT

1. Gold, Silber und Platinschmuck
wie Ringe, Ketten, Armbénder,
Anhdnger, Broschen, Kdnigsketten,
Bettelarmbénder, Bruchgold und
Feuerzeuge.

2. Zahngold mit und ohne Zghne
oder im Gebiss, Briicken, Kro-
nen, Inlays oder noch im Gebiss,
kleine und grofle Mengen sauber
und verunreinigt.

3. Markenuhren wie Rolex, Breitling,
Cartier, OMEGA und vieles mehr.

4. Gold- und Silberbarren in
verschiedenen GrofBen.

5.Goldmiinzen, egal ob einzelne
oder ganze Sammlungen.
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Das Feuerwehr-Jubilaum wird
ein Fest fiir ganz Gamsen

Zum 150-jahrigen Bestehen Umzug in den neuen Standort geplant —
Festwochenende mit Aktionen

Gamsen. Gamsens Feuerwehr-
leute zahlen schon die Tage
runter. In nicht mal mehr einem
Monat sind sie namlich in ihrem
Jubildumsjahr. 150 Jahre ist die
Feuerwehr 2026 alt - und zieht
piinktlich zum Stichtag in das
neue Feuerwehrhaus an der Stra-
3¢ Zum Luisenhof um, so es tat-
sachlich fertig ist. Und fiir die
Dorfgemeinschaft haben sich
die Frauen und Minner um
Ortsbrandmeister Uwe Reufs,
Stellvertreter Torsten Giinther
und Fest-Manager Dennis Eck-
hoff auch einiges einfallen las-
sen.

Erster Termin schon
am 3. Januar

»Wir planen das ganze Jahr iiber
Veranstaltungen’, kiindigt Reuf}
an. Es geht schon am 3. Januar los
mit der Jahreshauptversamm-
lung. Am 17. Januar ist der tradi-
tionelle Feuerwehrball unter dem
Motto ,Einsatzbereit zum Tanz
seit 1876

Der dritte Termin auf der Liste
ist dann schon ein besonderer,
der mit gemischten Gefithlen
verbunden sein konnte. Denn
am 7. Mirz, dem 150. Griin-
dungstag, heif3t es Abschied neh-
men vom alten Standort. Es wird
der Umzugs-Tag.

Das wird vielen nicht leicht fal-
len, auch Reufl raumt bei aller
Vorfreude auf den topmodernen
Standort am Ortsausgang nach
Wilsche ein, am alten Feuerwehr-
haus zu héngen. Das stehe sym-
bolisch fiir die Dorfmitte. ,,Fiir
mich ist es das Feuerwehrhaus",
gibt Reufd zu. Seit der Griindung
sei die Wehr an der Stelle behei-
matet. ,Das ist dann schon ein
einschneidendes Ereignis.”

m "IMH‘\

Wettkampf der alten
Handdruckspritzen

Es folgen im April Osterfeuer,
Maibaum und die Familienfahr-
radtour. Am 4. Juli dann gibt es
fir Technikfans richtig was zu
sehen. Dann lduft am neuen
Feuerwehrhaus der Handdruck-
spritzen-Wettbewerb. ,,Da prii-
fen wir die Leistungsfihigkeiten
der alten Gerite, sagt Reuf3. ,,Es
ist nicht so, dass die Dinger nur
gut aussehen. Die funktionieren
auch noch.“ Neben Gamsens
Schitzchen von 1912 kommen
noch andere von Gastfeuerweh-
ren zum Zuge.

Das offizielle Festwochenen-
deldauft vom 3. bis 6. September.
Es gibt ein internes gemiitliches
Beisammensein, einen offentli-
chen Kommers, einen Tanz-
abend mit Live-Musik, ein Biir-
gerfrithstiick und zum Ab-
schluss einen Tag der offenen
Tiir bei der Feuerwehr kombi-
niert mit dem Dorfmarkt, der
dann dort mit stattfindet, z&hlt
Eckhoff die Programmpunkte
auf. Mit dabei sind Brand-
schutzberater, ein Programm
fiir die Kinder, die Ausstellung
anderer  Hilfsorganisationen
wie DRK und THW und ein
Eiswagen. Ebenso gesetzt sind
eine historische Fahrzeugschau
und eine Party am Abend. Die
Gamsener Wehr bemiiht sich
auch, den Tauchcontainer der
DRK-Wasserwacht als beson-
deres Highlight zu bekommen.
»Da wird schon richtig was los
sein®, verspricht der Ortsbrand-
meister.

Bei der Gelegenheit wird auch
der Kreisfeuerwehrverband sei-
ne Tagung in Gamsen abhalten.
Auch ein Festumzug durch Gam-

7
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Das Jubilaumsprogramm steht: Zu ihrem 150. Geburtstag hat sich
die Gamsener Feuerwehr um Fest-Manager Dennis Eckhoff, Orts-
brandmeister Uwe ReuB und Stellvertreter Torsten Ginther (v.1.)
einiges vorgenommen — auch fiir die Dorfgemeinschaft.

FOTO: DIRK REITMEISTER

sen ist geplant. ,Wir wollen
auflerdem eine Festzeitschrift he-
rausgeben’, sagt Reuf3.

Reuf$ hat sich bis zum Jubilaum
noch etwas vorgenommen: die
700-Mitglieder-Marke knacken.
Man sei aktuell bei 675. Unter den
80 Aktiven seien 16 Frauen: Gam-
sen sei 1976 eine der ersten Weh-
ren mit Feuerwehrfrauen gewe-
sen, da sei die Médchengruppe
gegriindet worden, so Reufs.

»Das war nicht gang und gibe.”
In der Jugendwehr seien aktuell
37 Mitglieder, in der Kinderwehr
25. ,Vielleicht schaffen wir es ja,
bis dahin das 700. Mitglied zu be-
griiffen.”

Sonderaktion
bis 19.12.2025

V. Gloger

www.gloger.com

Made in Germany

Garagentore Fenster &
Deckenlauftore Rollladen
Glasoasen Kastenrolltore Schiebeanlagen
Markisen Faltanlagen

V. Gloger Direktforderung ohne komplizierte
Antragstellung auf alle Produkte

Mindestens 24% Forderung

Helmstedt, Gropern 49, vom Fenster bis zum Garagentor
Sommersdorf, Bergstr. 48, Produktion und Logistik

. 05351 424757
£ vertrieb@gloger.com www.gloger.com Q
(c]

@€
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Terrassen-
tiberdachungen

Haustiiren
Vordacher

EXPERT

Verkehrsverbund 39 °
Region Braunschweig o

Ein Tlcket

*Preis pro Person in Preisstufe 1

Mit der 5 Personen-Tageskarte fiir Bus und Bahn die
Weihnachtsmarkte der Region entdecken. Erhdltlich in der
App, beim Buspersonal, an Ticketautomaten und im VVK.

Alle Infos zu den 1-5 Personen-Tageskarten:

vrb-online.de/tickets

34726402_002425

Anzeige geférdert von:

REGIONALVERBAND

GroBraum Braunschweig
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agend uc'l‘ion prasentiert:

MUSIK- SHOW Aur EIS

MIT MUSIK HIGHLIGHTS

Alle Songs

leezié
2

, Aller-Zeitung (7
WolfsburgerAllgememe Gz

Tickets: 0761 88499 99

an allen bekannten Vorverkaufsstellen,

sowie auf www.eventim.de und www.reservix.de
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VON DIRK REITMEISTER
Gifhorn. Kratzen im Hals, laufen-
de Nase, Fieber und Schiittelfrost:
Das triibe, nasskalte Wetter dieser
Tage fordert auch bei Githornern
seinen Tribut. Die Praxen haben
es wieder mit Infektionen zu tun,
darunter auch Corona. Relativ
ruhig ist es zurzeit bei der Grippe.
»Wir haben jede Menge grippa-
le Infekte®, berichtet Dr. Klaus-
Achim Ehlers, Hausarzt und
Kreissprecher der Kassenarztli-
chen Vereinigung in Gifhorn.
»Corona ist immer noch da und
kommt in Wellen.“ Und die Grip-

E'IEI
IEl:..

pe? ,Istnoch nicht schlimm®, sagt
Ehlers.

Eine erkrankte Person

im Klinikum

Das bestitigt auch der Landkreis
Gifhorn aus den Erfahrungen sei-

ESTRICH

Telefon: 05374 /33 95 -
Mobil: 0171 /41569 19
www.kaya-bau.de -

PUTZ, FUGEN & BAUSTOFFE

Gewerbestrale 18 - 38550 |senbdittel
Fax: 05374 /67 2012

info@kaya-bau.de

nes Gesundheitsamts. Laut Ro-
bert-Koch-Institut startet die
Grippe-Saison Anfang Oktober.
Seitdem verzeichnet das Gesund-
heitsamt in Gifhorn vier besttig-
te Fille von Influenza-A, so Spre-
cherin Anja-Carina Riechert auf

3311901_002425

WEIHNACHTSBAUME™™

AUS DER GRAFLICHEN FORSTEREI KAISERWINKEL

Direkt vom Forsthof:

1

9.-22. Dezember, 9-16 Uhr
Adventsmarkt an den Wochenenden
Guleitzer Str. 31, 38470 Parsau-Kaiserwinkel

Tel: 05368 / 970600 - www.graf-schulenburg.de

34558702_002425

Frisch auf den Tisch -

Essen auf Radern

AZ-Nachfrage. Den ersten Fall
habe es am 30. Oktober gegeben.
Eine betroffene Person musste
laut Riechert ins Krankenhaus.
»Anhand der uns bis dato ge-
meldeten Fille und unter Be-
trachtung des letzten ARE-Be-
richtes des Robert-Koch-Instituts
befinden wir uns auf einem ver-
haltnismafig niedrigem Niveau
der aktuellen Fallzahlen im Ver-
gleich zu schwereren Grippesai-
sons‘, ordnet Riechert die Grip-

Deutsches

pe-Lage ein.
+ Rotes
Kreuz

Kreisverband Gifhorn

e taglich bis zu drei Gerichte mit
Vorspeise und Dessert zur Auswahl

® regionale und saisonale Lebensmittel
e auf Porzellangeschirr heil3 geliefert

e frisch aus der Kuche der Diakonischen
Servicegesellschaft Kastorf

Interesse? Melden Sie sich gern bei uns!
@ 05371 804-840 < ear@drk-githorn.de

Mehr Infos
finden Sie hier:

OF0!

r "1 Diakonische

Servicegesellschaft
. . Kéastorf

P

o

Grippe in Githorn:
Bisher vier bestatigte Falle

Arzt, Apotheker und Deutsche Herzstiftung raten zur
Schutzimpfung - Welle kann noch kommen

-
P s

A"

Impfung empfohlen: Die Grippe hat aktuell im Kreis Gifhorn noch
keine Fahrt aufgenommen, Mediziner und Apotheker raten aber

zur entsprechenden Vorsorge.

Die Welle kann noch kommen
Apotheker Thorsten Stoye aus
Gifhorn warnt aber davor, sich in
Sicherheit zu wiegen. ,,Es kamen
auch schon Grippewellen im Ja-
nuar oder Februar in Fahrt.“ Und
so empfehlen sowohl er als auch
Ehlers eine Impfung fiir be-
stimmte Personengruppen.

Zwolf Grippe-Tote 2023/24

369 Grippefille hatte das Gesund-
heitsamt Gifhorn in der Saison
2023/24 registriert, so der Land-
kreis seinerzeit. 139 Menschen
mussten damals ins Klinikum und
hatten somit einen mittelschwe-
ren oder schweren Verlauf. 15
Menschen sind gestorben, zwolf
von ihnen laut Landkreis am In-
fluenza-Virus, drei aufgrund einer
anderen Ursache, aber in zeitli-

FOTO: FABIAN SOMMER

chem Zusammenhang.

Jeder, der alter als 60 Jahre ist,
sollte sich laut Ehlers impfen las-
sen. ,Und zwar gegen Corona
und Grippe sagt er. Einen kom-
binierten Impfstoff, wie er in der
Vergangenheit schon im Ge-
sprach war, gebe es allerdings
noch nicht. Die Impfungen konn-
ten gleichzeitig erfolgen, zu emp-
fehlen wire aber eine Pause da-
zwischen. Einen Engpass bei
Impfstoffen gibt es laut Ehlers ak-
tuell nicht.

Auch das Gesundheitsamt rét
zur Impfung. Riechert: ,Eine
jahrliche Auffrischimpfung wird
Personen ab 60 Jahren, chronisch
Erkrankten oder Schwangeren
grundsitzlich zur Préivention
eines schweren Krankheitsver-
laufes empfohlen.“

.. macht sich auch als Weihnachtsgeschenk gut!

A

- Pinguin Talk -

A

... die neue schrage, skurrile, humorvolle Erzédhlung von
Mike Nebel

Mike Nebel | =

Bestellbar onllne bei Amazon, Thalia und Co. und im Buchhandel
Als ebook und Taschenbuch erhéltlich

Im Verbund der Dachstiftung Diakonie

33013901_002425

16733401_002425



Anzeige

fliegen-ab-braunschweig.de: Urlaub mit Flug ab Braunschweig erkunden

Podcasts, Reiseinformationen, grof3e Hotelbeschreibungen und mehr: Neue Website fiir Fliige ab Braunschweig online

Vom  Flughafen  Braunschweig-
Wolfsburg in den Urlaub zu starten, ist
einzigartig! Ohne lange Wartezeiten
kann man ganz entspannt in Richtung
Sonne aufbrechen und die schonsten
Urlaubsgebiete direkt erreichen. Und
nicht nur das: Ab sofort werden die
Flige am neuen Passagierterminal
abgefertigt. Durch noch schnellere
Abfertigung, einladende Wartebe-

reiche mit grofen Fensterfronten und

einem einmaligen Blick auf das Vorfeld
entsteht schnell ein VIP-Gefiithl -
besonders bei einem Getrdnk oder
Snack. Vom Verlassen der Haustiir bis
zum ersten Blick vom Hotelbalkon auf
das sonnige Meer vergeht nur kurze
Zeit. Ein Hauch von ExKklusivitét fliegt
immer mit, wenn ein moderner Passa-
gierjet {iber die Déacher der Lowenstadt
abhebt und man sein Zuhause noch
kurz von oben betrachten kann.

Einzigartiger Urlaub - exklusiv bei momento: Fliegen ab Braunschweig

Neu im Frithjahr/Sommer 2026: Die
Fliige werden mit der wohl beliebtesten
deutschen Ferienfluggesellschaft,
TUIfly, durchgefiihrt. Die exklusiv
durch den Reiseanbieter momento
by DER SCHMIDT angebotenen Ziele
gehoren zu den absoluten Highlights
in Europa.

www.fliegen-ab-braunschweig.de:
Schon ab €499,- abheben

Um sich ab sofort noch besser iiber das
Reiseangebot informieren zu kénnen,
hat momento by DER SCHMDIT nun
eine vollig neue Website verdffentlicht.
Unter www.fliegen-ab-braunschweig.
de findet man nicht nur Beschreibungen
zu jedem Reiseziel und den vielfltigen
Erlebnissen vor Ort. Auch umfang-
reiche Informationen und Bilder zu den
zahlreichen buchbaren Hotels, Lagebe-
schreibungen und Zimmerkategorien
konnen hier im Vorfeld eingesehen
werden. Neu ist auch, dass es fiir jede
Destination einen Podcast gibt. So kann
ganz bequem beim Kaffee oder am
Friihstiickstisch eine genaue Beschrei-
bung des Urlaubsziels oder der Unter-
kiinfte angehort werden, um auf jeden
Fall die passende Traumreise zu finden.

mamentc

Jetzt Urlaub ab Braunschweig auf neuer Website entdecken: www.fliegen-ab-braunschweig.de

Viele Ziele ab Braunschweig
buchbar

Im Friihjahr/Sommer 2026 starten
die Jets ab Braunschweig in Richtung
Rom, Barcelona, Sizilien, Amalfikiiste,
Ischia, Liparische Inseln, Chalkidiki,

Malta, Madeira, Sardinien oder nach
Zypern. Alle Destinationen sind so
ausgewdhlt, dass sich bei besten klima-
tischen Bedingungen Entspannung
und wunderschone Ausflugsmoglich-
keiten perfekt miteinander kombi-
nieren lassen.

Unter www.fliegen-ab-braunschweig.
de sind alle Angebote buchbar -
selbstverstandlich auch in vielen
Reisebiiros oder unter der kosten-
freien Buchungshotline T. 08 00 /
38 300 38 (Mo-Fr. 9-18,
Sa.9-13 Uhr).

DER > b b »

CHMIDT

Urlaub mit Herz

Fliegen ab
Braunschwe

Oster-nghhght

Barcelona, die pulsierende Metropole am Mittelmeer, |
vereint Kultur, spektakuldre Architektur und mediterranes D y 7
Lebensgefiihl. Auf La Rambla, in der Sagrada Familia oder im 1 . 4 . R
Gotischen Viertel spiirt man ihre lebendige Atmosphare

- fliegen-ab-braunschweig.de MOMeENt

Reisen fiir mich

Exklusiv fiir Familien:

100 € Rabatt pro Buchung
Aktionscode: OSTERN2026*

Rom fasziniert mit reicher Geschichte und weltbekannten
Bauwerken wie Kolosseum, Pantheon und Petersdom. Die Stadt
auf sieben Hiigeln verbindet 2800 Jahre Kultur mit italienischem

Dolce Vita — ein unvergleichliches Lebensgefiihl Pur

6 Tage pro Person 4

+€699,-

i e}
AUSGEBUCHT!
02.04.—07.04.20226
(+€30,-) Ferien

5 Tage pro Person

In den Osterferien:

4 . .o oge l
" 5% Atzavara SR Tiogel 21.03.- 25.03.2026 Ferien Ideal fiir Fam|I|el||. i -
Hotel & Spa Ohla Eixample 2?;“2'3593‘32?3? Jetzt entdecken. Concllazione

P NS T
B s e

m

kostenfrei aus
dem dt. Festnetz

P Buchungshotline 0800 - 38 300 38 Hotelauswahl finden S unserem aktuellen Katalog!

8Tage pro Person

ab€ 1 299,'

28.04.-05.05.2026 Feiertag
05.05.—12.05.2026 (+€25,)

8 Tage pro Person

»€899,-

15.04.-22.04.2026

JETZT BESTELLEN!
KATALOG 2026

4* Kefalos Beach
SRS

5% Elysium

Ab Braunschweig direkt in den Sommer starten!

Malta

DI==6%50L AUSGEBUCHT!
28.03.-02.04.2026 (+ €100,-) Osterferien
6 Tage pro Person ab €499,

Sardinien

12.05.-19.05.2026 Feiertag

19.05. - 26.05.2026 (+ € 25,-) Feiertag
26.05. - 02.06.2026 (+ €50,-)

8Tage pro Person ab €799,

8 Tage pro Person

Insel Ischia

07.04. - 14.04.2026

14.04. - 21.04.2026 (+€25,7) .
21.04.-28.04.2026 (+ €50,-) RESTPLATZE!
8Tage pro Person ab €799,

Chalkidiki

20.05. - 27.05.2026 Feiertag
03.06.—10.06.2026 (+ € 40,-)
8Tage pro Person ab € 699,

Amalfikiiste

07.04.-14.04.2026

14.04.—21.04.2026 (+€25,-) B
21.04. - 28.04.2026 (+€50,-) RESTPLATZE!
8Tage pro Person ab €799,

02.04.-09.04.2026 Feiertag

Sizilien

28.04. - 05.05.2026 Feiertag
05.05. - 12.05.2026 (+ €25,-)
8Tage pro Person ab €799,

4* Gran Hotel
Arciduca

5% Melia Madeira
Mare Resort & Spa

4,5* Pestana Casino

Park Ocean & Spa 4* Hotel Aktea

S 4
Bildnachweis: Bilder Flughafen Braunschweig-Wolfsburg © DER SCHMIDT, Katalogtitel: © AdobeStock 822544259, Bildrechte der Hotelbilder liegen beim jeweiligen Hotel. Alle weiteren: © AdobeStock 300447998, AdobeStock 938603681, AdobeStock 346567388, AdobeStack 424725117, AdobeStock 293113287, AdobeStock 220675365

> > b b > Buchungshotline 0800 - 38 300 38

ER
CHM’D Mo. - Fr. von 09.00 - 18.00 Uhr und Sa. von 09.00 - 13.00 Uhr

Urlaub mit Herz www.fliegen-ab-braunschweig.de

34912401_002425

Buchung und freundliche Beratung auch in vielen weiteren
Reiseburos! Veranstalter: Reiseblro Schmidt GmbH

Reisebiiro Schmidt
im SchmidtTerminal
Halchtersche Str. 33
Wolfenbuttel

Tel.: 0800 - 38 300 38

Wir freuen uns auf Sre:
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Bald gibt es den
ersten Wein aus Emmen

Maria und Henning Buhr stellen ihr Weinprojekt dem Dehoga-Kreisverband vor

VON ALEXANDER TAGER

Emmen. Weinanbau im Kreis
Gifhorn - das war eines der The-
men bei der jiingsten Jahres-
hauptversammlung des Dehoga-
Kreisverbandes in der Liibener
Tenne. Dort ndmlich stellten
Maria und Henning Buhr aus
Emmen den anwesenden Deho-
ga-Mitgliedern ihr Herzenspro-
jekt vor: Sie bauen Wein an. Vor
einigen Wochen gab es die erste
grofSe Weinlese — mit Erfolg. Das
in Flaschen abgefiillte Ergebnis
daraus wird schon bald erwartet.

2023 startete der Weinanbau
auf dem Hof Buhr: Auf einer Fla-
che von insgesamt rund 3,2 Hek-
tar wachsen dort Trauben von
insgesamt sechs Weinsorten. In
diesem Jahr erfolgte auf der
Halfte der Flache erstmals eine
grofSe Traubenlese - ,noch redu-
ziert, um die Pflanzen zu scho-
nen', wie Henning Buhr erklarte.
55 Helferinnen und Helfer pack-
ten mit an, es habe gut funktio-
niert, so Buhr. Rund sieben Ton-
nen Weintrauben umfasste die
Ernte.

Vor rund zwei Jahren hatten

die Weinbauern auf diesem Teil
der Fliche mit dem Pflanzen der
Reben begonnen. Die andere
Hilfte, ebenfalls 1,6 Hektar grof3,
haben sie im vergangenen Jahr
»aufgerebt” — also mit Reben be-
pflanzt. Weiterverarbeitet wer-
den die geernteten Trauben nun
bei einem Winzer. ,Wir rechnen
damit, dass wir im Januar unse-
ren ersten Wein zuriickbekom-
men’, sagte Buhr. Ein Teil der
Ernte wird auflerdem zu Trau-
bensaft verarbeitet, wie es ihn
auch vor einem Jahr bereits aus
besonders gut tragender Reben
gegeben hatte.

Die grofle Lese steht dann im
kommenden Jahr an: Dann wird
némlich erstmals auf der der ge-
samten Weinanbau-Fliche der
Buhrs geerntet - von insgesamt
rund 15.000 Weinreben. Ange-
baut werden sechs Sorten, da-

e -

Probiert und fiir gut befunden: Bald wird der erste Wein vom Hof
Buhr in Emmen 6ffentlich erhaltlich sein. FOTO: PRIVAT

Buhrs. Die Weine aus Emmen
sollen moglichst vielen Men-

niger Pflanzenschutzmittel.
Dass die Sorten schmecken,

runter rote wie ,Rondo“ und
weifle wie ,,Solaris“ oder ,,Mu-
scaris”. Wenn die Pflanzen spéter
einmal ,im Vollertrag“ sind,
rechnet das Paar damit, dass sie
mit 25.000 bis 30.000 Flaschen
Wein aus ihren Emmener Trau-
ben rechnen konnten.

Wein habe einen niedrigen
Nahrstoftbedarf, trage zur Bio-
diversitit bei und benétige nicht
besonders viel Wasser, erklarte
Henning Buhr einige landwirt-
schaftliche Aspekte. Allerdings
sei der Bedarf an Personal und
Maschinen grof8. Angebaut wer-
den sogenannte ,,Piwis - pilzwi-
derstandsfihige Sorten. Diese
noch recht neuen Ziichtungen
bendétigten bis zu 80 Prozent we-

08.03.2026 BRAUNSCHWEIG
VOLKSWAGEN HALLE

TICKETS AN ALLEN BEK. VVK-STELLEN UND WWW.EVENTIM.DE

36025901_002625

Bauchrippchen

Dicke Rlppen P
' & o
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Im Paulsumpf 3
Gifhorn-Gamsen

Tel.: 05371-743480

' | M <tz 6.59)
vom Schwein, 1kg 5-2 9 vom Schwein, 1kg

Vordereisbein 1kg Rinderleber 1kg
369 e

Teigtaschen 1kg Pack
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statt 4.99

em

Lo KN Gitig ab Mo. 01.09. bis Sa. 07.09.2025

e
275
3 99 mlt Kartoffelfullung 2 79

davon konnten sich die Buhrs
bereits {iberzeugen. Denn sie
wirden auch in anderen deut-
schen Landesteilen bereits seit
Jahren angebaut. In Niedersach-
sen ist der gewerbliche Weinan-
bau iiberhaupt erst seit 2016 er-
laubt. Acht Jahre spéter gab es
laut Landesamt fir Verbraucher-
schutz und Lebensmittelsicher-
heit bereits rund 47 Hektar An-
baufliche. Zum Vergleich: In
Deutschlands grofitem Wein-
land Rheinland-Pfalz gibt es laut
Statistischem Bundesamt rund
65.000 Hektar mit Keltertrauben
bestockte Rebfldche. Ge-
schmacklich sei ,von lieblich
uiber feinherb bis hin zu trocken®
alles moglich, berichteten die

schen schmecken, denn ,,das ist
uns wichtig.“

Insgesamt freuten sich Kreis-
verbandsvorsitzender Karlheinz
Brunck und Geschiftsfithrer
Andreas Taebel bei der Dehoga-
Versammlung iiber eine gute Re-
sonanz auf die Einladung in die
Libener Tenne. Dort warb
auflerdem Dr. Kifle Tondo, Ge-
schiftsfiilhrer des Gifhorner
Mihlenmuseums, fiir ein Part-
nerprogramm mit dem Frei-
lichtmuseum. Das Mithlenmu-
seum, so Tondo, sei ein Leucht-
turm der Region, von dem alle
profitieren konnten. Geehrt
wurde Jens Olvermann fiir seine
25-jahrige Mitgliedschaft im
Dehoga-Kreisverband Gifthorn.

Makrele ohne Kopf Briihwurstspezialitat

kaltgerauchen‘ ausgenommen

statt

Molland 1kg 8 99

Sauerrahm 20% Fett
250g Becher =

Rind-Schweinefleisch

\{n‘ii‘ff

{88

mit oder ohne Speckeinlage

leicht gerduchert
6009 Stang statt 7.29
Lo 5,09
Kochsalami 300g Stange

| @ o 529

3.69
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Stadtwerke Gifhorn informieren: Energiepreise entspannt -
neue Smart-Tarife mit Preisgarantie und Bonus

In den vergangenen Jahren waren
die Energiepreise von starken
Schwankungen und anhaltender
Unsicherheit gepragt. Internatio-
nale Krisen, Engpasse auf den
Energiemarkten und die zuneh-
mende Abhangigkeit von globalen
Lieferketten hatten direkte Aus-
wirkungen auf Haushalte und Un-
Der Markt beruhigt

sich inzwischen wieder - und viele

ternehmen.

regionale Energieversorger geben
diese Entwicklung schrittweise an
ihre Kundinnen und Kunden weiter.

Auch die Stadtwerke Gifhorn
GmbH haben die aktuelle Situation
genutzt, um ihre Preise zu Uber-
prufen und Kundinnen und Kunden
gezielt zu entlasten. Fur viele

bestehende Vertrage konnten
Arbeitspreise gesenkt werden -
ein deutliches Signal in Richtung

Stabilitat und Verlasslichkeit.

Preisreduzierung fiir tausende
Bestandskunden

Fur alle Bestandskunden, deren
Preisgarantie zum 31. Dezember
2025 ausgelaufen ist, wurden die
Arbeitspreise in gleich vier wichti-

gen Produkten gesenkt.

35877101_002425

Geschaftsfiihrung der Stadtwerke Gifhorn:
Olaf Koschnitzki (li.) und Johannes-Jirgen Laub (re.)

Damit setzen die Stadtwerke ein
deutliches Zeichen: Das Unterneh-
men reagiert nicht nur auf die
Marktentwicklung, sondern starkt
gezielt die regionale Kundschaft -
fair, transparent und ohne ver-
steckte Bedingungen.

JWir wollen den Menschen in
Gifhorn und im Landkreis zeigen,
dass sie sich auf ihren regionalen
Energieversorger verlassen koén-
nen. Preisstabilitdt ist flir viele
Haushalte ein  entscheidender
Faktor, und deshalb haben wir die
aktuellen Spielrdume genutzt, um
unsere Kundinnen und Kunden zu
entlasten”, erklart Olaf Koschnitzki,
Geschaftsfihrer der Stadtwerke

Gifhorn GmbH.

Neue Smart-Tarife:
Preisgarantie bis Ende 2026 und
100 € Neukundenbonus

Parallel zur Preissenkung hat das
beliebten
Smart-Produkte neu ausgerichtet.
Wer sich bis zum 31.12.2025 fir die
Tarife Gifhorn|Strom-Smart oder

Unternehmen  seine

Gifhorn|Erdgas-Smart entscheidet,
profitiert gleich doppelt:

- 100 Euro Neukundenbonus pro
abgeschlossenem Vertrag

Foto: Stadtwerke

- Preisgarantie bis zum
31. Dezember 2026

Damit schaffen die Stadtwerke
Versorgungssicherheit in Zeiten,
in denen viele Energieanbieter
weiterhin mit kurzfristigen Preis-

anpassungen arbeiten.

,Gerade angesichts der volatilen
Energiemdrkte méchten wir unse-
ren Kundinnen und Kunden ein
Angebot machen, das Planungs-
sicherheit bietet. Mit der Preis-
garantie bis Ende 2026 setzen wir
bewusst auf  Verldsslichkeit”,
betont Johannes-Jiirgen Laub,
Geschaftsfuhrer der Stadtwerke
Gifhorn GmbH.

Regionale Verantwortung
im Fokus

Als lokaler Energieversorger,
an dem die Stadt Gifhorn und
BS|ENERGY beteiligt sind, verfolgen
die Stadtwerke klare Ziele: Versor-
gungssicherheit starken, faire Prei-

se bieten und regionale Projekte

unterstutzen. Die aktuelle Preis-
anpassung und die Ausgestaltung
der Smart-Tarife sind Teil dieser
langfristigen Strategie.

Durch
quartiere,

eigene Energieeffizienz-

moderne Ladeinfra-
struktur und den kontinuierlichen
Ausbau kundenfreundlicher Tarife
tragt das Unternehmen dazu bei,
die Energiezukunft in Gifhorn aktiv

mitzugestalten.

Weitere Informationen zu den
angebotenen Produkten, den gel-
sowie zu

tenden Konditionen

Abschlussmoglichkeiten stehen
Uber die offiziellen Kommunika-
tionskanale der Stadtwerke
Gifhorn zur Verfligung.

Dazu zahlen www.stadtwerke-
gifhorn.de, die  telefonische
Kundenberatung unter (05371)
8393-789, das Kundenbiiro in der
Torstraf3e 7 sowie die Informa-
tionsangebote in den sozialen

Medien.

Unser Energieangebot

Gifhorn|Strom-Smart
e 28,99 ct/kWh

¢ 14 € Grundpreis /
Monat

Gifhorn|Erdgas-Smart
e 979 ct/kWh
¢ 14 € Grundpreis /
Monat

e eingeschrankte Preisgarantie bis 31.12.2026
¢ Wechselbonus von 100<€ pro Vertrag*
¢ Personlicher Service vor Ort

STADTWERKE
GIFHORN

P/ N
R
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== 39341 Ingessleben - OT Ostingersleban
Hinterdorfstrafie 23

U FHCTDEH Telefon 03 §0:53-478 - Fax 03 90 52-6677

OSTINGERSLEBENUG |

Hiaclory.com - www, nlu fil.ll!ﬂl f.n-rn

+ Terrassendiacher bis 7 m

Slchern Sie s;ch jEtIt
mit 2 Stitzpfosten miglich 1026 “HERBSTRAB'.RTT'-

» Sonnenschutzanlagen i 3

* Fenster

« Tiiren

« Wintergarten

» Kellereingangsiberdachungen

Komplettleistung: Beratung — AufmaB - Fertigung — Montage
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energieeffizient.
barrierefrei. 7
sicher.

RE
;\. \ wikus

WIRUS"FENSTER
\

MalerstraBe 10, 38550 Isenbittel

FENSTER
Bau- und Mdébeltischlerei (Gewerbegebiet)
Telefon (0 53 74) 96 78-11

www.wirus-fenster.de
'mn// mohle
// GmbH \vww.tischlerei-moehle.de

I ENERGIEEFFIZIENT SANIEREN*
Wérmeschutz-Fenster und -Hebeschiebetlren
bergen enorme Einsparpotentiale

* jetzt mit 15 % — 20 % Zuschuss vom Staat
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rlahrschule

' Uwe Radke

Termine auf Anfrage.

Offnungszeiten:
Wesendorf: Di + Do. 18:30-20:30 Uhr

— G S 3 WO

Kurse in Klassen: AM-A, B, BEu. T

Mobil: 0172-833 0879
www.fahrschule-radke.de

33317001_002425

AZ-Cup 2025

DAS FUSSBALL-SPEKTAKEL IST ZURICK!

Am 27. Dezember rollt im Sportzentrum Stid wieder der Ball.
Der AZ-Cup bringt die besten Teams der Region zusammen -
und sorgt fiir packende Duelle, Tore und Emotionen satt.

Kurze Weihnachtspause? Fehlanzeige.
Wer FuRball liebt, ist hier dabei.

Tickets:
12. Dezember ab 17 Uhr beim MTV Gamsen
Am Sportplatz 4 - 38518 Gifhorn

34490901_002425

Erneute hohe Auszeichnung: Hof Rehbock in Wittingen-Erpensen gehért zu den Top-Milcherzeugern

Niedersachsens.

FOTO: PRIVAT

Top-Milchbetrieb ist in
Wittingen-Erpensen

Okologie, Okonomie, Tierwohl und Soziales: Hof Rehbock
wird erneut mit Milchlandpreis ausgezeichnet

VON MAREN KIESBYE
Wittingen-Erpensen. Die Milch-
wirtschaft im Landkreis Gifhorn
hat einen besonderen Grund zur
Freude: Kathrin und Dirk Reh-
bock aus Wittingen-Erpensen
haben sich mit ihrem Betrieb
beim landesweiten Milchland-
preis-Wettbewerb erneut unter
den elf besten Betrieben platziert
und diirfen sich nun - wie bei
ihrer ersten Teilnahme 2019 - zu
den ,Besten Milcherzeugern
Niedersachsens 2025 zahlen.

Erneute Auszeichnung
fiir Hof Rehbock

Das Unternehmen gehért mit
der Platzierung zu den besten Be-
trieben der insgesamt rund 7.200
Milcherzeugern in Niedersach-
sen. Fiir diesen Erfolg wurde Fa-
milie Rehbock im Rahmen der
feierlichen Preisverleihung des
25. Milchlandpreises in Rastede
von Nikolaus Jansen, Landesbe-
auftragter fiir regionale Entwick-
lung Weser-Ems, Frank Kohlen-
berg, niedersichsischer Land-
volk-Vizeprésident, sowie Jan
Heusmann und Weert Baack,
Vorsitzende der Landesvereini-
gung der Milchwirtschaft Nie-
dersachsen (LVN), geehrt. Zum
Hof Rehbock gehéren 175
Milchkithe. Auflerdem werden
165 Hektar landwirtschaftliche
Flache bewirtschaftet, davon
sind 25 Hektar Griinland. Die
Herde erbringt eine sehr gute
Milchleistung von 11.800 Kilo-
gramm pro Kuh und Jahr. Die
Milch wird an die Milcherfas-
sung Uelzena geliefert.

Livestream
von der Ehrung

Die elf nominierten Betriebe
wurden im Rahmen der Veran-
staltung jeweils mit einem Vi-

deo-Hofportrait vorgestellt. 150
geladene Giste waren vor Ort,
und viele Interessierte verfolgten
die Preisverleihung per Live-
stream im Internet. Die Aus-
zeichnung ist nach Angaben der
LVN als ,,Unternehmerpreis fiir
nachhaltiges Wirtschaften® kon-
zipiert. Zur Bewertung der
Nachhaltigkeit der Wirtschafts-
weise der einzelnen Betriebe
prift ein Gutachterteam nicht
nur die Hofe sehr intensiv, son-
dern insbesondere auch deren
Aktivititen in den Bereichen
Okologie, Tierwohl, Soziales
und Okonomie.

»Die Preistrager zeigen ein-
drucksvoll, wie Tradition und In-
novation Hand in Hand gehen
konnen - mit Leidenschaft fiir
Tierwohl, Nachhaltigkeit und
eine zukunftsfihige Landwirt-
schaft", betonte Nikolaus Jansen.
,»Sie sind Botschafter einer Bran-
che, die Mut machen und Pers-
pektiven er6ffnen. Frank Koh-
lenberg figte hinzu: ,Die pra-
mierten, zukunftsorientierten
Betriebe beweisen, dass Nieder-
sachsen auch in Sachen Nachhal-
tigkeit weltweit zu den Spitzen-
reitern zahlt.

Preis steht fiir
nachhaltige Milchwirtschaft

Nach Einschdtzungen der Jury
zeichnen sich die Preistriger
durch besondere Betriebsfiih-
rung aus, kombiniert mit Fach-
kenntnis und einer Innovations-
bereitschaft tiber die eigene Ge-

|_MEHR NACHRICHTEN

IﬂNDEN SIE AUF ALLER-ZEITUNG.DE EI'E'

neration hinaus. ,,In diesen Fa-
milienbetrieben arbeiten Men-
schen, die die Verantwortung
gegeniiber ihren Tieren, dem
Schutz der Umwelt, ihren Mit-
arbeitenden und ihrer Region
ernst nehmen®, so Jan Heus-
mann. ,,Der Milchlandpreis steht
damit fiir Hofe, die taglich zei-
gen, was nachhaltige Milchwirt-
schaft bedeutet und Impulsgeber
fur die Weiterentwicklung der
gesamten Branche sind.”

Das Besondere am Milchland-
preis-Wettbewerb ist, dass sich
die ausgezeichneten Milchkuh-
halter nach ihrer Bewerbung
einem mehrstufigen Beurtei-
lungsverfahren unterzogen ha-
ben. Die Beurteilung der Kandi-
daten durch eine Fachjury richtet
sich dabei nicht nur nach den er-
reichten Zielen, sondern auch
nach der Systematik der Umset-
zung von Mafinahmen und der
Planung von zukiinftigen Schrit-
ten.

Vier Saulen der
Nachhaltigkeit

Basis fiir die Beurteilung sind die
vier Sdulen der Nachhaltigkeit:
Okologie, Okonomie, Tierwohl
und Soziales. Damit wiahlt die
LVN einen ganzheitlichen An-
satz in der Beurteilung, der bei
der Vergabe derartiger Preise
einzigartig ist. Pramiert wurden
also die Top-Milcherzeuger Nie-
dersachsens. Weitere Informa-
tionen gibt es unter www.milch-
landpreis.de.

IEIE‘ﬂlIEI
e |
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Gamsen: Spende fiir die Kinder im Dorf

Erlos des vierten Dorfmarktes kommt insgesamt sechs Vereinen und Einrichtungen zugute

VON MAREN KIESBYE

Gamsen. Schon seit vier Jahren
startet immer im Spiatsommer
der beliebte Dorfmarkt auf dem
Liidde-Hof in Gamsen. Der Erlos
des bunten Festes kommt dann
stets den Kindern des Ortes zugu-
te. In diesem Jahr kam die riesige
Summe von 3.000 Euro zusam-
men - und damit noch einmal 500
Euro mehr als im Vorjahr.

Spenden fiir die Kinder im Ort

Sechs unterschiedliche Vereine
und Einrichtungen in Gamsen
und Gifhorn unterstiitzen die vier
Organisatorinnen Elvira Her-
mann, Christiane Liidde, Annika
Albersmann und Gaby Reuf3, wo-
bei die Spenden jeweils zweckge-
bunden fiir konkrete Projekte
sind. So erhilt die Angelgemein-
schaft Gamsen 500 Euro fiir neue
Kinder-Softshell-Jacken. Die Ju-
gendfeuerwehr Gamsen wird fiir
ihren Anteil von 500 Euro neue
Sweatshirts fiir die Kinderfeuer-
wehr anschaffen. Neue Winterja-
cken fiir Kinder gibt es dank der
Spende fiir den JFV Githorn, die

Erlés des Gamsener Dorfmarktes: Im Rahmen eines Dorfabends urden die Spenden an verschiedene

5%, ."’ﬂ‘ .-
reife '

Vereine und Institutionen tibergeben.

Diamonds Cheerleader des MTV
Gamsen kaufen fiir 500 Euro eine
neue Turnmatte.

Weitere 500 Euro gingen an die

Ambulante Hospizarbeit Gif-

horn fir die Kinderbegleitung
beziehungsweise die Kindertrau-

ergruppe sowie den DRK-Kin-

FOTO: PRIVAT

dergarten Gamsen. Dort soll ein
neuer Matschtisch fiir den Flur
angeschafft werden. ,,Das ist ein
robuster Spieltisch mit kleinen

Becken und Arbeitsflichen, an
dem Kinder mit Wasser, Sand
und Naturmaterialien spielen,
matschen und experimentieren
konnen. Er fordert kreatives
Spielen und wird gern genutzt®,
erklart Mitorganisatorin Elvira
Hermann. ,Wir freuen uns sehr,
dass wir dank der groflartigen
Unterstiitzung aus Gamsen er-
neut so einen tollen Betrag beim
Dorfmarkt zusammen bekom-
men haben.“

Die symbolische Spenden-
iibergabe an alle sechs Vereine
und Institutionen erfolgte im
Rahmen eines Dorfabends auf
dem Liidde-Hof im Beisein vieler
Kinder.

»Der Abend war ein voller Er-
folg - es waren unglaublich viele
Besucher da’, berichtet Elvira
Hermann voller Stolz. ,Mit so
einem Andrang hatten wir wirk-
lich nicht gerechnet.“ Doch die
tolle Resonanz zeige, wie sehr die
Aktion im Dorf getragen wird.
»Auch die anwesenden Kinder
haben sich riesig iiber die Spen-
den gefreut*, ergénzt sie abschlie-
Bend.

ANZEIGE

Warum wird mein Haar diinner und lichter?

Schiitteres Haar trifft viele
Frauen. Die gute Nachricht:
Sie konnen etwas dagegen tun!

Nach dem Kammen finden
sich zahlreiche Haare in der
Biirste oder dem Waschbe-
cken? Gerade bei dinnerem
Haar ist die Sorge groB, dass
es noch mehr an Volumen

34596001_002425
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einbiifen konnte. Dass die
Haare ausgehen, ist aber
normal und dem natiirlichen
Wachstumsprozess geschul-
det. Wachsen jedoch nur
mehr diinne Haare nach oder
werden sie sprode und brii-
chig, liegt die Ursache meist
in einem unausgeglichenen
Nihrstoffhaushalt.

Nahrstoffversorgung
optimieren

Umso wichtiger ist es die
Haarfollikel von innen heraus
zu unterstiitzen. Gegensteu-
ern kann man mit der richti-
gen Nahrstoffkombination:
Eine gezielte Versorgung mit
Biotin leistet einen Beitrag
zum Erhalt normaler Haare.

Steht dem Haar zu wenig
davon zur Verfligung, kann
nicht ausreichend Keratin
gebildet werden und es wird
sprode und briichig. Doch
Biotin allein ist nicht genug.
Durch die Zugabe der wichti-
gen Spurenelementen Eisen,
Zink und Selen werden die
Haarwurzeln umfassend mit
Nahrstoffen versorgt.

Was Apotheker

empfehlen

Diese Kombination an Nahr-
stoffen ist in den Dr. BOhm®
Haut Haare N#gel Tabletten
enthalten. Ergidnzt wird die
einzigartige Formulierung
durch hochreinen Schwefel
(MSM) und Silizium, das in
Kieselerde und Goldhirse
enthalten ist.

Seit einiger Zeit ist das Qua-
litsitsprodukt aus Osterreich
auch in Deutschland erhalt-
lich und tiberzeugt Anwender
und Apotheker gleicherma-
Ben. Nicht umsonst ist es bei
unseren Nachbarn das bereits
seit Jahren fiihrende Produkt
im Bereich Haut, Haare und
Nagel *

Wichtig:
Haare wachsen im Durch-
schnitt nur 1,5 cm pro Monat.
Fiir ein bestmogliches Ergeb-
nis sollte das Produkt daher
iiber einen ldngeren Zeitraum
eingenommen werden.

*Apothekenabsatz Mittel fiir Haare und Nagel It IQVIA
Osterreich OTC Offtake MAT 09/2025.

~

.
(%) APOTHEKEN-TIPP
BEI SPRODEN NAGELN

D i)

Haut Haare Néigel *

.1

f
1
{

Nahrungserganzungsmittel

Eine Zusammensetzung,
die Apotheker und
Anwender iiberzeugt:

@ Biotin, Zink und Selen fiir den
Erhalt normaler Haare

@ Hochdosierte Kieselerde und
Goldhirse liefern Silizium

@ Natirlicher Schwefel (MSM)
Dr. Bohm® Haut Haare Ndgel

in lhrer Apotheke. PZN 15390975
& J
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Wie viel geben Sie in diesem Jahr
fiir Weihnachtsgeschenke aus?

Mit Hallo Wochenende einen 50-Euro-Gutschein gewinnen

VON KATHARINA WINKELMEIER

Gifhorn. Die besinnliche Zeit
des Jahres ruckt naher, und da-
mit auch die Frage: Wie viel ge-
ben die Menschen fiir Weih-
nachtsgeschenke aus? Nach
einer aktuellen Studie planen
deutsche Haushalte in diesem
Jahr ein durchschnittliches Bud-
getvon 260 Euro. Allerdings sind
die Unterschiede je nach Alter,
Einkommen und Region erheb-
lich.

Gleichzeitig ldsst sich ein
spannender Gegentrend beob-
achten. Immer mehr Menschen
riicken von klassischen Kon-
sumgeschenken ab und ent-
scheiden sich stattdessen fiir
nachhaltige oder immaterielle
Alternativen. Dazu zdhlen etwa
Spenden an gemeinniitzige Or-
ganisationen,  Patenschaften
oder Geschenke, die gemeinsa-
me Zeit ermdglichen - wie ein
gemeinsamer Kochkurs, Kon-
zertkarten oder ein Wochen-

36272001_002425

Gechenke, Geschenke — aber wie viel dari‘ es kosten?

endausflug. Diese Form des
Schenkens wird zunehmend ge-
schiatzt, weil sie weniger mate-
rielle Ressourcen verbraucht
und gleichzeitig oft als personli-

drkgifhorn

cher und wertvoller empfunden
wird.

lhre Meinung ist uns wichtig
Wir wollen gerne von Thnen wis-

sen: Wieviel Geld geben Sie fiir
Weihnachtsgeschenke aus? Wer
an unserer Umfrage teilnimmt,
kann einen 50-Euro-Gutschein
von Expert gewinnen.

Deutsches
Rotes
Kreuz

SCAN
1 ME!

0 DRK Kreisverband Gifhorn

Auswertung der letzten

Wochenumfrage

In der letzten Woche wollten wir

von Thnen wissen, welche Ritua-

le in der Weihnachtszeit fiir Sie
wichtig sind. Das sind die Ergeb-
nisse der Umfrage:

B 35,9 Prozent sagten: Ich liebe
es, zur Familie und zu Freun-
den zu reisen.

34,9 Prozent sagten: Beson-
dere Mahlzeiten und Rezepte
- ohne geht es nicht.

28,2 Prozent sagten: Ich freue
mich am meisten auf Weih-
nachtsmarkte und Weih-
nachtsfeiern.

1,0 Prozent sagten: Weihnachtsge-
schenke sind mir am wichtigsten.

Direkt zur
Umfrage:
Einfach den
QR-Code
mit dem
Handy

* scannen.

DRK Kreisverband
Githorne. V.
Bereitschaften
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WO SOLL DIE NACHSTE REISE HINGEHEN?

Der reisereporter verrat die schonsten Ziele in Deutschland und Europa —

vom Meer bis an die Berge, von angesagten Orten bis zu echten Geheimtipps.
1) www.reisereporter.de/reiseziele
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Geheimtipps fiir den Winter: 10
unterschatzte Reiseziele in Europa

Charmante Orte mit ganz eigenem Winterflair

ergiss die Alpen, Paris

und Wien - fernab der

iiberlaufenen Winter-
Hotspots warten Europas ver-
borgene Juwelen darauf, ent-
deckt zu werden. Wir stellen
zehn Reiseziele fiir die kalte Jah-
reszeit vor.

Ob verschneite Altstadte, stille
Berglandschaften oder moderne
Stadte mit ganz eigenem Winter-
flair: Diese zehn unterschatzten
Reiseziele in Europa zeigen, dass
der Winter abseits der Klassiker
jede Menge zu bieten hat.

1. Cluj-Napoca, Rumanien

Cluj-Napoca, oft einfach Cluj ge-
nannt, ist das kulturelle Herz
Transsilvaniens. Und im Winter
entfaltet die ruminische Stadt
einen ganz besonderen Charme:
Schneebedeckte Décher, gotische
Fassaden und die verschneiten
Karpaten am Horizont schaffen
eine mirchenhafte Kulisse. Die
Cafésladen zu entspannten Stun-
den ein, und wer Kultur erleben
mochte, kann die zahlreichen
Museen, Kirchen und Theater
besuchen.

2. Riga, Lettland

Riga, die schone Hauptstadt Lett-
lands, verwandelt sich in den
Wintermonaten in ein echtes
Mirchenziel. Die Kopfsteinpflas-
terstraflen der Altstadt glitzern
unter einer Schneedecke, wih-
rend historische Gebaude und Ju-
gendstilfassaden die Szene be-
sonders charmant wirken lassen.

i

i
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Zur Weihnachtszeit ist ein Besuch in Riga besonders schon.
FOTO: IMAGO IMAGES/ DEPOSITPHOTOS

Und in den gemiitlichen Cafés
konnen Besucherinnen und Be-
sucher den traditionellen Kriu-
terlikor Black Balsam verkosten.

3. Gent in Belgien

Gent wird oft vom beriihmten
Briigge in den Schatten gestellt,
doch gerade im Winter entfaltet
die belgische Stadt ihren beson-
deren Reiz. Denn die histori-
schen Kanile und prichtigen
Giebelhduser wirken besonders
stimmungsvoll, wenn sie von
Lichterketten erhellt werden. Die
Weihnachtsmairkte sind liebevoll
gestaltet, die Eislaufbahnen laden
zu Aktivitit im Freien ein und die
zahlreichen Cafés und Chocola-
terien bieten wiarmende Lecke-
reien. Kulturell Interessierte kon-
nen das mittelalterliche Stadt-

zentrum, die gotische St.-Bavo-
Kathedrale oder die Burg Gra-
vensteen besuchen.

4. Cesky Krumlov in
Tschechien

Ein kleines Juwel, das im Winter
eine unvergleichliche Atmospha-
re bietet, finden Reisende in
Cesky Krumlov in Siidbshmen.
Die mittelalterliche Altstadt mit
ihren verwinkelten Gassen, dem
Kopfsteinpflaster und einer im-
posanten Burg wirkt wie aus
einem Bilderbuch. Auflerdem
wird Cesky Krumlov héufig als
»Prag im Miniaturformat® be-
zeichnet.

5. Piran in Slowenien

Wihrend im Sommer etliche
Touristinnen und Touristen die

kleine Kiistenstadt Piran an der
slowenischen Adriakiiste besu-
chen, bietet sie im Winter Ruhe
und Beschaulichkeit. Die vene-
zianische Architektur, der Tarti-
ni-Platz und die engen Gassen
wirken besonders malerisch,
wenn das winterliche Licht die
Gebiude sanft leuchten ldsst. .

6. Rotterdam in den
Niederlanden

Rotterdam in den Niederlanden
ist bekannt fiir seine moderne
Architektur, aber im Winter zeigt
die Stadt eine ganz andere Seite:
Die Skyline und der Hafen wer-
den zu einem festlichen Spiel-
platz, Lichterketten glitzern ent-
lang der Uferpromenade und
Weihnachtsmirkte locken mit ty-
pischen Kostlichkeiten wie Olie-
bollen (frittierte Krapfen), Pof-
fertjes und Stroopwafels.

7. Andorra la Vella in Andorra

Das kleine Fiirstentum Andorra
ist ein Geheimtipp fiir Winter-
sport-Fans: Die in den Pyrenéden
liegenden Skigebiete Grandvalira
und Vallnord bieten Pisten fir al-
le Levels. Aber auch Andorra la
Vella, die hochstgelegene Haupt-
stadt Europas, ist im Winter
einen Besuch wert.

Dann verwandelt sich die Alt-
stadt in ein stimmungsvolles
Viertel, die Straflen sind festlich
beleuchtet, und das Panorama
der schneebedeckten Pyrenden
verleiht der Stadt etwas Marchen-
haftes.

8. Jezersko in Slowenien

Das kleine Bergdorf Jezersko ist
ein Wintergeheimtipp fiir alle,
die Ruhe und Erholung suchen.
Es liegt im Norden Sloweniens,
direkt hinter der &sterreichischen
Grenze.

Umgeben von verschneiten
Wildern, glitzernden Seen und
imposanten Bergen bietet es
ideale Bedingungen fiir Winter-
wanderungen,  Schneeschuh-
Touren und Abende am Kamin.

9. Tiflis in Georgien

Georgiens Hauptstadt Tiflis liegt
an der Schnittstelle zwischen
Europa und Asien und gilt immer
noch als Geheimtipp. Im Winter
herrscht dort eine besondere At-
mosphdre: Die Altstadt mit jhren
bunten Balkonen, orthodoxen
Kirchen und Schwefelbddern
wirkt besonders fotogen, wenn
der Frost die Dicher bedeckt.

10. Hallstatt in Osterreich

Hallstatt ist ein international be-
kannter Name, doch im Winter
ist der kleine Ort am Hallstitter
See deutlich weniger stark be-
sucht als im Sommer. Schneebe-
deckte Dicher, der spiegelglatte
See und die umliegenden Berge
erzeugen eine marchenhafte Ku-
lisse.

Weitere Informationen
ee /| findest du unter:
1) www.reisereporter.de/
unterschaetzte-
winterreiseziele-europa

Unser E-Paper direkt im Web oder als App. EI...

- : Aller-Zeitung
abo.WAZ-online.de/vorteile

WolfsburgerAllgemeine

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland
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In 2026: Wasserverband will
29 Millionen Euro investieren

GroBtes Einzelprojekt ist die neue Klaranlage in Hankensbittel — Keine Anderung bei Trink- und Abwasserpreisen

VON DENNIS NOBBE

Kreis Gifhorn. Zahlreiche Inves-
titionen plant der Wasserverband
Gifhorn fir das kommende Jahr.
Insgesamt rund 29 Millionen
Euro sind fiir Projekte im ganzen
Landkreis geplant - das grofite
davon ist die neue Kliranlage in
Hankensbiittel. Auflerdem er-
klart der Verband, dass die Preise
fiir Trink- und Abwasser in 2026
nicht steigen sollen.

Rund 7,1 Millionen Euro sind
allein fiir die Kldranlage in Han-
kensbiittel vorgesehen. Der Bau
der Anlage zur anaeroben Abwas-
serreinigung ist das weiterhin
grofite Einzelprojekt des Wasser-
verbandes, die Fertigstellung ist
2027 geplant. Der Neubau der
Druckleitung von Oerrel zum
Anschluss an die Kldranlage Han-
kensbiittel wurde auf 2026 ver-
schoben. Daneben sind Kanal-
neuordnungen geplant, zum Bei-
spiel fiir 650.000 Euro in der
Bahnhofstrafle in Hankensbiittel.

Die Erneuerung des Daches von
dem Wasserwerk Ettenbiittel soll
erst im néchsten Jahr erfolgen. Er-
neuert werden soll auch die Elekt-
rotechnik im Wasserwerk Han-
kensbiittel. Daneben sind einige
Baugebiete geplant und die Sanie-
rung von Reinwasserbehiltern.
Insgesamt stehen dafiir circa 8,6
Millionen Euro zur Verfiigung.

Rund 3,3 Millionen Euro sind
vorgesehen fiir die Anschliisse ver-
schiedener Klarteiche an die Wit-
tinger Kldranlage, nachdem die
Hauptdruckleitung von Boitzen-
hagen bis Wittingen fertiggestellt
ist. Die Erneuerung des Faultur-
mes auf der Kldaranlage soll begon-
nen werden. Auflerdem ist eine
Neuordnung der Kanalanlagen in
Ohrdorf und Radenbeck geplant.

In der Samtgemeinde Wesendorf
sollen circa 3,5 Millionen Euro auf-
gewendet werden, unter anderem
tiir eine Erneuerung an der Kléran-
lage und Kanalsanierungen in We-
sendorf sowie fir das Baugebiet
Bottelsfeld 2 in Grof3 Oesingen.

Wasserverband Gifhorn: Die Verbandsversammlung hat Investitio-

nen in H6he von 29 Millionen Euro beschlossen. FOTO: AZ

Rund 500.000 Euro sollen in
der Gemeinde Sassenburg unter
anderem fiir die Erneuerung von
Elektrotechnik und Netzersatz-
anlagen von Abwasserpumpwer-
ken sowie Kanalsanierungen im
Inlinerverfahren in Gruflendorf
investiert werden. 900.000 Euro
sind es in der Samtgemeinde Pa-
penteich, ebenfalls fiir Kanalsa-

Gesundheit

nierungen.

Circa 5,2 Millionen Euro sind
unter anderem fiir die Erweiterung
des Betriebsgebaudes an der Klar-
anlage Isenbiittel und die Erneue-
rung des Rechens vorgesehen. Ein
weiterer Bauabschnitt der Abwas-
serdruckleitung von Meinersen
zur Klédranlage Flettmar steht
ebenso an wie Kanalsanierungen

in Miiden und Wendeburg.

Die Bereiche Isenbiittel, Mei-
nersen und Wendeburg wurden
zum 1. Januar 2025 zu einem ge-
meinsamen Kalkulationsbereich
mit einheitlichen Preisen zusam-
mengefasst. Fiir 2027 ist das auch
fur die Bereiche Papenteich, We-
sendorf, Hankensbiittel und Wit-
tingen geplant.

Bereits im vergangenen Jahr
hat der Wasserverband die Preise
firr Trink- und Abwasser fiir 2025
und 2026 beschlossen. Es seien
keine iiberraschenden Umsténde
eingetreten, die eine Preisanpas-
sung erforderlich machen. Daher
gebe es in diesem Jahr keinerlei
Erhohungen von Preisen, bis auf
eine Anpassung des Lohnver-
rechnungssatzes. Diese erfolge
grundsitzlich jahrlich. Der neue
Stundensatz fiir besondere Leis-
tungen, die von Kunden beauf-
tragt werden, betrigt 61,01 Euro
netto pro Stunde. Die Anhebung
um 0,86 Euro entspricht einer
Steigerung von 1,43 Prozent.

ANZEIGE

Das Nr.1 CBD Gel fiir
mehr Beweglichkeit

Das Nr.1°
CBD GEL

Chemische Schmerzgele fallen zuriick, CBD boomt - das ist das neue Lieblingsgel

Es gibt sie auf chemischer oder pflanz-
licher Basis - giinstig oder teuer. Doch
welches Gel kaufen Verbraucher in der
Apotheke wirklich am meisten? Offizielle
Apothekenzahlen zeichnen ein klares Bild:
Chemische Gele verlieren an Bedeutung.

Neuer Apotheken-Trend

Bei den pflanzlichen Gelen wichst
besonders eine Kategorie enorm: Gele
mit dem Inhaltsstoff Cannabidiol, kurz
CBD. CBD ist ein Wirkstoff der Canna-
bispflanze und macht anders als THC
nicht high.

Die offiziellen Abverkaufszahlen aller
Apothekenprodukte in Deutschland er-

Veranderung des Schmerz- und

2| Muskelgel-Abverkaufs in der
i Apotheke seit 2022
5
s Gele mit
= Natiirliche Gele H:::;:tl::lra
Chemische ohne Hanf
Schmerzgele

k|

hebt das Institut Insight Health™ Laut
Institut lieben Verbraucher offensichtlich
Gele mit CBD, hier sind die Verkaufs-
zahlen auf nahezu 150 Prozent zu vorher
gestiegen.

Rubaxx CBD Gel:
Die Nr. 1" aus der Apotheke

Rubaxx Cannabis CBD Gel ist mit wei-
tem Abstand das meistverkaufte CBD Gel
in deutschen Apotheken’. Rubaxx tiber-
zeugt nicht nur durch einen sehr hohen
CBD-Gehalt. Das Gel wurde zusitzlich
mit Menthol und Minz6l angereichert.
Die Konsistenz zieht schnell ein, lisst
sich leicht dosieren und hinterlasst keine
Riickstdande.

Fiir Ihre Apotheke:
Rubaxx Cannabis
CBD Gel

(PZN 16330053)

"RubaXX cap Gel

RubaXX

Jetzt Rubaxx CBD
Gel auf rubaxx.de
bestellen und bis zu
17%' sparen!

'gilt beim Kauf von mehreren
Packungen

*CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 01/2025  **Schmerz- und Muskelgele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 07/2025 vs. MAT 07/2022 ® Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthélt CBD, kein THC. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden

35140401_002425
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Tipps fiir den sicheren

Weihnachtsbaumtransport

Ob mit Auto, Fahrrad oder zu FuB3: Es sind Regeln zu beachten — Transport per E-Roller verboten

VON THORSTEN BEHRENS
Gifhorn. Die Hohe passt, er ist gut
gewachsen, und auch der Preis
stimmt: Endlich ist der Weih-
nachtsbaum fiir das heimische
Wohnzimmer gefunden. Nun
muss er aber nach Hause trans-
portiert werden. Der Moglichkei-
ten gibt es mehrere - und der Tii-
cken ebenfalls. Wir sagen, worauf
es ankommt.

Wer sich heimlich einen Baum
aus einem Wald holen mochte,
um das Geld zu sparen, sollte auf-

passen - denn das ist verboten.
Einen Baum ohne Genehmigung
zu féllen und mitzunehmen, ist
Diebstahl. Wer erwischt wird,
muss mit hohen Strafen rechnen.
Also: Beim lokalen Forstamt an-
fragen, ob es eine Erlaubnis gibt.
Oder auf einer der vielen Weih-
nachtsbaumplantagen vollig legal
einen Baum selbst schlagen. Oft
gibt es da sogar einen Glithwein
gratis dazu.

Der Baum ist geschlagen, jetzt
muss er transportiert werden -
doch wie? Ein paar Meter sind es

Gipfeltreffer

Der WAZ und
B'MOOVD Sportstalk

“oMatthias Leitzke

In der neuen Folge des Sportpodcasts
diskutieren Felix Magath und
Alexandra Popp Uber aktuelle
Themen aus der Welt des Sports.

Ab sofort auf
www.waz-online.de/

gipfeltreffer und auf allen

gingigen Podcast-Plattformen.

Powered by

36049201_002425

‘MOOVD

MEET 'N'EAT

auf jeden Fall immer, die zu Fuf§
zuriickgelegt werden miissen.
Auch da sind ein paar Regeln zu
beachten.

Soist daraufzu achten, dass die
Aste moglichst engam Stamm lie-
gen — am besten mit einem Netz
fixiert. Werden durch weit ausla-
dende Aste Schiden angerichtet,
ist dafir der Transportierende
haftbar. Das gilt sowohl fiir bei-
spielsweise Kratzer im Lack par-
kender Autos als auch fiir abgeris-
sene Bilder in Hausfluren. Aufler-
dem ist darauf zu achten, dass an-
dere Passanten nicht beim Trans-
port verletzt werden.

Weihnachtsbdume mit dem
Fahrrad transportieren? Klar, das
geht. Allerdings sollte das Rad ge-
schoben werden - denn wer bei-
spielsweise den Baum mit einer
Hand hiélt und mit der anderen
lenkt, gefédhrdet die Fahrsicher-
heit. Wird wahrend des Transpor-
tes aber doch gefahren, ist darauf
zu achten, dass der Baum mog-
lichst eng am Fahrrad anliegt und
so befestigt ist, dass er nicht ver-
rutschen kann. Das dient nicht
nur der Sicherheit anderer Ver-
kehrsteilnehmer, sondern auch
der eigenen. Stiirze mit dem Fahr-
rad, weil beispielsweise einer der
Aste in die Speichen gerit, kon-
nen bose enden. Das gilt tibrigens
auch fiir Mofas.

Lastenrdder sind beim Baum-
transport ahnlich wie Autos zu se-
hen. Sie gelten als Fahrzeuge, ragt
der Baum mehr als einen Meter
hinter die Riickstrahler des Lasten-
rads hinaus, muss er entsprechend
gekennzeichnet werden. Uberhin-
gebiszu 1,50 Meter sind erlaubt, bei
Beférderungen iiber eine Weg-
strecke von bis zu 100 Kilometern
sind bis zu drei Meter Uberhang zu-

S

Viele Regeln: Beim Transport eines Weihnachtsbhaumes muss auf einige Dinge geachtet werden.

lassig. Am Tage muss ab einem Me-
ter Uberhang eine rote Kennzeich-
nung beispielsweise mit einer Fah-
ne erfolgen, bei Dunkelheit oder
schlechter Sicht mit einer roten
Leuchte.

Auf dem E-Scooter selbst diir-
fen hingegen keine Gegenstinde
transportiert werden. Darauf
weist der ADAC hin. Auch An-
hianger sind nicht gestattet. Bei
grofleren Weihnachtsbdumen rét
der ADAC generell vom Trans-
port per Fahrrad oder E-Scooter
ab

Wohin mit dem Baum im Auto?
Und was ist fiir einen sicheren
Transport auf vier Radern zu be-
achten? Transportiert werden kann
der Baum - je nach Gréfie - im
Kofferraum, im Fahrgastraum
oder auf dem Dach. Grundsitzlich
gilt bei allen drei Varianten: Den
Baum gegen Verrutschen sichern,
am besten mit Spanngurten. Die
verhindern auch, dass der Baum
bei einer Vollbremsung zum Ge-
schoss wird und Schiden anrichtet,
wenn er den Fahrer im Riicken
trifft oder durch die Windschutz-
scheibe fliegt. Auflerdem sollten
die Aste zusammengebunden wer-
den, sonst richten sie wahrend der
Fahrt moglicherweise Schidden an
oder werden selbst beschadigt.

Wird der Baum im Fahrzeug
transportiert, hilft eine Decke,
Kratzer im Innenraum zu vermei-
den. Muss die Heckklappe geoft-
net bleiben, muss sie fixiert wer-
den, damit sich wahrend der
Fahrt nicht zuschldgt oder sich
weiter 6ffnet. Der Baum muss ins-
gesamt so im Fahrzeug unterge-
bracht werden, dass die Sicht des
Fahrers nicht beeintrichtigt wird.

Ragt der Baum mebhr als einen
Meter aus dem Kofferraum hi-

{- % I h.\ \J8 i:rl.i‘;'
e R : 4

naus, muss er gekennzeichnet
werden. Uberhinge bis zu 1,50
Meter sind erlaubt, bei Beforde-
rungen {iber eine Wegstrecke von
bis zu 100 Kilometern sind bis zu
drei Meter Uberhang zulissig.
Am Tage muss ab einem Meter
Uberhang eine rote Kennzeich-
nung beispielsweise mit einer
Fahne erfolgen, bei Dunkelheit
oder schlechter Sicht mit einer ro-
ten Leuchte.

Die Kennzeichnungspflicht gilt
tibrigens auch fiir den Transport
auf dem Autodach. Hier sollte die
Stammseite nach vorne zeigen,
um den Luftwiderstand zu redu-
zieren. Der Baum darf vorne
nicht iiber das Fahrzeug hinaus-
ragen. Ragt der Baum seitlich
iiber das Fahrzeug hinaus, ist zu
beachten, dass die Gesamtbreite
von Auto und Ladung nicht mehr
als die gesetzlich zulassigen 2,55
Meter betragt.

Vor einem Transport mit einem
Anhénger - fiir den iibrigens die
gleichen Regeln gelten wie beim
Transport mit einem Auto - ist
zusitzlich zu priifen, ob der erfor-
derliche Fiihrerschein vorhanden
istund ob Auto und Anhénger fiir
das Ladungsgewicht zugelassen
sind.

Christoph Nowak, Pressespre-
cher der Gifhorner Polizei rit:
»Beim  Weihnachtsbaumtrans-
port gelten die gleichen Regeln
wie beim Transport von Mdbel-
stiicken. Ladungssicherheit, gute
Sicht, Fahrsicherheit, sichtbare
Kennzeichnung sind die wich-
tigsten Punkte.“ Wer gegen diese
Regeln verstofit, muss mit Bufi-
geldern rechnen, eventuell auch
mit Punkten in Flensburg bis hin
zu Schadensersatzforderungen,
falls etwas passiert.

FOTO: GABORT71/123RF
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» STELLENANGEBOTE ALLGEMEIN

Wir suchen geringfiigige Reinigungs-
. kraft (m/w/d) fir Gifhorn, Braunschwei-
ifhorn und Reg‘on ger Str, ca. 4,50 Std. wéchentl.,

Stundenlohn 14,25€. Bewerbung/Info
unter @039425-3172 ab Montag 9 Uhr

lb o te n,.d e Friseurin in Fallersleben gesucht! Mit
_l o a Berufserfahrung, teamfahig und in

Dein Job in G

. Teilzeit. Bei Int bitt Id t
#1 far zustelljobs Tol. 0157 55719981 oder 05362 3522
: H » STELLENANGEBOTE
Freie Stellen in HAUSPERSONAL
Leiferde
.. Such Putzfi il Vorsfelde,

MUden Wlé?:h:ntlich.ué(;"la;7-52l7n43032°rse ¢
Parsau
Caleberlah » STELLENGESUCHE
lsenbiittel HAUSPERSONAL
Gifhorn Su. eine Putzstelle, in Gifhorn Gamsen
VOitze 0. Kirchdorf, 05371-687838

WOB Tiergartenbreite » MINLIOBS ANGEBOTE T reie Gebiete:

ge Ste\\t’ Suchen Fahrer fir Kurierdienste FS KI. ¢ G ru Be n d O rf

Heute e\r\ Ste\\t B, in Wolfsburg u. Umgebung. ° Wasbuttel

Festeinstellung od. Minijob auf 556€
Basis mogl. 13€/h, Kontakt Express-

Kurierdienst Steibel & 0176 60710003 @ Adenbuttl
Reinigungskraft m/w/d fiir Schul- L4 M einersen

c i . reinigung in Meinersen gesucht. AZ:
Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob. Montag - Freitag ab 16:00 Uhr, Minijob e Seershausen

Wabhle aus den besten Zustelljobs Lel. BeSWErtIJurég:b? 3172‘_/54641% o
- o ans ochulz Gebaudereinigun m "o
deiner Region den aus, gung e Muden

der zu dir passt!

» STELLENGESUCHE GIFHORN
jetzt.bewerben@lokalboten.de ALLGEMEIN a o
Hotline: 0800 1234 399 7

f Fliesenleger sucht Arbeit.
(kOStean’EI) @& 0160/ 977 39 654

36094601_002425 36087901_002425

- o

ZEITUNG, WO DU WILLST.

Unser E-Paper direkt im Web oder als App.
abo.WAZ-online.de/vorteile

Aller-Zeitun,
WolfsburgerAIIgemeinge %
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» HANDWERKER

Uner Putz und Fliesen GmbH
seit 29 Jahren

Putzarbeiten aller Art,
Sanierungsputz u. Reparaturarbeiten,
kleine Rigips- und Fugarbeiten

& 0175/2127702
info@uener-putz.de

1004201_002425

Hilfe im Garten und rund ums Haus.
@ (0176) 70782356

Der Handwerker fiir alle Félle, der
auch fur "Kleinkram kommt"
@ (0160) 96333244 gewerblich

Erfahrenes Dachdeckerteam macht
Rinne, Flachdach, Terrassendach,
Schiefer, Carport, gern auch kleine
Reparaturen. @(0176) 70179407

» BADSANIERUNG

M&A Haustechnik GmbH

Badsanierung mit Fliesen
Sanitir und Heizung von
Profis zum Festpreis!

0176/72602141 oder
05371/6721245

33263601_002424

» DACHDECKER

Dachdeckermeister, T. Miiller Dach-
reparaturen, Dachrinnen, Flachdachab-
dichtungen, Wohnraumdachfenster u.
Sturmschéden. Meinersen (05372) 6709

Dachrinnenreinigung, Dachreparatur,
Flachdach. Termine frei.
Hr. WeiB @& (01 57) 56 47 82 48

» ENTRUMPELUNG

==>B BB

Entriimpelungen

Alles aus einer Hand, innerhalb
24 Std., Nachlassraumungen mit
Anrechnung, Entriimpelungen

jeder Art auch Extremfalle mit

Grundreinigung, Tapeten und

Bodenbelagsentfernung,
Renovierungsarbeiten
zu Sonderpreisen.

Telefon (05 31) 2 50 89 00
oder 01 60/6 45 91 41

BBBBuesing@gmx.de
Inh. U. Biising

35420101_002425

Kostenlose Entrimpelungen und
Haushaltsauflésungen bei Wiederver-
wendung, @ (0174) 2978098

TOP-Clean GmbH: Haushaltsaufl6-
sungen /Entrimpelungen, Dienstleis-
tungen jegl. Art auf Anfrage @& (05361)
291824 X info@top-clean.org

Inh. Ingo Piitz
Hasselbachstr. 20

| I I 38446 Wolfsburg

* Haushaltsauflosungen

* Entrimpelungen

* Trodel-Ankauf aller Art
WOB O05365-941454
Mobil 01 75 - 819 36 81

30809801_002424

Haushaltsauflésungen, Entriimpelun-
gen serids u. pietatvoll
& (0160) 96333244 gewerblich

> ELEKTRIKER

Bin gelernter Elektriker und repariere
alle Haus-, Gartenelektrik und Leitun-
gen @ (0177) 4030444

» GARTNER

Gartenbaufachbetrieb
AGIRMAN

Seit liber 26 Jahren alles
rund ums Haus von A-Z.
Kostenl. Voranschlag vor Ort.

Tel.0170-834 70 11

27754601_002425

Wir pflegen lhren Garten, ob einmalig,
wochentlich, monatlich oder als Jahres-
pflege. Hacken, maéhen, vertikutieren,
schneiden, pflanzen, graben, spritzen,
dingen und s&en usw. Schnell, sauber
und fachgerecht. Fa. L. Bittner,
Gartnermeister, Gartengestaltung und
Landschaftsbau @& (0 53 63) 9 89 80

Wauzelfrasen: Frase lhre Baumwurzeln
fachgerecht heraus.
K-H Dannheim @& (0 53 71) 73 584

Gartner su. Arbeit, Gartenpflege, He-
ckenschnitt, Baumféllung, usw. Biete
auch preiswerte Entrimpelungen u.
Haushaltsaufl. an. (01 57) 78 79 23 97

Pflege lhren Garten, Hecke u. Bdume
schneiden, Rollrasen (0177) 4030444

Containerdienst: Container 2m? bis 40
m?® fir Entsorgung von verschiedenen
Materialien. K-H Dannheim

@(05371) 73584

Gartenbau-Koéppen.de

@ (0171) 6035547 + 05371/72984
Hofeinfahrten, Wege- u. Terrassenbau,
Granit- u. Mauerbau, Rasensanierung,
Rollrasen, Grundstlickspflege, Baum-
fallung, Erd-u. Baggerarbeit, Zaunbau
Unser Angebot ist Geld wert!

Im Gartenbereich libernehmen wir die
Ausfiihrung samtlicher Naturstein- und
Pflasterarbeiten sowie den Bau von
Trockenmauern und Zaunen.

Fa. L. Bittner, Gartnermeister, Garten-
gestaltung und Landschaftsbau

@& (05363)98980

Baum-, Strauch- u. Heckenschnitt so-
wie Baumféllung und Rodung jeglicher
Art flhrt aus: Fa. L. Bittner,
Gartnermeister, Gartengestaltung und
Landschaftsbau & (0 53 63) 9 89 80

Sie wollen lhren Garten um- o. neu

gestalten? Dazu individuelle Beratung,
Planung u. Ausfiihrung. AuBerdem fach-
gerechte Teich- u. Rasenanlangen so-
wie Pflegearbeiten jeglicher Art fihrt
aus: L. Bittner Gartengestaltung und
Landschaftsbau @ (0 53 63) 9 89 80

BIRGIN GalLaBau Pflasterarbeiten,
Gartengestaltung, Rasenanlagen, Zau-
ne, uvm. @ 0176 23678008

» GEBAUDE- &
FENSTERREINIGUNG

TOP-Clean GmbH: Reinigen Ilhrer
Glasanlagen- z.B. Fenster/ Wintergér-
ten/Vordéacher fir gewerbliche sowie
private Haushalte &(05361) 291824 X
info@top-clean.org

Tokaruk Glas-Fensterreinig. Gardi-
nenreinigung @ (05361) 1810211

» MALER / TAPEZIERER

Zimmer tapezieren ab 100,-€,
Beratung u. Besichtigung kostenlos! +
Wochenend-Service! @(0176)
61531056 0. ®05371/6723367 gew.

Anstrich und Tapezierarbeiten
fuhrt aus: @ (01 71) 9 93 81 58 gew.

Maler / Tapezierer hat noch Termine
frei, in WOB & (01577) 2310432

» MAURER

Maurermeister libernimmt kl. Maurer-
und Putzarbeiten sowie nachtréglich
Fassadenddmmung, Terr.- u. Pflaster-

arbeiten & (05833) 9555115 oder
0170/5412865
» MOBELTRANSPORTE

' PLATE
UMZUGE

Kein Umzug ohne unser Angebot!
Porschestr. 4 - 38112 Braunschweig

Tel.: +49531/ 4 00 666
info@plate-umzuege.de

35971801_002425

C&K Umzugsservice,

Umaziige, Entrimpelungen, Renov., M6-
belmontagen, Lagerung

@ (05 31) 3891 23 55

» HANDWERKSARBEIT
ZU VERGEBEN

Kindermann Gartenpflege

Strauch- und Heckenschnitt,
Baumschnitt und Fallung, Rodungen,
Pflasterarbeiten, ~Zaunbau, Garten-
gestaltung uvm. Rufen Sie jederzeit an.

@Tel. 015253 35 18 25

Gartenpflege Metzner - Gartenpflege,
Hecken- & Strauchschnitt. Zuverléssig,
sauber, fair. Heckenschnitt ab 10€/Ifd.
Meter. Unverbindliches Angebot: a
0179 6046926

Mein Testament fiir das Deutsche
Krebsforschungszentrum. Denn ich
mochte etwas hinterlassen.

www.dkfz.de/testament

dkfz.

DEUTSCHES
KREBSFORSCHUNGSZENTRUM
IN DER HELMHOLTZ-GEMEINSCHAFT

» IMMOBILIENMARKT ANGEBOTE

157 m?

7 Zimmer |

1 249.900,- €

l Ill dm

Festpreis Impuls 157
Warmepumpe, Sicherheitsfenster 3-fach
verglast, Rollladen, Gastezimmer im EG,
inkl. Ausbaureserve, Drempel 1,31 m

T 0531/877040

Westermann Massivhaus GmbH, 38122 BS, Steinberganger 2

35420001_002425

» IMMOBILIENMARKT
GESUCHE

0000000000000 000
o Sie suchen einen guten Makler?
® \Vir verstehen unsere Arbeit. Das
: konnen wir Ihnen nach iber 25 jah-
o riger Erfahrung stolz zusichern. Fir
o €ine  kostenlose  Kurzbewertung
° rufen Sie uns an:

S INAN-IMMOBILIEN
o SUDSTR. 2, - HELMSTEDT

[ TEL.: 05351-42073
0000000000000 000
33230201_002424

Suche Haus zum Kauf

auch sanierungsbedurftig und &lter oder
zum abreiBen @ 0176/86099868

» MEHRFAMILIENHAUSER

Bauunternehmer sucht

Mehrfamilienhaus oder  Wohnungs-
paket, mit Leerstand oder vermietet.
Provisionsfrei fir den Verkaufer. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

» EIN-&ZWEIFAMILIENHAUSER

Haus in WOB gesucht...

Gepfl. Haus oder Haushalfte min mind.
4 Zi von Familie aus Stuttgart gesucht.
Budget bis ca. 480.000,-. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Bis ca 500.000,- gesucht

Familie aus Hannover sucht gepfl., gut
ausgestattetes Haus mit Garten und
gern Keller im Landkreis GF. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Gesucht im Raum Meine

Gepfl. Haus oder Haushalfte mit mind.
4-5 Zimmern bis spat. Marz 2026 von
solventer Familie gesucht. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

OsloB/Weyhausen gesu.
Akademikerpaar mit Sohn sucht EFH ab
120m? Wfl. nahe den Eltern mit gepfl.
Garten und gern Garage. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Wohnung zu klein ...

Mediz. Fachgestellte u. Chemielaborant
erwarten Nachwuchs u. su. EFH, DHH
od. RH ab 4 Zi in GF + 10 km. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Fachwerk gesucht

Freundl. Familie aus GF sucht Fach-
werkhaus m. Garten und guter Bausub-
stanz in netter Nachbarschaft. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Gesucht in Fallersleben
Paar, Ende 30, sucht Haus, DHH oder
RH ab 100m? mit Garten im Westen von
WOB, ggf. auch in Calberlah. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

> EIGENTUMSWOHNUNGEN

2-3 Zimmer in GF gesu.
Ehepaar sucht nach Hausverkauf helle
Eigentumswohnung mit Balkon und
Kellerraum in gepfl. Wohnhaus. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

Ab 3 Zimmern gesucht

GrofBzlig. Eigentumswohnung in WOB
mit 3-4 Zi und Balkon von IT-Beraterin
und ihrem Mann gesucht. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

» BAUGRUNDSTUCKE

SUCHE Bauméglichkeit ab 400 m2,
Abschnitt vom Garten, Abriss, 2. Reihe,
Resthof 0.4. & 0176/15416372

» WOHNUNGSMARKT
VERMIETUNGEN

3 Zi.-Whg. zu verm. 4 66 und 90m? in
Hankensbuttel @0176/24341080

> 1-ZIMMER-
WOHNUNGEN

1 Zi.-Whg. mit Terr., WC u. Du., mébl.,
Einstellplatz, in Reislingen, 320,-€ WM
@ 0176/78232094

» 3-ZIMMER-
WOHNUNGEN

Calberlah, 3 Zi.-DG-Whg., 75m?, K.,
Bad, KM 488€ + 160€ NK, zum 1.3.26
oder nach Absprache @ 0162-3568070

» GARAGE

Stellpldatze zu vermieten in Tiddische,
fir Wohnmobile, Autos, etc. Monatliche

Miete zwischen 50 & 100 €,
Mindestmietdauer 6 Monate.

@ 01511 22 48 388

Garage zu vermieten in Gifhorn,

Gladiolenweg, 60€ @0174 20 875 11
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» VERKAUF PKW > BEKANNTSCHAFTEN

ALLGEMEIN

» VERKAUF ALLGEMEIN » VERSCHIEDENES

Su. den ehrlichen Finder von einem
blauen Perlarmband (LapecLazullij am
24.11. in WOB verloren, ein Geschenk
von meinem verstorben Sohn.
Finderlohn! Bitte melden unter

» CITROEN » BASTELN, HEIMWERKER,

MODELLBAU ANKAUF

Zéiune und Tore aus Polen.
- feuerverzinkt & pulverbeschichtet.
Schmiedeeisen, Doppelstabmatten-
zéune, E-Antriebe u.v.m.

Hallo Alleinstehende, Maéanner und
Frauen. Wir wandern, tanzen, klénen,
lachen (u.v.m.) Wer hat Lust hier mitzu-

Citroen C1 1,0, Bestzustand, TUV + machen? Infa: FFR 05371-51755

Insp. neu, wenig km, Allwetterreifen,
Extras, nur 2.900€ VB, 0152-11545982

» ANKAUF PKW

Unfall +Totalschaden

- Gebrauchtwagen -
VW, Audi, Opel, Ford, MB,
Japaner, Skoda, Busse usw.,
Bj. 2002 - 2025
ZAHLE HOCHSTPREISE
& (05365) 88 66 F. H. Autohandel

3103202_002424

Kaufe PKW, LKW,
Wohnmobile,
auch Unfall
E-Mail:
hirsch-rudolfeweb.de
Tel. 0171-7777742

33231501_002424

Schrottfahrzeuge aller Art, Ankauf
und Abholung, Auto Pischel
@ (0800) 5890570

PKW gesucht, auch mit Méngeln. Alles
anbieten. @ 0172 8415509 auch So.

Alterer Mercedes ges.!

gesucht wird ein dlterer Mercedes auch
zum Herrichten
@ 05172 - 9667116

» AUTOZUBEHOR VERKAUF

4 neue Ganzjahresreifen
"Continental" 185/65 R 15 88 T; in
Garage gelagert; DOT 2523; VB 280 €!
GruBendorf @ 05304/932492 ("AB")

» KRAFTRADER

» VERKAUF KRAFTRADER

Verkaufe Vesper Roller 125 GTO, Typ
M31, 11.000 km gelaufen, gepflegt, VB,
& 05833-1835

» MOTORROLLER

Bei Ihrem Vertragshandler

Kuttner - Gifhorn

Schillerplatz 7 - Telefon (0 53 71) 43 44
www.kuettner24.de

20696001_002425

» ANKAUF KRAFTRADER

Motorrad - Ankauf & (05308)5109017
Abholung & Barzahlung

» CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Wir kaufen Wohnmobile &Wohnwagen
(03944) 36160 www.wm-aw.de, Firma

Giinstige Preise. Kostenlose
Beratung & Vermessung vor Ort.

Firma Goldhammer & 015251522210

www.goldhammer-zaune.eu

5480701_002425

POLSTERMOBEL
VOLLREINIGUNG

* Aufarbeitung
* Reparaturen
Fa. Reinecke: Vorsfelde 05363-2499

30808301_002424

Gr. Baume, kleine, krumme, schrage,
riesen, trockene Baume, Heckenschnitt.
Sturmschéden mit Entsorgung.

@ (0171) 4136625

Verk. Brennholz u. Kaminholz, abgela-
gert, frei Haus & (0 58 33) 1835

Kaminholz/Buche 28cm abgel.
Tel. 0171-4136625

Kaminholz frei Haus (0170) 1045267

Verk. Brennholz in 3m Léngen, Anfuhr
mogl. @ (0176) 61 92 76 74

Kaminholz Buche abgelagert, 5

Kartons a 25 Kg. fur 135 € und 15 €
Lieferung Tel.: 0171-4136625

> ALLGEMEIN ANKAUF

kult-und-krempel.de
Haushaltsraumungen
Schmuckankauf
Antikhandel
0160 7495050

30809101_002424

Kaufe Biicher aus allen Bereichen, T.
Ehbrecht, @ (05149) 8608

Suche stindig fiir sozialschwache
Menschen: Geschirr, Deko, M6bel, Elek-
toartikel usw. Nehmen alles, hole sofort
kostenlos ab. Wir flhren auch Haus-
haltsauflésungen und Entrimpelungen
durch. @ (0173) 6179306

Goldankauf
in Gifhorn
,,Fotostudio Mauersberger*, Steinweg 60
Sofort Bargeld fiir Zahngold,

Schmuck, Ringe Miinzen

in Zusammenarbeit mit
NEW ICE Deutschland GmbH

45 Jahre Goldankauf

Bitte Ausweis mitbringen

8895301_002425

lhr Anruf ist Geld wert! Kaufe
Nahmasch., altes Spielzeug, Roh-
bernstein, Schmuck, Minzen, Blcher,
Handtaschen, Abendgarderobe,
Teppiche, Musikinstrumente, Porzellan,
Puppen, Gobelinbilder, LPs, Militaria 1
+ 2. WK, Silberbesteck (auch versilbert
90iger), Zinn, Zahle sofort u. bar.

BS @(0152) 15790993

Paul Kauft: Nachlasse aller Art + Jagd
& Militaria @& 015213447382

Sammlergemeinschaft Kauft Minz-
und Briefmarken-Sammlungen ob GroB
oder Klein, ob DM oder € Ausgaben. Ich
komme zu Ihnen @ 0174 184 3026

Mobel Kameras Teppich Hausrat usw.
Kaufe Mobel Hausrat aus Omas Zeiten,
N&hmaschine Musikinstrumente,
Akkordeon, Trompete Gitarre usw.
Teppiche Geschirr alten Schmuck
Silberbesteck Uhren Ansichtskarten alte
Fotoalben Ferngldser Fotoapparate
Kameras und Zubehér. Spielzeug. Alle
Gesuche auch alt und defekt. Tel.
0179/1698142

32242201_002425

Modellbahner suchen Eisenbahn &
Zubehdr. Anlage oder Sammlung. Auch
Modellfahrzeuge usw. 0175-777 44 99

Modelleisenbahn aller Art
von Sammler gesucht 0157/58919194

» FUR DEN SAMMLER
ANKAUF

Suche Modellautos aus dem VW-
Werk.Suche aber auch andere Modelle
Herpa,Brekina,Schabak,Minichamps
usw. auch groBe Sammlung. @&
05361/55465

» ANTIQUITATEN VERKAUF

Antik Galerie Braunschweig,
www.biedermeier.co

» TIERMARKT VERKAUF

Zwergschnauzer-Welpen
@ 05159/969045

EINFACH

DEN QR-CODE

SCANNEN

» BEKANNTSCHAFTS-
VERMITTLUNG

Hausfrau (34) privat! @0174/5120997

Neu, 50 J., @ (0152) 23034716 GF

@01512-6940377

> FERIENWOHNUNGEN &
-HAUSER

Ostseeheilbad Zingst, Komfort FeWo
@ 038232/80341, www.luetten-kuli.de

Gerda (67) privat! 0162 358 9010

> UNTERRICHT ANGEBOTE

» KONTAKTANZEIGEN

Ing. gibt Nachh. in Mathe, Physik,
Chemie, 15,-/Std @& (05363) 74222

@ Deutsche Umwelthilfe

Mach es wie Bianca
und Bjarne. Mach mit.

Fiir uns alle!

www.duh.de50'ahre

"IN DER
\HRESZEIT

HANSEFIT

Part of the epassi Group.

llo

wochenende
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Kreismusikschule Githorn:
Neue Leiterin stellt sich vor

Viel Programm schon in den ersten Wochen - Kommunikationstag fiir Anfang 2026 geplant

VON DENNIS NOBBE
Gifhorn. Katrin Heidenreich hat
die Leitung der Kreismusikschu-
le Gifhorn tibernommen. Dabei
ist ihr neues Biiro in Githorn gar
nicht allzu weit von ihrer alten
Wirkungsstitte entfernt: Mehr
als 20 Jahre lang war die diplo-
mierte Musikpddagogin in der
stadtischen Musikschule Wolfs-
burg titig, die letzten drei Jahre
als stellvertretende Schulleiterin.
Die Region und das Metier
sind der 49-Jahrigen also bestens
vertraut. Das freut besonders
Britta Sytnik, Geschéftsfiithrerin
der gemeinniitzigen Bildungs-
und Kultur GmbH des Landkrei-
ses Gifthorn, zu der auch die
Kreismusikschule gehort. ,Wir
hatten ein interessantes Bewer-
berfeld aus ganz Deutschland.
Dass sich Frau Heidenreich in
einem mehrstufigen Auswahl-
verfahren bis in den Aufsichtsrat
nicht nur mit ihrer fachlichen

Expertise bestens empfohlen
hat, sondern auch hier vor Ort
schon exzellent vernetzt ist, ist
fir unsere Kreismusikschule
und fur unseren Landkreis ein
echter Gliicksfall, sagt Sytnik.

Herbstkonzert zum Start

Auch Katrin Heidenreich weif3
die kurzen Wege zu schitzen.
Mehr wiirden sie aber die Aufga-
ben begeistern, die sie in verant-
wortlicher Position gestalten
diirfe. Damit ging es gleich am
ersten Tag los: Die Kreismusik-
schule hatte zum Herbstkonzert
eingeladen, Heidenreich durfte
sich also gleich einem groflen
Publikum vorstellen. ,,Das war
wirklich ein besonderer Start
und ein ganz tolles erstes Zei-
chen von dem unglaublich enga-
gierten Mitarbeiterteam, das
mich mit offenen Armen und
viel guter Laue empfangen hat®
sagt die gebiirtige Dresdnerin.
In den ersten vier Wochen seit

0 “
.

Die neue Chefin ist da: Die neue Kreismu-siks'chullleiterin Katrin

=

Heidenreich (r.) mit der Geschaftsfuhrerin Britta Sytnik.
FOTO: GEMEINNUTZIGE BILDUNGS- UND KULTUR GMBH DES LANDKREISES GIFHORN

ihrem Arbeitsantritt ging es
munter weiter mit einem Tag der
offenen Tiir, einem Kindermusi-
cal in St. Altfrid, ersten Hospita-
tionen und vielen Gespriachen
mit den neuen Mitarbeitenden.

Daneben ist Heidenreich selbst
kiinstlerisch in unterschiedli-
chen Ensembles aktiv, in denen
sie Folk-Blasinstrumente wie
Gemshorn und Dudelsack, vor
allem aber Block- und Travers-

flote spielt. Aktion und Kommu-
nikation wiirden Heidenreich
besonders am Herzen liegen,
sagt sie: ,Jch mochte jetzt schnell
alle kennenlernen und beson-
ders den fachlichen Austausch
innerhalb des Kollegiums star-
ken.*

Kommunikationstag in 2026

Dafiir plane sie einen Kommuni-
kationstag am Anfang des kom-
menden Jahres. Die aktive Lust
am Umsetzen vieler Ideen
schitzt auch Britta Sytnik: ,,In
unserer Kreismusikschule gibt es
so viele Ideen fiir neue Angebo-
te, so viele bestens ausgebildete
Lehrkrifte und so viele Schiile-
rinnen und Schiiler, die begeis-
tert zu uns in den Unterricht
kommen. Da sind die frischen
Impulse von Frau Heidenreich
eine wertvolle Bereicherung, die
bei uns auf ganz fruchtbaren Bo-
den fallen. Wir freuen uns auf die
Zusammenarbeit.“

Tagespflege Am Campus:
Zeitunglesen gehort dazu!

Die Lektiire der ,hallo Gifhorn“ ist aus dem Alltag in der
Tagespflege Am Campus nicht wegzudenken.

Ob gemeinsam beim Friihstlck oder entspannt auf dem

Sofa — unsere Gaste bleiben informiert, tauschen Erinnerungen
aus und kommen ins Gesprach. Das tagliche Zeitunglesen sorgt
so fur schéne und verbindende Momente.

Unsere Tagespflege Am Campus in Githorn auf dem Gelande des
Christinenstifts bietet alteren Menschen tagsiber professionelle,
liebevolle Betreuung — dienstags bis samstags von 11 bis 19 Uhr.

Neben gemeinsamen Mahizeiten erwarten Sie abwechslungsreiche
Angebote wie Zeitungsrunden, Gymnastik, kreative Aktivitaten und
Musik. Helle Raume, eine groBe Wohnklche und eine sonnige
Terrasse schaffen eine gemutliche Atmosphare.

Unsere flexiblen Betreuungszeiten und der praktische Hol- und
Bringdienst entlasten Angehorige. Die Kosten werden je nach
Pflegegrad von der Pflegekasse Ubernommen.

Informieren Sie sich jetzt -

wir haben aktuell noch freie Platze!

agespflege Am Campus

- Christinenstift-Gelande -

* Moderne, groBziigige Rdume & Terrasse

¢ Dienstags bis samstags von 11 bis 19 Uhr
¢ Aktives Wochenprogramm & liebevolle Betreuung
¢ Hol- und Bringdienst (auch Rolistuhltransport)
 Pflegekassen iibernehmen Kosten

Wir beraten Sie gern!
Telefon: 05371 722-900

Im Verbund der

33491601_002425

Diakonische
E a Altenhilfe

. . Kastorf

Dachstiftung
Diakonie




