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Liebe Leserinnen und Leser,

wenn das alte Jahr leise seine Tiiren schliet und das neue vorsichtig —=3
anklopft, ist es Zeit, innezuhalten. Zeit, um dankbar zuriickzublicken
auf all das, was uns getragen, bewegt und beriihrt hat. Und Zeit, =
um mit Hoffnung und Zuversicht nach vorn zu schauen — auf neue™——
Begegnungen, kleine Wunder und stille Gliicksmomente, die noch vo'
uns liegen.

Moge das kommende Jahr lhnen Gesundheit, Frieden im Herzen und viele

Griinde zum Licheln schenken. Wirwiinschen Ihnen einen saften Ubergang
in ein Jahrvoller Licht und Warme.

lhr hallo Wochenende-Team

50 Jahr

feiern Sie mit uns
Viessmann Gas Brennwert Heizung
inkl. Montage
begrenzte Stiickzahl

4.700,-

Fa. Busse
Sanitar + Heizung GmbH
(05371) 52303 « GF * EyBelheideweg 11
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IMMOBILI

)

Wir wiinschen Ihnen ein
erfolgreiches und gesundes
neues Jahr 2026

...und danken un;efen Kunden
fiir ihr Vertrauen und die
sehr gute Zusammenarbeit.
info@immolutz.de
% 05371/6277938

www.immolutz.de
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Extaler
Mineralwasser
versch. Sorten

Kasten=12x 11
(11=€0.37)

2zgl. € 4.50

Pfand

\

Konig Pilsener
versch. Sorten
Kasten =

20x0,51/24x0,33 |
(11=€1.2011.51) zzg. € 3.10/3.42

trinkgit

. _ ffnungszeiten:
Giiltig vom 29.12.25 - 03.01.26 Mo-Sa 8-20 Uhr

Isenbiitteler Weg 43
HOF

Wolters Pilsener Paulaner funny-frisch
Kasten = 30 x 0,33 | Spezi o. Limo Chipsfrisch
(11=¢€1.01) Kasten =20 x 0,5 | versch. Sorten
ﬁgkdesso (11=€1.10) 150 g Beutel

(1 kg = €6.60)

Coca-Cola, Wodka Aperol

Fanta o. Sprite Gorbatschow Aperitif-Bitter
und weitere Sorten 37,5% Vol. 11% Vol. /
Kasten=12x11 0,7 | Flasche . 0,7 | Flasche
(11=€1.00) (11=€8.56) " o (11=€1356)

2291. €3.30

Pfand 9 9

Vorteilspreis 5§49 €
mit der trinkgut App (11-€7384)

Vorteilspreis § 99 €
mit der trinkgut App (11=¢€1284)

Feldschlofichen Pilsner
Kasten =30x 0,33 |

(11=€1.01)

2zgl. €3.90
Pfand

Kasten =30x 0,33 |
(11=€0.90)
229l.€3.90

Freixenet Jack Daniel’'s
Carta ) Mixgetranke
versch. Sorten 1 ] versch. Sorten

0,75 | Flasche " | 10% Vol.

0,33 | Dose
(11=€6.03)
22gl. €0.25
Pfand

(11=€5.05)

Vorteilspreis 359 €
mit der trinkgut App (11=€479)

tblichen Mengen! e Nur solange der Vorrat reicht! ® KW 01/26

Irrtum vorbehalten ¢ Abbildungen nicht verbindlich e Abgabe nur inhashat
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Glyphosat-Studie nach 25 Jahren zuriickgezogen

Fachjournal wirft den Autoren Verbindungen zum Glyphosat-Hersteller Monsanto vor

VON RND NEWSROOM

Eine Studie aus dem Jahr 2000,
die eine zentrale Rolle in der De-
batte um die Sicherheit des Pesti-
zids Glyphosat spielt, ist von der
Fachzeitschrift ,,Regulatory To-
xicology and Pharmacology*
formell zuriickgezogen worden.
Das Papier war seither ein wich-
tiges Argument fiir Angaben des
damaligen Herstellers Monsan-
to, das Herbizid Roundup und
sein Wirkstoff Glyphosat hitten
keine krebserregenden Wirkun-
gen. Die Studie habe weithin als
wegweisend in der Debatte ge-
golten, hief3 es vom Fachverlag
Elsevier, in dem das Fachblatt er-
scheint. Nun sei aber unklar, ob
die gezogene Schlussfolgerung -
dass Glyphosat und das Préparat
Roundup nicht krebserregend
sind - tatsdchlich korrekt ist.

Es wurden Bedenken hinsicht-
lich der Urheberschaft der Studie,
der Giiltigkeit der Ergebnisse im
Zusammenhang mit einer fal-
schen Darstellung der Beitrige
der Autoren und des Studien-
sponsors sowie potenzieller Inte-
ressenkonflikte der Autoren ge-
auflert, schreibt der zustindige
Chefredakteur Martin van den
Berg in der Mitteilung.

Die Schlussfolgerungen der
Studie hinsichtlich der Karzino-
genitdt von Glyphosat basieren
ausschliefllich auf Studien von
Monsanto, die kein tumorauslo-
sendes  Potenzial  zeigten,
schreibt van den Berg. Zum Zeit-
punkt der Veréffentlichung habe
es andere Langzeitstudien zur
chronischen Toxizitdt und Karzi-
nogenitit gegeben, deren Daten
nicht berticksichtigt wurden.

Mangelnde Unabhéngigkeit
der Autoren
Ein Rechtsstreit in den USA

Glyphosat wird unter anderem von Landwirten genutzt, um unerwiinschte Konkurrenzpflanzen zu ver-

nichten.

vorgeht, dass die drei in der Stu-
die genannten Autoren wohl
nichtallein fiir den Inhalt verant-
wortlich waren. Stattdessen hét-
ten moglicherweise Mitarbeiter
von Monsanto ohne ordnungs-
gemafle Nennung als Mitautoren
an der Erstellung mitgewirkt.

Falsche Darstellung der Bei-
trage

Die anscheinenden Beitrige
der Mitarbeiter von Monsanto
als Mitautoren wurden im Ab-
schnitt ,Danksagungen® nicht
ausdriicklich als solche erwéhnt.
»Diese Auslassung ldsst vermu-
ten, dass die Autoren ihre jewei-
ligen Rollen und den kooperati-
ven Charakter der vorgestellten
Arbeit falsch dargestellt haben
koénnten.

Fragen zurfinanziellen Vergii-
tung

Weitere wihrend des Rechts-
streits offengelegte Korrespon-
denz mit Monsanto deutet der
Mitteilung zufolge darauf hin,

nanzielle Vergiitung von Mon-
santo fiir ihre Arbeit an der Stu-
die erhalten haben, was nicht of-
fengelegt wurde.

Historischer Kontext und Ein-
fluss

Die Studie hatte jahrzehnte-
lang einen erheblichen Einfluss
auf regulatorische Entscheidun-
gen in Bezug auf Glyphosat und
Roundup, wie es hiefi. ,,Ange-
sichts seines Status als Eckpfeiler
fiir die Bewertung der Sicherheit
von Glyphosat ist es unerlasslich,
dass die Seriositit dieses Uber-
sichtsartikels und seiner Schluss-
folgerungen nicht beeintrachtigt
wird.“ Angesichts dieser Punkte
gebe es kein Vertrauen mehr in
die Ergebnisse und Schlussfolge-
rungen, das mache die Riicknah-
me notwendig, betont van den
Berg.

Warum passiert das jetzt?

Im Jahr 2017 seien in einem
Gerichtsverfahren interne E-
Mails des Chemiekonzerns

SYMBOLFOTO: KURT BOUDA/ PIXABAY

arbeiter des Unternehmens an
der Erstellung der einflussrei-
chen Studie mitgewirkt hatten,
heiflt es in einem Beitrag des
Fachmagazins ,Science“ zur
Riicknahme.

Was sagt der Hersteller?

Der jetzige Monsanto-Eigner
Bayer wies die Kritik zuriick. Bei
der zuriickgezogenen Studie
handele sich um einen reinen
Ubersichtsartikel ordnungsge-
maf eingereichter Studien, er-
klarte Konzernsprecher Philipp
Blank in einer Stellungnahme
auf Nachfrage der Deutschen
Presse-Agentur. ,Glyphosat ist
das in den letzten 50 Jahren am
umfassendsten untersuchte Her-
bizid.“ Unter fiihrenden Regulie-
rungsbehérden weltweit herr-
sche Einigkeit, dass Glyphosat
bei sachgemafler Anwendung si-
cher sei.

Wie ist der Forschungsstand?
Glyphosat gilt nach Einschit-
zung der Internationalen Agen-

(WHO) als wahrscheinlich
krebserregend fiir den Men-
schen. Behorden wie die Euro-
péische Behorde fiir Lebensmit-
telsicherheit (EFSA) und das
Bundesinstitut fiir Risikobewer-
tung (BfR) sehen bei Einhaltung
der Anwendungsregeln kein re-
levantes Krebsrisiko.

Der vermeintliche Wider-
spruch ist dabei nicht wirklich
einer: Die IARC beurteilte die
Krebsgefahr, also die generelle
Moglichkeit, dass Glyphosat
Krebs verursacht. In die Bewer-
tung der Behorden floss das All-
tagsrisiko als Faktor ein. Die EF-
SA bewertet das Krebsrisiko bei
den Mengen, die ein Mensch iib-
licherweise etwa iiber Lebens-
mittel aufnimmt, als vernachlas-
sigbar.

Wofiir wird Glyphosat ge-
nutzt?

Es handelt sich um ein soge-
nanntes Totalherbizid, das nahe-
zu alle griinen Pflanzen schidigt.
Glyphosat wird seit Mitte der
1970er-Jahre vor allem unter
dem Handelsnamen ,,Roundup*
genutzt und ist heute in zahlrei-
chen Pflanzenschutzmitteln ver-
schiedener Hersteller enthalten.
Landwirte sprithen es beispiels-
weise vor der Aussaat auf Felder,
um unerwiinschte Konkurrenz-
pflanzen zu vernichten.

Die EU hat die Genehmigung
fur Glyphosat zuletzt bis Ende
2033 verlangert. In einem Teil
der Mitgliedstaaten, darunter
Deutschland, sind Anwendun-
gen in Haus- und Kleingérten so-
wie aufFlachen, die fiir die Allge-
meinheit bestimmt sind, verbo-
ten oder stark eingeschrankt. In
den USA hatten in den vergange-
nen Jahren an Krebs erkrankte
Menschen, die Roundup ver-
wendet hatten, mehrfach hohe

brachte Korrespondenz von dass die drei offiziell genannten =~ Monsanto verdffentlicht wor-  tur fir Krebsforschung (IARC)  Schadenersatzsummen  zuge-
Monsanto ans Licht, aus der her- ~ Autoren moglicherweise eine fi-  den, die nahelegten, dass Mit- der = Weltgesundheitsagentur ~ sprochen bekommen.
Hoch tiiber Nordeuropal! Das Wochenwetter wird Sonntag 30
prasentiert von 3
Vorhersage Montag
Am Sonntag tiberwiegen die Wolken und ganz "
vereinzelt sind sogar Regenschauer durchaus =
moglich. Richtung Jahresende ist schwacher SE .
Hochdruckeinfluss vorherrschend. Meist wird = 0°
es trocken sein, die Sonne hat es allerdings ;:
schwer. Sehr kiihler Wind! L Dienstag
<
w . . .| Sonne: Auf-und Untergang
Es liberwiegen neutrale Biowetterreize. Gro- F 2 KB
bere wetterbedingte Beschwerden sind eher IIOAI.T?A'(‘)'I‘\I}‘"FG 3
unwahrscheinlich. Auch Rheumatiker und "
Asthmatiker miissen nicht mit groBen Ein- SCHAU Mittwoch
schrankungen rechnen. Viel Bewegung an der TAG ' '
frischen Luft starkt das Immunsystem. Vollmond: 03.01.2026 m
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Wenn das
otigste fehlt.

Sie konnen das
Blatt wenden.

Spenden unter:
www.caritas-international.de

N 74 caritas
 §J international

Ukrainerinnen kochen
gemelinsam

Zukunftsweisendes Event fUr gefliichtete Frauen

VON DENNIS NOBBE
Weyhausen. Mehrere Frauen,
die einst aus der Ukraine ge-
flichtet sind, besuchen die
Deutschkurse der Lindlichen
Erwachsenenbildung (LEB) in
Weyhausen und Gifhorn. Damit
sie sich besser kennenlernen
konnten, trafen sie sich zum ge-
meinsamen Kochen und Backen
in der Weyhduser Begegnungs-
stétte ,,Trude.

Die Idee stammte von Olfa
Zaibi, Koordinatorin fiir Sprach-
kurse bei der LEB: ,Es sollte
auflerhalb unserer Sprachkurse
ein ungezwungener Raum ent-
stehen fiir Begegnung, Aus-
tausch und gegenseitiges Ken-
nenlernen. So konnen Sprach-
barrieren abgebaut und soziale
Kontakte gestarkt werden.“
Neben zwolf Ukrainerinnen wa-
ren auch Astrid Wonde, Gleich-
stellungsbeauftragte der Samt-
gemeinde Boldecker Land, die
Integrationsbeauftragte Anna-
Kathrin Schulze und die SPD-
Landtagsabgeordnete Kirsikka

Die Kbbhlnnen und Backerlnnen berelteten in Weyhausen ganz

unterschiedliche Gerichte zu.

Lansmann aus der Nachbar-
Samtgemeinde Brome dabei.
Die Kochinnen und Backerin-
nen waren neugierig, halfen ei-
nander und tauschten am Ende
ihre Rezepte aus. In gemeinsa-
mer Arbeit entstanden unter an-
derem deutsche Vanillekipfer],
eine ukrainische Biskuittorte

FOTO: SAMTGEMEINDE BOLDECKER LAND

und die gefiillten Teigtaschen
Warenki. ,,Eigentlich wollten wir
nur Kekse backen, sagt Schulze.
Aber dann seien aus den Reihen
der Ukrainerinnen viele weitere
Vorschlage gekommen. Am En-
de waren sich alle einig, dass sie
sich gerne wieder zum Kochen
treffen wiirden.

Zum Jahreswechsel: Die Niederséchsische Goldbérse sorgt auch [FE

zum Jahresausklang fir glénzende Momente in Braunschweig

Die Niedersachsische Goldbérse Braunschweig: auch bekannt aus FOCUS MONEY

Braunschweig. . In der besinnlichen
Jahreszeit, in der Braunschweig im
warmen Glanz des Jahresausklangs
erstrahlt, wachst bei vielen Menschen
der Wunsch, Ordnung zu schaffen und
verborgene Werte neu zu betrachten.
Gerade jetzt zeigt sich, wie stark das
Vertrauen in erfahrene Fachbetriebe
geworden ist: Die Niedersichsische
Goldborse Braunschweig, bundesweit
vertreten und in Braunschweig beson-
ders geschétzt, hat sich in den letzten
Jahren als zuverldssiger Ansprech-
partner fir alle Fragen rund um den
Goldverkauf etabliert. Die enge Part-
nerschaft mit Heimerle + Meule, einer
der renommiertesten Scheideanstalten
Deutschlands, sowie die positive 6f-
fentliche Wahrnehmung — etwa durch
Erwdhnungen bei Focus Money und
Focus Online — haben dem Unterneh-
men zusdtzliche Aufmerksamkeit und
Anerkennung verschafft. In einer Pha-
se, in der viele Menschen nach Orien—
tierung und Transparenz suchen, bietet
die Niedersdchsische Goldborse Braun-
schweig einen Rahmen, der Seriositat,
Ndhe und fachliche Stdrke vereint.

Ein Experte von der niedersichsischen
Goldborse Braunschweig fasst es so
zusammen: ,Gerade im Jahresendspurt
nutzen viele die Gelegenheit, um un-
genutztes Gold zu verkaufen und sich
finanzielle Spielrdume zu schaffen. Die
aktuelle Marktlage bietet dafiir beste
Voraussetzungen. Trotz leichter sai-
sonaler Schwankungen bleibt der Kurs
robust - ein idealer Zeitpunkt flir alle,
die flexibel reagieren wollen.

Von vergessen zu wertvoll -
Schiitze, die unerkannt geblieben
sind

In vielen Haushalten schlummern
Schmucksttcke, die ihren Zweck
langst verloren haben: Einzelohrringe,
defekte Ketten, alte Ringe, Zahngold
oder Bruchsticke ohne ersichtlichen
Wert. Doch oft verbergen sich dahinter
wertvolle Materialien. ,Viele Kundin-
nen und Kunden sind Uberrascht, wie
viel Potenzial in unscheinbaren Teilen
steckt’, berichtet der Geschaftsfiihrer,
37239501_002425

Wir sind
jetzt auch am

Samstag von
10 bis 16 Uhr
fiir Sie da!

Herr Granholm von der niedersachsi-
schen Goldborse Braunschweig.
Besonders wichtig wird dies bei Sti-
cken, deren Legierung auf den ersten
Blick nicht erkennbar ist — etwa bei
alten oder beschadigten Schmucktei-
len ohne Stempel. Genau hier kommt
eine der modernsten Methoden der
niedersdchsischen Goldborse Braun-
schweig zum Einsatz: die Rontgen-
fluoreszenzanalyse (XRF). Dieses
Verfahren ermoglicht eine prazise,
zerstorungsfreie Bestimmung der Me-
tallzusammensetzung. ~ Unbekannte
Legierungen, historische Stiicke oder
Materialien ohne Kennzeichnung las-
sen sich so eindeutig identifizieren.
,Die XRF schafft Klarheit — fur uns und
fiar unsere Kundschaft’, erklart der Ex-
perte. ,Sie zeigt sekundenschnell, wel-
che Edelmetalle enthalten sind und in
welchem Anteil. Das macht den Ankauf
fair, transparent und absolut nachvoll~
ziehbar." Gerade bei scheinbar wert-
losen Stticken zeigt sich dank dieser
Technologie oft, dass sie wesentlich
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wertvoller sind als angenommen.
Starke Partner, starke Werte

Ein zentraler Bestandteil der nieder-
sdchsischen Goldborse Braunschweig
-Philosophie ist die Partnerschaft mit
Heimerle + Meule, der dltesten ak-
tiven Gold- und Silberscheideanstalt
Deutschlands. Diese enge Koopera-
tion ermdglicht hochste Standards bei
Analyse, Verarbeitung und Bewertung.
Durch die direkte Zusammenarbeit
profitieren Kundinnen und Kunden
von exakten Edelmetallbestimmungen,
schnellen Ablaufen und besonders fai-
ren Ankaufspreisen.

,Die Verbindung zu Heimerle + Meule
ist fiir uns nicht nur eine geschaftliche
Partnerschaft’, betont die Geschéfts-
fihrung. ,Sie 15[ ein Quahtatsverspref
chen an unsere Kundschaft.”

Seriositit, Erfahrung und
offentliche Anerkennung - ein
Alleinstellungsmerkmal

Der Edelmetallmarkt ist vielfaltig,

PARTN ER‘

48 P

Dezember 2025

Aktueller Goldkurs: 3.719,85 EUR/Ounce

doch nicht immer ubersichtlich. Viele
Anbieter arbeiten mit hohen Werbe-
budgets und groBen Filialnetzen, die
haufig zu Lasten der Ankaufspreise
gehen. Die Niedersachsische Goldbor-
se Braunschweig setzt stattdessen auf
effiziente Strukturen, personliche Be-
ratung und jahrzehntelange Erfahrung
- ein Konzept, das Vertrauen schafft.
Dies spiegelt sich nicht nur in zahlrei-
chen Kundenstimmen wider, sondern
auch in der offentlichen Wahrneh-
mung: Die Niedersdchsische Goldborse
Braunschweig ist bekannt aus Focus
Money und Focus Online, wo das
Unternehmen als seridse, faire und
transparente Adresse flir den Goldan-
kauf vorgestellt wurde. Diese mediale
Anerkennung unterstreicht die Qualitat
der Arbeit und die Verlasslichkeit des
Unternehmens.

Die Erfahrung einer Kundin, Petra W.,
spricht flir sich: ,Vielen Dank, dass
sie meine kleinen Schatze so wertge-
schétzt haben. Ich kann sie nur wei-
terempfehlen!

Solche Riickmeldungen zeigen, warum
die Niedersachsische Goldborse Braun-
schweig fiir viele zur ersten Adresse
geworden ist.

Nachhaltigkeit, die sich auszahlt

Goldrecycling ist ein wichtiger Teil
einer verantwortungsbewussten Edel-
metallwirtschaft. Wer Altgold verkauft,
hilft dabei, den Abbau neuer Rohstoffe
zu reduzieren und natiirliche Res-
sourcen zu schonen. ,Viele Menschen
freuen sich dariiber, dass der Verkauf
ihres alten Schmucks nicht nur Geld
bringt, sondern auch einen Beitrag zur
Umwelt leistet”, erklart das Team der
niedersichsischen Goldborse Braun-
schweig.

Ordnung schaffen und Freirdume
gewinnen

Der Jahreswechsel ist traditionell ein
Zeitpunkt, an dem aufgerdumt, sor-
tiert und neu bewertet wird. Wer dabei
Stucke entdeckt, die keine Bedeutung
mehr haben, kann diese sinnvoll nut-
zen - sei es zur Erflllung personlicher
Wiinsche, zur Starkung von Rickla-
gen oder einfach fiir mehr finanzielle
Leichtigkeit.

Fazit

Mit moderner Analysetechnik wie
der Rontgenfluoreszenzanalyse, der
starken Partnerschaft mit Heimerle
+ Meule, hoher Fachkompetenz und
offentlicher Anerkennung durch Focus
Money und Focus Online schafft die
niedersachsische Goldborse in Braun-
schweig ideale Voraussetzungen, um
ungenutztes Gold in fair vergltete
Werte zu verwandeln. Gerade zum
Jahresende, wenn die Stadt im war-
men Glanz der Lichter erstrahlt und
viele Menschen Bilanz ziehen, bietet
sich die perfekte Gelegenheit, aus ver-
borgenen Schatzen neue Moglichkeiten
zu schaffen. Schnell, transparent und
verldsslich — mit HanseGold zu einem
glanzenden Moment fir einen gelun-
genen Start ins neue Jahr.

Anzeige

N|EDER§ACHS|SCHE
GOLDBORSE BRAUNSCHWEIG
Damm 38

38100 Braunschweig

TEL: 0531/12184200

braunschweig @goldboerse.gmbh
www.goldboerse-
braunschweig.de

OFFNUNGSZEITEN:
Mo.-Fr. 10:00 - 18:00 Uhr
Sa.: 10:00 - 16:00 Uhr

GESCHAFTSFUHRER:
N. GRANHOIM

Terminabsprache nicht notwendi
groBere Mengen konnen nuﬁirlic?\
vorher telefonisch terminiert

und besonders diskret behandelt

werden.

DIE NIEDERSACHSISCHE GOLDBORSE
KAUFT

1. Gold, Silber und Platinschmuck
wie Ringe, Ketten, Armbénder,
Anhdnger, Broschen, Kdnigsketten,
Bettelarmbénder, Bruchgold und
Feuerzeuge.

2. Zahngold mit und ohne Zghne
oder im Gebiss, Briicken, Kro-
nen, Inlays oder noch im Gebiss,
kleine und grofle Mengen sauber
und verunreinigt.

3. Markenuhren wie Rolex, Breitling,
Cartier, OMEGA und vieles mehr.

4. Gold- und Silberbarren in
verschiedenen GrofBen.

5.Goldmiinzen, egal ob einzelne
oder ganze Sammlungen.



Fliegen ab Braunschweig

2026: Barcelona und Rom in den Osterferien

momento by DER SCHMIDT fliegt schon ab € 499,- — neu mit TUIfly zu Top-Zielen in ganz Europa

Ab dem Flughafen Braun-
schweig-Wolfsburg in den Urlaub
zu starten, ist ein Reiseerlebnis
der Extraklasse. Nicht nur die
kurzen Wege und der Umstand,
dass man innerhalb kiirzester
Zeit quasi von der Haustiir aus die
schonsten Destinationen Europas
erreichen kann, machen diese
Reiseart so beliebt. Es wird sogar
noch besser: Ab sofort hebt man

DER > b > b

CHMIDT

Urlaub mit Herz

vom neuen Passagierterminal
ab — ein echtes Komforterlebnis
mit kurzen Wegen, modernen
Wartebereichen mit Blick auf das
Vorfeld und optimierten Abldufen.
Innerhalb kiirzester Zeit von
der Haustiir ans Meer — oder in
die beeindruckendsten Metro-

polen Europas. Als neuer Airline-
partner fiir das Jahr 2026 ist
nun TUIfly im Einsatz und bringt

Barcelona, die pulsierende Metropole am Mittelmeer,
vereint Kultur, spektakuldre Architektur und mediterranes
Lebensgefiihl. Auf La Rambla, in der Sagrada Familia oder
im Gotischen Viertel spiirt man ihre lebendige Atmosphare.

5% Al
Hotel & Spa

5% Hotel e
Ohla Eixample I

die momento-Kunden exklusiv
und komfortabel zu insgesamt
11 Zielen, die ab der Léwenstadt
direkt angeflogen werden.

Rom und Barcelona direkt
ab Braunschweig - in den
Osterferien

Die wahrscheinlich beliebtesten
Metropolen Europas werden nun
auch direkt ab Braunschweig
angeflogen. Barcelona, die Trend-
metropole in Spanien, zdhlt zu
den Top-Zielen {iberhaupt. Ob
Sagrada Familia, La Rambla,
Placa Catalunya, Park Giiell oder
die durch Gaudi inspirierten
Bauwerke in der Innenstadt —
die spanische Stadt am Mittelmeer
sorgt mit unvergleichlichem Flair
fiir einzigartige Erlebnisse.

Rom hingegen ist der Inbegriff von
Historie und Dolce Vita. Ob Kolos-
seum, Forum Romanum, Spanische
Treppe, Pantheon, Trevi-Brunnen

Fliegen ab
Braunschwelg

21.03.-25.03.2026 Ferien §
29.03.-02.04.2026

(+€30-)

be IR
W | e A

» Buchungshotline 0800 - 38 300 38

kostenfrei aus
dem dt. Festnetz

Ferien

» www.fliegen-ab-braunschweig.de

8 Tage pro Person

ab€ 899’-
-

8 Tage pro Person

07.04.—14.04.2026
14.04.—21.04.2026 (+€25,7)
pann— Lo s |

AUSGEBUCHT!

3,5%* Terme
la Pergola

4,5*Tritone Terme

Egal ob Barcelona oder Rom: Ab
Braunschweig gelangt man ohne
Umwege in zwei der eindrucks-
vollsten Stiddte Europas. Beide
Ziele werden in den Osterferien
angeflogen. Perfekt, um auch mit
der ganzen Familie oder Freunden
diese Highlights zu erkunden.

Viele weitere Sonnenziele ab
Braunschweig erreichbar

Neben den Stddtezielen stehen
auch die schonsten Urlaubsgebiete
auf dem Flugplan: die traumhafte
Amalfikiiste im Siiden Italiens,
Sardinien, Sizilien, Chalkidiki,
die Liparischen Inseln, Malta,
die Inseln Ischia, Madeira oder
Zypern sind ebenfalls exklusiv bei
momento by DER SCHMIDT schon
ab € 499,- im Top-Hotel buchbar.

In allen Zielen hat der Gast die
Auswahl aus einem vielféltigen
Hotelangebot. So kann man vom
Flair-Hotel bis zur Luxusherberge,

I

- T,

Anzeige

Sl

Viele Top Hotels, wie hier das 5* Ohla Eixample in Barcelona, stehen in allen

Zielen zur Auswahl.

nisse am Zielort sind auf Wunsch
zubuchbar.

Podcasts, Reiseinformationen,

6 Tage pro Person

+€699,-

groBe Hotelbeschreibungen und mehr:
fliegen-ab-braunschweig.de

der  kostenfreien (aus dem
dt.  Festnetz)  Buchungshotline
T. 0800 / 38 300 38 (Mo-Fr

oder der Petersdom im Vatikan — von Frithstiick bis All Inclusive Den Katalog, weitere Informa- 9-18 Uhr, Sa 9-13 Uhr), im
= jahrtausendealte Geschichte oder vom Meerblickzimmer bis zur ~ tionen und Buchungsmoglich- FIRST Reisebiiro  Schmidt, in
= S Ll e s S gepaart mit italienischem Lebens- Swim-up-Suite seinen perfekten keiten zu diesen exklusiven weiteren Reisebiiros oder unter
2026 exklusiv fir momento ab dem Flughafen Braunschweig im Einsatz: Die deutsche TUIfly gefiihlladenin die Ewige Stadtein. ~ Urlaub gestalten. Auch Erleb- Angeboten erhalten Sie wunter www.fliegen-ab-braunschweig.de.

momento0

Reisen fiir mich

Rom fasziniert mit reicher Geschichte und welthekannten

Bauwerken wie Kolosseum, Pantheon und Petersdom. Die Stadt

AUSGEBUCHT!
02.04.—-07.04.2026
(+€30,-) Ferien

8Tage pro Person

ab€ 799"

07.04.-14.04.2026
14.04.-21.04.2026 (+€25,)
pame—__ o= |

AUSGEBUCHT!

Sardinien

12.05.-19.05.2026 Feiertag
19.05.-26.05.2026 (+ €25,-) Feiertag
26.05.—02.06.2026 (+ €50,-)

e

4,5* Dharma Grou|
Rome

- |

auf sieben Hiigeln verbindet 2800 Jahre Kultur mit italienischem
Dolce Vita — ein unvergleichliches Lebensgefiihl Pur

4,5* Della
liazione

P Die Hotelauswahl finden Sie in unserem aktuellen Katalog!

JETZT BESTELLEN!
KATALOG 2026

| Ai) Bvraunschweig direkt
in den Sommer starten!

8Tage pro Person ab €799,

Madeira
02.04. - 09.04.2026
8 Tage pro Person ab € 899,

S — Sizilien

28.04.-05.05.2026 Feiertag
05.05. - 12.05.2026 (+€25,)
8Tage pro Person ab €799,

4*Villa Maria

Malta

ZT==>8-632020 AUSGEBUCHT!
28.03.-02.04.2026 (+ €100,-) Osterferien
6 Tage pro Person ab € 499,

Liparische Inseln

Bildnachweis: Bilder Flughafen Braunschweig-Wolfsburg © DER SCHMIDT, Katalogtitel: © AdobeStock 822544259, Bildrechte der Hotelbilder liegen beim jeweiligen Hotel. Alle weiteren: © AdobeStock 938603681, AdobeStock 300447998, AdobeStock 275945010, shutterstock 2479130795, AdobeStock 346567388

DER > b

Reisebiiro Schmidt

28.04. - 05.05.2026 Feiertag
05.05. - 12.05.2026 (+ €25,-)
8Tage pro Person ab € 1299 -

Chalkidiki

20.05. - 27.05.2026 Feiertag
03.06.—10.06.2026 (+ € 40,-)
8Tage pro Person ab € 699,

Buchung und freundliche Beratung auch in vielen weiteren

Buchungshotline 0800 - 38 300 38

Mo. - Fr. von 09.00 - 18.00 Uhr und Sa. von 09.00 - 13.00 Uhr

www.fliegen-ab-braunschweig.de

im SchmidtTerminal Reiseburos! Veranstalter: Reisebtro Schmidt GmbH

Halchtersche Str. 33
Wolfenbuttel
Tel.: 0800 - 38 300 38

CHMIDT

Urlaub mit Herz

37349801_002425

Wir freuen uns auf Sie:
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Psychisch gesund ins neue Jahr

Neustart mit innerer Starke

- i

- & ./

Psychische Stabilitét;rwé'chst selten aus rédikaleh Umbriichen, sondern aus der Summe kleiner, 'konsequenter Veranderungen.

Der Jahreswechsel verspricht
Aufbruch, doch fiir viele Men-
schen gleicht der Januar eher
einem Stresstest. Zwischen be-
ruflichen Anforderungen, fa-
milidren Verpflichtungen und
der Erwartung, ,dieses Jahr al-
les besser zu machen’, entsteht
hoher psychischer Druck. Be-
sonders, wenn das alte Jahr be-
reits von Erschopfung oder
Konflikten geprégt war und zu-
gleich  Optimierungsverspre-
chen von Fitness bis Karriere
allgegenwirtig sind. ,Der Jah-
reswechsel ist ein sensibler Mo-
ment. Er macht sichtbar, wo
Menschen unzufrieden sind,

und verstdrkt gleichzeitig die
Erwartungshaltung, sich
schnell verdandern zu miissen’,
sagt Steffen Conrad von Hey-
dendorff, Facharzt fiir Psychiat-
rie und Psychotherapie. Sein
Fazit: Nicht die Zahl der Vorsit-
ze zahlt, sondern die eigene Re-
silienzféhigkeit.

Was Resilienz im Alltag leistet

Resilienz ist kein starres Person-
lichkeitsmerkmal, sondern ein
dynamischer Prozess. Gemeint
ist damit, Krisen nicht ohn-
machtig  gegeniiberzustehen,
sondern auf Probleme und He-
rausforderungen mit seelischer

Widerstandsfihigkeit reagieren
zu konnen. Dazu gehoért, die
eigene Lage realistisch einzu-
schitzen, Gefiithle wahrzuneh-
men, statt sie dauerhaft zu ver-
dridngen, und Handlungsspiel-
rdume - so klein sie auch sein
moégen - zu nutzen. ,Resiliente
Menschen erleben ebenso Stress
und Riickschldge wie andere, er-
klart von Heydendorff. ,Der
Unterschied ist: Sie bleiben eher
gestaltend tdtig, statt innerlich
zu erstarren.” Gerade am Jahres-
anfang, wenn Erwartungen und
Wirklichkeit weit auseinander-
klaffen, wirkt dieser innere
Spielraum wie ein Schutzpuffer.

Nimm dir 2026 was vor.
Bring Flaschen weg.

Klimaschutz beginnt hier. Mit dir.

ﬂt@i

Eine Initiative der dualen Systeme.

37032201_002425

Kleine Schritte statt groBer
Neustart-Versprechen
Psychische Stabilitit erwachst sel-
ten aus radikalen Umbriichen,
sondern aus der Summe kleiner,
konsequenter ~ Veranderungen.
Dabher ist es sinnvoll, zum Jahres-
wechsel bewusst nur ein oder zwei
Bereiche in den Blick zu nehmen -
etwa Schlaf, Erholung oder soziale
Kontakte -, aber dafiir konkrete,
machbare Schritte zu planen: vier
Abende pro Woche zur gleichen
Zeit ins Bett zu gehen, den Tag oh-
ne Bildschirmzeit zu beginnen
oder im Arbeitsalltag feste Pausen
einzuplanen. Das sind kleine
Mafinahmen, die jedoch grofie
Wirkung entfalten, wie der Exper-
te erklért: ,,Solche Mikro-Schritte
machen erlebbar, dass man Ein-
fluss auf das eigene Wohlbefinden
hat. Gerade dieses Gefithl von
Selbstwirksamkeit ist ein zentra-
ler Baustein von Resilienz.*

Rituale und Beziehungen als
Stabilitatsanker

Zwei Faktoren erweisen sich in
der Praxis immer wieder als tra-
gend: verlissliche Rituale und
tragfihige Beziehungen. Feste
Abendroutinen - etwa das Han-
dy rechtzeitig beiseitezulegen
und belastende Gedanken aus
dem Kopfins Notizbuch zu verla-
gern - helfen, zur Ruhe zu kom-
men, und férdern einen erholsa-
meren Schlaf. Ebenso wichtig ist
es, sozialem Riickzug entgegen-

|_MEHR NACHRICHTEN

AUS GIFHORN uND DER REGION

FOTO: PIXABAY

zuwirken, der insbesondere zu
Beginn eines Jahres haufig vor-
kommt. Kurze, verlassliche Kon-
takte wie ein Telefonat mit einem
Freund oder ein Spaziergang mit
der Nachbarin wirken stabilisie-
rend und verringern das Gefiihl,
mit Belastungen allein zu sein.
»Diese kleinen Formen von Ver-
bundenheit werden oft unter-
schitzt, sind aber fur die seelische
Widerstandskraft enorm bedeut-
sam’, betont von Heydendorft.

Wann der Neustart nicht ohne
Hilfe gelingt

Nicht jede schwierige Phase rund
um den Jahreswechsel ist ein
Krankheitszeichen. ~ Dennoch
gibt es Warnsignale, die ernst ge-
nommen werden sollten: Wenn
Schlafstorungen, Erschépfung,
anhaltend gedriickte Stimmung,
starke innere Unruhe, Gereizt-
heit oder sozialer Riickzug iiber
mehrere Wochen bestehen und
den Alltag deutlich beeintréchti-
gen, sollte professionelle Hilfe
aufgesucht werden. Auch das Ge-
fihl, nur noch zu funktionieren,
kann aufeine beginnende psychi-
sche Erkrankung hinweisen.
»Viele hoffen, dass es im neuen
Jahr von allein besser wird, und
verlieren dadurch wertvolle Zeit",
sagt der Facharzt. Friihzeitig den
eigenen Hausarzt einzubeziehen,
hilft, lange Leidenswege zu ver-
meiden und mit gezielten Maf3-
nahmen gegenzusteuern.
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Das HallenfuBBball-Highlight
im Sportzentrum Siid Gifhorn

Aller-Zeitung

Eine AZ-Sondervero6ffentlichung vom 27. Dezember 2025
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Der grofie Jubel:

Im Vorjahr firmierte
das Turnier noch unter
,Cup der Besten*,
der MTV Isenbiittel
gewann.

Foto: Gero Gerewitz

Wir wiinschen allen Teams
ein erfolgreiches Turnier!

34722101_002425
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Der AZ-Cup geht wieder im Gifhorner Sportzentrum Siid
tiber die Bihne. Turnierchef René Dethlefs ging schon drei Wochen

VON FLORIAN SCHULZ

Der AZ-Cup steht am 27. Dezember
(Eroffnung um 12.30 Uhr) auf der
Agenda — doch schon drei Wochen
zuvor ging dem Hauptverantwort-
lichen René Dethlefs, Spartenleiter
des ausrichtenden MTV Gamsen,
das Herz auf. Ausgerechnet an
dem Ort, an dem er als Vierjahriger
zum ersten Mal ein Bundesliga-Spiel
schaute, fand die Auslosung fir je-
nes Hallenfu3ballturnier im Gifhorner

,,Gibt kein
Hallenturnier,

das diesen Stellenwert hat“

zuvor das Herz auf.

Sportzentrum Siid statt, das Dethlefs so sehr

am Herzen liegt.

as war flir mich
ein absolutes
Highlight, zu-
mal ich noch nie
so nah dran war am Spiel-
feld“, blickt der 35-Jahrige
auf den Nikolaustag zuriick.
Bevor sein Herzensklub VfL
Wolfsburg sein Heimspiel in
der Volkswagen-Arena gegen
Union Berlin bestritt und mit
3:1 gewann, ging im Stadion-
innenraum die Auslosung fiir
den AZ-Cup Uber die Biihne.
Vorgenommen wurde sie vom
seinerzeit verletzten VfL-Pro-
fi Kilian Fischer, mit dem sich
Dethlefs dann auch noch aus-
giebigunterhalten konnte. Es
war ein tolles Feeling und ins-
gesamt ein sehr professionel-
lerRahmen*, betont Gamsens
Abteilungschef.

Dassdie Ziehungin der Heim-
statte des Wolfsburger Bun-
desligisten Uber die Biihne
ging, ,verleiht diesem Tur-
nier einen tollen Rahmen*.
Dethlefs geht sogar noch
einen Schritt weiter, wenn
er sagt: ,,Es gibt in der Um-

gebung kein Hallenturnier,
das den Stellenwert des AZ-
Cups hat.“ Die Auslosung, die
rund fiinf Minuten dauerte,
wurde mit Bild und Ton auf
der Stadionleinwand Gber-
tragen und zusdtzlich mode-
riert. Dethlefs wurde ebenso
wie MMO-Geschaftsfiihrer
Carsten Winkler im Nachgang
interviewt — und das gesamte
Stadion horte zu. ,Das war ein
toller Rahmen*, sagt Gamsens
Spartenleiter.

FISCHER BEWEIST EIN
TOLLES HANDCHEN

Dazu bewies Fischer ein tol-
les Handchen. ,Das sind coole
Gruppen®, gibt auch Dethlefs
zu. Die Staffel C mit Landes-
ligist SSV Kastorf, den Bezirks-
ligisten TSV Hillerse und SV
Gifhorn sowie Kreisligist TuS
Miden-Dieckhorst schatzt
er am stdrksten ein. Aber: ,In
der Halle ist alles moglich, ich
erwarte auch in dieser Grup-
pe ein Hauen und Stechen um
die Halbfinaltickets.“ In Grup-
pe A geht’s um 13 Uhr direkt

Fortsetzung Seite 4

ller Apotheke

Mo. - Fr.

8:00 - 18:30 Uhr ‘)_0(] 13:30 Uhr

Jetzt unsere neue App downloaden

E-Rezepte einlosen * GroBes Shop-Sortiment

Abholung in der Apotheke oder
Lieferung direkt nach Hause

QR-Code scannen
und direkt starten!

Steinweg 69 « 38518 Gifhorn « Tel. 05371 12 882
wwiw.aller-apotheke-githorn.de

ar o peiy ! 1
) o’
5 1L App Store

35103501_002425 ——

_wir losen das {t}r Sie!

tbo
Wir wiinschen viel Spaf3
beim AZ-Cup 2025 |

Sebastian Notbom und Team

38518 Githorn
Carl-Zeiss-Str. 11a

www.notbom.de

Telefon 05371 59393
Telefax 05371 15678
E-Mail: info@notbom.de

1. FussBALLCLUB
HEIDENHEIM 1846

ML, 14.01./ 16.30 UHR

S/l., 1 701./ 15 30 lIHR

y \ "4

Jetzt Tickets sichern!
Tickets erhaltlich unter www.woelfeshop.de, im ServiceCenter
(Tel.: 05361 8903-903, service@vfl-wolfsburg.de)

34726701_002425
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SCHONE

Inh. Marcel Jantze

Wir wiinsc |
f {allenturnier

HauptstraBe 33 » 38551 Vollbiittel
\. 05371 1648 > info@schoene-malerbetrieb.com

Bodenbeldge

[

5104501_002425

Freuen sich aufs AZ-Cup-Comeback: Ralf Ende (I.) und René Dethlefs (r.) vom MTV Gamsen mit

MMO-Geschéftsfiihrer Carsten Winkler (2. v.r.) und AZ-Mediaberater Arne Hoffart. roto: Sebastian Preus

mit dem Nachbarschaftsduell
zwischen Titelverteidiger MTV
Isenbiittel aus der Bezirksliga
und dem MTV Wasbiittel aus der
1. Kreisklasse los. ,,Aus den Rei-
hen dieser beiden Klubs hatte
ich auch die meisten Karten-
anfragen®, verrdt der Turnier-
chef. ,Wenn die beiden Teams
aufeinandertreffen, wird es laut
in der Halle — darauf kann man
sich freuen.“ Komplettiert wird
die Staffel durch Bezirksligist VIR
Wilsche-Neubokel — ebenfalls
ein Zuschauer-Magnet — und
Kreisligist SV Triangel.

WERBETECHNIK | VEREINSBEDARF
KFZ-KENNZEICHEN | ZULASSUNGSSERVICE

www.fitzke-werbetechnik.de

34725701_002425

Natiirlich ist auch der gastge-
bende Kreisligist MTV Gamsen
in aktiver Form Teil des Tur-
niers. In Gruppe Bdarfer
sich mit Landesliga-
Herbstmeister MTV
Gifhorn sowie den
Ligagefdahrten SV
GW Calberlah und SV
Westerbeck messen.
,Die Gifhorner sind
der klare Favorit“, sagt
Dethlefs, ,,aber dahinterist aus

»

meiner Sicht alles méglich.“

Vier Tage vor dem Turnier begin-
nen die Aufbauarbeiten. Unter
anderem werden die Banner
aufgehangt und die Theken
aufgebaut, erst am Turniertag
wird das Zelt aufgebaut und der
Bierwagen bereitgestellt. Erst-
mals wird’s vor der Halle (ibrigens

Cu

=12
p

einen Stand geben, an dem Brat-
wurst und Bouletten zu erwerben
sind. Gamsens Spartenleiter wird
am 27. Dezember schonab 7 Uhr
in der Halle sein — und vermut-
lich erst gegen Mitternacht wie-
der zu Hause ankommen.
Ich hatte im letzten
Jahr 32.000 Schritte
auf meiner Uhr —
das war persénli-
cherRekord", erzéhlt
Dethlefs mit einem
Schmunzeln.

)

Insgesamt gehdren um die

50 Ehrenamtliche dem Hel-
ferteam an. Als  iiberragend*
bezeichnet der Turnierchef
die Zusammenarbeit mit den
Hauptunterstiitzern Aller-Zei-
tung und VfL Wolfsburg. Der VfL
wird im Zuge der Tombola — die
Ziehung ist zwischen den Halb-
finals und dem Endspiel gegen
18.20 Uhr geplant — unter an-
derem zwei VIP-Tickets fiir ein

HENNING

ELEKTROTECHNIK

a/H

—%

PV

e

» Telefon (05371) 45 44
* info@henning-elektro.de
* henning-elektro.de

5102301_002425
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Ein besonderer Moment: AZ-Cup-Hauptverantwortlicher René
Dethlefs (r.) war bei der Auslosung durch VfL-Profi Kilian Fischer
(M.) in Wolfsburg in der VW-Arena dabei. Foto: Roland Hermstein

Bundesliga-Heimspiel zur Ver-  Losnummer fiir die Tombola ver-
fligung stellen. Der Kartenvor-  sehen. Schon jetzt ist klar: Beim
verkaufgingam 12. Dezemberim  Comeback des AZ-Cups wird
Sportlerheimin Gamsen iberdie  das Sportzentrum Sid rappel-
Biihne, die Tickets sind miteiner  voll sein.

-

WITTINGER FEIERT ALLE, DIE AUCH NACH
DEM SPIEL FLUSSIG KOMBINIEREN.

35100701_002425

Volksbank
BRAWO

- Wes.
W I Kann atts
p 2025 Kostet nichts.

Jetzt scannen. Wechseln. Nichts zahlen!
brawo-meinkonto.de

37493701_002425 35105401_002425
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V. /4 !’/ W;}cﬂgp/m;dweﬂ ‘ Praxis fiir
aN P Zay \ /et . ° °
WA e Physiotherapie
Wir winschen viel Spaf$ beim Patrick Heyn
AZ-Cup Q'f )

HauptstraBe 7 - 38531 Rotgesbiittel - Telefon 05304/1293 Robinienweg 1 - 38518 Gifhorn
emmerich-fleischerei.de 7= 05371/73916

Fleischerei Emmerich

www.patrickheyn-physiotherapie.de
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HALLENFUSSEALL-HIGHLIGHT 7

Arschwackler,

Pastorenim Bus
und Geburtstagskinder

Der AZ-Cup feiert am 27. Dezember im Gifhorner Sportzentrum Siid
sein Comeback. Karsten Hoffmann war 30 Jahre hautnah dabei und
erinnert sich an besondere Momente.im Bus und Geburtstagskinder.

Leifert wiinscht
allen Teams einen
tollen AZ-Cup 2025

LE:FERT

Echt gebacken. Von Nebenan.
VON FLORIAN SCHULZ

34728201_002425

Vor 36 Jahren wurde der AZ-Cup, damals
noch unter der Regie von Heiner Lilie und
Hansi Dolves, ins Leben gerufen. Unter die-
sem Namen feiert das beliebte Hallenfuf3-
ballturnier im Gifhorner Sportzentrum Stid
am 27. Dezember (13 Uhr) sein Comeback.
Karsten Hoffmann war 30 Jahre als Mit-
organisator und Hallensprecher mitten-
drinund verbindet mit diesem Event tolle Er-
innerungen.

e HAUSMEISTERSERVICE

\ Der Griine Faden
Objektbetreuung -

e GARTENPFLEGE

¢ KLEINREPARATUREN

Wir ziehen den griinen Faden durch lhre
Immobilien und Garten - fir eine
Rundumbetreuung die Begeistert

¢ MONTAGEARBEITEN

n den Anfangen waren

zwar alle heifd auf das

Turnier, aber es hat sich

kein Verein gefunden,
der die Organisation lber-
nehmen wollte", erzahlt Hoff-
mann. Dann meldete sich der
MTV Gamsen, der bis heute
federfiihrend ist. Als der heute
71-)ahrige 1994 ins Organi-
sationsteam rutschte, hielt er
sich zundchst im Hintergrund
auf. Er erinnert sich: ,Die Ar-
beit fiir das jéhrliche Turnier
hat fiir alle Verantwortlichen
schon damals bereits im Juni

begonnen.“Nach Lilies beruf-
lich bedingtem Umzug nach
Sachsen stieg er in die erste
Reihe auf, hatte gemeinsam
mit D&lves den Hut auf und
sorgte als Hallensprecher zu-
gleich fiir beste Unterhaltung.

Nun ldsst Hoffmann die jin-
gere Garde in den Vorder-
grund. ,Ich hatte friither die
ganze Sprecherkabine fiir
mich allein, nun teilen sich
drei Leute — unter ande-
rem mein Sohn — das Ganze
auf*, erzahlt der Gifhorner.

Fortsetzung Seite 9

Wir wiinschen faire
Spiele beim AZ-Cup

Kfz Meisterbetrieb Andreas Niedens

Carl-Miele-Strale 1
38518 Gifhorn

Tel: 0537155312
Fax: 0537150121

Email: niedens@t-online.de

KFZ

MEISTERBETRIEB
Andreas Niedens

35095001_002425

* GEBAUDEREINIGUNG

SCAN ME!
=
@ Im Paulsumpf 12-14, 38518 Gifhorn Of 0|
I .
( 05371 -9455030 Neue Rufnummer! EI * HAUSHALTSAUFTOSUNO
© info@gf-objektbetreuung.de Cmmisiniiet

4723601_002425
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L

Wir wiischen viel Spaf beim AZ-Cup 2015

Bei uns finden Sie alles Gute
direkt aus der Region.

BESTES AU
ERER REC

s

EDEKA Center Wede
RaiffeisenstraBe 2 « Gamsen
Mo. bis Sa. 08:00 - 21:00 Uhr

EDEKA Wede
Konrad-Adenauer-StraBe 21 ¢ Gifhorn
Mo. bis Sa. 07:00 - 20:00 Uhr

1 Stunde kostenlos Parken

35096601_002425
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fliesen &
kaii

Hearstralbe 11
38551 Ribbesbiittel Fax:05374/918

mail@fliesen-gruenhage.de

4
Tel. 05374 /91 81 07 Mobil: 01 71 /1 74.55 59 www.fliesen-gruenhage.de

34720501_002425

STORE BRAUNSCHWEIG

34731501_002425

AZ-Cup-Urgestein:
Hallensprecher
Karsten Hoffmann.
Foto: Dirk Reitmeister

N Concordia
Versicherungen

— .
3 o

Schienbeinschoner
schutzen die Beine.

: Fur HeimschmeiRer
Wir
schutzen den Rest.

Container fur alle Abfalle

> remondis-shop.de
Geschiftsstelle ThOMas Schulze of:
Hindenburgstralie 8 - 38518 Gifhorn - Tel. 0 53 71 1 79 66 - thomas.schulze@concordia.de REMONDIS GmbH & Co. KG, Region Nord // NL Gifhomn Nl
Im Heidland 11 // 38518 Gifhorn // T +49 5371 9887-0 D v
www.concordia.de/thomas-schulze gifhom@remondis.de

35105201_002425 6048001_002425
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»,Es miissen nun einfach jlinge-
re Leute ran.“ Hoffmann wurde
im vergangenen Jahr feierlich
vonseiten der Verantwortlichen
verabschiedet, bot im Fall der
Falle jedoch jederzeit seine Hil-
fe an und wird auch in diesem
Jahr in der Halle sein — ,jund
wenn ich nur ein Tablett mit
Verpflegung in die Sprecher-
kabine bringe oder beim Auf-
rdumen helfe...“

Dreimal fiel das Turnier, das
spater unter der Bezeichnung
,Cup der Besten“ durchge-
fihrt wurde, aus — zweimal
coronabedingt und einmal,
weil die Halle umgebaut wur-
de.,Ich habe soviele tolle Fuf3-
baller liber die Jahre hinweg
gesehen, betont Hoffmann.
Er nennt spontan nur ein paar
Namen — wie den des friitheren
Mudeners André Limp.
»Wenn die Miidener
ein Tor brauch-
ten, haben sie
André gebracht.

Er hat meist da-
fiir gesorgt, dass
seine Mannschaft
ein Partyfdsschen
Bier fir jedes zehn-

te Tor erhielt.“ Mit Andreas
Kastner-Blédorn ist Hoffmann
ein Edeltechniker besonders
im Geddchtnis geblieben.
,Erst zwei Arschwackler, dann
war das Ding bei Andreas in
der Regel drin“, erinnert sich
der 71-)ahrige zurick. ,Jeder
kannte seine Tricks, aber man
konnte ihn trotzdem nicht
stoppen.“Auch die Keil-Briider
Dieter und Horst, Sven-Arne
Borner, Dennis Stébermann
oder auch — in dem Fall aus
der Neuzeit — Jovan Hoffart
hat er noch besonders auf dem
Schirm.

AOK®
Neujahrsvorsatze?

Genauso wie Isenbiittels mitt-
lerweile verstorbenen Kult-Be-
treuer Herbert Heutling, deram
27. Dezember trotz seines Ge-
burtstags fastimmer dabei war.
,Nuran seinem 80. Geburtstag
durfte er von seiner Familie aus
nicht, erinnert sich Hoffmann.
,Ansonsten hat die gesamte
Halleimmer firihn gesungen.“

Das fuflballerische Niveau sei
von den Anfdngen bis ein-
schliefilich Anfang der 2000er
Jahre sehrhoch gewesen. Mitt-
lerweile — so sieht's jedenfalls
der friihere Mitorganisator —
kann esim Vergleich zu damals
nicht mehr mithalten. Anders
sieht‘s mit Blick auf das Publi-
kum aus. ,Friiher sind Mann-
schaften wie der SV Triangel
und der FC Germania Parsau
mit Bussen angereist, die Par-
sauer sogar mit gottlicher Hilfe
in Person des damaligen fuf3-
ballverriickten Pastors“, erzahlt
Hoffmann. Und noch
heute seien mehrere
,Alt-Internationa-
le“, wie sie der Gif-
horner tituliert, auf
den Rangen anzu-
treffen, die mittler-
weile liber 80 Jahre alt
sind und teilweise sogar
aus dem Stiden der Republik
extra fir dieses Turnier anrei-
en. ,Egal, ob es sich um Kas-
torf, Wilsche oder die SV Gif-
horn handelt — die Blécke sind
noch heute gut gefiillt und die
Zuschauenden gehen voll ab“,
sagt Hoffmann.

Das Turnier erfillt bereits seit
vielen Jahren auch soziale Zwe-
cke. Mit kleinen Spendensum-
men habe alles angefangen,
erinnert sich der 71-Jahrige —
doch die Zahlen gingen rapide

Die Gewinne:
1x Head-Spa-
Gutschein (300 €)
1x Ninja-Pizzaofen
1x Apple Watch
(neueste
Generation)

Starten Sie gesund ins neue Jahr mit tollen Hauptgewinnen.

Etwas fiir die Gesundheit tun, ganz einfach: mit den Gesundheitskursen der AOK.*

Mehr unter aok.de/gesundheitskurse

“Die AOK iibernimmt die volle Erstattung von bis zu zwei zertifizierten Praventionskursen bis maximal 200 Euro pro
Kalenderjahr. Voraussetzung fiir den Zuschuss ist, dass Sie an mindestens 80 Prozent der Kurseinheiten teilgenommen haben.

Hier geht’s zum Gewinnspiel:
1. QR-Code scannen (15.11.-31.12.2025)

2.Gewinn aussuchen und Felder ausfiillen
3.Link in der Bestdtigungs-SMS anklicken

34721401_002425

AOK Niedersachsen
Die Gesundheitskasse.

in die Hohe. ,Wir haben immer
mehr tolle Sponsoren wie die
Wittinger Privatbrauerei oder
auch die Sportkommunikation
von Volkswagen dazubekom-
men, dazu gab es besondere
Preise", sagt Hoffmann. Eben-
falls besonders: Friiher gab‘s
Einlagespiele zwischen Promi-
Teams, bestehend aus Stadt-
funktiondren oder auch Profis

wie dem aus Meinersen stam-
menden Ex-Bielefelder Fabian
Klos, und Kindermannschaften.
»Auch darauf haben sich alle in
der Halle riesig gefreut", sagt
der Gifhorner.

Er selbst ist im Besitz einer
Eintrittskarte auf Lebenszeit
und freut sich auf das AZ-Cup-
Comeback. ,Ich habe mich

riesig gefreut, als ich davon
gehort habe, dass die Aller-
Zeitung wieder in die Organi-
sation mit einsteigt", gibt er zu.
»Insbesondere die unglaublich
gute und absolut vertrauliche
Zusammenarbeit mit Gamsen
tiber all die Jahre und die treuen
und immer sehr grof3herzigen
Sponsoren zeichnen dieses Tur-
nier aus, sagt Hoffmann.

TAXI

35099401_002425

g "

Frisch. Lokal Fu Sle da.

'.Alter Postweg 41 - 38518 Glfhorn www. frlschmarkt-gf de

34724601_002425
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SPIELPLAN

GRUPPE A GRUPPE B GRUPPE C

MTV Isenbuttel MTV Gifhorn SSV Kastorf powared by
MTV Wasbuttel SV GW Calberlah TuS Muden/Dieckhorst

SV Triangel SV Westerbeck SV Gifhorn w
VfR Wilsche/Neubokel MTV Gamsen TSV Hillerse

GRUPPENPHASE VIERTELFINALE
13:00 Uhr MTV Isenbuttel - MT\; Wasbuttel 16:50 Uhr VF1 Bester Gruppensieger - Zweitbester Gruppendritter*
13:12 Uhr MTV Gifhorn - SV GW Calberlah 17:04 Uhr VF2 Zweitbester Gruppensieger - Bester Gruppendritter*
13:24 Uhr SSV Kastorf - TuS Muden/Dieckhorst 17:18 Uhr VF3 Drittbester Gruppensieger - Drittbester Gruppenzweiter
13:36 Uhr SV Triangel - VfR Wilsche/Neubokel 17:32 Uhr VF4 Bester Gruppenzweiter - Zweitbester Gruppenzweiter
13:48 Uhr SV Westerbeck - MTV Gamsen *bei Bedarf wird g uscht, um Wiederholungen von Gruppenspieien zu vermeiden

14:00 Uhr SV Gifhorn - TSV Hillerse

MTV Isenbuttel - SV Triangel

MTV Gifhorn - SV Westerbeck

14:12 Uhr

A‘.‘h
HALBFINALE

]

Sleger VF1 - Sieger VF3

14:24 Uhr

17:50 Uhr HF1

14:36 Uhr SSV Kastorf - SV Gifhorn

18:04 Uhr

Sleger VF2 - Sieger VF4

A

FINALE
—~

18:45 Uhr

14:48 Uhr MTV Wasbuttel - VFR Wilsche/Neubokel

15:00 Uhr SV GW Calberlah - MTV Gamsen

15:12 Uhr

TuS Muden/Dieckhorst - TSV Hillerse

Sieger HF2 - Sieger HF1

16:24 Uhr VfR Wilsche/Neubokel - MTV Isenbuttel

16:36 Uhr MTV Gamsen - MTV Gifhorn

16:48 Uhr TSV Hillerse - SSV Kastorf

ALLGEMEINES

16:00 Uhr SV Triangel - MTV Wasbuttel

12:30 Uhr Eréffnung

16:12 Uhr SV Westerbeck - SV GW Calberlah

18:20 Uhr Ziehung Tombola Gewinner

16:24 Uhr SV Gifhorn - TuS Muden/Dieckhorst

IVERA

IMMOBILIENAGENTUR
lhr Makler der Region

%, | STADTWERKE
<A | GIFHORN

Verwaltung Investment

Wir fordern, was uns verbindet:
Sport, Gemeinschaft und Engagement
in unserer Region.

www.ivera-gmbh.de

34729801_002425 34719501_002425

www.stadtwerke-gifhorn.de
www.vereinsaktion.stadtwerke-gifhorn.de
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Feuerwerk der Turnkunst
live in Hannover

hallo Wochenende verlost 3x2 Eintrittskarten

VON KATHARINA WINKELMEIER
Wolfsburg. Das Feuerwerk
der Turnkunst gastiert im
Rahmen der VIVA-Tournee
am 17. Januar 2026 auch in
Hannover. Weltklasse-Artis-
ten bieten Besucherrinnen
und Besuchern in der ZAG-
Arena turnerische Hochleis-
tungen bei mitreilender
Livemusik.

Die Tour stellt das Zusam-
menspiel von Himmel und
Erde in den Mittelpunkt. Mit
dabei ist unteranderem die

Direkt zur
Umfrage:
Einfach
den QR-Co-
de mit dem
Handy
scannen.

Vertrag sichern™!

bekannte polnische Artistin
und Ténzerin Emilia Dawiec,
sowie die weltbekannten
Quick-Change-Illusionisten
Sos & Victoria. Alle Kiinstle-
rinnen und Kinstler iber-
zeugen mit auflergewohnli-
chen Darbietungen und be-
eindruckenden Hochstleis-
tungen in ihrem jeweiligen
Fach - ein Besuch lohnt sich
daher in jedem Fall.

So kdénnen Sie teilnehmen

Fiir die Vorstellung am 16. Ja-
nuar um 19 Uhr in der ZAG
Arena verlost hallo Wochen-
ende 3 mal 2 Eintrittskarten.
Die Teilnahme an der Verlo-
sung ist ziemlich einfach: Ge-
hen Sie auf unsere Gewinn-
spielseite und hinterlassen
dort Ihre Kontaktdaten. Teil-
nahmeschluss ist der 6. Janu-
ar um 23.30 Uhr. Die Gewin-
ner werden ausgelost und im
Anschluss benachrichtigt.

Jetzt noch schnell zu den
Gifhorn|Smart-Tarifen wechseln
und 100<€ Wechselbonus pro

Gifhorn|Erdgas-Smart

Gifhorn|Strom-Smart

. 28,99 ct/kWh - 9,79 ct/kWh
. - . z . ° £z H
e Preisgarantie bis 31.12.2026 0 UG IRGETER BRI
Monat Monat

e Personlicher Service vor Ort
e Wir ubernehmen den Wechsel

Tel. 05371 8393-789

4, | STADTWERKE www.stadtwerke-gifhorn.de

YA” | GIFHORN

37604901_002425

*Wechselbonusbeidungen siehe Website.
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Warum Griechenland eigentlich
gar nicht Griechenland heifdt

Wie kam es also zur heutigen Bezeichnung?

it ungebrochenem
Enthusiasmus rei-
sen die Deutschen

jedes Jahr nach ,Griechen-
land“. Warum der Name ein
antikes Missverstindnis ist
und wie das Land eigentlich
richtig heifit.

Olivenhaine, Orthodoxie
und Ouzo — dafiir ist Grie-
chenland bekannt. Rund 36
Millionen  Urlauberinnen
und Urlauber haben den
sideuropidischen Staat im
vergangenen Jahr besucht.
5,7 Millionen davon stamm-
ten aus Deutschland, wie
Zahlen des griechischen
Tourismus-Verbands SETE
zeigen. Aber nur die wenigs-
ten durften wissen, dass
Griechenland streng genom-
men gar nicht Griechenland
heif3t.

Fragt man Einheimische,
bekommt man meist ,,Hel-
las“ zu horen. Oder, etwas
umgangssprachlicher, ,,Ella-
da“. Der offizielle Name lau-
tet jedoch Hellenische Repu-
blik (griechisch: Elliniki Di-
mokratia), wie auch das Aus-
wirtige Amt betont.

Demnach heifien die Grie-
chinnen und Griechen auch
nicht Griechinnen und Grie-
chen, sondern Helleninnen
und Hellenen - und zwar
schon seit der Antike, als die
Gotter vom Olymp herab-
stiegen und Philosophen an
der Agora diskutierten.

ETNSCHLAFEN

Woher kommt der Name
»Griechenland“?

Wie kam es also zur heutigen
Bezeichnung? Diesen Schuh
mussen sich — wie in so vie-
len guten Geschichten — die
Romer anziehen. Als sie vor
2000 Jahren im Siiden des
griechischen Festlands auf
ein Volk namens ,Graikoi®
stiefSen, verwendeten sie die
Bezeichnung ,,Graecia“ kur-
zerhand fir alle Hellenen.
Und aus dem lateinischen

MIT DEN NEWS
VON MORG

ZEITUNG, WO DU WILLST.

Graecia wurde im Deut-
schen spiter eben Griechen-
land.

Ein Missverstindnis, das
sich so hartnickig hielt, dass
es bis heute im Sprachge-
brauch verankert ist. Hellas,
Greece, Griechenland - dass
ein Land in verschiedenen
Sprachen  unterschiedlich
heif3t, ist also nichts Unge-
wohnliches. Und vielleicht
passtdiese Vielfalt sogar per-
fekt zur Hellenischen Repu-

Unser E-Paper direkt im Web oder als App.
abo.WAZ-online.de/vorteile

blik, die sich seit jeher zwi-
schen Ost und West, zwi-
schen Antike und Moderne,
zwischen konservativer Reli-
gion und sexueller Freiheit
zurechtfindet.

Wie nennt man Griechen-
land nun richtig?

Aber welcher Name ist jetzt
der korrekte? Darauf gibt es
eine eindeutige Antwort:
Hellenische Republik. Wer
sich allerdings beim néachs-

FOTO: IMAGO IMAGES/ ROBERTHARDING

ten Wein auf Kreta beson-
ders weltgewandt geben
mochte, verwendet Hellas.
Wer bei den Einheimischen
punkten will, greift zu Ella-
da. Und wer es klassisch
mag, bleibt einfach bei Grie-
chenland - wie die alten Ro-
mer.

Weitere Informationen
see || findest du unter:
) www.reisereporter.de/
griechenland-name

Aller-Zeitun,
WoIfsburgerAIIgemeinge

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland
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Tagesstitte ,Villa® schliefdt zum Jahresende

VON DENNIS KLUTING

Gifhorn. Das war ein kurzes
Intermezzo: Der Tagestreff
SVilla“ in Gifthorn wird zum
Jahresende bereits wieder ge-
schlossen. Dabei hatte die Ein-
richtung erst im Juli ihre Tore
geoffnet. Urspriinglich war die
Er6ffnung im Januar geplant
gewesen.

»Die Tagesstitte ,Villa“ in
Gifhorn wird zum Jahresende
geschlossen. Das  Angebot
wurde nicht angenommen®, be-
griindet Michael Bahn, Ge-
schiftsfithrer der Diakoni-
schen Gesellschaft Wohnen
und Beraten (DWB) den
Schritt. In diesem Jahr seien 15
regelmaflige  Besucherinnen
und Besucher geplant gewesen,
langfristig sollten 25 ,Stamm-

gaste” in der Einrichtung be-
treut werden. ,,Es kamen aber
mal fiinf, oft auch nur ein bis
zwei, erklart Bahn bedauernd.

Die Tagesstitte sollte eine
Tagesstruktur fiir Menschen
mit einer  Abhidngigkeits-
erkrankung ermdglichen. ,Wir
lassen die Menschen nicht fal-
len, sondern vermitteln sie in
andere Angebote®, versichert
Bahn. ,Der Bedarf wurde hier
falsch eingeschitzt.“ So sei das
Angebot mit laufender Miete
des Gebdudes und Personal-
kosten wirtschaftlich unter
Druck geraten. ,,Das angestell-
te Personal wurde und wird in
anderen Angeboten der DWB
gebraucht und weiter beschif-
tigt®, sagt Bahn. Kiindigungen
soll es also nicht geben und
auch die Géste der Einrichtung

Baubetriebe im Landkreis
sind gut ausgelastet

Niedersachsische Bauwirtschaft optimistisch

VON MAREN KIESBYE

Gifhorn. Zur Herbstversamm-
lung der Bau-Innung Gifhorn
hatte Obermeister Thomas
Reihl die Mitglieder ins Hotel
Deutsches Haus geladen. Es
ging um die aktuelle Situation
im Landkreis, und eine beson-
dere Ehrung gab es auch.

Reihl und seine Stellvertrete-
rin Anne-Kathrin Peters be-
richteten von diversen Fachta-
gungen auf Landes- und Bun-
desebene. Von der Politik wiin-
sche man sich entschlosseneres
Handeln, die Rahmenbedin-
gungen fiir die Bauwirtschaft
missten verbessert werden.
Dennoch sehen beide nach ei-
nigen durchaus herausfordern-
den Jahren zumindest fir die
Region eine zufriedenstellende
Auslastung der Betriebe.

Auf die konjunkturelle Lage
gingen auch Dr. Franz-Josef
Holzmiiller vom Landkreis Gif-

il

Ehrung fir langjahrige Innungsmitglieder: Helmut B

horn und Okonom Thomas
Behnke vom Baugewerbever-
band Niedersachsen ein: Fiir
den Landkreis vermeldete Dr.
Franz-Josef Holzmiiller einen
ungefihr gleichbleibenden
Stand der Bauantrige gegen-
iiber 2024. Zur Erhaltung der
Infrastruktur wiirden aller-
dings mehr finanzielle Mittel
bendtigt als derzeit verfiigbar.
Thomas Behnke stellte im An-
schluss die Ergebnisse der letz-
ten Konjunkturumfrage vor:
Insgesamt zeige sich die nieder-
sachsische Bauwirtschaft etwas
optimistischer als in den ver-
gangenen Jahren.

Besondere Ehrung zum é&u-
Berst seltenen Ereignis: Zum
Meisterjubildum (60 Jahre) er-
hielt Mauermeister Helmut Beh-
ne einen diamantenen Meister-
brief. Holger Dorheide von der
Dérheide Bau GmbH bekam eine
Urkunde fiir das 40-jahrige Be-
triebsbestehen.

ehne (2.v.1.) .

und Holger Dérheide (2.v.r.) bekamen Urkunden von Thomas Reihl

und Anne-Kathrin Peters Gberreicht.

FOTO: BAU-INNUNG GIFHORN

WORHN L Boyton

Tagesstitie aVilla®

Shliet zum Jhesene die
Tagesstatte "Villa" in Gifhorn.
FOTO: DENNIS KLUTING

sollen weitervermittelt wer-
den.

Diese Versicherung bezwei-
felt eine Person, die anonym
bleiben mochte. Sie gehoért zu
den regelmifiigen Besucherin-

nen und Besuchern der Tages-
statte ,Villa” Von der Nach-
richt der Schlieffung bewegt,
wandte sie sich an unsere Re-
daktion:

»In der Diakonie brockelt es.
Die Wiedereingliederung ins
Leben von Menschen mit
Suchtkrankheit in der Tages-
statte ,Villa® in Gifthorn ist
durch den finanziellen Riick-
zug der Diakonie gescheitert."
Dafiir sei extra langfristig ein
Haus angemietet worden. ,Der
Start der Tagesstitte verschob
sich auf Mitte Juli. Die Antrag-
stellung und der Prozess zur
Bewilligung durch offentliche
Institutionen sind allerdings
zeitaufwendige Hiirden.“ Dem
Projekt sei nach Er6ffnung nur
funf Monate Zeit gegeben wor-
den.

Einrichtung fir Suchtkranke wurde laut Betreiber nicht angenommen

»Jeder Betroffene braucht
Hilfe zur Selbsthilfe und eine
Begleitung, um Stabilitdt zu er-
reichen”, ist die suchtkranke
Person iiberzeugt. Durch Ta-
gesstruktur mit einem gesun-
den sozialen Umfeld sollte eine
Wiedereingliederung ermdg-
licht werden. ,,Die Zahl der Ta-
gesstittenbesucher schwankt,
steigt aber an®, schildert sie ihre
Wahrnehmung. ,Das wird nun
nicht mehr reichen.

Mit ihrer Entscheidung habe
die Diakonie ihren finanziellen
Anspruch vor ihr Leitbild
»Mensch® gestellt. ,Fazit: der
Geldhahn ist zugedreht, Be-
troffene ratlos und die Gebau-
denutzung unbekannt®, schil-
dert die Person. ,,Die Diakonie
lasst ihre Werte fallen®, lautet
der Vorwurf.

Silvesterparty ohne Abfall-Kater: .
Glasflaschen, Wunderkerzen & Co. richtig entsorgen Gemeinsam essen, spielen, fei- Mach mit! K
ern: Wer bei einer Silvesterparty die Korken knallen ldsst, muss im neuen Jahr oft m‘m

erst mal aufriumen. Wie leere Glasflaschen, Chipstiiten, abgebranntes Tischfeuer- \/_5
werk und andere Partyabfélle umweltfreundlich entsorgt werden, erklédrt die Initiative

»Miilltrennung wirkt“.

Hilft gegen Neujahrs-Blues und Abfall-Kater: Wohnung liiften, aufrdumen, Miill entsorgen. ,In Partyabféllen wie ge-
brauchten Verpackungen stecken viele Wertstoffe. Werden sie richtig getrennt entsorgt, kdnnen sie recycelt werden.
Das schont Rohstoffe und das Klima,* erkldrt Axel Subklew, Sprecher der Initiative ,Milltrennung wirkt“. ,,Vor allem
Glasverpackungen sind echte Recyclingchampions. Jede neue Glasflasche besteht zu 60 Prozent aus Alt-Scherben,
bei der Farbe Griin sind es sogar bis zu 90 Prozent.“ Fiir einen umweltfreundlichen Start ins neue Jahr hat er Tipps, wie
Verbraucher*innen nach der Silvesterparty leere Flaschen, Chipstiiten oder abgebranntes Tischfeuerwerk richtig trennen
und entsorgen.

Eine Initiative der dualen Systeme.

Was kommt in die Altglascontainer?
In Altglascontainern werden leere Glasverpackungen ohne Pfand gesammelt. Das sind zum Beispiel Sekt- und Weinfla-
schen oder Konservenglaser fiir Partygurken und Wiirstchen. Wichtig ist: Sie sollten komplett entleert sein.

Altglas unbedingt nach Farben sortieren

Leere pfandfreie Glasflaschen und andere Glasverpackungen miissen nach den Farben Wei3, Braun und Griin sortiert in
die passenden Container eingeworfen werden. Vermischen sich die Farben beim Einschmelzen, ist das Recyclingglas nur
eingeschrénkt verwendbar. Buntglas wie die blaue Proseccoflasche kommt in den Container fiir Griinglas.

Wohin mit Deckeln und Korken?

Deckel und andere Verschliisse, zum Beispiel von pfandfreien Glasflaschen oder Konservengldsern, diirfen mit in den
Altglascontainer eingeworfen werden. Die Sortieranlage trennt sie von den Scherben. Zuhause entsorgt, gehdren Deckel,
Kronkorken wie auch Wein- und Sektkorken in die Gelbe Tonne oder den Gelben Sack.

Uberfiillte Altglascontainer?

Sind die Glascontainer voll, darf das Altglas nicht auf oder neben den Container gestellt werden. Es sollte spater oder an
einem anderen Standort entsorgt werden.

Die interaktive Glascontainersuche der Initiative ,Miilltrennung wirkt” hilft, den nachsten Container schnell zu finden.

ohin mit Reten vom WachsgieBen, Wunderkerzen und Verpackungen?

Partyabfall:

i i 8 - o = Wohin mit
g o - ¥ der blauen
Flasche? So

entsorgen Sie
Altglas von der
Silvesterparty
richtig.

s ° r_

Nt - 5%

Wer nach der Silvesterparty Sektflaschen, leere Chipstiiten oder abgebranntes Tischfeuerwerk richtig e'ntsorgt, schont die Umwelt.

Alter neuer Brauch — WachsgieBen

Das traditionelle BleigieBen ist in Deutschland verboten. Fiir den Blick in die Zukunft gibt es jedoch Alternativen: zum Bei-
spiel WachsgieBen. AnschlieBend gehdren der Loffel, sofern nicht mehr brauchbar, und die erkalteten Wachsfiguren in den
Restmiill. Wachsreste kdnnen aber auch erneut eingeschmolzen und wiederverwendet werden. Wurde das Zubehor als Set
gekauft, kommt die Verpackung aus kunststoffbeschichtetem Karton in die Gelbe Tonne oder den Gelben Sack. Lésst sich
der Kunststoff einfach vom Karton I6sen, kommt nur dieser dort hinein. Der Karton darf ins Altpapier.

Abgebrannte Wunderkerzen, Tischfeuerwerk & Co.

Vergliihte Wunderkerzen oder abgebranntes Tischfeuerwerk gehdren in den Restmiill. Doch Vorsicht: Sie miissen véllig ab-
gekiihlt sein! Ihre Verpackung aus Papier oder Karton kommt ins Altpapier. Kunststoff- oder Folienverpackungen gehdren
in die Gelbe Tonne oder den Gelben Sack.

Gebrauchte Partydekoration
Schlapp gefeierte Luftschlangen oder Partygirlanden und bunte Hiitchen aus Papier diirfen ins Altpapier. Metallteile oder
Bandchen sollten vorher entfernt werden. Sie gehdren in den Restmiill.

Gliicksschweinchen, Chips & Silvesterkrapfen

Das Gliicksschweinchen aus Marzipan ist verspeist — dann gehort seine Folienverpackung in die Gelbe Tonne oder den
Gelben Sack. Gleiches gilt fiir leere Kunststoffverpackungen wie Chipstiiten und Aluminium- oder WeiBblechdosen, zum
Beispiel fiir Erdniisse. Auch beschichtete Kartonverpackungen und ihr Innenleben aus Kunststoff sowie leere Getrankekar-
tons sind ein Fall fiir die Gelbe Tonne oder den Gelben Sack. Pappkartons oder Papiertiiten aus der Béackerei fiir Silvester-
krapfen oder Brotchen kommen ins Altpapier. Allerdings: Schmutzige Papierservietten und Tischtiicher aus Papier sowie
beschichtete Pappteller und -becher gehéren in den Restmiill.

7426801_002425
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Pendlerpauschale, Fiihrerscheintausch und mehr

Alle wichtigen Anderungen fiir Autofahrer im Uberblick

Wer muss im kommenden Jahr
seinen Kartenfiithrerschein tau-
schen? Und sinken die Fiihrer-
scheinkosten  wirklich? Wer
muss zur HU? Wer wird finan-
ziell entlastet oder starker zur
Kasse gebeten? Der Automobil-
club KS e.V. hat die wesentlichen
Anderungen fiir 2026 im Auto-
mobilbereich zusammengetra-
gen.

Senkung der
Fiihrerscheinkosten

2026 soll es endlich so weit sein:
Das  Bundesverkehrsministe-
rium plant eine Reform, um die
Fihrerscheinkosten zu senken,
jedoch ohne die Qualitit fiir die
Fahrausbildung und die Ver-
kehrssicherheit zu beeintréchti-
gen Geld soll eingespart werden
durch weniger verpflichtende
Sonderfahrten, also Uberland-,
Autobahn- oder Nachtfahrten,
aber auch bei der Dauer der prak-
tischen Fahrpriifung. Daneben
soll der Umfang des Priifungsfra-
genkatalogsdeutlich abgespeckt
werden. Praktische Fahrstunden
sollen zu einem bestimmten An-
teil auch im Fahrsimulator absol-
viert werden kénnen, etwa wenn
es um das Fahren mit Schaltge-
triebe geht. Der Theorieunter-
richt soll kiinftig vollstandig digi-
tal stattfinden konnen - ohne re-
elle Schulungsraume und ohne
Prisenzpflicht. Das ist in der
Branche allerdings umstritten.

Fiihrerscheintausch

Der Tausch der Fiithrerscheine
geht auch im kommenden Jahr
weiter. Jetzt sind die unbefriste-
ten Kartenfiihrerscheine dran,
die gegen einen filschungssiche-
ren und auf 15 Jahre begrenzten,
EU-weit einheitlichen Karten-
fithrerschein getauscht werden
miissen: Wessen Fiithrerschein in
den Jahren 1999 bis 2001 ausge-
stellt wurde, hat noch bis zum 19.
Januar 2026 Zeit fur den Tausch.
Andernfalls wird bei einer Kon-
trolle ein Verwarngeld von zehn
Euro erhoben. Zudem muss der
neue Fiihrerschein nachgereicht
werden, sonst droht ein erneutes
Bufgeld. Ein Jahr spiéter, am 19.
Januar 2027, endet die Tausch-
frist fiir Kartenfithrerscheine, die
zwischen 2002 und 2004 ausge-
stellt wurden.

Digitaler Fahrzeugschein in
der i-Kfz-App

Seit November 2025 steht fiir Pri-
vatpersonen der Fahrzeugschein,
also die Zulassungsbescheini-
gung Teil 1, in der kostenlosen
App ,i-Kfz“ des Kraftfahrt-Bun-
desamtes zur Verfiigung. Bei
einer innerdeutschen Verkehrs-
kontrolle geniigt es, den Schein
iiber die App vorzulegen. Uber
einen QR-Code kann der Kfz-
Schein auch Familienmitglie-
dern oder anderen Fahrzeug-
und App-Nutzern zur Verfiigung
gestellt werden. Die App kann in

Fur Autofahrer gibt es im neuen Jahr einige Gesetzesédnderungen.

den App-Stores von iOS und
Android heruntergeladen wer-
den.

Einfiihrung der
Abgasnorm Euro7

Am 29. November 2026 startet
stufenweise die Euro-7-Abgas-
norm fiir Erstzulassungen neu
entwickelter Pkw und leichter
Transporter. Genau ein Jahr
spater ist die Abgasnorm fiir alle
neu zugelassenen Fahrzeuge
dieser Klassen giiltig. Die
Grenzwerte fiir die ,klassi-
schen® Schadstoffe, also Stick-
oxide, Kohlenwasserstoffe oder
Kohlenmonoxid,  verdndern
sich gegeniiber der aktuellen
Euro-6-Norm kaum. Neu ist je-
doch, dass die auf zehn Nano-
meter abgesenkte Partikelgrofie
von Feinstaub bei allen Ottomo-
toren erfasst wird. Auch der
Brems- und Reifenabrieb wer-
den kiinftig erfasst — einheitli-
che Grenzwerte gelten ab 2035
und zwar fiir alle Antriebsarten,
also auch E- oder Brennstoffzel-
lenfahrzeuge. Zudem muss die
Wirksamkeit von Abgasreini-
gungssystemen {iber mindes-
tens acht Jahre oder 160.000 Ki-
lometer nachgewiesen werden.
Zugleich miissen E-Autos und
Plug-in-Hybride mit der Euro 7
Vorgaben zur Lebensdauer der
Antriebsbatterie erfiillen. So
werden die Hersteller verpflich-
tet, dass die Akkus nach fiinf
Jahren oder 100.000 Kilometern
noch eine Batteriekapazitit von
80 Prozent aufweisen.

Hohere CO2-Bepreisung 2026

Die Benzin- und Dieselpreise
steigen im kommenden Jahr im
Rahmen der CO2-Bepreisung
weiter an. Wéhrend der CO2-

Preis von 2021 bis 2025 jedes Jahr
(mit Ausnahme des Jahres 2023
wegen der Energiekrise) auf
einen bestimmten Wert pro Ton-
ne CO2 geklettert ist — 2025 kos-
tete eine Tonne CO2 55 Euro -,
gilt ab 01. Januar 2026 erstmals
ein Korridor von 55 bis 65 Euro
pro Tonne CO2. Zugleich wech-
selt die deutsche CO2-Beprei-
sung fiir 2026 von einem Fest-
preis zu einer marktbasierten
Preisbildung (Auktionsmodell),
bei der ab Sommer 2026 mit na-
tionalen Emissionszertifikaten
gehandelt wird, wodurch der
Preis festgelegt wird. Fiir Auto-
fahrer bedeutet das: 2026 konn-
ten die Preise pro Liter Benzin
maximal um knapp 3 Cent, pro
Liter Diesel um etwas mehr als 3
Cent steigen.

Steuerbefreiung fiir E-Autos
bis 2035

Gute Nachrichten fir E-Fahrer:
Die Kfz-Steuerbefreiung fiir rei-
ne Elektrofahrzeuge - Hybrid-
und  Plug-in-Hybridfahrzeuge
sind nicht steuerbefreit - sowie
vollstindig auf E-Antrieb umge-
riistete Fahrzeuge, die bis Ende
2030 neuzugelassen werden,
wurde bis 2035 verldngert. Diese
Befreiung gilt fiir maximal zehn
Jahre und auch bei Halterwech-
seln.

E-Auto-Forderung

Den Hochlauf der E-Mobilitét
soll 2026 eine neue staatliche
Forderprimie befeuern. Ende
November hatte die Bundesre-
gierung angekiindigt, E-Autos
und Hybride férdern zu wollen,
um die Nachfrage anzufachen
und die heimische Industrie zu
starken, indem beispielsweise ein
bestimmter Anteil des Fahrzeugs

in Europa gefertigt sein muss.
Konkret soll es eine Basisforde-
rung in Hohe von mindestens
3.000 Euro (plus 500 Euro pro
Kind, maximal aber 1.000 Euro)
geben und zwar fiir Haushalte
mit kleinem und mittlerem Ein-
kommen bis 80.000 Euro; pro
Kind erhoht sich diese Einkom-
mensgrenze um 5.000 Euro.
Haushalte mit einem monatli-
chen Nettoeinkommen von we-
niger als 3.000 Euro erhalten
1.000 Euro extra. Insgesamt ver-
spricht sich die Regierung da-
durch die Forderung von etwa
600.000 Autos. Starten soll die
Forderpramie 2026, zuvor ist je-
doch noch die Zustimmung der
EU-Kommission notwendig.

Erh6hung der Pendlerpau-
schale

Zur finanziellen Entlastung der
Biirgerinnen und Biirger hat die
Bundesregierung zum 01. Januar
2026 die Erh6hung der Pendler-
pauschale oder genauer gesagt
der Entfernungspauschale be-
schlossen. Sie wird dauerhaft auf
38 Cent ab dem ersten Kilometer
erhoht.

Neue Typklassen in der Kfz-
Versicherung

Der Gesamtverband der Versi-
cherer (GDV) hat wie in jedem
Jahr seine Typklassenstatistik fiir
rund 33.000 Automodelle vorge-
legt. Rund 4,5 Millionen Auto-
fahrerinnen und Autofahrer pro-
fitieren von einer niedrigeren
Einstufung in der Kfz-Haft-
pflichtversicherung,  wihrend
rund 5,9 Millionen hoher einge-
stuft werden. Fiir rund 32 Millio-
nen, also rund 75 Prozent der
Autofahrenden édndert sich fiir
das kommende Jahr hingegen

FOTO: ADOBE STOCK / ZERBOR

nichts.

Nur wenige Modelle werden
um mehr als eine Klasse nach
oben oder unten umgestuft. Bei-
spielsweise werden der VW ID.4
Pure 125 und der Renault Clio
1.3 in der Typenklassenstatistik
zwei Klassen niedriger als in die-
sem Jahr liegen. Der Ford Focus
1.0 dagegen wurde zwei Klassen,
der Renault Austral 1.3 sogar
ganze drei Klassen hoher einge-
stuft.

HU fiir alle blauen Plaketten

Zur Hauptuntersuchung miissen
2026 Fahrzeuge mit blauer HU-
Plakette. Nach bestandener Prii-
fung gibt es dann eine braune
Plakette fiir die nachste HU im
Jahr 2028. Pkw und Wohnmobi-
le, die 2026 erstmals neu zugelas-
sen wurden, erhalten eine rosa-
farbene Plakette und miissen
2029 erstmals zur Hauptuntersu-
chung.

Mautgebiihren im benachbar-
ten Ausland

Fiir Pkw und Kfz bis einschl. 3,5
Tonnen technisch zuldssigem Ge-
samtmasse (tzGm) kostet die Jah-
resvignette in Osterreich im kom-
menden Jahr 106,80 Euro, die 2-
Monats-Vignette 32,00 Euro, die
10-Tages-Vignette 12,80 Euro
und die 1-Tages-Vignette 9,60.
Fiir einspurige Kfz, also Motorra-
der, fallen entsprechend 42,70
Euro, 12,80 Euro, 5,10 Euro und
3,80 Euro an. Beim Pickerl, das
ein oder zehn Tage giiltig ist, kann
beim Online-Kauf eine sofortige
Giiltigkeit ausgewdhlt werden.
Aufgrund des Konsumenten-
schutzes sind die 2-Monats-und
Jahresvignetten auch 2026 frii-
hestens ab dem 18. Tag nach dem
Online-Kauf giiltig.
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» VERKAUF ALLGEMEIN

POLSTERMOBEL
VOLLREINIGUNG

* Aufarbeitung
* Reparaturen
Fa. Reinecke: Vorsfelde 05363-2499

30808301_002424

Verk. Brennholz in 3m Langen, Anfuhr
mogl. @ (0176) 61 92 76 74

Kaminh. Buche abgel. 5 Kartons a
25Kg. 135€, 15€ Lief. @ 0171-4136625

Verk. Brennholz u. Kaminholz, abgela-
gert, frei Haus & (0 58 33) 1835

Kaminholz frei Haus (0170) 1045267

Gr. Baume, kleine, krumme, schrage,
riesen, trockene Baume, Heckenschnitt.
Sturmschéden mit Entsorgung.

@ (0171) 4136625

> ALLGEMEIN ANKAUF

kult-und-krempel.de
Haushaltsraumungen
Schmuckankauf
Antikhandel

0160 7495050

30809101_002424

Mobel Kameras Teppich Hausrat usw.
Kaufe Mébel Hausrat aus Omas Zeiten,
N&hmaschine Musikinstrumente,
Akkordeon, Trompete Gitarre usw.
Teppiche Geschirr alten Schmuck
Silberbesteck Uhren Ansichtskarten alte
Fotoalben Fernglaser Fotoapparate
Kameras und Zubehér. Spielzeug. Alle
Gesuche auch alt und defekt. Tel.
0179/1698142

Suche standig fiir sozialschwache
Menschen: Geschirr, Deko, Mobel, Elek-
toartikel usw. Nehmen alles, hole sofort
kostenlos ab. Wir fihren auch Haus-
haltsauflésungen und Entrimpelungen
durch. @ (0173) 6179306

Sammlergemeinschaft Kauft Minz-
und Briefmarken-Sammlungen ob GroB
oder Klein, ob DM oder € Ausgaben. Ich
komme zu Ihnen @& 0174 184 3026

Schallplatten Pop Rock Jazz Blues, LP
Vinyl gesucht @& (0172) 5427777

Kaufe Biicher aus allen Bereichen, T.
Ehbrecht, @ (05149) 8608

> BASTELN, HEIMWERKER,
MODELLBAU ANKAUF

Modelleisenbahn aller Art
von Sammler gesucht 0157/58919194

» FUR DEN SAMMLER
ANKAUF

Suche Modellautos aus dem VW-
Werk.Suche aber auch andere Modelle
Herpa,Brekina,Schabak,Minichamps
usw. auch groBe Sammlung. @&
05361/55465

» ANTIQUITATEN VERKAUF

Antik Galerie Braunschweig,
www.biedermeier.co

» ANKAUF PKW

Unfall +Totalschaden

- Gebrauchtwagen -
VW, Audi, Opel, Ford, MB,
Japaner, Skoda, Busse usw.,
Bj. 2002 — 2025
ZAHLE HOCHSTPREISE
@ (05365) 88 66 F. H. Autohandel

3103202_002424

Schrottfahrzeuge aller Art, Ankauf
und Abholung, Auto Piischel
& (0800) 5890570

Kaufe PKW, LKW,
Wwohnmobile,
auch Unfall
E-Mail:
hirsch-rudolfeweb.de
Tel. O171-7777742

33231501_002424

PKW gesucht, auch mit Mangeln. Alles
anbieten. @ 0172 8415509 auch So.

» AUTOZUBEHOR ANKAUF

Mercedes Cabrio ges.!

wir suchen ein Mercedes Cabrio gerne
auch alteres Baujahres,zum Herrichten!
@ 05172 -9667116

» KRAFTRADER

» VERKAUF KRAFTRADER

Verkaufe Vesper Roller 125 GTO, Typ
M31, 11.000 km gelaufen, gepflegt, VB,
@ 05833-1835

» MOTORROLLER

Bei Ihrem Vertragshandler

Kiittner - Gifhorn

Schillerplatz 7 - Telefon (0 53 71) 43 44
www.kuettner24.de

20696001_002425

» ANKAUF KRAFTRADER

Motorrad - Ankauf & (05308)5109017
Abholung & Barzahlung

» CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Wir kaufen Wohnmobile &Wohnwagen
(03944) 36160 www.wm-aw.de, Firma

Danke,

dass du
Baumwolle tréigst!

‘Angorakaninchen werden
fiir Wolle ausgebeutet.
PETA.de/Angora

PCETA

» VERSCHIEDENES

Ich bitte den ehrlichen Finder von
ganzem Herzen das gefundene
Armband (blaue Kugeln) bei mir
abzugeben. Ein Geschenk von meinem
verstorbenen Sohn. @01512-6940377

» FLOHMARKT

Bettwasche, gebraucht, 5 Garnituren,

Sexy reife Jana macht Hausbesuche.
@&0179/4769504

80x80, 1x2m, zu verschenken, 05371-

6368925

» UNTERRICHT ANGEBOTE

Ing. gibt Nachh. in Mathe, Physik,
Chemie,

» FERIENWOHNUNGEN &
-HAUSER

Ostseeheilbad Zingst, Komfort FeWo
@ 038232/80341, www.luetten-kulli.de

eutsche:
s
Kreu:

15,-/Std @& (05363) 74222

Was wirklich zdihlt:
Gemeinschaft

™ 7= Ihre Spende hilft
§ drk.de/spenden

Taglich' J &2

digital.”

AZ/WAZ Digital & {1

samstags
gedruckte Ausgabe

4 Wochen fiir nur

N

—

—

Wissen, was Wolfsbhurg,
Gifhorn, die Region
und die Welt bewegt.

(] o]

E]

[

Jetzt hier bestellen:

0800 12 34-902 (AZ) bzw. 0800 12 34-905 (WAZ)

abo.WAZ-online.de/hybridlesen

> BEKANNTSCHAFTEN
ALLGEMEIN

» KONTAKTANZEIGEN

Neu, 50 J., @ (0152) 23034716 GF

» GESUNDHEITSPFLEGE /
-DIENST

Aktive Singles treffen sich im F-F-R
zur gemeinsamen Freizeitgestaltung.
Auch allein? Das muss nicht sein!

F-F-R Info unter: 05371 - 51755

SALZGROTTE
WOLFSBURG

Aufatmen! Auch orig. Thaimassage

& Naturheilpraxis
Rontgenstr. 83 - 0 53 61 - 84 86 459
www.salzgrotten.eu

TIPP: LAVITA & Hydrojet!

30840301_002424

Helfen Sie
mit einer Fluss-
== Patenschaft!

b M~ s
schillernder Tauchexperte
sucht steiles Ufer zwecks

Bau eines Eige
Tel.: 030.284984-1574

nheims.

s

Blattern.

1
S— r"

R

Ham Ordasrdi 1y
s ey

gl 30 MiSonn Sie iasen aus -

()

Aller-Zeitung
Wolisburger Allgemeine

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

33922001_002425
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» IMMOBILIENMARKT GESUCHE

00000000000000000
® Sie suchen einen guten Makler? e
® \Vir verstehen unsere Arbeit. Das ®
® konnen wir Ihnen nach iiber 25 jih- :
o figer Erfahrung stolz zusichern. Fir o
o €ine kostenlose Kurzbewertung o
° rufen Sie uns an: °
°
°
°
°
[ ]

S INAN-IMMOBILIEN
o SUDSTR. 2, - HELMSTEDT

° TEL.: 05351-42073
0000000000000

[ X X J
33230201_002424
Suche Haus zum Kauf

auch sanierungsbedurftig und alter oder
zum abreiBen @ 0176/86099868

» MEHRFAMILIENHAUSER

Bauunternehmer sucht

Mehrfamilienhaus oder Wohnungs-
paket, mit Leerstand oder vermietet.
Provisionsfrei flr den Verkaufer. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

> EIN-&ZWEIFAMILIENHAUSER

Bis ca 500.000,- gesucht

Familie aus Hannover sucht gepfl., gut
ausgestattetes Haus mit Garten und
gern Keller im Landkreis GF. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

OsloB/Weyhausen gesu.
Akademikerpaar mit Sohn sucht EFH ab
120m? Wfl. nahe den Eltern mit gepfl.
Garten und gern Garage. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Gesucht im Raum Meine

Gepfl. Haus oder Haushélfte mit mind.
4-5 Zimmern bis spat. Marz 2026 von
solventer Familie gesucht. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Gesucht in Fallersleben
Paar, Ende 30, sucht Haus, DHH oder
RH ab 100m? mit Garten im Westen von
WOB, ggf. auch in Calberlah. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Wohnung zu klein ...

Mediz. Fachgestellte u. Chemielaborant
erwarten Nachwuchs u. su. EFH, DHH
od. RH ab 4 Zi in GF + 10 km. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Fachwerk gesucht

Freundl. Familie aus GF sucht Fach-
werkhaus m. Garten und guter Bausub-
stanz in netter Nachbarschaft. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Haus in WOB gesucht...

Gepfl. Haus oder Haushalfte min mind.
4 Zi von Familie aus Stuttgart gesucht.
Budget bis ca. 480.000,-. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

» EIGENTUMSWOHNUNGEN

2-3 Zimmer in GF gesu.

Ehepaar sucht nach Hausverkauf helle
Eigentumswohnung mit Balkon und
Kellerraum in gepfl. Wohnhaus. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

Ab 3 Zimmern gesucht

GroBzlg. Eigentumswohnung in WOB
mit 3-4 Zi und Balkon von IT-Beraterin
und ihrem Mann gesucht. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

» BAUGRUNDSTUCKE

SUCHE Bauméglichkeit ab 400 m?,
Abschnitt vom Garten, Abriss, 2. Reihe,
Resthof 0.4. @ 0176/15416372

» WOHNUNGSMARKT
VERMIETUNGEN

3 Zi.-Whg. zu verm. & 66 und 90m? in
Hankensbittel @0176/24341080

» WOHNUNGSMARKT
GESUCHE

Su. Haus od. Whg., zur Miete, im Raum
WOB. ®0172/6291241

Was bleibt? Mein Erbe.
Fur unsere Natur.

Erinnern Sie sich noch an das Fruhlingslied ,Alle Vogel sind schon da“? In Deutsch-
land steht der dort besungene Star auf der Roten Liste der gefahrdeten Arten —
wie viele weitere heimische Lebewesen, deren Lebensraume schwinden. Es liegt in
unserer Hand, ihr Uberleben zu sichern und unsere Lebensgrundlage zu erhalten.

Helfen auch Sie mit, den Verlust der Artenvielfalt zu stoppen, bedrohte Tierarten
und ihre Ruckzugsgebiete zu schiitzen, um sie auch noch flr nachfolgende Gene-
rationen erlebbar zu machen. Geben Sie eigene Werte weiter: mit einem Testa-
ment zu Gunsten der Arbeit der gemeinniitzigen Heinz Sielmann Stiftung.

Wir fordern Natur- und Umweltschutz sowie das Naturerleben —auch fur Kinder.

Deshalb setzt sich die Stiftung, ganz im Sinne ihres Griinderpaares (dem
legendaren Tierfilmer Heinz Sielmann und seiner Frau Inge Sielmann), mit viel
Leidenschaft und aller Kraft fiir die Vielfalt der Natur und ihrer Erhaltung ein.

Ein kostenfreier Ratgeber zum Thema Testament und Engagement
liegt fiir Sie bereit. Wir beantworten lhre Fragen und beraten Sie
gerne unter 05527 914 419

» HANDWERKER

www.sielmann-stiftung.de/testament

Dachrinnenreinigung

1,50 € pro Ifd. Meter diverse Kleinreparaturen,
Neukunden Rabatt 20% mit dem Code
~HALLO WOCHENENDE”
Dach&Fassadengestaltung gbr
Tel. 0155 10 17 54 80

36714601_002425

Fliesen & Design

Fachbetrieb fir Fliesen-, Platten- ]
und Mosaikverlegearbeiten i

Beratung
Verlegung

* Badsanierung Verkauf
¢ Treppen und Balkone
¢ Natursteine
38518 Gifhorn — Bostelberg 5
Tel. 053 71/9 37 68 32
0531/1 22 88 21
E-Mail: fliesenunddesign@gmx.de

4978001_002425

Dachtechnik Angebot 25% Rabatt fir
Neukunden auf Dacharbeiten Flach-
dach  Ziegel Dach  Schornstein
Sanierung 8€ der Quadratmeter fir
Dachreinigung statt 18€ Dachrinnen
Reinigung @ 0531/40200245

Der Handwerker fiir alle Félle, der
auch fur "Kleinkram kommt"
@ (0160) 96333244 gewerblich

» BADSANIERUNG

Badumbau inkl. Fliesen- und Sanitér-
arbeiten zu fairen Preisen,
@ (05833) 9555115 oder 0170/5412865

» ENTRUMPELUNG
Inh. Ingo Piitz
Hasselbachstr. 20

I 'I 38446 Wolfsburg

* Haushaltsauflésungen

* Entrimpelungen

* Trodel-Ankauf aller Art
WOB 05365-94 1454
Mobil 01 75 - 819 36 81

30809801_002424

Kostenlose Entrimpelungen und
Haushaltsaufldsungen bei Wiederver-
wendung, & (0174) 2978098

Haushaltsauflésungen, Entriimpelun-
gen serids u. pietatvoll
@ (0160) 96333244 gewerblich

TOP-Clean GmbH: Haushaltsauflo-
sungen /Entrimpelungen, Dienstleis-
tungen jegl. Art auf Anfrage @ (05361)
291824 X info@top-clean.org

» GARTNER

BIRGIN GaLaBau Pflasterarbeiten,
Gartengestaltung, Rasenanlagen, Z&u-
ne, uvm. @ 0176 23678008

Wir pflegen lhren Garten, ob einmalig,
wdchentlich, monatlich oder als Jahres-
pflege. Hacken, mahen, vertikutieren,
schneiden, pflanzen, graben, spritzen,
dungen und séen usw. Schnell, sauber
und fachgerecht. Fa. L. Bittner,
Gartnermeister, Gartengestaltung und
Landschaftsbau @& (0 53 63) 9 89 80

Im Gartenbereich iibernehmen wir die
Ausfiihrung samtlicher Naturstein- und
Pflasterarbeiten sowie den Bau von
Trockenmauern und Zaunen.

Fa. L. Bittner, Géartnermeister, Garten-
gestaltung und Landschaftsbau

@ (05363)98980

Pflege lhren Garten, Hecke u. Bdume
schneiden, Rollrasen (0177) 4030444

Sie wollen lhren Garten um- o. neu

gestalten? Dazu individuelle Beratung,
Planung u. Ausfiihrung. AuBerdem fach-
gerechte Teich- u. Rasenanlangen so-
wie Pflegearbeiten jeglicher Art fihrt
aus: L. Bittner Gartengestaltung und
Landschaftsbau @& (0 53 63) 9 89 80

Containerdienst: Container 2m? bis 40
m? fir Entsorgung von verschiedenen
Materialien. K-H Dannheim

@(05371) 73584

Gartenbau-Ko6ppen.de

@ (0171) 6035547 + 05371/72984
Hofeinfahrten, Wege- u. Terrassenbau,
Granit- u. Mauerbau, Rasensanierung,
Rollrasen, Grundstiickspflege, Baum-
féllung, Erd-u. Baggerarbeit, Zaunbau
Unser Angebot ist Geld wert!

Gaértner su. Arbeit, Gartenpflege, He-
ckenschnitt, Baumféllung, usw. Biete
auch preiswerte Entrimpelungen u.
Haushaltsaufl. an. (01 57) 78 79 23 97

Baum-, Strauch- u. Heckenschnitt so-
wie Baumféllung und Rodung jeglicher
Art flhrt aus: Fa. L. Bittner,
Gartnermeister, Gartengestaltung und
Landschaftsbau @& (0 53 63) 9 89 80

Wouzelfrasen: Frase lhre Baumwurzeln
fachgerecht heraus.
K-H Dannheim @& (0 53 71) 73 584

» GEBAUDE- &
FENSTERREINIGUNG

TOP-Clean GmbH: Reinigen Ihrer
Glasanlagen- z.B. Fenster/ Wintergar-
ten/Vordacher fir gewerbliche sowie
private Haushalte &(05361) 291824 X
info@top-clean.org

> MALER / TAPEZIERER

Zimmer tapezieren ab 100,-€,
Beratung u. Besichtigung kostenlos! +
Wochenend-Service! @(0176)
61531056 0. @05371/6723367 gew.

Maler im Ruhestand, (0178) 1312131

Anstrich und Tapezierarbeiten
fuhrt aus: @ (01 71) 9 93 81 58 gew.

» MOBELTRANSPORTE

= 7 UMZUGE

Kein Umzug ohne unser Angebot!
Porschestr. 4 - 38112 Braunschweig

Tel.: +49531/ 4 00 666
info@plate-umzuege.de

7455901_002425

C&K Umzugsservice,

Umaziige, Entriimpelungen, Renov., M-
belmontagen, Lagerung

@ (05 31) 3891 23 55

» HANDWERKSARBEIT
ZU VERGEBEN

Gartenpflege Metzner - Gartenpflege,
Hecken- & Strauchschnitt. Zuverlassig,
sauber, fair. Heckenschnitt ab 10€/Ifd.
Meter. Unverbindliches Angebot: =
0179 6046926
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ZEITUNG, WO DU WILLST.

» STELLENANGEBOTE ALLGEMEIN

Wir suchen

Schulbusfahrer (m

ahrer (m/w/d)
(Kleinbus-9-Sitzer) - b

fr Schiler/innen mit Behinderungen
eine, Kreis Gifhorn und die gesamte Stadt Wolfébu_r

Zur Teamverstarkung (auf Minijob-Basis) b
Voraussetzungen: Pkw-Flhrerschein — mind. 21 Jahre alt -
~ Gern auch altere Bewerber mit hoher Zuverléssigkeit.

Sie bekommen bei uns die gesamte Fahrstrecke
(Leer- und Besetztzeit) in voller Hohe bezahlt.
Sie haben das Fahrzeug vor der Tir.

Regenbogen Fahrdienst GmbH
Telefonisch erreichbar: werktags von 6 bis 18 Uhr
Telefon (05308) 52 11 000
bewerbung@regenbogen-fahrdienst.de

7223201_002425

> STELLENGESUCHE

HAUSPERSONAL Achtung

Stellensuchende

Legen Sie Bewerbungen
keine Originalzeugnisse
oder andere wichtige
Papiere bei, deren Verlust
oft unersetzlich ist.

Fiir Seniorenhaushalt
5 Std/Woche Haushaltshilfe gesucht.
Minijobbasis &05366-5060

> STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

Fliesenleger sucht Arbeit.
W 0160/ 977 39 654 Fir verlorengegangene
Einsendungen kdnnen
wir keinerlei Haftung tber-

nehmen.

Bei Anzeigen, die unter

Chiffre erscheinen,

konnen wir tiber Auftraggeber keine Auskunft
geben. Die Geheimhaltung des Auftraggebers
ist jeweils verpflichtender Bestandteil des

Anzeigen-Auftrages bei Chiffre-Anzeigen. Ihre Anzelgenabtellung

Jobin Gifhorn und Region

Dein

Freie Stellen in

Leiferde

Muden

Parsau

Caleberlah

Isenbuttel

Gifhorn

VOitze

WOB Tiergartenbreite

Heut estellt

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wahle aus den besten Zustelljobs
deiner Region den aus,

der zu dir passt!

jetzt.bewerben@lokalboten.de
Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

36094601_002425

-

Unser E-Paper direkt im Web oder als App.
abo.WAZ-online.de/vorteile

Aller-Zeitung
Wolfsburger Allgemeine

(@

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland
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Tolle Premiere fiir den Lichtermarkt

VON RON NIEBUHR

Gifhorn. Weihnachtsmarkte und
Chorkonzerte gehoren fiir viele
zum Advent einfach dazu. Gif-
horns Kreisverkehrswacht trug
jetzt ein weiteres Event bei, feierte
auf dessen Ubungsgelinde doch
der stimmungsvolle Lichtermarkt
Premiere. Organisiert hatten ihn
Manja Kraus und Claudia Rothen-
berger.

,Wir haben eine spontane Idee
umgesetzt mit dem Lichtermarkt®,
sagte Manja Kraus. Weil Claudia
Rothenberger und sie sich ein
Herz fassten, wurde aus ,Wir
konnten ja mal® kurzerhand ,Wir
machen das einfach mal Rothen-
berger nutzte ihre Kontakte zu
Kunsthandwerkerinnen und

...........................

35930001_002425

KF125A001

viele Artikel
Ausgenommen:
siehe S)
sowie in dieser
Werbung
angebotene
‘Ware

AB | E | l | ( E N EXKLUSIV FUR FREUNDSCHAF
INHABERINNEN UND -INHABE

Kreisverkehrswacht: Organisatorinnen denken durchaus an Neuauflage

-handwerkern aus der Region, um
fir die Premiere des Stimmungs-
vollen Lichtermarktes Ausstellen-
de zusammen zu bekommen. Gut
20 Stinde waren es letztlich. Zu
entdecken und erleben gab es
unter anderem Handarbeiten so-
wie Dekoration aus Hufeisen. Da-
zu gesellten sie eine Hundeschule
und der Grebshorner Tierschutz-
verein Weisser Phoenix, der auch
ein Tierhospiz betreibt, sowie der
Gifthorner Verein Stellwerk, der
sich der Forderung seelischer Ge-
sundheit widmet. Die Kreisver-
kehrswacht selbst informierte
ebenfalls iber ihre umfangreichen
Aufgaben.

Eine Tombola bot dank kréfti-
ger Unterstiitzung von Gewerbe-
treibenden, Kaufhdusern, Apo-

Exklu ’Teppiche
Siv fiir Fy
und -inhabe, ’izf:?‘szhaftskarteninhab

v,
Nseren Fij;

erinnen
alen giiltig

;remlere gegliickt: Gifhorns Kreisverkehrswacht organisierte auf
ihrem vereinseigenen Ubungsgeldnde erstmals den stimmungsvol-

len Lichtermarkt.

TSKARTEN-
R

T XXXL

FOTO: RON NIEBUHR

AKTION

AUF GEKENNZEICHNETE
ABVERKAUFSARTIKEL

theken und Co. attraktive Preise.
Mit Glithwein, Punsch und Kakao
wirmten sich Besucherinnen und
Besucher auf. ,,Und Kinder kén-
nen kostenlos Stockbrot backen’,
sagte Kraus. Dafiir standen Feuer-
schalen auf dem weihnachtlich ge-
stalteten vereinseigenen Ubungs-
gelinde nahe der Osttangente.

Im Grunde bot der stimmungs-
volle Lichtermarkt demnach alles,
was man von einem Weihnachts-
markt erwartet, ,nur haben wir
ihn etwas kleiner und kuscheliger
aufgezogen®, sagte Kraus. Man
wolle das Feedback der Ausstel-
lenden abwarten, sei grundsitz-
lich aber an einer Neuauflage sehr
interessiert. ,Gedanklich sind wir
auf jeden Fall schon dabei, sagte
Co-Organisatorin Kraus.

Wettbewerb
1m Lesen
Siegerin 2025 steht fest

VON MAREN KIESBYE

Gifhorn. Podcasts, Horspiele,
Horbiicher - sie alle liegen absolut
im Trend. Zweifellos sind aus-
drucksvoll beeindruckendes Spre-
chen, Lesetechnik und stimmliche
Interpretation also gefragte Kom-
petenzen, die auch die Klassensie-
ger des 6. Jahrgangs beim Schulent-
scheid des Vorlesewettbewerbs am
Humboldt-Gymnasium  Githorn
unter Beweis stellten. Der Wettbe-
werb bleibt ein erfolgreiches For-
mat, denn Vorlesen macht Spaf3.
Die jungen Vorleserinnen und
Vorleser traten vor rund 60 ge-
spannten Mitschiilern gut vorbe-
reitet an und lasen gekonnt aus
Biichern ihrer Wahl vor. Als et-
was schwieriger gestaltete sich
allerdings die zweite Disziplin:
Jeder Kandidat musste einen un-
gelibten Textauszug spontan
darbieten. Die Vorlesenden Ava,
Julia, Felix, Elise, Marie und Fiona
ernteten begeisterten Applaus fiir
ihre Lesedarbietungen. SchliefSlich
stand fiir die Jury - bestehend aus
Lehrkriften und dlteren Schiilerin-
nen - fest: Die diesjahrige Schulsie-
gerin ist Marie aus der Klasse 6e.
Sie darf ihre Schule im Februar
beim Stadtentscheid vertreten.

Vorlesewettbewerb: Nach span-
nendem Wettkampf stand Ma-

rie (m.) aus der Klasse 6e als
Siegrin fest. FOTO: PRIVAT



