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Leiferde trauert um Ilias Pilatos

Ex-Gastronom erlag den Folgen seiner schweren Erkrankung - Familie dankt allen Spendern

Leiferde. Der Lebenswille war  einer Spendenaktion aufgeru-

7 N\
LUTZ

IMMOBILIEN

fen. Der Familie ist nun trotz der
groffen Trauer daran gelegen,
transparent zu machen, wie hilf-
reich das gesammelte Geld in
den letzten Monaten war. Rund
20.000 Euro waren zusammen
gekommen.

,Die Familie mochte Danke
sagen’, erklart Bohnke. Im Zuge
der Beinamputation musste das
Wohnhaus von Pilatos komplett
umgebaut werden. ,,Der Umbau
war fertig, Bad und Rampe so,
dass er mit dem Rollstuhl klar

grof3, doch der Korper streikte:
Der Leiferder Ilias Pilatos, ehe-
maliger Inhaber des griechi-
schen Restaurants Irodion, ist
gestorben. Der 56-Jahrige erlag
an den Folgen einer schwerwie-
genden Erkrankung, die schon
viele Jahre zuriickliegt. Neun
Jahre lang hatten ihn zuletzt
Durchblutungsstérungen beein-
trachtigt, schlieSlich kam er mit
groflen Schmerzen ins Kranken-
haus. Eines der Beine wurde gar
nicht mehr durchblutet, in einer

Aufgrund der
starken Nachfrage
suchen wir fur
unsere Kunden:

-Einfamilienhauser

-Mehrfamilienhduser
-Eigentumswohnungen

in und um Gifhorn.

kommen konnte®, erldutert
Bohnke. Davon habe der Gastro-
nom auch die letzten Monate
sehr profitiert. ,,Er fuhr hier im
Ort mit seinem E-Rollstuhl
umbher, hat neuen Lebensmut ge-

Notoperation musste es ampu-
tiert werden. Bald darauf ent-
schieden die Arzte, dass es keine
andere Moglichkeit gebe, als Pi-
latos auch das andere Bein abzu-
nehmen.

{

Um diesen gesundheitlichen
Schicksalsschlag bewiltigen zu
konnen, hatte Jan-Eric Bohnke
als Freund der Familie online zu

funden®, sagt der Kiimmerer. " h = ol !
Auch dank der grofien Welle 1 ---.-1'4‘ il /
Trauer in Leiferde: llias Pilatos, Ex-Besitzer des Restaurants Irodi-

Fortsetzung auf Seite 2 on, istam 5. Janaur verstorben. FOTO: PRIVAT
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Trauer um
[lias Pilatos

Fortsetzung von Seite 1

an Hilfsbereitschaft habe sich
Pilatos nicht aufgegeben und
sein Schicksal als Herausforde-
rung angenommen. ,Er hatte
mit dem Prothesentraining be-
gonnen, es sah alles gut aus", be-
richtet Bohnke. Doch dann
spielten innere Organe plétzlich
nicht mehr mit, Pilatos musste
ins Krankenhaus. Die Arzte
konnten sein Leben nicht mehr
retten. Am 5. Januar verstarb
der Leiferder.

Mitten in der Trauer ist sei-
nen Angehorigen wichtig, ihre
Dankbarkeit iiber Anteilnahme
und Spendenbereitschaft publik
zu machen. Eine Restsumme
von etwa 2.500 Euro soll nun
einen Teil der Beerdigungskos-
ten abdecken, teilt Bohnke mit.
Auf der Online-Plattform go-
fundme hatte er vor einigen
Monaten mit Foto und einfiihl-
samem Text auf das Schicksal
des Gastronom aufmerksam ge-
macht und erklért, warum er zu
Spenden aufruft. Um Pilatos ein
moglichst selbstbestimmtes Le-
ben zu ermdglichen, stand
neben dem Umbau mehrerer
Réumlichkeiten im Haus auch
die Finanzierung von Hilfsmit-
teln im Vordergrund. Und:
Dem Gastronom brachen mit
seiner schwerwiegenden Er-
krankung auch die Einnahmen

als Restaurantbesitzer weg.
Dank der grof3ziigigen Spenden
habe man den Umbau des
Wohnumfeldes rasch hinbe-
kommen, lobt B6hnke. Im Na-
men der Familie dankt er auf
der eingerichteten Spendenseite
im Internet im Namen der Fa-
milie: ,Jeder einzelne Beitrag
hat geholfen, Ilias in seiner
schweren Zeit ein Stiick Wiirde,
Sicherheit und Unterstiitzung
zu geben.“

Wichtig ist dem Wegbegleiter
auch zu erzihlen, wie wichtig
Pilatos der Fortbestand des Res-
taurants an der Hauptstrafle
war. Eroffnet hatte der Gastro-
nom dort seinen Betrieb im Jahr
2019. Davor befand sich in dem
Gebaude an der Leiferder
Hauptstrafe die  Gaststitte
»Zum Lindenhof®. Als Pilatos
im November vergangenen Jah-
res das Lokal aus gesundheitli-
chen Griinden aufgeben muss-
te, begleitete er die Suche nach
einem Nachfolger aktiv: ,,Es war
ihm sehr wichtig, dass das Res-
taurant fir Leiferde erhalten
bleibt.”

Wer sich von Pilatos verab-
schieden mochte, kann am
Mittwoch, 14. Februar, 11 Uhr,
an einer Andacht in der grie-
chisch-orthodoxen Gemeinde
am Dannenbiittler Weg in Gif-
horn teilnehmen.

Miete auch fiir Sporthallen

Samtgemeinde Isenbiittel bittet zur Kasse

Isenbiittel. Die Haushaltslage ist
angespannt: Die Samtgemeinde
Isenbiittel sucht nach Losungen.
»Bei einer Haushaltsklausur ha-
ben wir Moglichkeiten erdrtert,
wie wir Kosten senken und zu-
sétzliche Ertrige generieren kon-
nen’, erklirt Samtgemeindebiir-
germeister Jannis Gaus im AZ-
Gesprich. Unter anderem ist der
Blick auf die ,Nutzungs- und Ge-
bithrensatzung fiir die Uberlas-
sung von Schulrdumen, Sporthal-
len und sonstigen Rdumen sowie
des  Hallenschutzbelages im
Eigentum der Samtgemeinde
Isenbiittel” gefallen. ,,Die stammt
aus den Neunzigerjahren', erklart
Gaus. Viele Rdumlichkeiten seien
darin noch gar nicht berticksich-
tigt worden. ,,Es hat in der Zwi-
schenzeit zahlreiche Baumaf-
nahmen gegeben, fithrt er weiter
aus. Mit einer Aktualisierung
konnten diese Satzung auf einen
aktuellen Stand gebracht und zu-
sdtzliche Einnahmen generiert
werden.

»Dabei hat sich der Samtge-
meinderat ganz klar dafiir ent-
schieden, bei der Nutzung durch
hiesige Vereine keine Kosten zu
erheben’, betont der Rathauschef.
»Schliefflich wollen wir das Eh-
renamt stirken.“ Andererseits
kidmen auch Vereine, die nicht in
der Samtgemeinde ansdssig sind,
zum Training in die hiesigen

meinde Isenbittel nun Gebihren.

Turnhallen. ,,Die hingegen wer-
den wir zur Kasse bitten, ebenso
kommerzielle Nutzer®, so Gaus,

Die Unterhaltungskosten wer-
den daher auf auswartige Vereine
und kommerzielle Nutzer umge-
legt. ,,Dabei fallen fiir die Rdume
unterschiedliche Kosten an. Wir
mussten daher einen Richtwert
finden, um die Kosten anzuglei-
chen’, sagt Jannis Gaus. Die Hohe
der Gebiihr richtet sich nach der
Dauer der Nutzung, der Zahl der
Raume sowie nach beanspruch-
ten Leistungen.

Bisher waren durch die Richtli-
nie nur Klassenrdume, das Fo-
rum Isenbiittel, die Aula Calber-
lah sowie der Hallenschutzbelag
mit einem Nutzungsentgelt be-

Far ie Sporthallen, auch fir die in Calberlah, erhebt die Samtée—

FOTO: SEBASTIAN PREUB

legt. Nun wurden Sporthallen,
Treffpunkte, und Mehrzweckréu-
me in Kindergérten aufgenom-
men. Eine Uberlassung der Rédu-
me an Privatpersonen, Parteien
und Religionsgemeinschaften ist
laut Richtlinie nicht zuldssig.

Durch die Anderung der
Richtlinie rechnet die Samtge-
meinde Isenbiittel mit Mehrein-
nahmen von rund 20.000 Euro.
Die Nutzungsgebiithren sollen
iiber einen Zeitraum von zwei
Jahren mit Blick auf Verwal-
tungsaufwand und Abwicklung
evaluiert werden. Anpassungen
sind zu einem spéteren Zeitpunkt
moglich. Abgeschlossene Vertra-
ge behielten ihre Giiltigkeit, so
der Verwaltungschef.

Unser Aller Festival: Das
Schlosshof-Programm ist komplett

Neben New Model Army und Madeline Juno kommt auch Mo-Torres nach Gifhorn

Gifhorn. Das Programm des
sUnser Aller Festivals” im
Schlosshof Githorn ist komplett:
Mit Mo-Torres bestitigt der Ver-
anstalter das dritte hochkaritige
Open-Air-Konzert und gleich-
zeitig den Auftakt des landkreis-
weiten Festivals: Der Kolner
Popstar wird mit seiner Band am
Freitag, 29. Mai,den Start des
Festivals einlduten und fiir beste
Laune sorgen.

Mo-Torres zahlt seit Jahren zu
den konstantesten Groflen im
deutschsprachigen Pop. Nach
mehreren ausverkauften Tour-
neen und drei Top-5-Alben in
Folge steht der Kiinstler vor al-
lem fiir intensive Konzerte, ehr-
liche Texte und eine auferge-
wohnlich enge Verbindung zu
seinem Publikum.

Seine Shows leben vom ge-
meinsamen Moment - viele
Songs werden von den Fans
Wort fiir Wort mitgesungen, zu-

gleich gelingt es ihm, auch Er-
sthorende vom ersten Takt an zu
begeistern. ,,Ich habe Bock, neue
Bithnen zu bespielen, andere
Stiadte zu entdecken und tberall
diese besonderen Abende zu fei-
ern’, betont der Kunstler. Sein
jungstes Konzert in der Region -
in Braunschweig - ist seit Wo-
chen ausverkauft, seine Show da-
vor in Hannover ebenfalls. Umso
grofSer ist die Vorfreude darauf,
dass Mo-Torres im Rahmen des
Unser Aller Festivals nun erst-
mals nach Gifhorn kommt.

Bisheriges Programm

Bereits im Vorverkauf fir den
Schlosshof sind auflerdem die
Berliner  Indiepop-Kiinstlerin
Madeline Juno (am Samstag, 30.
Mai), die bereits bei Sing meinen
Song ein Millionen-Publikum
tiberzeugte, sowie die britische
Independent-Legende New Mo-
del Army (am Sonntag, 31. Mai),

A, - 4

Der dritte Schlosshof-Act 2026 ist bestéatigt: Der Deutsch-Pop-
Kunstler Mo-Torres tritt beim Unser Aller Festival auf.

FOTO: PRIVAT

die seit den Achtzigern zu den re-
levantesten Gitarrenbands Euro-
pas zahlt.

Weitere bislang bestitigte Kon-
zerte des diesjdhrigen Festivals
gibt es am Dienstag, 2. Juni, in der
Stadthalle Wittingen mit ,,Zeig-
lers wunderbare Welt des Fuf3-
balls®, am Donnerstag, 4. Juni,
tritt die Sangerin Rebecca Pap im
Steinhoster Schulmuseum auf. Je-
sper Munk gibt es am Freitag, 5.
Juni, im KultBahnhof Gifhorn zu
horen, und am Sonntag, 7. Juni,
liest Christopher Tauber im
EventWerk Meine aus ,,Die drei
229

Der Presale fiir den neuen Ter-
min startet am Mittwoch, 14. Ja-
nuar, um 10 Uhr {ber reser-
vix.de, der allgemeine Vorver-
kauf am Freitag, 16. Januar.

Karten sind dann ebenfalls er-
haltlich tber www.allerfesti-
val.de und an den bekannten
Vorverkaufsstellen.
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Offene Garten in Gifhorn
und Wolfsburg

Kreisverband der Landfrauenvereine 1adt wieder ein

Gifhorn. In manchen Girten
blithen schon Christrosen, und
die Straucher der Zaubernuss
leuchten durch den Schnee.
Zeit, an das neue Gartenjahr zu
denken. Der Kreisverband der
Landfrauenvereine  Gifhorn-
Wolfsburg ladt Gartenbesitzer
aus dem Landkreis Gifthorn und
der Stadt Wolfsburg wieder ein,
ihre kleinen Gartenparadiese
der Offentlichkeit zuginglich zu
machen.

Von Mai bis in den Herbst hi-
nein kann der eigene Garten an
einem beliebigen Tag - am bes-
ten an einem Wochenende - fir
andere Gartenfreunde gedffnet
werden. Die Teilnahme ist kos-
tenfrei, der Garten wird aufge-
nommen in einen extra erstell-
ten Flyer, der im Landkreis Gif-
horn und in der Stadt Wolfsburg
beispielsweise in Gartenmark-
ten und Girtnereien verteilt
wird.

Rosemarie Camehl, stellver-
tretende Kreisvorsitzende und
Organisatorin ~ der  Aktion,
meint dazu:,, Jeder Garten ist auf

seine eigene Art etwas Besonde-
res, ob grof8 oder klein, mit viel
Gemiise oder nur Stauden -
man kann viele Tipps und Anre-
gungen geben und mitnehmen.*

Der Kreisverband freut sich
iber zahlreiche Anmeldungen

bis Dienstag, 10. Februar: Per
Post an Rosemarie Camehl, Im
Grundfeld 5 in 29399 Wahren-
holz, per E-Mail an rose.marie-
camehl@gmx.de oder telefo-
nisch unter der Rufnummer
(05835) 352.

Aktlon "Offener Garten" Der Krelsverband der Landfrauenvereme.
Gifhorn-Wolfsburg ladt Besitzer von schénen Garten zur Teilnahme

ein.
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Freistellung: Das gilt bei Kindern iiber 12 Jahren

Auch wenn ein Kind ilter als
zwolf Jahre ist, konnen Eltern
Anspruch auf eine bezahlte
Freistellung von der Arbeit ha-
ben. Die Hiirden hierfiir sind al-
lerdings hoch.

Grundlage ist das Biirgerliche
Gesetzbuch (BGB): Demnach
kann auch nach dem zwdlften
Geburtstag ein Anspruch auf
bezahlte Freistellung bestehen -
vorausgesetzt, es liegt eine
schwerwiegende Erkrankung
vor und die personliche Betreu-
ung ist zwingend notwendig,
informiert die Arbeitnehmer-
kammer Bremen. Es gilt aller-
dings: Je élter das Kind, desto
schwieriger wird es, die Not-
wendigkeit einer personlichen
Betreuung zu begriinden.

Wichtig ist zudem der Blick
in den Arbeitsvertrag. Denn die
Regelungen des § 616 BGB, die
eine bezahlte Freistellung er-
moglichen, konnen vertraglich
eingeschrankt oder ausge-

schlossen sein. Ist das der Fall,
bleibt Eltern bei einer schweren
Erkrankung des Kindes ledig-
lich die Moglichkeit, entschul-
digt, aber unbezahlt freizuneh-
men.

Falls kein gesetzlicher An-
spruch greift, lohnt sich ein
Blick in Tarifvertrige, Betriebs-
oder  Dienstvereinbarungen
oder den eigenen Arbeitsver-
trag. Fehlen dort entsprechende
Regelungen, konnen Beschif-
tigte versuchen, mit ihrem
Arbeitgeber individuelle Lo-
sungen zu finden - etwa Uber-
stundenabbau, mehr Homeoffi-
ce oder befristete Anderungen
der Arbeitszeit.

Arbeitnehmerinnen  und
Arbeitnehmer sollten sich
frithzeitig informieren, rét die
Kammer. Hilfestellungen bie-
ten etwa das Pflegetelefon des
Bundesfamilienministeriums
oder regionale Pflegestiitz-
punkte.

Je alter das Kind, desto schwieriger wird es, die Notwendigkeit einer persénlichen Betreuung zu be-

griinden.

Wichtig zu wissen: Beschif-
tigte diirfen sich nicht selbst
freistellen, sondern sollten im-

mer das Gesprich mit dem
Arbeitgeber suchen. Bei linge-
ren unbezahlten Freistellungen

FOTO: ANNETTE RIEDL/DPA/DPA-MAG
ist aulerdem ein Austausch mit
der eigenen Krankenversiche-
rung ratsam. (DPA)

Drei alltagstaugliche Tipps fiir eine gesunde Leber

Die Leber erledigt im Korper
viele lebenswichtige Jobs. So re-
guliert sie zum Beispiel den
Fett- und Zuckerstoffwechsel
oder filtert Schadstoffe und Gif-
te aus dem Blut. Dieses , Kraft-
werk des Korpers®, so die Deut-
sche Leberstiftung, muss man
gesund erhalten.

Das geht vor allem mit ausge-
wogener Erndhrung, regelmai-
fligem Sport und mafivollem
Genuss - eine Lebensweise, die
nicht nur der Leber zugute-
kommt. Diese drei Tipps der
Experten lassen sich gut in den
Alltag einbauen:

Vermeiden Sie zuckerhaltige
Softdrinks. Ob Siif3stoffe siche-
rer sind, ist noch nicht abschlie-

Bend geklart. Verzichten Sie
moglichst auf Alkohol. Ein Glas
Wein oder Bier am Wochenen-
deistaber in der Regel kein Pro-
blem.

Auf Kaffee miissen Sie nicht
verzichten, ganz im Gegenteil.
Er kann sogar die Leberfunk-
tion unterstiitzen und Risiken
fiir Lebererkrankungen senken.

Reduzieren Sie hoch ver-
arbeitete Produkte. Denn diese
enthalten meist zu viel Zucker,
Fett, Salz und schnell verfiigba-
re Kohlenhydrate. Die Experten
empfehlen eine traditionell-
mediterrane Kost: viel Gemiise,
Obst, Niisse, Vollkorngetreide
und Fisch.

Suchen Sie sich Snack-Alter-

Viel GemUsé, Nusse, Fisch: Mediterrane Kost kommt dr Lberzu—

gute.

nativen fiir den schnell in den
Mund geschobenen Schokorie-
gel. Gestinder sind Obst oder

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-MAG

Gemiise wie ein Apfel, eine Ka-
rotte oder Gurkenscheiben.
Jeder Schritt zahlt - und ldsst

sich an vielen Stellen in den All-
tag integrieren. Laufen Sie lie-
ber Treppen, statt mit dem Auf-
zug zu fahren, nehmen Sie das
Rad oder gehen Sie kurze Stre-
cken zu Fuf3, statt sich ins Auto
zu setzen. Auch im Biiro kann
man personlich zum Kollegen
oder der Kollegin hiniiberge-
hen, statt anzurufen oder zu
schreiben.

Ideal ist mindestens dreimal
pro Woche eine halbe Stunde
Bewegung. Gemeinsam mit
anderen fillt der Sport oft
leichter. Verabreden Sie sich
daher fiir Spazierginge oder
Joggingrunden. Dann haben es
auch faule Ausreden nicht so
leicht. (DPA)

Vorhersage

positive Werte an.

Biowetter

sein.

Bauernregel

Hauser kalt. (15.1.)

Wolken und etwas Sonne!

In den nachsten Tagen ist es nicht wirklich kalt.

Es gibt aber oft auch dichtere Wolken oder
Hochnebel, so dass die Sonne nur lokal etwas
langer durchkommen diirfte. Die Temperatu-
ren steigen an den Nachmittagen auf leicht

Der Kreislauf macht derzeit oft mehr Probleme §
und deshalb miissen besonders sehr sensible
Menschen mit bereits zu niedrigem Blutdruck [
eher mit Kopfschmerzen und Abgeschlagen-
heit rechnen. Etwas Bewegung kdnnte gtinstig

DerTheobald, der Theobald, der macht unsere

Das Wochenwetter wird

prasentiert von

38050001_002425

JEDEN
1. SONNTAG
IM MONAT

SCHAU
TAG

14-17UHR

Schulstrafle 23 ¢ 29399 Wahrenholz ¢ m-s-m.de

Sonntag

BADER + WARME

8:15 Uhr

Neumond:

8:34 Uhr

Sonne: Auf- und Untergang

18.01.2026

Dienstag

L

Mittwoch

e

Donnerstag

16:44 Uhr

16:02 Uhr
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Unfall nach dem Aussteigen: Wer haftet?

Manchmal miissen Gerichte
nach Unfallen entscheiden, was
eigentlich ein Betrieb oder ein
Gebrauch eines Autos im Sinne
des Straflenverkehrsrechts ist.
Einfaches Beispiel: Sie fahren
mit Threm Auto und stoflen
beim Einparken gegen ein ande-
res. Das diirfte als ,,im Betrieb“
gelten.

Doch wenn eine Person aus
einem haltenden Auto bereits
komplett ausgestiegen ist, haftet
die Kfz-Versicherung nicht
mehr fiir den Unfall dieser Per-
son. Das zumindest war eine
Entscheidung (Az.: 7 U 132/23)
des Oberlandesgerichts (OLG)
Hamm, auf welche die Arbeits-
gemeinschaft Verkehrsrecht des
Deutschen Anwaltvereins
(DAV) hinweist.

In dem Fall ging es um einen
sechsjahrigen Jungen. Dieser
stieg aus dem Auto seiner Mutter
aus, dass entgegen der Fahrt-
richtung am Rand der Straf3e an-
gehalten hatte. Er stieg auf der
rechten Autoseite aus, machte
die Tiir zu und ging um das Auto
herum. Dann lief er auf die Stra-
B¢ und wurde von einem etwa 20
km/h schnellem Auto erfasst
und verletzt. Dessen Fahrerin
hatte ihn nicht mehr erkennen

Blaulicht im Einsatz: Bei Unféllen im StraBenverkehr sind die rechtlichen Fragen oft komplex.

und bremsen konnen. Auch ein
warnender Ruf der Mutter
konnte den Unfall nicht verhin-
dern.

Im Nachgang zahlte die Versi-
cherung des Unfallautos zu-
néchst an den verletzten Jungen.
Dann aber wollte sie die Mutter,
den Halter und den Versicherer

des parkenden Autos der Mutter
in Regress nehmen und klagte.
Angeblich hitte die Mutter so-
wohl als Fahrerin als auch als El-
ternteil eine Sorgfaltspflichtver-
letzung begangen.

Das zuvor verantwortliche
Landgericht hatte dieser Klage
sogar stattgegeben - teilweise zu-

FOTO: DANIEL KARMANN/DPA-MAG

mindest. Und zwar in Bezug auf
ihre elterlichen Aufsichtspflich-
ten. Aber klar abgewiesen wurde
diese in Bezug auf ihre Rolle als
Autofahrerin. So war die Klage
gegeniiber dem Halter und dem
Versicherer des Autos der Mut-
ter insgesamt ohne Erfolg. Das
wollte die Versicherung nicht

hinnehmen und ging in Beru-
fung.

Das hatte aber keinen Erfolg,
denn das OLG Hamm wies die
Berufung zuriick. Vereinfacht
gesagt war das Gericht der An-
sicht: In dem Moment, wo der
Junge die Tiir zugemacht hatte,
was das Aussteigen abgeschlos-
sen.

Der danach passierte Unfall
steht in keinem Zusammenhang
mit dem ,Betrieb“ oder dem
~Gebrauch® des parkenden
Autos. Deswegen ist es auch kein
Fall die Kfz-Versicherung. Denn
auch war das Halten an dieser
Stelle im Sinne der Straflenver-
kehrsordnung nicht verboten.
So hitte die Mutter keine ,,kriti-
sche Verkehrslage“ und den Un-
fall nicht mitverursacht.

Zwar konnte eine elterliche
Verletzung der Aufsichtspflicht
in der Tat zu einer personlichen
Haftung der Mutter fiihren -
doch eine Zurechnung an den
Kfz-Versicherer sei damit ausge-
schlossen. Da kein Zusammen-
hang zwischen der Nutzung des
Autos und dem Unfall bestand,
bestand auch kein Regressan-
spruch gegen Halter oder Versi-
cherer des Autos der Mutter.
(DPA)

Rekordhoch beim Gold
- jetzt ist der richtige
Moment zu handeln

Goldpreise auf Rekordhoch — Altgold verkaufen

und Spitzenpreise sichern!
Die Niederséchsische Goldbérse Braunschweig: auch bekannt aus FOCUS MONEY

Anzeige

Januar 2026
Aktueller Goldkurs: 3.930,53 EUR/Ounce

Bestandteil des Konzepts.

Loslassen kann Mehrwert
schaffen

MEDIEN
PARTNER

Zeit fiir Erklirungen sind deshalb fester

Braunschweig. In vielen Braunschweiger
Haushalten liegen sie seit Jahren unbeachtet:
alte Ketten, einzelne Ohrringe, Schmuck
aus Erbschaften oder Miinzen, deren Ge-
schichte bekannt ist - ihr tatsichlicher
Wert jedoch nicht. Oft sind es Erinnerungs-
stiicke, die irgendwann in Vergessenheit
geraten. Genau hier setzt die Niedersidch-
sische Goldbérse Braunschweig an. Der
bundesweit titige deutsche Fachbetrieb, be-
kannt aus FOCUS-MONEY und FOCUS On-
line, bietet in Braunschweig einen Ort, an
dem solche Werte prizise, transparent und
mithilfe moderner Rontgenfluoreszenzana-
lyse (XRF) eingeordnet werden - besonders
relevant in einer Phase auRergewdhnlich
hoher Goldpreise.

Wenn Erinnerungen auf
Marktwerte treffen

Erbstiicke sind mehr als Edelmetall. Sie
stehen fiir Familiengeschichten, Lebensab-
schnitte und persénliche Momente. Doch
nicht jedes Stiick besitzt heute noch emo-
tionale Bedeutung. Viele Menschen stehen
irgendwann vor der Frage: behalten oder
loslassen? Gerade Schmuck, der nie getra-
gen wird, Miinzen, die lediglich verwahrt
werden, oder Zahngold, das keinen prakti-
schen Nutzen mehr hat, gewinnen aktuell
eine neue Relevanz.

Der Grund dafiir ist schnell erkldrt: Der
Goldpreis befindet sich auf einem histori-
schen Hochststand. Diese Entwicklung ist
unter anderem auf weltweite Unsicher-
heiten zuriickzufiihren - doch fiir Besit-
zerinnen und Besitzer von Gold zihlt vor
allem eines: So hohe Preise halten selten
dauerhaft.

Braunschweig als Ort der
Einordnung

Die Niedersichsische Goldbérse hat sich in
Braunschweig als feste Adresse fiir Men-
schen etabliert, die Klarheit suchen. Nicht
mit Verkaufsdruck, sondern mit nach-
vollziehbaren Abldufen. Jedes Stiick wird
einzeln gepriift, erklirt und bewertet. Be-
sonders bei Erbschmuck oder Zahngold ist
das entscheidend, denn viele Stiicke sind
alt, ungestempelt oder bestehen aus unter-
schiedlichen Legierungen.

Hier kommt moderne Technik ins Spiel.
Mithilfe der Rdntgenfluoreszenzana-
lyse-Analyse (XRF) lisst sich der Edel-
metallgehalt zerstorungsfrei und exakt be-
stimmen. Kundinnen und Kunden kénnen
diesen Prozess live verfolgen und erhalten
eine verstindliche Erklirung der Ergeb-

nisse. Aus Unsicherheit wird Wissen - und
aus Wissen eine fundierte Entscheidung.

Hoher Goldpreis: Chance statt
Selbstverstindlichkeit

Ein historisch hoher Goldkurs ist kein
Normalzustand. Markte reagieren sensibel,
und Phasen mit Hochststinden werden
hiufig von Korrekturen abgeldst. Schon
kleine Verinderungen - etwa in der Geld-
politik, bei Zinsen oder in der geopoliti-
schen Lage - konnen den Preis spiirbar
beeinflussen.

Viele Fachleute rechnen damit, dass sich
der Goldpreis in absehbarer Zeit auch
wieder nach unten bewegen kann. Genau
deshalb entscheiden sich aktuell viele Men-
schen bewusst dafiir, vorhandene Werte
nicht weiter liegen zu lassen. Wer jetzt
verkauft, verkauft auf einem Niveau,

Wir sind
jetzt auch am
Samstag von
10 bis 16 Uhr

fiir Sie da!

das es so moglicherweise lange nicht
wieder geben wird.

Vertrauen durch Partnerschaft
und Erfahrung

Neben moderner Analyse setzt die Nie-
dersichsische Goldborse Braunschweig
auf bewihrte Strukturen. Die enge Zu-
sammenarbeit mit Heimerle + Meule, der
4ltesten aktiven Gold- und Silberscheide-
anstalt Deutschlands, sorgt fiir zusitzliche
Sicherheit. Diese Partnerschaft garantiert
marktgerechte Preise und hochste Quali-
titsstandards bei der Weiterverarbeitung
der Edelmetalle.

Gerade bei Erbstiicken, die oft einen ho-
heren materiellen Wert haben als erwar-
tet, spielt Vertrauen eine zentrale Rolle.
Transparenz, fachliche Kompetenz und

Viele Kundinnen und Kunden berichten,
dass der Verkauf von nicht mehr genutz-
tem Schmuck oder Erbschmuck weniger
ein Abschied als vielmehr eine Erleichte-
rung ist. Aus Gegenstinden, die jahrelang
ungenutzt blieben, entsteht finanzielle Fle-
xibilitit - sei es fiir Riicklagen, Investitio-
nen oder personliche Wiinsche.

Die  Niedersichsische  Goldborse
Braunschweig versteht sich dabei nicht
als Verkaufsstelle, sondern als Entschei-
dungshelfer. Die Bewertung ist unverbind-
lich, der Ablauf klar strukturiert. Die Ent-
scheidung liegt stets beim Kunden - auf
Basis von Fakten, nicht von Emotionen
oder Marktgeriichten.

Fazit: Die goldene Seite von
Braunschweig

Der aktuelle Goldkurs befindet sich auf
einem historischen Niveau. Ein Zustand,
der erfahrungsgemifl nicht von Dauer
ist. Korrekturen sind moglich und wahr-
scheinlich. Wer Gold besitzt, insbesonde-
re in Form von Erbstiicken, Altgold oder
Zahngold, steht jetzt vor einer seltenen
Gelegenheit: ruhende Werte zu Hochst-
preisen in reale Liquiditit zu verwandeln.

Die  Niedersichsische  Goldbdrse
Braunschweig bietet in diesem ent-
scheidenden Moment Orientierung und
Sicherheit. Mit moderner XRF-Analyse,
der starken Partnerschaft mit Heimerle
+ Meule und der Anerkennung durch
renommierte Medien entsteht ein verliss-
licher Rahmen, um Gold transparent, fair
und zum aktuellen Marktpreis zu verkau-
fen. Jetzt ist der richtige Zeitpunkt,
Entscheidungen nicht aufzuschieben.

3803901_002426

NIEDERSACHSISCHE
GOLDBORSE BRAUNSCHWEIG
Damm 38

38100 Braunschweig

TEL: 0531/12184200

braunschweig @goldboerse.gmbh
www.goldboerse-
braunschweig.de

OFFNUNGSZEITEN:
Mo.-Fr.  10:00 - 18:00 Uhr
Sa.: 10:00 - 16:00 Uhr

GESCHAFTSFUHRER:
N. GRANHOLM

Terminabsprache nicht nolwendii
groBere Mengen kdnnen natiirlic
vorher telefonisch terminiert

und besonders diskret behandelt

werden.

DIE NIEDERSACHSISCHE GOLDBORSE
KAUFT

1. Gold, Silber und Platinschmuck
wie Ringe, Ketten, Armbénder,
Anhénger, Broschen, Konigsketten,
Bettelarmbénder, Bruchgold und
Feuerzeuge.

2. Zahngold mit und ohne Zghne
oder im Gebiss, Briicken, Kro-
nen, Inlays oder noch im Gebiss,
kleine und groBe Mengen sauber
und verunreinigt.

3. Markenuhren wie Rolex, Breitling,
Cartier, OMEGA und vieles mehr.

4. Gold- und Silberbarren in
verschiedenen Grof3en.

5.Goldmiinzen, egal ob einzelne
oder ganze Sammlungen.
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Neue Autobatterie fallig: Das miissen Sie wissen
P

Gerade im Winter machen
Autobatterien oft schlapp. Start-
hilfe kann dem Akku zwar wie-
der Leben einhauchen. Doch
wenn das Auto auch danach nur
schleppend anspringt, wird es
wahrscheinlich Zeit fiir einen
Tausch. Was dabei wichtig ist -
von Kauf, tiber Ausbau bis Pfle-

ge.
1. Die richtige Batterie finden

Bauform, Kaltstartstrom, Nenn-
spannung, Kapazitit: All das
sind Faktoren, auf die es bei der
Autobatterie ankommt - sie
miissen passen. Laut Tuv Std ist
das in der European Type Num-
ber (ETN) zusammengefasst, die
aus neun Zahlen besteht. Batte-
rien mit gleicher Nummer kon-
nen problemlos getauscht wer-
den.

Im Zweifel gilt natiirlich: In
Werkstatt oder Fachhandel bera-
ten lassen, um nicht falsch zu
kaufen.

2. Den Akku tauschen - oder
tauschen lassen

Laien sollten die Finger von
einem Wechsel in Eigenregie las-
sen. Denn mit Abklemmen, He-
rausnehmen, Einsetzen und An-
klemmen ist es meist nicht getan.

"‘.4

Gehort meist in die Hande von IF

fach.

Nicht nur muss bei vielen Autos
eine exakte Reihenfolge beim
Ausbau der Batterie beachtet
werden, so der Tuv Siid, son-
dern:

Es drohen Datenverluste,
wenn die Fahrzeugelektronik
vom Stromkreis getrennt wird.
Das kann dazu fiihren, das selbst
Fensterheber danach nicht mehr
richtig Dienst tun und erst mal
wieder programmiert werden
miissen. Profis arbeiten deshalb
mit Pufferbatterien wahrend des
Austauschs.

achléuten: Der Austausc

b

Hat das Auto etwa ein Batte-
riemanagementsystem oder eine
Start-Stopp-Automatik, muss
die neue Batterie im Steuergerit
eingetragen und angelernt wer-
den.

Wer sich den Wechsel selbst
zutraut, sollte eine Schutzbrille
aufsetzen und séurefeste Hand-
schuhe anziehen, rit der ADAC.
Der Automobilclub stellt auf sei-
ner Website eine Anleitung zum
Tausch bereit, betont aber auch:
Das ist nur eine Orientierungs-
hilfe. Maf3geblich seien die Be-

as W | A'--.

h der Autobattérie ist alles andere als ein-

FOTO: BODO MARKS/DPA-MAG

triebsanleitung beziehungsweise
die Angaben des Herstellers.

3. Der neuen Batterie ein lan-
ges Leben schenken

Starterbatterien  verschleiflen:
Bei neu eingebauten Akkus kann
man mit ungefihr fiinf Jahren
Lebensdauer rechnen, so der
Tiv Siid. Ob die Batterie doch
langer halt oder frither schlapp-
macht, hingt aber laut ADAC
auch maf3geblich von der Nut-
zung ab. Was schlecht fiir die
Batterie ist:

Fahrt man nur Kurzstrecken,
kann der Generator die Starter-
batterie wihrend der Fahrt nicht
genug nachladen - es drohen
Tiefentladungen, die der Le-
bensdauer schaden. Insbesonde-
re, wenn zugleich noch viele
elektronische Verbraucher ge-
nutzt werden.

Auch lange Standzeiten kon-
nen zum Problem werden. Lin-
gere Fahrstecken am Stiick kon-
nen laut dem ADAC helfen, den
Akku richtig aufzuladen. Wer
eine Garage hat, kann seine Bat-
terie auch mit einem Ladegerit
aus dem Fachhandel nachladen,
wihrend das Auto dort steht.

Vor allem im Winter sinkt
nach Angaben des Autoclubs die
Ladungsbilanz der Batterie.
Zum einen, weil viele Verbrau-
cher wie Sitzheizung oder be-
heizte Auflenspiegel im Einsatz
sind. Zum anderen, weil die Bat-
terie bei Minusgraden schlechter
Ladung aufnimmt und das Auf-
laden langer dauert.

Doch nicht nur Kalte ist ein
Problem: Hohe Temperaturen
lassen Batterien laut ADAC
schnell altern. Deshalb sollte
man sein Auto im Sommer lieber
nicht tagelang in der prallen
Sonne stehen lassen. (DPA)

ANZEIGE

lhre Azubis sind auf TikTok -

ANZEIGE

Am 29. Januar gibt es Halbjahreszeugnisse. Fr viele Jugendliche beginnt jetzt die
Suche nach einem Ausbildungsplatz. Doch Ihr Unternehmen hat keine Lust, erfolglos
Auszubildende und Nachwuchskrafte zu suchen? Sie mochten Reichweite statt

Warteschleife?

Die Losung: Holen Sie sich Ihre Azubis dort, wo sie sich taglich tummeln - bei TikTok.

Sie brauchen keinen eigenen TikTok-Account. Wir (ibernehmen die komplette

Umsetzung. Aus 3 bis 4 Fotos oder kurzen Videos von lhnen mit Azubis oder
Mitarbeitersituationen erstellen wir Ihre exklusive und aufmerksamkeitsstarke TikTok-

Kampagne.

Sie haben noch Ausbildungsplitze
frei? Dann bringen wir lhre
Botschaft genau dorthin, wo Sie

gelesen wird.

Ihr Ansprechpartnerin
Frederike Wagner « 05361 200131
fwagner@mmo-niedersachsen.de

3647401_002426

Fotos: diegothomazini/123RF, milkos23RF

hallo

wochenende

FUR NUR

699 EURO
FESTPREIS SORGT IHRE
MASSGESCHNEIDERTE

TIKTOK-WERBEKAMPAGNE

FUR OPTIMALE

REICHWEITE.




Anzeige

Fliegen ab Braunschweig: Direkt zu den Top-Sonnenzielen Europas
momento by DER SCHMIDT fliegt exklusiv ab € 599,- direkt ab Braunschweig zu den Top-Zielen

Vom Flughafen Braunschweig-
Wolfsburg in den Urlaub zu starten
ist einzigartig! Ohne lange Warte-
zeiten kann man ganz entspannt
in Richtung Sonne aufbrechen
und die schonsten Urlaubsgebiete
nonstop erreichen. Kurze Wege,
personlicher Service und vielfaltige
Urlaubsvarianten machen ,,Fliegen
ab Braunschweig*“ zu der wohl nach-

gefragtesten Reiseform zwischen
Harz und Heide. Ab sofort werden
die Fliige am neuen Passagierter-
minal abgefertigt. Durch noch
schnellere Abfertigung, einladende
Wartebereiche mit grofen Fenster-
fronten und einem einmaligen Blick
auf das Vorfeld entsteht schnell ein
VIP-Gefiihl - besonders bei einem
Getrdnk oder Snack. Vom Verlassen

Ab Braunschweig direkt in die Sonne. Mit momento und TUIFly im Friihjahr/Sommer abheben.

[l

> SCHMIDT

Urlaub mit Herz

4* momento
Hotels & Resorts
AHR Baja Hotel & Spa

4% Club Hotel
Cormorano

| 3*Casa per ferie

| SantaMariaalle

‘ Fornaci
EFST LT

Sardinien fasziniert mit tiirkishlauem Meer, weien
Stranden und reicher Geschichte. Zwischen Costa Smeralda
und Nuraghen vereinen sich Natur, Kultur und Genuss —
authentisch, vielféltig und unvergesslich.

4* Milton

4* Club Hotel
Baja Sardinia

der Haustiir bis zum ersten Blick
vom Hotelbalkon auf das sonnige
Meer vergeht nur kurze Zeit.

Neu im Frithjahr/Sommer 2026: Die
Fliige werden mit der wohl belieb-
testen deutschen Ferienfluggesell-
schaft, TUIfly, durchgefithrt. Die
exklusiv durch den Reiseanbieter
momento by DER SCHMIDT ange-
botenen Ziele gehoren zu den abso-
luten Highlights in Europa.

Sardinien, Zypern, Chalkidiki,
Sizilien und noch viel ,Meer”

Und auch die Erholungssuchenden
kommen voll auf ihre Kosten. Die
schonsten Strande Europas sind so
nur eine kurze Reise entfernt. Sardi-
nien gilt als die Karibik Europas.
Tiirkisblaues Meer und Puderzuck-
erstrande sorgen fiir ein einzigar-
tiges Erlebnis. Auch die griechische
Chalkidiki, die drei Landzungen
siidlich von Thessaloniki, gehdéren
zu den absoluten Geheimtipps. Auf
Zypern, ganz im Siiden Europas,
herrschen fast ganzjihrig perfekte

Fliegen ab
Braunschwelig

Sardinien

Die Karibik Europas,

8 Tage pro Person

ab€ 799,'

12.05.-19.05.2026 Feiertag

19.05.-26.05.2026 (+€25,7)
Feiertag

26.05.-02.06.2026 (+ €50,-)

Feiertagstermin

8Tage pro Person

+€699,-

20.05.—27.05.2026 Feiertag
03.06.—10.06.2026 (+ €40,

Feiertagstermin

AUSGEBUCHT
02.04.—07.04.2026 (+ €30,

5* DeIIa
Conciliazone

gl‘.l

4* Catalonia
Atenas

Badebedingungen. Traumhotels
und die sprichwortliche Gast-
freundschaft sorgen fiir Urlaub der
Extraklasse. Auch Sizilien hat in
der Region Cefalll lange Strande zu
bieten und die urigen Orte sorgen
flir eindrucksvolle Urlaubstage mit
Dolce Vita. Auch besondere Ausflugs-
moglichkeiten sind in allen Zielen
auf Wunsch zubuchbar.

GroBes Hotelangebot

In allen Destinationen hat man die
Wahl aus einem umfangreichen,
vielfdltigen Hotelangebot. Vom
Budget- bis zum Flair-Hotel, von
Top-Lage bis zum Luxusdomizil,
von Friihstiick bis All Inclusive. So
findet jeder Gast sein personliches
Angebot. Alle Hotels sind personlich
getestet und dullerst beliebt.

Viele weitere Ziele ab
Braunschweig buchbar

Doch nicht nur diese Badedestinationen
werden im Frithjahr/Sommer 2026
ab Braunschweig angeflogen. Die Jets

8 Tage pro Person

»€899,-

PN A

g
In allen Zielen steht ein groBes Hotelangebot, wie hier das 4* Club Hotel Baja

Sardinia auf Sardinien, zur Auswahl.

starten auch in Richtung Rom, Barce-
lona, Amalfikiiste, Ischia, Liparische
Inseln, Malta oder nach Madeira. Alle
Ziele sind so ausgewahlt, dass sich bei
besten  klimatischen Bedingungen
Entspannung und wunderschone Erleb-
nisse perfekt miteinander kombinieren
lassen. Auch in den Osterferien kann
man ab Braunschweig nach Rom oder
Barcelona abheben.

Exklusiv: Podcast zu
jedem Reiseziel!

Den Katalog, weitere Informa-
tionen und Buchungsméglich-
keiten dieser exklusiven Angebote
erhalten Sie unter der kostenfreien
Buchungshotline T. 08 00 / 38 300
38 (Mo-Fr. 9-18, Sa. 9-13 Uhr), in
den FIRST Reisebiiro Schmidt und
weiteren Reisebiiros der Region
oder unter www.fliegen-ab-braun-
schweig.de.

Zypem die, Insel der Gotter”, vereint seit der Steinzeit vielféltige

Kulturen und beeindruckende Sehenswiirdigkeiten. Die dritt-
groBte Mittelmeerinsel bietet warmes Klima, lebendige
Atmosphdre und ideale Bedingungen fiir Badeurlauber.

4,5% Pioneer

(TUI Blue)

28.04.-05.05.2026 Feiertag
05.05.—12.05.2026 (+ €25 -)

4,5*% Mangla s Himera
Resort

g Ab Braunschweig direkt in den Sommer starten!

Malta
=256 AUSGEBUCHT!
28.03.-02.04.2026 (+ €100,-) Osterferien
RESTPLATZE!

6 Tage pro Person ab € 499,-

5 Tage pro Person

»€699,-

21.03.-25.03.2026
29.03.-02.04.2026 (+€30,-)

A 1

o

Insel Ischia

07.04. - 14.04.2026

14.04. - 21.04.2026 (+€25,)
AUSGEBUCHT!

8Tage pro Person ab €799,

5% Atzavara
Hotel & Spa

Amalfikiiste
07.04. - 14.04.2026
14.04. - 21.04.2026 (+€25,)
AUSGEBUCHT!
8Tage pro Person ab €799,

Liparische Inseln

28.04.-05.05.2026 Feiertag

Madeira
02.04.—09.04.2026 Feiertag
8Tage pro Person ab € 899,-

05.05.-12.05.2026 (+€25,-)
8Tage pro Person ab € 1299,

Bildnachweis: Bild Flughafen Braunschweig-Wolfsburg © DER SCHMIDT, Katalogtitel: © AdobeStock 822544259, Bildrechte der Hotelbilder liegen beim jeweiligen Hotel. Alle weiteren: © AdobeStock 300447998, AdobeStock 196927173, AdobeStock 938603681, AdobeStock 166185381, AdobeStock 346567388, AdobeStock 199906658

DER > b

CHMIDT

Urlaub mit Herz

3576701_002426

Reisebiiro Schmidt

Wolfenbuttel
Tel.

im SchmidtTerminal
Halchtersche Str. 33

: 0800 - 38 300 38

Buchungshotline 0800 - 38 300 38

Mo. - Fr. von 09.00 - 18.00 Uhr und Sa. von 09.00 - 13.00 Uhr

www.fliegen-ab-braunschweig.de

Buchung und freundliche Beratung auch in vielen weiteren
Reiseburos! Veranstalter: Reisebtro Schmidt GmbH

Wir freuen uns auf Sre!
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So gelingt der Start mit neuem Griin

Neues Jahr, neue Pflanzen: Wer
jetzt sein Zuhause mit frischem
Grin aus dem Blumenladen,
Gartencenter oder Baumarkt
verschonern will, sollte ein paar
Dinge beachten. Die Plants
&amp; Flowers Foundation
Holland rét bereits im Laden
genauer hinzusehen, um bése
Uberraschungen zu vermei-
den.

Vor dem Kauf lohnt sich ein
Blick auf die Blattunterseite.
Auffillige Flecken, Verfirbun-
gen oder untypische Struktu-
ren konnen Anzeichen fir
Krankheiten oder Schédlings-
befall wie etwa Spinnmilben
sein.

Auch klebrige Blitter konnen
ein Hinweis dafiir sein, dass die
Pflanze geschwicht ist. Beson-
ders aufpassen sollte man bei
Schédlingen, denn sie kénnen
sich ausbreiten.

Noch ein schneller Test vor
dem Kauf: Den Topf leicht zu-
sammendriicken. Tropft Wasser
aus den Lochern, ist die Erde zu
nass. Ist der Topf dazu schwer
oder riecht die Erde unange-
nehm, kann das auf dauerhafte
Niésse - und ein Risiko fiir Wur-
zelfdule - hindeuten.

Wer im Winter neue Pflanzen

-1=1||M A

Neue Pflanzen flirs Zuhause: Bereits im Laden lohnt ein genauer Blick auf Topf und Blatter.

kauft, sollte sie fir den Trans-
port in ein Handtuch oder Zei-
tungspapier einwickeln. So sind
sie vor Kilte geschiitzt. Gleich-
zeitig kann man so verhindern,

dass zarte Blitter abbrechen. Im
Auto fahren die Pflanzen am
besten aufrecht stehend im Fuf3-
raum oder in einer Kiste mit.
Bei grofleren Pflanzen ldsst

FOTO: OLIVER BERG/DPA/DPA-MAG

sich der Beifahrersitz oder die
Riickbank umklappen, um eine
ebene Fliche zu schaffen, auf
der sie sicher platziert werden
koénnen. Um das Auto sauber zu

halten, kommt der Topf in eine
fest zugebundene Miilltiite. Ge-
schlossene Fenster schiitzen die
Pflanze vor schidlicher Zugluft.

Zu Hause werden die Neuan-
kémmlinge auf Transportscha-
den tiberpriift. Sind Blatter oder
Stiele abgeknickt, lassen sie sich
einfach mit einer Gartenschere
oder einem scharfen Messer
entfernen. Lose Erde kann man
vorsichtig wieder andriicken.

Ist jetzt Umtopfen angesagt?
Viele Pflanzen werden in engen
Anzuchttopfen verkauft, deren
Erde oft ndhrstoffarm ist. Wach-
sen Wurzeln aus dem Topf oder
legen sich ringformig um den
Ballen, braucht die Pflanze
mehr Platz. Das neue Gefaf3 ist
am besten zwei bis drei Zenti-
meter grofSer und hat Abflusslo-
cher.

Die Erde sollte locker, gut
durchldssig und nahrstoffreich
sein, damit das Wasser optimal
abfliefSt. Beim Standort gilt: hell
genug, aber geschiitzt vor direk-
ter Hitze und Zugluft. Sobald die
Pflanze ihren Platz gefunden
hat, sollte in den ersten Tagen
nur sparsam gegossen werden,
damit sie sich behutsam an die
neue Umgebung anpassen kann.
(DPA)

ANZEIGE

Zu viele Haare in der Biirste?

Eine volle Haarpracht — wer
wiinscht sie sich nicht? Statt-
dessen sind die Haare oft
diinn und gehen aus. Hier
kann es sinnvoll sein, sich die
Nahrstoffversorgung niher
anzusehen.

Der Verlust von Haaren ist oft
schwer zu verdauen. Finden

38056201_002425

sich vermehrt Haare in der

Biirste oder im Waschbecken,
bekommt man es schnell mit
der Angst zu tun. Viele grei-
fen dann zu neuen Shampoos,
Spiilungen oder Haarkuren.
Das Haar sieht zwar kurzfris-
tig besser aus, doch der Effekt
halt meist nur bis zur nachs-
ten Wische.

Die wahre Starkung

beginnt an der Wurzel
Damit Haare dauerhaft stark
bleiben, braucht es eine ge-
zielte Versorgung von innen.
Ausgewihlte Vitamine und
Spurenelemente unterstiitzen
die Haarwurzel, fordern die
Keratinbildung, stirken die
Verankerung in der Kopfhaut

und konnen dazu beitragen,
dass Haare weniger brechen
und ihre natiirliche Spann-
kraft behalten.

Effektive Nahrstoffe

fiir volles Haar

Drei Néhrstoffe sind dahin-
gehend bestens erforscht und
zeigen langfristige Erfolge:

Goldhirse — seit Jahrhun-
derten als ,,Schonheitskorn®
bekannt, liefert wertvolles
Silizium.

Selen — wichtig fiir den Erhalt
normaler Haare; bei Mangel
konnen sie stumpf und brii-
chig werden.

MSM (organischer Schwefel)
— zentraler Baustein von Ke-
ratin, Elastin und Kollagen.

Was Apotheker

empfehlen

Eine durchdachte Kombina-
tion dieser Wirkstoffe fin-
det sich in Dr. Bohm® Haut
Haare Nagel Tabletten — in
Osterreich seit Jahren das
meistverkaufte Produkt fir
Haare.*

Jetzt auch in deutschen Apo-
theken erhéltlich. Fiir den
besten Effekt empfiehlt sich
eine Einnahme iiber 2 bis 3
Monate — fiir starke, gesunde
Haare von innen heraus.

APOTHEKEN- |
EMPFEHLUNG |

Schonheitskur

wichtige Mikronibestodia
fibr Haut izt Hage iseen)
g Nagel @iy’
Gekalirse Exuoks

ot i MEN

1
1

Nk

Nahrungserganzungsmittel

Dr. Bohm®
Haut Haare Nagel

als 3-Monats-Kur mit
€ 9,90 Preisersparnis”

@ Biotin, Zink und Selen fir
den Erhalt normaler Haare

@ Hochdosierte Kieselerde &
Goldhirse liefern Silizium

@ Natirlicher Schwefel (MSM)
& wichtige Spurenelemente

Erhdltlich in Ihrer Apotheke.
180 Stk. PZN: 18851135
60 Stk. PZN: 15390975

*im Vergleich zu 3 einzelnen Monatspackungen.

‘__Apothekenabsatz Mittel fiir Haare und Nagel It 1QVIA
Osterreich OTC Offtake MAT 09/2025.
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Akku laden fiir den Alltag — besser schlafen

Miide, unkonzentriert, gereizt:
Nach den Feiertagen fillt vielen
der Start in den Alltag schwer.
Ein Gegenmittel: erholsamer
Schlaf. Denn wer nachts gut zur
Ruhe kommt, startet nicht nur
wacher in den Tag, sondern tut
auch langfristig etwas fiir seine
Gesundheit.

Denn erholsamer Schlaf ist
kein Luxus, sondern ein Grund-
bediirfnis, das entscheidend zur
korperlichen und seelischen Ge-
sundheit beitragt. Darauf weist
auch ein Uberblick im Gesund-
heitsmagazin ,HausArzt“ (Aus-
gabe 2026/1) hin.

Schlaf ist keine vergeudete
Zeit. In der Tiefschlafphase
schiittet der Kérper Wachstums-
hormone aus, so der Schlafme-
diziner Michael Feld in dem Ma-
gazin, die unter anderem fiir
Haut, Knochen und Wundhei-
lung wichtig sind. Auch das Im-
munsystem arbeitet nachts auf
Hochtouren: ~ Ausreichender
Schlafhilft dem Koérper, Entziin-
dungen zu bekdmpfen und Im-
munreaktionen - etwa nach
Impfungen - zu starken.

Besonders wichtig ist Schlaf
auch fiirs Gehirn. Nachts wer-
den Erinnerungen sortiert, Un-
wichtiges geloscht und neue In-
halte verkniipft. Zudem ist im
Tiefschlaf das sogenannte glym-
phatische System aktiv - eine Art
Millabfuhr des Gehirns, die
schadliche Stoffwechselproduk-

Figenleistung
bei

Schaden

Kleinere Schiden, die eine
Wohngebaudeversicherung ab-
deckt, kann man auch selbst be-
heben - und sogar den eigenen
Zeitaufwand in Rechnung stel-
len. Fiir eine reibungslose Ab-
rechnung sollte man die Eigen-
leistung aber vorher mit der
Versicherung absprechen und
alles sorgfiltig dokumentieren,
heifit es vom Bund der Versi-
cherten (BdV).

Bei selbst iitbernommenen
Reparaturen gilt demnach ein
Stundensatz von mindestens
10 Euro als angemessen. Zum
Teil wurden vor Gericht auch
12 bis 15 Euro pro Stunde an-
erkannt. Fiir einen hoéheren
Stundenlohn miisste man als
Versicherter zum  Beispiel
selbst entsprechende Berufs-
erfahrung haben.

Um spitere Konflikte zu ver-
meiden, rit der BAV dazu, den
Stundensatz vor Beginn der
Arbeiten schriftlich mit der
Versicherung zu vereinbaren.
Auflerdem sollte man Art, Dau-
er und Umfang der Eigenleis-
tungen genau dokumentieren.
(DPA)

Erholsamer Schlaf ist wichtig - und man kann ein paar einfache Dinge dafir tun.

te abtransportiert. Langjahriger
Schlafmangel koénnte deshalb
ein moglicher Risikofaktor etwa
fiir Alzheimer sein.

Wie viel Nachtruhe ein
Mensch braucht, ist individuell
verschieden. Fiir die meisten Er-
wachsenen gelten laut der Neuo-
login Birgit Hogl sieben bis neun
Stunden pro Nacht als optimal.
Wer regelmiflig deutlich weni-
ger schlift, riskiert Einbuf3en bei
Konzentration, Stimmung und

Entscheidungsfihigkeit. ~Und:
Schlaf lasst sich nur begrenzt
nachholen oder ansammeln -
»Vorschlafen® funktioniert
nicht.

Von einer Schlafstorung (In-
somnie) sprechen Fachleute,
wenn mindestens dreimal pro
Woche iiber einen Monat hin-
weg schlecht geschlafen wird
und tagsiiber Erschépfung ent-
steht. Halten die Beschwerden
linger als drei Monate an, gelten

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-MAG

sie als chronisch. Unbehandelt
kann eine Insomnie das Risiko
fir Ubergewicht, Diabetes,
Herz-Kreislauf-Erkrankungen,
Depressionen oder Parkinson
erhohen.

Wer iiber Monate nicht ein-
oder durchschlift, stindig miide
ist oder laut schnarcht, sollte die
Beschwerden arztlich abklaren
lassen. Medikamente kommen
meist erst infrage, wenn sanftere
Mafinahmen nicht helfen - denn

Notfallordner: Diese Fehler

viele Schlafmittel haben Neben-
wirkungen oder kénnen abhén-
gig machen.

Zehn alltagstaugliche Tipps
fiir besseren Schlaf

B Koffein ab dem Nachmittag
meiden

B Tagsiilber bewegen, abends
kein intensiver Sport

B Abends nicht zu lippig essen

B Alkohol vermeiden - er stort
den Tiefschlaf, ebenso Ziga-
retten

B Feste Schlafenszeiten einhal-
ten

® Schlafzimmer kihl halten
(16-18 Grad)

® Auf Matratze, Kissen und
passende Bettdecke achten

B Handy, Laptop und Fernse-
her aus dem Schlafzimmer
verbannen - das Bett sollte
ausschlieSlich dem Schlaf
(und Intimitat) vorbehalten
sein

B Das Schlafzimmer sollte zum
Schlafen dunkel und mog-
lichst leise sein

B personliches Einschlafritual
pflegen

B Entspannende korperliche
Nahe, etwa Sex, kann bei
manchen Menschen das Ein-
schlafen erleichtern.

B Wenn man linger wachliegt:
aufstehen und etwas Mono-
tones machen, erst wieder ins
Bett gehen, wenn man sich
miide fiihlt. (DPA)

sollten Sie unbedingt vermeiden

Mit einem Griff alle wichtigen
Dokumente zur Hand haben -
im Notfall kann das einen ent-
scheidenden zeitlichen Vorteil
bringen. Genau dafiir ist eine
Notfallmappe da. Hinein geho-
ren etwa Geburts- und Heirats-
urkunden, Pésse, wichtige Kon-
takte und Vertragspartner sowie
Informationen zu behandelnden
Arzten. Kann eigentlich nicht
viel schiefgehen, oder? Doch,
denn einige Fehler gilt es unbe-
dingt zu vermeiden.

Wichtig ist zum Beispiel, kei-
ne PIN-Nummern und Pass-
worter in die Notfallmappe zu
tibernehmen. ,,Aus Sicherheits-
griinden sollten sie immer ge-
trennt an einem anderen siche-
ren Ort aufbewahrt werden
sagt Oliver Schmitz, Geschifts-
fithrer des Beratungsunterneh-
mens berufundfamilie. Ist die
Notfallmappe allerdings digital
und liegen die Daten verschliis-
selt in einer Cloud oder auf
einem Speichermedium, sollten
Sie einer Vertrauensperson die
notwendigen Zugangsdaten an
die Hand geben. Ohne diese wi-
re die Mappe fiir Vertraute im
Notfall nutzlos.

Was schnell vergessen wird:

die Aktualisierung der Unterla-
gen. Mindestens einmal im Jahr
sollten Sie priifen, ob sich etwas
geandert hat und die Dokumen-

te analog wie digital auf den neu-
esten Stand bringen. Und den-
ken Sie unbedingt daran, der
Vertrauensperson den Aufbe-

wahrungsort der Mappe mitzu-
teilen, sofern sie ihr nicht ohne-
hin ein Duplikat aushandigen.
(DPA)

Notfallordner erstellt? Dann sollte |hre Vertrauensperson auch wissen, wo dieser zu finden ist.
FOTO: ZACHARIE SCHEURER/DPA-MAG
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VON BARBARA BARKHAUSEN
Berlin. Eine gelbe Gummiente
als Rettung in Momenten der
Verzweiflung? Das Reden mit
einer Plastikente mag absurd
wirken. Doch das sogenannte
Rubber-Duck-Debugging gilt in
der Informatik als erprobte Stra-
tegie — und verrit viel dariiber,
wie wir lernen.

Wer einmal verzweifelt vor
einem halbfertigen Ikea-Regal
gesessen hat, kennt die Situation
nur zu gut: Schrauben, Bretter
und Anleitungen liegen ver-
streut auf dem Fuflboden he-
rum, die Stunden verrinnen er-
folglos, denn das Mobelstiick
will sich nicht so zusammenset-
zen lassen, wie es soll. In einem
Moment der Frustration fangt
man an, die einzelnen Schritte
laut aufzusagen - und plétzlich
fallt auf, dass ein entscheidendes
Teil schlicht vergessen wurde.
Siehe da: einmal korrigiert, fiigt
sich alles nahtlos zusammen -
und das Regal steht einwandfrei
da.

Ursprung steht im
Programmierhandbuch

»Es ist eine universelle Erfah-
rung: In dem Moment, in dem
man versucht, ein Problem laut
zu erkldren, beginnt plétzlich al-
les Sinn zu ergeben’, schreibt El-
liot Varoy, Dozent an der School
of Computer Science der Uni-
versity of Sydney, in einem Bei-
trag fiir das Portal ,The Conver-
sation®

Softwareentwickler ~ haben
diesem Phanomen einen Namen
gegeben:  ,Rubber-Duck-De-
bugging®. Dahinter steckt die
Idee, Probleme nicht nur im
Kopf zu wilzen, sondern sie
einer gelben Gummiente zu er-
klaren - Schritt fiir Schritt, in
Alltagssprache, so detailliert wie
moglich, um Fehler oder Miss-
verstandnisse aufzudecken. Der

Aha-Moment dank
Quietscheentchen

Begriff stammt aus dem 1999
erstmals erschienenen Buch
»The Pragmatic Programmer®
der beiden US-Amerikaner An-
drew Hunt und David Thomas.

Dort wird erzihlt, dass man
sich eine Ente zulegen und ihr
erkldren solle, was der eigene
Code eigentlich tun soll. ,Gehe
ins Detail, erklire alles Zeile fiir
Zeile®, lautet die Empfehlung.
Die Wirkung setzt schnell ein:
Wer die einzelnen Schritte laut
ausspricht, merkt haufig, dass
das, was er tun wollte, und das,
was er tatsdchlich getan hat, aus-
einanderklaffen. Die Differenz
fallt auf - und der Fehler ldsst
sich beheben.

Lautes Aussprechen
strukturiert Gedanken

Varoy berichtet, dass er die Me-
thode regelmaf3ig in seinen Ein-
fithrungskursen an der Universi-
tdt in Sydney einsetzt: ,,Ich brin-
ge Rubber-Duck-Debugging oft
in meinen Programmierunter-
richt ein, um Studierenden zu
helfen, wenn sie nicht verstehen,
warum ihr Code nicht funktio-
niert.“

Doch die Methode beschrankt
sich nicht auf die Informatik. Sie
ist im Grunde fiir alle niitzlich,
die bei einem Problem bei der
Arbeit feststecken, eine Schreib-
blockade haben oder eine ver-
wirrende E-Mail-Kette verste-
hen wollen.

Denn das laute Erkldren
zwingt Menschen, ihre Gedan-
ken zu strukturieren und zu ord-
nen. ,Die meisten von uns den-
ken laut, wenn wir mit unseren
ersten Biichern lernen, und lesen
beim Lernen laut mit® so Varoy.
,»Es hat etwas Erhellendes, Dinge
laut auszusprechen - es hilft uns,
ein Problem ,zu héren, das unser
Gehirn bisher nicht erkannt
hat.*

Tatséchlich hat die Forschung
bestitigt, dass diese Technik das

Po iy

Lernen verstiarken kann. Die US-
Wissenschaftler Logan Fiorella
und Richard Meyer fanden he-
raus: Wer den Stoff so aufnimmt,
als miisse er ihn anderen bei-
bringen - und dies dann auch
tatsachlich tut — entwickelt ,,ein
tieferes und nachhaltigeres Ver-
staindnis des Materials®, schrei-
ben sie.

Strategie des
»Self-Explaining”

Das liegt daran, dass das Lehren
zwingt, komplexe Inhalte in klei-
nere Bausteine zu zerlegen, mit
vorhandenem Wissen zu ver-
kniipfen und in logische Bahnen
zu bringen. Auch die Strategie
des ,,Self-Explaining®, also sich
selbst etwas laut zu erkldren, gilt
heute als wissenschaftlich beleg-
te Lernmethode.

Konnte man nicht ebenso gut
mit einem Menschen reden? Der
Haken: Menschen bringen Vor-
erfahrungen, Annahmen und
Vorurteile mit. Sie interpretieren
mit, erganzen aus dem Gedacht-
nis - und tibersehen dabei nicht
selten den entscheidenden Feh-
ler. Eine Gummiente hingegen
schaut den ,Gesprachspartner®
unvoreingenommen mit ihrem
ausdruckslosen, niedlichen Ge-
sicht an. ,,So albern es auch aus-
sieht — das Erkldren gegeniiber
der Gummiente zwingt dich, al-
les bis ins Detail zu formulieren®,
schreibt Varoy.

Warum aber ausgerechnet
eine Ente und kein Mensch?

Natiirlich muss es nicht unbe-
dingt eine Ente sein. Auch ein
anderer Gegenstand oder ein

FOTO: 2 H MEDIA/ UNSPLASH

uninteressierter Gesprachspart-
ner konnen denselben Zweck er-
filllen. Manche Forschende ha-
ben sogar vorgeschlagen, statt
des kleinen gelben Plastiktiers
ein grofles Sprachmodell wie
ChatGPT zu nutzen - ein virtu-
eller, allzeit prasenter Partner al-
so, der dem Menschen nicht nur
zuhort, sondern auch Verbesse-
rungsvorschldge liefern kann.
Andere experimentierten mit
einer Ente, die bei Knopfdruck
nickt oder kurze, neu—trale Ant-
worten gibt, um den Gesprachs-
fluss noch natiirlicher wirken zu
lassen.

Am Ende ist es egal, ob man
einer Ente, einer Pflanze oder
einem Computerprogramm er-
klart, wo der Schuh driickt.
Wichtig ist, dass man die eigenen
Gedanken laut ausspricht.

Nass und diesig? So gelingen trotzdem gute Fotos

Gute Fotos gibt's auch mit
Dunstschleier oder Regenpfiit-
zen. Wenn man nur weif3, wie -
und die richtige Ausriistung
hat. Das Fachmagazin ,,c't Foto-
grafie erkldrt in seiner aktuel-
len Ausgabe (1/26), wie man
vermeintlich schlechtes Wetter
auf effektvolle Bilder bannen
kann.

Mit diesen Tipps und einem
Stativ im Gepack kann man auf
die Suche nach Motiven gehen:
Nebel: Er reduziert viele Motive
auf ihre Grundform und ver-
leiht einen geheimnisvollen

Touch. Erhohen Sie fiir atmo-
sphidrische Nebelfotos per Be-
lichtungskorrektur (von +0,5
bis +1 EV) die Lichtmenge oder
belichten Sie zwischen 10 Se-
kunden und mehreren Minuten
Langzeit.

Regen: Fiir Spiegelungen auf
nassen Straflen eignen sich kur-
ze Belichtungszeiten von 1/250
Sekunde und kiirzer.

Langzeitbelichtungen von 30
Sekunden und lédnger dagegen
bieten sich fiir die leuchtenden
Farben von Stralenlichtern an.

Sturm und Wind: Machen Sie

Mit langen Belichtungszeiten werden bei Wind und Sturm

Bewegungen sichtbar.

FOTO: JULIAN STRATENSCHULTE/DPA/DPA-MAG

mit langen Belichtungszeiten
Bewegungen sichtbar. Auf sanf-
te Weise mit einer Belichtungs-
zeit von 1/30 Sekunde, wihrend
mehrere Sekunden abstrakte Li-
nienmuster schaffen. Wichtig:
ein besonders stabiles Stativ.

Schnee: Die Foto-Experten
raten fiir Schneeaufnahmen zu
einer Belichtungskorrektur von
+1 bis +2 EV. Damit erscheint
der Schnee weifd statt grau. Bei
extremem Sonnenlicht wirken
die harten Kontraste besonders
gut auf Schwarz-Weif3-Bildern.
(DPA)



2% Friihbucherrabatt *

Haustiirabholung zubuchbar!

Fordern Sie kostenlos
unseren neuen

A www.fumu-reisen.de

Katalog an unter:

VORTEILE EINER KURREISE MIT
FUHRMANN MUNDSTOCK:

v Variable Aufenthaltsdauer durch ganzjahrig wochentliche
Anreise

v Hotels verschiedener Ausstattung und Preisklassen auswahlbar
v Kurpakete bei Kurreisen bereits inkludiert

v/ Ausgewahlte Hotels auch ohne Anwendungen als reine
Urlaubsziele buchbar (dann auch Wellnesspakete zubuchbar)

VORTEILE UNSERER NEUEN, OPTIMIERTEN
AN- UND ABREISELOGISTIK:

« Deutlich spatere Abfahrt ab Ihrem Heimatort
(Raum Hannover ca. 7:30 Uhr, Braunschweig ca. 08:30 Uhr,
Magdeburg ca. 10:00 Uhr)

v Frihere Abreise ab Swinemiinde (ca. 09:00 Uhr) -
Kein Warten auf gepackten Koffern im Hotel

v Frihere Rlickankunft im Heimatort (Magdeburg ca. 16:30 Uhr,
Braunschweig ca. 18:00 Uhr, Hannover ca. 19:00 Uhr)

TQ Kolberg
Zustiegsort Raststatte
(H, PE, BS, MD Raum Berlin
etc.) K J

Swinemunde,
Misdroy, Usedom

SWINEMUNDE UND MISDROY

°°°Hotel Villa Rezydent ****sup. Hotel Hamilton

Lage: Kurviertel, ca. 150 m zur Promenade,

Lage: Kurviertel, ca. 50 m zum Strand
ca. 200 m zum Strand

Ausstattung: Bar, Lift, Restaurant, Hallen-

bad, Sauna, Kurabteilung uvm. Ausstattung: Bar, Lift, Restaurant,

Schwimmbad, Whirlpool, Sauna, Dampf-

Verpflegung: HP bzw. VP bad, Salzgrotte, Kurabteilung uvm.

Verpflegung: HP bzw. VP

ab 14.03. bis 07.11.26
ab 749,- € jeden Samstag

ab 14.03. bis 07.11.26
jeden Samstag

ab 799,- €

Jetzt mit neuer
Anreiselogistik

LEISTUNGEN UNSERER KURREISEN:

v Fahrt im Luxusreisebus ab Zustiegsort bis Treffpunkt im
Raum Berlin und zuruck

v Weiterreise an den Urlaubsort mit ***Fernreisebus und zurlck

v Ggf. Hoteltransfer (Kleinbus/Taxi) ab zentralem Punkt im
Urlaubsort

v 7 bzw. 14 x Ubernachtung im gebuchten Hotel
v 7 bzw. 14 x gebuchte Verpflegung

v Kurpaket bei Kurreisen (mind. 1 physiotherapeutisches bzw.-
arztliches Eingangsgesprach und 2 Anwendungen/Werktag)

v deutschsprachige Reisebetreuung vor Ort
KOLBERG

°°°Hotel Ikar cococcoptel Ikar Plaza

Lage: ca. 150 m zur Ostsee, ca. 2,5 km zur
Altstadt

Lage: zentral bei Promnenade und Kurvier-
tel, ca. 150 m zum Strand, ca. 1,2 km zur
Altstadt

Ausstattung: Bar, Lift, Restaurant,
Schwimmbad, Sauna, Whirlpool, Kurabtei-
lung uvm.

Ausstattung: Bar, Lift, Restaurant,
Schwimmbad, Sauna, Whirlpool, medizini-
sches Behandlungszentrum uvm.

Verpflegung: VP Verpflegung: HP bzw. VP

ab 14.03. bis 07.11.26
ab 649,- € jeden Samstag

ab 14.03. bis 07.11.26
jeden Samstag

ab 619,- €

Weitere Hotels finden Sie in unserem aktuellen Katalog oder auf unserer Internetseite

Buchung und Beratung unter 0531 - 250 99 30 oder im Reisebiiro

www.fumu-reisen.de . info@fumu-reisen.de

Besuchen Sie
uns im Internet

Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH « Ermnst-Bohme-Str. 17 b « 38112 Braunschweig . <’

Es gelten die aktuellen AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler und Anderungen vorbehalten. * Sie erhalten bei Buchung bis 4 Monate vor Reisebeginn 2% Preisnachlass auf den Reisegrundpreis.

3274901_002426
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Social Media: Wann Vergleiche stressen oder trosten

Alle anderen sind schoner,
gliicklicher und erfolgreicher:
Standige Vergleiche konnen sich
schnell negativ auf unseren
Selbstwert und unsere Zufrie-
denheit auswirken.

Soziale Netzwerke wie Insta-
gram, Tiktok, Linkedin und Co.
verstirken das oft. Dort sieht
man hdufig inszenierte Mo-
mentaufnahmen - makellose
Selfies, Traumurlaube, Erfolgs-
geschichten. Dass sie kaum die
Realitit widerspiegeln, gerate
aber oft in Vergessenheit und er-
hohe den Druck, sagt die Psy-
chologin Sonia Jaeger. Orientie-
rung oder Motivation findet
man dadurch selten; meist fithlt
man sich sogar schlechter.

Das Vergleichen gab es zwar
schon vor Social Media, doch
»die Schwierigkeit bei Social Me-
dia ist, dass es einfach maximal

EINFACH

SCANNEN

DEN QR-CODE

verfiigbar ist, sagt Elisabeth
Dalliige, Psychologische Psycho-
therapeutin und stellvertretende
Bundesvorsitzende der Deut-
schen PsychotherapeutenVerei-
nigung. Innerhalb von Minuten
konnen wir uns mit Hunderten
von Menschen messen.
Algorithmen verstarken das,
indem sie bevorzugt Inhalte zei-
gen, die wir bereits kennen, weil
eine entsprechende Priferenz
bei uns festgestellt wurde: ,,Und
wenn die Priferenz auf den eige-
nen Unsicherheiten basiert,
kriege ich natiirlich noch mehr
davon vorgeschlagen®, so Dallii-
ge.
Gerade in Phasen von Umbrii-
chen kann das Druck und Wer-
tung erzeugen - etwa in Themen
wie Elternschaft oder Bezie-
hung, wo Normen vermittelt
werden, an denen man sich mes-

sen soll, so Dalliige.
Was dagegen hilft?
Auflerdem wichtig: Social Me-
dia kann Elisabeth Dalliige zu-
folge auch Chancen eroffnen.

I'IN DER
AHRESZEIT

hallo.. EG
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HANSEFIT

Part of the epassi Group.
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Gerade auf Social Media vergleichen wir uns viel mit anderen. Das kann Druck erzeugen.

Denn soziale Medien erlauben
auch Vergleiche mit Menschen,
die frither weniger sichtbar wa-
ren - etwa zu sexueller Identitdt
oder  Diskriminierungserfah-

FOTO: NIKLAS GRAEBER/DPA/DPA-MAG

rungen. Und manchmal kénne
ein Vergleich auch tréstlich sein,
weil er zeigt, dass man mit seinen
Erfahrungen nicht allein ist.
(DPA)

Orthopade gibt Tipps
furs Laufen im Winter

ei winterlichen Temperaturen in
die Laufschuhe schliipfen? Da-
gegen spricht nichts - zumindest,
wenn das Thermometer nicht
minus 10 Grad oder sogar weni-
ger anzeigt.

Bei derart eisigen Temperatu-
ren - und auch bei Glitte - pau-
sieren Joggerinnen und Jogger
besser oder verlegen ihr Training
aufs Laufband drinnen, wenn
moglich. Dazu rét der Orthopa-
de Martin Rinio von der Gelenk-
Klinik Gundelfingen.

Denn: Je Kilter es ist, desto
schlechter werden unsere Mus-
keln, Bander und Sehnen durch-
blutet. ,,Sie sind somit weniger
elastisch und anfilliger fir Ver-
letzungen', so Martin Rinio. Da-
zukommt, dass die trockene und
eisige Luft die Atemwege belas-
tet.

Damit es (sich) im Winter gut
lduft, kann man diese Dinge be-
achten:

Nah am Korper befinden sich
dabei atmungsaktive Stoffe, die
den Schweif3 rasch vom Korper
wegleiten, rat die Gesellschaft
fur Orthopédisch-Traumatolo-
gische Sportmedizin (GOTS).
Die Funktionswische ist dabei
die bessere Wahl als das Baum-
wollshirt. Letzteres bleibt nim-
lich  vergleichsweise lange
feucht, wodurch der Korper
schneller auskiihlt.

Als Zwischenschicht eignet
sich etwa ein langdrmliges Shirt
aus Merinowolle, da sie gut
wirmt. Dariliber ist eine at-
mungsaktive Laufjacke optimal.

Wichtig: Das Sportoutfit sollte
nicht so warm sein, dass man da-
rin ibermifig schwitzt. Trock-
net all der Schweif3, kithlen Lau-
ferinnen und Léufer namlich
schnell aus.

Sehen und von anderen gese-

hen werden: Gerade, wer in
Démmerung und Dunkelheit
unterwegs lduft, sollte Martin
Rinio zufolge mit einer Stirn-
leuchte und Reflektoren ausge-
stattet sein.

Knie hochziehen, Beine
schwingen, lockeres Einlaufen:
Gerade im Winter sollte das Auf-
wirmen nicht zu halbherzig aus-
fallen - eben um die Verletzungs-
gefahr zu reduzieren. ,Der Kor-
per benotigt einfach langere
Zeit, um auf die richtige Be-
triebstemperatur zu kommen',
sagt Rinio.

Atmen wir durch die Nase
statt durch den Mund, kommt
die Luft angewdrmt in der Lunge
an - das belastet die Atemwege
weniger. Gerade bei Minustem-
peraturen ist es zudem eine gute
Idee, ein diinnes Tuch dber
Mund und Nase zu ziehen, um
die Lunge zu schiitzen.

Der Lauf ist geschafft, nun ist
das Dehnen dran. Das sollte aber
lieber in warmer Umgebung, al-
so drinnen, stattfinden, rdt der
Experte. Das belastet Bander
und Muskeln weniger. Dazu
kommt: Wer verschwitzt in der
Kilte steht, kiihlt schnell aus.
(DPA)

YT T

Joggen bei winterlichen Tempe-
raturen ist méglich.
FOTO: ZACHARIE SCHEURER/DPA-MAG
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5 KI-Befehle, die den Arbeitsalltag leichter machen

Ob im Biiro, im Handwerk oder
in kreativen Berufen: Kiinstliche
Intelligenz ldsst sich fantastisch
als Werkzeug einsetzen, um
Routineaufgaben zu vereinfa-
chen. Sophie Hundertmark, Be-
raterin zum Thema KI, verrit
ihre liebsten Befehle fiir Assis-
tenten wie ChatGPT, Gemini
oder Perplexity.

Wichtig: ,,Priifen Sie alle Ant-
worten kritisch und verzichten
Sie darauf personliche Daten
von Mitarbeitern, Kollegen oder
sich selbst einzugeben®, rit KI-
Expertin Sophie Hundertmark.

Bedanken miissen Sie sich iib-
rigens bei der Maschine nicht.
»Kein Bitte und kein Danke,
denn zusitzliche Daten verbrau-
chen mehr Strom und sind da-
mit verschenkte Energie®, so die
Expertin.

Sie tun sich schwer mit einer
Entscheidung oder mdochten
eine ausgewogene Auflistung al-
ler Vor- und Nachteile verschie-
dener Optionen? Hier hilft der
KI-Befehl, auch Prompt genannt
»Erstelle eine Pro - und Contra-
Liste zum Thema ...

KI Assistenten konnen jede
Menge. Zum Beispiel: den
Arbeitsalltag strukturieren,

K

=

Ob zur Inspiration oder als Organisationshelfer: Wer Chatbots clever einsetzt, kann sich im Arbeitsall-

tag Erleichterung verschaffen.

Aufgaben priorisieren, Mails
formulieren, Protokolle erstel-
len, Inspiration liefern. Brau-
chen Sie alles gar nicht? Dann
lassen Sie ihn doch selbst analy-
sieren, wo genau er am besten
helfen kann. Sophie Hundert-

mark empfiehlt: ,Fragen Sie
doch einfach: 'Wo genau kénn-
test Dumir helfen?'“ oder ,,Stelle
mir Fragen zu meinem Arbeits-
alltag, um herauszufinden, wie
ich ihn effizienter gestalten
kann.“

Gesundheit

FOTO: NICO TAPIA/DPA-MAG

Fur konkrete Hilfe oder kon-
krete Antworten empfehlen sich
prazise Prompts. Aber manch-
mal ist es auch hilfreich offen zu
formulieren. ,,Gut funktioniert
zum Beispiel 'Inspiriere mich
zum Thema ....' oder "Welche

Trends und Innovationen habe
ich 2026 zu erwarten?", rit So-
phie Hundertmark. Wer esnoch
geistreicher mochte, fiir den ist
eventuell auch der Prompt ,Wie
wiirden die fiinf grofiten Denker
der Geschichte Frage X beant-
worten?.

KI als Lernpartner fiir trocke-
ne Inhalte? Das geht. Zum Bei-
spiel kann ein KI-Assistent
Lerninhalte kreativ aufbereiten,
sodass man sie sich besser mer-
ken kann. ,,Eine lustige und hilf-
reiche Art der Aufbereitung ist,
sich einen Comic erstellen zu
lassen, so die Expertin.

Perspektivwechsel ~ schaden
nie. KI kann dabei helfen. Sind
Sie unsicher wie eine Mail beim
Empfinger aufgenommen wird,
fragen Sie doch einfach beim KI-
Assistenten nach. Natiirlich
kann der nicht in Kopfe gucken,
aber eine erste Einschatzung zur
Tonalitat kann hilfreich sein.

Und zum Schluss noch ein
universeller Rat der Expertin:
»Haben Sie keine Angst vor dem
Gebrauch von KI, probieren Sie
einfach aus.“ Hdlt man sich an
die Regeln (keine personlichen
Daten eingeben!), kann eigent-
lich nichts schiefgehen. (DPA)

ANZEIGE

Sexuelle Schwache

Sanfte Hilfe
fur harte Nachte

Mehr Stehvermdgen, mehr Selbstvertrauen, mehr Nahe -
so kann’s gehen

Sie sind ein aktiver Mann, aber haben im
entscheidenden Moment mit Erektions-
storungen zu kimpfen? Mit dem rezept-
freien Arzneimittel Neradin (Apotheke)
konnen Sie sexuelle Schwiiche bekimpfen!

Sexuelle Schwiche, wie z.B. Erektions-
stérungen, beeintrichtigt das méannliche
Selbstbewusstsein oftmals stark. Doch es
gibt einen Ausweg — dank Neradin!

Zuriick zu mehr Manneskraft

Eine mangelnde Durchblutung kann
die Ursache fiir Potenzprobleme sein. Hier
setzt die Wirkkraft der besonderen Arznei-
pflanze Turnera diffusa an, die in Neradin
enthalten ist! Threm Wirkstoff wird ein
durchblutungsfordernder Effekt auf die
Schwellkorper des Mannes zugeschrieben.

Spontanen Sex wieder genieflen

Die Wirksamkeit von Neradin ist nicht
vom Einnahmezeitpunkt abhéngig. Durch
die regelmifSige Einnahme kann der Sex
wieder spontan und aus der Leidenschaft

Abbildung Betroffenen nachempfunden

des Moments heraus entstehen. Neben-
wirkungen oder Wechselwirkungen mit
anderen Arzneimitteln sind nicht bekannt.

l Fur Ihre Apotheke:

: Neradin
Y (PZN 11024357)

1
1

1

1
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Neradin i '
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NERADIN. Wirkstoff: Turnera diffusa Trit. D4. Homdopathisches Arzneimittel bei sexueller Schwéche. www.neradin.de ® 2
Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
e PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing ® Die Einnahme von Arzneimitteln iber langere Zeit sollte nach arztlichem Rat erfolgen.
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Schluss mit Blahbauch'

Stress, wenig Bewegung oder eine bal-
laststoffarme Ernahrung fithren haufig
zu einer reduzierten Darmaktivitit.
Der Transport der Nahrung durch
den Darm dauert dann deutlich linger
und die Verdauung gerit ins Stocken -
unregelmifliger Stuhlgang oder sogar
Verstopfung sind die Folge. Noch
dazu tritt haufig ein unangenehmer
Blahbauch auf.

Darmpassage erleichtern,

gesunden Darm erhalten

Forscher haben jetzt ein Produkt
entwickelt, das den Darm in seiner
natiirlichen Funktion unterstiitzt
(Kijimea Regularis PLUS, Apotheke).
Es enthélt Methylcellulose und Psyl-
lium, welches hilft, die Darmpassage zu
erleichtern und einen gesunden Darm
zu erhalten'. Denn es quillt im Darm
auf und dehnt die Darmmuskulatur so
sanft. Dadurch erhilt sie den Impuls,
sich wieder zu bewegen. So kommt der
Darm aus eigener Kraft in Schwung
und die Verstopfung l6st sich? -
planbar und zuverlissig. In der Folge
konnen auch die Gase im Darm
reduziert werden, wodurch der Blah-
bauch zuriickgeht. Auflerdem enthilt

3Die Angabe ,Hilft, die Darmpassage zu erleichtern und
einen gesunden Darm zu erhalten” bezieht sich auf einen
dreimaligen Verzehr pro Tag.  “Das enthaltene Psyllium
hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden
Darm zu erhalten. e Abbildung Betroffenen nachempfunden.

Kijimea Regularis PLUS iiber 300
Millionen Bakterien pro Portion - ein
zusétzliches Plus fiir Thren Darm.

Ganz einfach zum neuen
Darmgefiihl

Kijimea Regularis PLUS ldsst sich
kinderleicht in den Alltag integrieren:
ein- bis dreimal tédglich einen Loffel
des einzigartigen Granulats in ein Glas
Wasser einrithren und trinken.’

' Fiir Ihre Apotheke:

: i Kijimea _
:Regularis PLUS - i

KIJIMEA
TG

! (PZN 18598802 )
I

; www.kijimea.de

KIJIMEA

AUS DER FORSCHUNG. FUR DEIN LEBEN.
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Eschwege: Eine der schonsten
Fachwerkstadte Deutschlands

Mehr als 1000 Fachwerkhauser, verwinkelte Gassen und jede Menge Natur

chmucke Giebel, kunst-

volle Schnitzereien und

eine Altstadt, die wirkt,
als sei sie aus einem Ge-
schichtsbuch gefallen: Esch-
wege im nordhessischen Wer-
ratal ist ein Reiseziel fiir alle,
die Fachwerk lieben und gern
entschleunigt unterwegs sind.
Mehr als 1000 reich verzierte
Hiuser prigen das Stadtbild
und machen einen Spazier-
gang durch die Altstadt zu
einer Reise durch mehrere
Jahrhunderte.

Eschwege istaber viel mehr als
eine Fachwerk-Kulisse. Zwi-
schen Werra, Werratalsee und
sanften Mittelgebirgen verbin-
det die Stadt Kultur, Natur und
Genuss auf engem Raum. Cafés,
kleine Laden und kurze Wege
sorgen dafiir, dass sich Reisende
hier schnell zu Hause fiihlen.

Eschwege: Die Stadt der
1000 Fachwerkhauser

Eschwege mit seinen rund
19.000 Einwohnerinnen und
Einwohnern gilt als eine der
fachwerkreichsten Stadte
Deutschlands. Rund 1000 Fach-
werkhauser sind dort zu bewun-
dern. Besonders im historischen
Stadtkern reihen sich Gebaude
mit kunstvollen Schnitzereien
aneinander, heifft es auf der
Website der ,,Deutschen Fach-
werkstrale®, an der Eschwege
liegt.

Das Alte Rathaus, das Raiffei-
senhaus und zahlreiche Biirger-
hduser zeigen, wie vielfiltig
Fachwerk gestaltet sein kann -
von figiirlichen Darstellungen
bis zu kunstvollen Zierbalken.

Der Rundgang durch die Alt-
stadt fithrt vorbei an Bauwerken
aus mehreren Jahrhunderten.
Viele Stationen liegen nah beiei-
nander, sodass sich Geschichte

Der Blick vom Hohen MeiBner ist atemberabend.

%
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Schoner Ausblick aus den historischen Fachwerkh&usern: Eschwege liegt am Ufer der Werra — und ist eine der schonsten Fachwerkstadte

Deutschlands.

hier ganz nebenbei entdecken
lasst. Stadtfithrungen werden re-
gelmaflig angeboten - ideal fiir
ausgedehnte Entdeckungstou-
ren.

Schiloss, Kirchen und Stadt-
geschichte ohne Umwege

Zentraler Blickfang von Esch-
wege ist das Landgrafenschloss
mit seinem Dietemannturm. Zu
jeder vollen Stunde dreht die
Uhr des Turms mit dem Wahr-
zeichen der Stadt, dem Diete-
mann, eine Runde und erinnert
an die lange landgrifliche Ge-
schichte Eschweges. Im Innen-

FOTO: IMAGO IMAGES/ VOLKER PREUBER

hof plétschert der neuzeitliche
Frau-Holle-Brunnen, der einen
bewussten Kontrast zur histori-
schen Kulisse setzt.

Nicht weniger eindrucksvoll
sind die beiden grofien Kirchen
der Stadt. Die Marktkirche St.
Dionys beherbergt eine Fiirsten-
gruft, wihrend die Neustiddter
Kirche St. Katharina mit einer
der bedeutendsten Steinkanzeln
Hessens beeindruckt. Beide
Gotteshduser sind tagsiiber ge-
offnet und lassen sich gut in
einen Stadtbummel integrieren.

Ein beliebtes Fotomotiv ist
auch der Diinzebacher Tor-
Turm, der kurz vor dem Eingang
zur Neustadt steht. Er stammt
aus dem 16. Jahrhundert und
diente lange Zeit als stiddtisches
Gefingnis — daher wird er um-
gangssprachlich auch ,,Diebes-
turm® genannt. Heute ist er der
einzige noch erhaltene Turm der
fritheren Stadtbefestigung - die-
seistebenfalls nur noch an weni-
gen Stellen in der Mauerstrafle
zu sehen.

Museen, Garten und Welt-
geschichte im Kleinformat

Kulturinteressierte finden in
Eschwege mehrere kleine Mu-
seen. Das Stadtmuseum zeigt

unter anderem ein Modell der
Stadt um 1750, Trachten aus
dem Werratal und seltene histo-
rische Exponate. Direkt dane-
ben liegt der Sophiengarten -
eine grine Oase mitten in der
Altstadt, die jederzeit zuging-
lich ist.

Ein besonderes Kuriosum ist
das Eschweger Zinnfigurenka-
binett in der historischen Keme-
nate. Dort wird Weltgeschichte
im Miniaturformat erzahlt: von
regionalen Szenen bis zu inter-
nationalen Geschehnissen, er-
ganzt durch handgefertigte Uni-
kate und wechselnde Ausstel-
lungen.

Naturerlebnisse in
unmittelbarer Nahe

Nur wenige Schritte vom Stadt-
kern und seinen Fachwerkhéu-
sern entfernt beginnt die maleri-
sche Landschaft. Die Werra
schldngelt sich durch das Tal, am
Werratalsee treffen sich Bade-
giste, Spaziergingerinnen und
Spazierginger sowie Wasser-
sportfans.

Dartiber hinaus laden die
Leuchtberge, der Schlierbachs-
wald, die Hessische Schweiz und
der Hohe Meifiner zu Wande-
rungen mit weitem Blick ein.

FOTO: IMAGO IMAGES/ DEPOSITPHOTOS

Diese Nihe von Stadt und Natur
macht Eschwege besonders at-
traktiv fiir kurze Auszeiten. Wer
mochte, kombiniert Kultur am
Vormittag mit Bewegung am
Nachmittag — ganz ohne lange
Wege oder grofSen Planungsauf-
wand.

Fachwerkfeste und besondere
Termine 2026

Auch im Jahr 2026 halt Esch-
wege einige besondere Termine
fir Fachwerkfans bereit. Der
Deutsche Fachwerktag am 31.
Mai markiert den Auftakt des
»Fachwerksommer "26 der mit
Veranstaltungen und Kulturan-
geboten entlang der Deutschen
Fachwerkstrafle verbunden ist.
Ziel ist es, Fachwerk als schiit-
zenswertes Kulturgut stirker
sichtbar zu machen.

Fir Reisende bedeutet das:
zusatzliche Anlidsse fiir einen
Besuch, lebendige Innenstidte
und ein Sommer, in dem Ge-
schichte nicht nur betrachtet,
sondern gefeiert wird.

Weitere Informationen
-ee 1 findest du unter:
1) www.reisereporter.de/
eschwege
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Abschreibung: Nachweis wird wieder einfacher

Die steuerliche Abschreibung
von Gebéduden folgt in Deutsch-
land festen Regeln. Wer Eigen-
tum vermietet, kann die An-
schaffungs- oder Herstellungs-
kosten eines Gebéudes so steuer-
lich auf dessen gewdhnliche Nut-
zungsdauer verteilen.

Eine aktuelle Entscheidung des
Bundesfinanzministeriums ver-
bessert die praktische Anwen-
dung von Abschreibungen nun
spirbar.

,Grundsitzlich werden Ge-
béude iiber sehr lange Zeitraume
abgeschrieben, zum Beispiel 50,
40 oder 33 1/3 Jahre - je nach Art
und Jahr der Fertigstellung", sagt
Daniela Karbe-Gef3ler vom Bund
der Steuerzahler.

Es besteht jedoch die Moglich-
keit, eine kiirzere tatsichliche
Nutzungsdauer anzusetzen,
wenn diese im Einzelfall nachge-
wiesen wird und damit hohere
jahrliche Abschreibungsbetrige
steuerlich geltend gemacht wer-
den kénnen. Genau an dieser
Stelle begann in den vergangenen
Jahren der Konflikt.

2021 stellte der Bundesfinanz-
hof klar, dass der Nachweis einer
kiirzeren Nutzungsdauer nicht
auf bestimmte Gutachtenformen

lien einen groBen Unterschied machen.

beschrinkt ist. Zuldssig seien
vielmehr alle Methoden, die ge-
eignet sind, den technischen oder
wirtschaftlichen Verschleifs eines
Gebéudes plausibel darzustellen.

Im Jahr 2023 reagierte die Fi-
nanzverwaltung mit einem
Schreiben, mit dem die prakti-

sche Anwendbarkeit erheblich
eingeschrankt wurde. ,In der
Praxis verlangten viele Finanz-
dmter nahezu ausschliellich auf-
wendige, teure Gutachten nach
bestimmten Mustern’, so Karbe-
Gefller. ,Fiir viele Steuerzahler
war die kiirzere Nutzungsdauer

Gesundheit

Gilt die gewdhnliche Nutzungsdauer oder eine verkiirzte? Steuerlich kann das fiir vermietete Immobi-

FOTO: SEBASTIAN GOLLNOW/DPA-MAG

damit faktisch kaum noch durch-
setzbar.“

Mit einem neuerlichen Schrei-
ben vom 1. Dezember 2025 voll-
zieht die Verwaltung nun eine
Kurskorrektur und hebt das
Schreiben aus dem Jahr 2023 auf.
Damit gilt wieder uneinge-

schrinkt die Rechtsprechung des
Bundesfinanzhofs. Kern der An-
derung ist, dass es keine binden-
den methodischen Vorgaben
mehr durch die Finanzverwal-
tung gibt und keine pauschale
Beschrankung auf bestimmte
Gutachter oder Gutachtenarten.

Mafigeblich ist allein, ob der
Nachweis sachlich geeignet und
nachvollziehbar ist. Dennoch
muss das Gutachten sowie der
Gutachter qualifiziert sein. Da-
mit riickt der Gesetzeswortlaut
wieder in den Mittelpunkt und
nicht eine verwaltungsinterne
Auslegung.

Fir Vermieter und Immobi-
lieninvestoren ist die Anderung
von erheblicher Bedeutung, weil
somit einfacher hohere Abschrei-
bungen fiir Vermietobjekte még-
lich sind. ,Eine kiirzere Nut-
zungsdauer fihrt zu hoheren
jahrlichen Abschreibungen und
damit zu geringerer Steuerlast®,
erklart Karbe-Gefiler.

sTechnischer Zustand, wirt-
schaftliche Entwertung, bauliche
Mingel oder rechtliche Nut-
zungseinschrankungen koénnen
wieder stirker beriicksichtigt
werden’, so Karbe-Gefiler weiter.
(DPA)
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Neues Jahr, neue Leichtigkeit!

Mit dem Nr. 1 CBD Gel in Pharmaqualitat

Chemische Schmerzgele fallen zuriick, CBD boomt - das ist das neue Lieblingsgel

Belastungen gehoren zum Alltag vieler
Menschen: verspannte Muskeln, ein
Gefiihl von Steifheit am Mor-
gen oder ein Ziehen nach lan-
gem Sitzen. Viele Verbraucher
greifen dabei nicht zu Tablet-
ten, sondern zu Gelen oder Salben.

Vom Goldstandard zum Ladenhiiter

Es gibt sie auf chemischer oder pflanz-
licher Basis — giinstig oder teuer. Doch
welches Gel kaufen Verbraucher in der
Apotheke wirklich am meisten? Offizielle
Apothekenzahlen zeichnen ein klares Bild:
Chemische Gele verlieren an Bedeutung.

Neuer Apotheken-Trend

Bei den pflanzlichen Gelen
wichst besonders eine Kate-
gorie enorm: Gele mit dem
Inhaltsstoff Cannabidiol,
kurz CBD. CBD ist ein
Wirkstoff der Cannabis-
pflanze und macht anders
als THC nicht high.

Die offiziellen Abverkaufszahlen aller
Apothekenprodukte in Deutschland er-

hebt das Institut Insight Health™. Laut
Institut lieben Verbraucher offensichtlich
Gele mit CBD, hier sind die Verkaufs-

zahlen auf nahezu 150 Prozent zu vorher
gestiegen.

Rubaxx CBD Gel: Die Nr. 1
aus der Apotheke

Rubaxx Cannabis CBD Gel ist mit wei-
tem Abstand das meistverkaufte CBD Gel
in deutschen Apotheken’. Rubaxx iiber-
zeugt nicht nur durch einen sehr hohen
CBD-Gehalt. Das Gel wurde zusitzlich
mit Menthol und Minzdl angereichert.
Beide aktivieren die Kilterezeptoren der
Haut und sorgen so fiir einen angenehm
kithlenden Effekt. Die Konsistenz zieht
schnell ein, lasst sich leicht dosieren und
hinterldsst keine Riickstande.

Probieren Sie es noch heute selbst aus
und fragen Sie in Threr Apotheke gezielt
nach Rubaxx Cannabis CBD Gel.

R SR — .

Fiir Ihre Apotheke:

Rubaxx Cannabis CBD
Gel

(PZN 16330053)

*CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 01/2025 e **Schmerz- und Muskelgele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 07/2025 vs. MAT 07/2022 ® Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein

Kosmetikum und enthalt CBD, kein THC. ® Abbildungen Betroffenen nachempfunden

3008601_002426

Das Nr.1°
CBD GEL

"RubaXX cep cel

Carmalim COD Get:

RubaXX

Jetzt Rubaxx CBD Gel auf
rubaxx.de bestellen und
bis zu 17 %" sparen!

El4E
O}

'gilt beim Kauf von mehreren Packungen
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Berufliche Verinderung wagen?

Der Wunsch nach beruflicher
Verinderung ist bei vielen grof3.
Doch den Schritt in eine neue
Richtung zu wagen, fillt haufig
schwer. Am besten soll vorab der
perfekte Plan stehen, mogliche
Unsicherheiten so gut wie ausge-
schlossen sein. Und weil das
nicht realistisch ist, verharren wir
an Ort und Stelle.

»Dieses Sicherheitsbediirfnis
ist menschlich’, sagt Stefanie Bi-
ckert, Karriereexpertin beim
Stellenportal Indeed. Je wichtiger
eine Entscheidung erscheint,
desto  stirker ~wachse der
Wunsch, alle Risiken abzuwigen
-und damitauch die Angst, etwas
falsch zu machen. Sie gibt Tipps,
wie man berufliche Verdnderun-
gen angeht, auch wenn man noch
nicht alle Antworten hat.

Eine neue Richtung lasse sich
»auch im Kleinen testen®, so Bi-
ckert. Zum Beispiel in einem
Nebenprojekt, im Ehrenamt oder
sogar innerhalb der aktuellen T4-
tigkeit durch Mitarbeit in einem
angrenzenden Bereich. So ldsst
sich schon mal austesten: Ma-
chen mich die neuen Aufgaben
neugierig oder 19sen sie in Teilen
schon Widerstand aus? ,,Jede Er-
fahrung liefert auf diese Weise
neue Informationen und verrin-
gert Unsicherheit“ so die Karrie-
reexpertin.

Viele wiirden bei beruflichen
Entscheidungen steckenbleiben,

i

Wer seine Starken kennt, kann berufliche Verdnderungen gelassener angehen.

»weil sie sich eine Schwarz-Weif3-
Frage stellen’, so Stefanie Bickert.
»Sollich etwas verandern, ja oder
nein?“ Das erzeuge aber schnell
das Gefiihl, es gebe nur eine rich-
tige Losung.

Bickert rit stattdessen, mit
~Wie“-Fragen zu arbeiten. Etwa:
Wie konnte ein nichster realisti-
scher Schritt aussehen? Karriere-
wege wiirden heute selten linear
verlaufen. ,Viele berufliche Wen-

Diirfen Arbeitgeber
Minusstunden
vom Gehalt abziehen?

Minusstunden diirfen nicht ohne
Weiteres vom Gehalt abgezogen
werden. Darauf weist die Arbeit-
nehmerkammer Bremen in
ihrem Magazin «<BAM» (Ausgabe
Januar/Februar 2026) hin.

Grundsitzlich ist der Arbeitge-
ber verpflichtet, fir ausreichend
Arbeit zu sorgen. Ist zum Beispiel
durch betriebliche Griinde oder
saisonale Schwankungen zu we-
nig zu tun, bekommen Arbeit-
nehmende ihren vollen Lohn,
auch wenn sie die Arbeitsleistung
nicht erbringen kénnen.

Gibt es ein Arbeitszeitkonto,
kann dieses zwar mit Minusstun-
den belastet werden. Allerdings
nur dann, wenn sie durch die
Arbeitnehmenden selbst entste-

hen, erkldren die Experten. Das
kann der Fall sein, wenn sie spi-
ter mit der Arbeit beginnen, frii-
her Feierabend machen oder Pri-
vates wiahrend der Arbeitszeit er-
ledigen.

Wird zum Beispiel ein Arbeits-
verhaltnis beendet, kann es sein,
dass noch solche durch Arbeit-
nehmende verursachte Minus-
stunden auf dem Arbeitszeitkon-
to stehen. Diese konnen dann mit
dem letzten Gehalt verrechnet
werden - laut Arbeitnehmerkam-
mer allerdings nur, wenn es aus-
driicklich so vereinbart wurde.
Denn Arbeitszeitkonten miissen
in Arbeitsvertrag, Tarifvertrag
oder Betriebsvereinbarung klar
geregelt sein.

[7 4

Ist durch betriebliche Griinde zu wenig zu tun, bekommen Arbeit-
nehmende ihren vollen Lohn, auch wenn sie die Arbeitsleistung

nicht erbringen kénnen.

FOTO: JULIAN STRATENSCHULTE/DPA/DPA-MAG

depunkte ergeben sich eher iiber
Zwischenschritte und  nicht
durch einen groflen Sprung®, er-
mutigt die Karriereexpertin.

Oft seien es vor allem ,,diffuse
Erwartungen und Befiirchtun-
gen’, die uns blockieren, so Bi-
ckert. Sie empfiehlt deshalb, Ge-
sprache mit Menschen aus dem
gewiinschten Arbeitsfeld zu fiih-
ren, um einen realistischen Ein-
blick zu gewinnen. Solche Infor-

mationen konnen dabei helfen,
die eigenen Gedanken im Ent-
scheidungsprozess zu sortieren
und zu priorisieren. Im besten
Fall erkennen wir, dass die Hiir-
den fiir einen beruflichen Wech-
sel kleiner sind als gedacht.

Wer iiber berufliche Verande-
rungen nachdenkt, sollte sich
iiberlegen, was einen unabhangig
von der fachlichen Qualifikation
erfolgreich macht. ,,Nicht nur der

FOTO: ZACHARIE SCHEURER/DPA-MAG

bisherige Titel zahlt bei berufli-
chen Verdnderungen, sondern
vor allem auch die erlernten Soft
Skills®, so Stefanie Bickert. In vie-
len Rollen seien zum Beispiel
Teamfihigkeit oder Kommuni-
kations- und Problemlosungs-
kompetenzen gefragt. Wer die
eigenen Stirken kennt und be-
nennen kann, erleichtere sich
den nichsten Schritt - auch wenn
nicht alles planbar ist. (DPA)

Wolfgang Niedecken: ,Familie sagt,
wenn ich aufhoren soll”

Wolfgang Niedecken hat mit
seiner Familie abgesprochen,
dass sie ihm signalisiert, wenn
es Zeit zum Aufhéren ist. ,,Ich
stelle mich nicht auf die Bithne
und mach den Jopie Heesters"
sagte der BAP-Singer der Deut-
schen Presse-Agentur in Koln.
Der Singer Johannes Heesters
(1903-2011) war noch als tiber
100-Jahriger aufgetreten.

»Das Blode ist, viele Kiinstler
verlieren irgendwann die Uber-
sicht, ob sie das noch kénnen
oder nicht®, sagte Niedecken.
»Wenn ich es nicht selbst merke,
dann merken es meine drei Da-
men.“ Die drei Damen sind sei-
ne Frau Tina und seine beiden
erwachsenen Tochter. Die wiir-
den ihm dann Bescheid geben.

Niedecken glaubt nicht, dass
ihm die Zeit nach seinem Ab-
schied von der Biihne lang wer-
den wird. ,,Ich werde dann ein-
fach sehr viel lesen. Langeweile
kenne ich nicht.”

Fiir den Musiker ist 2026 ein
besonderes Jahr, weil seine
Band BAP 50 Jahre alt wird und
er selbst 75. Der Geburtstag ist
am 30. Marz. ,Ich fithle mich
nicht alt, ich fiihle mich viel-
leicht wie 50-plus®, sagte er. Al-
lerdings ertappe er sich manch-

Wolfgang Niedecken

mal dabei, dass er dariiber nach-
denke, wie viel Zeit ihm noch
bleibe.

Zum 50-jahrigen Bestehen
geht BAP ab November auf
Tournee durch 19 Stidte in
Deutschland, Osterreich und
der Schweiz. Die Jubildums-
Tour hat den Titel ,,Zielgerade®

FOTO: OLIVER BERG

»Ein Wink mit dem Zaunpfahl’,
sagte Niedecken dazu. ,,Ich will
keine Abschiedstournee ma-
chen, aber gleichzeitig ist natiir-
lich auch klar: Die meisten BAP-
Konzerte sind gespielt. Wer uns
nochmal sehen will, der muss
jetzt langsam in die Puschen
kommen.“
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» STELLENANGEBOTE ALLGEMEIN » BEKANNTMACHUNG

Praxis sucht MFA, Empfangskraft in

Uniformiertes Schiitzenkorps Gifhorn von 1823 e.V.
Einladung zur Jahreshauptversammlung am 06.02.2026,
um 19:00 Uhr in die Stadthalle Gifhorn

g
1. Er6ffnung und BegriiBung

2. Bekanntgabe der Tagesordnung

3. Genehmigung des Protokolls vom 07.02.2025
4

5

TZ/Minijob. @& (01522) 1683009

» STELLENANGEBOTE
HAUSPERSONAL

. Ehrungen
. Berichte
a. Jahresbericht des Adjutanten

Haushaltshilfe gesucht, taglich von 8-
12Uhr. @05374/9349516

b. Bericht des SchieBoffiziers
» MINIJOBS ANGEBOTE c. Bericht des Schriftfiihrers
d. Kassenbericht des Zahimeisters
Reinigungskrafte m/w/d fiir I. Bericht der Kassenpriifer
GF-Fritz-Reuter-Str. gesucht Il. Wahl der Kassenpriifer fiir 2027
AZ: Mo.-Fr. ab 16:30 Uhr fir je 2,25 e. Bericht des 1. Vorsitzenden/Major
Std., 1,25 Std., 1,75 Std. und 2,5 Std. 6. Entlastung des Vorstandes
Tel. Bewerbung: 0171/6415210 7. Wahlen
g Hans Schulz Geb&udereinigung GmbH a. Wahl des 1. Vorsitzenden/Major
“/ a b. Wahl des Zahimeisters
L \ /} » STELLENGESUCHE c. Vorstandsergénzungswahlen
p ALLGEMEIN d. OflelerswahIen
8. Antrdage
9. Verschiedenes
Fliesenleger sucht Arbeit. Antrage sind bitte schriftlich bis zum 29. Januar 2026 an den 1. Vor-

® 0160/ 977 39 654 sitzenden einzureichen. Die Schiitzenschwestern und Schiitzenbriider

Suche Stelle als Putzhife und | Werden gebeten, zahlreich an der Versammlung teilzunehmen.
Fensterputzerin & 0176/62052479 Anzugsordnung: Uniform
gez. Karsten Ziebart

» BEKANNTSCHAFTEN Major und 1. Vorsitzender

Freie Gebiete:
e GruBendorf

® WaSbUttel ALLGEMEIN 118801 002426
o » VERSCHIEDENES » GESUNDHEITSPFLEGE /
L4 Ad en b u ttl. Hallo Alleinstehende, Minner und -DIENST

Frauen. Wir wandern, tanzen, kl6nen,
lachen (u.v.m.) Wer hat Lust hier mitzu- AUKTIONSHAUS Nord kauft an

. Gemélde aller Art - Grafiken - Glas - Keramik
? -
machen? Infa: FFR 05371-51755 - Porzellan & Figuren - Asiatika - Militaria SA LZG ROTT E
. - Teppiche * Schmuck (Mode - Gold - Silber)
¥3¥757:$e;§32 macht Hausbesuche. + Silberwaren aller Art (auch versilbert) WO L FS B U RG
« Uhren aller Art « Zinn « Biicher Aufatmen! Auch orig. Thaimassage

« Edle Handtaschen/Koffer « u.v.m. & Naturheilpraxis
» BEKANNTSCHAFTEN v Faire Bewertung v Seridse Abwicklung Rontgenstr. 83 + 0 53 61 - 84 86 459

GIFHORN
. v Einlieferungen maglich
FUR SIE Mobil: 0162 / 4797722 G. Broschinski www.salzgrotten.eu
7796201 002425 TIPP: LAVITA & Hydrojet!
]

Ich bin zwar 84, aber gesund und fit. Su. Haushaltshilfe 14 t&agig 1-2 Std., 33550100226

Man sagt ich sehe auch jlinger aus. Bin auch aussortieren und einpacken
3203301_002426 1,80m, 70kg, mobil und habe ein zwecks Haushaltsauflésung. @05371-
schénes groBes zu Hause, aber leider 3939 ab 19.00 Uhr

e Meinersen
e Seershausen
e Muden

Die aktuelle

allein und einsam. Deshalb suche ich Wochenendzeitung
X nd Reg"on eine schlanke Frau bis ca. 77 Jahre die Wer schenkt mir Deko, Krimskrams _ha"o
in Job in Gifhorn u mir die Einsamkeit nimmt und wir oder Flohmarktartikel. ®0162 3429232
Del gemeinsam noch viele Plane schmieden d N
kénnen. Ich freue mich auf lhre Antwort. Sichere Anlage: 6 ha Ackerland,
Mit Bild? X Z 38717 meistbietend < Z 40760 a

Er, Anfang 80, 1.78m, NR / NT, sucht 2 Feag-Aktien, gute Rendite, sichere
nette Sie firr die Restlebenszeit, zwecks Anlage, meistbietend X Z 40752
einer festen Bindung. BX Z 38823

erscheint jeden Sonnabend/Sonntag
Verlag: Madsack Medien Ostniedersachsen

» UNTERRICHT ANGEBOTE GmbH & Co. KG
» KONTAKTANZEIGEN 31224 Pelr;re‘,t;/;{ﬁgdt:erstraﬁe 49

Ing. gibt Nachh. in Mathe, Physik www.hallogifhorn.de, www.hallowob.de
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Bundesverband Deutscher

Egal ob,\/ollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wahle aus den besten Zustelljobs
deiner Region den aus,

der zu dir passt! E E Verkehrsmeldungen und Warnungen zu Staus,

stockendem Verkehr und Verzdgerungen in Anzeigenbitter
f Gifhorn und der Region in Echtzeit. Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten méch-
] etzt.bewerben @ lokalboten.de E g ten, bitten wir Sie, einen Werbeverbotsaufkleber mit

dem Zusatzhinweis » bitte keine kostenlosen Zeitun-
gen an |hrem Briefkasten anzubringen. Weitere In-

Hotline: 0800 1234 399 . @
(kOStenfrei) EInfaCh QR'COde scannen formationen finden Sie auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de

3202501_002426 37211801_002425
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» HANDWERKER

* Dacharbeiten alle

15% Rabatt

Handwerker hat Termine frei:
* Dachrinnenreinigung 2.50 € pro Ifdm

* Kleinauftrage vom Keller bis Dach

Tel. 0531 6183 68 19

r Art

fiir Neukunden

7049001_002425
Der Handwerker fiir alle Falle, der

auch fur "Kleinkram kommt"
&(0160) 96333244 gewerblich

Uner Putz und Fliesen GmbH
seit 29 Jahren

Putzarbeiten aller Art,
Sanierungsputz u. Reparaturarbeiten,
kleine Rigips- und Fugarbeiten

a 0175/2127702
info@uener-putz.de

1004201_002425

» DACHDECKER

Dachdecker hat kurzfristig Termine
frei, auch flr Dachcheck von Schnee-
und Frostschéden @ 0163 /20 45 605

Dachdeckermeister hat Termine frei,
auch Kleinauftrage. @ 0531/37957766

Dachrinnenreinigung, Dachreparatur
Hr. Wei3 & (01 57) 56 47 82 48

» GARTNER

Gartner su. Arbeit, Gartenpflege, He-
ckenschnitt, Baumféllung, usw. Biete
auch preiswerte Entrimpelungen u.
Haushaltsaufl. an. (01 57) 78 79 23 97

Gartenbau-Ko6ppen.de
@(0171) 6035547 + 05371/72984
Hofeinfahrten, Wege- u. Terrassenbau,
Granit- u. Mauerbau, Rasensanierung,
Rollrasen, Grundstlickspflege, Baum-
fallung, Erd-u. Baggerarbeit, Zaunbau
Unser Angebot ist Geld wert!

Der perfekte

Wurf.

8 Wochen

AZ/WAZ Digital

Wissen, was Wolf
fnorr \ 0

und d

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

37487201_002425

Und so geht’s: QR-Code scannen,
telefonisch &, 0800 12 34-902 (AZ) bzw.
0800 12 34-905 (WAZ)

oder online bestellen unter

& abo.WAZ-online.de/8wocheninformiert

't bewegt.

fur nur

Baum-, Strauch- u. Heckenschnitt so-
wie Baumféllung und Rodung jeglicher
Art fihrt aus: Fa. L. Bittner,
Gartnermeister, Gartengestaltung und
Landschaftsbau @& (0 53 63) 9 89 80

Sie wollen lhren Garten um- o. neu

gestalten? Dazu individuelle Beratung,
Planung u. Ausfiihrung. AuBerdem fach-
gerechte Teich- u. Rasenanlangen so-
wie Pflegearbeiten jeglicher Art fihrt
aus: L. Bittner Gartengestaltung und
Landschaftsbau @& (0 53 63) 9 89 80

Im Gartenbereich libernehmen wir die
Ausfiihrung sémtlicher Naturstein- und
Pflasterarbeiten sowie den Bau von
Trockenmauern und Zaunen.

Fa. L. Bittner, Gartnermeister, Garten-
gestaltung und Landschaftsbau

@ (05363)98980

Pflege lhren Garten, Hecke u. Bdume
schneiden, Rollrasen (0177) 4030444

Containerdienst: Container 2m? bis 40
m? fiir Entsorgung von verschiedenen
Materialien. K-H Dannheim

@(05371) 73584

Wir pflegen lhren Garten, ob einmalig,
wodchentlich, monatlich oder als Jahres-
pflege. Hacken, mahen, vertikutieren,
schneiden, pflanzen, graben, spritzen,
dingen und s&en usw. Schnell, sauber
und fachgerecht. Fa. L. Bittner,
Gartnermeister, Gartengestaltung und
Landschaftsbau @& (0 53 63) 9 89 80

Wolfsburger
Allgemeine

%

Widishurger
Allgemeine

Aller-Zeitung
Wolfsburger Allgemeine

BIRGIN GalLaBau Pflasterarbeiten,
Gartengestaltung, Rasenanlagen, Z&au-
ne, uvm. @ 0176 23678008

Wouzelfrasen: Frase lhre Baumwurzeln
fachgerecht heraus.
K-H Dannheim @& (0 53 71) 73 584

> ELEKTRIKER

Bin gelernter Elektriker und repariere
alle Haus-, Gartenelektrik und Leitun-
gen @ (0177) 4030444

» ENTRUMPELUNG

==pB B B

Entriimpelungen

Alles aus einer Hand, innerhalb
24 Std., Nachlassraumungen mit
Anrechnung, Entrimpelungen

jeder Art auch Extremfalle mit

Grundreinigung, Tapeten und

Bodenbelagsentfernung,
Renovierungsarbeiten
zu Sonderpreisen.

Telefon (05 31) 2 50 89 00
oder 01 60/6 45 91 41

BBBBuesing@gmx.de
Inh. U. Biising

3050501_002426

Kostenlose Entriimpelungen und
Haushaltsaufldésungen bei Wiederver-
wendung, @ (0174) 2978098

Haushaltsauflésungen, Entriimpelun-

gen serids u. pietatvoll

@&(0160) 96333244 gewerblich
Hasselbachstr. 20

l ll 38446 Wolfsburg

* Haushaltsauflosungen

* Entriumpelungen

* Trodel-Ankauf aller Art
WOB 05365 -941454
Mobil 01 75 - 819 36 81

3335101_002426

Inh. Ingo Piitz

» MOBELTRANSPORTE

;fPLATE
UMZUGE

Kein Umzug ohne unser Angebot!
Porschestr. 4 - 38112 Braunschweig
Kostenlose Servicenummer
0800-0400666

info@plate-umzuege.de
804901_002426

C&K Umzugsservice,

Umaziige, Entrimpelungen, Renov., M6-
belmontagen, Lagerung

@& (05 31) 38912355

» MAURER

Maurermeister Gibernimmt kl. Maurer-
und Putzarbeiten sowie nachtraglich
Fassadenddmmung, Terr.- u. Pflaster-

arbeiten &(05833) 9555115 oder

0170/5412865

» GEBAUDE- &
FENSTERREINIGUNG

Tokaruk Glas-Fensterreinig. Gardi-
nenreinigung @ (05361) 18 102 11

Fensterreinigung

mit Abrechnung der Krankenkasse
§ 45 SGB Entlastungsbeitrag.
Kastek Service Gebdudereinigung
@ 0157/57260207

TOP-Clean GmbH: Reinigen Ihrer
Glasanlagen- z.B. Fenster/ Wintergéar-
ten/Vordacher fir gewerbliche sowie
private Haushalte @& (05361) 291824 X
info@top-clean.org

> MALER / TAPEZIERER

Zimmer tapezieren ab 100,-€,
Beratung u. Besichtigung kostenlos! +
Wochenend-Service! ®(0176)
61531056 0. @05371/6723367 gew.

Maler / Tapezierer hat noch Termine
frei, in WOB & (01577) 2310432

Anstrich und Tapezierarbeiten
fuhrt aus: @ (01 71) 9 93 81 58 gew.

WERDEN SIE

URWALD
RETTER

MIT [HREM NACHLASS.

Wir informieren Sie gerne.
Telefon: 030 311777-730 - wwf.de/testamente
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» IMMOBILIENMARKT ANGEBOTE

7Zimmer_ [ 157m? | 249.900-€

F .

Warmepumpe, Sicherheitsfenster 3-fach
verglast, Rollladen, Gastezimmer im EG,
inkl. Ausbaureserve, Drempel 1,31 m

T 0531/877040

Westermann Massivhaus GmbH, 38122 BS, Steinberganger 2

3050401_002426

» BAUGRUNDSTUCKE

Baugrundstiick in Gifhorn, Woll-
grasweg, 1.301m?, teilerschlossen,
1WE, GRZ 286m?, GFZ 260m?, KP VS,
von Privat & 0152/0828 1314

Verkaufe Bauplatze , Teilerschlossen .
Tel 01716940368

Forschung

braucht (=]l

lhre Hilfe!

» IMMOBILIENMARKT GESUCHE

SUCHE Haus zum kauf

EFH & MFH, auch sanierungsbedurftig ...

und &lter oder zum abreien.
@& 0176/ 86099868

Suche EFH oder 4 Zi.-EG-ETW, max.
150 m? Wil. mit kl. Grdst., im LK GF, nur
von privat. @ 0176/51610153

» MEHRFAMILIENHAUSER

Mehrfam.haus gesucht

Kapitalanleger sucht MFH od. Wohn-/
Geschaftshaus in der Region bis ca. 1,5
Mio, je nach Zustand/GréBe. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

> EIN-&ZWEIFAMILIENHAUSER

WOB + 10 km gesucht

GroBzlig. Haus mit Garten u. mind. 5
Zi von Familie aus Nirnberg gesucht.
Gern mit Garage oder Carport. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Bis ca. 350.000,- gesu.

Chemielaborant, seine Frau u. Tochter
Lilli suchen solides Haus, DHH od. RH,
auch renov.bed, im Raum WOB. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Aus den 90ern gesucht

Sales-Manager und seine Partnerin
suchen gepfl. Haus od. DHH ab 100m?
Wfl, gern 80er/90er Baujahre. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

2 Generationen suchen...

Haus mit Einliegerwhg., ZFH oder
Do.haus, gern mit mehreren Béadern.
Budget bis ca. 600.000,-. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

"Hauschen" gesucht

Lehrerin und Therapeut suchen Kkl
Siedlungs-/Reihenhaus od. Haushélfte
ab 70m? Wfl im Raum GF 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Anbindung an B4 gesu.

Junges Ehepaar, bald Eltern, suchen

» REISEN / VERANSTALTUNGEN

SKAN-CLUB

Der neue Sommerkatalog
INKLUSIV-LEISTUNGEN

+ Fahrt im Fernreisebus mit WC

+ 7 Ubernachtungen in Zimmern mit
Dusche/WC inkl. Halbpension

+ Galabuffet und Mecklenburgisches Buffet
(im Rahmen der Halbpension)

S NEU| Ausflug Rostock, Ausflug Wismar,
1 Getrink zum Abendessen (nur *)

+ Maritimer und Mecklenburger Abend

+ Kostenlose Nutzung des Hallenbades

+ Kofferservice im Hotel nach Bedarf u.v.m.

Besondere Leistungen:
themenbezogene Spezialitatenbuffets

GOLDENE OSTSEEKUSTE

Morada RESORT KUHLUNGSBORN

ONDERREISEN

8-Tage-
Senioren-
reisen

D26 ist da!
TERMINE 2026

08.02.-15.02.* 29.03.-06.04.
22.02.-01.03. (Ostern)
01.03.-08.03. 06.04.-12.04.
15.03.-22.03. (7 Tage)
22.03.-29.03. 12.04.-19.04.

pro Person im
61 5 == Doppelzimmer
ab Euro inkl. Halbpension
Zuschlag fiir DZ-Alleinbenutzung: ab € 150,
Preisnachlass bei Selbstanreise:
€ 50,- pro Person! (auBer * Sonderreisen)

Friihlingserwachen g3

p g 01.03.-08.03.2026 ab € 495,-
und -programme, Ausfliige, teilweise 08.03.-15.03.2026 ab € 495 -
Kaffee- und Kuchennachmittag u.v.m. = *
N Skandinavien entdecken
08.02-15.02.2026  ab€478-| 1305 20sogse b ot~
Fasching entfliehen K Ostsee-Saisonauftakt 3
15.02.-22.02.2026 ab € 478,~| 19.04.-26.04.2026 ab € 648,-

Buchung und Beratung bei einem Reisebiiro lhrer Wahl oder unter dem
kostenlosen Kundenservicetelefon: 0800-123 19 19 (tiglich von 8 bis 18 Uhr)

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik Int. GmbH - Gehrenkamp 1 - 38550 Isenbiittel

3830501_002426

» FERIENWOHNUNGEN &

-HAUSER

www.seniorenreisen.de

Die aktuelle
Wochenendzeitung

gepfl. Haus/Haushélfte ab 4 Zi u. mit Ostseeheilbad Zingst, Komfort FeWo _ha" :

Garten zwischen BS und GF. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

» EIGENTUMSWOHNUNGEN

Privater
bedurftige

Kaufer sucht sanierungs-
Wohnung.  Eigenkapital
vorhanden, sofort zahlungsfahig.
Unkomplizierte und diskrete
Abwicklung. Tel.: 0152 0241 2773

In GF und Umkreis gesu.

Manager sucht helle Eigentumswhg mit
2-3 Zi und gern Kellerraum. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

3 Zimmer in WOB gesu.

Assistenzarztin und ihr Mann suchen
helle 3-Zi-Eigentumswhg. mit Balkon
und moderner Ausstattung. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

» BAUGRUNDSTUCKE
SUCHE Baumdglichkeit

ab 400gm Abschnitt vom Garten,
Abriss, 2. Reihe, Resthof 0.4.

@ 0176/ 15416372

» WOHNUNGSMARKT VERMIETUNGEN

3 Zi.-Whg. zu verm. & 66 und 90m? in
Hankensbiittel @0176/24341080

GF, 4 Zi.-Whg., 100m?, sofort, KM 990€
@ 0171-9326241

> 2-ZIMMER-
WOHNUNGEN

Gifhorn Siid, 48m?, Bad, Abstellraum,
191kWh, Keller, 350€ KM + NK, ab
sofor, Mo-Fr. 8:30-11:30 Uhr.
W05371/3975

> 3-ZIMMER-
WOHNUNGEN

Gifhorn Siid, 3 Zi., 92m?, Kiiche, Bad,
Abstellraum, Keller, Balkon, 540€ KM +
NK, PKW-EP, 80,9 kWh. Mo-Fr. 8:30-
11:30 Uhr. @05371/3975

Vermiete 3 Zimmer Wohnung 65 gm
mit Kiiche . Ab sofort Bezugsfertig.
Tel 05368525

Vermiete 3 Zimmer Wohnung 60 gm
mit Kiiche . Ab sofort Bezugsfertig.
Tel 05368525

3 Zi-Wohnung in Tilau ab 01.02.2026
zu vermieten. @ 05833/1835

> 4- & MEHR-
ZIMMER-WOHNUNGEN

Whg. im historischen Resthof, in
Grafhorst, 175m?, 8 Zi., EBK, 2 Béder,
Sud-Blk., teilbar in 2 Whg's, 870€
KM. @0172/3972037

Im Internet finden Sie uns unter:

www.hallowochenende.de

» WOHNUNGSMARKT
GESUCHE

Su. ab 4-Zi.-Wohnung oder Haus in
Wolfsburg zur Miete, zuverlassige
Familie Tel: 01796189937

=& 038232/80341, www.luetten-kulli.de

Sie
haben
die Wahl

- Es gibt
kleinformatige
Wochenblatter, aber
auch groB3formatige
Wochenblatter

- Es gibt billige
Wochenblatter,
aber auch

preiswerte
Wochenblatter

Wir haben Format,
ein verniinftiges
Preis-Leistungs-
verhaltnis und eine
kontrollierte Auflage

EX
wollen
Sie mehr?

> BASTELN, HEIMWERKER,
MODELLBAU ANKAUF

Modelleisenbahn aller Art
von Sammler gesucht 0157/58919194

» FUR DEN SAMMLER
ANKAUF

Suche Modellautos aus dem VW-
Werk.Suche aber auch andere Modelle
Herpa,Brekina,Schabak,Minichamps

usw. auch groBe Sammlung. @&
05361/55465
» ANTIQUITATEN VERKAUF

Antik Galerie Braunschweig,
www.biedermeier.co

» VERKAUF PKW

» AUDI ALLGEMEIN

Audi A5 Sportback, 2| TFSI, Automat.,
Top gepfl., EZ 2013, grau-metallic, KM
197.000, 12.900€ VB & 0170 5401142

> VW ALLGEMEIN

Taigo life 1.0, EZ 02/23, 16tKm, Klima,
Navi, Farbe green metall., 110PS, LED-
Matrix, 2 Jahre Garantie, VB
17.400€, ®05373-1741

» ANKAUF PKW

Unfall +Totalschaden

- Gebrauchtwagen -
VW, Audi, Opel, Ford, MB,
Japaner, Skoda, Busse usw.,
Bj. 2004 — 2026
ZAHLE HOCHSTPREISE
2 (05365) 88 66 F. H. Autohandel

129901_002426

Schrottfahrzeuge aller Art, Ankauf
und Abholung, Auto Pischel

& (0800) 5890570

PKW gesucht, auch mit Mangeln. Alles
anbieten. & 0172 8415509 auch So.

Zéune und Tore aus Polen.
- feuerverzinkt & pulverbeschichtet.
Schmiedeeisen, Doppelstabmatten-
zaune, E-Antriebe u.v.m.

Giinstige Preise. Kostenlose
Beratung & Vermessung vor Ort.
Firma Goldhammer & 015251522210
www.goldhammer-zaune.eu

7627201_002425

» VERKAUF ALLGEMEIN

Gr. Bdume, kleine, krumme, schrége,
riesen, trockene Baume, Heckenschnitt.
Sturmschéden mit Entsorgung.

@ (0171) 4136625

Kaminholz frei Haus (0170) 1045267

Kaminh. Buche abgel. 5 Kartons a
25Kg. 135€, 15€ Lief. @ 0171-4136625

Kreissage mit Tisch u. Wippe,
Zapfwellenantrieb, 1 Kreiselschwader
Stoll wg. Aufgabe, VB. 0151/55424680

Verk. Brennholz u. Kaminholz, abgela-
gert, frei Haus @ (0 58 33) 1835

Verk. Brennholz in 3m L&ngen, Anfuhr
mogl. @ (0176) 61 92 76 74

> ALLGEMEIN ANKAUF

Kaufe Biicher aus allen Bereichen, T.
Ehbrecht, @ (05149) 8608

Suche stdndig fiir sozialschwache
Menschen: Geschirr, Deko, Mdbel, Elek-
toartikel usw. Nehmen alles, hole sofort
kostenlos ab. Wir fihren auch Haus-
haltsauflésungen und Entrimpelungen
durch. @ (0173) 6179306

Eisenbahn Marklin, Trix, Modelautos
Wiking, Siku @& (05303) 6959

Schallplatten Pop Rock Jazz Blues, LP
Vinyl gesucht @ (0172) 5427777

Suche Flipperautomaten
Aus den 60/70/80/90er Jahren.
Zustand egal, gerne alles anbieten.
Mgm809@gmx.de 015233602679

Mobel Kameras Teppich Hausrat usw.
Kaufe Mobel Hausrat aus Omas Zeiten,
N&hmaschine Musikinstrumente,
Akkordeon, Trompete Gitarre usw.
Teppiche Geschirr alten Schmuck
Silberbesteck Uhren Ansichtskarten alte
Fotoalben Fernglaser Fotoapparate
Kameras und Zubehor. Spielzeug. Alle
Gesuche auch alt und defekt. Tel.
0179/1698142

Sammlergemeinschaft Kauft Miinz-
und Briefmarken-Sammlungen ob Gro
oder Klein, ob DM oder € Ausgaben. Ich
komme zu lhnen @ 0174 184 3026

> VW LUPO

Lupo, schwarz, 44 kW, TUV neu,
Bestzustand, Klima + Extras, 2.800€ VB
@0152/11545982

» ANKAUF KRAFTRADER

Roller, Mopeds, Motorrader,
Aufsitzmaher gesucht. Auch defekt.
05121/2068883

Kaufe gebr. Motorréader
auch defekt @ (0531) 8789370

» CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Wir kaufen Wohnmobile &Wohnwagen
(03944) 36160 www.wm-aw.de, Firma

Im Internet finden Sie uns unter:

www.hallowochenende.de
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